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Anotacija

Bakalaura darba autors: Alona Krupskaja

Bakalaura darba temats: “Vidgja pirmsskolas veccuma beérnu saskarsmes prasmju
sekm@sana rotala”

Merkis: teor€tiski un praktiski izzinat pirmsskolas vecuma b&rnu saskarsmes prasmju
attistibas sekméesanas iesp&jas izmantojot rotalas.

Darba pirmaja nodala tiek iepazistinats ar saskarsmes jédzienu un to nepiecieSamibu.
Tiek iepazistinats ar rotalas veidiem un to biitibu. Uzsvars tiek likts uz vidgja pirmsskolas
vecuma b&rnu saskarsmes prasmju attistiSanu. Tiek apskatits kadas ir rotalas un ka vinas palidz
saskarsmes prasmju attistiba. Pieminéti tiek vairaki pedagogi un psihologi, kuri pauz pozitivu
attiecksmi pret rotalas nepiecieSamibu pirmsskolas vecuma b&rniem un saskarsmes prasmju
sekm@Sanu ar rotalas nepiecieSamibu. Viens no galvenajiem pirmas nodalas secinajumiem ir
veltit péc iespg€jas vairak laika rotalam un iepazistinat bérnus ar dazadam rotalam, kas attista
saskarsmes prasmes, tadéjadi berniem attistisies nepiecieSamas saskarsmes prasmes.

Darba otraja nodala tiek iepazistinats ar pétijumu, ar kura palidzibu tika noskaidrots, ka ar
dazadu rotalu iesaistiSanu pedagogiskaja procesa var attistit vidéja pirmsskolas vecuma bérnu
saskarsmes prasmes. Sakot pétijumu, tikai veikts b&rnu saskarsmes prasmju novertéjums.
Petjjuma laika saskarsmes prasmes tika vairak attistitas pielietojot dazadas rotalas, kuras veicina
saskarsmes prasmes. P&tijuma beigas tika veikts atkartots noveérté§jums un pétijuma rezultati tika
analiz&ti. Rezultati bija uzlabojusies un galvenais secinajums bija tads, ka rotalas b&rniem ir
palidzgjusas biit draudzigakiem, pieklajigakiem, domat par citiem, iesaistities rotalas un
organizet tas. Visai grupai ir izveidojusas labas saskarsmes prasmes ar rotalu palidzibu.

Praktiskaja dala apstiprinajas hipotéze, ka vidéja pirmsskolas vecuma b&rnu saskarsmes
prasmju sekmé&Sana rotala notiks, ja:

e tiks ievérots 4-5 gadigu bérnu attistibas likumsakaribas;
e tiks atlasitas saskarsmes prasmes attistoSas rotalas.
Darbs sastav no 50 lappusém, ieklaujot 7 tabulas, 16 attelus, 1 pielikumu, ka arl

izmantoti 41 informacijas avoti.



Annotation

Bachelor thesis author: Alona Krupskaja

Bachelor thesis subject: “Improvement of middle pre-school age children communication
skills through games”

Objective: explore theoretical and practical means of middle pre-school age children
communication skills development using games

The first part of the thesis introduces the notion of communication and its necessity,
various game forms and their essence. Emphasis is placed on the middle pre-school age children
communication skills development. Games and their effect on children communication skills are
reviewed. Multiple pedagogues and psychotherapists who talk positively about the importance of
games and their necessity for communication skills development in children are mentioned. One
of the most noteworthy conclusions of the first part of the thesis is that it is necessary to devote
as much time as possible to games and introduce children to various games that help develop
their communication skills, hence improving them.

The second part of the thesis introduces research, which helped to find out how using
various games in the learning process can help improve communication skills in middle pre-
school age children. Before conducting the research, children communication skills were
assessed. During the research, various communication skills development games were used,
which improved the children communication skills. At the ends of the research repeated
assessment was done and the outcome analysed. Results showed that communication skills were
improved and most importantly that games have helped them to become more friendly, polite,
more aware of others, take part in games and organize them. Overall, through games, group have
improved their communication skill.

In practical part — hypothesis was proved — middle pre-school age -children
communication skills will develop, if:

o the developmental regularities of 4-5-year-old children will be respected;
e the communication skills developing games will be selected.
The thesis consists of 50 pages, including 7 charts, 16 images and 1 attachment. 41

information sources were used.
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levads

Darba autore izvélgjas aktualu tému, par saskarmes prasmju sekmésanu rotala. ST téma ir
aktuala, jo arT pirmsskolas izglitibas programmas vadlinijas viens no galvenajiem punktiem ir
sekm@t bérna saskarsmes un sadarbibas prasmju attistibu. Saskarsme ir viss, ko m&s daram, tadgl,
velams biitu saskarsmes prasmes apgiit jau pirmsskola. Saskarsme starp b&érniem vai ari starp
pieaugusajiem ir loti svariga. Saskarsmes prasmes ir nepiecieSamas, lai cilveéks varétu pilnvertigi
funkcionét sabiedriba, veidojot savstarp&ji pienemamas attiecibas, kontaktgjoties ar citiem
cilvékiem. ,,Saskarsme ir viens no dzives pamatprocesiem, kas virzits uz kopibas radisanu, uz
atseviSku cilveéku savienosanu kaut kada kopiba” (Cukermane, 1994, 4).

Skola 2030 saturs atklaj to, ka vidéjam pirmsskolas vecumam cilveks ir jaatSkir péc
dzimuma, vecuma, izskata un uzvedibas, jo cilvéki sarunajas un darbojas kopa, un, lai notiktu
veiksmigaka saskrasme, tad cilvéks ir jaizprot un jaatSkir un to, veiksmigak attistit ir jau no
pirmsskolas vecuma (Skola 2030, macibu saturs pirmsskola, 2017).

Saskarsme ir saistita ar visu dzivi, jau no piedzimSanas briza bérns ir saskarsmé ar
apkartgjo pasauli. Lai be&rnam veiksmigi attistitos saskarsmes prasmes, tad tas ir javeicina jau
pirmsskola un veiksmigak to ir izdarit ar rotalas palidzibu, jo rotala ir neatnemama sastavdala
bérna dzivé. Rotala bérni ir sava pasaulé un vini td neapzinati iemacas sadarboties un
kontakteties ar pargjiem.

Rotalas ir daudz un dazadas, tadel ir vélams atrast tas rotalas, kuras veicina saskarsmi.
Rotalas ir jaizvelas tadas, kuras veicinatu bérnos biit draudzigiem vienam pret otru, bt
pieklajigiem, lai butu lidzpardzivojums rotala, lai ar rotalas palidzibu bérni iemacitos dalities ar
rotallietam, lai visi var€tu iesaistities rotalas un pats butiskakais ir izvéleties tadas rotalas, kuras
biitu interesantas un aizraujosas bérniem, lai vini gribétu tas organizet vél un vel.

4 — 5 gadus veci bérni jau ir atklajusi, ka pieaugusie daudz zina un, ka pieaugusie prot
visu paradit un iemacit, tadeél bérni vero, katru pieauguso darbibu, un rotaldjoties to atspogulo.
Tada veida atspogulojot bérni sadarbojas cits ar citu, jo vini zina, ka tas ir nepiecieSams. Ja mes
neveicinasim saskarsmi jau pirmsskola, tad b&rnam pieaugot, var rasties gritibas ar citiem
kontakt€joties un vins var ,,ieslégties” sevi.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijjuma priekSmets: videja pirmsskolas vecuma bérnu saskarsmes prasmju attistiba.
Pétljuma hipotéze: vidgja pirmsskolas vecuma bérnu saskarsmes prasmju sekméSana rotala

notiks, ja:



e tiks ieverots 4-5 gadigu bérnu attistibas likumsakaribas;
o tiks atlasttas saskarsmes prasmes attistoSas rotalas.
Pétijuma meérkis: teorctiski un praktiski izzinat pirmsskolas vecuma bérnu saskarsmes prasmju
attistibas sekmésanas iesp&jas izmantojot rotalas.
Péetijuma uzdevumi:
1. Teorétiski izzinat saskarsmes prasmju biitibu vidgja pirmsskolas vecuma b&rniem,;
2. Teorétiski izzinat rotalas bitibu saskarsmes prasmju sekmésana.
3. Praktiski izzinat saskarsmes prasmju sekmésanas iesp&jas rotalas.
Péetijuma metodes
Teorétiska:
e pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.
Empiriska:
e pedagogiskie novérojumi.
P&tijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestadé ,,.X”, vidgja pirmsskolas vecuma bérnu grupa, 12
bérni piedalas pétijuma.
Darba struktiira: ievads; divas nodalas; secinajumi; ieteikumi; izmantota literattira;

informacijas avoti un 1 pielikums.



1. Saskarsmes jedziena skaidrojums pedagogu, psihologu
teorétiskajas atzinas

1.1. Saskarsmes raksturojums

Saskarsme ir cilvéku savstarp&jas attiecibas. Saskarsmes liclaka butiba ir redz&t, dzirdét,
saprast, pieskarties. Saskarsmé viss ir svarigs - izturéSanas, mimika, zesti, vardi, pieskarieni,
misu darbiba utt. R.Kanepg&ja un I.Gaugere skaidro, ka “cilvéks visu dzivi pavada saskarsmé. Ta
ir viena no galvenajiem personibai pieejamiem izzinas pan€mieniem, jo katra personiba tikai ar
saskarsmes palidzibu, atdarinot citus sabiedribas loceklus, iemacas saprast sabiedribu un lidz ar
to arT sevi. Cilveks saskarsmé tiek iesaistits ar pirmo elpas vilcienu, atrodoties lidzas matei.
Saskarsme turpinas gimeng, skola, studiju laika un profesionalas gaitas” (Kanepgja, Gaugere,
2012, 66). Lidzigi ir arT mingjis A.Milts, kur$ uzskata, ka cilvéks visu dzivi ir saistits ar
saskarsmi “Saskarsme ir cilvéku attiecibas, kas veido visu miisu dzivi. Saskarsme ir domu, jatu
pardzivojumu, gribas un vertibu apmainas process, savstarpgjas sapratnes, garigas vienotibas un
kopigas jégas meklgjumi, kuros veidojas, attistas un saglabajas cilvéka individualitate.
Saskarsme ir cilvéka dialogs ar pasauli un sevi” (Milts, 2004, 4). Darba autore uzskata, ka Sie ir
vieni no labak paskaidrotajiem saskarsmes jédzieniem. Autore pilniba piekrit un arT pati uzskata,
ka visa dzive ir sasaistita ar saskarsmi un tiesi tadel tas ir jaatista jau no mazotnes.

Saskarsme nemaz nevar nebit, jo visu, ko més daram ir saskarsme. Ikviens no mums
ikdiena kontaktgjas ar cilveékiem, ta ir miisu vajadziba un, katrs miisu smaids un izrunats teksts ir
saskarsme, kaut vai tikai acu skatiens — ta jau ir saskarsme. J. Kupcs ir izteicies par saskarsmi un
darba autore vinam pilniba piekrit: ,,Saskarsme ir viens no galvenajiem personibai pieejamiem
1zzinas pan€mieniem, jo katra personiba tikai ar saskarsmes palidzibu, atdarinot citus sabiedribas
loceklus, iemacas saprast sabiedribu un lidz ar to arT sevi. Cilveks saskarsmé tiek iesaistits ar
pirmo elpas vilcienu — atrodoties lidzas matei.” Sim citatam darba autore piekrit, jo tiklidz bérns
piedzimst, vin§ automatiski ir nonacis saskarsmé& ar citiem cilvékiem un apkartgjo pasauli, jo
mazulis jau ar kustibam, mimiku, raudasanu, smaidiSanu norada savas vajadzibas un pargjie
cilvéki apmierina vina vajadzibas ar pieskarieniem glastiem vai tikai ar skatienu vien (Kupcs,
1997, 7).

L. Dubkévics sava darba ,,Saskarsme audzekniem” ir atsaucies uz filozofu K. Jasperu. K.
Jasperam darba autore piekrit, vin§ péc darba autores domam saskarsmi ir diezgan precizi
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aprakstijis. ,,Saskarsme ir cilvéku esamibas Tstenais un vienigais veids, ar to domajot, ka visa
cilveka dzive, gan lietiska, gan profesionala, gan privata, notiek nepartraukta saskarsmes
procesa” (Dubkevics, 2006, 64).

Ir divi saskarsmes veidi — tie$as un neties$as. TieSaja saskarsmes iedalfjuma ir saskarsme
ar sevi (paSizpéte, kas ir nepiecieSams priekSnosacijums veiksmigai pasSvaldibai un veiksmigai
attiecibu veidoSanai); saskarsme grupa (cilvéks vienlaicigi ir dazadu grupu dalibnieks un tapéc
parsvara saskarsme norisinas grupas); saskarsme pari (saskarsme viens pret vienu); publiska
saskarsme (saskarsme liclas auditorijas). Netie$a saskarsme ir virtuala realitate (Cats, e-pasts,
vestules) (Dubkévics, 2006, 71). Saskarsmé vienam ar otru S.BiSopa uzskata, ka ir nepiecieSams
komunicgjot, izmantot kermena valodu, tas saskarsmé ir bitiski, lai otrs cilvéks veiksmigak
varétu uztvert un saprast tevi. Ir jatren€jas izmantot kermena valodu, lai notiktu veiksmiga
saskarsme (BiSopa, 2002, 42).

L. Dubkévi¢s sava darba ,,Saskarsme audzeékniem” analiz&jis amerikanu psihologu E.
Berni, kur§ piemingjis, ka saskarsmi raksturo ka vajadzibu péc glastiem, un ikkatram cilvékam it
pasi bérnam ir nepiecieSami glasti, mums tas ir nepiecieSams un ta tas ir iekartots ,,Saskarsme ir
alkas (vajadzibas) péc glastiem. Glasti ir jebkura riciba, kas nozimé otra cilvéka klatbutnes
atziSanu”. Glasti ir fizisks pieskariens vai simboliska atziniba: skatiens, vards, smaids, Zests
(Dubkeévics, 2006, 64).

Savukart, profesore G. Svence ir mingjusi, ka saskarsme sakuma notiek tikai ar mati un
mate mums ir tuvakais cilvéks un saskarsme veidojas ar glastiem, grimasém, acu spélém,
pieskarieniem un smaidiem (Svence, 1999, 58).

A.Spona ir izvertgjusi un secinajusi, kad apméram veidojas saskarsme ,,B&rniba un
pusaudzu gados veidojas saskarsmes motivi (mérku, intereSu, vajadzibu, uzvedibas), panémieni
(Iidzeklu, kuri nepiecieSami mérku sasniegSanai, vajadzibu apmierinasanai, izvéle), stila iezimes
(temperamenta izpausmes, manieres, izturéSanas veids). Apgiistot un attistot §is personibas
pazimes, rezultata butu jaiegust psihologiska patstaviba un neatkariba, ka ari iek$gjas brivibas
izjita.” Péc A.Sponas atzinu, ja bérns attista un apgista §s ipasibas, tad bérnam izveidosies
labas saskarsmes prasmes. Tas viss ir atkarigs no bérnibas (Spona, 2001, 23).

Tacu G. Cukermane ir 1si un konkréti izteikusies, ko vina doma par saskarsmi un darba
autore to analiz&tu, ka visu kopums. G. Cukermane ir izteikusies Tsi un atbilsto$i. Un $is autores
citatu, salidzinot ar citiem darba autore liktu pirmaja vieta ,,Saskarsme ir viens no dzives
pamatprocesiem, kas virzits uz kopibas radiSanu, uz atsevisku cilvéku savienoSanu kaut kada
kopiba” (Cukermane, 1994, 4).

Saskarsme ir sarezgits process, ko veido savstarpgji ciesi saistitas dalas, kuras parasti

sauc par saskarsmes struktiirvienibam (sk. 1. attelu).
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Komunikativa

struktirvieniba

— a )

Saskarsmes
Intexakﬁva struktioirvienibas Percepliva
strukt@irvieniba strukturvieniba

g /
- -/

)

1. attéls. Saskarsmes struktiirvienibas (Kupcs, 1997, 15)

1. atteéla var redzét komunikativo struktiirvienibu, kas ir apmaina ar informaciju
(prieksstatiem, idejam, nostadném, interes€m, centieniem), tas var notikt gan verbali, gan
neverbali. Interaktiva strukttirvieniba ir savstarp&ja mijiedarbiba — konveijera un komandas
princips. Perceptiva struktirvieniba ir savstarp&a uztvere — identifikacija (cita cilvéka
pielidzinasana sev), empatija (emocionala iejukSanas saskarsmes partnera stavokli), refleksija
(sevis radita iespaida apzinasanas). Sis struktiirvienibas raksturo paSu saskarsmi, tas ir ka
paskaidrojums (Kupés, 1997, 15).

Darba autore secina, ka ikviena miisu darbiba vards vai klusésana, kaut ko izsaka par
mums, bet ne vienmer mes varam prognozét, kdada biis otra cilvéka reakcija. Saskarsmé més
sniedzam informdciju par sevi, katrs smaids, katrs vards, izturésanas, norada, kadi esam. Bet
diemzél ne vienmeér otrs cilveks saprot miusu vardus, mdjienus, Zestus ta ka més velejamies, lai
vins to saprastu. Tas ir tikai ta dél, ka katram no mums ir savadaka domasana, dzives pieredze,

dzives mérkis, raksturs un temperaments.

1.2. Saskarsmes prasmju attistiba pirmsskola

Darba autore uzskata, ka pirmsskolas vecums ir tie$i tas laiks, kad bérnam var izveidot
pilnvértigas saskarsmes prasmes. Ka jau tika minéts, ka saskarsme notiek jau no piedzimsanas,
un pirmsskolas vecums ir atbilsto$akais vecums, kad bérni iemacas sadarboties, icklausities utt.

rotalajoties. “Be@rns, sakot no dzim$anas briza, demonstré iedzimtu sp&ju iesaistities socialaja
9



interakcija ar apkart€jiem cilvékiem un izrada prieku par to” (Stern,1985). Ja pirmsskolas
vecuma bérnam ir lauts izteikties, vins ir uzklausits un saprasts un ja iemacijies sadarboties un
uzklausit citus, tad pedagogi ir tehniski palidzgjusi iesaistoties bérna darbiba (Cukermane, 1994,
47). G.Svence akcent€, ka “Saskarsmé turpina attistities empatija un sintonija, sp&ja diferencét
saskarsmi. (...) Emocionalas, tuvas saskarsmes trikums bérniba var atstat negativu ietekmi uz
velakajiem gadiem: bérni nespgj izveidot normalas attiecibas ar citiem cilvékiem, ir emocionali
auksti. Tapec aktivitates agrinaja b&rniba ir prasiba, lai picaugusais spél€jas ar vinu, sarunajas,
pieskaras, ir netieSa pasaizsardziba pret nelabvéligu psihes attistibu. Pozitiva, emocionala b&rna
atziSana beérna attista droSibas izjiitu, parliecibu par sevi, ticibu saviem spékiem un sp&jam”
(Svence, 1999, 72). Gramatu autore V. Baha papildina, ka ,,Pirmsskolas vecuma bérniem javelta
IpaSa uzmaniba, jo $aja dzives posma berns ir seviski jutigs. Pirmsskolas vecuma bérns ir sp&jigs
sevi daudz uznemt un apgit. lemacitais Saja vecuma atstaj dzilu iespaidu bérna psih€ un dvéselg,
un vina turpmaka dzive var izveidoties daudz saskanigaka un laimigaka. Pirmsskolas vecuma var
radit bazi un pamatus pilnvértigai saskarsmes sp&ju attistibai nakotng” (Baha, 2008, 15). E.
Cernova akcenté, ka “Bérna pirmsskolas vecums ir svarigakais personibas attistibas posms. Tas
ir vina socializacijas sakumposms: ieklauSanas kultiiras un visparcilvécisko vértibu pasaulg,
attiecibu veidoSanas ar cilvekiem, ka ari attieksmes veidoSanas pret priekSmetiem un dabu,
pasam sevis izzinaanas process” (Cernova, 2003, 4). Darba autore atzist, ka pirmsskolas
vecuma bérnus ir vissvairak jasaudze un javelta visslielaka uzmaniba, kada vien ir iesp&jama.

Darba autore uzskata, lai bérnam veiksmigi attistitos saskarsmes prasmes, tad nebttu
vélams vinu noniecinat vai apsmiet, un nevajadz€tu pielaut, ka kads no vienaudziem vinu
pazemotu. Bérnu par labu darbu noteikti vajadz€tu paslavét un bitu nepiecieSams atrast kadus
mundrindgjuma vardus griitos brizos. Ari gramatu autore V. Baha uzskata lidzigi, ka b&rnu
vajadzeétu paslavét un noveértet. ,,Beérns jutas droSs, ja nodarbibas ir organiz€tas ta, ka vins
nebaidas kludities un bérns nebaidas, ka tiks negativi novertéts. Verte§jumam ir jabiit. Bérns to
gaida. Atcerésimies, ka pirmsskolas vecuma bérnam ir nepiecieSams izjust panakums. Tade] ir
svarigs pozitivs vert€jums, kurs rada ticibu sev” (Baha, 2008, 15).

Pedagogs bérnam var palidzét attistit saskarsmi, bet parsvara, tie ir vecaki un vecvecaki,
kas bérniem attista saskarsmi. Ja bérns ir parak lutinats vai parak atstats novarta, tad bérnam
dzivé bus gritibas ar kadu sadarboties. Bé€rnam ir vajadziga milestiba, bet taja pasa laika ari
stingriba un gudra padoma. Ka jau més visi zinam tad gudro padomu més iemantojam no
vecvecakiem un vini arf ir liela dala no mums. Gramatu autors S. Amonagvili loti lielu uzsvaru ir
licis uz vecvecakiem un ka vini bérniem neapzinoties palidz attistities ,,Ja cilvéks savas bérnu
dienas ir pavadijis bez saskarsmes ar pasiem labakajiem, paSiem milakajiem un gudrakajiem
cilvékiem, kas vinu karsti mil&jusi, - bez saskarsmes ar vectétinu un vecmaminu, vin$ ir zaudgjis
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tiksto$§ briniskigu pasaku, tiiksto§ aizrautigu pastaigu, tiiksto§ prieku par piepilditu veléSanos,
tiksto§ gudru padomu, vins tuksto$ reizu vairak ir bijis neaizsargats, tiiksto§ reizu vairak
paklupis un sanémis tiiksto$ reizu mazak lidzjttiba nelaim&” (Amonasvili, 1988, 155).

Lai bérnam vairak attistitos saskarmes prasmes audzinatajam biitu nepiecieSams b&rnam
piedavat attistoSas darbibas. Darba autore ir ieverojusi, ka dazas pirmsskolas iestad€s
audzinatajas beérniem tikai stasta un stasta informaciju, un nemaz nepiedava apskatit materialus,
lai vin§ var€tu to saskatit, aptaustit, pasmarzot un varbiit pat pagarSot, jo apgiistot §Is manas,
bérns iemacas, ka pirms analizgjot, kadu lietu vin$ var kartigak to apgtt apskatot, aptaustot utt.,
tas be&rnam ir bitiski, lai saskarsmé ar citiem cilvékiem vini zinatu, ka tikai p&c stastita vini nevar
analizét notieckoSo, nepiecieSams ievérot ari sikumus, kas saistas ar So lietu. B&rnam, lai
iemacitos kadu lietu nepietiek tikai un vienigi ar klausiSanos, So vienkarSo stastijumu beérns jau
péc paris mintit€tm bls piemirsis un no stastiSanas nebiis bijusi nekada jéga. L. Priede un I.
Freiberga sava gramata ,,Bérns macas izzinat pasauli”, ir pievérsu$as uzmanibu, ka b&rnam
nepietiek tikai ar klausisanos, jo tada veida pieredze neveidojas, tikai klausoties, skatoties,
taustot, smarzojot un garSojot, bérns vienlaicigi uztver daudzveidigus impulsus, ko parstrada
vina smadzenes (Freiberga, Priede, 2007, 11).

Pedagogs laujot bérnam smarzot, garSot, aptaustit, jautat — tada veida bérnam bis
pieredze un tada veida vina saskarsmes prasmes pilnveidosies. Saskarsmes prasmes vajadzetu
kartigi apgit, pilnveidot un saprast. Bérns to sapratis tad, kad vinam biis pieredze, ko pedagogs
biis palidzgjis vinam apgiit.

Lai saskarsme labak attistitos, berniem biitu jaiemacas sadarboties jau pirmsskola, jo tas
ir tas vecums, kad visu ir iesp&jams apgit. A. Svedenberga ir izveidojusi sadarbibas formas,

kuras vajadzetu ieverot pirmsskola (sk. 2. att€lu).
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/~  IepazistinaSana
Parmainas, kuras iestajas
peksni un ir nesaprotamas,
un rada gritibas.
Tapéc:
Savlaicigi jaiepazistina visi,
kurus tas skars. ! \
o —— ] IzskaidroSan
/ IesaistiSanas N (. [lzskaidrosama =
! . . Parmainas, kuras ir neskaidras |
Tie, kuriem parmainas i e |
S un dod iemeslu bailém, rada
pretestibu. ‘

tas ka sava lieta.
Tapéc:
Jalauj izteikt priekslikumus,
domas iebildumus,

Tapec:
Prieksrocibas jaizskaidro un
) par tam jadiskute€.

X |2
4 $ N
PamatoSana '
Parmainas, kuras nav pienemamas,
tiek noraiditas.
Tapeéc:

Janorada uz nepiecieSamibu un
mérktiecibu, jalauj apdomat. /

2.attels. Sadarbibas formas (Svedenberga, 2006, 66)

2. attela ir atspogulots, kas vélams darit pazistamajas situacijas pirmsskola. Varam aplikot to, lai
notiktu laba sadarbiba biitu savlaicigi jabridina un jaiepazistina ar jauno lietu. P& tam mums ir
jaizskaidro jaunais, lai nerastos neskaidribas un bailes. Talak vajadzetu pamatot, kade]l mums Sis
jaunais ir vajadzigs, kads ir tam meérkis. P&c tam jalauj bérniem iesaistities un japienem bérna
ieteikumi. Ja stradasim péc tadas formas, tad pirmsskola jau izveidosies labas sadarbibas un
saskarsmes prasmes.

Sadarbibas formas palidz pedagogiem bérnos sekmét saskarsmi, bet nevienmér tas ir tik
vienkar$i, jo ir ari tadi bérni, kuri ir neapzinati trauméti, un ar viniem bitu nepiecieSams
sastradaties citadak. Nevajadz€tu beérnos iedzit bailes, un vinu visu laiku noniecinat. Ari
K.USinskis uzskata, ka ar bérna uzticibu nevajadz&tu spéléties, jo ja tas tiks trauméts tad, bernam
tiks traumétas saskarsmes prasmes. ,,Bistami ir rotalaties ar bérna izt€li un ar bezgaligo bérna
uzticibu. Ja bérna nervus sakairina bailu iedarbibu, vins var kliit planpratigs, truls vai ar1 parlieku
bailigs, kas var padarit vinu nelaimigu uz visu miizu” (USinskis, 1980, 131).

Darba autore secina, ka ieteicams saskarsmes prasmes apgiit un attistit jau pirmskolas

vecumd. Pirmsskolas vecums ir tiesi atbilstoSakais vecums, kad bérni iemdcas visu, kas viniem ir
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piedavats. Saja vecuma vélams ievérot, ka bérni sadarbojas, un mums bitu japalidz, ja ir

radusas griitibas. Pirmsskolas vecums ir svarigakais vecums saskarsmes prasmju attistiba.

1.3. Pedagogiski psihologiskie nosacijumi saskarsmes prasmju attistibas
veicinasanai

Pedagogam, ir svariga nozime bérnu saskarsmes prasmju sekmésana, protams, ne tik liela
ka vecakiem, bet pedagogam ir nozime un tas batu jauztver nopietni. Gritibas bérnam attistoties
rodas tada gadijuma, ja vecaki neiesaistas vai nepievérss bérnam uzmanibu, tad bérnam ir gritak
lidz galam attistities un bérns izaug ka nu macgjis, un bez gudra padoma. Savukart pedagogi ir
tie, kas var pamudinat vecakus pieveérsties bérniem vai vienkarsi pedagogiem vajadz&tu darit visu
lai attistiba sekmétos. Saskarsme ir viena no svarigakajam ipasibam, ko be€rnam vajadzetu apgiit.
Pedagogs palidz beérnam kontakt&ties ar citem, palidz iemacities lietas, kas dzivei ir nepiecieSams
un dzive€ visu, ko mes daram, ta ir saskarsme. Darba autorei ir [idzigas domas ka S. Amonasvili,
kur$ ir precizi pateicis, kada loma ir pedagogam, un darba autore cer, ka vismaz lielaka dala
pedagogu strada tada stila ka ir izteicies S. Amonagvili ,,Audzinatajs, kur§ bérnu nevis sasaista,
bet atbrivo, nevis apspiez, bet lauj pacelties sparnos, nevis sagandg, bet veido, nevis dikte, bet
maca, nevis liek, bet prasa, - kopa ar bérniem var pardzivot ne vienu vien iedvesmas pilnu bridi”
(Amonasvili, 1988, 173).

Darba autore piemingja, ka bérna saskarsmes prasmju sekmeSanu nosaka ari vecaki, un
ari D. Liegeniece ir piemingjusi, Ka ir pieraditas atzinas, ka bérna personibas veido$ana piedalas
gan gimene, gan pedagogi, gan pasi bérni (Liegeniece, 1999, 187).

Lai pedagogs varétu sekmét bernu saskarsmes prasmes, tad arl paSam pedagogam ir
nepiecisams labi kontakt&ties ar $So bérnu. D. Liegeniece veica aptauju ar 50 pedagogiem par
pedagogu saskarsmes biezumu nodarbibas un neformalas situacijas ar dazadu grupu b&rniem.
Aptaujas rezultata ar kuriem bérniem ir lielaka saskarsme ir

e pirma vieta aktivie bérni (,,teicamnieki” gan macibu darba, gan tikumiskaja orientacija)
e otra vieta bérni ar negativas uzvedibas izpaudumiem (,,palaidni”)
e tresa vieta klusie bérni (kas pedagogu parasti netraucg)

(Liegeniece, 1999, 187).

Pedagogiem ir nepiecieSams apgiit un pievérst uzmanibu visiem bérniem. Tas ir gruti, bet
tada ir pedagoga profesija. Ne katrs var stradat par pedagogu, tapéc sakuma mums pasiem ir

jaizverteé vai més macesim sadalit uzmanibu un pieversties katram individuali, jo katrs bérns
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tapat ka katrs pieauguSais ir ar savu personibu un tas biitu japienem lai kada personiba ta ari
biitu.

Darba autore uzskata, ka nevajag dusmoties uz bérnu par to, ko vini nejausi ir izdarijusi,
nevajag apslapét vina fantaziju un nevajag vinu kauninat, ja kaut kas nav izdarits. Ar1 D.
Liegeniece ir piemingjusi, ka vairaki pedagogi neizprot, ka bérnu nevajag sodit par darba procesa
sabojatu gramatu vai rotallietu, protams, materiala nejausa bojasana ir janoskir no launpratigas
ricibas. Nosodijuma vieta lietderigaka ir kop&ja darbiba sabojata materiala labosana. Zinot, ka
pedagogs orient€jas uz nosodiSanu, bérns var baidities darboties ar materialiem. Savukart bérna
nosodiSana (kauninasana) par nekartigu apgérbu, nesakemmétiem matiem neliecina par
pedagoga gatavibu pamacit bérnus (Liegeniece, 1999, 189).

Pedagogam biitu jabiit saprotoSam un atsaucigam pret katru beérnu un vinam nevajadzetu
grupét ,,labinie” un ,,palaidni”, jo katrs tomér ir citadaks un jaiemacas ar katru sadarboties. D.
Liegeniece ir izteikusies par saskarsmi ar bérnu un vinai darba autore piekritis ,,Pareizi veidota
saskarsme ar b&rnu rada vina uztic€Sanos pieauguSajam, droSibas un aizsargatibas izjitu.
Pieaugusajiem ir jadod iespgja izjust beérnam tadus pardzivojumus, kuri ir atceréSanas verti. Tikai
ta veidosies bérna pasatbildibas pirmsakumi” (Liegeniece, 1992, 132).

Katru pedagogu interesé kads vins ir saskarsmé. Un to noskaidrot un izveértét var atbildot
uz 16 jautajumiem I. Plotnieka gramta ,, Pedagogiska saskarsme”. Darba autore uzskata, ka Sie
jautajumi biitu v€lams parlasit un apdomat katram pedagogam, atbildot uz Siem jautdjumiem
pedagogs zinas kada ir vinu saskarsmes prasmes, jo pedagogs nespés attistit beérnam saskarmes
prasmes, ja vinam pasam tas nebis (Plotnieks, 1990, 45).

Pedagogs ar labam saskarsmes prasmém spés attistit pedagoga un bérnu savstarpgjas
attiecibas. D. Dzintere ir aprakstijusi, ka bérnu darbibas veidu attistiba loti svariga nozime ir
bérnu un pedagogu sadarbibai. Pieaugusa un bérna kopiga darbiba, vinu saskarsme pirmsskolas
vecuma ir viens no vissefektivakajiem audzinasanas Iidzekliem. Pedagoga riciba un izturéSanas
bagatina bérnu, un bérnam ir vieglak ar patstavigajam darbibam, radot iesp&ju bérnam izmantot
savas zinaSanas un iemanas praktiska darbiba. Tatad bérnu psihisko attistibu nodroSina ne tikai
galvenas darbibas raksturs, bet arl attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem (Dzintere, 1984, 13).
Pedagoga galvenais mérkis batu atrast labu kontaktu ar bérnu un nepievilt bérna uzticésanos. Jo
jabérns vairak uzticésies pieaugusajam, tad bérnam labak attistisies saskarsmes prasmes.

Turpmak D. Dzintere uzskata ,,Jo aktivaka ir pedagoga ietekme, jo prasmigak ta ir
saskanota ar audzinasanu gimeng, jo vairak ta iedarbojas uz bérnu jutam, izzinas interesém,
mobilize€ bérna gribu un ietekmé apzinu, jo sekmigak veidojas bérna personiba” (Dzintere, 1984,
76). So D. Dzinteres citatu analizgjot, darba autore piekrita vinas apgalvojumam, jo ja pedagogs

ir aktivaks un iesaistas bérna dzivés, un, ja pedagogam ir labas atticcibas ar bérnu gimeném un
14



iesaka kadu padomu, vai vienkar$i paskaidro bérna situaciju, tad bérnam bis iedotas visas
zinasanas un vin$ vares izveiot savu personibu un vin$ sp&s sadarboties ar citiem. Tas noziime,
ka vinam biis laba saskarsme izveidojusies ar citiem.

L. Vigotskis uzskata, ka pedagogs vairak sadarbojas ar tiem bérniem, kas vinu saprot, bet
tie, kas nepaklaujas ar to pedagogam ir sliktaka sadarbiba. P&c darba autores domam tas ir
vissliktakais, ko pedagogs sp¢j izdarit ,,8kirot bérnus” (Beirorckuii, 1982, 6).

Darba autore secina, ka pedagogam ir svariga nozime, lai bérna attistitos saskarsmes
prasmes. Pedagogam vajadzétu bit saprotosam, tadam, kurs nepievils bérnus. Vinam ir jabiit
akttvam un jamdacas sadarboties ar vecakiem. Pedagogs ir bérnam paraugs un ja pats pedagogs
nemdceés sadarboties ar béernu un pieaugusajiem, tad bérnam vins nevarés attistit saskarsmes
prasmes. Pedagogam vajadzétu biit bérna draugam, bet taja pasd laika vinam ir janorada, ka
vins ir pedagogs. Galvenajam uzdevumam vajadzetu biat - pedagoga viendda uzmanibu

sadalisana visiem bérniem. Jo kads biis pedagogs, tads ari biis bérns.

1.4. Pirmsskolas vecuma beérnu vecumposma raksturojums temata ietvaros

Darba autore izvelgjas vidgja pirmsskolas vecuma bérnus, jo autorei tas Skita
visinteresantakais vecums un $aja vecumposma vini no mazajiem atdarinatajiem klust par logiski
domajosiem bérniem. Saja vecuma bérni saprot visu. Saja vecuma ari rotalas kliist citadakas.
Vini jau rotalas mak sadarboties cits ar citu un sadalit uzdevumus. Sis vecums ir Istais vecums,
kad bérnam vieglak ir apgtit saskarsmes prasmes.

V. Golubina uzskata, ka $aja vecumposma bérniem vajadzetu tadas rotalas, kas beérniem
lauj izladét uzkrato energiju, jo $1 posma TpaSa iezime ir bérna izteikta aktivitate, ko nodroSina
vina fiziska attistiba, tacu prata spgjas vél nesp€j noradit uz kadas fiziskas aktivitates bistamibu
(Golubina, 2007, 183).

Savukart, A. Lublinska ir piemingjusi, ka Cetru gadu vecuma bérns ir jau atklajis to, ka
pieaugusie zina visu, un ka pieaugusie prot paradit un iemacit (Lublinska, 1979, 340). Saja
vecuma bérni visu noskatas no pieaugusajiem un atdarina vinus un ta ir saskarsme, kas pamazam
attistas.

V. Golubina ir apraktijusi katram vecumposmam rotalas pamatuzdevumus un 4-5 gadus
veciem bérniem rotalas pamatuzdevumi ir interesanti un darba autore uzskata, ka katram

pedagogam biitu janem véra katram vecumposmam atbilstosos uzdevumus (sk. 1. tabulu).
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1.tabula. 4-5 gdigu bérnu rotalas pamatuzdevumi (Golubina, 2007, 183)

Rotalas pamatuzdevumi
Rotalas jaieklauj elementi, kas lauj izladét energiju (skolotaja kontrole).
Rotalas japaredz elementi, kas vingrina pacietibu, pieprasa striktu noteikumu
ieveroSanu, attista savaldibu un ricibas paskontroles sp&ju veidosanos.
Rotalas jaturpina attistit valodu, darbibas vardu, 1pasibas vardu un salidzinamo
pakapju izmantoSanu runa.
Rotalas jaturpina veidot gramatiski pareizu runu un attistit stastitprasmi pec iztéles.
Rotalas jaieklauj elementi, kas versti uz izt€les attistibu (pasSa sacerets stasts, pasaka
un Zim&jums péc izteles).
Rotalas javeido apjéga par gadalaikiem un gada rituma izpratne.
Rotalas un spélés jaicklauj darbibas elementi, kas sekmé skaitlosanu un veido logisko
domasanu.

1. tabula izvirzitie uzdevumi biitu janem veéra, katram pedagogam. Lai b&rmam labak attistitos
saskarsmes prasmes, tad mums bitu jasaprot, ka visas rotalas nevajadzétu dot jebkuram
vecumam, jo katra vecumu grupa, berniem vajadzibas un attistosas lietas ir citadakas.

Ceturtaja dzives gada bérns rotalajoties atdarina ne tikai pieauguSos, bet vini jau ar1 sak
att€lot profesijas. Piem@&ram, bérns att€lo maminu, kura gatavo &st, be&rns nem karotes, katlus un
taisa &st. Bérns ir ieguvis tik daudz informaciju no realitates un vin$ zina, ka pirms liek &dienu
vin$ aplaista pukites, saklaj galdu — visu ka realaja dzive. Tada veida neapzinoties un ar rotalas
palidzibu bérns iemacas vienkarsakas lietas, kas dzivé noderes. Piektaja dzives gada bérns jau
iemacas nodalit darbarikus, vins izvelas to, kas vinam ir vajadzigs un par€jo atstaj mala. Bérns ir
lemacijies gut rezultatus no vina izvirzitajiem uzdevumiem. ,,Tas viss pozitivi ietekmé rotalu
tematikas un siZeta attisttbu. Biezi bérni rotala izvirza noteiktu mérki — paédinat lelles, lai tas
varétu doties pastaiga; izslaucit istabu, jo driz ieradisies ciemini. Jau bieZak sastopamas realas
darba situacijas (berni salasa Zagarus, lapas, ¢iekurus, notira laukuminu), tad sak rotalaties. Vini
jau sp&j atskirt darbu no rotalas un prot pamatot So atSkiribu” (Dzintere, 1984, 52). B. Brice
pamato domu, ka “b&rnu runas attistiba ir ciesi saistita ar izt€les attistibu — jo bagataka b&rna
pieredze un lidz ar to attistitaka valoda, jo bagataka arT bérna izt€le. Ja bérnam traucéta runa, ir
mazs vardu krajums, tad ar7 izt€le ir nabadziga. Viss, ko bérns redz, dzird un sajit, ir vina
turpmakas izteéles, jaunrades baze — bérns uzkraj materialu, kuru vélak izmantos vina fantazija.
Bérniem ar bagatu izt€li un vardu krajumu ir interesantakas un aizraujosakas rotalas” (Brice,
2011, 6).

4-5 gadu vecuma bérni interes€jas par pasauli un par visu, kas notiek. Bérniem S$aja
vecuma rodas daudz jautajumi un viniem ir nepiecie$amas atbildes. Saja vecuma ir vairakas un
citadakas rotalas. Bérniem patik pargerbties un izmantot pieaugoso lietas (sominas, cepures,
kurpes, drébes utt.). Saja vecuma bérniem patik attélot raidijumus, Sovus, serialus,

multiplikacijas filmas, ko ir redz&jusi.
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Katram vecumposmam rotalam ir savi uzdevumi. D.Dzintere ir sadalijusi vecumposmus

un katram vecumposmam ir citadakas rotalas (sk. 2. tabulu).

2.tabula. Vecuma grupas rotalas uzdevumi (Dzintere, 1984, 36)

Vecums Rotalas uzdevumi

Cetrus gadus veci berni Jamaca rotalaties kopa, veidot rotalu
grupinas, patstavigi sadalit lomas, izpildit tas
atbilstosi rotalu noteikumiem, censties
atveidot pozitivas lomas, pienemt rotalas
kautrigakos bérnus

Piecus gadus veci bérni Jaturpina attistit tadas Tpasibas ka atsauciba,
izpalidziba, uzmaniba pret biedriem, javeido
gribas 1pasibas — iniciativa, mérktieciba,
drosme, atbildiba, organizg&tiba, javeicina
patriotisma un internacionalisma jiitu
attistiba, japievers uzmaniba dazadu negativu
pasibu (egoisms, rupjiba, cietsirdiba,
skaudiba) izskauSanai. Bérni jamaca lomu
sadalé nemt véra biedru domas un intereses,
pasiem taisnigi izskirt stridus

2. tabula palidz pedagogiem iepazities, saprast un palidzét b&rniem ar rotalu izvéli. Pats
galvenais saprast, kas katrai vecuma grupai ir atbilsto$s un, kas viniem rotalajoties vajadzetu
apgut un saprast.

Darba autore secina, lai bérnam attistitos saskarsmes prasmes no sakuma pedagogam
butu jaizvélas, katram vecumam atbilstosas rotalas. Galvenais, lai ar rotalu attistitos saskarsmes
prasmes. Videjas pirmsskolas vecuma bérni intereséjas par visu notiekoso un notiekoso bérni
izspele rotalas, tadel velams biitu bérniem laut netrauceéti rotalaties un péc iespéjas vairak biitu
velams, lai bérniem biitu dazadiba rotalu inventaram, vélams vairak sadziviski prieksmeti (katli,

lakati, drébes, somas, kurpes utt.).

1.5. Rotala — saskarsmes prasmju sekmetaja

1.5.1. Rotalas buitiba pirmsskola

Rotala, ta ir butiska darbiba pirmsskola, ar rotalu bérns neapzinati iemacas nepiecieSamas
lietas un rotala bérns jutas labi un parliecinati, jo ta ir vinu veidota pasaule. ,,Rotala ir bérnibas

pavadonis. Bérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo ta bérna rada prieku, energiju, ka arf attista
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vinu” (Dzintere, Bosa, 1997, 15). Sis citats, kas tika pieminéta D. Dzinteres un R. Bo3as gramata
»Rotalsp€les”, péc darba autores domam ir vissprecizakais raksturojums, kadu autore ir petijusi.
Darba autore piekrit, jo bérns bez rotalas nevar. Rotala ir bérna vajadziba, bez kura vins nevarétu
pilnvertigi attistities. Rotala sagatavo bérnu dazadam dzives situacijam, jo b&rni bieZzi vien
izspéle to, ko ir redz&jusi. Ja bernam ir sakrajies, kas slikts vai ar1 vin$ ko sliktu ir piedzivojis,
vins to visu izspél€ rotalas un vinam paliek vieglak.

R. Kanepgja ir aprakstijusi, ka rotala ir neatnemama sastavdala pirmsskola. Rotala ir gan
bérna patstaviga darbiba, gan ka pieauguso organizéta darbiba, galvenais ir vélams atceréties, ka
bez rotalas pirmsskola nevar (Kanepgja, 2012, 25).

Rotala sniedz lielu ieguldijumu dazadu rakstura IpasSibu attistiba. J. Udalcova to raksturo
sadi: “Rotalas ne vien nostiprinas un paplasinas jau esosas bérna zinasanas, bet ar1 veidojas tadas
ipaSibas ka atjautiba, attapiba, iniciativitate, citigums, prasme parvarét grutibas, rékinaties ar
biedriem, t.i., prasme dzivot vienaudZzu kolektiva” (Udalcova, 1983, 9).

Beérns vislabak attistas rotalas, tadel pirmsskola vajadz&tu laut rotalaties, vélams palidzet
rotalaties un galvenais neiejaukties. Biezi vien picaugusie izdara lielas kltidas, ka iejaucas bérna
rotalas, citiem liekas, ka ja bérns t€lo suni un rapo, un rej ka suns, to vajadz&tu aizliegt un
picaugusie aizliedz darit un vél nosoda bérnus. PieauguSajiem vajadzetu priecaties par to, ka
bérnam ir iztéle un, ka vins ir attistijies, ka mak atdarinat kadu. Sada veida bérni savstarpgji
rotalajoties sadraudzgjas. Pieméram, divi bérni, kuri ikdiena nav labi draugi, bet rotalajoties
bérni neapzinati sadraudzgjas, jo rotalas darba autore ir ieve€rojusi, ka bérni atslabinas un
sadraudzgjas ar citiem b&rniem.

Savukart Niderlandes kulturas filozofs J. Heizings (Xeiisunr) uzskata, ka rotala ir
cilvéces kultiiras pirmavots. Sis uzskats ir loti precizi raksturots, jo rotala sekmé bérnos visu. Ar
rotalu beérns iemacas pilniba visu, kas dzivé vinam noderées. J. Heizings vél uzskata, ka ,,rotala ir
briva darbiba, dzives papildinajums, rotajums, noslépumainiba” (Xeiizunra, 1992, 16).

I. Pucure pievers lielu uzmanibu tiesi skolotaju darbibai rotalas laika un pats galvenais,
ko vina uzskata ir tas, ka skolotajam nevajadzetu iejaukties bérna darbiba ,,Nemot véra to, ka
pirmsskolas vecuma bérnu pasrealizacija notiek rotala, skolotajam svarigi izradit cienu un
nepartraukt rotalu, ja nav IpasSas nepiecieSamibas. Partraukta doma nevar attistities. Rotala dod
bérnam apmierinajumu. Pat Skérsli, ko bérns rada sev rotalas procesa, rada prieku un savu speku
apzinasanos” (Pucure, 2000, 44).

Rotala bérniem loti palidz attistities. Bez rotalas b&rns nebiitu attistijies un vin$ nespétu
dzivot ka visi bérni, kuri rotalajas. Rotala ir ta, kas berniem iemaca dzivot, nekas nevar aizstat
pasu rotalu. D. Dzintere un 1. Stangaine ir sastadijusSas att€lu, kas lauj pieauguSajiem saprast, ko

tad tiesi rotala attista bérnos (sk. 3. att€lu).
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Gribas un rakstura Sava Es, savas
ipasibu veidoSanos. .1d_evnt1tates
Pasregulaciju HpENIER R, SEL
vajadzibu, motivu,
interesu
apmierinasanu.

Spé&ju un jaunrades
attistibu

Savas pieredzes
izmantoSanu dazadas
situacijas, gatavibu
Pozitivu attieksmi pret dzives darbibai
macibam, darbu un
citam aktivitateém
Saskarsmi,
mijiedarbibu ar
vienaudziem, sekmigu
adaptacijas procesa
norisi PII

Fiziologisko sistému
funkciju attistibu,
sensomotoriskas

iemanas

3.attéels. Darbiguma sekmeétie procesi un norises rotala (Dzintere, Stangaine, 2007, 27)

3. atté€ls norada un paskaidro, ko rotala sekmé un, ko bé&rns neapzinati apgiist rotalajoties. Ja
pedagogiem STs lietas biitu jaiemaca piespiedu karta, tad bérns to nevarétu apgit, bet rotalajoties,
mges redzam cik daudz bérns apgust.

D. Dzintere uzskata, ka liela nozime audzinasanai ir rotala. Darba autore pavéroja bérnus
pirmsskola un autore piekrita, ka ta art ir. Jo bérns uzreiz ir radosaks un vin$ péc rotalas ir gatavs
sakt darbu (maciSanos). Galvenais pedagogam vajadz€tu maciSanos panakt ar rotalas palidzibu
un tad bérns vél vairak biis priecigaks un vin$ ar nepacietibu gaidis nodarbibas. Turpmak D.
Dzintere raksta, ka ,,Pirmsskolas vecuma b&rnu galvenie darbibas veidi ir rotala un darbs. It
seviski liela nozime audzinasana ir rotalai. Ta ne vien kompleksi iedarbojas uz bérna personibu —
uz vina domasanu, izteli, tikumisko pieredzi, ne vien veido pozitivu attieksmi pret darbu, bet art
sekmé& darba ka bérnu darbibas veida rasanos un attistibu” (Dzintere, 1984, 3). D. Dzintere
mingja to, ka ,,Rotala ir aktiva apkartgjo cilvéku dzives atspoguloSanas forma. Pamatojoties uz
iegiitajam zinasanam, §1 apkart€jas dzives model€Sana pakapeniski kliist aizvien precizaka.
Rotalas bérni reproducé daudz dazadu detalu no pieaugusSo ricibas, uzvedibas, valodas un
attieksmes, izsaka dazadas fantastiskas velmes un ieceres, taja izpauzas vinu rado$a izdoma,
aktivitate, iniciativa” (Dzintere, 1984, 11). Sadi rotalajoties bérni neapzinati iemacas dzivei
nepiecieSamas lietas.
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Savukart psihologs L. Vigotskis (Beirorckuii) uzsvéra, ka ,,Rotala nav vienkarSas bérna
atminas par pardzivoto, bet parzivoto iespaidu radoSa parstade, to kombin€Sana un jaunas
istenibas radiSana, saistot to ar savam v€lmém un interes€m”. Darba autore to saprot, ka bérns
savu pardzivojumu izsp€lé rotalas ta, ka vin$ gribetu, lai ir nevis ta ka bija (Bsirorckuii, 1967,
7).

K. USinskis ir paskaidrojis kapé&c rotala bernam ir tik loti svariga, svarigaka neka isteniba.
P&c §1 paskaidrojuma autore ir v€l pozitivaka noskanota uz rotalam. Bitu labi, ja katrs
pieaugusais izlasitu $o mazo paskaidrojumu un atlautu bérmam vél vairak rotalaties. ,,Rotala
bérnam ir Isteniba un tada isteniba, kas daudz interesantaka par to, kura vin$ atrodas.
Interesantaka rotala b&rnam ir tiesi tapec, ka ta ir saprotamaka; bet saprotamaka ta vinam tapéc,
ka dalgji ta ir vina paSa veidojums. Bérns dzivo rotala, un §is dzives pedas iesaknojas vina daudz
dzilak neka patiesas dzives pédas, jo taja vins vél nevar ieiet tas komplic€to paradibu un interesu
del. Patiesaja dzivé bérns ir tikai bérns, kam vél nav nekadas patstavibas un ko dzives plusma
nes akli un bezripigi; toties rotala bérns, kurs jau ir augoss cilveks, izmégina savus spékus un
patstavigi rikojas ar saviem veidojumiem” (USinskis, 1980, 134).

Darba autore darba ar bérniem bija ievérojusi, ka berni labprat rotalajas ar tam
rotallietam, kuras ir praktiski izmantojamas piemé&ram, kastes, lakati, plakati, trauki utt. Ar tadam
lietam bérniem ir interesantak un aizraujoSak, neka ar gatavam rotallietam, jo no kastem un
lakatiem bérni var izveidot pasi, ko vien v€las, un rotalas bérniem ir liela fantazija. K. USinskis
uzskata ,bérnam nepatik nekustigas, pabeigtas, labi apdarinatas rotallietas, ko vin§ nevar
parveidot péc savas fantazijas; bernam tiesi patik dziva priekSstatu kustiba galva, un vins grib, lai

Rotala bérns giist noderigas socialas iemanas un prasmes. Ar rotalas palidzibu bérns
regulé savu uzvedibu un iemacas veidot attiecibas ar vienaudziem un ar pieaugusajiem. Pats
galvenais ir tas, ka rotala attista bérnu emocionali.

Rotala ietekmé dazadas jomas un L. Vuds (L.Wood) izdala $adas jomas, kuras ietekmé

rotala:

e Kognitiva / izzinas joma:
o Beérns izzina un izprot pasauli;
o Spgj attistit elastigu un daudzveidigu domasanu;
o Rotala sniedz iesp&jas paredzet un risinat realas problémas.
e Sociala joma:
o Rotala attista prasmi sadarboties ar vienaudziem un pieaugusajiem;

o Sak rasties izpratne par kulttru.
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Emocionala joma:
o Saprot citu domas;
o Pauz situacijai atbilstosas jutas.
Motora / kustibu joma:
o Aktivi iesaistas rotala — pilnveido lielo muskulu precizas kustibu prasmes;
o Spgj sanemt roka un precizi darboties ar sikiem priekSmetiem — attista siko
muskulu precizas kustibu prasmes.
Valodas un lasitprasmes joma:
o Saprot, kada noliika citi lieto valodu;
o Izmanto verbalos un neverbalos Iidzeklus, lai sazinatos ar citiem;
o Spgj saprast un izmantot rakstisko simbolu sisttmu — lasiSanu. (Dzintere,

Stangaine, 2007, 24).

Tas pats autors min ar1 vairakas rotalas pazimes, kada, vinaprat, ir veiksmiga rotala:

1.

Rotalai ir jabut bérna izveletai — bérniem vajadzetu laut izveleties rotalu un ari rotalu
biedrus. Tad bérni ir vairak gandariti par saviem sasniegumiem un vairak iegiist no
rotalas. Ja pieaugusSais “uzspiez” rotalu, bérni to var uzskatit vairak par darbu, neka

par rotalasanos.

(N. Anikejeva piebilst, ka tiesi tad, kad bérns nejut konkrétu pieaugusa vadibu un to, ka vin§ ir

pedagoga ietekmes objekts, vin§ macas vislabak un vinam vieglak pasniegt vajadzigas zinasanas.

(Anukeesa, 1987, 6)).

2.

D

Rotala ir bérna radita — pat izv€loties jau zinamu rotalu, bérni to papildina, rada
korekcijas atbilstosi savam interes€m, noskanojumam. Tadgjadi vini attista radoSumu
un domasanu.

Bérni rotala telo, bet dara to ta, it ka viss notiktu pa 1stam, tadgjadi veicinot savu

par pasauli.

Rotala jafokus€jas uz procesu, nevis uz rezultatu, jo tiesi rotalas procesa laika tiek
veicinata dazadu prasmju un iemanu pilnveide, pieméram, runa, ko bérns rotala
pilnveido veiksmigak, neka citas aktivitates.

Rotalajas bérni, nevis pieaugusie — pieaugusie tikai vada, palidz, inform&, nodro$ina

nepiecieSamo inventaru un drosibu. (Wood, Attfield, 2005, 4).

. Dzintere un I. Stangaine arT ir piemin&juSas rotalas funkcijas un vinas ir sagrup&jusas

rotalas funkcijas (sk. 3. tabulu).
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3.tabula. Rotalas funkcijas — bérna paSattisstibas sekmétajas (Dzintere, Stangaine,
2007, 21)

Funkcija Paskaidrojums

Izglitojosa funkcija Attista bérnu veseluma — vienlaicigi audzina
un maca. Veic socidlo, sensomotoro,
kognitivo, kreativo funkciju, fizisko -
veselibas, sagatavo bérnu dzivei

Bérna dzives organizacijas funkcija Ar rotalas palidzibu berns macas sevi
»aiznemt”, nodarbinat. Ar1 pieaugusais rotalu
izmanto ka bérna organizacijas formu -
macibas, pastaiga, svetkos un citur

Bérna attistibas diagnostikas funkcija Rotala ka briva, b&mam patikama un
interaktiva aktivitaté vislabak redzams bérna
kognitivais un sociali emocionalais attistibas
Iimenis, vina vajadzibas, intereses, vertibas

Terapijas funkcija Rotala bérnu ,,arste” — iepriecina, nomierina,
ierosina, nodarbina. To izmanto ne tikai
psihoterapeiti, bet arT gimen& un pirmsskolas
izglitibas iestade. Rotala ir ar1 bérna attistibas
korekcijas I1idzeklis

3. tabula ir atspogulota izpratne par rotalas funkcijam, tabula ir sadalits pa grupam un
pedagogiem ir vieglak saprast , ka rotalas palidz bérniem attistities. D. Dzinteres un I. Stangaines
tabula ir plasak aprakstits, ko katra funkcija attista.

Savukart V. Golubina vérsusi uzmanibu, ka ,,Rotala bérna dzivé ienak ap tre$o gadu. Sai
laika bérns jau prot ienest rotala savu personigo, radoSo pieredzi, jau izveidojusas iemanas un
prasmes. Jo vecaks klust bérns, jo sarezgitakas klust rotalas. Rotala ieklaujas pardzivojums,
rodas prieks, nostiprinas iegiitas zinasanas un paplasSinas bérna redzesloks. Rotala bérns ir
dabigs, patiesi atverts savai izv€letajai nodarbei. Vin§ ir tads, kadam vipam gribas but”
(Golubina, 2007, 170). Darba autore uzskata, ka V. Golubina aprakstot bérnu rotalas, ir
precizgjusi, kadam b&rnam jabut rotalajoties, lai pedagogiem un vecakiem butu vieglak saprast,
ka rotala labveligi ietekme bérnu. Berns tik tieS$am rotalajoties ir pavisam citadaks un vins ir cita
pasaulé. Vinu nebiitu v€lams traucét, jo tad vin§ ir izbijies un apjucis, bernam ir jalauj
izrotalaties un, lai vin$ izsp€l€ savu pardzivojumu, un tad vin$ bis mierigaks un bis gatavs jis
uzklausit.

N. Krupskaja (Kpymckas) ir paskaidrojusi, ko rotala nozimé bérnam un ko rotala nozimé
pieaugusajiem. ,,PievérSot pedagoga uzmanibu tam, ka vadot b&rnu darbu, svarigi ievérot
pirmsskolas vecuma bérnu attistibas ipatnibas. Viena no tam ir bérnu darba ciesa saistiba ar
rotalu. Tas, kas mums liekas rotala, tas berniem ir darbs. Rotala gatavo bérnus darbam. Rotala un

darba pats galvenais ir mérka izvirze un ta istenosana” (Kpymckas, 1967, 206).
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Darba autore secina, ka rotala bérns apgist zinasanas, pilnveido savu pieredzi un apgiist
nepieciesamas saskarsmes prasmes. Ar rotalu beérni neapzindti tiek sagatavoti dzivei un rotala

spéj bérnu nomierindt, ja vinam ir bijusi smagi pardzivojumi.

1.5.2. Rotalu veidi

Rotalu veidi ir dazadi un katrs veids ir atbilsto$s katram vecumposmam un Kkatra no tam,
bérniem, ko iemaca un attista. Ar rotalu més varam atlabinaties un ta mums pieaugusajiem ir
atptta, jo ne tikai bérni rotalajas, bet ari picaugusie un tas pat ir veseligi, attiect no ikdienas
steigas un raizém.

F.Frebelis (dpebenn) bija pirmais, kur§ atzina to, ka rotalai ir nozimiga loma bé&rna
attistiba. Vins$ rotalas ir iedalijis divas grupas — rotalas pec to rakstura un rotalas péc audzinosas
nozimes (®pedens, 2005).

Ka norada I. Stangaine sava promocijas darba, rotalas var iedalit divas lielas grupas —
pieauguso strukturétajas rotalas, kas ir rotalas ar noteikumiem un bérnstrukturétajas rotalas, kas
ir rotalas bez noteikumiem. PieauguSo struktur€tas rotalas ir daudz pétitas rotalu laukumos,
skolas, laboratorijas, bet bernstrukturétas rotalas ir maz pétitas, ta apgalvo I.Stangaines
pieminéta amerikanu zinatniece H. Svarcmane (Stangaine, 2014; Schwartzman,1985, 11).

llustrativi tas redzams attéla (sk. 4. att€lu).
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Spéeles

Didaktiskas sp€les

PieaugusSo strukturéta

Rotala

(ar noteikumiem) Kustibu rotalas |
) Rotalas ar dziedasanu
J Manipulativas rotalas

Lomu rotalas

Bernstrukturéta (bez -
noteikumiem) Celtniecibas rotalas

Teatralas rotalas

4. attels. Rotalu iedalijums (Stangaine, 2014)

|.Pucure ir izveidojusi rotalu iedalijumu veidus un vina ir piemingjusi, rotalas nozimi

»Katram rotalu veidam ir liela nozime bérnu psihiskaja un socialaja adaptacija, ka ar1 vispusigas

personibas veidoSana un Es attistiba”.

Rotalu veidi:

Funkcionalas rotalas - Bérns rotalajas ar saviem locekliem, sakas sava fiziska Es
apzinasanas.

Manipulésana ar priekSmetiem - Caur daudziem atkartojumiem un motoro
aktivitati bérns macas integrét lielo un mazo muskulu aktivitati, iegtist kontroli
par kermeni (0,6 — 2 gadu vecuma).

Kustibu rotalas - Bérns skrien, lec, priecajas par iesp&ju sevi izteikt kustiba.
Pieaugusit kustibu koordinacija cel paSapzinu (no 1,5 gadu vecuma).

Savienojosa siZeta rotalas - Bérns atdarina ainas no realas pasaules, sak izprast
lomas un izt€les darbibas, izzina sevi ka darbibas subjektu, veérté savas iesp&jas (2
— 4 gadu vecuma).

Celtniecibas rotalas - Attelo redzeto, cel majas, garazas utt. Bérns redz ar€jo
pasauli, kuru parveido péc savas iekSgjas izt€les, priecajas par saviem

panakumiem (3 — 6 gadu vecuma un ilgak).

24



e Dramas, simboliskas, radosas rotalas - Savu pieredzi att€lot ar simboliku,

valodas un lietu palidzibu (4 — 6 gadu vecuma un ilgak).

e Saskarsmes jeb socialas rotalas - Bérns izjiit socialas kooperacijas un sacensibas

biitibu, pienem sevi, kas paaugstina pasveért§jumu — esmu gudrs, veikls, apkerigs -

, prot rotalaties ar bérniem, iev€rot savas un vinu prasibas (6 gadu vecuma un

ilgak).

e Konstruktivas rotalas - Beérns prot radit lietas ar tehnisku vai maksliniecisku

nozimi, kas atspogulo realitati, priecajas par sasniegto, par savu pasregulaciju (6

gadu vecuma un ilgak) (Pucure, 2000, 41).

D. Dzintere un I. Stangaine ir sagrup&jusas rotalas péc bérnu iniciativas. Pateicoties $im

sadalfjumam, pedagogiem ir vieglak saprast, ko katram vecumam varétu piedavat, jo ka jau ir

zinams, tad rotalas ir dazadas (sk. 4. tabulu).

4.tabula. Rotalu iedalijums, ievérojot bérnu iniciafivu (Dzintere, Stangaine, 2007, 31)

Rotalu Tipi Apakstipi Bérna
iedalfjums vecums
(gadi)
Rotalas, kas Rotalas eksperimenti | *Ar dabas materialiem 4-10
sakas péc bérnu *Ar cilveékiem un dzivniekiem 5-10
Iniciativas *Saskarsmes rotalas 1-10
*Ar specialam rotallietam 1-10
Brivas siZeta rotalas | *Atdarino$as rotalas 2-3
*Sizeta lomu rotalas 3-7
*Rezisoriskas 4-10
*Dramatizacijas 5-10
Rotalas un Macibu spéles *PasSattistosas, priekSmetiskas 1-6
spéles, kuru *Sizeta didaktiskas 2-6
iniciators ir *Kustibu rotalas 2-10
pieaugusais *Rotalas ar dziedasanu 2-10
*Macibu priekSmetiskas 4-10
Rotalas priekam, *Intelektualas 5-10
valasbriziem *Uzjautrino8as spéles 2-8
*Izklaid&josas speles 4-10
*Evergelibu rotalas 3-10
*Datorspéles 4-10
Tautas rotalas Ritualas spéles *Kulta 6-10
*(Gimenes 3-10
*Gadskartu ierazu spéles 3-10
Spéles vingrinajumi | *Intelektualas 5-10
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*Sensomotoras 1-10
* Adaptejosas 3-10
Rotalas valasbriziem | *Tradiciju spéles 6-10
*Klusas 1-10
*Uzjautrinosas 1-10
*1zklaid&josas 3-10

4.tabula aplikojamas rotalas ir sadalitas tipos un apakstipos, kuras atbilstoSas katram
vecumposmam, bet salidzinot 4.tabulas rotalu iedalfjumu ar I. Pucures rotalu iedaltjumu, tad L
Pucure, ir paskaidrojusi, ko katra rotalu iedalijuma b&rnam ir vélams darit vai, ko bérni iemacas.
Visas §1s rotalas palidz apgiit pedagogs un vélak, jau bérni pasi saprot un zina, kadas rotalas
viniem ir piemérotas.

Darba autore secina, ka pedagogiem vélams zinat rotalu iedaltjumus, lai pedagogs
varétu bérniem piedavat atbilstosas rotalas. Rotalu veidi ir dazadi, un pedagogam ir vélams biit

radoSam un biitu vélams zinat, kuru rotalu atbilstosa bridi ir vajadzigs piedavat.

1.5.3. Saskarsmes prasmju attistibas veicinasanas iespéjas pirmsskola

Saskarsmes prasmes attistiba veidojas pirmsskola. Tiesi pirmsskola bérniem krasi mainas
aktivitates saturs un veidi saskarsmé ar ctiem cilvékiem, un pirmsskola bérni aizvien biezak
pievers uzmanibu ka rikojas pieaugusie un atdarina tos. Pirmsskola bérniem nakas saskarties ar
citiem, vini vairs neatrodas tikai majas, kur atrodas tikai mamma un tetis, bet pirmsskola bérniem
velams pienemt citus un saprasties ar citiem. A. Lublinska ir mingjusi, ka pirmsskolas vecuma
bérnam vairs nepietiek ar mierigam attiecibam ar citiem bérniem, bet $aja vecuma bérniem rodas
velesanas rotalaties ar berniem. Tada veida bérni sadraudzgjas un ripgjas cits par citu, skumst
bez draugiem un censas palidzet biedram un ir loti uzmanigi pret mazakajiem. Ta ir saskarsme,
ko bérni neapzinati iemacas rotalajoties, un ar gadiem saskarsme tikai sekmgjas (Lublinska,
1979, 340).

Rotalas bérni ar1 médz stridéties un to pedagogi nevar noverst pedagogiem biitu v€lams
iejaukties un paskaidrot b&rniem, ka ta nav labi un par visu var vienoties. Bet ne vienmeér
pedagogi visu sp&j pamanit un novérst. Pedagogiem, protams, biitu vElams laut b&rniem
izstridéties paSiem sava starpa, jo tada veida vini iemacisies risinat problémas jau bérniba.

D.Dzintere un 1. Stangaine ir raksturojusas labveligo un nelabvéligo saskarsmi (sk. 5. tabulu).
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S.tabula. Labveligas un nelabveligas saskarsmes raksturojums rotalu grupina

(Dzintere, Stangaine, 2007, 85)

Labvéeliba Nelabvéliba
e Partnera interesu, vélmju izzinasana: e Partnera vélmju, intereSu ignorésana:
,,Vvai esi ar mieru?”, ,,”Varbt tu ,,Tuneka nezini!”...
vélies...” e Pavéles prasibas asa forma, bez to
e Prasme norunat, saskanot, apspriesties argumentésanas: ,,Es tk sactju”, ,,Ta
ar partneri par rotalas siZeta attistibu: nedrikst”...
e Katudoma?”, ,Lainotiek ta.” e Nevelesanas piekapties partnerim, vina
e Prasme piekapties lomu, rotallietu priekslikumu nepienemsana vai tieSa
izvele, gataviba izpildit partnera atteikSanas tos izpildit (klus€jot vai
noradijumus: ,,Labi”, ,,Es piekritu...” iebilstot)
e Kulturalu saskarsmes formu lietoSana, e Apsaukasanas: ,,Ko tu, mulkis!”, ,,Vai
ligumu un noradijumu argumentéSana tev galva nestrada?” Pavelu forma
e Lidzjiitibas izradisana, izteik§ana realajas un lomu attiecibas: ,,Buve!”,
vardos: ,,Vai tev nav griiti...”, ,,Varbiit »Klaj galdu!”
labak ta...” e Savu v@lmju kategoriska pausana: ,,Es
e Partnera uzteik$ana par kopigu rotalu, ta gribu!” Partnera aktivitates
prieks par to: ,,Cik labi paspélgjamies! apspiesana, fiziski draudi: ,,Tu dabasi
Vai né? Tu gan biji gudrs policists...” kartigi”, apmaniSana un viltiba
e Nepamatoti apvainojumi: ,,Tu visu
sajauci!”, ,,Nevar€ji neka izdomat!”,
,,Vai tadi ir arsti?”

5. tabula redzams, ka rotala bérni pauz labvelibu un nelabvélibu. Pedagogiem vélams saprast tas
situacijas, kad notiek labveliba un kad notiek nelabvéliba. Ja pedagogi saskatijusi nelabvelibu,
velams iejaukties bérna rotala un bérniem pastastit, ka §adi ir nevélami rikoties, jo apmainot
lomas, bérns, kurs ir pavelgjiss, vinam nepatiktu, ja kads pavéleétu vipam. Bérnam bitu jaizprot
otru cilveku, lai bérnam sekmétos saskarsmes prasmes.

Pedagogiem biitu vélams nemt véra bérna noskanojumu un ieteikt rotalas atbilstosi
noskanojumam. Ja bérns ir bédigs, tad labak ir ieteikt mierigu rotalu, ja bérns priecigs, tad ieteikt
aktivaku rotalu. Gadijuma ja bérns ir, kaut ko sliktu pardzivojis, tad neiejaukties vina rotala, jo
vins izspélés savu pardzivojumu un vinam bis emocionali vieglak.

Lai ar rotalu palidzibu varétu attistit bérna saskarsmes prasmes, darba autore izanalizgjot
teoriju, izvelgjas daZas rotalas, kuras attista saskarsmes prasmes.

e Rotala ,,Mans kermenis, tavs kermenis” — rosina iepazit savu kermeni, pieskarties
citam, mudina saskanoti darboties, respektét citus un sadarboties. Rotalas
uzdevums ir rosinat bérnus bit iecietigakiem citam pret citu un pienemt cilvékus

tadus, kadi vini ir (Mangule, 2012, 94).
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e Tautas rotalas” — visas profesijas (arsti, pavari, frizieri utt.) Sajas rotalas bérni
attista saskarsmi, jo bérni sadarbojas un cits ar citu komunicé (Kanepgja, 2012,
159).

e . Draudzibas aplis” — Be@rni izvirza rotalu vaditaju, un vaditajs rada kartiti ar
ciparu, pieméram, 3. Bérniem jasamekl€ tris draugi un jaizveido aplis. Viens no
bérniem izdoma kustibu, kuru javeic tris reizes. ST rotala attista saskarsmes
prasmes, jo rotala berniem jaizvirza vaditajs un jamekl€ draugi, un jasaprot Zesti.
Ta ir saskarsme, kuru b&rni neapzinati attista (Podniece, 2009, 10).

e _Kustibu rotalas” — visas kustibu rotalas, kur bérns skrien, lec, priecajas par
iespéju sevi izteikt kustiba. Sis rotalas attista saskarsmi, jo notiek kustibas, kas ir
nepieciesams apgit, un tadgjadi, saprotot kustibu valodu.

Viena rotala, ko darba autore ir izmantojusi sava darba ar bérniem ir ,,Labie vardi”, kur
visi bérni sas€zas apli un ir priekSmets, ko dodam uz apli, un pie ka ir priekSmets vin$ runa un
pargjie bérni mégina saklausit dzirdéto un atkarto teikto un bérns pasaka, ko labu par saviem
kaiminiem, kas s& pa labi un kas pa kreisi no vina. ST rotala labi attista saskarsmes prasmes, jo
macamies saklausit labos vardus, un macamies gaidit, kad pats varési izdomat labos vardus. Ar
§ts rotalas palidzibu macamies pienemt labus vardus no kaimina un pateikt ,,paldies” vardu, un
macamies pateikt, kaut ko labu arT par citiem, kas bérniem ir loti griiti. Rotalas ir loti daudz un,
katram pedagogam ir jaatrod Tstas rotalas atbilstoSi ttmam un vecumam, un gandriz visas rotalas
sekmé saskarsmi, jo saskarsme ir viss.

Darba autore secina, ka Saja vecumd galvenais, ir laut rotaldties pasiem sava starpa un
Jjapalidz berniem rotalas pienemt visus. Ir jadod daudz laika rotalam, jo tas ir galvenais, kas ir

nepieciesams bérniem.

2. Sadarbibas prasmju sekmeéSanas iespéjas vidéja pirmsskolas
vecuma bérniem

2.1. Pétijjuma metodologijas raksturojums

Praktiskais pétijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestadé ,,X”, vidgja pirmsskolas
vecuma bérnu grupa (4-5gadi). P&tijums tika veikts no 2016. gada oktobra Iidz 2017. gada
maijam. Lai varétu izpétit videjas pirmsskolas vecuma bérnu saskarsmes prasmes rotala, ka ar1
parbaudit hipot€zi, tika izzinatas un atlasitas piemérotas pé&tniecibas metodes. P&tijums tika
veikts vairakos posmos.
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1.posms — darba autore pétijumu uzsaka, veicot pedagogiskas un psihologiskas literatiiras
atlasi un analizi, tad€jadi par pamatu p&tijumam izvéloties teorétisko metodi.
2. posms - lai izpétitu vidgja pirmsskolas vecuma bérnu saskarsmes prasmju sekmé$anu
rotala, darba autore izvirzijusi kriterijus balstoties uz pedagogu un psihologu atzinam:
1. kriterijs - iesaistas kopigajas rotalas (D.Dzintere);
2. kritérijs - draudzigs pret rotalu biedriem (D.Dzintere) (B.Brice);
3. kriterijs - rotala savstarp&ji dalas ar rotallietam (D. Dzintere; R. Bosa);
4. kriterijs - berna iniciativa (sp€j organizet bernus uz rotalam) (R. Kanepgja);
5. kriterijs — rotalas bérns lieto pieklajibas vardus (Valsts izglitibas satura centrs, 2012);
6. kriterijs — lidzpardzivojums rotala (Valsts izglitibas satura centrs, 2012).
Kriterija “lesaistas kopigajas rotalas” vert€juma raditaji:
e Vienmér iesaistas kopigajas rotalas — 3p
e Biezi iesaistas kopigajas rotalas — 2p
e Reti iesaistas kopigajas rotalas, iesaistiSanas atkariga no noskanojuma — 1p
e Nekad neiesaistas kopigajas rotalas, dod prieksroku rotalam vienatné — Op
Kritérija “Draudzigs pret rotalu biedriem” vertgjuma atsifréjums:
e Vienmeér ir draudzigs pret rotalu biedriem — 3p
e Biezi ir draudzigs pret rotalu biedriem, tacu reiz€m izrada nepatiku — 2p
e Reti ir draudzigs pret rotalu biedriem, nezina, ka sadarboties ar pargjiem— 1p
e Nekad nav draudzigs pret rotalu biedriem, nereti izrada agresiju — Op
Kritérija “Rotala savstarpgji dalas ar rotallietam” vertéjuma atSifréjums:
e Vienmér dalas ar rotallietam— 3p
e Biezi dalas ar rotallietam — 2p
e Reti dalas ar rotallietam, daliSanas atkariga no intereses pret rotallietu — 1p
e Nav pieradis dalities ar rotallietam — Op
Kritérija “Bérna iniciativa un darbigums (sp€j saorganizet bernus uz rotalam)” vertejuma
atSifréjums:
e Vienmer izrada iniciativu un darbigumu, ir lidera pazimes— 3p
e Biezi izrada iniciativu un darbigumu — 2p
e Reti izrada iniciativu un darbigumu, atkarigs no ieinteresétibas rotala — 1p
e Neizrada iniciativu un darbigumu — Op
Kriterija “Rotalas bérns lieto pieklajibas vardus” vertejuma atsifréjums:
e Vienmér izmanto pieklajibas vardus rotalas — 3p
e Biezi lieto pieklajibas vardus rotalas — 2p
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e Reti izmanto pieklajibas vardus — 1p
e Neizmanto pieklajibas vardus — Op
Kriterija “lidzpardzivojums rotala” vert€juma atsifréjums:
e Vienmér lidzpardzivo rotalas — 3p
e Biezi lidzpardzivo rotalas — 2p
e Reti lidzpardzivo rotalas — 1p
e Nav lidzpardzivojuma rotalas — Op
Punkti:
e 15p — 18p = loti labas saskarsmes prasmes rotala
e 10p — 14p = labas saskarsmes prasmes rotala
e 5p—9p = vidgjas saskarsmes prasmes rotala
e Op —4p = vajas saskarsmes prasmes rotala

P&tijuma izmantotas ari empiriskas metodes: pedagogiskie novérojumi, kas veiksmigak
atklaj un pierada saskarsmes prasmes, tad€] petfjuma sakuma un beigas tika veikta rezultatu
analize. P&c A. Sponas un Z. Cehlovas domam novérojums ir zinatnisks, ja tas ir planveidigs,
mérktiecigs, ilgstoss, patstavigs un norit dabiska vide (Spona, Cehlova, 2004, 92). Tapéc darba
autore veica pétijumu viena macibu gada laika noteikta bérnu vecuma grupa (vidgja pirmsskolas
grupa) pirmsskolas izglitibas iestades pirmsskolas vid€jas grupas telpas, analiz€jot p€tijuma
1esaistito b&érnu attistibu, vadoties pec petijuma izvirzitajiem kritérijiem.

3.posms - bérnu novérosanas rezultati tika izskatiti gan pétijuma sakuma, gan beigas, péc
merktiecigas pedagogiskas un psihologiskas darbibas. Tadgjadi autore analiz€ja prasmes, kas
bérniem jau ir, un vargja piemeklét atbilstoSu pedagogisko darbibu, lai bérnu saskarsmes
prasmes tiktu sekmétas.

4. posms - péc sakotngjo noveérojumu veikSanas, darba autore veica pedagogisko
izm&ginajuma darbibu, lai tiktu uzlaboti sakotngjie rezultati un apstiprinatos pétijuma hipotéze.
P&ttjuma laika bérniem tiek piedavats iepazities ar rotalam, kuras sekme saskarsmes prasmes, lai
turpmak bérns spétu rotalaties ar §m rotalam un neapzinati sekmétu saskarsmes prasmes. Autore
uzskatija, ka ir nepiecieSams ar berniem apspriest, kadas ir vinu iecienitas rotalas, ko kopigi vini
izspélg, lai panaktu labakus rezultatus, beérniem darot to, kas viniem patik, nevis piespiezot vinus
uz ko citu, partraucot vinu darbibu.

5. posms - pétijuma beigas tika veikta bérnu saskarsmes prasmju analize, kas lava

secinat, kada ir saskarsmes prasmju attistibas dinamika p€tijuma laika.
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2.2. Bernu raksturojums temata ietvaros

Vidgja pirmsskolas vecuma grupina bija neliela ar 12 b&rniem, kuri tika novéroti (b&rnu
vardi mainiti). V&rojums tika veikts 2016. gada oktobri. Kopuma grupa ir draudziga un
saliedeta, jo vini ir jau kopa no pirma jaunaka pirmsskolas vecuma grupas un ir pieradusi viens
pie otra. Grupa no septembra ir nakusi klat divi beérni — Ralfs un Reinis. Reinis atri adaptgjas un
sadraudzgjas ar bérniem (vinam ir v&l 2 brali), turpreti Ralfs (vienigais bérns gimeng), nesp&ja
tik atri adapt@ties un tadel saskarsme gandriz nenotika nemaz. Ve@rojot bérnus kopuma darba
autore saprata, ka Sai grupai saistiba ar attistibas likumsakaribam, saskarsmes prasmes attistas un
to ir nepiecieSams pilnveidot.

Maris ir viens no lideriem, vinam kontaktéties ar beérniem nesagada nekadas problémas.
Maris nav vienigais bérns gimené, tad¢] vinam ir vieglak kontakt&ties un sadarboties ar citiem.

Darta ir sabiedriska, bet ari nedaudz kautriga. Darta ir vienigais bérns gimené un,
iesp&jams, arT tapéc ir nedaudz kautriga. Darta vienmer vélas biit uzmanibas centra, vinai
nepiecieSama visu apkart€ja uzmaniba.

Karlis ir vienigais bérns gimen&. Grupa parsvara tikai ar vinu bérniem rodas konflikti.
Diezgan agresivi Karlis pret visiem ir noskanots. Vin$ grib but Iideris, bet ar agresiju panak tikai
to, ka bérni vairak atkapjas no vina. Karlim griti ir pienemt, ka visu nevar dabiit ar agresiju.

Kristine nav vienigais bérns gimené€. Vinai nesagada problémas komunicét ar bérniem,
bet vina labprat pavada laiku vienatn€ un neiet citiem klat. Kad bérni aicina uz kopigam rotalam,
vina ir draudziga un pievienojas, bet, lai paSai biitu jaorganiz€ bérnus uz kadu darbibu, tad vina
izvelas labak bt vienai.

Toms nav vienigais bérns gimen&. Vins ir loti mierigs un draudzigs pret saviem grupas
biedriem. Tomam ik pa laikam ir vélme but liderim, bet biezi vien vinam tas nesanak pietickami
labi un tadg] vins biezi vien piekapjas citiem.

Ralfs ir vienigais bérns gimené un tikko tikai pievienojies $ai grupai. Ralfs ir loti
emocionals un jutigs bérns. Vins baidas iesaistities ar citiem bérniem. Vins ilgojas péc mammas
un nekas cits vinam neinteres€. Al pasai mammai ir griitibas atvadities no bérna un tade] ari
bérnam ir vel grutibas. Ralfs ir diezgan draudzigs, ja ar vinu kontakt&jas individuali.

Melanija nav vienigais bérns gimen€. Vina ir loti droSa un sabiedriska. Nebaidas un
nekautrgjas ne no viena. Labprat grib un biezi vien ar uznemas lidera lomu un vinai loti labi

sanak saorganiz€t beérnu uz, kaut ko vienotu.

31



Patricija ir vienigais bérns gimené. Vina uznemas bt Iidere un neprot nevienam
piekapties, tikai vinas sakamais un darbi ir pareizakie un tikai vinai drikst pievérst uzmanibu.
Vina ir arT labsirdiga un prot izpalidzet jebkura bridi.

Davis nav vienigais bérns gimené. Vin$ ir draudzigs, bet ari labpratigak izvélas pavadit
laiku viens pats. Vin$ prot uzmundrinat visus grupas biedrus. Visiem ir labas attiecibas ar vinu,
bet vins vienalga izvelas bit viens. Vins prot dalities ar rotallietam un prot biit draudzigs.

Elizabete nav vienigais b&érns gimené. Vinai liclas problémas sagada piekapSanas un
daliSanas ar rotallietam. Vina ir draudziga un sabiedriska, bet vinai ir jaiemacas vairak
sadarboties ar be&rniem. Vina grib biit lidere, un ar1 Patricija ir tada pati un visbiezak vinas starpa
notiek konflikti.

Reinis nav vienigais bérns gimeng, bet vins art tikai Sogad ir pievienojies grupai un tadel
vel 1sti nav iejusties kolektiva. Reinis ir diezgan droSs un sabiedrisks un vin$ atri ieklausies
kolektiva un notiks laba saskarsme.

Elza ir vienigais bérns gimené. Vina ir aktiva un sabiedriska. Vinai nesagada gritibas
iepazities ar citiem un kontaktgties ar citiem. Vinai loti labi padodas viss. Vina prot piekapties un
tadel arT ir visslabakas attiecibas ar bérniem.

Péc noteiktajiem kriterijiem tika izvertéti bérni un izstradata tabula, lai varétu redzét
vérojuma rezultatus. (skat. 6. tab.).

6. tabula. Saskasrmes prasmju izvértejums pirms pétijuma

Bérna 1. 2. 3. 4, S. 6. Kopa
vards, kritérijs | kriterijs | kriterijs | kriterijs | kritérijs | Kkriterijs
vecums
Maris 4,7 3 2 2 3 2 2 14
g.v.
Darta 4,4 3 2 1 3 2 1 12
g.v.
Karlis 4,7 2 2 1 2 1 0 8
g.v.
Kristine 2 2 2 0 2 2 10
45g.v.
Toms 4,9 2 2 2 2 2 2 12
g.v.
Ralfs 4,2 1 1 0 0 2 1 5)
g.v.
Melanija 2 2 2 3 2 2 13
4,3 g.v.
Patricija 3 3 3 2 3 2 16
4.8 g.v.
Davis 4,5 2 3 3 1 2 3 14
g.v.
Elizabete 3 2 1 3 2 1 12
4,6 g.v.
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Reinis 4,3 2 2 2 1 2 1 10
g.v.
Elza 4,7 3 3 3 2 2 3 16
g.v.

6.tabula ir atspoguloti rezultati, kadi bérni bija pirms pétijluma un kadas bija vina
saskarsmes prasmes. Darba autore uzskata, ka raditaji ir salidzinosi labi, bet tos ir nepiecie$ams
pilnveidot. Atseviskiem b&rniem ir nepiecieSama lielaka uzmaniba un atbalsts saskarsmes
prasmju pilnveidosana.

Pirms pétijuma autore secina, ka pusei bérnu no grupas ir izveidojusas loti labas
saskarsmes prasmes, prot gan iesaistities rotalas, gan ir uzmanigs un draudzigs, gan dalas ar
rotallietam un sp&j saorganiz&t citus bérnus. Otrai pusei bérnu no grupas ir vajaki rezultati, ko ir
nepiecieSams Vel attistit. Ralfs, kur§ ir tikai menesi pie Siem bérniem un, kurs§ ir vienigais bérns
gimeng ir vaji rezultati, tacu to vél var labot. Autore ievéroja, ka tie bérni, kuri ir vienigie bérni
gimené ir kautrigaki vai ari prasa lielu apkart€jo uzmanibu, toties tie beérni, kuri nav vienigie
bérni gimengé ir dro$aki un labak saprotas ar bérniem. Galvenais autores secinajums ir tads, ka ir
javeicina bérnu iniciativa izvéleties un izdomat rotalas, nepiecieSams attistit prasmi savstarpgji
dalities ar rotallietam, lai izvairitos no stridiem, kas, galvenokart, rodas tadel, ka bérni to neprot.

L1dz ar to, autore var secinat, kadas rotalas ir jaizvelas, lai §1s saskarsmes prasmes uzlabotu.

2.3.Praktiskais darbs ar bérniem

Pamatojoties uz saskarsmes prasmju pétjjumu rotala analizes rezultatiem pétijjuma
sakuma, autore secina, ka nepiecieSams pieveérst IpaSu uzmanibu tam, lai bérni pilnveidotu
prasmes savstarp&ji dalities ar rotallietam, ka arT izradit iniciativu, organiz€jot bérnus uz
rotalasanos, jo tiesi So kritériju izvertéSana bérnu prasmes noveértetas viszemak. Tacu ne mazak
svariga ir arT iesaistiS8anas kopigajas rotalas, draudziguma izradisana pret rotalu biedriem, rotalas
lietot pieklajibas vardus un lidzpardzivot rotalas, kam ari japievérS uzmaniba. Autores
secinagjumus papildina arT J. Udalcova, sakot, ka “rotala ir neaizstajama, veidojot pareizas
attiecibas starp bérniem. Taja b&rns parada smalkjiitigu attieksmi pret biedru, macas biit taisnigs,
piekapties nepiecieSamibas gadijuma, palidzet nelaimé utt. Tapéc rotala ir lielisks kolektivisma
jutu ieaudzinaSanas Iidzeklis (Udalcova, 1983, 7).

Darba autore ir izstradajusi rotalu kopu saskarsmes prasmes sekméSana (skat.
1.pielikuma) un atspogulos no rotalu kopas 6 veiksmigako rotalu norisi un analizi.
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1. Rotala — “Draudzibas aplis” (Laizane, 1981, 36).

Rotalas norise — bérni izvirza rotalu vaditaju, un vaditajs rada kartiti ar ciparu, pieméram,
5., beérniem jasamekl€ pieci draugi un jaizveido aplis. Viens no bérniem izdoma kustibu, kuru
javeic piecas reizes.

Rotalas analize — berniem 1 rotala loti iepatikas un vini vélgjas biezi o rotalu. ST loti labi
sekm@ saskarsmes prasmes, jo ir jaizv€las draugi un no ta jaizveido aplis un p&c tam ir jasaprot
zesti, kas pieder pie saskarsmes. B@rni prata iesaistities rotala un sakotngji nebija draudzigi un
uzmanigi, bet ar laiku bérni kluva draudzigaki. P&c paris reiz€ém nospél&jot So rotalu, daudzi
bérni, ka Maris, Darta, Elizabete un Patricija uzn€mas iniciativu un biezi organizgja So rotalu

citiem bérniem (sk.5.attela).

VectorStock

S.attels. Ilustrativs attels

Pirms rotalas izspélésanas, pétijuma sakuma darba autorei likas, ka §7 rotala tomér bija
neatbilstoSa pétijuma uzdevumu realizéSanai, jo bérni protams izvelgjas savus tuvakos draugus
un strid€jas, ka apliti ar to bernu grib veidot, bet ar to negrib, un lidz ar to rotala izveidoja
stridus, bet péc stridiem tika viss izrunats un pétijuma vidi bérni saprata, ka nevajag nevienu
apcelt un visi ir Iidzvertigi un vairs nebija stridu par draugiem un pétijuma beigas gandriz visi
macéja saorganizét $o rotalu. ST rotala satuvinaja bérnus un par to liecina tas, ka bérni vairak

viens ar otru komunicgja un rotalnodarbibas grupu darbinos bérni vairak viens otram palidzgja.
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W 1. kritérijs W 2. kritérijs ® 3. kritérijs M 4. kritérijs 5. kritérijs m 6. kritérijs

6.attels. 1. rotalas izvertejums

6. attela darba autore apkopojusi l.rotalas rezultatus, kuri norada, ka rotala vislabak
palidzgja berniem iesaistities kopigajas rotalas, jo §1 bija viena no popularakajam rotalam, ko vini
spelgja. Rotala palidzgja bérniem bt draudzigakiem, kaut ari sakuma vini strid€jas, bet beigu
beigas nevienu bérnu neatstiima un varéja just nelielu kopibas sajiitu. Lidzpardzivojums noteikti
bija Saja rotala, jo katrs pardzivoja, ja peksni vin$ vai kads cits nevargja izveidot noteiktu skaitu
apliti. Puse b&rnu no grupas sp€ja So rotalu saorganiz€t paSi un viniem nebija nepiecieSama
palidziba, jo ciparu kartites jau bija no pirmas reizes un viniem vairs nebija nekadu nepiecieSamu
materialu un padomu vajadziba. Saja rotala mazak vargja dzirdét pieklajibas vardus un dali$anos
ar rotallietam, bet briziem vargja sadzirdet kadu “lidzu” vai “paldies” vardinu un art daliSanos ar
kartitetm jau nedaudz ar1 bija. Izvert€jot So rotalu var secinat, ka saskarsmes prasmes tiek
attistitas un bérni klist drosaki un komunikablaki, par to liecina bérna izturéSanas ikdienas
situacijas.

2. Rotala “Roka uz rokas” (Dzintere, Bosa, 1997, 56).

Rotalas norise — izveidot kopa ar bérniem “roku kalninu”, velkot roku no apaksas ara un
liekot to virsi.

Rotalas analize — §1 rotala palidz&ja sekmét saskarsmes prasmes, izjustot roku siltumu un
apgustot ritmiskumu. Saskarsmei loti svarigi ir pieskarieni un citiem b&rniem §1 rotala palidz&ja
sakt pieskarties, pieméram, Ralfam loti palidzgja Sie pieskarieni, vin§ saprata cik tie var but
patikami un radit kopibas sajatu. ST rotala kluva par popularu rotalu bérnu strapa, vini macgja

pasi saorganizeties un biit uzmanigiem, jo tiklidz ir neuzmanigi un agresivi tad pieskarieni ir
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sapigaki un nepatikamaki. Ar rotalas palidzibu bérni saprata cik patikami ir maigi pieskarieni un
cik nepatikami ir stingri pieskarieni, kas palidzés b&rniem nakotné biit uzmanigiem un maigiem.
Sakotngji darba autorei So rotalu ar Ralfu vajadz€ja izspelet divata, jo Ralfs baidijas, bet
petijumu beigas Ralfs bija uzticigs savai grupai un sadraudzgjies, ka drosi vargja sp€lét So rotalu.
Sakotngji bérni bija neuzmanigi Un nebija draudzigi pret rotalu biedriem, vini spélgja uz atrumu
un tas briziem bija sapigi, bet p&tijumu laika bérni saprata, ja vini ir uzmanigaki, tad $1 rotala ir

patikama (sk.7.att€la).

6. attels. Ilustrativs attels

ST rotala bija vispopularaka un visbiezak izspéléta. Sakuma bija nepiecieSams daZas
reizes tikai ierosinat So rotalu, bet bérni péc tam pasi nepartraukti spél&ja So rotalu. Tika speléts

pat apaksgrupas.

16%

W 1. kritérijs M 2. kritérijs 3. kritérijs M 4. kritérijs W 5. kritérijs 6. kritérijs

8.attels. 2.rotalas izvertejums
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8. attela darba autore apkopojusi 2. rotalas rezultatus, kuri norada, ka rotala vislabak
palidz&ja bérniem iesaistities kopigajas rotalas, bérniem bija prieks kopa darboties $aja rotala. ST
rotala palidz€ja berniem saprast, kapec ir nepieieSams biit draudzigiem pret rotalu biedriem, jo
tiklidz bija asaki pieskarieni vini saprata, ka tas ir nepatikami un vini tadél centas biit draudzigi.
Tapat ar1 bérnos radas lidzpardzivojums darbojoties rotala. Liela dala bérnu pec §is rotalas
uznémas iniciativu organizet So rotalu vel un vel, jo bérniem T rotala loti iepatikas, bet dazi vel
joprojam izvelgjas gaidit, ka kads cits to organiz&s. Rotala palidzg&ja arT bérniem lietot pieklajibas
vardus, jo daudzi bérni atvainojas citiem, ja nejausi stipru pieskarienu deva un bérni atri saprata,
ja ir par stipru un nepatikami un jau uzreiz noreaggja, lai atvainotos. ST rotala nerealizéja
3 kriteriju “rotala dalas ar rotal]lietam”, jo Saja rotala nebija paradz&tas rotallietas. Izveértgjot So
rotalu, var secinat, ka rotala var bt arT viegla un vienkarsa, bet vina tik un ta sp&j paveikt to, ka
berniem tiek sekméta saskarsmes prasmes, kas viniem ir tik loti nepiecieSams.

3. Rotala “Sveicienu rotala” (Brice, 2013, 134).

Rotalas norise — rotalas dalibnieki stav apli. Rotalas vaditajs saka: “Mana roka siita
sveicienus tavam plecam” un ar plaukstu pieskaras blakus stavosa bérna plecam. Blakus esoSais
bérns turpina rotalu no iepriekS nosauktas kermena dalas: “Mans plecs stita sveicienus tavam
elkonim” un ar plecu pieskaras kaimina elkonim. Ta rotala pa apli turpinas, kamér sveicieni tiek
nogadati rotalas pirmajam dalibniekam.

Rotalas analize — §1 rotala palidz€ja berniem atgadinat par sasveicinaSanos un par to cik ta
ir svariga. Rotala palidz attistit saskarsmes prasmes, jo Seit ir galvenais pieskarties citiem un
sajust pasam pieskarienus, kas saskarsmé ir loti svarigi. Saja rotala noteikti ir arT svarigs acu
kontakts, kas veidojas starp bérniem pieskarienu laika. Bérniem ir no acu skatiena jaizprot vai
pieskariens bija pietickami maigs un patikams rotalu biedram. ST rotala palidz biit uzmanigiem
vienam pret otru.

Bérni sakuma rotalu uztvéra ka lielu joku un nepievérsa lielu uzmanibu, un briziem pat
pasi jokojas. Toties pagaja kads laiks 11dz vini saprata, ka pieskarieni ir pattkami sajust dazadas

kermena dalas un, tad jau, lai sajustu pieskarienus bérni vairs tik loti nejokojas Saja rotala.
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W 1. kritérijs W 2. kritérijs ® 3. kritérijs M 4. kritérijs 5. kritérijs m 6. kritérijs

9. artels. 3. rotalas izvertejums

9. attéla darba autore apkopojusi 3. rotalas rezultatus, kuri noradato, cik labi rotala palidz
iesaistities beérniem kopigi un biit draudzigiem vienam pret otru. Neviens no b&rniem negrib&ja
atteikties no rotalas, jo paSiem patik rotalaties un vel labak patik sanemt jaukus pieskarienus no
citiem un tas palidz€ja bérniem saprast, ka ir nepiecieSami patikami, jauki pieskarieni. Rotala
palidzgja Ralfam palikt brivakam un saprast, ka rotalu biedri ir jauki un mili, Dartai rotala
palidzgja saprast, ka nav atkarigs no ta, kadam b&rnam stavi blakus, pieskarieni tapat ir mili, un
Karlim §1 rotala palidzgja saprast, ka ir patikami sanemt maigus pieskarienus un tapec ari ir
nepieciesams siitit citiem jaukus pieskarienus. ST rotala nepalidzgja apgit daliSanos ar
rotallietam, jo nebija nepiecieSamas rotalletas. Bérni So rotalu pasi ievirzija, ka ir vajadzigs katru
dienu pirms rita aplisa sasveicinaties, sanemt un dot patikamus pieskarienus. Rotalas bérni lieto
peklajibas vardus un Kkritérija izveértéjums parada to, ka bérni tik tieSam bija pieklajigi un varbit
mazak vargja dzirdet pieklajibas vardus, bet vinu sasveicinasanas un runasana bija pietiekami
pieklajiga. Beérniem bija lidzpardzivojums, jo visi centas un grib&ja, lai sasveicinaSanas un
pieskarieni biitu patikamaki. P&c rotalas vairakkartigas izsp€les, darba autore secina, ka, ja vairak
bérnus iesaistis rotalas ar pieskarieniem, tad bérni turpmak jau zinas, cik liela nepiecieSamiba ir
maigiem un patitkamiem pieskarieniem, kas ir saistita ar saskarsmes prasmém, lai biitu ikdiena
vieglak izprast vienam otru.

4. Rotala “Aklais un pavadonis” (Antina, Mezale, 2008, 93).
Rotalas norise — rotala vairak paredzéta briva daba (laukumina), bet var ari telpas. Tiek

izveidoti pariSi. Viens spéletajs ir aklais un vipam tiek aizsietas acis, otrs ir ta pavadonis.
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Pavadonim aklo ir jaaizved no starta atzimes lidz finiSam pa celam izvairoties no skérSliem. Péc
tam tiek mainitas lomas — pavadonis ir aklais un aklais ir pavadonis.

Rotalas analize — rotala ir atbilsto$a saskarsmes prasmju pilnveidosana. Saja rotala ir
nepiecieSama liela uzticiba un droSibas sajiita. Loti svarigi ir pieskarieni un it 1pasi aklajam
sajust, ka vinu tik tie$am tur un, ka vins$ ir droiba. Saja rotala izveidojas laba komunikacija, jo ir
daudz jaruna, lai viss butu labi un b&rniem rodas prieksstats, cik vardi var but svarigi

(sk.10.attela).

10.attels. Ilustrativs attels

Rotala sakuma nobiedgja pat drosmigakos b&rnus, jo nevienam vl nebija ta pieredze, ka
ir aizsietas acis. Pat Karlis, Maris, Toms un Patricija, kuri ir drosmigi un visam piekrit bija
nedaudz apjukusi. Sakuma, lai rotala neraditu b&rnos trauksmes izjutu, darba autore ar katru
bérnu individuali izspél&ja So rotalu, lai b&rniem rastos prieksstats, ka var cilvékiem arl
uzticeties. Lai bérniem butu vel labak un drosak, tad izlémam, ka rotala bus viens, kam ir

aizsietas acis un divi pavadoni, lai varétu jusies drosi un butu patikami rotalaties.

W 1. kritérijs M 2. kritérijs ™ 3. kritérijs M 4. kritérijs M 5. kritérijs M 6. kritérijs

11. attels. 4. rotalas izvertejums
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11. attela darba autore apkopojusi 4.rotalas rezultatus, kuri norada augstus rezultatus.
Draudzigs pret rotalu biedriem, rotalas bérns lieto pieklajibas vardus un ir Iidzpardzivojums
rotala kritériji parada to, ka §1 rotala satuvinaja b&rnus, vini bija ka vienota komanda, prieks bija
verot Sos bérnus. Beérni kluva draudzigaki, jo saprata to, ka rotalu biedriem var uzticéties un, kaut
neko neredzot, vini palidzes. Rotala biezi vargja dzirdét pieklajibas vardus un pieklajibas frazes,
jo Saja rotala bija svarigi runat pieklajigi, lai nejausi kadu rotalu biedru neaizvainotu un
nesadusmotu, bet to bérni saprata tikai beigas. Bérniem bija liels lidzpardzivojums, vini prata
iedro8inat to, kuram ir aizsietas acis un just vinam lidzi, un atbalstit ka tik vien sp&ja. Tas viss
notika dabigi un nepiespiesti un sanaca pat briniskigi. lesaistas kopigas rotalas un b&rnu
iniciativa kriteriji norada uz to, ka rotala ne visiem bija parak aizraujosa, jo bija arT dazi, kas
labprat atteicas un tikai pavéroja no malas. ST rotala nebija pati popularaka, bet bija viena no
veiksmigakajam. P&c rotalas izsp€leSanas var secinat to, ka komandas darbu ir nepiecieSams jau
vingrinaties no bérnibas, jo, ja b&rns jau bérniba sapratis to, cik ir svarigi stradat komanda un
uzticéties, tad nakotn€ vinam ar to nebiis problému.

5. Rotala “Palidzi savam kaiminam” (Antina, MeZale, 2008, 26).

Rotalas norise — dalibnieki sas€Zas apli, viens ir vaditajs, kur§ atrodas vidi. Vaditajs
norada uz vienu no dalibniekiem, nosaucot vina vardu. Nosauktajam “jaklast” bezpalidzigam.
Abiem nosaukta kaiminiem ir japacel] vina rokas augsa. To nedrikst darit pats nosauktais.

Rotalas analize — ar §is rotalas palidzibu ir svarigi tas, ka dzive bieZi vien naksies palidzét
citiem, un labi, ka to jau macas no bérnibas. Saja rotala ir noteikti jabiit draudzigiem pret rotalu
biedriem, jo rotala ir svarigi pieskarieni, jo neviens negrib, ka kadam ir sapigi un tade] arf uz
atrumu ir japiedoma pie pieskarieniem. Rotala ir svarigi arT atceréties lietot pieklajibas vardus, jo
kad ir palidzéts ir jaatceras, ka par palidzibu mes pasakamies, $Saja gadijuma ar “paldies”.
Noteikti ir jabiit [idzpardzivojumam, lai veiksmigi varétu izspélét So rotalu, ir jajut 1idzi rotalu
biedram un ari ir svariga uzticiba, lai kaimini domatu un palidz&tu tev un galvenais, lai

nepieviltu (sk.12.attela).

12.attels. Ilustrativs attels
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Rotala jau no pasa sakuma beérniem loti iepatikas. Viniem bija loti interesanti un visi
smgjas, ka nosaucot vina vardu ir griiti atceréties paSam nepacelt rokas un daudzi kludijas, bet
kaimini biezi vien nolaida ta cilvéka paSu paceltas rokas un kaimini pasi pacéla. Bija interesanti

skatities ka bérni azartiski darbojas $aja rotala.

W 1. kritérijs W 2. kritérijs ™ 3. kritérijs M 4. kritérijs W 5. kritérijs ™ 6. kritérijs

13. attéls. 5.rotalas izvertejums

13. attela darba autore apkopojusi 5. rotalas rezultatus, kuri norada labus rezultatus
saskarsmes prasmju sekmeSana. Rotala bija atbilstosa un interesanta vidgjam pirmsskolas
vecuma posmam. Visi bérni iesaistjas kopigaja rotala ar lielu prieku, visi priecajas par rotalu.
Bérni bija jau no citam rotalam palikusi draudzigaki un $1 rotala tikai palidzgja but vél
draudzigakiem, ko var€ja redzet gan pasa rotala, gan vienkar$as ikdienas situacijas. Bérniem
noteikti bija lidzpardzivojums, jo vini domaja ne tikai par sevi, bet arf par saviem draugiem. So
rotalu saka organizet pat tadi bérni, kuri tik biezi to nedarija ka, piem&ram, Reinis, Davis un
Kristine, un visi bérni iesaistijas rotala, kaut nebija pieradusi, ka to organiz€ kads cits. Vairakkart
izspelgjot rotalu, var secinat to, ka ir nepiecieSamas daudz un dazadas rotalas saskarsmes
prasmju sekméSana, jo pateicoties Sai rotalai, pat tadi bérni, kuri bija klusaki un neko
neorganizgja, saka So rotalu organizet un tas nozime to, ka rotala bija izdevusies.

6. Rotala “Gimenes”

Rotalalas norise — bérni savstarpgji sadala gimenes loceklus un rotalajas brivi ar saviem
noteikumiem.

Rotalas analize — 81 rotala pilniba sekmé saskarsmes prasmes, Seit ir ieklauts viss —

sarunas, pieskarieni, Zesti, mimikas, lomu sadaliSana, daliSanas ar rotallietam... viss, lai sekmétu
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saskarsmi. ST rotala tika izvéléta peéc bérnu interesém un vélmém, jo bérniem tika jautats, kadas
ir vinu iecienitakas rotalas un gandriz visi atbildgja $o rotalu. ST rotala vislabak palidzgja sekmét
kriteriju but draudzigiem pret rotalu biedriem un krit€riju savstarp&ji dalities ar rotallietam

(sk.14.attela).

© Can Stock Photo - csp33707479

14.attels. Ilustrativs attels

Pétijuma sakuma darba autore apvaicajas, kadas ir bérnu milakas rotalas un vinu atbilde
parsvara bija “Gimene”. Tadg] tika $1 rotala arT piedavata, lai respektetu bérna vajadzibas. Darba
autorei likas interesanti pavérot pec krit€rijiem ka S§T rotala palidz@s ssaskarsmes prasmju

attistiba.

W 1. kritérijs M 2. kritérijs M 3. kritérijs W 4. kritérijs M 5. kritérijs M 6. kritérijs

15. attels. 6. rotalas izvertejums

15. attéla darba autore apkopojusi 6. rotalas rezultatus, kuri norada, ka $i1 bija
vissveiksmigaka rotala péc rezultatiem, jo Seit gandriz visi kriteriji tiek maksimali izpilditi.
Darba autore redz€ja cik labi ir raditaji realitate. Rezultati liecina par to, ka cik bitiski ir realizet
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un uzklausit bérna vajadzibas, jo tikai tad, kad bérni tiks uzklausiti rezultati uzlabosies. Bérna
iesaistiSanas kopigajas rotalas kritérijs noradija uz to, ka bérni ilglaicigi kopa darbojoties, prot
iesaistities kopigajas rotalas, tapat ka but draudzigiem pret rotalu biedriem. kritérijs norada to cik
pozitivi uzlabojuSies bérna savstarpgjas attiecibas. Rotala savstarpgji dalas ar rotallietam
izvertéjums parada to, ka pie daliSanos ar rotallietam vél ir nepiecieSsams nedaudz uzlabot. S bija
bérnu rotala un saorganizet So rotalu nesagadaja problémas, jo visiem vina bija mila un populara.
Rotala berni biezi lietoja pieklajibas vardus, viniem tas tas notika brivi un nepiespiesti, pasi pat
to neapjauta. Lidzpardzivojums rotala noteikti bija, vini izsp€l€ja So rotalu no sirds un bija
iejutusies sava tela tik loti, ka péc tam bija griiti iziet no t€la. Uz So rotalu bieZi Elizabete un
Darta teica “ir pienacis laiks musu rotalai — GIMENES, aiziet!”. Darba autore var secinat to, ka
§ rotala visvairak attistija bernos saskarsmes prasmes. ST rotala bija briva un bérni parvértas par
to, ko vini grib&ja. So rotalu nav ieteicams partraukt vai iejaukties, jo tad bieZi berni sakautréjas
un viniem ir griitibas iejusties atpakal t€la vai ar1 notiek ta, ka bérniem partrikst doma un vini
vairs nezin, ka rikoties.

Autore, jau iesakot praktisko darbibu, secinaja, ka uzlabot saskarsmes prasmju pétijuma
sakotngjos rezultatus ir nepiecieSams ari, arpus rotalu procesa izradot pedagoga iniciativu citas
ikdieniSkas situacijas pirmsskola. Tika uztur€tas sarunas ar bérniem, vini tika iedroSinati
uznemties iniciativu, biit drosakiem. Pieméram, situacija, kad grupas bérniem vajadzgja izdalit
lapas, autore aicinaja palidzét kadu no mazak drosakiem beérniem — Ralfu, kur§ vél tikai
adaptgjas konkrétaja grupa, Kristini. Draudzigumu starp bérniem un pieklajibu autore veicinaja
arT ar r1ta apla palidzibu, aicinot bérnus teikt pieklajigi labus vardus un ar1 atbildét ar pieklajibu.
Bérnu daliSanos ar rotallietam autore veicinaja pécpusdienas c€liena, kad bérniem bija brivais

rotalasanas laiks, tika veiktas sarunas ar bérniem par daliSanos, kapéc tas tik loti ir nepiecieSams.

2.4. Petijuma rezultatu analize

P&tijuma beigas tika veikts vél viens saskarsmes prasmju vérojums, lai parbauditu, vai
pétijuma hipotéze apstiprinajas un pedagogiska darbiba ir bijusi produktiva. Maija méneSa
pétijums tika apkopots tabula (skat. 7. tab.).

7. tabula. Saskasrmes prasmju pétijums rotala

Berna 1. 2. 3. 4. S. 6. Kopa
vards, kriterijs kriterijs kriterijs kriterijs | Kriterijs | kritérijs
vecums
Maris 5,2 3 3 2 3 2 3 16
g.v.
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Darta 4,11 3 2 3 2 2 15
g.v.

Karlis 5,2 1 1 2 3 2 11
g.v.

Kristine 5 2 2 1 3 2 13
g.v.

Toms 5,4 3 3 2 2 2 15
g.v.

Ralfs 3 2 2 3 2 15
4,99.v.

Melanija 2 1 3 2 2 13
4,10 g.v.

Patricija 3 3 3 3 3 18
534g.v.

Davis 5 3 3 2 2 3 16
g.v.

Elizabete 3 2 3 3 2 16
51q.v.

Reinis 2 2 2 2 2 13
4,10 g.v.

Elza 5,2 3 3 3 3 3 18
g.v.

7. tabula var aplikot rezultatus, kadi ir p&c p&tijuma veikSanas. Darba autore secina, ka

rezultati ir uzlabojusSies un izveéletas rotalas tieSam ir palidzgjusas sekmét saskarsmes prasmes.
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16. attela ir apkopoti rezultati, darba autore secina, ka atlaujot vairak rotalaties un ievieSot
rotalas, kas sekmé saskarsmes prasmes, ties$am palidz un rezultati ir uzlabojusies.

Kriterijs — iesaistas kopigajas rotalas. Pirms pétijuma rezultati norada, ka 5 bérni prot
vienmér iesaistities kopigajas rotalas, 6 bérni no 12 bérniem dalgji iesaistijas kopigajas rotalas,
Ralfs neiesaistijas nemaz. P&c pétijuma rezultati norada, ka 11 bérni no 12 bérniem labprat
iesaistas kopigajas rotalas. Vienigais bérns, kur§ ne vienmer iesaistas rotalas ir Karlis, jo vinam
tas ir atkarigs tikai no noskanojuma, ja vins$ taja diena jutas laimigs un ir laba noskanojuma, tad
vin$ iesaistljas visas rotalas, bet, ja vin§ bija agresivi noskanots un neapmierinats, tad vins
negrib&ja neko. Rezultati petijuma laika ir strauji uzlabojuSies un gandriz visi bérni iesaistas
kopigajas rotalas, kas norada uz to, ka saskarsmes prasmes Siem b&rniem strauji attistisies.

Kritérijs — draudzigs pret rotalu biedriem. Pirms p&tijuma rezultati norada, ka tikai 3 b&rni
no 12 bérniem ir pilniba draudzigi, 8 bérni no 12 beérniem bija dal&ji draudzigi, un Ralfs, kurs vel
bija nedroSs nedraudzgjas ne ar vienu, vin$ grib&ja tikai mammu un bt viens. P& pétijuma
rezultati norada, ka 8 bérni ir pilniba draudzigi, 3 bérni ir dalgji draudzigi un 1 berns — Karlis ir
palicis no dalgji draudziga b&rna uz nedraudzigu bérnu. Toties Ralfs, kur§ bija nedraudzigs
palika par pilniba draudzigu bérnu. Rezultati pétijuma laika uzlabojas un bérni ir draudzigaki
viens pret otru un daudz mazak “Skiro” bérnus.

Kritérijs — rotala savstarpgji dalas ar rotallietam. Pirms pétijuma rezultati norada, ka tikai
3 bérni no 12 bérniem dalas ar rotallietam, 5 bérni no 12 bérniem dal€ji dalas ar rotallietam, 4
bérni no 12 bérniem nedalas ar rotallietam — Darta, Karlis, Ralfs un Elizabete. P&c pétijjuma
rezultati norada, ka 4 bérni no 12 bérniem pilniba ir iemacijusies dalities ar rotallietam, 6 bérni
no 12 bérniem dal€ji dalas ar rotallietam, 2 bérni no 12 bérniem nedalas ar rotallietam. Dartai,
Ralfam un Elizabetei ir uzlabojuSies rezultati, jo vini no nedaliSanos vispar ir pargajusi uz dalgji
daliSanos, toties Karlis vél joprojam nedalas un Melanija, kura dalgji dalijas vairs nedalas vispar.
Rezultati vel ir nepiecieSami uzlabot un vél papildus ir nepiecieSamas rotalas, kuras tiek
izmantotas rotallietas.

Kritérijs — bérna iniciativa (sp€j organizet bérnus uz rotalam). Pirms pétijuma rezultati
norada to, ka 4 bérni no 12 beérniem sp&j saorganizet pilniba bérnus uz rotalam, 4 bérni dal&ji
prot saorganiz€t bérnus uz rotalam, 4 bérni neprot un nevélas saorganizet bérnus uz rotalam. Pec
petijuma rezultati norada, ka 6 bérni no 12 bérniem prot pilniba saorganizet bérnus uz rotalam, 5
bérni no 12 bérniem dalgji prot saorganizet bérnus un Kristine ir sakusi pamazam meginat bérnus
aicinat uz rotalam. Rezultati pétijuma laika ir uzlabojusies, jo bérniem tika piedavatas daudz
dazadas rotalas un bérni péc pétijuma parzin vairsakas rotalas un viniem ir lielaka izvéle un tadel

ar1 daudz vairak bérni prot saorganizet citus uz rotalam.

45



Kriterijs — rotalas bérns lieto pieklajibas vardus. Pirms pétijuma rezultati norada, ka tikai
Patricija vienmér izmanto pieklajibas vardus, 10 b&rni no 12 bérniem dalgji izmanto pieklajibas
vardus, un Karlis neizmanto pieklajibas vardus. P&c pétijuma rezultati norada to, ka 6 bérni no
12 bérniem prot pilniba izmantot pieklajibas vardus, 6 bérni no 12 berniem dalgji izmanto
pieklajibas vardus. Pétijuma laika rezultati ir uzlabojuSies un bérni prot ne tikai rotalas izmantot
pieklajibas vardus, bet ar1 ikdienas situacijas bérni censas biit pieklajigi un izmantot pieklajibas
vardus.

Kriterijs — lidzpardzivojums rotala. Pirms pétijuma rezultati norada, ka Davis un Elza
pilniba prata lidzpardzivot rotalas, 5 bérni no 12 bérniem dal&ji prata lidzpardzivot rotalas, 5
b&rni no 12 bérniem nebija lidzpardzivojums rotalas. P&c petijuma rezultati norada to, ka 4 b&rni
no 12 berniem pilniba [idzpardzivoja rotalas, 8§ bémi no 12 berniem dal&i notika
lidzpardzibojums rotala. P&tijuma laika rezultati ir uzlabojusies un, ja bérni turpinas pedagoga
uzraudziba §is rotalas, tad rezultati tiks vel vairak uzlaboti un bérni daudz vairak domas ne tikai
par sevim, bet arT par citiem, kas ir nepieciesams, lai saskarsmes prasmes attistitos.

Darba autore secina, ka bérniem ir krasi mainijusies rezultati uz labo pusi. Rotalas
bérniem ir palidz&jusas but draudzigakiem, pieklajigakiem, domat par citiem, iesaistities rotalas
un organizet tas. Visai grupai ir izveidojusas labas saskarsmes prasmes ar rotalu palidzibu, tas
nozime, ka hipotéze petijumu gaita ir apstiprinajusies — ir bijuSas izvéletas atbilstoSas rotalas, lai
attistitu bérnu saskarsmes prasmes, ieveérojot vinu attistibas likumsakaribas. Ir bérni, kam
pétijuma laika ir pasliktinajusies rezultati, un autore secina, ka tas ir tadél, ka situacija gimeng
nav saskarsmes prasmes veicinoSa, savukart tikai pirmsskolas izglitibas iestade tas attistit nav
iesp&jams. Lai attistiba neapstatos, blitu nepiecieSams turpinat izmantot rotalas, kuras veicina
saskarsmi. Rotalas ir daudz un dazadas, tadg] tas ir nepiecieS§ams izmantot, lai bé€rniem attistitos
vel vairak saskarsmes prasmes. Saskarsmes prasmes ir nepiecieSamas, lai cilvéks var€tu
pilnvertigi ieklauties sabiedriba, veidojot savstarpgji pienemamas attiecibas, kontakt&joties ar

citiem cilvekiem.
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leteikumi

Darba autore, péc pétijuma, nosléguma ir izstradajusi ieteikumus vidéja pirmsskolas

vecuma bérnu saskarsmes prasmju sekméSanai:

Jaatceras, ka katrs cilveks ir pilnigi atSkirigs un, lai vinu iepazitu, nepiecieSams
attistit saskarsmes prasmes un §is prasmes ir vélams attistit jau pirmsskola, jo tas
ir tas bridis, kad bérni netiesi apgtst sadarbibu ar citiem un caur rotalu tas notiek
vissekmigak;

Saja vecuma ieteicams pavérot bérnu sadarbibas prasmes un, ja ir radusas
gritibas, tad viniem nepiecieSama palidziba, jo tiesi vid€jais pirmsskolas vecums
sak viens ar otru sadarboties un rotalaties un vini vél nezina vai to dara pareizi, jo
viniem tas notiek neapzinati un tade| ir nepiecieSams palidzet, lai p&c tam bérni
varétu veiksmigak sadarboties;

Pedagogam ieteicams nemt véra, ka beérni ir atdarinataji, tadel jabut paraugam,
pieméram, saskarsmes prasmju veidoSana gan ar b&rniem, gan pieaugusajiem.
Beérns véros, atdarinas un ta netie$a veida apgiis saskarsmes prasmes.

Lai bérnam attistitos saskarsmes prasmes no sakuma pedagogam biitu jaizvélas,
katram vecumam atbilstoSas rotalas, jo ja vidé§jam vecumposmam dos rotalas, kas
paredzetas jaunakam vecumposmam, tas saskarsmes prasmes neattistisies;

Laut bérniem brivi rotalaties un neiejaukties tajas, tau biit tuvuma un veérot, jo
briva rotala parada bérna emocijas, ja bérns ir piedzivojis, ko nepatikamu vai
bédigu, piemeram, beres, tad bernam ir jalauj to izspélet, jo tada veida vins spgj
pardzivot situaciju un vinam paliks vieglak. ST novérota informacija dod pamatu
pedagoga talako rotalu ievirziSanai.

Ieteicams lielako dalu rotalu izvéleties tadas, kuras biitu paredzetas visai bérnu
grupai, jo tada veida vini vairak sadarbosies viens ar otru un nevienu neatgridis,
un pat kautrigakie bérni atslabinasies un biis atvertaki, tade] iesaku izmantot,

rotalu kopu.
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Secinajumi

Saskarsme ir viens no galvenajiem personibas izzinas panémieniem, jo personiba
tikai ar saskarsmes palidzibu, sp&j saprast un pielagoties sabiedribai. Saskarsme jau
notiek no piedzimsanas briza un pirma elpas vilciena, atrodoties blakus matei, kuras
galvenas darbibas ir pieskarieni, smaidi un zesti.

Bérniba — pirmsskolas laiks ir biitiskakais saskarsmes prasmju attistiSanai, lai nakotné
— skola, bérns justos dros$i un sp&tu paust savu viedokli.

Rotala ir bérna vajadziba. Ta ir svariga darbiba, kurd bérns izspelé piedzivoto un
pardzivoto, bez kura vin$ nevarétu pilnvertigi attistities. Rotalas bérni sadraudzgjas
un kontaktgjas ar bérniem, kas attista saskarsmi, un gandriz visas rotalas bérns netisi
attista saskarsmes prasmes, tadel rotalam pirmsskola ir javelta daudz laika un
jamégina netraucét bérnu izrotalaties.

Rotalas ir daudz un dazadas un, katrai ir sava funkcija, tadel jau laicigi pirms b&rniem
ieteikt rotalu, paSam pedagogam ir jaizprot, ko §1 rotala bérnam dod. Bérniem
vajadzeétu piedavat pec iespgjas vairak un dazadas rotalas, lai bérni satuvinatos un
butu atvertaki, jo tikai ar rotalu bérni bis atveérti un brivaki un taja bridi notiek
cieSaks kontakts beérnam ar bérnu.

Pedagogiskaja darbiba, izmantojot bérnu vecumam un interesém atbilstosas rotalas,
tiek pilnveidotas vinu saskarsmes prasmes, ka to pierada veiktais pétijums. Pétijuma
meérkis tika sasniegts un izvirzita hipotéze pétfjuma gaita apstiprinajas, jo pec
petijuma rezultati tika uzlaboti, jo tika atlasitas saskarsmes prasmes attistoSas rotalas

un tika ieverots vidgja pirmsskolas vecumposma attistibas likumsakaribas.
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1.PIELIKUMS. Rotalu kopa

Rotalas nosaukums, Iss apraksts Prasmes (kadas Meénesis
avots tiek attistitas) (piemérots
rotalai)
“Draudzibas aplis” | Bérni izvirza rotalu vaditaju, un | IesaistiSanas Septembiris,
(Laizane, 1981, 36). vaditajs rada kartiti ar ciparu, kopigajas oktobris, lai
pieméram, 5., bérniem rotalas, bérni vieglak
jasamekIg pieci draugi un draudzigums sapazitos un

jaizveido aplis. Viens no pret rotalu adaptetos.
bérniem izdoma kustibu, kuru biedriem, bé&rma | Rotalu var
javeic piecas reizes. iniciativa. spélét arT citos
meénesos.
“Roka uz rokas” Izveidot kopa ar bérniem “roku | IesaistiSanas Piemerots
(Dzintere, Bosa, 1997, | kalninu”, velkot roku no apaksas | kopigajas visiem
56). ara un liekot to virsi. rotalas, ménesiem.
draudzigums
pret rotalu
biedriem, bérna
iniciativa,
pieklajibas vardu
lietoSana,
lidzpardzivojums
rotala.
“Sveicienu rotala” Rotalas dalibnieki stav apli. IesaistiSanas Piemérotakai
(Brice, 2013, 134). Rotalas vaditajs saka: “Mana kopigajas menesis —
roka slita sveicienus tavam rotalas, septembris,
plecam” un ar plaukstu pieskaras | draudzigums oktobris,
blakus stavosa bérna plecam. pret rotalu novembris.

Blakus esosais bérns turpina
rotalu no iepriek$ nosauktas
kermena dalas: “Mans plecs siita
sveicienus tavam elkonim” un ar
plecu pieskaras kaimina
elkonim. Ta rotala pa apli
turpinas, kameér sveicieni tiek
nogadati rotalas pirmajam
dalibniekam.

biedriem, b&rna
iniciativa,

“Aklais un pavadonis”
(Antina, Mezale,
2008, 93).

Rotala vairak paredzeta briva
daba (laukumina), bet var art
telpas. Tiek izveidoti parisi.
Viens spélétajs ir aklais un
vinam tiek aizsietas acis, otrs ir
ta pavadonis. Pavadonim aklo ir

lesaistiSanas
kopigajas
rotalas,
draudzigums
pret rotalu
biedriem, bérna

jaaizved no starta atzimes lidz iniciativa,
finiSam pa celam izvairoties no | pieklajibas vardu
Skersliem. Péc tam tiek mainitas | lietoSana,
lomas — pavadonis ir aklais un lidzpardzivojums

Marts, aprilis,
maijs
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aklais ir pavadonis. rotala.

“Palidzi savam Dalibnieki sasézas apli, viens ir | lesaistiSanas Piemérots

kaiminam” (Antina, vaditajs, kur$ atrodas vida. kopigajas visiem

Mezale, 2008, 26). Vaditajs norada uz vienu no rotalas, ménesiem.
dalibniekiem, nosaucot vina draudzigums
vardu. Nosauktajam “jaklust” pret rotalu
bezpalidzigam. Abiem nosaukta | biedriem, bérna
kaiminiem ir japacel vina rokas | iniciativa,
augsa. To nedrikst darit pats pieklajibas vardu
nosauktais. lietosana,

lidzpardzivojums
rotala.

“Giemenes” Bérni savstarpgji sadala gimenes | Iesaistisanas Piemérots
loceklus un rotalajas brivi ar kopigajas visiem
saviem noteikumiem. rotalas, ménesiem.

draudzigums
pret rotalu
biedriem,
daliSanas ar
rotallietam,
berna iniciativa,
pieklajibas vardu
lietoSana,
lidzpardzivojums
rotala.

“Saki — ka es!” Tiek izvirzits rotalas vaditajs un | IesaistiSanas Novembris,

(Dzintere, Bosa, 1997, | vins izdoma vienu frazi, ko kopigajas decembris,

55). pateikt (skali, klusu, Cukstus, rotalas, janvaris.
1€ni atri), rotalas dalibniekiem draudzigums
tiesi ta pat ir jaatkarto. pret rotalu

biedriem, b&rna
iniciativa.

“Cilveks pie cilveéka” | Bérni sadalas paros. Vadosais IesaistiSanas Septembris,

(Dzintere, Bosa, 1997, | paris skali nosauc kermena kopigajas oktobris.

56). dalas, pieméram, “deguns pie rotalas,
deguna” un dalibnieki saskaras | draudzigums
ar deguniem. Nakamais paris pret rotalu
nosauc, ko citu un dalibnieki biedriem.
saskaras ar nakama para
nosaukto kermena dalu.

“Dubultnieks” Bérni sadalas paros un uz lielas | IesaistiSanas Septembris,

(Dzintere, Bosa, 1997, | papira loksnes viens otru kopigajas maijs.

58). uzzime. rotalas,

draudzigums
pret rotalu
biedriem, bérna
iniciativa,
pieklajibas vardu
lietoSana.
“Atkarto” (Dzintere, Tiek izvirzits rotalas vaditajs. lesaistiSanas Piem@rots
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Bosa, 1997, 60). Rotalas vaditajs, pieméram, sasit | kopigajas visiem
5 reizes plaukstas, parjiem tas | rotalas, meénesiem.
ir jaatkarto. draudzigums
pret rotalu
biedriem, bérna
iniciativa,
pieklajibas vardu
lietoSana,
lidzpardzivojums
rotala.
“Spoguli” (Dzintere, Bérni sadalas paros un nostajas | IesaistiSanas Piemerots
Bosa, 1997, 62). viens otram preti. Viens rada kopigajas visiem
kustibas (I€ni) un otrs atkarto. rotalas, ménesiem.
P&c tam mainas lomam. draudzigums
pret rotalu
biedriem, bérna
iniciativa,
lidzpardzivojums
rotala.
“Ena” (Dzintere, Berni sadalas paros un viens ir IesaistiSanas Pieme@rots
Bosa, 1997, 62). éna. Enai jadara tiesi to pasu, ko | kopigajas visiem
dara vadosais bérns, pieméram | rotalas, meénesiem.
iet un panem rotallietu. Velak draudzigums
mainas lomam. pret rotalu
biedriem,
daliSanas ar
rotallietam,
berna iniciativa,
pieklajibas vardu
lietoSana,
lidzpardzivojums
rotala.
“Atceries nu” Bérni sastajas rinda un viens ir IesaistiSanas Septembiris,
(Dzintere, Bosa, 1997, | vaditajs, kur$ nostajas talak no kopigajas oktobris,
80). rindas. Vaditajs nosauc vienu rotalas, bérna novembris.
bérnu no rindas un berns iznak iniciativa,
preti rotalas vaditajam. P&c 5 lidzpardzivojums
sekundém rotalas vaditajs rotala.
aizgrieZas un stasta, kads
i1zskatas bérns.
“Draugs paliga!” Viens dalibnieks kliist par IesaistiSanas Piemerots
(Treskina, 1977, 9). kéraju, kurs sak kert dalibniekus. | kopigajas visiem
Dalibnieks glabjoties no kéraja | rotalas, meénesiem.
sauc “Draugs paliga!” Tuvakais | draudzigums
no bérniem steidzas palidzét un | pret rotalu
sniedz rokas. Rotalas dalibnieki, | biedriem, bérna
kuri sadevusies rokas un iniciativa,
nostajusies ar sejam viens pret lidzpardzivojums
otru, kérajs nedrikst pieskarties. | rotala.
“Kurs pienaca!” Rotalas dalibnieki sastajas apli, | IesaistiSanas Piemerots
(Treskina, 1977, 99). | viens ir vaditajs, kur§ nostajas kopigajas visiem
apla vidi un vinam tiek aizsietas | rotalas, ménesiem.
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acis. Viens no rotalas
dalibniekiem pieiet pie vaditaja
un skali nosauc vaditaja vardu,

draudzigums
pret rotalu
biedriem, bérna

mainot savu balsi, péc tam iniciativa,

vaditajam ir jauzmin, kurs tas lidzpardzivojums

bija. rotala.
“Kurs pieskaras” Rotalas dalibnieki nostajas apli, | IesaistiSanas Aprilis, maijs.
(Treskina, 1977, 133). | visi viena poza, pieméram, rokas | kopigajas

uz pleciem. Rotalas vaditajs rotalas,

nostajas apla vidd un vinam ir draudzigums

aizsietas acis. 3 reizes apgriczas
ap savu asi un viens no

pret rotalu
biedriem, bérna

dalibniekiem vinam pieskaras un | iniciativa,
atri atgriezas sava vieta un lidzpardzivojums
vaditajam jauzmin, kurs tas bija. | rotala.
“Emociju sejas” Berni sas€zas apli un katrs lesaistisanas Septembris,
(Antina, Mezale, izvelk emociju kartiti (priecigs, | kopigajas oktobris,
2008, 47). dusmigs, izbrinits, bédigs u.c.), | rotalas, novembris.
So emociju bérns parada sejas draudzigums
izteiksmé& un pargjiem ir jaatmin, | pret rotalu
kads vins ir. biedriem,
lidzpardzivojums
rotala.
“Labie vardi” (Antina, | Bérni sas€Zas apli, tas kurs sak IesaistiSanas Piemerots
Mezale, 2008, 153). rotalu pasaka kaiminam, kur$ kopigajas visiem
atrodas pa labi no vina, kadu rotalas, meénesiem.
labu un patitkamu teikamu par draudzigums
vinu. pret rotalu
biedriem,
daliSanas ar
rotallietam,
berna iniciativa,
pieklajibas vardu
lietoSana,
lidzpardzivojums
rotala.
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