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ANOTACIJA

BiiSana autentiskam ikdiena pozitivi saistita ar vispargjo labizjiitu vélak un 1 saistiba ir
vienvirziena. ST pétfjuma rezultati norada, ka iek$gjs kontroles lokuss un pastranscendences
vertibu dimensija pozitivi, bet paSstiprinasanas vertibu dimensija negativi ietekmé autentisku
dzivoSanu; argjs kontroles lokuss un passtiprinasanas vértibu dimensija pozitivi, bet
pastranscendences vertibu dimensija negativi ietekmé attalinaSanos no sava Es; savukart
passtiprinasanas un konservativisma vertibu dimensijas pozitivi, bet atvértibas parmainam
vertibu dimensija negativi ietekme citu ietekmes pienemsanu. Attalinasanas no sava Es un

citu ietekmes pienemsana negativi saistitas ar autentisku dzivoSanu.

Atslegas vardi: vertibas, kontroles lokuss, autentiskums



ABSTRACT

Being authentic in daily life is positively linked to wellbeing in the future and this link
is one-directional. Results of this study show, that internal locus of control and self-
transcendence value dimension positively but self-enhancement value dimension negatively
influence authentic living; external locus of control and self-enhancement value dimension
positively but self-transcendence value dimension negatively influence self-alienation; and
self-enhancement and conservation value dimensions positively but openness to change value
dimension negatively influence accepting external influence. Self-alienation and accepting

external influence are negatively related to authentic living.
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TEORETISKA DALA

Rietumu kultiira arvien vairak cilvéku cies§ no vaja autentiskuma, kas izpauzas nespgja
sevi realizét, autonomijas trikuma, rakstura speka trilkkuma, stereotipiska uzvediba, nespgja
lietot iek$€jo dialogu, lai macitos par sevi pasu un atskarstu savu individualitati, kas noved pie
lielam intrapsihiskam, socialam, emocionalam un moralam ciesanam (Martens, 2007).
Saskana ar Heidegeru (Heidegger, 1927/2010) m€s piedzimstam jau eso$a, organizeta
sabiedribas struktiira “vinos” un mes “vinos” paliksim visu laiku, ja vien més neatklasim ka
klut autentiskiem. Tomér kliit autentiskiem nav viegli tiesi $1 sociala spiediena palikt
neautentiskiem dél, ka art dal&ji sava cilvéciga rakstura pec (Taylor, 1991), jo tas prasa pieiet
sev ka atklajejam un paskatities uz sevi, citiem un lietam, iesp&jams, jaunos, radikalos veidos.
Sada uzvediba apkartgjos var raisit neuzticé$anos, jo ieSana pretgji sociali vélamajiem,
ierastajiem uzvedibas modeliem var tikt uztverta ka devianta, neadaptiva, vienaldziga vai
anarhiska, ka ar izraisit skaudibas jiitas citos, kuri baidas sevi autentiski paust, kas noved pie
noraidijuma izjiitas un sajiitas, ka tiec izslégts no sabiedribas.

Autentiskums un briviba ir biitisks priek$noteikums psihologiskas labklajibas un
attiecibu kvalitatei (Boyraz et al., 2014; Ryan & Ryan, 2019; Wood et al., 2008).
Autentiskums ir ne tikai saistits ar psihologisko labklajibu un vispargjo dzives kvalitati, bet
tam ir biitiska loma mijiedarbiba ar citiem un socialo vidi (Tou et al.,, 2015).

Veértibas ka abstrakti mérki palidz cilvékam orientéties pasaulé un ietekme ricibu.
Sociala ieklausana vai atstumsana no citu puses atkariba no individa ricibas, ietekme
subjektivo vertibas grupa izjutu (Leary & Baumeister, 2000). Lidz ar to citu cilvéku
sagaidama reakcija ietekmé to, cik autentiski més uzdroSinamies paust savas vertibas. Biitiska
nozime ir ar1 tam, vai cilvéks uzskata, ka vins kaut ko var darit, lai ietekmétu citu attiecksmi
pret vina uzvedibu un vertibam, vai n€. Ta rezultata autentiska esiba nozime ir cilvéka
kontroles lokusam, vai vins savas vertibas uzdrosinasies paust, vai arT noklusés ka vardos, ta
darbibas.

Magistra darba aktualitati nosaka fakts, ka autentiskums ietekmé apmierinatibu ar dzivi,
bet apmierinatiba ar dzivi neietekmé autentiskumu (Boyraz et al., 2014). Lidz ar to $T magistra
darba ietvaros paredzets noskaidrot vertibu un kontroles lokusa ietekmi uz autentiskuma
izjlitu izmantojot regresijas metodes. Psihologiskais atbalsts, veicinot cilvéka ieks$gja
kontroles lokusa stiprinasanu, varétu palidzet cilvékam drosak paust savas vertibas un justies
autentiskam mijiedarbiba ar citiem, ka rezultata uzlabotos cilvéka vispargja apmierinatiba ar

dzivi un labizjita.



Autentiskums

Autentiskumam ir trispusgjs konstrukts uz personu centréta pieeja (skatit 1. attelu), kas
sastav no saskanas starp primaro pieredzi, to simboliz&jos$as apzinas un sekojosam argjam
izpausmém uzvediba un komunikacija (Berrett-Lennard, 1998). Vuds ar koleégiem (Wood et
al., 2008) subjektivo izjutu, ka cilvéks sevi nepazist, vai ir zaudgjis saikni ar sevi raksturo ka
attalinasanos no sava “es”. Uzvedibu un emociju ekspresiju, kas saskan ar apzinu par
esoSajiem fiziskajiem stavokliem, emocijam, parliecibam un domam, autori raksturo ka
autentisku dzivoSanu. Savukart to, cik liela méra cilvéks nem vera citu viedokli un

pieskanojas tam, autori sauc par citu ietekmes pienemsanu.

A: Realie fiziologiskie stavokli/
emocijas/ dzila limena kognicijas

. 3: Citu ietekmes
1: AttalinaSanas

pienemSana
no sava Es
B: Apzinatie fiziologiskie stavokli/ - Sociala
emocijas/ dzila limena kognicijas ~ vide

2: Autentiska

o 3: Citu ietekmes
dzivosana

pienemsSana

C: Uzvediba un emocionalas
ekspresijas

1.attéls. Autentiskums uz personu centrétas pieejas skatijuma (Wood et al., 2008)

Individs uzskatams par autentisku, kad tas no savas brivas gribas iesaistas un rikojas
veidos, kas saskan ar vina veértibam un interesém, rikojoties autonomi (Hodgins & Knee,
2002). Autentiskums ir cilvéka sp€ja biit vinam pasam un tas korele ar tadiem konstruktiem
ka empatija; sevis realizacija; sevis iepaziSana/ paziSana; realitates test€Sana; optimala sociali
emocionala, kognitiva un morala attistiba; modriba, rakstura speks un neatlaidiba; drosme,
radoSums un originalitate; labvéligi neirobiologiskie un genétiskie komponenti; ka ar1
audzinasana, kultiira un vides ietekme (Martens, 2007).

Autentiskums ka personibas iezime ietver autonomu ricibu, saskanotibu starp iek$€jam
vertibam un argju ricibu atbilstosi STm vertibam, un patiesumu (Erickson, 1995; Ryan &
Ryan, 2019). Eriksons piedava skatities uz autentiskumu ka sevis auSanu kopa no daudziem
dazadu krasu dzipariem — skatoties uz tiem tuvplana, tie var Skist pretrunigi vai nesaderigi, bet
atkapjoties viedo vienotu, pabeigtu telu. Sads multidimensionals un, tai pat laika, vienots,
emocionals un kognitivs, unikali individuals un intimi saistits ar socialo vidi, skats ir

nepieciesams, jo miisdienu sabiedriba ir kritusas saiknes ar gimeni un tuvako komiinu, ka ari



zudusi ticiba moralam un zinatniskam autoritat€ém un tas vairs neatspogulo socialo sevis
realitati. Autentiskums attistas biografiski unikala mijiedarbiba ar citiem, kas laika gaita
izveido katra individualo vertibu sistému. Gan sievietes, gan viriesi uzvedas autentiskak, ja
vini uztver mates uzvedibu, ka autentisku; papildus $ada pati saikne pastav sievietém, ja tas
uztver citu, vinam svarigu pieauguso, uzvedibu ka autentisku, bet §1 saikne nav virieSiem
(Wenzel & Lucas-Thompson, 2012).

Nav iesp&jams nodalit autentiskus no neautentiskiem izteikumiem balstoties uz
izteikumu saturu. So dalfjumu iesp&jams veikt tikai p&c ta, vai Sie izteikumi subjektivi skiet
patiesi, tas ir atbilstosi ka aréjam kontekstam, ta iek§€¢jam emocionalajam kontekstam (Safran,
2017). Autentiskuma izjiita lielaka nozime ir attiecibam ar sevi paSu. Tiek runats par
autentiskumu ka stavokli, kad cilveks konkrétaja mirki jiitas ka vin§ pats saistiba ar ta briza
situdciju un varas izjutu (Gan et al., 2018).

Lai arT pamata zinatniskajos p&tijumos tiek runats par autentiskumu ka dispozicionalu
faktoru, petijuma, kas analiz&ja dienasgramatu ierakstus, autentiskuma izjiita vairak varié
cilveéka pasa ieksgji, neka cilvéka mijiedarbiba ar apkart€jo vidi (Lenton et al., 2016).
Autentiskumu ka stavokli §1 pétijuma ietvaros vislabak raksturo autentiskas dzivoSanas
dimensija un attalinasanas no sava Es iztrilkums. Tiecoties uz saviem mérkiem iesp&jams celt
autentisku dzivoSanu, bet attalinasanos no sava Es mazina savu intereSu apmierinasana.
Lentona un kol€gu pétijuma situativa argjas ietekmes pienemsana noveda pie lielakas
autentiskuma izjiitas, nevis tas kriSanas.

Dispozicionals autentiskums ir saistits ar mérkiem un stratégijam, kas nak par labu
attiecibam (Tou et al., 2015), kalpo ka aizsargs pret negativam sekam no starppersonu
konfliktiem, neatkarigi no neirotisma un labvélibas personibas iezimém (Wickhman et al,
2016), saistits ar labveligaku mijiedarbibu ar citiem cilvékiem (Baker et al., 2017) un labakam
attiecibam (Brunell et al., 2010). Jo augstaki autentiskuma raditaji, jo lielaka iesp&ja, ka gan
viriesi, gan sievietes uzvedisies vairak intima un mazak destruktiva veida attiecibas; vairak
atklas sevi, riip€sies par partneri un biis pretimnakosaki; izjutis lielaku apmierinatibu,
uztic€$anos un iesaisti attiecibas.

Autentiskuma trilkums varétu bt saistits ar neirobiologiskam anomalijam, jo tadi
konstrukti ka sociali-emocionalas un moralas sprieSanas spgjas, kas korel€ ar autentiskumu, ir
neirobiologiski noteikti (Martens, 2002, 2004). Tomé&r uz neirobiologiskajam disfunkcijam
var iedarboties caur veseligaku sociali-emocionalas audzinasanas vidi (Martens, 2001),
veidojot atbilstoSu macibu un terapijas programmu $adiem individiem.

Autentiskums ir pozitivi saistits ar psihologisko labizjiitu, vispargjo apmierinatibu ar

dzivi, augstaku pascienu un negativi saistits ar situativo pascienu un negativu afektu



(Goldman & Kernis, 2002), ka arf stabilaku pasvertéjumu, kas ir noturigaks pret situativiem
faktoriem. Lai arT autentiskums ietekme apmierinatibu ar dzivi, tomér apmierinatiba ar dzivi
neietekmé autentiskumu (Boyraz et al., 2014), §1s attiecibas ir vienvirziena. Cilveki, kuri ir
dispozicionali autentiski, vélak uzrada augstakus apmierinatibas ar dzivi raditajus, savukart
tas, ka cilveki sakotngji ir apmierinati ar dzivi nenozimé, ka vini jutisies autentiski vélak.
Autentiskuma mérisanai var tikt izmantota Autentiskuma aptauja, ko izstradajusi Vuds
ar kolégiem (Wood et al., 2008). ST aptauja sastav no 12 apgalvojumiem, kas iedalas trTs
apaksskalas. ST aptauja uzrada labu diskriminanto validitati no Liela-Piecinieka personibas
iezZim&m un nenozimigu korelaciju ar sociali vélamam atbildém. Katra apaksskala ir butiski
saistita ar pacienu un ar subjektivo un psihologisko labklajibu. ST magistra darba ietvaros

izmantota augstak minéta aptauja.
Pamata vertibas

Veértibas ir viens no noklusétajiem ricibas motiviem. Tas stav pari konkrétam situacijam
ka meérki uz kuriem virzities; tiem ir dazada nozimibas pakape gan individa dzive, gan grupas
(Schwartz, 1992; Schwartz et al., 2012). Sakotngji vertibas aprakstija Roki¢s (Rokeach,
1973), izdalot 36 vértibas. Vins uzskatija, ka vertibas var dalit grupas, kuras iesp&jams
pretnostatit vienu otrai — personigas vertibas pretnostatot socialajam vertibam un moralas
vertibas pretnostatot kompetences vertibam.

Pamata vertibu teorija balstas uz tris pienémumiem (Schwartz, 2021):

1) Vertibas ir kognitivas reprezentacijas, kas nepiecieSamas, lai apmierinatu tris
cilveéka izdzivoSanai nepiecieSamas vajadzibas: biologiskas vajadzibas, starppersonu
mijiedarbibas vajadzibas un grupas izdzivosanas vajadzibas;

2) Vertibam ir logiska struktiira, kas saistita ar apaksa eso$o motivaciju, mérku
saskanotibu un mérku konfliktiem;

3) Vertibu aplis ir dabigs turpinajums vienas veértibas parejai nakamaja un daljjumam
vairak ir aprakstoSs raksturs, nevis tas ir stingri nodalamas individualas vienibas.

Sakotng&ja Pamata vertibu teorija (Schwartz, 1992) atspogulotas 10 veértibas, kas
izvietotas apli un ir uzskatamas par apaksa esoSo motivu pakapenisku pareju no vienas
motivacijas nakamaja, nevis strikti nodalamam vienibam. Saja sakotnéja dalfjuma Svarcs
izstradaja teoriju, kade] vertibas izvietojas apli, jo, lai arT Rokica veértibu sistéma bija gana
laba, tai triika teorgtiska pamatojuma. Apla struktiira saistita ar citiem konstruktiem ka
uzvediba, attieksmes, personibas iezimes un demografija sist€miska veida (Schwartz, 2021).

Sakotn&ja pamata vertibu teorija ir sanémusi kritiku no DZeimsa Horlija (Horley, 2012),

Jjo ta neesot visu aptverosa teorija, bet gan virspusgji apgalvojumi, kas daudz zinatniski pétiti.



Sis autors piedava ievietot vértibas socialo zinatnu Personisko konstruktu teorija, pamatojot to
ar faktu, ka §1 teorija ir labi nostabiliz€jusies un visaptverosa, lai arT tas p&tnieki vertibas
piemin reti un garam ejot. Saskana ar Personisko konstruktu teorijas autoru (Kelly, 1955), lai
arT eksiste objektiva realitate, m&s to varam iepazit tikai caur individualu pieredzi radot
personiskus konstruktus, kuri var tikt mainiti un laboti atkariba no pieredzes, dodot Personigo
konstruktu teorijai dinamismu. Tomér jamin, ka Personisko konstruktu teorijas pamata ir lietu
bipolaritate (diena pret nakti, augSup pret lejup), savukart Pamata vértibu teorija butiska
nozime ir ne tikai tam, ka vertibas ir izkartotas apli, arT pretnostatitas veértibas nav bipolaras.
Tas var pastavet vienlaicigi, tikai atSkirties to nozimiba, savukart bipolarais konstrukts
Personisko konstruktu teorija ir balstits taja, ka pretnostatitas lietas ir viena otru izslédzosas.
Parstradataja Pamata vertibu teorija (Schwartz, 2012) paradas 19 vertibas (skatit 2.
att€lu), kuru seciba sakrit ar iepriek$€jam 10 veértibam, bet iedala apaksa esosas motivacijas
smalkakas, diskrétas vertibas. Sis 19 vértibas saglaba originalas teorijas izkartojumu un tas ir
iesp&jams apvienot jau ieprieks€jas teorijas aprakstitajas augstakas vertibu dimensijas —

atvertibas parmainam, pasStranscendences, konservativisma un passtiprinaSanas dimensijas.
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2.attéls. Piedavatais cirkularais motivacijas aplis 19 pamata vértibam ar to secibas
ietekméjoSiem avotiem (Schwartz et al., 2012)

Parstrada pamata vertibu teorija piedava iedalit vértibas tadas, kas ir uz personu
fokus@tas — atvertiba parmainam un passtiprinaSana un tadas, kam ir socials fokuss —

pastranscendence un konservativisms (Schwartz et al., 2012). Personigi fokusétas vertibas ir



orient€tas uz bazam par saviem rezultatiem, savukart sociali fokusétas vertibas ir orient&tas uz
bazam par citu cilvéku un institlicijas rezultatiem. Otrs lielais vertibu organiz€Sanas princips
ir saistits ar trauksmes esamibu vai neesamibu. Vertibas, kas orient&jas uz izvairisanos no
trauksmes ir saistitas ar nesp&ju tolerét nenoteiktibu, savukart vértibas, kas ir relativi brivas no
trauksmes ietekmes, orientgjas uz izaugsmi.

Lai ar1 parstradata pamata veértibu teorija izdala 19 atseviski nodalamas vértibas, autori
(Schwartz et al., 2012) norada, ka iesp&€jams nepiecieSams 1saks instruments, kur katrai
vertibai atveleti 2 jautajumi, lai ar1 tas varétu samazinat ticamibu. Lai So noverstu, autori
pétniecibas nolukiem iesaka apvienot vertibas augstakas dimensijas palielinot ticamibas
raditajus, ja individualas vertibas nav nepiecieSamas pétniecibas mérkiem. Sekojot Sim
ieteikumam, T darba ietvaros tiek izmantota Svarca Portreta vértibu aptauja ar 21 jautajumu,

jo nav nepiecieSams izmantot individualas vertibas.
Kontroles lokuss

Kontroles lokuss ir cilvéka vispargja attieksme, ticiba vai gaidas attieciba uz
c€lonsakaribu starp pasa ricibu un sekam (Rotter, 1966.), raksturojot to, vai individi tic savas
ricibas ietekmei uz savas dzives rezultatiem. Cilveki ar iek$&ju kontroles lokusu uzskata, ka
pasiem ir noteikSana par savu ricibu un izrietoSajam sekam, lidz ar to vini ir mazak
konformistiski un mazak paklausigi. Savukart cilveki ar ar&ju kontroles lokusu savas dzives
notikumus piedéve laimei, veiksmei, liktenim vai kadiem citiem argjiem faktoriem. Cilveki ar
ieksg€ju kontroles lokusu ir gatavaki pamantit tos vides aspektus, kas var veicinat veiksmigaku
uzvedibu nakotng; rikojas veidos, kas uzlabo apkartgjas vides stavokli; augstak verte spejas
un vairak piever§ uzmanibu savai sp&jai parvarét griitibas; un ir noturigaki pret dazadiem
ietekmes veidiem no arpuses.

Cilveki ar ieks€ju kontroles lokusu ir optimistiskaki, iesaistas veseliga uzvediba un
viniem ir mazak raksturiga nosliece uz depresiju saskaroties ar dzives likstam, tacu individi,
kuriem piemit argjais kontroles lokuss, dzives notikumu iemeslus piedéve citiem, liktenim vai
nejausibai (Ryon, & Gleason, 2013). Cilvékiem, kam ikdiena ir lielakas griitibas un trauksme,
ir zemaks kontroles lokuss, kas ir saistits ar negativiem veselibas simptomiem (Ryon, &
Gleason, 2013). Latvija veiktaja petijuma ieksgjs kontroles lokuss prognoze zemakus
izdegSanas raditajus (Kalve, 2019).

Tomeér attieciba uz kontroles lokusu un trauksmes raditajiem, kultiirai art ir nozime. Gan
individualistiskas, gan kolektivas kultiiras aréjs kontroles lokuss korele ar trauksmi, tomér
kolektivas kultiiras §1 saikne ir vajaka (Cheng et al., 2013). Individualisms izskaidro 20% no

trauksmes un kontroles lokusa variacijas. Tas varétu biit skaidrojams ar to, ka kolektivas
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kulttiras aréjam kontroles lokusam ir mazaka negativa pieskana, lidz ar to Sie cilvéki daudz
atklatak norada sadas ietekmes pastavésanu, ka art iek$€jam kontroles lokusam var biit
negativas sekas kolektivo kulttiru darba vide. Rietumos tiek uzsverti ieguvumi no aktivas
ricibas un apkartgjas vides parvaldibas, savukart Budistu un Taoistu teorijas, kas raksturigas
Austrumos, uzsver ieks€ja miera kultivaciju, lai varétu biit harmonija ar apkartgjo vidi (Meng,
2007).

Lai ar1 iek$gjs kontroles lokuss ir saistits ar veseligaku dzivesveidu, tomér attieciba uz
alkohola patérinu pastav pozitiva saistiba ar iesp&jamu nelielu un regularu alkohola lietoSanu
ikdiena (Caliendo & Hennecke, 2020). Autori to skaidro ar alkohola, ka normas, pienemsanu
vairuma sabiedribu, [idz ar to tas ir saistits ar socialo pienemsanu un mijiedarbibu abiem
dzimumiem socialos pasakumos, savukart virieSiem papildus nak parlieciba, ka vini spgj
izvairities no negativajam alkohola lietoSanas sekam.

Kontroles lokusam piemit variacija atkariba no sociali-demografiskajiem faktoriem, kas
nav kontrol&jami, ka vecums, dzimums, sociali-ekonomiskais stavoklis, rase, kultiira
(Robinson & Lachman, 2017). Kopuma vérojams, ka uztverta kontrole kritas brizos, kad ta
butu visvairak nepiecieSama, un ta mainas dzives laika. Vidgji ta kapj izejot no pusaudzu
gadiem, sasniedz maksimumu vid€ja dzives posma un mazinas novecojot (Lachman & Firth,
2004; Lachman et al., 2009). Seniori biezak nonak situacijas, kad iesp€jas kaut ko kontrolét ir
limitetas.

No literatiiras ir zinams, ka kontroles lokusu var trenét identificgjot mehanismus un
procesus, kas saista kontrol€josas parliecibas ar vélamajiem pozitivajiem iznakumiem
veseliba, atmina un labklajiba (Carstensen & Hartel, 2006). Lai palielinatu efektivitati, $adas
intervences var tikt personaliz&tas, nemot véra ieks€jas parliecibas un sociali-demografiskos
faktorus, ka arT tas var tikt pielagotas jomam, kuras uztverta kontrole ir mazaka, tad€jadi radot
planu individuali svarigu mérku sasniegSanai vai barjeru nojauksanai. Cilveki situacijas, kad
reali tiek atnemta jebkada personiga kontrole par rezultatu, biezak zino par uztvertiem
iluzoriem paterniem, tada veida laujot subjektivi izjust lielaku kontroli neka ta ir patiesiba
(Robinson & Lachman, 2017).

Uztverto kontroli kapina intervences, kas verstas uz kognitivo parstrukturizaciju, izvélu
dazadosanu, elastibu un vides atbalsta mekleésanu (Lachman et al., 2011; Lachman et al,
2015). Kognitivi biheiviorala terapija var radit biitiskus uzlabojumus uztvertaja kontrolé gan
pieaugusajos, gan bérnos, kas kalpo ka mehanisms trauksmes mazinaSanai (Gallagher et al.,
2014; Gallagher et al., 2014). Tomér stradajot pie iek§€ja kontroles lokusa celSanas jaatceras,

ka kontroles lokusam piemit ar1 paradokss. Tie cilveki, kas izjut, ka pasi ietekmé savas dzives
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notikumus, biezi vien nepienem palidzibu no citiem, to neprasa un nevélas izmantot
apkartgjas vides palidzibu, pat ja tas naktu par labu (Lachman et al., 2015).

Kontroles lokusa mériSanai Rotters (Rotter, 1966) sakotngji izstradaja Rottera kontroles
lokusa skalu, kur katrs jautajums sastavéja no 2 apgalvojumiem, no kuriem respondentam
jaizvelas tas, kurs vinam atbilst visvairak, lai nomeritu, vai kontroles lokuss ir vairak ieksgjs
(internals) vai argjs (eksternals). Lai art $adi konstruéti jautajumi pienem, ka kontroles lokuss
ir viendimensionals, vélaki petijumi paradijusi kontroles lokusa daudz dimensionalitati, ka
rezultata ir radusies jauni merinstrumenti, lai ietvertu §is dimensijas (Marsh & Richards,
1986). Paraléli Krievu psihologi izstradajusi Rottera kontroles lokusa instrumenta
modifikaciju, kura piedavati 44 apgalvojumi, uz kuriem vienkarsi jaatbild ar ja vai nég,
izslédzot piespiedu izvéles izdarisanu (Renge, 2000). Pikinas (2000) adapt&taja aptauja par
pamatu izmantota krievu modifikacija, kura nevis vienkarsi jaatbild ar ja vai n€, bet ir ieviesta
skala no -3 Iidz +3, bez nulles, radot lielaku izkliedi kontroles lokusa mérijuma, ka art klat
nakusas papildus skalas, kuras sastav no tiem paSiem vispar¢jas internalitates skalas
jautajumiem, tikai sadalitiem pa attiecigajam sfeéram. ST darba ietvaros tika adaptéta Rottera

kontroles lokusa skala, lai iegfitu originalo instrumentu un padaritu pétijumus salidzinamakus.
Autentiskuma, vertibu un kontroles lokusa saistibas

Individs uzskatams par autentisku, kad tas no savas brivas gribas iesaistas un rikojas
veidos, kas saskan ar vina veértibam un interesém, rikojoties autonomi (Hodgins & Knee,
2002), 11dz ar to jau pati autentiskuma definicija ietver gan vértibas, gan kontroles lokusu.
Attiecibas starp autentiskumu, vértibam un kontroles lokusu ir pietickami daudz pétitas un ir
pietieckami daudz literatiiras, kas apvieno divus no Siem konstruktiem, autentiskumu un
vertibas (Crocker & Canevello, 2008; Gan et al., 2018; Lopez & Rice, 2006; Schwartz, 2012;
Tou et al., 2015) vai autentiskumu un kontroles lokusu (McMillan, 2004; Deci & Ryan, 2012;
Ryan & Ryan, 2019), tomér ir maz p&tijumu par kontroles lokusa un vértibu saistibu un ta ir
sadrumstalota (Cheng et al., 2018; Hines et al., 1987; Judge & Bono, 2001; Stern, 1999). Visu
tris konstruktu mijiedarbiba viena pétijuma lidz §im nav pétita.

Pagnoteik3anas teorija ietver autentiskuma un kontroles lokusa konstruktus. Sis teorijas
skatfjuma tris universalas psihologiskas vajadzibas ir: autonomija, kompetences izjiita un
piederibas izjiita (relatedness), kas nepiecieSamas optimalai attistibai un funkcionéSanai (Deci
& Ryan, 2012; Ryan & Ryan, 2019). Vairakas desmitgades autori terminus autonomija un
pasnoteikSanas lietojusi ka vienlidzigus terminus. Autonomiju autori raksturo ka individa
sp&ju autentiski un patiesi tikt gala ar dzives notikumiem, saglabajot aktivu lomu tajos —

iek§€ju motivaciju un ieksgju kontroli. Savukart autori raksturo kompetenci ka piemitosas
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zinasanas un spéjas, kas lauj individam rikoties efektivi atbildot uz dzives notikumiem.
Piederibas izjuta ir treSais elements PaSnoteikSanas teorija un tiek raksturota ka sp&ja veidot
un noturét pozitivas attiecibas ar citiem (Deci & Ryan, 2000, Deci & Ryan, 2012; Ryan &
Ryan, 2019).

Autonomijai ir pozitiva korelacija ar iek$&jo kontroles lokusu (Rotter, 1966). Autonoma
orientacija ir pozitivi saistita ar paSaktualizéSanos, pascienu, lielaku pasatklasanos un citu
cilvéku autonomijas atbalstu (Deci & Ryan, 2012). Lai justos kompetents svarigi, kada ir
apkartgjas vides ietekmes attieciba uz ieks$gjo motivaciju, respektivi, vai apkartgja vide ir
iek$€jo motivaciju veicinosa, vai kavéjosa. Piederibas izjiita ir pamatvajadziba un butisks
motivators visas dzives garuma (Ryan & La Guardia, 2000). Iek$€jo motivaciju var bremzet,
ja par lietam, kas tiek daritas iek$€jas motivacijas dél, sak pieskirt atalgojumu, tada veida
pieskirot argjus apbalvojumus un veicinot tieckSanos péc tiem. Materiali apbalvojumi, draudi
un sacensiba kave autonomijas izjiitu, ka rezultata mazinas ieksgja motivacija (Ryan & La
Guardia, 2000). Savukart pozitiva atgriezeniska saite un izv€les briviba stiprina ieksgjo
motivaciju (Deci et al., 1999), stiprinot kompetences un autonomijas izjiitu.

PasnoteikSanas teorijas ietvaros stabili personibas faktori kombinacija ar sociali-
kontekstualiem faktoriem ietekmée esoSo ta mirkla motivaciju un uzvedibu (Deci & Ryan,
2012). BuiSana autentiskam un uzvediba, kas versta uz savu vertibu apmierinaSanu ir saistita
ar praktiskam, psihologiskam un socialam izmaksam, jo izv€loties rikoties par labu kadai
vertibai, tas automatiski var nonakt pretruna ar kadu citu vértibu (Schwartz, 2012). Individam
nakas sevl izvertet gan ieguvumus, gan zaudéjumus no atveértas un patiesas komunikacijas un
uzvedibas, kas noved pie selektiva autentiskuma, par labu dal&jai sava patiesa es piesegSanai
ka aizsargajosai stratégija (Lopez & Rice, 2006). Patiesa Es pieslépsana ir autentiskuma
attalinasanas no sava Es dimensijas sastavdala. Zemi attalinasanas no sava Es raditaji liecina
par augstu autentiskuma un labklajibas izjitu (Wood et al., 2008).

Sociala vide ietekmé ar1 vértibu hierarhiju un §is veértibu hierarhijas noturibu
(Vecchione et al., 2016). Ipasi butiski tas ir topoSajiem picaugusajiem, kas 1énam iziet no
vecaku apriipes un sak nostaties uz savam kajam, ka ar1 jebkuram pieaugusajam, kam notiek
straujas parmainas dzive. Tas ir adaptivi, ka individa vertibu hierarhija saskan ar vina socialas
vides vértibam, radot nostiprinoSu efektu jau esoSajai veértibu hierarhijai, radot piederibas
izjlitu grupai un mazinot negativu atgriezenisko saiti komunikacija. Ja vien vide nemainas,
esosa vertibu hierarhija tiek stiprinata.

Ta ka cilveka autentiskas buSanas izjiita ir atkariga no sociala konteksta, tad ieksg€jas
variacijas autentiska sevis pauSana nav uzskatamas par vajuma izpausmi, jo tas var bt

meginajums adapteties apkarteja vide, 1pasi, ja apkartgja situacija lieck domat, ka autentiska
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savas identitates vai vertibu atklasana var€tu bt sociali stigmatiz&ta vai devalvéta (Lopez &
Rice, 2006). Situacijas, kad no vides tiek uztverti labvéligi signali, kas atbalsta autonomiju
saruna, individi vairak atklaj savu seksualo identitati, ka rezultata palielinas psihologiska
labizjuta, tiek apmierinatas vairak vajadzibas un tiek noveroti mazak negativi fiziski simptomi
taja diena. Uztvertais autonomijas atbalsts saruna netiesi prognozg psihologisko labklajibu
saistiba ar seksualas identitates atklasanu, autentiskuma izjiitu un saiknes izjiitu ar citiem
(Legate et al., 2017). Apstaklos, kur triikst atbalsta autonomijai, cilvéki ir mazak atverti, citus
uztvero$i un izjiit mazaku saikni, kas biitiski ietekm@ autentiskumu un patiesu izjitu, ka
cilveks ir vins$ pats (Deci & Ryan, 2012). Latvija veikta p&tjjuma saistiba starp autentiskumu
un psihologisko labklajibu apstiprinas: autentiskas dzivosanas dimensija pozitivi saistas ar
psihologisko labklajibas visiem aspektiem, savukart atsvesinasanas no sava Es un aréjas
ietekmes pienemsana negativi saistas ar visiem psihologiskas labklajibas aspektiem
(Vincevica, 2015).

Attieciba uz psihologisko labklajibu, Rifs (Ryft, 1989) paral€li hedoniskajai labklajibai
(Tstermina), kas raksturojama ka pozitivas emocijas, apmierinatiba ar dzivi un pozitiva
pasciena, nostada ar1 eidaimonisko labklajibai (ilgtermina), kas ir kompleksas pozitivas
emocijas un izjutas attieciba uz individa sp&ju sasniegt personigu ekselenci, jeb sevis
realizaciju. Eidaimoniska psihologiska labklajiba sastav no sevis pienemsanas, pozitivam
attiecibam, dzives jeégas, personigas izaugsmes, apkartejas vides meistaribas un autonomijas.
Pasnoteiksanas teorijas autori (Deci & Ryan, 2000) uzskata, ka trTs universalo psihologisko
vajadzibu apmierinaSana ir pamats eidaimoniskai labklajibai jeb pilnvertigi funkciongjosai
personai. Tomer starp-kultiiru p&tijuma latentas korelacijas 0.96 vertiba, lai ar1 uzrada
atSkiribu, tomer ta nav véra nemama un labklajibu nav nepiecieSams sadalit divas atseviskas
dimensijas (Disabato et al., 2016).

Autentiskumam ir biitiska loma mijiedarbiba ar citiem, socialo vidi un kontekstu, kura
persona atrodas (Sheldon et al., 1997; Tou et al., 2015). Situativos gadijumos autentiskums
uzvediba signalize varas poziciju ka sev, ta ar1 novérotajiem, radot abpusé&ju saikni starp varu
un autentiskumu. Tiek uzskatits, ka cilveki pie varas var atlauties uzvesties autentiskak,
mazak nemot véra apkartéjo vélmes, savukart autentiska situativa uzvediba signaliz€ par varas
poZziciju sev, radot passtiprinosu varas izjiitu (Gan et al., 2018). Varas vértiba pretnostatita
konformitates vertibai ir saistita ar to vai cilveki ir gatavi sekot ekspertu viedoklim vai to
apstridét (Ahola, 2017). Varas vértiba pozitivi korel€ ar eksperta viedoklu apstrideésanu,
savukart konformitates, drosibas un tradiciju vertibu prioritates raisa lielaku paklavibu

ekspertu viedoklim neieguldot taja autonomu domasanu.
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PasnoteikSanas teorijas ietvaros autonomija tiek raksturota ka nepiecieSamiba izjust sevi
ka savas ricibas autoru, un Sai ricibai jabit saskanotai ar personigajam veértibam un mérkiem
(Ryan & Ryan, 2019). Autonomija, savukart, ir pasrealizacijas vertibas pamats, kas saskana ar
Pamata vertibu teoriju izriet no nepiecieSamibas pec kontroles un meistaribas un
mijiedarbibas starp autonomiju un neatkaribu (Schwartz, 2012). Lidz ar to PasnoteikSanas
teorija ietver jebkuras Pamata vertibas autentisku pausanu. No pasnoteikSanas teorijas
perspektivas, sp&ja apmierinat savas tris pamatvajadzibas rezult&jas izaugsme un integracija,
savukart nesp€ja apmierinat kadu no §Tm pamatvajadzibam rezult&jas trauksmé, skumjas,
naidiguma un citas negativas emocijas (Deci & Ryan, 2000). Svarca (2012) Pamata vértibu
apli viena no organiz&€jo$am vienibam ir izaugsmes, jeb no trauksmes brivas vertibas
pretnostatitas vertibam ar merki izvairities no trauksmes un sevi pasargat. Trauksmei ir cieSa
saistiba ar kontroles lokusu, jo lielaks uztvertas kontroles deficits, jo smagaki trauksmes
trauc&jumu simptomi (Gallagher et al., 2014a).

Daudzu konfliktu pamata ir tiesi veértibu sadursme. Autentiski cilvéki konfliktu
risinasanai lieto strat€gijas, kas veicina risinajumus par labu abam iesaistitajam pusém, pretgji
risinajumiem, kas kalpo tikai savam vajadzibam, otra vajadzibam, vai pielieto izvairiSanas
stratégijas (Tou et al., 2015). Tie cilveki, kuriem bija svarigas riipes par otru (labvelibas
vertiba, pastranscendences dimensija), biezak lietoja stratégijas, ne tikai integréjot vajadzibas
vai meklgjot kompromisus, $adi cilveki arT lietoja strategijas, kas ietver paklausanos otra
veélmém vai izvairiSanos no konflikta, pilniba atsakoties no savu vajadzibu apmierinasanas
méeginajumiem. Jo nedrosaks cilveks jutas par to, ka vinu otrs uztver, jo vairak tika lietotas
izvairisanas vai dominances stratégijas, lai panaktu, ka otrs partneris atzist idealiz&tu vina
pastelu (Crocker & Canevello, 2008).

Tomér janem vera, ka pastranscendences vértibu dimensija ir sociali orientéta un
velama sabiedriba, Iidz ar to ta var tikt paradita dzivé un darbiba, lai gala rezultata gitu sev
labumu un 1steniba realiz€tu passtiprinasanas dimensijas vertibas. Ka norada Sosiks ar
koleégiem (Sosik et al., 2009) ir svarigi izvertét menedzeru personigas veértibas, pat ja vini
izrada sp&cigas riipes par vinu organizaciju publiska telpa, jo vinu it ka altruistiska uzvediba
varétu rasties no rupigi aprékinatiem egoistiskiem motiviem, ja viniem raksturigas
passtiprina$anas vértibas. Saja pétljuma paradijas sakariba, ka, ja menedzeri rikojas
altruistiski, to var€ja pamanit ka padotie, ta augstakstavosie, kas rezultéjas labakos darba
novertéjuma reitingos, bet tas nenoziméja, ka Siem menedzeriem pastranscendences vértiba
bija autentiska vertiba.

Spgja dzivot saskana ar savam vertibam, uzskatiem, domam un emocijam ir

autentiskuma dimensijas autentiska dzivosana sastavdala (Vitiello et al., 2016). Saja gadfjuma
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individs ir identific€jies ar vertibam un integr&jis tas ka savas. Savukart, ja cilveki ieklauj
eso$as sabiedribas vertibas un paradumus ar mérki iegiit atzinibu vai izvairities no vainas
izjuitas un uzvedas “ka vajadzetu” (Deci & Ryan, 2012), §ada uzvediba klust par citu ietekmes
pienemsSanu autentiskuma pétniecibas konteksta. Atseviskos gadijumos cilveki ar iekS€ju
kontroles lokusu var pienemt ar&jo ietekmi un uzradit augstus konformitates raditajus, ja $ada
paklauSanas vairakuma viedoklim atbilst vinu skaidram ieguvumam (Rotter, 1996). Kopuma
cilveki ar iek$&ju kontroles lokusu labak pretojas argjam ietekm&m un manipulacijam, ja vien
vini apzinas un pamana, ka $ada manipulacija notiek. Skaras (2020) veiktaja petijuma viegli
ietekm&jamu cilvéku domasanas procesos atspogulojas citu cilvéku viedoklis. Tas bija balstits
motivacija izpatikt un saskanot savas domas ar apkartgjiem. Paradijas cieSa negativa saistiba
autentiskuma dimensijam attalinaSanas no sava Es un citu ietekmes pienemsana ar vajadzibu
izzinat (motivacija domat). Saja darba paradas iezime, ka viegli ietekm&jamiem cilvékiem
svarigaka varétu biit konformitates veértiba, kas vérsta uz paklausibu un pieticibu, nevis
pasrealizacijas veértiba, kas vérsta uz domas un ricibas brivibu, risku uznemsanos un pieredzes
dazadoSanu.

Paradas zinatniskie petijumi, kuros iek$&jam kontroles lokusam ir saistiba ar hedonisma,
stimulacijas, labvelibas un universalisma veértibam. Ieks€jais kontroles lokuss nodroSina
cilvékos parliecibu, ka vini var ietekm@t rezultatu, tas veicina iesaisti videi draudziga
uzvediba, veicinot “zalo” domasanu un ricibu (Cheng et al., 2018; Hines et al., 1987).
Individiem, kam svariga ir hedoniskas iepirkSanas vértiba, mekles svinigas, izklaidgjosas vai
sajutam bagatas pieredzes, kas rodas no potencialas izklaides un emocionala piepildijuma
ieperkoties (Sherry, 1990). Sada iepirksanas, sniedzot paSapmierinatibu un baudu, stiprina
“zalo” attieksmi un domasanu. Savukart individiem, kam iepirkSanas kalpo ka vienkarsi
vajadzibu apmierinaSana, vairak uzmanibas pievers produkta aprakstam un lietderibai,
priekSplana izvirzot zemas abstrakcijas mérki, Iidz ar to domas par produkta ietekmi uz vidi,
kas ir augstas abstrakcijas doma, vispar netiek apskatitas (Cheng et al., 2018).

Kopuma vides aktivistu kustiba balstas uz skatu, ka konkréta vértiba — vide ir
apdraudéta un cilvékiem, kas $aja kustiba iesaistas, §1 vértiba ir svariga (Stern, 1999). Sie
cilveki uzskata, ka caur savu dalibu $ajas kustibas, var kaut ko ietekmé&t. Konkrétais
ieguldijums $ada kustiba ir atkarigs no individualajam sp&jam un ierobezojumiem. Lidz ar to,
lai veicinatu apzinataku un saudzigaku attieksmi pret dabu, politikas veidotajiem, izglitibas
iestadém un organizacijam vajadzetu veicinat sabiedriba izjiitu, ka katrs cilveks ar savu ricibu
var ietekmét vidi un to saudzet.

Ieksgjais kontroles lokuss pozitivi korelé ar apmierinatibu ar darbu un darba sniegumu

(Judge & Bono, 2001), kas apmierina vajadzibu péc sasniegumiem. Cilveki, kuri seko
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mérkiem autonomu iemeslu dél, tadiem ka ieks€js gandarijums no doSanas uz mérki, uzrada
labakas pielagosanas sp€jas neka tie, kas uz mérki dodas ar&ju iemeslu vaditi (Sheldon &
Elliot, 1999). Dodoties uz mérki ieks&ju motivu vaditi, cilveki pieliek lielakas piiles, lai tos
sasniegtu, ka arT Siem cilveékiem ir lielaki labizjutas ieguvumi. Sasniegumu un labizjiitas
efektus medi€ tadu vajadzibu apmierinaSana ka autonomija, kompetence un piederibas izjita
cela uz meérki.

Ieksgjais kontroles lokuss pasarga no negativajiem efektiem, kas rodas no nespgjas
tolert nenoteiktibu darba vieta un ir pozitivi saistits ar eidaimonisko labizjttu (Baluku et al.,
2022). Darba vieta saistas gan ar sasniegumiem un varu, gan droSibu, konformitati un
labvelibu atkariba no iepemama amata, tomér miisdienu pasaulé organizacijas ir spiestas
mainities un pielagoties jaunajam prasibam. Lai arT $adas parmainas tiek planotas organizaciju
Itmeni, tas biezi izgazas, jo galvenais faktors, kas to ietekmé ir darbinieku nespgja pielagoties
parmainam darba vieta (Kormanik & Rocco, 2009). Sadas parmainas ierosina cilvékos un
grupas kognitivus un afektivus efektus un tie, kuriem vairak raksturigs ieksgjs kontroles
lokuss, ar §$Tm parmainam tiek gala labak.

Paradas sakariba starp ieks&ju kontroles lokusu un spécigaku &tisku sprieSanu par darba
vieta. Sociali nevélama/ launpratiga riciba ir negativi saistita ar &tisku sprieSanu, savukart
iek3&js kontroles lokuss ir pozitivi saistits ar tisku sprieSanu. Etikas kodu klatbiitne var
veicinat darbinieka personigu iesaisti pozitivas darba vides uzturéSana ka arT attistit iekS€jo
kontroles lokusa, veicinot &tisku vidi (Valentine et al., 2018) un stiprinot labvélibas vertibas
realizaciju dzive. Ieksgjas etikas dokumenta darbavieta klatbiitne nodrosina formalas gaidas
par pienemamu uzvedibu. Mazajos uznémumos, kur valda ne tik formala gaisotne, stiprinot
darbinieku ieks€jo kontroles lokusu, darbinieki varétu izjust lielaku individualo atbildibu par
savam pasa ricibam, ka arT vairak iesaistities gadijumos, kad novéro, ka kolggi rikojas neétiski
un veicinat $o koleégu atbildigaku izturéSanos turpmak. Tomer pasa &tikas koda klatbiitne
maza uznémuma uzreiz nenozimée, ka nevélama/ launpratiga riciba nenotiks vispar.

Autentiskumam ir pozitiva korelacija ar ieks€jo kontroles lokusu un abi ietekmé
psihologisko un fizisko veselibu un vispargjo apmierinatibu ar dzivi, Iidz ar to iedarbiba uz
kontroles lokusu kalpotu ka instruments, lai palidz&t autentiskak paust savas vértibas gan
komunikacija, gan riciba un lidz ar to uzlabot vispargjo apmierinatibu ar dzivi un labizjtu.
Terapija iedroSinot sevis apzinasanos, sevis pienemsanu un caur terapeita klienta attiecibam
macot pozitivas attiecibas, ir iesp&jams stiprinat autentiskumu, palidzot cilvékiem bt
atvertiem visam vinu pieredz€m un dzivot saskana ar vinu iek§&jam vertibam (McMillan,
2004). ArT autentiskuma komponenti - autonomiju var stiprinat. Stiprinot autonomiju un citas

pamata psihologiskas vajadzibas gimeng, starppersonu, darba un izglitibas vidé, més varam
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veicinat pasatklasanos, sevis ekspresiju un labsajiitu, radot cilvékiem lielaku iesp&ju integrét
dazadas savas dalas un pieredzet vitalitati un labumus no daudz autentiskakas dzivosanas
(Ryan & Deci, 2017).

Balstoties uz ieprieksgjo petijumu secinajumiem un literatiira apskatitajam teorijam, tiek
izvirzits magistra darba meérkis - izpetit pamata vertibu dimensiju un kontroles lokusa saistibu
ar autentiskuma izjiitu.

Lai sasniegtu So mérki tiek izvirzitas hipot€zes, ka pamata vertibas un kontroles lokuss
prognoze individa autentiskuma izjtitu sekojosi:

1) atvertibas parmainam un passtiprinasanas vertibu dimensijas kopa ar ieksgju

kontroles lokusu pozitivi prognoze autentiskas dzivoSanas skalas raditajus;

2) konservativisma veértibu dimensija un argjs kontroles lokuss pozitivi prognoze

attalinasanas no sava Es skalas raditajus;

3) pastranscendences vértibu dimensija un ieksgjs kontroles lokuss pozitivi prognoze

citu ietekmes pienemsanas skalas raditajus.
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METODE
Pétijuma dalibnieki

Kopuma tika aizpilditas 327 aptaujas, no tam 40 dalibnieki aizpildija papira aptaujas un
287 dalibnieki aizpildija anketu elektroniskas versijas. No dalibas p&tijuma tika izslégti 10
dalibnieki, kas bija aizpildijusi papira versiju, jo 9 dalibnieki nebija atbild&jusi uz visiem
nepiecieSamajiem jautajumiem, savukart 1 dalibnieks bija nepilngadigs.

P&tijuma datu analize ieklautas 317 personas vecuma no 18 lidz 71 gadam (M = 39,89;
SD = 11,34), no tam 228 sievietes (71,9%) un 89 viriesi (28,1%). Izlases iedalijums pec
izglitibas ir sekojoSs: pamatskolas izglitiba n = 7 (2,2%), vidgja izglitiba n = 42 (13,2%),
vidgja profesionala n = 51 (16,1%), bakalaura grads n = 135 (42,6%), magistra grads n = 79
(24,9%), doktora grads n = 3 (0,9%). Izlases iedalijums p&c nodarbosanas: studentes/i n = 21
(6,6%), algotas/i darbinieces/ki n =218 (68,8%), pasnodarbinatas/ie n =33 (10,4%),
uznéméjas/i n = 28 (8,8%), majsaimnieces/ki n =7 (2,2%), pensionares/i n =7 (2,2%).

Izlase veidota p&c pieejamibas principa, ievacot datus elektroniski un papira veida.
Pétijuma instrumentarijs

P&tfjuma dizains ir regresiju analize. PEtjjuma ka instrumenti izmantotas 3 aptaujas.

Autentiskuma izjutas noteikSanai izmantota Autentiskuma aptauja (The Authenticity
Scale, Wood et al., 2008, Latvija adapt&jusi G. Praulina, 2014). ST aptauja sastav no 12
apgalvojumiem un veido tris apakSskalas: autentiska dzivoSana, citu ietekmes pienemsana un
attalinasanas no sava Es . Respondenti sniedz atbildes Likerta skala no 1 “pilnigi nepiekritu”
lidz 7 “pilnigi piekritu”. Sis aptaujas noturiba laika péc 2 nedélam ir » = 0,78 un péc 4
nedélam ir » = 0,91. Ieksgjas saskanotibas raditaji (Kronbaha Alfa) originalaja aptauja ir:
autentiska dzivosana = 0,69, citu ietekmes pienemsana = 0,78, attalinaSanas no sava Es =
0,78. (LV adaptetaja versija autentiska dzivoSana = 0,76, citu ietekmes pienemsana = 0,85,
attalinasanas no sava Es = 0,85) Visi tris faktori ir savstarp€ji korel&josi: attalinaSanas no sava
Es ar autentiska dzivoSanu r = -0,44, attalinaSanas no sava Es ar citu ietekmes pienemsanu » =
0,40 un autentiska dzivoSana ar citu ietekmes pienemsanu » = -0,38.

Individualas vertibas tiek méritas ar Portreta vertibu aptauju (Portrait Values
Questionnaire PVQ, Schwartz, 1992, Latvija adapt&jusi V. Renge, 1. Austers un I. Muzikante
2008, saisinata versija), kas ir vairak netiesa un konkréta, jo taja apgalvojumi raksturo kadu
personu, kam noteikta vertiba ir svariga un respondents norada, cik lidzigs vins ir $adai
personai (Schwartz, 2021). Aptauja ir iesp&jams iegtt 10 vertibas, kuras iesp&jams apvienot
Cetras vertibu dimensijas. Uz apgalvojumiem tiek atbildéts ar Likerta tipa skalu no 1 “nemaz

nelidzinas man’’ 11dz 6 “loti [idzinas man”. Atbilzu skala ir asimetriska, jo ir vairak punkti,
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kas norada uz lielaku lidzibu ar pasu, sakot no 3 “nedaudz lidzinas man”, lidz ar to tikai 1 un
2 norada uz to, ka respondents nav lidzigs apgalvojuma piedavatajai personai. Sada asimetrija
lauj respondentam vairak pielietot “pozitivo” skalas dalu, pielaujot lielaku pozitivo
diskriminaciju (Schwartz, 2021). PVQ ir piemérota administréSanai interneta vide. leksgjas
saskanotibas raditaji dimensijam ir sekojosi: atvertiba parmainam o = 0,76, konservativisms a
= 0,70, passtiprinasana a = 0,77 un pastranscendence o = 0,73.

Kontroles lokuss tick mérits Rottera kontroles lokusa skalu (Rotter’s locus of control
scale, Rotter, 1966), kura tiek adaptéta §T magistra darba ietvaros. ST aptauja sastav no 29
apgalvojumu pariem, kur katra part jaizvélas viena no atbildem. Rezultati tiek apkopoti no 23
apgalvojumu pariem, 6 apgalvojumu pari uzskatami par jauc€jpariem, lidz ar to maksimalais
punktu skaits, ko var ieglit $aja aptauja ir 23. Zemi raditaji liecina par ieks€ju kontroles
lokusu, bet augsti raditaji liecina par ar&ju kontroles lokusu. Apgalvojumi veidoti ta, lai
atklatu cilvéka ticibu par apkartgjas pasaules dabu; lai atklatu cilvéka gaidas attieciba uz
kontroli par apbalvojumu. Neviens no jautajumiem tieSi nejauta par ieks€ju vai aréju kontroli.
Ieksgja saskanotiba originalaja pétijuma parbaudita ar Kjudera-Ri¢ardsona koeficientu r =

0,73, noturiba laika p&c 1 ménesa » = 0,72, péc 2 menesiem r = 0,55.
Pétijuma procedira

Petijuma dati tika ievakt izmantojot interneta vidi, izmantojot socialajos medijos,
individuali un grupas whatsapp, organizaciju ieksgjos tiklos, aptaujai izmantojot Google
Forms vietni, ka arT izsniedzot aptaujas papira veida. Aptaujas vargja aizpildit jebkur$
respondents, bez nepiecieSamibas identificet sevi. Ta ka §1 pétijuma ietvaros tika adaptéta
viena no aptaujam, lai varétu veikt retestu, sakotn&jiem dalibniekiem bija iesp&ja ka papildus
laukus aizpildit unikalus kodus. Retests tika veikts péc 3 ned€lam aptaujas izplatot savu
pazinu loka, Soreiz ka obligatus laukus liekot aizpildit unikalos kodus, lai biitu iesp€ja
sakotngjos datos atrast pirmas atbildes un atbilstosi saparot ar vélakajam atbildém. Datu
salagosana tika veikta manuali.

P&tTjumam nebija nepiecieSams iegiit PPMF Etikas komisijas atlauju. Respondenti tika
informéti par anonimitati un datu apstradi apkopota veida. Respondentiem netika atklatas
pétijuma hipotézes, ka ar1 aptaujas apraksta tika ieklauts visparigs vértibu raksturojums
neminot pargjos petijuma mainigos.

Aptauju seciba bija sekojosa: Autentiskuma aptauja, Svarca Portreta vértibu aptauja un
Rottera kontroles lokusa skala. Nosléguma tika uzdoti demografiskie jautajumi par vecumu,
dzimumu, izglitibas [imeni un nodarbosanos. Sakotngjie dati tika vakti no 18.03.-08.04.,

retesta dati vakti 07.04.-08.04. Retestu aizpildija 66 personas, bet salagojamas bija tikai 46.
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Dati tika analizeti ar IBM SPSS Statistics 29.0 versiju. Sakotngji tika aprékinata
aprakstosa statistika Autentiskuma aptaujas 3 apakSskalam, Portreta vertibu aptaujas 4

dimensijam, Kontroles lokusam, ka art dzimumam, vecumam un izglitibai.

21



REZULTATI

Sakotngji veikta aprakstosas statistikas analize iegiitajiem datiem. Divam veértibu
dimensijam Kronbaha o ir pienemama ticamibas Itmeni (atvertiba parmainam o = 0,74 un
passtiprinasana o = 0,79), tome&r otram divam vértibu dimensiju skalam Kronbaha o raditaji ir
apSaubami (pastranscendence o = 0,60 un konservativisms o = 0,63), kas varetu but
skaidrojams ar salidzino8i mazo jautajumu skaitu katrai dimensijai. Autentiskuma aptaujas
divam skalam Kronbaha o ir laba ticamibas lIimeni, bet autentiskas dzivoSanas skalai
Kronbaha a (0,55) ir slikta, lidz ar to dati saistiba ar $o skalu skaidrojami piesardzigi. ST
pétijuma ietvaros adaptétajai Rottera kontroles lokusa skalai Kronbaha a (0,72) ir pienemama

ticamibas ITmeni.

1.tabula.

Aprakstosas statistikas raditaji skalam (N=317)
Skalas M SD K-S o
Kontroles lokuss 11,74 3,92 0,09*** 0,72
Kontroles lokuss 3 ned. 0,86
Vertibu dimensijas:

Atvertiba parmainam 3,97 0,82 0,07*** 0,74

Pastranscendence 4,22 0,74 0,06** 0,60

Konservativisms 3,68 0,80 0,07%** 0,63

Passtiprinasana 3,34 0,98 0,08*** 0,79
Autentiskuma apaksskalas

Autentiska dzivoSana 5,51 0,90 0,08*** 0,55

Citu ietekmes pienemsana 3,30 1,25 0,08*** 0,83

Attalinasanas no sava Es 2,78 1,38 0,12%** 0,83
Vecums (N=313) 39,89 11,34 0,11%**

*#p<0,01;***p<0,001
Veicot skalu normala sadalijuma parbaudi izmantots Kolmogorova-Smirnova tests. No

1. tabulas redzams, ka neviena no skalam neatbilst normalam sadalijumam, lidz ar to
turpmakaja analize tiks izmantotas neparametriskas statistikas metodes, gadijumos, kad tadas
bis pieejamas.

Lai veiktu pétijuma hipotéZzu parbaudi, vispirms veikta korelaciju analize izmantojot
neparametriskas statistikas Spirmena korelacijas koeficientu. ST p&tfjuma ietvaros adaptétajai
Rottera kontroles lokusa skalai noturiba laika péc 3 nedeélam ir »; = 0,79 (skatit 2. tabulu), kas
uzskatama par labu, jo kontroles lokusa konstrukts p&c teorijas ir laika noturigs.

No korelaciju tabulas (2. tabula) redzams, ka Autentiskuma aptaujas tris apaksskalas
savstarp€ji korel€. Autentiskas dzivosSanas skala statistiski nozimigi negativi korel€ ar citu

ietekmes pienemsanas skalu r; = -0,37, p <0,01 (autoriem » = -0,38) un attalinasanos no sava
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Es skalu ry = -0,46, p <0,01 (autoriem » = -0,44), kas ir vert€jamas ka vidgji ciesas korelacijas.
Savukart citu ietekmes pienemsanas skala statistiski nozimigi pozitivi un vidgji ciesi korele ar
attalinasanas no sava Es skalu r, = 0,43, p <0,01 (autoriem r = 0,40). Sadi rezultati saskan ar
Autentiskuma aptaujas autoru rezultatiem un, lai ar1 §1 pétijuma ietvaros autentiskas
dzivoSanas skalas Kronbaha o bija slikta, tome&r aptaujas ieksgja struktiira saglabajas atbilstosi
originalajai.

2.tabula.

Autentiskuma apakSskalu, vértibu dimensiju, kontroles lokusa un vecuma Spirmena
korelacijas koeficientu tabula (N=317)

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Autentiska dzivoSana -
2. Citu ietekmes pienemsana -0,37"
3. Attalinasanas no sava Es  -0,46" 043"
4. Kontroles lokuss -0,13° 0,05 0,15
5. Atvértiba parmainam 0,08 -0,06 -0,10 -0,08
6. Pastranscendence 0,26 0,08 -0,20" -0,11 0,28™
7. Konservativisms 0,117 025" -0,05 0,04 -0,07 0,33
8. Passtiprinasana -0,10 0,30 0,08 -0,01 0,34 0,13 0,11°
9. Vecums (N=313) 0,17 -0,19" -0,22" -0,07 -0,09 0,01 0217 -0,24"
10. Kontroles lokuss 3ned 0,79"

*p<0,05; **p<0,01

Analizgjot Portreta vertibu aptaujas rezultata iegiitas dimensijas no 2. tabulas redzams,
ka atvertiba parmainam statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar pastranscendenci un
pasSstiprinasanu. Savukart paStranscendence statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar
konservativismu un ar passtiprinasanu. Ari konservativisms statistiski nozimigi pozitivi
korelg ar padstiprinasanu. Visas iepriek§mingtas korelacijas apstiprina Svarca Pamata vértibu
teorija minéto vertibu apla struktiiru, kur blakus esosas vertibas savstarpgji korel€, bet pretéji
nostaditas vertibas uzrada negativas vai vajas pozitivas korelacijas.

Aptauju savstarp&jas korelacijas paradas statistiski nozimiga, vaja negativa korelacija
kontroles lokusam ar autentiskas dzivosanas skalu, noradot uz ieks€ja kontroles lokusa
saistibu ar augstakiem autentiskas dzivoSanas skalas raditajiem. Paradas kontroles lokusa vaja
pozitiva korelacija ar attalinasanos no sava Es skalu, noradot uz ar&ja kontroles lokusa
saistibu ar attalinaSanos no sava Es. Tomér kontroles lokuss nekorel€ ne ar vienu no vértibu
dimensijam. Savukart autentiskas dzivosanas skala pozitivi korele ar pastranscendences un
konservativisma vértibu dimensijam. Saskana ar pamata vertibu teoriju, pastranscendences un

konservativisma vértibu dimensijas ar tajas ieklautajam vertibam ir sociali orientétas, lidz ar
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to $adas korelacijas iezZimé vaju sociala fokusa vertibu orientaciju saistibu ar autentisku
dzivosanu. Citu ietekmes pienemsana pozitivi korel€ ar konservativisma un passtiprinasanas
vertibu dimensijam, iezimgjot Pamata vertibu teorijas sevis sargasanas/ izvairiSanas no
trauksmes vertibu orientaciju saistibu ar citu ietekmes pienems$anu. AttalinaSanas no sava Es
negativi korel@ ar pastranscendences veértibu dimensiju.

No korelaciju tabulas ar redzams, ka vecums statistiski nozimigi korel€ ar
konservativisma vértibu dimensiju, kas saskan ar Svarca (1992) pétijumu, ka Iidz ar vecumu,
svarigaka klust konservativisma veértibu dimensija.

Petijuma tika izvirzitas tris hipot€zes un So hipoteézu parbaudei tika veikta multipla
lineara regresija ar atpakalejosu solu metodi. ST metode izvéléta, jo ta lauj vispirms modeli
ielikt visus prognozetajus neatkarigi no to p vertibam un p&c tam pakapeniski nemt nost tos
prognozétajus, kam ir vislielakas p vértibas, atstajot nozimigakos. Sads modelis icklauj arT
kolinearus prognozetajus, kurus augSupejosas regresijas metode varétu ar1 neieklaut
(Choueiry, nd). Saja analizé ieklauti dati lidz p<0,1.

3. tabula.

Atkariga mainiga autentiskas dzivoSanas regresijas analize ar neatkarigajiem mainigajiem -
kontroles lokusu un atvértibas parmainam un passtiprinasanas vértibu dimensijam ar
lejupejosu soli (N=317)

Solis R’ F B SE B i t
1 Autentiska dzivosSana 0,04 3,86*
Kontroles lokuss -0,03 0,01 -0,13* -2,30
Passtiprinasana -0,11 0,05 -0,12* -2,02
Atvértiba parmainam 0,12 0,07 0,11 1,87

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Parbaudot 1. hipot€zi “atvértibas parmainam un passtiprinasanas vertibu dimensijas
kopa ar iek$&ju kontroles lokusu pozitivi prognoze autentiskas dzivoSanas skalas raditajus” no
3. tabulas redzams, ka hipotéze apstiprinas dal&ji, jo ieksgjs kontroles lokuss kopa ar
passtiprinasanas vertibu dimensiju statistiski nozimigi izskaidro autentiskas dzivoSanas skalu,
bet atveértibas parmainam dimensija neuzrada nozimigu sakaribu. Lai arT §is modelis ir
statistiski nozimigs F(3, 316) = 3,86, p<0,05 tomer modeli ar visiem tris prognozétajiem skala
tiek izskaidrota tikai 4% apmera (R’ = 0,04).

Lai saprastu, cik liela méra visas vértibas kopa ar kontroles lokusu izskaidro autentiskas
dzivosanas skalu, veikta multipla regresija ieklaujot visus $os prognozétajus. Seit un turpmak
papildus regresiju analizg ieklautas visas vertibu dimensijas, jo visas §is vertibas cilvékiem ir
svarigas, tikai atSkiras to svariguma pakape. Lidz ar to visam veértibu dimensijam var bt

ietekme uz atkarigajiem mainigajiem $1 p&tijuma ietvaros.

24



4. tabula.

Atkariga mainiga autentiskas dzivoSanas regresijas analize ar neatkarigajiem mainigajiem -

kontroles lokusu un vértibu dimensijam ar lejupejosu soli (N=317)

Solis R’ F B SE B B t
1 Autentiska dzivosSana 0,08 5,26%**
Pastranscendence 0,23 0,08 0,19** 3,06
PasstiprinaSana -0,12 0,05 -0,13* -228
Kontroles lokuss -0,03 0,01 -0,11* -1,99
Atvértiba parmainam 0,07 0,07 0,06 0,96
Konservativisms 0,06 0,07 0,05 0,90
2 Autentiska dzivosana 0,08 6,37%**
Pastranscendence 0,26 0,07 0,21*%** 3,67
Passtiprinasana -0,12 0,05 -0,13* -2,19
Kontroles lokuss -0,02 0,01 -0,11 -1,92
Atvértiba parmainam 0,05 0,07 0,05 0,80
3 Autentiska dzivosana 0,07 8,20%**
Pastranscendence 0,27 0,07 0,23*** 4,06
Passtiprinasana -0,10 -0,05 -0,11* -2,04
Kontroles lokuss -0,10 0,05 -0,11* -1,96

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

No 4. tabulas redzams, ka raditajus autentiskas dzivoSanas skala vislabak pozitivi

prognoze pastranscendences un negativi passtiprinaSanas veértibu dimensijas kopa ar iek$&ju

kontroles lokusu. Lidz ar to pieaugot nozimiba pastranscendences veértibu dimensijai un

samazinoties passtiprinasanas vértibu dimensijai, pieaug autentiskas dzivosanas raditaji, jeb

cilveks dzivo autentiskak. Sie prognozétaji kopa izskaidro 7% (R’ = 0,07, F(3, 316) = 8,29,

p<0,001), kas izskaidro lielaku variaciju no autentiskas dzivoSanas skalas, neka 1. hipoteze

piedavatie prognozetaji.

5. tabula.

Atkariga mainiga attalinasanas no sava ES regresijas analize ar neatkarigajiem mainigajiem
- kontroles lokusu un konservativisma vértibu dimensiju ar lejupejosu soli (N=317)

Solis R F B SEB P t
1 Attalinasanas no sava Es 0,02 3,83*
Kontroles lokuss 0,05 0,02 0,15** 2,74
Konservativisms -0,05 0,10 -0,03 -0,51
2 Attalinasanas no sava Es 0,02  742%*
Kontroles lokuss 0,05 0,02 0,15** 2,72

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Parbaudot 2. hipotézi “konservativisma veértibu dimensija un argjs kontroles lokuss
pozitivi prognoz€ attalinasanas no sava Es skalas raditajus” no 5. tabulas redzams, ka tikai
argjs kontroles lokuss izskaidro 2% (R’ = 0,02, F(1, 316) = 3,83, p<0,05) no attalinasanas no
sava ES skalas variacijas. Lidz ar to §1 hipotéze apstiprinas tikai dalgji.

6. tabula.

Atkariga mainiga attalinasanas no sava ES regresijas analize ar neatkarigajiem mainigajiem
- kontroles lokusu un vértibu dimensijam ar lejupejoSu soli (N=317)

Solis R F B SEB B t

1 Attalinasanas no sava Es 0,07 4,41%**
Passtiprinasana 0,21 0,08 0,15* 2,54
Pastranscendence -0,26 0,12 -0,14%* -2,24
Kontroles lokuss 0,05 0,02 0,13* 2,32
Atvertiba parmainam -0,16 0,10 -0,09 -1,50
Konservativisms -0,00 0,10 -0,00 -0,02

) Attalinasanas no sava Es 0,07 5,53*%%*
Passtiprinasana 0,21 0,08 0,15* 2,56
Pastranscendence -0,26 0,11 -0,14%* -2,42
Kontroles lokuss 0,05 0,02 0,13* 2,33
Atvértiba parmainam -0,16 0,10 -0,09 -1,53

3 Attalinasanas no sava Es 0,06 6,57%**
Passtiprinasana 0,17 0,08 0,12* 2,19
Pastranscendence -0,31 0,11 -0,17** -2,96
Kontroles lokuss 0,05 0,02 0,13* 2,39

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Savukart ieklaujot visas vertibu dimensijas kopa ar kontroles lokusa skalu, lai
prognozetu attalinasanas no sava Es skalas raditajus, no 6. tabulas redzams, ka ar&js kontroles
lokuss kopa ar paSstiprinaSanas un pastranscendences vértibu dimensijam izskaidro 6% (R’ =
0,06, F(3,316) = 6,57, p<0,001) no skalas variacijas. Cilvékiem pieaugot aréjam kontroles
lokusam, pieaugot paSstiprinaSanas veértibu dimensijas nozimibai un kritoties
pastranscendences vertibu dimensijas nozimibai, pieaug attalinasanas no sava Es skalas
raditaji, kas nozimé, ka $adi cilvéki mazak sevi pazist un mazak apzinas savas vajadzibas.
Sads modelis izskaidro attalina$anas no sava Es skalas raditajus tris reizes labak, ka hipotéze
izvirzitie prognozetaji, tomer tas tapat paliek zems izskaidrotais attalinaSanas no sava Es
apjoms.

Parbaudot 3. hipotezi “pasStranscendences vertibu dimensija un ieks€js kontroles lokuss
pozitivi prognoze citu ietekmes pienemsanas skalas raditajus” no 7. tabulas redzams, ka §1

hipot€ze neapstiprindjas un modelis nav statistiski nozimigs.
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7. tabula.

Atkariga mainiga citu ietekmes pienemsanas regresijas analize ar neatkarigajiem
mainigajiem - kontroles lokusu un pastranscendences vértibu dimensiju ar lejupejoSu soli
(N=317)

Solis R’ F B SE B S t
1 Citu ietekmes pienemsana 0,01 2,28
Pastranscendence 0,17 0,10 0,10 1,80
Kontroles lokuss 0,03 0,02 0,08 1,38
2 Citu ietekmes pienemsana 0,01 2,64
Pastranscendence 0,16 0,10 0,10 1,63

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Savukart parbaudot visu vértibu dimensiju un kontroles lokusa ietekmi uz citu ietekmes
pienemsSanas skalas raditajiem, no 8. tabulas ir redzams, ka $ads modelis ir statistiski nozimigs
un izskaidro 18% no skalas variacijas (R’ = 0,18, F(3, 316) = 22,76, p<0,001). Citu ictekmes
pienemsSanu ietekmé passtiprinaSanas, konservativisma un atvértibas parmainam vértibu
dimensijas, savukart kontroles lokusam nav biitiskas ietekmes uz So modeli. Pieaugot uz sevis
sargasanu veérsto dimensiju — paSstiprinasanas un konservativisma vertibu dimensijam un
samazinoties atvertibas parmainam dimensijai, pieaug raditaji citu ietekmes pienemsanas

skala, kas nozimé, ka cilvékiem kliist svarigaks citu viedoklis un domas.

8. tabula.
Atkariga mainiga citu ietekmes pienemsanas regresijas analize ar neatkarigajiem
mainigajiem - kontroles lokusu un vértibu dimensiam ar lejupejosu soli (N=317)
Solis R’ F B SE B B t
1 Citu ietekmes pienemsana 0,18  13,88***
Passtiprinasana 0,42 0,07 0,33*** 599
Konservativisms 0,35 0,09 0,22*** 398
Atvértiba parmainam -0,29 0,09  -0,19*%** 335
Kontroles lokuss 0,02 0,02 0,05 0,99
Pastranscendence 0,07 0,10 0,04 0,70
2 Citu ietekmes pienemsana 0,18  17,26%***
Passtiprinasana 0,42 0,07 0,33*** 5098
Konservativisms 0,37 0,08 0,24*** 4,58
Atvertiba parmainam -0,27 0,08 -0,18*%*  -3,30
Kontroles lokuss 0,02 0,02 0,05 0,91
3 Citu ietekmes pienemsana 0,18  22,76%**
PasstiprinaSana 0,42 0,07 0,33*** 599
Konservativisms 0,37 0,08 0,24*** 461
Atvertiba parmainam -0,28 0,08  -0,18*** -3 38

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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DISKUSIJA

Autentiskuma sajiita ir individa iek§€ja sajiita par to, cik autentisks katra situacija
cilveks jitas, turklat ta varie vairak cilveka iekseji, neka mijiedarbiba ar apkartejo vidi
(Lenton et al., 2016). ST sajiita ilgtermina ietekmé labizjiitu kopuma (Boyraz et al., 2014), kur
cilveki izveloties but autentiski Sobrid, paaugstina savu labizjiitas iesp&ju nakotné. Tomer
misdienas rietumu kultiira arvien vairak pacienti cie$ no vajas autentiskuma izjiitas ikdiena
(Martens, 2007), tada veida radot sekas nakotné, kura cilvékam biis zemaki labizjiitas raditaji.
Autentiskuma trikums saistits ar nesp&ju pienemt citu cilvéku autentiskumu, jo tas var tikt
uztverts ka konfrontacija ar savu novarta pamesto vai noliegto patieso Es. So iemesla d&l,
svarigi saprast, ka autentiskuma konstrukts veidojas un kas to ietekmé.

S pétijuma ietvaros adaptétajai Rottera kontroles lokusa skalai iek3gjas saskanotibas
raditajs atbilst pienemamam, ka arf §is raditajs saskan ar originalas aptaujas raditaju. STs
aptaujas noturiba laika péc tris nedélam ir tada pati, ka aptaujas autoram. Attieciba uz
Autentiskuma aptauju, lai ar1 §1 petijjuma ietvaros vienai no skalam ir zemi ieksgjas
saskanotibas raditaji, tomér starp skalam saglabajas tadas pasas saistibas ka originalaja
aptauja. Pamata vértibu dimensiju korelacijas apstiprina Svarca Pamata vértibu teorija minéto
vertibu apla struktiiru, kur blakus esosas veértibas savstarpgji korel€, bet pretéji nostaditas
vertibas uzrada negativas vai vajas pozitivas saistibas. Dimensiju iek§€jas saskanotibas
raditaji atbilst originalajiem un tie var variét dazadas izlases, kas skaidrojams ar atskirigam
kulttiras videm.

Petijuma paradas, ka kontroles lokusam ir saistibas tikai ar divam no trim autentiskuma
aptaujas skalam: iek$€js kontroles lokuss saistas ar autentisku dzivoSanu, savukart argjs
kontroles lokuss saistas ar attalinaSanos no sava Es, kas atbilst kontroles lokusa konstrukta
biitibai (Rotter, 1996). Kontroles lokuss norada uz to, kam cilvéks piedéve savus darba auglus
— sev vai veiksmel, I1dz ar to autentiski dzivojosi cilveki vairak piedéves rezultatus sev, bet tie
cilveki, kas sevi nepazist, vairak uzskatis, ka viniem paveicas, jo nesaskatis c€lonsakaribas
savai ricibai ar rezultatu. Kontroles lokuss neuzrada saistibu ar citu ietekmes pienemsanu, lai
arT §1 skala negativi saistita ar autentisku dzivoSanu un pozitivi ar attalinaSanos no sava Es,
kas iesp&jams saistits ar to, ka cilveki gan ar iek$€ju, gan ar&ju kontroles lokusu ir no citiem
ietekméti, jo més visu laiku mijiedarbojamies ar citiem un nedzivojam izol&ti.

Neviena no vertibu dimensijam pati par sevi nav saistita ar kontroles lokusu, kas norada
uz to, ka nevienai no §tm cilvéku grupam nav domingjosu vertibu dimensiju. Lai ar1 ar
pastranscendences vertibu dimensijas apmierinasanu saistitos petijumos par videi draudzigu
uzvedibu (Cheng et al., 2018, Hines et al., 1987) un ar paSstiprinaSanas vértibu dimensijas

apmierinasanu saistitos pétijjumos par apmierinatibu ar darbu un darba sniegumu (Judge &
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Bono, 2001), paradas saistibas ar iek$€ju kontroles lokusu, tas varétu biit izskaidrojams ar
vispargjo kontroles lokusa konstruktu, nevis ar realiz€tajam pretnostatitajam veértibam.

Ieks@js kontroles lokuss vispar norada uz to, ka cilveki ir gatavaki pamanit tos vides
aspektus, kas var veicinat veiksmigaku uzvedibu nakotng; rikojas veidos, kas uzlabo
apkartgjas vides stavokli; augstak verte spejas un vairak piever§ uzmanibu savai spgjai
parvaret gritibas; un ir noturigaki pret dazadiem ietekmes veidiem no arpuses (Rotter, 1966).
Sada uzvediba var tikt pausta neatkarigi no esoas vértibu hierarhijas. Janem véra apstaklis,
ka neviena no minétajiem pétijjumiem netiek vienlaicigi meritas visas vertibas, bet tikai
atsevisku vertibu saistiba ar iekS€ju kontroles lokusu.

Saja izlasg kontroles lokuss kopa ar vértibam ietekmé autentiskas dzivosanas skalu un
attalinasanas no sava Es skalu. Saja pétijuma 1. hipotéze “atvértibas parmainam un
passtiprinasanas vertibu dimensijas kopa ar iek§&ju kontroles lokusu pozitivi prognoze
autentiskas dzivoSanas skalas raditajus” apstiprinajas dal€ji noradot, ka ieks€js kontroles
lokuss kopa ar passtiprinasanas vertibu dimensijas zemu nozimibu veicina autentisku
dzivoSanu. Balstoties uz iepriek$gjiem petijumiem tika sagaidits, ka cilvékiem, kam biis
svarigas passtiprinasanas dimensijas vertibas biis augsti autentiskas dzivosanas skalas
raditajiem, jo varas un autentiskuma mijiedarbiba bija abpusé€ja (Sheldon et al., 1997; Tou et
al., 2015) un ieksgjs kontroles lokuss korel€ ar sasniegumiem (Judge & Bono). Tika sagaidits,
ka atvertibas parmainam dimensija pozitivi ietekmes autentisku dzivoSanu, jo apmierinot
personiskas vajadzibas cilvéks justos autentisks. Sadi rezultati norada uz to, ka nav jabit
orient€tiem uz sevi un savu vajadzibu apmierinaSanu un stimulu mekl&$anu, lai justos
autentiski. Lai arT petijumos hedonisku iepirksanos, pasapmierinatibu un baudu paradas
saistiba ar iek$€ju kontroles lokusu (Cheng et al., 2018; Sherry, 1990) vedinot domat par
saistibu ar autentiskumu, So vertibu prioritate par citam petijuma netika merita. lesp&jams
Sadiem cilvekiem kada cita vertiba bija svarigaka, bet tas netika merits.

Nemot véra visas vertibu dimensijas kopa ar kontroles lokusu, paradas pilnvertiga
vertibu un kontroles lokusa loma autentiskas dzivoSanas dimensija. Cilveki ar augstaku
ieksgju kontroles lokusu un kam svarigakas paStranscendences vertibas un nav svarigas
passtiprinasanas vértibas, jiitas autentiski. Sie cilveki tic, ka pasi ir sp&jigi ietekmét savas
dzives notikumus un viniem ir svarigi, lai visiem ir vienadas iespgjas, lai cilveéki cienitu
dazadus viedoklus; viniem ir svarigi biit lojaliem pret saviem draugiem un riipéties par dabu
(Cheng et al., 2018; Hines et al., 1987). Savukart Sie cilvéki mazak piever§ uzmanibu tadam
lietam ka bagatibai, apbrinai un veiksmei.

Sads autentiskas dzivo3anas skalas rezultats norada uz to, ka lai arT iepriek3gja pétijuma

paradas saistibas starp atvertibas parmainam veértibu dimensiju (Deci & Ryan, 2012) —

29



autonomiju, pasatklaSanos un pasSaktualizeéSanos, un abpuséja saistiba ar varu (Sheldon et al.,
1997; Tou et al., 2015), kas ir viena no paSstiprinaSanas vertibam, tomér svarigaka loma
autentiskuma izjita ir iek§€jam kontroles lokusam kopa ar pastranscendences vértibu
dimensiju — citu autonomijas atbalstu (Deci & Ryan, 2012), toleranci un uzticamibu.

Skaras (Skara, 2020) veiktaja petijuma atklajas, ka cilvékiem, kuriem svarigaka
konformitates vertiba (konservativisma veértibu dimensija) — izpatikt un saskanot savas domas
ar pargjiem, bija augstaki raditaji attalinaSanas no sava Es skalas raditajos, tomér $aja
petijuma 2. hipotéze “konservativisma vertibu dimensija un ar&js kontroles lokuss pozitivi
prognozg attalinaSanas no sava Es skalas raditajus” apstiprinajas dal&ji un noradija, ka argjs
kontroles lokuss ietekmé attalinaSanos no sava Es, tomér konservativisma vertibu dimensijas
ietekme uz So skalu neparadijas. Tas varétu biit skaidrojams ar to, ka Skaras veiktaja petijuma
Sada saistiba paradijas viegli ietekmé&jamiem cilvékiem, tomér pilna izlasé vélme izpatikt
citiem var€tu biit balstita nevis paklausiba un pieticiba, kas noraditu uz konservativisma
dimensiju, bet gan iesp&jams, ka apaksa ir labvélibas vértiba pauzot gadibu un riipes par sev
tuvajiem.

Tomér nemot vera visas vertibu dimensijas un kontroles lokusu, cilvékiem, kuriem ir
argjs kontroles lokuss, svarigas paSstiprinaSanas vertibas un vienlaicigi ir mazsvarigas
pastranscendences vértibas paaugstinas attalina$anos no sava Es raditaji. Sadiem cilvekiem,
kas sevi nepazist un nesaprot, ka pasi jitas, vairak raksturigs piedévét notikumus veiksmei un
citiem cilvékiem, ka ar1 viniem bis svarigak tikt apbrinotiem un cienitiem un vini orientésies
uz materialiem labumiem, bet mazsvarigi bis tadas lietas ka Iidzvertiba un vienadas iespgjas
visiem, lojalitate pret draugiem un dabas saudzeSana.

Kopuma janem véra, ka visiem cilvékiem visas vértibas ir svarigas, bet to svariguma
seciba atSkiras. Tiesi §Ts te secibas atSkiribas ar€ji nevar pamanit. L1dz ar to no malas var
izskatities, ka cilveks ir lojals pret draugiem vai kolégiem, bet nav iesp&jams pateikt, kada ir
apaksa esoSa motivacija (Sosik et al., 2009). M&s tik pat labi varam bt lojali pret draugiem,
jo mums riip vienadas iesp&jas visiem un tuvako labklajiba, ka ari més varam biit lojali pret
draugiem, jo mums svarigi, kadu labumu me&s no $§im attiecibam giistam gan materiala, gan
argja novertejuma veida vai ar1 kada vara mums piemit par cilvékiem, Iidz ar to argji
altruistiska riciba var rasties no riipigi aprékinatiem egoistiskiem motiviem. ST apakia esosa
motivacija varétu bit iemesls So divu attalinasanas no sava Es un autentiskas dzivosanas skalu
pretnostatijumam, jo vertibas, ar kuram §1s skalas korel€ vertibu apli ir pretnostatitas.
Autentiskas dzivoSanas izjltu iesp&ams stiprinat dzive tiecoties uz saviem méerkiem, savukart

attalinasanos no sava Es iesp&jams mazinat apmierinot savas intereses (Lenton et al., 2016).
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Saja petTjuma neapstiprinajas 3. hipotéze “pastranscendences vértibu dimensija un
iek3gjs kontroles lokuss pozitivi prognozg citu ietekmes pienemsanas skalas raditajus”. Sads
rezultats konkretaja izlasé varetu biit skaidrojams ar to, ka tas, ka citi iedarbojas uz mums var
ietekm@&t mis divos veidos saskana ar autentiskuma teoriju un uz personu centrétu pieeju
(Berrett-Lennard, 1998; Wood et al., 2008). M&s varam pienemt citu ietekmi attieciba uz
attalinaSanos no sava es, kas veicinatu mazaku sevis pazisanu par labu citu viedoklu
uzklausiSanai neparbaudot, ka tas saskan ar pasiem un apspiezot realas kermeniskas reakcijas
un emocijas un nelaujot tam nonakt [idz apzinatiem stavokliem. Vai arT més varam pienemt
citu ietekmi uz autentisku dzivosanu, kas noraditu uz socialas vides un situacijas véra
nemsanu vai nu nolemjot autentiski atklaties, vai izlemjot sevi kada meéra piesegt izvéloties
aizsargasanas stratégijas (Lopez & Rice, 2006). Sada veida tiktu apmierinata pamatvajadziba
— saglabat piederibas izjiitu grupai (Deci & Ryan, 2012). Ta ka piederiba grupai ir
pamatvajadziba, tad nav svarigi, kads kontroles lokuss ir cilvekam, jo visiem piederiba grupai
ir svariga, lidz ar to §1s skalas raditajos kontroles lokuss nerada pienesumu.

Lai ar1 kontroles lokusam nav nozimes runajot par citu ietekmes pienemsanu, §1
pétijuma izlase vertibu sist€éma bitiski ietekmé citu ietekmes pienemsanas raditaju. Ja
cilvekam svarigas passtiprinaSanas un konservativisma vértibas, bet mazak svariga atvertibas
parmainam vértiba, tiks vairak pienemta citu ietekme. Sads vértibu izkartojums saskana ar
pamata vertibu teoriju norada uz to, ka Siem cilvékiem svarigi izvairities no trauksmes, ka
notiek sevis sargasana. Augstu vertéjot konformitati, tradicijas un drosibu, svarigs elements ir
tas, ka cilvéks ir uz citiem orientéts un vélas piederét grupai. Saja gadijuma tiecoties p&c
sasniegumiem un varas tiek stiprinata individuala nozimiba un mazinata trauksme par savu
nozimibu $aja, sev svarigaja grupa. Cilveékiem, kuriem vairak izteikta citu ietekmes
pienemsana svarigi, ka likumi tiek ieveroti un ka vienmér jauzvedas piedienigi, tai skaita, ka
gimenes tradicijas tiek ieverotas un netiek piesaistita licka uzmaniba. Tai pat laika vinam ir
ar1 svarigi, lai cilvéki vinu apbrino un vins ir veiksmigs, kas $aja konteksta visticamak ir par
to, cik pareizs un kartigs Sis cilveks ir, jo vinam ir svariga par€jo ciena.

Ta ka cilvékiem ar augstaku citu ietekmes pienemsanu atvertiba parmainam ir mazak
svariga, Sie cilveki retak bus originali, retak mekles jaunus darbosanas veidus un retak riskes,
mazak sevi lutinas, ka ar1 ne tik loti tieksies p&c brivibas un neatkaribas no citiem. M&s visi
kaut kada méra vienmér pienemam citu ietekmi, jo esam socialas biitnes, bet §1s ietekmes
speks ir atkarigs no ta vai cilvékam vairak raksturigs iek§€js vai aréjs kontroles lokuss, jo tas
ietekm@s to, kura no paréjam divam Autentiskuma aptaujas skalam tiks ietekméta ar citu

ietekmes pienemsanu.
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S pétijuma ietvaros ka ierobezojums janem véra zema Kronbaha o autentiskas
dzivoSanas skalai. Ka arT lietojot iegtitos rezultatus janem véra fakts, ka vertibu un kontroles
lokusa loma autentiskas dzivoSanas un attalinasanas no sava Es skalu raditajos ir maza, 1idz ar
to Sie secinajumi ietekmé tikai loti nelielu dalu no vispargjas cilvéka autentiskuma izjitas.
Ieprieks&jos petijumos visas vertibas nav vienlaicigi apskatitas saistiba ar kontroles lokusu,
lidz ar to Saja pétijuma iegttie rezultati norada uz jaunu informaciju, tomer ir piesardzigi
vertejami. NepiecieSams turpmaks visu vertibu vienlaicigs merijjums petijumos ar kontroles
lokusu un ta saistibam, lai varétu runat par veértibu un kontroles lokusa lomu uzvediba un
stiprinatu Seit iegtitos rezultatus.

Ta ka kontroles lokusam nav loma citu ietekmes pienemsanas skalu raditajos, bet lomu
spele to vertibu hierarhija, kas neietekmé autentiskas dzivosanas un attalinaSanos no sava Es
skalu raditajus, turpmakajos pétijumos biitu veérts parbaudit, vai citu ietekmes pienemsana ir
moderators taja cik loti autentiski més esam.

Nemot vera pétijuma rezultatus, paradas sevis paziSanas un vides ietekmes nozime
individa autentiskuma izjuta. Mijiedarbiba ar socialo vidi tiek nostiprinatas iek§gjas
parliecibas (Bandura, 1977, Paguio et al., 1987; Rotter, 1966, Suizzo & Soon, 2006).
Nepielietojot iek§€jo dialogu, lai par sevi macitos un definétu sevi ka atsevisku individu,
nerealiz€jot sevi un savu autonomiju, nestiprinot rakstura noturibu (Martens, 2007) cilveki
veicina attalinaSanos no sava Es, ka rezultata mazinas autentiskuma izjuta. Izveloties rikoties
stereotipiska veida, cilvéks mazina savu autonomiju un mazina savu autentiskuma izjttu
(Martens, 2007). Tikai izv€loties §Tm darbibam pret€jas, tas ir, sevis iepazisSanu, rikosanos
atbilstosi §1m iegiitajam zinaSanam, autonomi izvéloties pienemt lémumus vienlaicigi
apmierinot savas intereses un vertibas un tai pat laika nemot véra art vidi, kura So visu
realizgt, cilvéks stiprina savu autentiskuma izjttu un ilgtermina ar1 savu vispargjo labizjutu.
Lidz ar to vispar sabiedriba bitu ieteicams meklet dazadas vides, lai varétu pilnveértigak paust
visas savas personibas dalas, bet kliniskaja vide biitu ieteicams veicinat sevis iepaziSanu un

atbalstit sava autentiska Es pauSanu atbilstosa vide.
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SECINAJUMI

S pétijuma ietvaros tika pétiti tris konstrukti, kas 1idz §im viena p&tijuma nav pétiti, lai
arT pati autentiskuma definicija ietver gan vertibas, gan kontroles lokusu. Individs uzskatams
par autentisku, kad tas no savas brivas gribas iesaistas un rikojas veidos, kas saskan ar vina
vértibam un interesém, rikojoties autonomi (Hodgins & Knee, 2002). ST pétijuma rezultata
radies plasaks prieksstats ka Sie konstrukti mijiedarbojas.

Atbilstosi iepriek$jiem petijumiem, ar1 $aja petijuma kontroles lokuss ietekmé cilvéka
autentiskuma izjiitu — cilveki ar iek§€ju kontroles lokusu dzivo autentiskak, bet ar argju
kontroles lokusu vairak attalinas no sava Es. Tom¢r, lai ar1 attalinasanas no sava Es un citu
ietekmes pienemsana ir savstarpgji pozitivi saistitas un abas negativi saistitas ar autentisku
dzivoSanu, kontroles lokusam nav ietekmes uz citu ietekmes pienemsanu. Papildus $aja
pétijuma paradas divu vertibu dimensiju ietekme So abu autentiskuma raditaju izteiktiba,
tomer kopuma ta ir Joti maza ietekme. No visam Cetram vertibu dimensijam, cilvékiem, kam
svarigas passtiprinaSanas vertibas un nav svarigas pastranscendences vertibas raksturigi
augstaki attalinasanas no sava Es raditaji, kas negativi ietekmé& autentiskuma izjiitu. Savukart
pretgja So vertibu hierarhija, kad svarigas pastranscendences vértibas un nav svarigas
passtiprinasanas vertibas cilvékiem rada augstakus autentiskas dzivoSanas raditajus, kas
pozitivi ietekmé autentiskuma izjiitu.

Lai ar1 kontroles lokusam nav saistibas ar citu ietekmes pienemsanas raditaju, $aja
gadijuma svarigas klust par€jas vertibu dimensijas un to hierarhija cilveka dzive.
Passtiprinasanas vertiba, kopa ar lidz §im nemin&tajam vertibu dimensijam — konservativisma
un atvertibas parmainam dimensiju hierarhija var noteikt, uz kuru pusi varétu nosliekties
visparéja cilveka izjiita, ka cilveks ir autentisks. Saja pétijuma nozimigakas konservativisma
vertibas un mazak svarigas atvertibas parmainam vértibas paaugstinaja citu ietekmes
pienemsanas raditajus un Sis raditajs bija véra nemams (18%). Ta ka citu ietekmei ir negativa
saistiba ar autentisku dzivoSanu, $ada vertibu hierarhija, kad svarigs konservativisms un nav
svariga atvertiba parmainam var veicinat subjektivo izjiitu, ka cilvéks nav autentisks.

Janem vera, ka citu ietekmes pienemsanas skala saistita ar socialo vidi, [idz ar to
socialas vides meklésana, kas veicina tiek§anos uz saviem mérkiem un palidz apmierinat
savas intereses, atbalstitu vertibu hierarhijas veidosanos atbilstosi iek$&jai izjiitai, jo sociala
vide ietekm@ vertibu hierarhiju un §is hierarhijas noturibu laika (Vecchione et al., 2016).
Meklgjot dazadas socialas vides dazadu savu intereSu un vajadzibu apmierinasanai, tiktu
veicinata izv€les briviba un sanemot pozitivu atgriezenisko saiti no §$Tm dazadajam videém,
tiktu veicinata tolerance pret atskirigo un stiprinata kompetences un autonomijas izjiita (Deci

et al., 1999), radot individa autentiskuma izjiitu. Piem&ram, cilvékiem, kuri iesaistas dabas
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saudzeSanas aktivitates ir svariga apkartéja vide (Stern, 1999) un vinu ieguldijums dabas
saudzesana ir atkarigs no katra konkréta individa iesp&jam, tomér daliba $§ada kustiba pati par
sevi stiprina pastranscendences vertibu nozimibu.

No pétijuma iegiitajiem rezultatiem secinams, ka lielu lomu autentiskuma izjiita spelé
tiesi sociala vide, kura cilveks atrodas. Sociala vide vai nu veicina vai mazina individa v€lmi
atklaties, ka arT nostiprina veértibu hierarhiju. Saskana ar jau iepriek$&jos p&tijumos pausto
(Schwartz, 2012), biisana autentiskam un savu vertibu pausana ir saistita ar psihologiskam un
socialam izmaksam, 11dz ar to situativa variacija autentiska sevis pauSana nav uzskatama par
vajuma pazimi (Lopez & Rice, 2006), bet gan par situacijas un vides véra nemsanu. Ja vien
vide netiks mainita, ta ilgtermina ietekm@s vértibu hierarhiju (Vecchione et el., 2016), kas
nozimgé, ka pasi varam mérktiecigi izvéléties vidi, kas veicinatu kadu veértibu nostiprinasanos.
Tiecoties uz saviem mérkiem un apmierinot savas intereses, més stiprinam savu autentiskuma
izjutu (Lenton et al., 2016).

Izveloties vidi, kas vienlaicigi veicina toleranci pret dazado, riipes par dabu un patiesu
gadibu par citiem, m&s caur vienu veértibu dimensiju apmierinatu otru veértibu dimensiju. Ar
piederibu kadai grupai més apmierinatu savas konservativisma dimensijas vertibas, bet
izveloties piederét grupai, kuras motivacijas pamata ir riipes par citiem, més veicinatu
pastranscendences vertibu nostiprinasanos. Pats izvéles fakts ar stiprina iek§€jo kontroles
lokusu, kas veicina autentiskuma izjiitu. Papildus sanemot pozitivu atgriezenisko saiti no §SIm
vidém, m&s stiprinatu ticibu sev un saviem spekiem, ka rezultata veicinatu ieks$€ju kontroles
lokusu. So faktoru mijiedarbiba stiprinatu individa autentiskuma izjitu.

Klmiskaja vide biitu svarigi iedro$inat sevis apzinasanos, tada veida palidzot mazinat
attalinasanas no sava Es raditajus un macot apzinatas un veseligas attiecibas ar citiem, kur
tiek nemtas vera savas vajadzibas — autentiska dzivoSana un pienemta citu atskiriba — veicinot
autentiskumam pozitivu citu ietekmes pienemsanu. Tomeér liels uzsvars kliniskaja vide ir tiesi
uz attalinasanas no sava Es raditaju mazinasanu, jo tas saistits ar to, ka realiem fiziologiskiem
stavokliem, emocijam un dzila [imena kognicijam tiek lauts pirmkart nonakt lidz apzinai.
Tikai pec tam, kad kaut kas nonacis I1idz apzinai, ar to var sakt stradat sev vélama mérka

sasniegSanas virziena.
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