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Anotacija

Rotala ka runas attistibas veicinataja 2 — 3 gadu vecuma.

Rita Strode

Darba zinatniska vaditaja: Mag. paed. Aina Kucina

Darba saturs: 56 Ipp., 5 tabulas, 12 attéli, analizeti 38 literaturas avoti.

Darba merkis: Pétit rotalu nozimi bérna runas attistiba agrinaja bérniba un to izmantosSanas

iespéjas runas attistiba.

Pétijuma teoretiskas dalas pamata izmantotas G.Svences, D.Dzineteres un I.Stangaines,
L.Vigotska, V.Sterna, Z.Piaze, A.Lublinskas, D.Markus, I.Hadanonokas u.c. teorétiku un
petnieku atzinas. Teor&tiskaja dala tika analizétas 2-3 gadus veca bérna attistibas patnibas,
bérna iesp€jas apliecinat sevi rotala, papildinot savas zinaSanas par apkart&jo pasauli, ka ar1
vecaku un pieauguso loma bérna vardu krajuma papildinasana un runas attistiba. Tapat tika
apliikota labve€ligas rotalu vides veidoSana un pedagoga loma rotalu izv€l€, rosinasana,
situacijas izveide.
Pétijuma praktiskaja dala, izmantojot vecaku anketéSanu, parrunas ar bérniem un vecakiem,
veicot noveérosanu, izpétits, kada ir runas situacija pirmsskolas izglitibas iestades “X”
1.jaunakaja grupa (2 — 3 gadus veci bérni). Petijuma konstatéts, cik attistita ir bé€rnu runa Saja
vecuma, kadas rotalas vini iesaistas, kadas prasmes apgiist spelgjoties. Veicot izpéti, secinats,
ka bérniem ne vienmer ir taddas prasmes un runas iemanas, kadam vajadz€tu biit $aja vecuma.
Tas sakams ar1 par bérniem, kuriem latviesu valoda nav dzimta valoda.

Veicot eksperimentu, tika secinats, ka bérnu runas attistibu pozitivi ietekmé pareizi
izv€letas rotalas. Vini spgj veidot teikumus un labak kontaktgjas.
Gutas atzinas un pétijuma rezultati ieklauti ieteikumos vecakiem. Viniem arT sniegtas

konsultacijas, padomi saskarsmei ar bérnu.



Annotation

Game as the promoter of development of speech at age of 2-3 years.

Rita Strode

The scientific supervisor of the work: Mag. paed. Aina Kucina

The amount of the work: 56 pages, 5 charts, 12 illustrations, 38 literature sources analyzed.
The aim of the research: to investigate importance of games of development of speech in
early childhood and the possibilities to use hem in speech development.

The theoretical part of the research is based on ideas of theroreticians and researchers G.
Svence, D. Dzintere and 1. Stangaine, L. Vigotskis, V. Sterns, Z. Piaze, A. Lublinska, D.
Markus, I. Hadanonoka and others. The theoretical part of the research analyses peculiarities
of child development at age 2-3 years old, child’s possibilities to testify himself in a game,
increase his knowledge about the surrounding world, as well as the role of parents and adults
for increasing vocabulary and speech development. Creation of positive game environment
was also examined and role of educator for making choice of games, stimulation, creation of
situation.

In the practical part of the research using surveys of parents, discussions with children
and parents, performing observation, it is researched what is the speech situation of preschool
educational establishment “X” 1 * youngest group (2 — 3 years old children). It is stated in
research how developed is speech of children at this age, what games they participate, what
skills they acquire while playing. During the research it is concluded that children not always
have such speech skills and acquirements as they should have at this age, The same has to be
said also about the children whose first language is not Latvian.

Performing experiment it was concluded that correctly chosen games impact positively
speech development of children. They are able to make sentences and communicate better.
The acquired cognitions and results of research are included in suggestions for parents.

They also are provided with consultations, advice for communication with child.



IEVADS

Agrinas bernibas periods no pirmajiem dzivibas méneSiem Iidz divu - tris gadu
vecumam uzskatams par noteicoSo ne vien bérna runas attistiba, bet visa turpmakaja dzive, jo
ta ir bérna pirma saskarsme ar citiem cilvékiem (vecakiem, vecvecakiem). No ta, cik
veiksmiga ir ST saskarsme, atkariga bérna sp€ja ieklauties sabiedriba un veidot attiecibas ar
cilvékiem visa dzives garuma.

Agrina beérniba no divu lidz tris gadu vecumam atklajumu zina ir tikpat piepildits laiks
ka dzives pirmie ménesi. Tas varbiit pat ir vl nozimigaks, jo $aja dzives posma bérns jau spgj
atainot savu jauno gilito pieredzi — atspogulot savas un vecaku darbibas, ari, veidojot pirmos
vardus un teikumus. Saja laika bérns atdarina pieauguso runu, kaut ari divu gadu vecuma ne
visi mazuli var izrunat visas valodas skanas, pieméram burtu “r”. Ja pieaugusie b&rnu
nemégina iesaistit sarunas, nenorada uz atseviskiem priekSmetiem un darbibam, tas
izskaidrojot, bérns var justies atsvesSinats un vina runas attistiba — kavéta.

Kad vecaki mazuli iesaista kop&jas majas dzives noris€s, piemeram, velas mazgasana,
sniegavira veidosSana, radot, ko vini dara, bérns aktivi iesaistas. Bérni $aja agrinaja posma ir
loti aktivi, vélas darboties Iidzas vecakiem. Ja mate vai te€vs noraida So aktivitati, apgalvojot,
ka paSiem tas izdosies atrak un mazulis ar savu darboSanos var€tu kaut ko sabojat, bérna
aktivitate tiek apslapéta. Ja bérna veélme kaut ko darit, biit lidzvertigam pieaugusajam tiek
atraidita v€l vairakas reizes, vinam ziid patika veikt pat vismazakos pienakumus. Tapat nelidz
ar1 pavéle sakartot mantas, ja nav dota iesp€ja to darit rotalajoties.

Tadgjadi berna velmes, iniciativa darboties lidzvertigi lielajiem uzskatama par galveno
vina attistibu veicinoSo faktoru, bet tikai ar piebildi, ka pieauguSie nepartraukti izmanto
valodu ka sazinas lidzekli.

Bérnam ir svarigi rotalaties, jo tas palidz uztvert pasauli tada veida, kas divu tris gadu
vecuma bérnam ir pieejama. Taja pasa laika bérni velas, lai pieaugusie ar viniem runatu ka ar
sev lidzigiem. Sarunasanas ka ar mazuliem — vavulojosa valoda — var aizkavet maza cilvéka
attistibu tapat ka kontaktéSanas triikums, tikai citada veida, pieméram, veicinot kaprizes.

Rotala ir svariga dzives sastavdala, kas lauj beérnam pavisam vienkarsi apgiit gan runu,
gan svarigakas dzives patiesibas. Rotalajoties bérns izpauz savu patieso biitibu, nevilus
atspogulo dazadas dzives situacijas, ko saskatijis savu vecaku vai citu tuvinieku riciba.
Valoda bérnam ir tads pats atklajums ka jebkurS cits apkartnes objekts. Ar1 ta vipam Skiet
izpetes un eksperimentu vérta. Ja mazajam cilvékam liegta iesp€a sarunaties, vin$ nevar
veidoties par sabiedrisku biitni, jo personibas attistibas fons ir sabiedriba. Psihologija to saista

ar saskarsmes, socialo lomu apguves, audzinasanas stilu ietekmi, mijiedarbibu ar personibas



attistibu. Sociala faktora nozime lidz ar bérna attistibu pieaug, tas prevalé par biologisko.
A.Adlers apgalvojis, ka bernam jau piedzimstot potenciali piemit trfs motivacijas: tick3anas
péc pilnibas jeb parakuma komplekss, tiekSanas péc kopibas jeb vajadziba just, ka esi kopa ar
kadu vai kadiem, ka arT mazvertibas komplekss.” (21, 24.1pp.).

Agrinaja bérniba no divu Iidz tris gadu vecumam rotalai ir vissvarigaka nozime
pasaules iepazisana un ar1 valodas apguve. Tas palidz iepazit jedzienus un vardus, sakt veidot
teikumus un vardu savienojumus. Saja vecuma bérns vairak atdarina to, ko redz vai dzird no
piecaugusajiem. Tie$i rotalas palidz mazajam cilvékam apgtt runas prasmi, tadel izvelgjos
savu diplomdarba t€ému — “Rotala ka runas attistibas veicinataja 2 — 3 gadu vecuma”.

Pétijjuma meérkis. Izzinat rotalu izmantoSanas iesp&jas b&rnu runas attistibas
veicinasana.
Peétijuma objekts. Bérna runas attistiba.
Pétijuma priekSmets. Rotala divu un tris gadus vecu bérnu runas attistiba.
Pétijuma hipoteéze. Bérna runa 2. un 3.dzives gada attistisies daudz labak, ja:
* b@rnam bis iespgja rotalaties, sevi apliecinot,
» pedagogs un vecaki atbalstis tieksmi rotalaties un pasi rosinas dazadas rotalas,
* pieaugusie veidos rotalu priekSnoteikumus.
Péetijuma uzdevumi:
* analizet literattiru par pétamo t€mu,
* izstradat petijumu,
* izstradat ieteikumus vecakiem.
Pétijjuma metodes:
» pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize,
* pedagogiska novérosana,
* aptauja,
* parrunas,
* datu matematiska apstrade.
Petijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades “X” 12 bérni (2 — 3 gadu vecuma) un

vinu vecaki.



1.RUNAS ATTISTIBAS TEORETISKIE PRINCIPI

1.1.Runas raksturojums, tas saistiba ar garigo un socialo attistibu

Runa ir cilvekam raksturiga darbiba, kas nodroSina saskarsmi starp cilveékiem. Cilvéka
smadzenés ir centrs, bez kura balss skanu veidoSanas nebiitu iesp&jama. Valoda radusies
noteikta cilvéka attistibas stadija un liecina par vina sp€ju bit socialai butnei, par sp&ju
kontakteties. “Valoda ir cilveku sazinasanas Iidzeklis. Ta ir jebkura fiziskas dabas zimju
sisttma, kas izpilda izzinas un komunikativu funkciju cilvéka darbibas un savu domu
izteiksmé un talaknodoSana ar kadas valodas palidzibu. Runa ir lietoSanas process.” (9,
224.1pp.)

Runa liecina par cilvéka garigo un psihisko attistibu, sp&ju veidot vardus un tad¢jadi
formulét savas domas un uzskatus vardos. Apzinas veidoSanas vésturiskaja procesa ir
nesaraujami saistita ar cilvéku sabiedriskas darbibas un praktiska darba sakumu un attistibu.
Vajadziba péc sadarbibas radijusi arm vajadzibu cilvékiem sazinaties citam ar citu. (13,
254.1pp.) Ka norada profesore A.Lublinska, valoda ir sabiedriska paradiba. Attistoties
domasanai, ari valoda kluva sarezgitaka. Valoda nodroSina iesp&ju apgit jaunu, lidz $im
svesu pieredzi, ka arT nodot savas zinaSanas citiem, pieméram, saviem b&rniem. LatvieSiem
$ada zinasanu, tradiciju un moralo v&rtibu nodosana no paaudzes paaudzg ir tautas mutvardu
dailrade — no mutes mut€, no paaudzes paaudze skandétas tautasdziesmas, teikas vai pasakas
bija mantojums, tads ka genétiskais kods daudzam misu tautas paaudzém, un ta saknes
sniedzas gadsimtiem tala pagatné. So gariga mantojuma saglabasanu nodrofinaja vienigi
valoda, runa. Tadgjadi mutvardu runa netiesi atspogulojas art cilvéces vai tautas vesturiska
pieredze. Cilvéka runai ir dazadi mérki. Ar tas palidzibu més apmierinam savas vajadzibas un
velmes, cenSamies ietekmét citu cilvéku uzvedibu, veidojam attiecibas, pauzam savas jiitas,
fantaz€jam, izliekamies, radam, jautajam un paskaidrojam.

Ir divas galvenas runas funkcijas:

» spgja izteikt savas domas kada jautajuma, tadejadi pauzot savas zinasanas,

» rosinat sarunas biedru kadai darbibai. Ar runu var ne tikai izteikt kadu informaciju, bet
ar1 paust jutas, noskanojumu, ta var noteikt ar1 cilvéka uzvedibu dazadas situacijas.
(5,127.1pp.)

Galvenie runas veidi ir:
» mutiska jeb skanas runa,
» rakstiska,

> Zestu runa.



Shematiski runas funkcijas un runas veidus var paradit $adi:

Runas funkcijas

N

Saskarsme Domasana
Komunikacija Ekspresija Signalizacija ~ Visparinasana
1.1. att. Runas funkcijas
RUNA

Iekseja
Mutiska Rakstiska Efektiva
Dialogs Monologs

1.2. att. Runas veidi

Egocentriska runa nav skala izteikSanas, socializéta runa ir vérsta uz konkrétu
cilveku, lai panaktu vina reakciju uz teikto. Iek§@ja runa ir ka saruna pasam ar sevi, to ieksgji
dzird tikai cilveks pats. Mutiska runa notiek dazados apstaklos, tai var biit lielaks vai mazaks
vardu skaits. Rakstiska runa — rakstveida pausti uzskati, domas. Nav nevalodisku Iidzeklu.
Efektiva runa aprobezojas ar vienkarSiem izsaucieniem, pieméram, “Pagaidi mani!” Dialogs

ir runa, kura iesaistas vismaz divi dalibnieki un vienlidz aktivi pauz savas domas, ta var biit



arT atbilde uz jautajumu. Monologs ir runa, kad izsakas tikai viens runatajs. Ta var bit lekcija
vai referats vai otram cilvékam vienpusgji pausts viedoklis. Sadai runai vajadziga speciala
sagatavo$anas un vardu atlase. Aréja runa ir saskarsme starp cilvékiem sarunas veida.
“Valoda ir izveidojusies pakapeniski lidz ar cilvéka un cilvéku sabiedribas vesturisko
attistibu. Ta ir cieSi saistita ar cilvéka psihisko dzivi, viga sajiitam, domasanu, iztéli un gribu.”
(9, 224.1pp.) Runa ir savdabiga forma, ka cilvéks izzina priekSmetus un Tstenibas paradibas, ta
ir istenibas atspogulojums ar dzimtas valodas starpniecibu. Runa ir valodas individuala
izpausme, jo ar to cilvéks ne tikai izmanto savu valodu, bet izsaka savu atticksmi pret

notiekoSo. Tadgjadi ta ir bagataka par dzimto valodu, jo pauz art zemtekstu. (13)

1.2.Runas attistiba agrinas bérnibas perioda

Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves process, kura bérns apgiist prasmi
izmantot valodu ka apkartejas pasaules izzinas Iidzekli, tas ir uzkratas pieredzes apguves
process, kura valoda kliist par sevis iepaziSanas un pasregulacijas, ka arl par cilvéku
saskarsmes un mijiedarbibas lidzekli. Agrinas b&rnibas posms b&rnam ir no viena lidz tris
gadu vecumam. Saja laika sak attistities bérna galvenas personibas iezimes — saskarsmes
sp€jas, priekSmetu apguve, priekSmetu nosaukumu apguve. Divu — tris gadu vecuma turpinas
bérna organisma attistiba un ari viga gariga attistiba. Vin$ intensivi aug, nostiprinas skelets,
bérns labak orient§jas apkartgja vide, tom&r v€l ne vienmer spg novertét argjas vides
apstaklus un savas iesp€jas, vélas daudz kur uzkapt, parbidit prickSmetus, neizvertgjot, vai tas
bis pa spékam, radot arT traumu iesp&jas. Mazulis $aja vecuma mégina izzinat visu gan ar
tausti, gan ar redzi un dzirdi. Ir tendence izméginat, ka deg s€rkocini, bazt pirkstus elektrisko
kontaktu rozet€s vai piegrust roku pie degoSas sveces liesmas, kapt uz krésliem, galda vai
citur. Dazkart tikai sekunde Skir no nelaimes. Ta, pieméram, bez pieskatiSanas atstats
divgadigs mazulis var aizdedzinat dzivokli vai iedzert kadu kodigu Skidrumu, ja tas atrodas
pieejama vieta. Saja vecuma bérns vairs tik daudz neaizraujas ar rotalam “sétina”, bet gan
velas visur but klat, izzinat pasauli, apgustot jaunas teritorijas, piem&ram, virtuvi, kur mate
gatavo pusdienas, pagalmu. Ne velti Sis tiek dévets ari par kapeciSu vecumu. E.Eriksona
astonu pakapju personibas psihosocialas attistibas sisttma ka bérna dzives otra gada
atslégvards minéta griba. Ja bérna griba tiek stimuléta, vin$ ieglst sp&jas sevi ierobezot,
izdartt izveli, paskontroles iemanas, veidojas pascienpa. Ja apkartgjie cilvéki neveicina vina
darboSanos, iznakums ir mazak labvéligs — paskontroles trilkums, ir tendence kaunéties,
Saubities, vai viss izdarits ka nakas, ir ticksme paklauties argjiem stimuliem sava riciba. (2,

21, 25.1pp.)



Otraja dzives gada bérna sp&ja saprast valodu, sasniedz augstu attistibas pakapi; vins
spgj izpildit vienkarSus uzdevumus. Bérna runa strauji papildinas ar jauniem vardiem. (2, 9,
226.1pp.)

Bérna attistibai divu — tris gadu vecuma labi noder dazadas mikstas rotallietas,
pieméram, laceéns, zakis vai kada miksta lellite, Stpulzirdzins, trisritenis, janodroSina ar1 sp&ja
kapelet pa rotalu iericem spélu laukuma, jo ir visparzinams, ka tieksme kapt $aja vecuma ir
tiesa veida saistita ar smadzenu attistibu, 11dz ar to — ar prata sp€ju attistibu. Tadel bérniem tik
loti patik kapt pa redelitém, kokos.

Divus un tris gadus veci bérni macas saskarsmes kulttiru ar arpasauli, jo [idz tam vini
lielakoties pazinusi tikai savus vecakus un citus tuviniekus, bet ar citiem b&rniem un sveSiem
cilvékiem sastapusSies maz. Tad€] smilSu kaste pagalma pirmo reizi sak macities iedot savu
rotallietinu citam b&rnam, kopigi spéléties, ar1 sarunaties.

Bérns $aja vecuma labprat iesaistas vienkar$akajos majas darbos, pieméram, macas
pats gerbties, kartot savas rotallietas. Agrinaja bérniba un pirmsskolas vecuma bé&rna
smadzenu masa palielinas gandriz Cetras reizes. Divu — tris gadu vecuma joprojam Joti
iedarbigs ir vecaku sacitais “drikst” vai “nedrikst”, bérns vel ne visai skaidri apzinas, ko var,
ko ne, tomér Sie jédzieni vina apzina gist arvien skaidraku jégu. Mazulim vél ir griiti apvaldit
savas iegribas, jo v€lme iepazit pasauli ir specigaka par “nedrikst”. (2, 26, 64.lpp.)

Bérns izzina pasauli, to verojot, ka ar1 ar valodas palidzibu. Pieaugusie, radot vinam
priekSmetus un vairakkart atkartojot to nosaukumus, radot un skaidrojot savas darbibas,
palidz bérnam apgiit apkartni. Ja dzives pirmajas ned€]as un ménesos Iidz gada vecumam uz
bérnu vairak iedarbojas balss intonacija un mimika, tad péc gada sasniegSanas mazulis jau
uztver atseviSkus vardus un jédzienus, pats atdarinot vecaku valodu.

Jaundzimis bérns atrod dzimto valodu jau gatava veida. Loti agri apgustot dazadus
vardus, bérni tos attiecina tiesi uz to saturu, kur§ veido varda nozimi, kas ir nostiprinajusies
dzimtaja valoda visa tautas vesturiskas attistibas procesa. Divgadigs bérns, izrunajot vardu
“mamina”, to attiecina tikai uz savu mati. Pla§aka izpratn€, pieméram, “mate Daugava” vins
to lietos tikai, sasniedzot skolas vecumu. Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas izzinas
process.(2, 13)

Bérna izpratne par apkart§jo pasauli, lietam, paradibam var veidoties tikai tad, ja
pieaugusie palidz vinam saprast dazados procesus, kas notiek vinam tuvakaja vid€. Sakotn&ji
pietiek ar to, ka pieauguSais rada bérnam priekSmetu un vairakkart atgadina ta nosaukumu.
Lai panaktu pareizu uztveri, jabiit skaidrai dikcijai, vardi jaizruna lénam. Tas palidzes ar1

b&rnam jau agrinos gados apgit pareizu vardu izrunu. Jo vairak vecaki sarunasies ar b&rnu, jo



bagataks bis vipa vardu krajums, bet tas savukart v€lak laus vinam ieklauties jebkura
kolektiva, dos prasmi skaidri izteikties, veidot paSam savus prieksstatus.

1,5 méneSu vecuma bérns mégina veidot skanas, ieklausoties mates balsi (didosana
un lalinasana). Patskani a — a, e — €).

2 — 3 ménesSu vecuma bérns mégina izrunat patskanus un lidzskanus (m — g, g — a).
No viena gada un tris méneSiem lidz gada un astonu méne$u vecumam bérns sak
veidot teikumus no daziem vardiem, izsaka savas veélmes viena varda.

No viena gada un 10 méneSiem Iidz divu gadu vecumam teikuma ir tris — Cetri vardi.
Sak saskanot lietvardus ar darbibas vardiem

Lidz divu gadu vecumam bérni par sevi runa tresaja persona (Ilzite iet gulét). Vel griti
izrunat skanu “r”, mikstinatos lidzskanus, bet no diviem lidz divarpus gadiem sak saskanot
vardus teikuma un veidot plasakus teikumus. Bérns sak apgiit personu vietniekvardus.

No divu Iidz divarpus gadu vecumam apgist vardu saskanosanu teikuma, sak locit
Ipasibas vardus, bet tos ne vienmer saskano ar lietvarda locijumu, sak lietot dativa loctjumu
(Kam ir zemenes?)

No divarpus Iidz tris gadu vecumam bérns sak veidot saliktus teikumus,
atgriezeniskos darbibas vardus, darinot ari tos, kas parasti nav atgriezeniskie darbibas vardi,
pieméram, raudaties, dziedaties). Lieto divdabjus un par sevi runa pirmaja persona — “es
ieSu”. Saskano ipasSibas varda un lietvarda locijumus, pareizi lieto paligvardus — saiklus,
prievardus.

Agrinaja bérnibas posma biezi vérojama foné&tiska substitiicija — grito skanu mazulis
aizstaj ar citu vai to izlaiz, piem@ram, aizstdj balsigo Iidzskani ar nebalsigo, samaina
lidzskanus un patskanus, pieméram, Juritis (2 g.) teic: ,, T€tis skatas rapomanu” (,,T€tis skatas
,Panoramu’”’) mija — mila, lGju — liidzu, tefeltins — telefons, kalva — galva, kokejs vai hohejs —
hokejs, tauka — talka, kulpes vai tulpes — kurpes, balis — brali, sivéna — siréna, pataka - pasaka.
Ja divi blakus esosie Iidzskani ir katrs sava zilbe, bérni biezi vien to izruna ka vienu: nesi vai
nési — neesi; dazkart neizruna lidzskani ,,j” vai ,,v”, bet veido divskani: taus — tavs, klai§ —
klajs. Nereti bérni $§aja vecumposma ar1 izlaiz atseviskas zilbes: mii ma — miisu maja, mocikls
— motocikls. Visbiezak aizstatais lidzskanis ir vibrants ,,r”’, ko dala b&rnu sak izrunat divu
gadu vecuma, bet citi — tris vai pat ¢etru gadu vecuma — So Iidzskani vai nu izlaiz, vai aizstaj
ar Iidzskani ,,I” vai ,,]”, pieméram, kul — kur, glibu — vai gibu — gribu, gamata — gramata, kltize
- kruze. Netrukst ar1 jaundarindjumu, pieméram, Sukata — Sokolade, pinnijs — spilvens,
krokodillu zupa — frikadellu zupa, ledusmasina — lidmasina, heletoks - helikopters. Sie
jaundarinajumi parasti rodas runas griitibu un neuzmanibas del. (14, 28. — 32.1pp.). Mazbérna

vecuma vairakam darbibam ir savi apzim€umi, piem€ram, mazgaSanos apzimé ar ,,picu



pacu”, dz@riens ir ,,ninne”, iidens — ,,bul — bul”, kakis — ,,nau, nau” vai minka, dzeguze — ,,ku —
ki, pile vai zoss — ,,pek, pek”, calis — ,,cipa” vai ,,cip, cip”, dzenis — ,,tuk, tuk”, govs — m,
mija, miiva utt. Vecmamina — ome, omite, vecama, vecmama, ama, mimamma, memme,
memmina utt.; vectévs — agitétis, opitis, vecpaps, vectins, tatuks, tatétis, tpis, opa, opaps utt..
(2, 14, 44.1pp)

Bérni darina jaunus vardus, izmantojot morfologiskus pan€mienus, piemé&ram,
lietvardiem pievienojot darbibas varda izskanu, tapat arT no darbibas vardiem darina jaunus
lietvardus. Pieméram; klavierét — sp€lét klavieres; plautene (no plaut) — izkapts; sildeklis (no
sildit) — silditajs, spaidekli (no spaidit) - taustini. Ir arT citi vardu darinasanas pan€mieni,
veidojot lietvardus, pieme&ram, musaks — musu tevins, aizlogi — aizkari, govéns (no govs) —
tels.

Divu gadu vecuma bérni zina vidgji 300 vardus, tris gados — jau aptuveni 1500. (2, 21)
Saja vecuma bérni dazadam lietam sak pieskirt simbolisku jégu, pieméram, lapas dévét par
naudu. Simbolisko darbibu attistiba 2 — 3 gados izpauzas zZim&jumos, jo $aja vecuma beérni
apgtlist ziméSanas maku.

1.2 tabulaVardu krajuma pieauguma tabula (2, 7, 39.Ipp.)

Bérna vecums Vardu
minimums/maksimums Autors

2 gadi 30 — 40 vardi M.Hvatcevs

3 gadi ap 300 vardu M.Hvatcevs

2 gadi — 2 gadi 6 ménesi 171 — 509 vardi 0. Pravdina

3 —4 gadi 598 — 2346 vardi 0. Pravdina
2 — 3 gadi ap 115 —440 vardu V.Riikke — Dravina
2 —2,5 gadi ap 50 — 200 vardu K.Smita, L.Strika
3—3,5 gadi Ap 500 — 800 vardu K.Smita, L.Strika

Varda krajuma pamata ir lietvardi (60%), darbibas vardi (ap 25 — 27%) un 1pasibas vardi
(10 — 12%). (17)Dazados pétijumos uzraditie dati par bérna vardu krajumu divu lidz tris gadu
vecuma gan ir atskirigi. Ja viens pétnieks uzskata, ka vardu krajums var sasniegt lidz 5000
vardiem trijos gados, cits ir parliecinats, ka tas neparsniedz 3000 vienibu. P&tniece I.
Hadanonoka darba ,,Ka raisas valodina?” norada, ka divu lidz divu gadu un seSu ménesu
vecuma bérnu vardu krajums sasniedz no 171 lidz 1509 vardiem, bet tr1s [idz ¢etros gados —
no 598 lidz 2346 vardiem. (1, 27) Pétniece arT piemin, ka runas attistibas aizkavéSanas un
runas trauc€jumi ietekmé bérna psihisko attistibu. Aizkavejusies runa var radit art domasanas,

atminas un uzmanibas trauc&jumus.




Viena un ta paSa vecuma bérniem sp€jas runas apgiiSana ir dazadas. Dazkart mazakam
b&rnam ir labak attistita valoda neka lielakam. B&rna runas pareizibu nosaka vairaki faktori:

» Dberna psihiska veseliba,

» pilnvertiga dzirde,

» gramatiski pareiza un leksiski bagata pieauguso runa,

» iespgja daudz jautat un sanemt atbildes, sarunaties,

» audzinasanas un apmacibas kvalitate. (2, 9)

Bérna runas attistibai nepiecieSams:

» noteiktu skanu kompleksu jeb vardu izdaliSana no runas pliduma;

» skanu kompleksa fonematiska analize, piemé&ram, Iidzigu skanu kopu un vardu
atSkirSana (pa — pa, ma — ma, ba — ba);

» varda izpratne;

» radniecisku priekSmetu vai paradibu visparinasana un apzimé$ana ar vienu un to pasu
vardu; vesela teikuma uztvere;

» runas izteikSanas jeb artikulacijas apguve;

» maka pareizi izvéleties vardus. (2, 13, 256.1pp.)

Jau minéts, ka lidz pirmajam dzives gadam bérns vairak reag€ uz pieaugusa runas
intonaciju un sejas izteiksmi nevis vardu saturu. Krasas izmainas b&rna attistiba notiek divu
gadu vecuma, jo Saja vecuma b€rns ir sacis staigat. No atseviSkam skapnam un vardiem
pamazam veidojas prasme veidot teikumus. Tie ir, pieméram, viena varda teikumi: mamma,
ninne — mamma, iedod man padzerties. Tad rodas ar1 vairaku vardu teikumi: “Ilzite gulét”,
“Iizite gib sédét”. Saja pasa vecuma berni sak apgit saistitdjvardu lietofanu un valodas
gramatisko struktiiru.

L..Vigotskis varda nozimes attistibu saista ar jédziena attistibu. Vins atzist, ka ir Cetras
jédziena visparinasanas pakapes:

» mnulles pakape (1 — 2 gadu vecuma), kurd vardus, nosaukumu attiecinot tikai uz
konkrétiem priekSmetiem, tad€adi vards “bumba”, “mamma” ieglst Ipasvarda
statusu;

» pirma pakape (otrais dzives gads) — bérns izprot vienveidigu priekSmetu un to
Ipasibu visparino$o nozimi, tadejadi visi apalie priekSmeti tiek apzim&ti, piemeéram, ar
vardu “bumba”. Bérns sak apgit sugas vardus;

> otra pakape (no tris gadiem) — beérns apgist vardus, kas izsaka radnieciskus
jédzienus: mébeles — galds, krésls, sols, gulta utt., ka arT darbibas vardus lietvardu

forma (ieSana);



> tresa pakape (5 — 6 gadi) — vardu krajums papildinas ar vardiem, kas apzimé gints
jédzienus: augi — koki, krumi, zale, pukes; lietas — trauki, mébeles, rotallietas. Bérns
macas diferencét jeédzienus no vardiem, kas atrodas viena vesela un dalas attiecibas —
krésls: atzveltne, kajas, sedeklis;

> ceturta pakape — vardi, kas ietver norobezotus leksiskus visparinajumus — kvantitati,

kvalitati un attiecibas.

1.3.Saistiba starp bérna domasanu un runu

Domasana ir netieSs ar valodu cieSi saistits istenibas atspogulojums. Tas ir psihisks
process. Lai cilvéks sp&tu domat, vajadziga sp&ja verot argjo pasauli un vesela nervu sistéma,
kas lauj 1stenoties cilvéka prata sp€jam. Savukart valoda ir domasanas Iidzeklis. T€lu, ko
uztver redze, smadzenu garoza analiz€ un sintez€, nodroSinot pasaules ka veseluma
uztversanu.(2, 9) L.Vigotskis secina, ka domasana ir:

» ieks$g€ja runa ar sevi;
priekSstatu apkopoSana un emociju piesaiste;
darbibas planosSana;

informacijas apstrade;

Y V V V

izt€losanas un sevis apliecinasana. (2, 9)
Frantu zinatnieks Z.PiaZ&é secindja, ka domasanas veidu pamata ir izpratne par
signalsistémam.
» Pirma signalsistema ir sajiitas, uztvere un saglabatie uztveres téli;
» otra signalsistéma — kairinatajs ir vards un jédziens.

Domasana bérnam sakas otraja dzives gada, pusotra gada veca b&rna darbibam parasti ir
orientéSanas un izmégindjuma raksturs.(2, 13) Z.Piazeé uzskata, ka berna doma$ana ir
kognitivas izzinas procesa attistibas pamats. Vin$ noradija, ka bérna domasanai ir tris svarigi
posmi:

» praktiska domasana, kas rodas, praktiski darbojoties ar priekSmetiem, un ir pirmais
bérna domasanas veids no pusotra lidz ¢etriem gadiem;

» uzskatami t€laina domasana, kad bérni spg&j analizet savas sajlitas un uztveres telus (4
— 7 gadi);

> jedzieniski abstraktda domasana, kas veidojas no se$u gadu vecuma. Saja laika bérns

sp€j spriest, neredzot objektu.



7.Piazg arl uzsvéra, ka ikvienam bérnam ir individualas domasanas Ipatnibas, kas var
but saistitas ar smadzenu puslozu attistibu un to asimetriju, prata attistibas [imeni un atsevisku
domasanas operaciju attistibu. (2, 13, 73.1pp.)

Tapat cilvéka domasanu un runu ietekm€ vina temperaments un nervu darbibas tips,
par ko rakstija krievu fiziologs I. Pavlovs. Ir vairaki skaidrojumi par temperamenta biitibu.
Humorala teorija, ko iedibingjis sengrieku arsts Hipokrats, uzskata, ka to nosaka
Skidrumu proporcijas organisma — asinis, Zults un glotas.
Somatotipiskas teorijas pétnieks E.Kreémers un V.Seldons savukart bija parliecinati,
ka kermena uzbiivei atbilst psihiskas 1pasibas. (2, 9)
Neirofiziologiskas teorijas pamata ir augstakas nervu darbibas izpéte . (2, 24).
7.Piazé pétfjumi izveidoja jaunu macibu un uzskatu sistému par bérna runu un
domasanu. Vins izpétija bérna logikas patnibas. Tradicionalaja psihologija bérna domasana
tika raksturota negativi, pétnieki uzskaitija bérna domaSanas nepilnibas, salidzinot tas ar
pieaugusa domasanu, pétija to, ka berna domasana triikst. Savukart Z.PiaZe vértgja bérna
domasanu no pozitiva viedokla — uzskaitot to, kas bérnam ir, seviski izcelot bérna domasanas
savdabibas. Vins ar atgadindja Z. Z. Ruso teicienu, ka b&rns nav mazs pieaugusais un bérna
prats nav mazs pieaugusa prats. (2, 24, 22.1pp.)
7.Piaje pétfja beérna domasanas egocentrismu, intelektualo realismu, sinkr&tismu,
apzinasanas griitibas. P&tnieks secina, ka tieSi egocentrisms lauj apkopot b&rna 1pasibas. Tiesi
domasanas egocentrisms nosaka par&jas bérna domasanas ipatnibas un vina ricibu. Piazé
uzskata, ka egocentriska domaSana ir parejosa domasanas starpforma starp autisko formu un
sapratigu domasanu. Egocentriska doma ir virzita uz savu vélmju apmierinaSanu. Zinatnieks
norada ar1, ka bérna domasanas primara forma ir autiska, savukart realistiska domasana rodas
vélak apkart&jas socialas vides ietekme. (24, 30.1pp.)

“Egocentrisms ir raksturigs bérmam Iidz 7 — 8 gadu vecumam, kad sak veidoties
socializ€tas domas iezimes. Lidz 7,5 gadu vecumam egocentrisms caurauz visu b&rna domu —
gan vardisku domu, gan to, kas virzita uz tie$u novérodanu,” Z.PiaZ¢ atzinas cité L. Vigotskis.

7.Piazg, petot bérna runas funkcijas, secina, ka bérnu sarunas iedalamas divas grupas:

> egocentriska runa, kad bérns runa vienigi pats par sevi, vinu neinteres€, vai vina
klausas, negaida atbildi, necensas ietekm&t sarunbiedru. Bérns it ka sarunajas pats ar
sevi;

> socializéta runa, kura bérns uzdod jautajumus, ludz, pavél, draud, kritizé, dara
zinamu. (2, 24, 41.1pp.)

Zinatnieks tadgjadi uzskata, ka bérniba lielaka dala bérna runas ir egocentriska, kas tiesi

saistita ar vina egocentrisko domaSanu — ir vainigas apkartgjas lietas vai vide, bet ne bérni



pasi. Vins skaidro, ka bérniem Iidz septinu gadu vecumam nav sabiedriskas dzives, tade] art
socialas runas koeficients ir saméra mazs. Tadg] viss socialais beérnam ir svess un uzspiests no
arienes. Ta ir runa sev paSam. Bérnam S§aja agrinaja vecuma likums ir rotala. Ja egocentriska
domasana ir sapnim lidzigas domaSanas izpausme, ir vina pardzivojumu pavadone, tad bérna
runas attistiba ta izzudis. (2, 24, 45.1pp.) Egocentrisms, piespieSana un sadarbiba — tie ir tris
posmi, starp kuriem svarstas bérna domasana. Egocentriska runa ir parejas forma no argjas uz
ieks&jo runu: sociala runa — egocentriska runa — iek3gja runa. Z. PiaZe arf pie]auj, ka bérnam 2
— 3 gadu vecuma ir divas vai pat vairakas realitates. Lidz ar pieaugusa cilvéka runu bérns
macas ar1 noskirt subjektivo un objektivo, “es” no “tu”, “Sobrid un péc tam” jeb savu pasauli
no parejas, svesas. Savukart V.Eliasbergs uzskata, ka bérna mit divas dv€seles — pirmatngja
un ta, kura top pieauguso pasaules ietekmé. Tad€jadi bérnam ir gan divas pasaules, gan divas
realitates. (2, 24, 78.lpp.)
L.Vigotskis norada, ka Z.PiaZé teorijai par egocentrisko runu ir vairaki trikumi:
» Tstenibas un b&rnu atticksmes pret Tstenibu;
» berns nesaprot tiro runu, saruna bez darbibas vinam nav saprotama.
» Piaz€ uzskata, ka bérna domasanu neietekmé pieredze, bet vin$ lietam tic, ar tam
rotalajas, tas nepétot.
Savukart V.Sterns uzskata, ka runu izraisa tris c&loni —
» ekspresivais,
» socialais,
» ,jinternacionalais”.

Pirmie divi izpauzas arT runas iedigli dzivniekiem, treSais ir tieSi cilvéka runas iezime.
V.Sterns skaidro, ka bérns pusotra — divu gadu vecuma ,,izprot zZimju un nozimes saistibu,
runas simbolisko funkciju” (2, 24, 80.Ipp.) Tapat V.Sterns uzskata, ka bérns neatklaj runas
nozimi uzreiz un visai dzivei. Vards bérnam ilgu laiku ir tikai lietas atribiits. Zinatnieks
uzskata, ka bernam otraja dzives posma “pamostas” simbolu apzina un vajadziba pé€c tiem
(katrai lietai savs vards). (2, 24, 46.1pp.). Zinatnieks ar1 norada, ka b&rnam otraja dzives gada
rodas simbolu apzina un vajadziba p&c tiem — katrai lietai ir savs vards. (2, 24, 46.Ipp.)

Vardu krajuma aktiva palielinaSanas nozimé, ka bérns pats mekle vardus — iztauja
par vinpam nezinamiem priekSmetiem. Tadgadi b&ms no signalfunkcijas pariet uz
signifikativo funkciju jeb no skapas signalu izmantoSanas uz aktivu skanu izmantoSanu.
Runas atfistiba V.Sterns uzsver atdarina$anas nozimi un béma spontano darbibu. Vins
uzskata, ka bérna runa ir viscie$akaja saistiba ar vina personibas viengabalainibu. (2, 24,

82.1pp.)

Profesors L..Vigotskis norada, ka domasanai un runai ir atskirigas genétiskas saknes.



A. Vorobjovs uzsver, ka domasSana ir psihisks izzinas process, kura cilvéks ar runas un
domasanas palidzibu atspogulo dzives realitati. Vards dod iesp€ju analizét priekSmetus un
apkart notiekoSo. Varda nozimi veido priekSmeta biitisko TpaSibu izdaliSana un visparinajums,
jeb ta ieklausana lielaka priekSmetu grupa, pieméram, ,,galds” vai ,,pulkstenis”. (2, 25, 92)

I.Hadagonoka norada, ka Latvija jau 20.gadsimta 30.gados izmantoja vacu filozofa
Riidolfa Steinera antropozofisko macibu, tapat ar arstes M. Montesori darba metodes bérnu
attistibai. (2, 27,7)

Runas attistibas vésture liecina, ka kompleksas domasanas mehanisms ir miisu runas
attistibas pamata. Varda vai izteikuma nozime péc M.Petersona viedokla, jaatskir no tiem
priekSmetiem, uz kuriem norada attiecigais vards. Tadgjadi nozime var biit viena, bet
priekSmeti — dazadi vai arT nozimes dazadas, bet priekSmets viens. Bérna domasana vina vardi
sakrit ar tiem, kurus izrund pieauguSie — tie attiecinami uz vieniem un tiem pasiem
priekSmetiem vai paradibu, bet nozimes ir atskirigas. (2, 24, 88.1pp.)

V.Sterna teorija nav nemta véra visa ilga virziba uz valodas funkcijas patiesu
nobriedumu un vienkarSo prieksstatu par runas attistibu.

V.Sterna teorija mingts:
» ta sauktais simbolu nevajadzibas ltizuma periods;
» vardu krajuma strauja un l&€cienveida palielinasanas. (2, 24)

V.Sterns par sapratigas runas pirmcéloni uzskata intelektu, tapat vin$ arT uzskata, ka
mazbérna runu iztulkot nav iesp&jams. Vin$ pauz parliecibu, ka, pieméram, vards “mamma”
nav jatulko un jauztver ta, ka to daritu pieauguSie, bet gan ka vesels teikums: “Mamma,
iedod!”, tatad — ka beérna uzvediba konkré&taja situacija.

Runas attistiba cieSi saistita ar verbalas domaSanas attistibu. Jau mazb&rna vecuma
mazulis ir sp&jigs visparinat jutekliskos iespaidus. Cik liela mera bérns ir spgjigs visparinat,
tas atkarigs no vina pieredzes bagatibas. Verbala domaSana izpauZas spgja visparinat un vardu
,maja” attiecinat uz jebkuru maju. Ta izpauzas ar1 spgja salidzinat dazada augstuma skanas,
dazadas intensitates krasas, priekSmetu lielumu un formu.

Mazbérna un pirmsskolas vecuma bérna visparina$anas sp&ju attistiba, péc N.Svackina
uzskata, ir vairakas pakapes:

» uzskatama visparinasana, kas notiek uz spilgtu argjo pazimju kopibas pamata;
» nozimigu priekSmetu visparinasana, npemot véra vardisko apzZim&jumu;
» visparinasana, izdalot vienu dazadiem prickSmetiem kopigu, bet ne butisku pazimi

(cepure ir viss, ko liek galva);

» visparinasana uz galveno pazimju kopibas pamata. (2, 13, 225)



Domasanas un valodas probléma ir tikpat sena, cik sena ir psihologijas zinatne,
domasanas un b&rna runas saistibu petfjusi daudzi zinatnieki un pamatatzina ir, ka gan
domasSanas, gan runas attistibu tieSi ietekm€ ne vien apkartgjas vides ietekme, bet ari

audzinasana un rotalas. (2, 24)

1.4. Pedagogs — beérna runas veidotajs

Bérna runas attistibai no divu lidz trTs gadu vecumam pieveérSama galvena uzmaniba, jo
tas ir pamats vina zinasanu apguvei vélakajos gados, taja skaita ari skolas vecuma. Tadg]
bérna runai S$aja laika japievers seviSka uzmaniba, tas attistiSana ir viens no galvenajiem
pedagoga darba uzdevumiem. Bérniem pirmsskolas vecuma jalauj macities atbilstoSo savam
tempam. B&rnam $aja vecuma ir svarigaki macisanas apstakli nevis pati maciSanas.

Svarigakais bérna runas attistiba ir aktiva darboSanas, saskarsme ar pieaugusajiem.
Kada pétijuma par vecakiem, kuru bérni guvusi spozus panakumus kada nozaré€, konstatéts, ka
Sie bérni pietiekami agri ir nonakusi bagatiga vide, lai attistitu savas sp&jas un iepazitu visu,
kas ir ap viniem. Vecaki lava beérniem paSiem izv€leties savus intereSu centrus, ta veidojas
bérna personibu veidojoSa un stimul&joSa sirsniga gimenes vide. Gan vecakiem, gan
audzinatajiem patlaban ir aizvien lielakas iesp€jas aktivi piedalities bérna attistiba (2, 2)

Bérns macas un apgiist pasauli citadi neka pieaugusais. PiedaliSanas spélé veicina gan
apkartnes apguvi, gan cieSas emocionalas saites ar picaugusajiem — vecakiem, pedagogiem.
(2) Visparigai personibas attistibai pamati tiek ielikti pirmsskolas izglitibas iestadé. Runas
pilnvertigu attistibu nodroSina runas vide. Pirmsskolas izglitibas iestadé pieaugusais organize
maksligu runas vidi.

Pirmsskolas izglitibas uzdevums ir palidz&t beérnam izteikt un apzinat paSam sevi, ticét
sev, attistit bérna intelektuali un fizisko aktivitati. (2, 26)

Pirmsskolas izglitibas uzdevumi runas attistiba (ipasi 2 — 3 gadu vecuma):

» vingrinat tiru un skaidru patskanu un lidzskanu izrunu;

» pilnveidot dikciju;

» attistit runas dzirdi, sp&ju saklausTt visas skanas, macit pareizu zilbju un vardu
veidoSanu;

» palidzet apgiit grutakas skanas;

» papildinat bérna vardu krajumu, lai nodroSinatu sazinasanos;

» saglabat bérna runas dabiskumu, mactt izmantot intonativos izteiksmes Iidzek]us
dazadu izjutu, piem&ram, prieka, jautajuma, skumju vai dusmu izteikSanai;

> veidot teikumus.



Pedagogs Sos uzdevumus veic dazadas runas attistibas rotalnodarbibas, kur var biit gan

individuali, gan kopigi vingrinajumi valodas attistiba.
Runas attistiSanas darba galvenie uzdevumi:

» paplasinat vardu krajumu;

» veidot gramatiski pareizu runu;

» veidot skanu kultiiru, vélaka vecuma arT macit veidot stastijumu.
Skanu kultiiras veidoSanas uzdevumi ir:

» vingrinat skanu artikulacijas aparatu;

» vingrinat skanu pareizu izrunu;

» vingrinat balss tempu; vingrinat runas dzirdi.
Vardu krajuma paplasinasanas uzdevumi:

» paplasinat aktivo un pasivo vardu krajumu;

» veicinat vardu krajuma aktivizé$anos;

» vingrinaties pareizi lietot vardus.

Sos uzdevumus veic nodarbibas, nodrosinot vidi, organizgjot rotalas.
Gramatiski pareizas runas veidoSanas uzdevumi:

» vingrinaties vardu $kiru maina;
» vingrinaties vienkarsu saliktu teikumu veidoSana.

Stastit maciSana ir 1pasa sp&ja, kas jaattista jau pirmsskolas vecuma. Pamats tam ir ne
vien sarunas ar bérnu, bet arl pasaku lasiSana — klausiSanas. SeviSki izmantojamas bilzu
gramatas ar 1so0s kodoligos teikumos izstastitu pasacinu, ko bérns var atri apgiit. Sakuma bérns
iegaum€ un atkarto vecaku vai audzinataja stastito, bet péc tam var sakt improvizét. Pasaku
lasiSana b&rniem sakot no pusotra gada, bet jo seviSki divu tris gadu vecuma rosina bérna
runas attistibu vairak, neka ja to sak darit vélak.

Pedagogs pirmsskolas izglitibas iestadé vistiesakaja veida ietekm& berna runas
attistibu, jo ir saskarsmé& ar mazuli visu garo darbadienu. Saskarsmé ar bérnu pedagogam
vispirms jaredz katra mazula runas Ipatnibas, iesp&jams, ar1 tritkumi un nepilnibas, varbiit —
runas traucgjumi, un attiecigi talak japlano savs darbs ar bérnu. Galvenais bérnu runas
attistiba ir pieaugusa valodas paraugs, tikai péc tam — folklora vai literarie darbi, jo 2 — 3 gadu
vecuma, kad b&rnam tikko veidojas sabiedriskas dzives pieredze, vins aktivi izmanto jebkuru
no pieaugusajiem dzirdétu vardu — katrs §ads jauns vards ir papildinajums vina pieredzei.
Seviski tadé] pedagogam jacenSas runat literari un gramatiski pareizi, - nepareizi izrunats
vards, ko bérns pirmoreiz dzirdgjis no pieaugusa, var “ies€sties” vina apzina un péc tam to

maintt ir gruti.(2, 10)



Pedagogs izmanto praktiskus runas vingrindjumus, pieverSot Ipasu uzmanibu
sarezgitakam konstrukcijam, bet 2 — 3 gadus veciem bérniem ipasi censas iemacit pareizu
skanu izrunu, vardus izrunajot Iénam un loti skaidri — skanas un vardi jaizruna ar pilnigi
atvértu muti. Skanu izrunas apguves pamats ir latvieSu valodas fon&tikas un ortopédijas
likumibas. Merktieciga pieaugusa vadiba bérns apgiist gan pareizu skanu izrunu, gan arf runas
kult@iru, intonaciju un balss stiprumu. Pedagoga darba rezultats biis atkarigs no vina pasSa
valodas. Tadé] pedagogam sava valoda javerte loti kritiski, jo ta ir vipa profesionalas
sagatavotibas raditajs. Ja gadas kludas un nepilnibas pasa valoda, tas janovers. Tikpat svariga
ka pareiza valoda ir sp&a komunicéties, jo skolotajam ar bérniem jaruna visa nodarbibu
procesa.

Agrinaja bérniba un pirmsskolas vecuma bérns apgiist tos vardus, kas ir dzimtas
valodas krajuma pamata. To ietekmé apkartgjo cilvéku vardu krajums un bérna orient€Sanas
sp&jas vide. (2, 10) Pedagogs izvelas 1pasus vingrinajumus, lai bérns var€tu apgiit So vardu
saturu un tos aktivi izmantotu.

Viens no sarezgitakajiem uzdevumiem skanu kultiras veido$ana ir intonacija. Ar
dazadam rotalam, izt€les situacijam pedagogs veido b@rnos izpratni par dazadajam
intonacijam un veicina to pareizu izmanto$anu. Intonaciju vingrinajumos var uzaicinat bérnus
iejusties, pieméram, kada dzivnieka loma un to atdarinat.

“Valodas tiek apgiitas nevis ka izglitibas vai gudribas dala, bet ka Iidzeklis, lai smeltos
zinasanas un nodotu tas citiem. ... katra valoda japaredz noteikts laiks macibam. Ta ka dzimta
valoda ir saistita ar lietam, kuras apzipai atklajas pakapeniski, tas apguvei nepiecieSami
vairaki gadi — astoni Iidz 10 gadi jeb viss b&rnibas posms, sakot ar agrino b&rnibu, beidzot ar
pusaudza gadiem. (2, 11, 20)

19.gadsimta beigas un 20.gadsimta sakuma savu teoriju izstradaja psihiatre un
pedagoge M. Montesori, kura uzskatija, ka bérns japiepem tads, kads vin$ ir, bet bernam
jarada vipam speciali sagatavota vide, jabut plaSai iesp&jai veikt praktiskus vingrinajumus,
attistit sajiitas ka galveno izzinas avotu. “Leksiski bagats pedagoga valodas paraugs bérnam
palidz tiesi un netiesi sagatavoties lasiSanas un rakstiSanas prasmém.” (2, 9, 36)

M.Montesori audzinasanas metodes:
kustibu attistiba;
sensora audzinasana;

valodas attistiba;
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vingrinajumi matematika. (2, 9, 36)
Vina uzskatija, ka pedagogs ir vairak vides sagatavotajs, v€rotajs un kontrol&tajs.

Misdienas pedagogs, it seviski pirmsskolas izglitibas iestad€, darbojoties ar 2 — 3 gadus



veciem bérniem, ir daudz cieSaka kontakta, vin$ daudz tiesak ir iesaistits pedagogiskajos
procesos un tos nosaka daudz lielaka méra, gan organizgjot attiecigu vidi, gan izv€loties
rotalas beérnu attistibai.

Secinajumi. Bérns, ienakot pasaulg, sak apgiit dzimtas valodas pamatvardu krajumu.
Pamata mazulis veido prieks$status par arpasauli, klausoties un uztverot ne vien teikta jégu, bet
ar1 balss intonaciju. Agrinaja beérniba no divu lidz tris gadu vecumam vistieSakaja veida
ietekm€ kontakts ar pieauguSajiem — vecakiem un pedagogiem. Bérna runa $aja vecumposma,
péc psihologu atzinas, ir egocentriska, versta vairak pasam uz sevi nevis uz sarunasanos ar
citiem, jo bérna rotalbiedri pirmajos dzives gados ir galvenokart pieaugusie — tuvinieki un
vecaki. [zmantojot rotalas, pedagogs var ietekm&t b&rna runas attistibu un vardu krajuma

palielinasanos.



2.ROTALA KA BERNA DZIVESVEIDS — TEORETISKIE PRINCIPI

Divu tris gadu vecuma b&rns milzu soliem progres€ garigaja un socialaja attistiba, sak
sevi apzinaties ka autonomu personu un atklaj savu ES. Bérns biezi runa preti, grib zinat, cik
liela mera var uzspiest savu gribu, pamazam iemacas kontrolét savas emocijas. (1, 2)

Divgadigs bérns parvietojas atri un stabili, cenSas visu izpétit, macas bt patstavigs —
pats var sagérbties un paést, grib iemacities rotalaties kopa ar saviem vienaudziem. Lk, dazas
iezimes:

» labprat vingrinas visu darft pats;

apzinas savas sajiitas, bet pavisam nedaudz saprot to, ko citi doma vai jit;
sak saprast, kadas sekas ir, ja sit citiem un tos pagruz;

saprot un atbild uz pieauguso ligumiem;

var nosaukt lielako dalu zinamo priekSmetu un lietu;
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prot saSkirot priekSmetus péc krasas un formas. (2, 9,183.1pp.)

Divu un tris gadu vecuma bérna attistiba aizvien lielaku nozimi iegiist rotala.

2.1.Rotalas Kklasifikacija

Bérns visu iemacas rotalajoties. Rotala un uzzinasana vinam ir viens un tas pats. Rotalai
bérna attistiba ir butiska nozime. Ta liecina par bérna fizisko, psihisko un intelektualo
veselibu, rada kvalitates saites. Rotala attista humora izjiitu. Tas ir labakais pamats maciSanai,
jo bérns macas bez piepiles, pats to neapzinoties. Rotala dod ne vien prieku, bet ari iesp&ju
izmantot savu kermeni un manu organus, ta lauj uznemt daudz informacijas par apkartgjo
pasauli. Rotala bérns macas kontakteties un respektét otru cilvéku. Bérnam ir v&lésanas
rotalaties un but kopa ar pieauguSo. Tade] bérnam ir svarigi rotalaties ar pieauguSajiem —
vecakiem vai audzinatajiem. Tas seviSki stimul€, ja b&rnu neaizmirst paslavét. Japiedava
bérna sp&jam un vecumam atbilstosas rotalas, kuras bérns labi jitas, citadi vin$ var zaudét
ticibu sev. (2, 2)

Majas rotalas ar bérnu iesaistas vecaki. Pirmsskolas izglitibas iestad€s So vidi organizé
pirmsskolas pedagogs. Pirmsskolas izglitibas programma noteikts, ka tas TstenoSanas
galvenais lidzeklis ir rotala — gan ka bérna patstaviga darbiba, gan ka pieauguSo organizéta
nodarbe.

D. Dzintere un I. Stangaine norada, ka rotala, bé€rniba un bérns ir nedalami jédzieni.

Rotala sagatavo bérnu dzives darbibai. Bérna rotala atbalsojas apkartgja vidé noverotais — §1



bérna pasaule var biit gan prieciga, gan naidiga. P&tijumi un prakses analize liecina, ka bérni
rotalajas aizvien mazak. Rotalas aizvien vairak aizstaj televizors un datorspéles. Arl
pirmsskolas izglitibas iestades rotalas klist nabadzigakas, bet piecus un seSus gadus vecos
bérnus maca tapat ka skola. “Atklati tiek ignor€tas bérna tiesibas uz rotalu. Vai ta zinama
mera nav pedagogiska vardarbiba? ..jaSaubas, vai tas bérns, kuram berniba nebija atlauts
rotalaties, velak klus par patstavigu personibu.” (2, 7, 5.1pp.)

7.Piazé noradija, ka bérna atfistiba ir ciesa saistiba ar vina saskarsmi ar vienaudziem,
tade] svariga ir pieredze, ko beérns giist kopgja rotala. Bérns rotala apgist socialas uzvedibas
noteikumus.

E.Berns uzskata, ka rotala ir misu dzives sastavdala, kura visu dzivi spél&jam dazadas
lomas. Cilveks spélé gan vecaku, gan pieaugusa, gan b&rna lomu.

Kas ir rotala?

I. Kants skaidro, ka rotala ir darbiba, kura darbibas mérkis nav arpus tas, bet tai ir katrs
moments par sevi. (2, 18)

E.Gross rotalu psihologiju raksturo $adi:

» ka atpitas teoriju;
» speku izstkuma teoriju;
» vingrinajumu jeb pasaudzinaSanas teoriju.

E.Gross runa par paSaudzinasanas teoriju. Vins$ teic, ka bérniba ir atsevisku organu
sagatavos$anas pastavigai dzivibas funkciongSanai. Jo sarezgitaki organi, jo ilgstoSaka bérniba.
Pétnieks apgalvo, ka augstakajam dzivajam biitném iedzimtas reakcijas ir nepiecieSamas, bet
nepictickamas, lai veiktu sarezgitus dzivibas uzdevumus. Zinatnieks secina, ka rotala ir
augstu attistita organisma atseviSku organu nostiprinasana, ko nosaka pasa individa ieksgjs
pamudinajums bez stimula no arienes. (2, 18)

Ja bérna gaita un kustibas divu — tris gadu vecuma vél ir nedrosas, tas uzlabojas, jo
bérns tas visu laiku vingrina — b&rnam patik rapties, slidinaties, skriet un kapt. Labs
vingrinasanas lidzeklis ir bumba — tas meSana, kerSana gan ar rokam, gan kajam. Rokas kliist
veiklakas, bérns var ar tam daudz ko padarit. Tiklidz mazulis sp€j noturét roka zimuli, vipam
vislielako prieku sagada zZiméSana, arT Iinijas klist arvien droSakas un precizakas. Tuvojoties
trts gadu vecumam, bérns spgj izprast notikumu norisi laika un dazadus noteikumus, var sakt
spélet, pieméram, loto, kur visiem ir vienadi noteikumi, sak izprast laika rit€jumu un iegust
priekSstatu par nedélas dienam, stundam. Divarpus — tris gadu vecuma bérns sp&j nodoties
vienkarSakam kolektivam spélém, kuru laika gan var izraisities konflikti, bet arT $aja laika

radusies draudziba var bit ilgstosa. (1, 2)



Rotalu un tas nozimi zinatnieki vérté dazadi. E. Hofmane rotaJu vérté ka davanu
cilvécei. Vina piekrit, ka rotala ir beérnibas pavadone.

E. Okers uzskata, ka sp€léSanas un slinkoSana ir maksla, ko bérni pieprot, bet vélak
pazaude. Tadg] nepiecieSams stradat, citadi pienaks laiks, ka nepratisim neko citu, vienigi
stradat. Apgaismibas filozofs Z. Z. Ruso piebilst: “Laudis, esiet cilvécigi. Kur§ no mums
nevélas biit taja vecuma, kad smaids neizdziest seja, kad dvésele priecajas par pasauli. Kadel
jus véelaties atnemt Siem nevainigajiem mazuliem laiku, kas ir tik Tslaicigs un atri paiet?
Dodiet viniem iesp&ju baudit dzivi!” (2, 7, 9.Ipp.)

Lidz tam, kad savu teoriju izstradaja Frébelis, rotala netika uzskatita par audzinaSanas
lidzekli, to vertgja ka aizrauSanos, atpiitu nevis nopietnu nodarbosanos, tap&c ari nedomaja, ka
rotalai var€tu piemist audzinoS$a nozime.

V.Sterns rotalu vértgja $adi:

» bérna rotalu attistiba ir iek$€jo dotumu un argjas vides apstaklu rezultats. Ta ir
neapzinata atdarinasana un materialu izvéle, apguve un parstrade, ko nosaka bérna
tiecksmes, dotibas un argjas vides apstakli;

» rotalas ir nakotn€ nepiecieSsamo funkciju neapzinats vingrinajums;

» rotalas ir ipa$s bérna instinkts. Tas veicina dazadu sp&ju veidosanos.

Filozofi jau kops seniem laikiem pratusi novertet rotalas nozimi b&rna attistiba.

Ko par rotalu saka filozofi un pétnieki?

» Sengrieku filozofs Platons izcel macibu par juteklu attisttbu un tas nozimi attistiba,
uzsver rotalas nozimi;

» Aristotelis norada uz b&rna attistibu, balstoties uz dabas likumiem, b&rna izglitoSanu
ar pratu attistoSiem stastijumiem, runa par gribas un morales veidoSanu rotala;

» 1. Pavlovs un 1. Sefenovs maciba par cilvéka attistibu izce] rotalu ka svarigu garigas
dzives un moralo pasibu attistibas nosacijumu;

» K.USinskis un F.Frébelis uzskata, ka pirmsskolas vecuma un arT agrinaja bérniba
rotala veic gan maciSanas, gan audzinaSanas funkcijas, tadel pedagogs to nedrikstetu
atstat paspliisma, vinam ta gudri javada.

» Z. Freids savukart uzskata, ka rotala ir neirotiskas spriedzes izladésanas. Vins norada,
ka rotala bérns rada savu konkr&to pasauli tadu, kada ta paSam patik. Taja beérns atklaj
emocijas. (2, 7)

» V.Romenkova norada, ka rotala rada prieku, jo ir bijusi iesp&ja apzinaties savas jiitas

un mazinat vélmes. (2, 9)



> “Bez rotalam bérns biitu visnoz€lojamakais radijums. Rotala ir tas briniskigais tilts,
kur§ savieno bérna neuzvaramo un nepiepildamo “es gribu” ar vina mazo un nesp&jigo
“es varu”,” atzist latvieSu pedagogs O.Svenne.

» Psihologs N.Picka uzsver, ka rotala ir bérna garigas eksistences lidzeklis Ja bérns
nerotalajas, tas vairs nav bérns, jo vipam nav vélmes “iekarot pasauli” SpéléSanas ir
eksistenciala nepiecieSamiba: viss pieejamais ir jasasniedz, jaiepazist un to var izdarit
bérns pats.

Krievu dzejnieks A.Puskins: “Kas ta tada dzive? — Rotala”. (2, 7)

Krievu psihologs L..Vigotskis noradija, ka rotala ir ipatn&ja attiecksme pret darbibu, ta ir
iedomatu situaciju radiSana. Vins uzskata, ka zidaina vecuma rotala vel neeksistg, bet ta rodas
agrinaja beérniba — pieméram, divu — tris gadu vecuma, kad bérns auklg lelli, baro kakénu vai
noliek gulét rotalu lacénu. L..Vigotska apgalvojums, ka rotala ieklauj sevi visas attistibas
stadijas, ir rotalu psihologijas pamata ari misdienas. Vins$ uzsver, ka rotala ir bérna jaunrades
process, kura izmanto zestu un zimju valodu, Spele galvenais nav vis apmierinajums, ko bérns
giist rotalajoties, bet gan objektiva spéles jeéga, ko bérns 1steno.

D.Elkonins un A.Leontjevs rotaJu dévé par pirmsskolas vecuma bérnu vadoSo
darbibas veidu, kuram ir vairakas raksturigas iezimes:

» attistas jauni darbibas veidi, rotala bérns sak macities;

» rodas jaunveidojumi, veidojas radosa izt€le;

» mainoties bérna attieksmei pret apkartéjo pasauli, mainas rotalu raksturs. (10)
Petnieks [.Plotnieks norada, ka rotala bérnam ir interesanta, un aizraujoSa aktivitate,

kuras mérkis nav radit kadu produktu, tai nav art tieSa macibu uzdevuma, tomér ta satur abas
§1s vertibas. Rezultats ir bérna attistiba. (2, 7)

[.Plotnieks izveidojis 10 apaksgrupas, kas raksturo rotalas nozimi bérna attistiba:
1.Rotalas bérns apgiist zinasanas un macas tas izmantot praksé. Ta veidojas prasmes un
iemanas. Agrinaja vecuma rotala ir vienkarSas darbibas ar priekSmetiem, bet vélak —
priekSmetu un lietu izzinasana. Un nav labaka cela zinasanu apguvei ka prakse.
2.Rotalas pilnveidojas bérna izzinas darbibas mehanismi, galvenie psihiskie izzinas procesi:
sajltas, uztvere, atmina, domasana un iztéle.
3.Rotalas var kliut par lielisku radosas darbibas skolu. Tajas attistas fantazija, valoda,
konstruktora spgjas, jo nepiecieSams radit rotalas apstaklus un priekSmetus.
4.Rotalas organize un discipliné b&rna kustibas, attista fiziskas dotibas.
5.Rotalas audzina bérna jutas. Loma S$eit ir ne tikai emocionalajiem pardzivojumiem, ko

izraisa attiecksme pret rotalu priekSmetiem, rotalu biedriem, panakumiem un neveiksmém.



Bérns rotala savu lomu pardzivo pa istam. Ta bérniba rodas daudzu jutu aizmetni, kas attistas
turpmakajos dzives gados.

6.Svariga loma rotalas ir sava dzimuma paSapzinas izveidei.

7.Rotala palidz apgiit sarezgito saskarsmi starp cilvékiem. Atdarinot pieaugusos, vini praksé
apgiust saskarsmes maku.

8.Rotalas ir kolektivisma skola, seviski sacensibu rotalas. Rotalu situacija atklajas rotalbiedra
atbalsts, egoisms, patmiliba un citas ipaSibas. Kolektiva rotala panakumus ietekmeé spégja
uznemties vadibu, paklauties, ka ar1 saskanota darbiba.

9.Rotalas var klut par morales vingrinajumiem darbiba. Tajas paradas godigums, blediba,
citas morales vertibas.

10.Rotalas attista neatlaidibu, mérktiecibu, disciplinétibu un citas gribas ipaSibas. (2, 17,
49.1pp.)

Rotalai ir liela nozime b&rna prata darbibas attistiba. Bernam ir jabiit gatavam jebkurai,
arl negaiditai situacijai, japrot darboties ar triikstosa priekSmeta aizvietotaju. Domasanas
attistiba izpauzas tieSi tad, kad bérns parstaj darboties ar priekSmetu reali uztveramaja
situacija, bet sak par tiem domat un ar tiem darboties rotalu situacija. Rotaldjoties bérns
iepazist tas personibas Tpasibas, kas kliist par pamatu vina pasapzigas struktiira. (2, 12)

Rotala veidojas ieks€ja regulacija, uzmaniba, atmina, notiek vajadzibu un motivu
sféras attistiba. A.Leontjevs uzskata, ka tiSas darbibas (tadas ka uzmaniba un atmina) ir
svarigakais agras bérnibas posma jaunveidojums.

Rotalai piedevé dazadas 1pasSibas — ta ir briva individa vélmju izpausme, aktivitate,
kura cilvéks giist prieku, apmierinajumu no savas personiskas darbibas. (2, 7) V. Muhina
uzsver, ka rotala bérni koncentrgjas labak un atceras vairak neka parasta situacija, kad viniem
liek kaut ko iegaumét. Rotala sekm& bérna attistibu, jo bérnam ta patik un izraisa pozitivu
emocionalu pardzivojumu. Tas galvena funkcija ir bérna audzinasana. Ta palidz organizéet
bérna dzivi un risinat audzinasanas jautajumus.

HolandieSu psihologs F.Boitendaiks norada, ka ir tris raksturigakas rotalas procesa
iezimes: kustiba, spontanitate un briviba. Svarigakas rotalas Tpasibas:

» rotala ir briva, spontana, tai nav piespiedu rakstura, rotalas pasaulé bérns ir brivs un
neatkarigs. Vins saliek kluciSus p&c pasa véleésanas nevis pec pieauguso noradém;

» rotala beérnam interesé un patik. B&rns rotala atdarina piecaugusos, piem&ram, sp&lgjot
pirc€ju un pardeveju. Bérns ir pilnigi iegrimis sava nodarbg;

» rotala ir interaktiva — lai rotalatos, bérnam vajag darboties ar kadu priekSmetu,

sadarboties ar kadu cilveku. Ari priekSmeti, ar kuriem b&rns veic darbibas sniedz



atbildes reakciju. Beérns, kas pasivi vero televizijas parraidi, klausas pedagoga
stastijuma, nerotalajas;

» rotala ir izt€les bagata, daudzveidiga. Taja b&rns var sevi izt€loties par ko vien vélas,
veidot visdazadakas situacijas. (2, 6)

Bérni nepieskir parak lielu nozimi rotalas rezultatiem. Rotalai arT reti kad ir gadijjuma
rakstus. Rotala attistas pec noteikta scenarija. Dazreiz berni att€lo darbibas preteji dzive
verotajam, idealiz€ ikdienu. Tapat nereti bérni rotala izspéle savas negativas izjitas. Ta,
pieméram, spoguloSanas ir veids, kada bérns veido atgriezenisko saiti ar apkart&jo pasauli. Ja
vecakiem jaiet uz darbu un vipi atstdj bérnu bernudarza vai pie aukles, bérns So situaciju
izsp€le ar lellem, [iesakot, ka nu vinam jaiet uz darbu, lai tas uzvedas godigi. (2, 26) Tapat
bérns var izpaust savu nepatiku pret brali vai masu, pieméram, ieperot lelles. Tadgjadi vins
transformé savas jiitas, izradot tas rotala, kura tomér atspogulojas dzives isteniba.(2, 3)

Rotalas procesu un funkcijas D.Dzintere klasifice sadi:

Neizvirza noteiktus

mérkus
Nodrosina jaunu Lauj risk&t un
virzienu un sp&ju kludities
attistibu V\ /
Rotalas process
i / S
Rada pricku, eksperimentét
emocionalu
labsajtitu Veicina
socializacijas
prasmes

2.1.att. Rotalas process un funkcijas

“Rotala ir neapzinata gatavosanas dzivei. Miisdienu psihologija, kas atzist gan iedzimta,
gan dzives laika ieglitd nozimigumu, nevar ignorét nedz neapzinata un instinktiva, nedz ar1
socialas vides un audzinasanas noteikto lomu rotala. Rotalu darbibas rezultats ir b&rna
attistiba.” (2, 17) Rotala ir ka atsléga, ar kuru bérns var atslégt pasauli, tai ir visdazadakas

variacijas. (2, 7)



Rotalu iedalijums:

2.1.tabula
Rotalas
VIENTULAS SABIEDRISKAS
» ar savu kermeni; » viens otram blakus;
» ar priekSmetiem,; » viens ar otru:
» destruktivas; » viens pret otru
» Kkonstruktivas.

Ta ka bé&rnam kops§ dzimSanas pirmais kontakts ir ar vecakiem, it seviski ar mati, tad

tuvinieki, kuri ik dienas ir ap vinu, ar klist par bérna pirmajiem rotalbiedriem. TieSi vecaki

iemaca b&rmam pirmos vardus un skanas, iepazistina ar apkartgjas pasaules priekSmetiem.

Tadgj

adi berni labprat velas, lai tuvinieki, Tpasi mate un tevs, piedalas vina rotalas. Ja vecaki

neskopojas ar iejiitibu un labiem vardiem, paslav§jot bérna veikumu rotalajoties, tas stimulé

maza

cilveka paSapzinas veidoSanos, ticibu sev un radosSo garu. Rotalajoties ar bérnu, vecaki

vigu var audzinat visveiksmigak. Ar1 padomus, ja tie izteikti taktiski, berns uzklausa labvéligi.

Rotalas procesa bérns ir seviski atsaucigs un uznémigs. (2, 17, 50.1pp.)

Rotalas dazadi pétnieki klasificé atSkirigi. Ta pieméram, K.Grosa sisttma ir

meginasanas jeb eksperimentalas rotalas:

>

>
>
>

>

rotalas, kas nodarbina juteklus jeb sensoras rotalas;
rotalas, kas nodarbina kustibu aparatu (nodarbosanas ar pasa kermeni, priekSmetiem);
rotalas, kuras nodarbina augstakus dvéseles iediglus (spgjas, jiitas, gribu);
rotalas, kuras nodarbina “otras Skiras dzinas”, pieméram, cinas rotalas, milestibas
rotalas, atdarinaSanas un socialas rotalas.

7.Piaz¢ iedala tris rotalu komponentus:
rotalas — vingrinajumi, kas paradas jau pirmajos b&rna dzives ménesos. Attistoties
runai bérns sak uzdot jautajumus, skaidrot savas darbibas.
Simboliskas rotalas — simbolisko shému parnesana uz jaunu priekSmetu (pats runa pa
telefonu, péc tam to liek darit lellei);
rotalas ar noteikumiem (paradas Cetru gadu vecuma). Noteikumi mantoti no paaudzes
paaudze vai rodas peksni.

Bérna radosa rotala pé€tnieku izpratn€ ir bérna briva, radoSa darbiba, kura vins radosi

ataino apkartn€ novéroto — notikumus gimeng, pasakas utt.




P.Pidkastijs un Z.Haidarovs izveidojusi rotalu klasifikaciju. Saskana ar to rotalam ir

veidi, klases un sugas. (2, 6)

Rotalas

o T

Dabigas Maksligas

'

Bérnu

Rezultativas / \

\ Knetithn T omnm

Energgtiskas Intelektualas
Imit&josas, Simboliskas
atdarinoSas

2.2. attéls Rotalu Klasifikacija
Pétnieks F.Frébelis norada, ka pirmsskolas vecuma b&rnu audzinaSanas uzdevums ir
nevis macisana tas parastaja izpratn€, bet gan rotalas organizé$ana. F.Frébelis uzskatams par
rotalas ka nodarbibas formul€juma pamatlicéju. Vins seviski uzsver sabiedriskumu rotalas un
spelés — ja bérns rotalajas kopa ar citiem b&rniem, vin$ pierod paklauties kop€jas darbibas
noteikumiem un rékinaties ar citiem spéles partneriem. Parasti vajadziba p&c kopigam rotalam
ar citiem bérniem rodas p&c tam, kad b&rns sasniedzis divu — trTs gadu vecumu un vinam ir
lielaka saskare ne tikai ar vecakiem un tuviniekiem, bet arT ar citiem beérniem. Pirmsskolas
izglitibas iestad€ svariga loma ir pieauguSajam, kurs var tiesi vai netiesi ievirzit bérnu rotalas,
veicinot pozitivas attieksmes un nepielaujot negativas paradibas, pieméram, agresijas
izpausmes. Sadas pieaugusa ievirzitas rotalas noder arf to bernu attistibai, ar kuriem gimeng
neviens nenodarbojas, vai kuri piedzivojusi vardarbibu. (2, 3)
Krievu psihologe S.Novosjolova rotalas iedala tadas, kuras notiek péc bérnu iniciativas,
tas parasti ir rotalas — eksperimenti vai briva siZeta rotalas; rotalas, kuru iniciators ir

piecaugusais (macibu spéles, spéles atpiitai un prickam); tautas rotalas (ritualas jeb gadskartu



un ierazu spéles, kulta un gimenes spéles, spéles — vingrinajumi, rotalas valasbriziem.) Tas

visas ir savstarpgji saistitas. (2, 7)

2.2.Rotalu veidi, to struktiira

Bérna aktivitati nosaka rotalas iecere, tas uzdevumi vai noteikumi un rotalu darbibas.

Rotalas uzdevums — péc D.Dzinteres un R.Bosas teorijas, tas ir rotalas kodols, kam
paklauta rotalas iecere, tas darbiba un noteikumi. Uzdevums nosaka, ko b&mam vajadzetu
iemacities rotalas gaita, paredz rotalas rezultatu. Uzdevuma ir ietverts izzinas komponents,
kas paredz apgiit dazadus darbibas panémienus, zinaSanas un prasmes. AudzinaSanas
moments — bérnu saskarsmes pagémienu apguve. Savukart, risinot maciSanas uzdevumus,
b&rnam japiepiil€ prats un griba, tadgjadi giistot gandarijumu. Rotalas galvenais uzdevums ir
iemacities apgiit apkart&jo pasauli, izzinat to, apzinaties pasam savu varésanu, izteikt vardos
savas domas un izjutas. Tadgjadi rotalas uzdevumam un mérkim jabiit beérna garigo, psihisko
un fizisko spéku attistibai.

Rotalas iecere — ja rotalas iniciators ir pieaugusais, piem&ram, pirmsskolas izglitibas
iestades pedagogs, tad rotalas iecere pieder vinam, bet bérns piecaugusa ierosinato rotalu var
pienemt vai nepienemt ka sav€jo. Ja rotalas iecere ir saistita ar bérna vajadzibam un viga ES
atziSanu, bérns rotalu pienem un censas izpildit visas paredzetas darbibas. Ja iecere ir saistosa,
bérns aizmirst par laiku, nejit, ka macas, un parvar gritibas. Ja bérns ir spiests gaidit, kad
pienaks vina karta, piem€ram, lai izsp€l€tu pastnieka un siitijuma sanéméja lomu, kameér to
izdarfs citi bérni, vins sak garlaikoties un spéles uzdevums nav sasniegts. (2, 9) PieauguSajam
ar savu attieksmi ne tikai janosaka rotalas iecere, bet arT javeicina bérna vélme darboties.

Rotalas noteikumi paredz, kas b&rnam jadara rotala, lai sasniegtu rezultatu. P&c
L.Vigotska teorijas rotala ir jo saspringtaka, jo stingraki ir tas noteikumi. Tacu D.Dzintere
norada, ka bérnam nedrikst izvirzit parak stingrus noteikumus, jo tad rotala sak atgadinat kaut
ko no arpuses uzspiestu, un bérns zaud€ interesi par to, bet galvenais — prieku.

Rotalas rezultats ir uzdevuma istenoSana. B&rns to izjit ka rotalas prieku, uzvaru spelg,
ar uzslavu vai balvu. (2, 6,19.1pp.) Jau minéts, ka rotalajoties bérns apgist zinaSanas nemanot,

jo izzinas uzdevumi vinam nav izvirziti tieSa veida, bet ir ietverti rotalas uzdevuma, satura,

darbibas. (2, 5, 19.1pp.)



Rotalas Rotalas Rotalas ieceres

situacijas ~ €——  uzdevumi ——P>

Rotalas

Centra - bérns (ka individs), noteikumi

kas sadarbojas un darbojas,
uztver, pardzivo, doma un rada

> Rotal'ils' <
rezultati

2.3. attels Rotalas struktiira

Rotalas pétnieki médz iedalit dazadi. Piem&ram, p&tnieks D.Elkonins bérna rotalas
iedala piecas grupas:
» priekSmetiskas rotalas — b&rns kemmg lellei matus;
» sizetu — lomu rotalas — atdarina pieauguso darbibas;
» rotalas ar noteikumiem — “p&dg€jais paris Skiras” u.c.;
» rezisora rotalas — b&rns izspele sizetu ar rotallietam, vienlaikus biidams gan aktieris, gan
reZisors;
» didaktiskas rotalas — bérns veic macibu uzdevumu. (2, 9)
P&c profesores A.Lublinskas (2, 13) izveidotas sistémas, rotalu iedalifjums p&c to

veidiem ir Sads:

ROTALAS
Kustibu Didaktiskas  Konstruktivas Dramatizacijas Radosas

2.4. attéls Rotalas iedalijums

Kustibu rotalas. To raksturigaka iezime ir intensiva kustibu izmantoSana. Tas laika
bérns izpildi noteiktus vingrinajumus, kas veicina, pieméram, taustes attistibu, sp&ju satvert

priekSmetus, iepazit to Ipasibas péc taustes. Bérns vingrinas izpildit atseviskus kustibu veidus



atbilstosi sava vecumposma iesp&jam. Rotalas izvele ir pedagoga zina. (2, 36). Kustibu rotalu
galvenie uzdevumi:
» sekmét b&rna pasapzinas nostiprinasanos;
» nostiprinat veselibu;
» veicinat fizisko attistibu (muskulatiira, pirkstu veikliba utt.);
» ieklaut rotala citas aktivitates, piemera, rita vingrosana vieta izpildit dzejoliti, pavadot
taja att€lotas darbibas ar kustibam.

P&tnieki norada, ka seviSki nozimigas agrinas bérnibas vecuma ir pirkstinu rotalas, kas
attista pirkstu motoriku, vienlaikus veicinot art domasanas un runas attistibu, jo sikas pirkstu
muskulatiiras attistiba labveligi ietekmé beérna runas funkciongSanu galvas smadzengs,
ietekmé€ runas centra attistibu. (2, 6,4)

Didaktiskas rotalas. Tas ir viens no pirmsskolas vecuma b&rnu audzinasanas un
maciSanas lidzekliem. Didaktiskajas spélés bérna uzvedibu un darbibu, ka arT attieksmes ar
pargjiem b&rniem regulé noteikumi. ArT Seit rotalas ieceres iniciators ir audzinatajs. Lai rotala
kalpotu audzinoSiem mérkiem, bérnam labi jazina noteikumi un audzinatadja uzdevums ir
bérniem tos izskaidrot. Seviski svarigi iemacit bérniem ievérot noteikumus jau agra bérniba —
tas velak viniem atvieglos rotalas saskarsmé ar pargjiem. (2, 23, 8.lpp.) Didaktiskas rotalas
macibu procesu padara saistosaku un rada priekSnoteikumus socialo iemanu apguvei, palidz
uztveres procesus saistit ar darbibu un vardu. Didaktiskas rotalas iedala:

» péc struktiras (rotalu uzdevumi, didaktiskie vingrinajumi);

» péc materiala (iespiestas galda spéles, ar rotallietam un didaktisko materialu, vardiskas
un autodidaktiskas rotalas);

» peéc uzdevuma (zinasanu sniegSana, nostiprinasana, to izmantoSana praktiskaja
darbiba, darbibas panemienu apguve). (2, 26, 22.Ipp.)

Didaktiskas rotalas be&rna atmina nostiprina priekSmeta Ipatnibas un ta IpaSibu
nosaukumu.

Didaktisko rotalu nozime runas attistiba:
» tiek precizéti priekSstati par apkartni;
» zinaSanas par priekSmetu klust dzilakas;
» rotalas attista b&rnu domasanu un runu.
Didaktisko rotalu uzdevumi runas attistiba nosaka:
paplasSinat bérnu vardu krajumu;
priekSmetu vardisko salidzinasanu;

sp&ju izkartot priekSmetus, izskaidrojot to nozimi;

YV V VYV V

noteikt priekSmetus péc pazimém;



» vingrinat atminu un uzmanibu,
» veicinat bérnu zinasanu pielietoSanu izzinas procesa;
» rosinat beérnu sp&ju darboties ar att€liem.

Konstruktivajas jeb celtniecibas rotalas bérni no kluciSiem vai no citiem materialiem
veido biives, kas att€lo apkart§jo pasauli. Vienlaikus b&rni to parveido. Celtniecibas rotala
bérns netieSi macas abstrakti domat, vienlaikus ari atveidot apkart€jo pasauli. Buvejot no
kluciSiem vai lego kadu konstrukciju, bérns netieSi macas veidot pats savu veidolu apkart
esosajai pasaulei. No kluciSiem vins sp€j uzbiivét savu fantazijas maju un pilsetu, turklat sava
pieredze iepludina to, ko dzird&jis no pieaugusajiem.

Celtniecibas rotala ir radoSs process, kura bérns macas:
funkcionalu apmierinajumu un varu;

ticibu savam spg€jam izlemt;

sadarbosanos ar par&jiem rotalbiedriem,;

ieklauties par€jo beérnu grupas rotalas;

kopigi radit rotalu vidi;

bt klat rotalas lomu sadalg;

YV V V V V V V

macities prasmi uzklausit par€jo rotalbiedru viedokli. (2, 10)
Dramatizacijas rotalas ir radniecigas ta dévetajam lomu rotalam. Lomu rotala ir b&rna
paSa motivéta darbiba, kas ir saistita ar bérna tieksmi atdarinat un piemeroties apkartgjiem
apstakliem. Lomu rotalas vadoSais motivs ir bérna vélme darboties ka pieaugusajam. (2, 8)
Bérns attélo pieauguSo darbibas un rakstura ipasibas, notikumus, kas ir ietekm&uSas bérna
pratu un jiitas. Berns radosi izmanto savu pieredzi, kombiné dazadas dzives situacijas. Ta,
piemé&ram, mazulis, kur§ ilgstosi ir bijis tikai mates un téva sabiedriba, jitas pamests, kad
matei jadodas uz darbu un jaatstaj bérns cita cilvéka uzraudziba. Mate (teévs) paskaidro, ka
nevaré€s biit kopa ar bérnu, jo ir javeic darba pienakumi, bet apsola driz atgriezties, turklat sola
uzslavu, ja bérns biis labi uzvedies. Divus un tris gadus vecam mazulim ta vél nav parak
pierasta situacija, it 1pasi, ja beérns neapmeklé mazbernu izglitibas iestades un nav pieradis pie
sabiedribas. Tada gadijuma b&rnam Skiet, ka vecaki vinu atstaj pavisam, jo nav izveidojusies
laika sajuta, kas lautu kontrolét, cik ilgi mazais ir bez vecakiem. Bérns $ada situacija attélo
situaciju, pieméram, rotalas ar lellém, stastot rotalu puis€énam Juritim un lellei Maijinai, ka
vin$ tagad ir aiznpemts, bet vakara atnaks un vinus samilos. Tadgjadi tiek transforméta
situacija, ko pats bérns ir piedzivojis un kas saucas: “Esmu pamests.” Tadgjadi mazulis
megina mierinat pats sevi, samierinaties ar situaciju, ka vecakiem ir daudz citu svarigu

sabiedrisku pienakumu, kas viniem jaizdara, ar1 riipes par b&rna labklajibu.



Lomu rotala beérns radosi izmanto savu lidzSing€jo pieredzi un izspélé dzive pieredzetas
situacijas. Beérns arT radosi izmanto savu izteli. Turklat lomu rotala nodroSina pieredzes
parmantoSanu no paaudzes paaudze. Pat pavisam mazi (2 — 3 gadus veci) bérni spgj izt€loties
sevi vecaku vai vecvecaku vieta un, pieméram, spéléjot gimeni, var, nedaudz parveidojot,
att€lot ikdienas situaciju gimeng. Tiesa, $is situacijas ir nedaudz izmainitas. Spélgjot “majas”
bérni iejutas vecaku loma, raj savas lelles, “vara &st” saviem apripgamiem, ja tie slikti
uzvedas, ieper. Tad€jadi bérni izspélé realas dzives situacijas, izméginot gan pasi savu —
bérnu — gan vecaku vai citu pieauguso lomu, un tas veicina vinu pasapzinas veidosanos. (2, 8)

Vienlaikus lomu rotala nodrosina sociali vésturiskas pieredzes nodoSanu no paaudzes
paaudze — bérni parasti atspogulo savu vecaku pedagogiskos panémienus, vinu attieksmi pret
dzivi un saviem p&cnacgjiem.

Lomu rotala, b&rnam pieaugot, pilnveidojas.

> Pirmaja dzives gada bérni sak att€lot atseviskas realas darbibas, pieméram, dzerSanu
no krizites;

» Otraja dzives gada bérni galvenokart att€lo dzivniekus, vinu kustibas un skanas,
piemeram, suna rieSanu, kaka naudéSanu, piles pekskeSanu, aitas méSanu un govs
mavienus. Mazak attélo pieaugusos.

» Tresaja dzives gada vairak att€lo pieaugusos — €dienu gatavosanu, b&rnu apriipesanu,
braukSanu automasina. Aktivak sak izmantot runu. Visbiezak izplatitds lomu rotalu
témas ir “majinieki”, kur bérni izsp€lé gimenes situacijas, sadzives situacijas, kuras
att€lo dazadas profesijas, braukSana transportlidzeklt vai dazadu svétku svinésana. (2,
8,20.—21.1pp.)

Divu — tris gadu vecuma lomu rotala vel ir tikai iedigli, velak ta pilnveidojas, tomér
bérns rotala jau sp€j pilniba atainot situaciju, ka vecaki vinu uz laiku atstaj, lai pilditu darba
pienakumus. Prakse liecina, ka bérns jau divu — trTs gadu vecuma labprat ieklaujas pasa vai
picaugusa veidotaja sizeta (izradg€), veicot pieaugusa lomu, bet ludzinas par dzivniekiem — ar1
jebkura radijuma lomu, kas vinam palidz sevi izt€loties cita vieta. Te noder gan zupas
varisana lellu saimei, gan slimnicas izt€loSana, arst€jot lelles vai rotalu dzivniecinus. (2, 8).
Dramatizacijas jeb lomu rotalas bérni t€lo un atveido savas un vienaudZu izjiitas un reakcijas.
Lomu atveidé atspogulojas tas, ka bérni vérte dazadus sadzives notikumus no sava viedokla,
realas dzives situacijas parnesot uz spéli, pieméram, ja bérns jit, ka vecaki dusmojas un vinu
soda, mazulis mégina situaciju izspélét rotala. Dramatiskaja rotala bérni macas novertét ne
vien savas, bet art lidzcilveku izjutas.

Radosas jeb siZetiskas lomu rotalas. To pamats ir sizets un loma, par ko jau tika

runats, stastot par dramatizacijas rotalam. Rotalas sizetu veido dzives isteniba, kura sava loma



ir gan be€rnam, gan pargjam darbiba iesaistitajam personam un to savstarpg&jam attiecibam. (2,
8, 15.1pp.) Tadgjadi, laujot bernam izspélet dzives situacijas, tiek veicinata vina sagatavotiba
lidzigiem notikumiem realaja dzivé. Vienlaikus tiek veicinata vina sp&ja vardos formulét to,
ko bérns att€lo rotala.

Gan $aja radoSaja rotala, gan jebkura cita sp€lé divus — tris gadus vecam b&rnam
neatnemama spéles sastavdala ir rotallieta. Mazulis priecajas par savu varéSanu un prasmeém,
bet to apliecinasanai vinam nepiecieSamas rotallietas.

Kadas rotallietas izveleties? Bérns uznemas riipes par lellém, sarundjas ar tam, liek
tam iet gulét, nodzied Stupuldziesmu, stasta paSizdomatas pasakas. Bérns apliecina sevi,
“audzinot” savas rotallietas. D.Dzintere

Vienlaikus vinam ir nepiecieSamas lelles, rotallacisi, zakisi, sunisi, ko samilot.

Spelgjoties ar rotallietam, bérns secina, ka ir darbibas, ko vin$§ var izdarit bez
vecakiem: ja bérnam jaiet gulét, bet t€va vai mates nav lidzas, vin$ panem blakus 1aciti,
milako lelli, kas lauj izjust drosibu.(2, 3, 104.1pp.) Pieaugusajam jaiemacas novertet So bérna
milako rotallietu, kas mazulim aizstaj pieauguso klatbiitni (2, 3,104.1pp.)

Izveloties rotallietas, ir svarigi, lai tas butu labestigas, droSas b&rniem, izturigas,
piemérotas bérna sp&jam, izmantojamas dazados variantos, neplistoSas, bez asam detalam,
pietiekami izturigas, lai izturétu b&rna svaru, viegli mazgajamas, krasotas ar netoksisku
bezsvina krasu. Rotallietam jabit ar1 atbilstoSam bérna vecumam. Divus — tris gadus veci
bérni vienmer ir kustiba. Viniem sak attistities bailu izjiita. Uznemas riipes par lellem, attista
sizeta rotalu. Pieaug valodas loma — mil “runat pa telefonu”. B&mam §ada vecuma
nepiecieSamas rotallietas, ko var apmilot — miksti dzivniecini un lelles. Bérns $aja vecuma
labprat vingrina rokas, liekot un parliekot rotallietas, tapec ieteicams konstruéSanas materials,
pieméram, klucisi, lego smiltis sprauzamas rotallietas. Tapat vajadzigas arT lelles, lellu ratini.
(2, 3,210.Ipp.)

Pedagogijas zinatnieki uzskata, ka lelle ir vertigaka rotallieta, ko var piedavat bérnam.
Vislabak, ja ta ir lupatu lelle, ko var mazgat. Seviski $adas lelles, ko var nemt Iidzi gulta,
nepiecieSamas 2 — 3 gadu vecuma.(1, 4)

Radosajas rotalas bérni labak neka jebkuras citas spéles, spgj izpaust savu radoso garu.
Vini sevi identificEé ar noteiktam lomam, attista paSkontroli un disciplinu, apgist socialas
uzvedibas normas. Bérni $ajas rotalas veido pasi savu realitati. (2, 8).

Bérna macisanos rotala sekmeé sadi faktori:

» rotala ir brivpratiga, ieksg€ji motivéta. Tas iemesls var bt zipkare un vélme darboties
kopigi ar citiem rotalu biedriem, izteikt sevis pardzivoto;

» rotalas siZetus nosaka personiska pieredze un atticksme, ka ar1 sociala vide;



» bérns rotalu nevis izspelg, bet izdzivo, tadgjadi glst prieku no jebkuras darbibas rotala,

kura izdevies realizet ieceréto.

2.3. Pedagogs ka rotalas iniciators

Pirmsskolas izglitibas iestade rotalas iniciators visbiezak ir pedagogs, kur§ ievirza bérna
domasanu un vina darbibas ta, lai nodroSinatu gan vina fizisko, gan garigo un psihisko
attistibu, tostarp runas attistibu. Tad€jadi pedagoga lomu dazadu rotalu organizéSana nedrikst
novertét par zemu. Rotala un tas attistiba ir atkariga no bérna dzives, audzinataja un
vienaudZu attieksmes. Gan vienaudzi, gan pedagogs ietekmé b&rna vert§jumu par dazadam
dzives situacijam, vina attieksmi par notieko$o gan pasa dziveé, gan apkartgja vide vispar. (2,
6)

Pedagogam ir iz8kiro§a nozime atgriezeniskas pozitivas saiknes veidoSana ar arpasauli.
Tiesi no pedagoga ir atkarigs, vai bérnam veidosies pozitiva attieksme pret apkart notiekoSo.
Tas ir iesp&jams, ja pedagogs pienem bérnu tadu, kads vins ir, rékinas ar vina ES, uzsver pasa
bérna pozitivas ipasibas. Tapat pedagogam jarada un janostiprina b&rna parlieciba, ka vins
Saja pirmsskolas iestade ir vélams un gaidits, janoraida jebkada iesp€ja, ka mazulis var&tu bt
izstumts no kolektiva. (2, 6).

Profesore V.Batna norada, ka vecaku vai pedagoga vislielaka klida b&rna audzinasana
ir, ja vini kritiz€ mazula tikko uzcelto kluciSu majinu, ierosina vai aizliedz to nojaukt. Ja
b&rnam pasaka: “majinai sapés, ja tu to nojauksi”, tas var izraisit bérnam negativas izjiitas,
radit aplamu prieksstatu, ka nedzivam priekSmetam sap, bet dzivam ne, jo mazulim divu — trs
gadu vecuma vél nav formul&ta skaidra atSkiriba starp nedzivu un dzivu bitni. (2, 6, 105.1pp.)

Psihologi uzsver, ka pedagoga sirsniga un iejiitiga atticksme paaugstina bérna
pasnovertejumu un dod pozitivus rezultatus vina darbibai. Ja vélamies redz&t bérnu priecigu,
runigu un apmierinatu, mums pasiem, pieaugusajiem, jameégina vertét dzivi pozitivi — bérns
nav vainigs, ja picaugu$o mac materialas vai psihologiskas dabas problémas, kas liedz vinam
priecaties par dzivi. Liegt bernam priecaties un sevi novertet So iemeslu dé] ir augstakaja mera
egoisms, kas var ietekmét bérna pasnovertéjumu ja ne uz visu miizu, tad vismaz uz krietni
ilgu laiku.

Rotala seviski svariga ir pedagoga sadarbiba ar b&rnu. Jo sirsnigakas biis pieaugusa un
mazula savstarp€jas attiecibas, jo lielaka savstarpgja uzticéSanas, jo labaki rezultati gaidami.
Pedagogam jaievéro bérna intereses, ieteikumi, vipa individualas rakstura 1paSibas.
Pedagogam vajadzg&tu iejusties bérna “ada”, spét atceréties, ka ar1 vins, §1s lielais cilveks, pats

kadreiz ir bijis bérns, tikpat nedros$s S$aja pasaulg, tikpat atbalstu gaidoSs. Ar b&rnu nav



nepiecieSams runat “ut — jut — ju” valoda, lalinat ar vinu, sev neatbilsto$a toni. Pedagogam

nevajag censties “nolaisties” l1idz mazula Itmenim, bet censties vinu uztvert ka sev Iidzvertigu

un ka

ar tadu arT sarunaties. Tikai tad sagaidams, ka bérna gara sp&jas un runa attistisies ta, ka

tas nepiecieSams atbilsto$i vina vecumam, prata sp&jam. Uz to sava gramata “Mana gimene

un citi zveri” norada anglu dabas p&tnieks Dz. Darels.

>
>

>
>
>

>

Ja bérns pedagogam ir pilnvertigs sadarbibas partneris rotala, tas veicina:
bérna individualo vertibu nostiprinaSanos — drosibu un pasizteikSanos;
izpratni par sabiedriskajam veértibam, kas nepiecieSamas sadzivei ar citiem cilvékiem —
ta ir izpratne par cienu, draudzibu, darboties prieku utt.);
to intelektualo vertibu izveidi, kas palidz veidot savstarpgjas attiecibas, izpratni par
apkartni un vidi, ieskaitot jaunatklajuma prieku, estétisko baudijumu. (2, 5)
Rotalajoties ar berniem, pedagogam jaievero:
bérnu attistibas Itmenis, vinu vélmes un intereses;
rotalas uzdevumi un tas atbilstiba beérna vecumam un spgjam;
ka vadit rotalu, ievérojot bérna vecumu un attistibas Tpatnibas.
Kas jaievero, lai rotala sasniegtu mérki un pilnveidotos:
rotalai jasekmé bérna personibas vispusiga attistiba, tiklab tikumiska, intelektuala, ka
estetiska un fiziska. Rotala, kuras saturs ir nabadzigs, bérna attistibu neveicina,
mazulim attiecigi veidojas visai nabadzigi priekSstati par jutu pasauli, tapat ar1 vardu
krajums ir krietni nabadzigaks neka tiem, kuriem ir iesp&ja izmantot visus savus
emocionalos un prata resursus dazadas speles;
rotalai jaklust par bernu savstarpgjo attiecibu regulétaju, tai japalidz b&rnam orienteties
dzives situacijas un jamaca beérnam kontrol&t savas emocijas;
rotalai jamaca bérniem godigi sadalit lomas sp€le, veidot savstarpgjas attiecibas ar
rotalbiedriem, parvar@t nesaprasanas. Tapat rotala var veidoties noturigas attiecibas
bérnu grupas. Tas sekmé bérnu pasapzinu, veido bérna prasmi aizstavet savu viedokli,
bet vajadzibas gadijuma — piekapties rotalbiedru viedoklim.
Rotala jamaca spgja sadarboties un savstarp€ji kontakteties, ta saskarsmes kulttiras
sakotngja skola. (2, 9)

Dz Bruners norada, ka b&rnam rotalas procesa kontakts ar pedagogu ir tikpat

nepiecieSams, ka saskarsme ar vienaudziem, jo pedagoga viedoklis, sarunas ar vinu vies

mazulim drosibu, bérns klist arT aktivaks. Tadejadi uzmaniba japievers ikvienam bérnam, bet

jo seviski tiem, kuri kautr&jas izradit savas jutas, baidas izteikties. Viniem kontakts ar

picauguso ir seviski svarigs, jo tiek verteéts ka noteicoSais, salidzinot ar savu vienaudzu



domam. Tacu bez ieveribas nevar atstat ari aktivakos bérnus, kuri, Skiet, jau tapat ir vairak
uzmanibas centra, tomer tikpat loti alkst iejiitibas. (2, 14, 69)

PieauguSajam vajadzetu nodroSinat bérnam tadas rotalas, kuras biitu pietickami daudz
iespaidu un priekSstatu, bagatigs izzinas materials, lai be€rns var€tu radit pats savus fantazijas
telus. Dazkart pavisam pierasts priekSmets vai lieta, kas pieauguSajam neskiet nekas sevisks,
b&rnam var kliit par izteles objektu, no ka mazulis var izveidot savu pasaku vai stastu.
Piemérs bérna izt€les izpratnei ir Antuana de Sent-Ekziperi pasaka “Mazais princis”.
AizkustinoSs ir gan stasts par boa Cusku, kas ap&da ziloni, par rozi, kas no briesmam
aizsargajas ar érkikiem, par lapsu, ko pieradinaja Mazais Princis. Sadus télus rakstnieks sp&ja
radit, jo, ka pats atzina — atSkiriba no lielakas dalas pieauguso vel nav aizmirsis, ka bijis bérns.

Bérna rotalu sastavdala ir vide un rotallietas. Tad€] pedagogam vajadz€tu nodarbibas
izmantot iesp&jami vairak rotallietu. Tam ne vienmér ir jabiit tadam, kas maksa desmitiem
latu. Dazkart bérnam daudz milaki ir lupatu lacisi, pliSa zakisi, vienkarSas lellites, ko toties
nav jabaidas saplést vai nosmérét. Tas ir 1&tas, bet nodroSina iesp&ju b&rnam izpaust savas
jutas — milestibu. Ja bérns mil savu lupatu zakiti, vins negrib&s nodarit pari ar1 dzivai radibai.
Pedagogam janodroS$ina viegli pieejami rotalu materiali un jalemj, ka tos izmantot rotalas. (2,
20). Bérniem ir milas arT paSu gatavotas rotallietas. Nekas ta neslapé bérna radoSo garu ka
parak daudz gatavu rotallietu. Pasa darinatas rotallietas arT tik atri neapnik, ka veikala pirktas.
Rotallietas var darinat no visa ka — papes, plana papira, lupatinam vai kamoliSiem. Pieméram,
darbojoties ar kamoliniem, divgadigs bérns izjut to mikstumu, apgist darbibas ar tiem — tos
var ripinat salikt rindas. Trisgadigs bérns jau sp&j pats satit kamolinu. Radot sp&€lmantinas,
bérns sak apzinaties, ka to radisana ir ieguldits cilvéka darbs. Darbojoties kopa ar b&rnu jaunu
rotallietu veidoSana, pedagogs dod mazajam cilvékam stimulu un apliecinajumu savas ricibas
pareizibai. Vienlaikus mazulis iemacas, pieméram, griezt un locit papiru, izkrasot savas papira
lelles kleitas, cepures, kurpes un lakatinus, vin$ giist prieku salokot papira kugiti.

Pieaugusais, kopa ar be&rniem darinot rotallietas, pieveérs uzmanibu bérna emocionalajai
attiecksmei un motivacijai. Svarigas ir ar1 bérna prasmes, veidojot So rotallietu. (2, 8, 228.Ipp.)
PriekSmetiska lietu vide ir jauzskata par bérna darba vietu, kur vin$ konstrug savu pasauli.

Pedagogs var pareizi novertét beérnu un stimulét vina pozitivas izjutas, ka ar1 uzvedibu
tikai tad, ja izprot mazula domas pasam par sevi. Audzinatajam jaatbalsta b&rna riciba vai
vina uzvediba, bérna labi paveiktais darbins, ja b&rnam ir mazveértibas komplekss un

nedroSiba.



Bérna pozitivas uzvedibas stimuléSana

2.2 .tabula

Bérna meérkis Bérna izpratne par Bérna uzvediba Pedagoga pieeja
notiekoSo

Pieverst sev Esmu $§1s grupas dala. | Izpalidziba, radoSa Atbalstit bérna

uzmanibu, iesaistities | Velos darboties. Es | pieeja dazadas veélmes, vina darbibas

rotalas, dalities ar sev | to varu un drikstu. situacijas un ieteikumus

piederoso. noteikumu

dazadoSana.

Patstaviba, atbildiba, | Es gribu un varu biit | M&rktieciba, Atbalstit bérna

neatkariba atbildigs. Gribu un iniciativa, sp&ja neatkaribu, veélmi
protu uzticéties sev apvaldit sevi. nodarboties ar vinam

un citiem. interes€josu rotalu.
Taisnigums, Man patik darboties | Ignore netaisnigos, Ievérot bérna
rékinasanas ar citu kopa ar citiem. saskata citos labo. viedokli, laut pasam
izjitam. iz8kirt konfliktus,

orienteties griitas

situacijas.

Pedagogam jaieveéro bérna vajadzibas un attieciga vecuma attistibas Ipatnibas, lai sekmé&tu

vina rotalaSanas prasmes. Svarigi, lai pedagogs, rotalajoties ar bérniem, prastu radit pozitivas

emocijas. Tikpat nozimiga ir ar1 ciepas pilna attieksme pret bérnu, cenSanas raisit vipa

personibas attistibu. Tapat svarigi ir veicinat bérna radoSo spgju raisiSanu.

2.3. tabula Pieaugusa lidzdaliba rotala

Rotalas situacija Sadarbiba ar bérnu Pieaugusa lidzdaliba
Bérni nevar izdomat, ar ko > Iesaka interesantu rotalu
nodarboties <
Bérni rotalajas > Atiet mala, dodot iniciativu

< berniem
Divi bérni sastridas par > Palidz likvidét stridu, iesakot
galveno lomu < rotala vél kadu lomu
Bérni turpina rotalu > Skolotajs vero rotalu

A




Svarigi apzinaties, ka ikvienu procesu — gan rotalu organiz&Sanu, gan spéles kopa ar
b&rniem, gan rotallietu darinasanu visu laiku pavada savstarp&jas sarunas. Pedagogs, radot, ko
dara, skaidro savas darbibas, tad€jadi bérns ne vien izprot katras darbibas vai lietas nozimi,
bet apgiist to nosaukumus un pats macas tos formulét un lietot, tad€jadi attistot runu.

Secinajumi. Rotala ir bérna dzivesveids. Tiesi ar tas palidzibu vin$ sak izzinat pasauli
un macas saskarsmi ar apkartgjiem cilvékiem. Pirmajos dzives gados b&rns vairak sarunajas
pats ar sevi, bet vélak mégina iejusties dramatizétaja rotala — pats spelé kadu lomu un izspéle
sadzives situacijas, rotalajoties ar lellem. Saja vecuma pieaug arf pedagoga loma rotalu izvélg,
lai attistitu bérna domasanu un runu — pedagogs var smalkjlitigi iesaistities bernu rotalas, radit
tam atbilstoSu vidi, izv€l&ties piemerotas spéles, ko arT mazuli pienem. Tadgjadi pieaugusais
var virzit berna domaSanas un runas attistibu, nemanami iesaistot didaktiskajas un cita veida

rotalas, palidzot izvéleties b&rnu vecumam atbilstoSas sp€les un rotallietas.



3.ROTALAS NOZIMES IZPETE BERNU RUNAS ATTISTIBA AGRINAS
BERNIBAS PERIODA

Pirmsskolas izglitibas programma formuléta tris pakapju sistéma runas attistiSana.
Pirmas divas no tam vistiesak attiecas uz bérna attistibu 2 — 3 gadu vecuma.
1.pakape paredzets vingrinat bérnu pareizi elpot runas laika, regulét balss stiprumu,
runas tempu. Tapat pirmaja pakapeé berns javingrina lietot lellu vardus, savu draugu, auklites,
audzinatajas vardus, auglu, darzenu, koku, dzivnieku, rotallietu, sadzives priekSmetu,
apgerbu, apavu, meZa un majas dzivnieku, trauku, mébelu nosaukumus, tos klasificgjosos un
visparinoSos vardus. Programma paredz ar1 aktivizet apstakla vardus (Sodien, vakar, rit, tuvu,
talu, zemu, augstu, pa labi, pa kreisi, lietot personu, piederibas un noradamos vietniekvardus.
Savukart otraja pakap€ paredzets veicinat skanu s, $, 1, 1, | pareizu izrunu, vingrinat uztvert un
izteikt prieku, jautajumu, noz€lu, sp&ju atceréties ielu nosaukumus, telpu un profesiju
nosaukumus bérnudarza, pilsétu nosaukumus, rosinat pareizi nosaukt gimenes loceklu
nodarbosanos, aktivizét darbibas vardus, kas izsaka darbibas, ko veic pieaugusie tuvakaja
apkartn€. Tapat paredzets veicinat klausiSanas prasmi, veidot gramatiski pareizu runu, prasmi
stastit. Visu So prasmju veidoSana pirmsskolas izglitibas iestadé izmanto rotalu, kuras laika

bérna runa attistas nepiespiesti un nemanot.

3.1.Pétijumu norise, izmantotas metodes, to raksturojums

P&tot rotalas izmantoSanas iesp&jas bernu runas attistiSana, izmantoju eksperimentalo
metodi un noveérojumu.

Eksperiments - akadémiskaja terminu datu bazé vards ‘“eksperiments” (latmu:
exsperimentum) skaidrots méginajums, izméginajums. Ta ir izzinas metode, kas p&tamo
paradibu var izraisit maksligi, to var atkartot dabiskos vai maksligos apstaklos. Eksperiments
nav tikai fakta vai saiknes konstatéSana, bet ar1 c€lonsakaribu izpéte starp dazadam pétijjamam
paradibam, ta ir saiknes noskaidroSana starp c€loniem un sekam. Veicot eksperimentu,
petnieks ne vien novero notiekoSos procesus, bet aktivi tajos iejaucas, kadus apstaklus atstajot
nemainitus, citus izmainot.

Sava pétijuma esmu izmantojusi:
» rotalas;
» novérosanu;

» parrunas;



» aptauju - anket€Sanu;

» salidzinoS$o analizi;

» pedagogiskas un psihologiskas literatiiras materialu izpéti.

Novérojums. Pedagogijas terminu vardnica vardu “novéroSana” skaidro ka p&tamo
paradibu speciali organiz€tu uztveri. Noverojuma pétnieks izraugas nevis paradibas vai
procesus haotiski, liela daudzuma, bet atlasa svarigakas, kas ir vistipiskakas, raksturigakas
petamajai t€mai atbilsto$akas. NoveroSana prasa no pé€tnieka sp&ju ne vien izraudzities
vissvarigakos un tipiskakos faktus un paradibas, bet ar1 tas visparinat, tadéjadi nepiecieSams
domas plasums, jaapgiist specialas zinaSanas, jakoncentré uzmaniba un atmina.

Pedagogiskajos novérojumos analiz&ju dazadas ipatnibas un apstaklus, analiz&ju bérnu
attistibas tendences divu — tris gadu vecuma, pétiju bérna zinasanu, prasmju un iemanu Iimeni
saistitba ar runas attistibu. Nov€rojumu meérkis ir palidzét organizét audzinasanas un
izglitojoso darbu.

Noveérojumi dod iesp&ju pétit bernu izturéSanos dazadas ikdienas situacijas, spriest par
vina rakstura un izturéSanas attistibas tendenc€m, nov€rojumi nodroSina savakto datu
objektivitati, tadel tiesi noveérojumus visbiezak izmanto pedagogiskaja prakse. Lai organizétu
b&rnu noverosanu, jaievero $adi noteikumi:

» verojumu nosaka noverojamais objekts un uzdevumi, kuri savukart paredz veérojuma
saturu un tehniku;

» pedagogam jaizstrada b&rnu noveroSanas programma, tai jabiit planveidigai un
sistematiskai;

» verojumos japrot izskirt paradibas biitibu, atdalot visparigo un atsevisko, savdabigo.
Noverojumu centra allaz ir bérns un vina darbiba. Uzmaniba japiever§ ne tikai bérna
ar€jai uzvedibai un izteikumiem, bet arT jam&gina izzinat motivus, kas vinus vada,
jacenSas tos izprast, jo tam var biit svariga nozime b&rna personibas attistiba, vina
audzinasana un skoloSana vélakaja vecuma.

» noveroSanas rezultatus fikse, izmantojot pierakstus rakstveida vai ierakstus diktofona,
magnetofona.

Pedagogiska novérosana ir pilnveértiga pétnieciska metode, bet to tom&r nevar uzskatit
par vienigo un universalako. Tas zinas, ko novérojumu gaita iegiist par grupu kopuma, b&rnu

apakSgrupam un atseviSkiem bérniem, japapildina, izmantojot citas izp&tes metodes. (1, 1)



3.1. tabula

Novérosanas metozu klasifikacija

Péc izvirzita meérka » vispargjie noverojumi — tiek fikséts viss noverotais;
» merktiecigie novérojumi registre tikai tos faktorus, kas

attiecas uz p&tamo apjomu.

Péc ilguma » Tslaicigi;

» _ilglaicigi.
Péc noverojamo bérnu » individuali — nov&ro atseviskus b&rnus, apaksgrupu vinu
skaita nodarbibas;

» kolektivi — véro visu grupu kada darbibas veida.

Péc organizacijas » ietveroSie — noverotajs pats ir novérojamas grupas

dalibnieks;

» neietvero$ie — verotajs nav noveérojamaja grupa.

Aptauja var iegiit priekSstatu par bérnu zinaSanam, izpratni par likumsakaribam, vingu
uzvedibas iemesliem. Ta ka divu — tris gadu vecuma b&rns vel nespgj pietieckami skaidri
formulét atbildes uz jautajumiem, nozimiga ir vinu vecaku aptauja. Petnieks aptauja savac
informaciju no respondenta atbildeém, pie tam atbilzu ticamiba ir jo lielaka, jo dedzigak
aptaujajamais atbild. Aptaujas organizétajam jaizverte, vai bérns, vecaki un pedagogi vélas un
sp¢j atbildet uz jautajumiem.(2, 1)

Aptauju veidi:

» intervijas un sociometriskas aptaujas;
> individualas un kolektivas;
» mutvardu un rakstiskas.

AnketéSana ir jautajumu uzskaite. To izmanto ka vienu no izpétes metodém, kas palidz
parliecinaties par iegiito materialu un secindjumu pareizibu. Anket€Sanai jaatbilst izpétes
priekSmetam, ta var bit individuala vai grupveida. Sava darba izmantoju ar1 anketéSanu, lai
iegiitu viegli analiz&jamus datus.(2, 1)

Rotala ir ne vien bérna dzivesveids, vina jaunrades skola un garantija bérna attistibai,
bet arT pétijuma metode, jo pedagogs iedzilinas rotalas procesa, palidz bérnam izveleties
rotalas, kas rosina vina izt€li un radoso darbibu.

Psihologiski pétnieciskas literatiiras analize dod iespgju iegiit informaciju par izp&tes
objektu. Sie materiali dod teorétisku pamatojumu veicamajam darbam, palidz izprast bérnu

attieciga vecumposma ipatnibas. (2, 22)




Pedagogiskais pétijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestade “X” pirmaja jaunakaja
grupa.
Pedagogiskas darbibas laika tika veikta novéro$ana, kuras mérkis bija izpétit bérna
runas attistibu. Taja piedalijas 12 bérni no divu lidz tris gadu vecumam.
Pedagogiskas novérosanas uzdevumi:
1. Noveérot bérnu runu pusgada laika — no 2007.gada oktobra Iidz 2008.gada martam.
Veikt vérojumus visas dienas garuma, ko bérni pabada pirmsskolas izglitibas iestade.

Apkopot rezultatus par novérojama perioda sakumu.

Eall o

Veikt atkartotu noveéroSanas rezultatu apkopoSanu perioda beigas, fiks€jot izmainas
b&rnu runas attistiba.

Lai giitu priekSstatu par vecaku dalibu bérnu rotalas, par bérnu rotalu vidi majas, giitu
vecaku atzinas par bérnu rotalu nozimi vinu attistiba, veicu rakstisku aptauju — anketéSanu
(skat. pielikumu.) Aptauja un anket€Sana piedalijas 12 bérnu vecaki.

Petfjuma laika veiktas parrunas ar b&rniem, lai uzzinatu, kada ir vigu attiecksme pret
rotalam. Atbildes iegiitas, lieclakoties sarunajoties ar bérnu individuali.
Bérniem uzdevu $adus jautajumus:
» kadas rotalas tev patik?
» Kada ir tava vismilaka rotallieta?
Parrunu rezultati aplikojami ...pielikuma.
Pedagogiskas darbibas laika izmantotas runas attistiSanas rotalas ka p&tiSanas metode,
lai novérotu bérnu runas attistibas [imeni (skat. ... pielikumu).
3.2. Pétijjumu rezultatu apkopojums un analize
Lai izzinatu un analizétu vecaku dalibu b&rnu rotalas un giitu prieksstatu par rotalu vidi
majas, ka arT vecaku atzinas par rotalu nozimigumu, tika veikta rakstiska aptauja — anketeSana
(skat. pielikumu).
Uz jautajumu: “Kadas ir jisu bérna milakas rotallietas?” 83 procenti (10) vecaku atbildgja,ka
milakas vinu bérniem ir mikstas rotallietas, puse jeb 50 procenti (6) atzina, ka visiecienitakas ir
lelles. KluciSus par savu bérnu iemilotako rotallietu atzina tikai 25% (3) vecaku. Tapat bérni
majas labprat sp€l€jas ar rotalu automasinam (42% jeb 5 bérni), ker, met un ripin bumbu(42%
jeb 5 bérni), kas veicina bérna kustibu attistibu. Tikpat daudz bérnu labprat spél€jas ar lego

kluciSiem, kas attista pirkstinu muskulataru. Luk, vecaku sniegtas atbildes:



Vérojumu un parrunu rezultatu apkopojums

3.2 tabula

Aptaujas rezultatu apkopojums

N. | Bérnu | Mikstas Mas | Bum | Lego | Citas Mikst Masi | Bum | Lego | Citas
p- | apzim | mantipa [ Klu¢ | Lelle 1 - kon- | lietas as Klu¢ | Lelle - - kon- | lietas,
k. g- s i s nas bas | struk manti- i s nas | bas struk | prieks-
jums - nas - meti
tors tors
1. | H, + + + Rotalu Rite-
Foto- + + + nis
parats
2 An + + + + + Mazas
lupatinas
3 \ + + + + + + + Rot.vilcien
s
4 R, + + + + gramata + + + gramatas
s
5. {Ln + + + + + Mammas
sominas
6. | My + + + Lellu rati
7. | Kn + + Pogas + + gramatas
8. | D, + + + Slidkaln + +
9 S + + telefons + + Lel]lu maja
10 | F, + + gramata + Mob.talr.
s
11 | En + + Slidkaln + + + baloni
12 [ In + + + Rotaltal + + + Lellu
r. trauki
4 7 5 6 6 6 10 3 6 5 5 5
33% 58% | 42% 50 50% | 50% 83% 25% | 50% | 42% | 42% | 42%
%

Bérnu iecienttakas rotallietas
pirmsskolas izglitibas iestade

Milmantinas, rotalajoties majas




Vérojumu un parrunu
rezultatu apkopojums

Aptaujas rezultatu apkopojums

3.3.tabula

N| Bérn | Rado | Celt | Di | Kons | Kus Rad | Celt | Did | Kons | Kus
. lu sas nie- [da | truk- | tibu 08as | nie- | ak- | truk- | tibu
p | apzi- | lomu | ciba | k- | tivas | rota Lo |ciba | tisk | tivas | rota
. | m&u | rotala | s tis | rotal | las mu |s as |rotal |las
k | ms S rotal | kas | as rota | rota | rota | as
as rot las | las | las
ala
s
1|H, + + + + + +
2| An + + + + + +
3|V, + + + + + +
4| R, + + + + + + +
5|Ln + + + + + + +
6 | Mny + + + +
7T Kn + + + + +
8D, + + + + +
9(Sw + + + - +
1 |F, + + + + + + +
0
1 |En + + + + +
1
1| In + + +
2
5 7 8 6 9 4 5 9 7 8
42% | 58% | 66 | 50% | 75 33 | 42 | 75 | 58% | 66
% % % % | % %

Bérnu iecienttakas rotalas
pirmsskolas izglitibas iestade

Bernu iecienitakas
rotalas majas



Bernu iecienitakas rotallietas pirmsskolas izglitibas iestadé
Milmantinas, rotalajoties majas
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3.1.att. Bérnu iecienitakas rotallietas majas

Péc vecaku atbildem var secinat, kadas rotallietas bérniem tiek iegadatas. No
anket€tajiem vecakiem (Cetriem ir augstaka izglitiba) lielaka dala raugas, lai rotallieta bérna
attistitu kadu spgju.

Atbildot uz jautajumu par bérna iecienitakajam rotalam un spélém majas, lielaka dala
vecaku mingja kustibu rotalas — 75 % jeb 9 vecaki. Péc tam seko didaktiskas spéles (66% jeb
8), tad — celtniecibas rotalas (58% jeb 7 vecaki), konstruktivas rotalas (50% jeb 6 vecaki) un

sizeta lomu rotalas (42% jeb 5).
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3.2.att. Bérna iecienitakas rotalas un spéles majas



Apkopojot treSo jautajumu, priecé fakts, ka ankete€jamo vidii nav tadu vecaku, kuri ar
saviem b&rniem nespélétos nemaz vai spelétos dazas reizes meénest. 50% jeb 6 vecaki min, ka
spelgjas ar bérnu katru dienu, 17% jeb 2 vecaki - sp€l€jas 1 — 2 reizes ned€la; art citu variantu:

atkariba no briva laika
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3.3.att. Ar bérnu jiis rotalajaties

Uz jautajumu: “Vai rotala palidz jums bérna audzinasana?” sanemtas $adas atbildes:

Ja Ne lespéjams

3.4.att. Vai rotala palidz jasu bérna audzinasana?



Lielaka dala - 66% jeb 8 aptaujatie vecaki uzskata, ka rotala palidz bérnu audzinasana,

33% jeb 4 vecaki Saubas par rotalas nozimi audzinasana. Atbilzu variants “n&” netika mingts.

Uz jautajumu: “Vai jiis gribétu sanemt no pedagogiem palidzibu rotalu organizé$ana

gimené?” sanemtas $adas atbildes:
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Ja Ne Nezinu

3.5.att. Pedagoga palidziba rotalu organizéSana

Lielaka dala vecaku — 66% jeb 8 vecaki - uzskata, ka bérnu rotalu organizé$ana majas

pedagogu palidziba nav vajadziga. Savukart vienads skaits aptaujato uzskata, ka pedagogu
palidziba ir vajadziga — 17 % jeb 2 vecaki -, bet tikpat daudz vecaku atbild€ja ar “nezinu”.

Savukart vecaki izteica savas v@lmes, kadas rotalas vairak butu nepiecieSamas

pirmsskolas izglitibas iestade.



Kustibu Muzikalas Izglitojosas
rotalas rotalas rotalas

3.6.att. Rotalas, kuras vecaki vélétos pirmsskolas izglitibas iestadé
Attela redzams, ka 75% jeb 9 aptaujatie vecaki uzskata — beérniem visvairak vajadzigas
kustibu un izglitojosas rotalas, 58 procenti jeb 7 vecaki -, ka vairak nepiecieSamas muzikalas

un ritmiskas rotalas.

Pedagogiskas novérosanas laika tika novérotas $adas bérnu runas izpausmes:

1) skaidri izruna divus vai tris vardus;

2) savieno vardus, veidojot 2 — 4 vardu teikumus;

3) rada un stasta par att€liem, kas apzime darbibas;

4) prot atrast priekSmetu, kad paskaidro, kam to lieto;

5) saprot jautajumus, kas sakas ar “kas” un “kur”;

6) atbild uz vienkarSiem jautajumiem, kas sakas ar “vai”, “ko”;
7) uzdod jautajumus, kas sakas ar “kas” un “kur”;

8) atstasta dienas notikumus;

9) prasa savu vajadzibu un vélmju apmierinaSanu;

10) sak izprast jeédzienus “uz”, “zem”, “blakus”, “ieksa”.

11) sak spelét izdomatas spéles, iejiitas kada tela;

12) rungjot par sevi, izmanto vietniekvardu “es”, “mans”;

13) prot nosaukt savu, drauga, grupas audzinatajas, auklites vardu;

14) lieto lietvardus daudzskaitlt;

15) runa sak izmantot pasibas, apstakla un darbibas vardus;



16) sak saskanot dzimti, skaitli, loctjumu lietvardos un ipasibas vardos;

2007.gada oktobri apkopojot un izanaliz€jot katra b&rna noveroSanas rezultatus,
secinats, ka bérnu runas attistiba ir zema limeni. Tas atspogulojas 3.4. tabula.

Novérojumos iegiitie raditaji liecina, ka:

1) no noveérotajiem 12 b&rniem pieci bérni skaidri izruna 2 vai 3 vardus, bet 7 bérni to
nespgj;

2) 5 bérni prot savienot vardus, veidojot 2-4 vardu teikumus, bet 7 — neprot;

3) 4 bérni prot radit un stastit par att€liem, kas apzimeé darbibas, 8§ to neprot;

4) 3 bérni prot atrast priekSmetu, kad paskaidro, kam to lieto, bet 9 — neprot;

5) 5 bérni saprot jautajumus, kas sakas ar “kas” un “kur”, bet 7 bérni nesaprot;

6) 5 bérni prot atbildét uz vienkarSiem jautajumiem, kas sakas ar “vai” un “ko”, bet 7 —
neprot;

7) 7 bérni prot uzdot jautajumus, kas sakas ar “kas” un “kur”, bet 5 — neprot;

8) 6 bérni spgj atcereties un atstastit dienas notikumus, bet 6 — nespgj;

9) 8 beérni prot izteikt savas v€lmes un vajadzibas, bet 4 — neprot;

10) 4 bérni sak izprast jeédzienus “uz”, “zem”, “blakus”, “ieksa”, bet 8 bérni Sos jédzienus
nesp¢€j izskaidrot;

11) 5 bérni sak spelet izdomatas spéles, iejiitas kada t€la, bet 7 v&l nespéle sadas spéles;

12) 7 bérni, runajot par sevi, izmanto vietniekvardu “es” un “mans”, bet 5 bérni tos vél
neizmanto;

13) 6 bérni prot nosaukt savu draugu, audzinatajas vai auklites vardu, bet 6 bérni to vél
neprot;

14) 3 bérni prot lietot lietvardus daudzskaitli, bet 9 bérni — ne;

15) 4 bérni runa sak lietot Tpasibas, darbibas un apstakla vardus, bet 8 bérni tos vél
neizmanto;

16) 3 bérni saskano dzimti, skaitli, loctjumu lietvardos un ipasSibas vardos, bet 9 b&rni
nevar saskanot.

Ievérojot 2007.gada aptaujas rezultatus, veicu pedagogisko darbibu, ieklaujot rotalas
(skat. pielikumu), kas sekm&tu bérnu runas attistibu. Noverosanas perioda beigas — 2008.gada
marta vélreiz veicu pedagogisko noveérosanu, kuras mérkis bija konstatét, ka rotalas ietekmé
bérna runas attistibu. Jasecina, ka rezultati ir daudz labaki un sasniegti, izmantojot rotalas, kas
veicina runas attistibu: (skat. tabula 3.5)

1) divus vai tris vardus skaidri izruna 10 b&rni no 12;
2) vardu savienojumus un teikumus no 2 — 4 vardiem veido 9 bérni,;

3) par atteliem, kas apzimé darbibas, stasta 10 bérni;



4) priekSmetu prot atrast visi 12 bérni;

5) jautajumus, kas sakas ar “kas” un “kur” saprot 10 bérni;

6) uz vienkarSiem jautajumiem, kas sakas ar “vai” un “ko”, atbild 10 bérni;
7) jautajumus, kas sakas ar “kas” un “kur” uzdod 9 bérni;

8) dienas notikumus atstasta 9 mazuli,

9) savu vajadzibu un v€lmju apmierinasanu prasa visi 12 bérni;

10) jédzienus “uz”, “zem”, “blakus”, “ieksa” izprot 9 no 12 bérniem;
11)izdomatas spéles sak spélet un t€los iejttas 11 bérni;

12) rundjot par sevi vietniekvardu “es”, “mans” izmanto visi 12 mazuli;
13) savu, drauga, audzinatajas, auklites vardu prot nosaukt visi bérni;
14) lietvardus daudzskaitli lieto 10;

15) 1pasibas, apstakla un darbibas vardus runa sak izmanto 10;

16) dzimti, skaitli un locijumu 1pasibas un lietvardos saskano 11 bérni.

Secingjumi. P&tljumi un parrunas ar bérniem, ka ar1 ar vecakiem apliecina, ka b&rnu
runa attistas daudz veiksmigak, ja pedagogs merktiecigi izv€las rotalas, kas ietekmé& bérna
domasanas un valodas attistibu. Tapat petijums apliecina, ka ir biitiska nozime tam, cik biezi
vecaki spel&jas ar bernu; kadas rotalas pedagogs izve€las, lai atraisitu bérnos atraktivitati un

mudinatu vinus kontakteties gan ar vienaudZiem, gan ar pieauguSajiem. Secinats, ka liela

nozime $aja procesa ir dramatizacijas rotalam.



Bérnu runas attistibas novérosanas rezultati (2007.gada oktobris)

3.4.tabula

Bérnu apzim&jums Ja | Ng
RUNAS IZPAUSMES A R{L{MK|D|S|F + | -
1. | Skaidri izruna 2 vai 3 vardus + +H | -|-]- 517
2. Savieno vardus, veidojot 2 — 4 ++|--]- 5
vardu teikumus
3. Rada un stasta par att€liem, kas + +HlH -] --]- 4|8
att€lo darbibas:&Sanu u.c
4. Prot atrast priekSmetu, ja - [ --]--|t 319
paskaidro, kam to lieto
5. Saprot jautajumus, kas sakas ar - H -] -]+ 517
“kas’ un “kur”
6. Atbild uz vienkarSiem + +H -] - -]+ 517
jautajumiem, kas sakas ar
“vai”, “ko”
7. Uzdod jautajumus, kas sakas ar + +|+| ]+ +] - |+ 715
“kas”, “kur”
Atstasta dienas notikumus - - 6
9. Prasa savu vélmju un vajadzibu + -
apmierinasanu
10. | Sak izprast jedzienus “uz”, + H--]-1-]FHF 418
“zem”, blakus”, “ieksa”
11. | Sak spelet izdomatas spéles, + Sl - -] - 517
iejiitas kada tela
12. | Runajot par sevi, izmanto + |+ FH] -+ -]+ 715
vietniekvardus “es”, “mans”
13. | Prot nosaukt savu, drauga, + +H+| ] -] -]+ + 6|6
grupas audzinatajas, auklites
vardu
14. | Lieto lietvardus daudzskaitlt - -1-1-1- 9
15. | Runa sak izmantot 1pasibas, - +-1-1- 4
apstakla, darbibas vardus
16. | Sak saskanot dzimti, skaitli, - ++] -] -]-]-|+ 319
locfjumu lietvardos un 1pasibas
vardos




Bérnu runas attistibas novérosanas rezultati (2008.gada marts)

3.5.tabula

Bérnu apzim&jums Ja Ne
RUNAS IZPAUSMES Al VI R|L| M K| D + -

1. Skaidri izruna 2 vai 3 + - +| + 10 | 2
vardus

2. Savieno vardus, veidojot 2 + - +| + 9 3
— 4 vardu teikumus

3. Rada un stasta par att€liem, + - +| + 10 | 2
kas att€lo darbibas:eSanu
u.c

4. Prot atrast priekSmetu, ja + + +|+ 121 0
paskaidro, kam to lieto

5. Saprot jautajumus, kas + - +|+ 10 | 2
sakas ar “kas” un “kur”

6. Atbild uz vienkarSiem + - +|+ 10 | 2
jautajumiem, kas sakas ar
“vai”, “ko”

7. Uzdod jautajumus, kas + - +|+ 9 3
sakas ar “kas”, “kur”

8. Atstasta dienas notikumus - 9 3

9. Prasa savu v€lmju un + + +| + 12 0
vajadzibu apmierinasanu

10. Sak izprast jédzienus “uz”, + - +| + 9 3
“zem”, blakus”, “ieksa”

11. Sak spelet izdomatas + + +| + 11 1
spéles, iejiitas kada te€la

12. Runajot par sevi, izmanto + + +| + 12 1 0
vietniekvardus “es”,
“mans”

13. Prot nosaukt savu, drauga, + + +| + 12 0
grupas audzinatajas,
auklites vardu

14. Lieto lietvardus + - +| + 10 | 2
daudzskaitli

15. Runa sak izmantot +H - +| + 10 | 2
pasibas, apstakla, darbibas
vardus

16. Sak saskanot dzimti, + - +| + 11 1

skaitli, loctjumu lietvardos
un 1pasibas vardos




NOVEROSANAS REZULTATU APKOPOJUMS

Novérosanas sakuma 5 bérniem runas attistiba pilniba atbilda vinu vecumam (A., R., L.,
M., F.). D neskaidri izruna vardus, runas temps atrs. Paatrinoties runas tempam, paatrinas ari
kustibas. Prot izteikt savas v€lmes un vajadzibas aukliSu valoda. K neizruna lidzskanus ,,R”,
»E7, ,,K”, tos aizvieto ar ,,T”. Ar nepazistamu cilvéku nesaks runat, noveros kadu laiku, kamér
saks uzticéties. H un V patik rotalaties vienatng, ar beérniem nesarunajas. H sp€lé izdomatas
rotalas. Lellu stiiriti bérniem pieejami dazadi apgerbi (cepures, kleitas, T-kreklini, bikses u.c.)
Zéns pargerbjas, uzliek cepuri un dido sava valoda. Ja kads no grupas biedriem vélas
pievienoties, H kliist dusmigs. V neruna, jutas neredzoss, labakais draugs — rotallietu zakéns,
kuru z€ns neizlaiz no rokam. Be&rns nesaprot latvieSu valodu (majas vecaki runa ar bérnu
krievu valoda). Zéns biezi slimo (bronhiala astma), bérnudarzu apmeklé ménesi 3 — 4 dienas.
S (krievu tautibas bérns) Joti aktiva, patik kustibu rotalas, dejas, mégina runat latviski, ja redz,
ka vigu nesaprot, savu vélmi un vajadzibu izsaka dzimtaja valoda. Komunikabla, grib
draudzgties nar visiem bérniem. E saka: ,,TS BIBU” ( es gribu) un parada uz kriiziti (meitene
grib dzert) vai uz podinu (nokartot savas vajadzibas). Grupa visjaunaka. Meitenei patik citu
bérnu sabiedriba, iet rotalas kopa ar citiem b&rniem, atdarina kustibas. I ilgi adapt€jas,
nepienema citu bérnu sabiedribu. Rita c€liena raudaja, nelava sevi samilot, panemt klepi.
Meitenei palidz&ja nomierinaties marlite, kuru mamina iedeva Iidzi. I biezi pielika to pie
deguntina. Oktobra beigas meitenei atraisijas valodina. I runaja atri, bet loti neskaidri (skanas
sapluda, vardu galotnes norija). Paatrinoties runai, paatrinajas bérna kustibas. Saprast neko
nevargju, méginaju uzmin&t, ja uzminé neizdevas, meitene kluva agresiva (izmétaja
rotallietas, griistija bernus). Centos I nomierinat ar vieglu mugurinas rotalu — masazu: ,,Stabi,

",

stabi, vadi, vadi, elektriba!” Vinai ta loti patika, nonéma ar1 sasprindzinajumu un agresivitati.
P&c parrunam ar vecakiem noskaidroju, ka gimen€ runa 3 valodas: mamma un tétis — latviski,
vecmamina — lietuviski, auklite — krieviski. Masa, gadu vecaka par I, runa sava valoda, un
maza atdarina vecako masu.

2

Lielaka dala bérnu (8) neizprot jédzienus ,,uz”, ,,zem;”, ,blakus’, ,,ieksa”,. Bérni runa
izmanto apstak]a vardus — vakar, Sodien, rit -, bet tos neizprot. 8 b&rni neprot pastastit par
att€los redzamajam darbibam.

Veérojumu beigu posma visiem b&rniem, izpemot V (biezi slimoja, reti apmekl&ja
bérnudarzu), runa ir uzlabojusies.

Skanu izruna joprojam ir griitibas R, K, F. PaplaSinoties vardu krajumam, bérni labprat
stasta par redzeto, atbild uz jautajumiem. Rotalu laika atdarina dzivnieku, putnu valodinu,

dziesminas, ka arT iesaistas dialogos.



Analizgjot visas grupas attistibas Ipatnibas, var secinat, ka bérnu runa strauji attistas
rotalu laika. Ir bérni, kam $is process norisinas straujak (A, R, L, M, F, H, K, D, E), bet
citiem lenak (V, I ). Ipasas griitibas runas apguvé ir bérniem, kam latvie$u valoda nav dzimta
valoda.

Problémas sagada laika apstakla vardi ,,vakar”, ,,Sodien”, ,.rit”. Bérni slikti izprot So
vardu nozimi. Ipasibas vardi, kas saistiti ar krasu, arT sagada griitibas, jo bérni jauc krasu
nosaukumus.

Rotalspélés labprat piedalas un vienmer ir aktivi R, L, M, F, E, D. Savukart A, K, S, I
sakuma veéro citu bérnu darbibas, péc tam pakapeniski pievienojas citiem. H rotalajas viens
pats un sarundjas ar rotallietam. Ja z€nam neuzspieZ rotalaties kopa ar citiem b&rniem, vins
péc laicina pievienojas grupas biedriem. Bet, ja vinpam sak uzspiest savu gribu, z€ns
nepaklaujas un atsakas darboties kopa ar citiem.

Parsvara visiem bérniem patik kustibu rotalas, ka ar citas aktivitates (vingroSana,
dejosana, pirkstinu rotalas). B&rniem patik darboties ar lego konstruktoriem, kluciem,
masinam, ar sensoro materialu — ielikt, vert, uzlikt, u.tml. iecienits ir ari dabas materials
(kastani, ziles, Ciekuri, pupas). Sajauc visu kopa viena liela trauka un péc tam saskiro. I
darbibas ar dabas materialu nomierina. Meitenei vismilakie ir kastani. R patik lego
konstruktors, masinas, bet vismilaka tomer ir gramata, ik pa laicinam vé&las apskatit kadu
gramatinu, lidz, lai lasa prieksa, kad paliek viens vakara c€liena. Majas zénam katru vakaru
mamina vai tetis pirms guléSanas lasa gramatinu.

No rita ienakot, grupinas bérni sasveicinas (vakara atvadas) ar audzinataju un grupas

biedriem, pastasta par aizvaditajam brivdienam.



>

SECINAJUMI

Izstradajot diplomdarbu, iegiiti $adi secinajumi:
Runa ir cilveku sazinas un pasaules izzinasanas lidzeklis, ta palidz cilvékam veidoties
ka socialai biitnei.
Agrinaja bérniba runas attistibai ir seviSki svariga nozime, jo no ta, ka 2 — 3 gadu
vecuma b@rns iemacas izmantot runu, atkarigas vinpa attistibas iespgjas véelakajos
gados, ta var ietekmét cilvéka garigo un socialo attistibu uz visu miizu. Runas attistiba
agrinaja bérniba ir saistita ar kustibam, tausti, kas veicina b&rna emocionalitates
veidoSanos.
Bérna runa ir loti atkariga no pilnvertigas valodas vides, runas prakses, audzinaSanas.
Vipa valodas attistiba ir cieSa saistiba ar emocionalo kontaktu ar pieauguSajiem,
seviSki vecakiem, vélak — ar pedagogu.
Bérna runu 2 — 3 gadu vecuma ietekmé vairaki faktori, galvenokart tas, ka bérna
rotalbiedri $aja vecuma vairs nav tikai pieaugusie, bet arT citi berni. Tadgjadi veidojas
saskarsmes kultiira, palielinas vajadziba lietot runu. Tade] bérns rotalajoties papildina
vardu krajumu, macas veidot teikumus.
Rotalas iniciators ir bérns. Saja vecuma vin$ izmanto taustes (pieméram, pirkstinu)
rotalas, bet arvien lielaku nozimi iegiist lomu rotalas,
Bérniem divu — tris gadu vecuma loti nepiecieSamas mikstas rotallietas, ko var nemt
lidzi gulta, samilot. Vecaku aptauja liecina, ka vini saviem b&rniem visvairak izvélas
tiesi §1s rotallietas, arT lelles, bet daudz mazak — kluciSus, lego konstruktorus. Tadgjadi
ne vienm&r bérnu rotallietu iegade ir pardomata. Tatad pirmsskolas izglitibas iestadé
janodroSina rotallietu daudzveidiba, lai tas veicinatu runas attistibu.
Bérns no 1 1idz 3 gadu vecumam intensivi apgiist pasauli. Vin$ vél nezina nosaukumus
visam lietam, kas atrodas apkart, tadé] vecakiem un pedagogam jacenSas skaidri
izrunat vardus un nosaukumus, noradot uz lietam, stastot par savam darbibam.
Pedagogam jarosina b&rni ve€rot apkartni, jaskaidro viss notiekoSais. Tad bérni S§is
sadzives situacijas izmantos rotalas.
Divu tris gadu vecuma bérni ne vienmér spgj iesaistities kolektivas rotalas vai pasi
izdomat savas nodarbes. Tados gadijumos jaiesaistas pedagogam, cienot b&rna
personibu, vinu uzslav€jot par veiksmi, jo tas nodroSina bérna atraisiSanos, lidz ar to

arT straujaku runas attistibu.

» Bérns $aja vecuma sak iejusties kada loma vai t€la, rotalas kliist radosakas.
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PIELIKUMI



Anketa vecakiem

Ltdzu, atbildiet uz §adiem jautajumiem!

1.Jusu bérna milakas rotallietas

mikstas rotallietas

. klu¢i

5
6
7.
8
9

lelles

masinas

. bumbas

10. lego konstruktori

11. citas

2. Jusu bérna iecienitakas rotalas un spéles

12. lomu rotalas

13. celtniecibas rotalas

Pielikums nr.1

14. didaktiskas spéles (“Piramida”, ievietoSanas, savienoSans, krasu u.c. spéles)

15. rotalas ar dziedasanu

16. kustibu rotalas

17. cits variants

3. Jis ar bérnu rotalajaties

18. katru dienu

19. 1-2 reizes nedéla

20. dazas reizes ménesi

21. nemaqz nespél&jaties

22. cits variants

4. Rotala palidz jums b&rna audzinasana
23.Ja
24.Ne

25. Cits variants

5. Grib&tu sanemt no pedagogiem palidzibu rotalu organizacija gimeng

26.Ja



27.Ne

28. Cits variants

Paldies par atbildém!



Pielikums nr.2

Ieteikumi vecakiem

Kas japrot divgadniekam?

Divu gadu vecuma mazulim jau gribas izteikt savas domas un sanemt tam
apstiprinajumu. Ja vinam nav iespéjas to darit, rodas diskomforts un stress. Ja
mazulim valoda attistas normali, divu lidz tris gadu vecuma vina vardu krajuma
vajadz&tu bat ne mazak par 120 vardiem, ka ar javeido divu vardu teikumi. Saja
vecuma b&rniem rodas izpratne par lietvardiem, darbibas vardiem, 1pasibas

vardiem un prievardiem.

Kas divgadniekam varéetu sagadat gritibas?

Vinam vajadzetu prast izrunat vienkarSus vardus, pieméram, lapa, maja,
kaja u.c. Gritakus vardus, pieméram, - televizors, kartupelis, telefons u.tml.
bérns var nepareizi izrunat lidz pat piecu gadu vecumam. Tikpat ilgi vin$ var
apgut pareizu skanu izrunu, tacu katram b&rnam tas notiek atSkirigi no citiem,
nevajadzetu pieprastt, lai bérns runa skaidri un pareizi jau tris gadu vecuma.
Visbiezak griitibas bérniem sagada skanu —r, 1, 1, s, z, Z, ¢, dz, ¢ un dZ pareiza
artikulacija. Vecakiem tad nevajadz€tu spiest bérnu izrunat §is skanas pareizi,

bet vajadzeétu meklet logopeda palidzibu.

Noteikumi, kas biitu jaievero, sarunajoties ar b&rnu

*Veido acu kontaktu ar bernu! Apsedies vinam Iidzas, notupies, pacel pie sevis!
Tuvuma redzot mammas vai t€ta mutes kustibas, mazulis iemacas, ka izteikt

skanas un vardus.

*Runa pareizi, neatdarini bérnu.

*Runa 1&ni, mierigi, atdalot vardus! Svariga ir balss intonacija un izteiksmes, jo tas palidz
bérnam saprast teikto.

*Domu izsaki vienkarSiem teikumiem.

*Dod laiku bérnam atbildét uz vinam uzdoto jautajumu, neatbildi vina vieta!



*Uzklausi bérnu, iedorSini un iesaisti vinu dialoga!

*Darbojies kopa ar mazuli, parruna ar vinu notikumus, stasti pasakas, lasi un dziedi kopa ar
vinu!

*Neprasi no bérna, lai vins visus vardus izruna pilnigi pareizi — vin$ tam vél nav gatavs!

*Nepieprasi, lai mazulis vardus atkarto vairakas reizes! Pietiks ar divam vai trim reizém.



Pielikums nr. 3
Rotalspéles artikulacijas aparata attistiSanai

Elposanas vingrinajumi

“Piicina lido”

Bérnam ar kokteila salmina palidzibu japuS vates picipa Iidz noteiktam mérkim.
Salidzinasanai tiek iedota porolona bumbina, un bérnam japastasta, ko bija vieglak piist un

kapec.

“Silts vejins”

Zobu rindas viegli saklautas, lupas — “taurite”, tick pusta silta gaisa striikla, apgiistot pareizu

skanas “S” izrunu.

“Motors riic”

Bérna luipas izstieptas uz priekSu “taurit€”, un, pievienojoties balss saiSu vibracijai, veidojas
skana “Z”, ta atgadina motora rukSanu. Lai pastiprinatu bérna interesi, var atdarinat ar
kustibam, ka Soferis brauc ar masimu.
Vingrinajumi meélei

“Tik — tak”

Bérna méles gals ir stingrs un spics. Pieaugusais skaita vardus “tik — tak”, atdarinot pulkstena

tikSkus. Bé&rnam noteikta ritma japarvieto méles gals no viena liipu kaktina uz otru.

“Slotina”

Mele kalpo ka “slotina”. Ar tas palidzibu bérns “izslauka” mutes iekSpusi, zobinus dazados

virzienos, panakot méles lokanibu.



“Medus”

Pieaugusais, viegli pieskaroties bérna augsliipai, it ka uzliek uz tas medutipu. B&rnam ar

méles palidzibu jamégina to nolaizit (mazakiem b&rniem var uzziest uz lipas kadu karumu).

“Piena lakSana”

Beérns censas atdarinat kakiSa piena lakSanu. Mazakiem bérniem to var paliigt izdarit pavisam
reali, secinot, cik viegli kakitim “padzerties” bez kriizites. Sis vingrinajums stiprina méles
muskulatiru un apakszokla kustigumu.
Vingrinajumi lipam

“Taurite”

Lipas izstiepj uz priekSu iesp&jami talu, vienlaicigi izrunajot skapas “tu — tu”, atdarinot

taures skanas. Mazakiem bérniem var izmantot rotalu instrumentus.

“Zivtina”

Bérns atver muti, it ka atdarinot zivtinu, kad ta elpo. Tadgjadi tiek vingrinata lipu

muskulatiira. Pildot So vingrinajumu, zobu rindas nedrikst saklauties.

“Paslepes”

Pieaugusais uzaicina b&rnu spélét “paslépes”, uzmanigi ieklausoties dotaja varda. Pie
varda “paslép” berns ar augsliipu appem apakslipu ta, lai ta nav redzama. Pie varda “paradi”

bérna apaksliipa apnem augslipu.



Pielikums nr.4
Pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumi

“Gliemezitis”

ST rotala ir domata maziem bérniem. Bérns izstiepj plaukstu, otrs ar savu pirkstinu (vai arT ar
otu)velk 1énam pa otra bérna plaukstu un stasta: “Ta lien gliemezitis mazins, pa otru pirkstinu

lielaks.”

Laba roka savilkta duré. Lénam no dirites “paradas”otrais un tresais pirksts. Bérns kustina

pirkstus ka gliemezis radzinus. Péc tam pirkstus atkal paslép; duré€.

“Pirkstindancis”

Pieaugusais rada bérniem kustibas ar pirkstiem. Plaukstas savilktas diirés. Pa vienam atver
pirkstus. Kad visi pirksti atverti, tad parada, ka tie dejo. Péc tam viss notiek otradi, lidz danco
viens mazs pirkstins.

“Viens mazs, divi mazi

Tr1s mazi pirkstini,

Cetri mazi, pieci mazi,

Sesi mazi pirkstini,

Septini mazi, astoni mazi,

Devini mazi pirkstini,

Desmit pirkstini danco.”

“Sis pirkstins”

Pieaugusais darbojas ar b&rna pirkstiniem, vai nu tos saliecot, vai atliecot, un skaita pantinu.
Sak no 1kska:

“Sis pirksting vectating,

Sis — vecmamina.

Sis lielais — t&tis.

Ta mamina.

Bet tas vismazinais,



Tas jau tas labinais.”

Attista siko pirkstu muskulattiru, valodu.

“Mazgasanas”

Bérns darbojas ar pieauguSo. Var rotalaties ari grupa. Pieaugusais saka: “Sakuma
nomazgasim seju, muti, acis.”

“Pi¢inu, painu actinam,

Pi¢inu, pacinu mutitei.

Tad nomazgasim kajas:

Pi¢inu, pacinu kajinam.”

“Adisana”

Rotala piedalas bérni un pieaugusais. PicaugusSais skaita: “Adiet, bérni, ko adiet, (1kSka gals
kopa ar raditajpirkstu un otradi, kustina),

Zakim $alli noadiet! (divi pirksti pacelti pie galvas, parg€jie diirite, pirkstus kustina).

Adiet, berni, ko adiet,

Lellei cimdus noadiet!” (Ar vienu roku glasta otru).

“Stasts par putniem”

Maza ligzda cCiepstgja izsalkusi putnéni. Atlidoja putninu mamina un saka putninus barot.
Vina iedeva katram vienu tarpu (1kskis pieskaras paréjiem pirkstiem) un tris musinas (pirksti
saskaras ar 1kski trTs reizes). Kad putnéni bija paédusi, vini saka mazgat knabiSus, un mamina

viniem palidzgja (1kski “tira” pargjos pirkstus no visam pusém).



Pielikums nr.5

Vingrinajumi skanu izrunai un uztverei
“Nosaki, kas skan”

Ludz bérnam aizvert acis. PieauguSais timer
29. Caukstina papiru;
30. piesit ar pirkstu galdam;
31. pariic ka lacis;
32. paskandina zvaninu.
Kad bérns atver acis, vinam jasaka, ko dzird€jis. Var parrunat ar bérnu, kas skan, riic, mauj,

rej, svilpo, Caukst utt.

“Kada katram dziesma”

Pedagogs rada att€lu vai nosauc dzivnieka vardu, bérnam jacensSas atdarinat vina
“dziesmina”, pieméram,
17) suns rej — vau, vau,

18) pile peksk — pek, pek utt.

“Man bail no “U””

Pedagogs saka vardus un ik reizi, kad bérns izdzird skanu “U”, vinam jasaker galva.

“Rotallietu skanas”

Bérnam rotalajoties ar savam milakajam roptallietam, mudinat vinu izrunat atbilsto$as
skanas:

vilciens — vilciena svilpSana vai “Cuk — ¢uk”™;

masina — tas dukSana vai tauréSana “tu —t4”;

mikstas rotallietas — dazadas izdomatas balsis;

lelles — ar1 dazadas balsis;

klucisi — jo augstaks tonis, jo skalaks izsauciens.



“Kakits saka “nau, nau”

Maziem bérniem patik macities dzivnieku valodu. Tas veicina valodas iemanu attistibu.

Divu gadu vecuma bérns jut velésanos pateikt visu, ko mak. Jo vairak bérns runa, jo vairak
vinam gribas to darft.

Aplikojot gramatas dzivnieku att€lus, parrunat, ko katrs dzivnieks saka. Pieméram, gotina
saka: “mi, mii”, aitina: “mé&, me”, sunitis: “vau, vau”, pelite: “p1, p1” utt.

Izrunat skanu un paliigt paradit attiecigo dzivnieku gramata (att€la), jautajot: “Kas teica “nau,
nau”?”

Paplasinat skanu repertuaru ar dabas skanam: strauta CaloSanu, automasinu taur€Sanu,
ugunsdz€seju sirénu, putnu dziedasanu:

Zvirbulis ¢ivina — “Civ, ¢iv’’;

Dzeguze kitko — “ku — ki”;

Varna kérc — “kra, kra”;

Zagata 7adzina — “Zag-fut”, zag-fut”;

Bezdeliga vidZina — “vidzi, vidzi”;

Zoss gagina — “ga, ga”;

Starkis klabina — “klap, klap”;

Upis dijina — “uhii-G-u, uhd-t-u”;

Dzenis klaudzina — “tuk, tuk’;

Balodis dado — “da, du”;

Pile peksk — “pek, pek”.

Palidzet beérniem atpazit apkart€jas skanas.



Pielikums nr.6

Rotalas vardu krajuma aktivizéSanai un paplaSinaSani

“Komanda”

Ta ir spéle, kas attista atminu un bagatina vardu krajumu. Liek b&rmam izdarit kaut ko
pavisam vienkarSu, piem&ram, pieiet pie galda, pieskarties un atgriezties. Kad vin$ to ir
izdarTjis, dod jau divas pavéles reizé: “Ej, pieklauvé pie durvim, péc tam panem kriiziti un
atnes to man.” P&c tam komandu skaits palielinas. Bérna uzdevums ir spéles laika paturét

atmina vairakus rikojumus un tos izpildit noteikta kartiba.

“Dzejas bridis”

Piedavat bérnam kadu 1pasibas vardu, kas vinam japapildina, pieméram: liels ka? ... zilonis;
sarkans ka? ... tomats; maigs ka? ... piika utt.Bez Saubam daudzas atbildes biis visai parastas,

tomer reiz€m beérni parsteidz ar izdomas sp€ju.

“Parunasim”

Sarunas ar b&rnu attista valodas atminu.

Pieaugusais izvé€las interesantu sarunu tematu — parruna par vecmaminu, vectétinu, kakiti.

Runajot par vienu vai otru objektu, lieto aprakstoSus vardus. Pieméram: “Man patik Sis
rotalu sunitis. Vig$ ir tik miksts un pikains.” Izrunajot Sos vardus, pabuzinat suniti un
paglaudit.

Vardus “miksts” un “pikains” var teikt par daudzam rotallietam. Sie vardi pavisam driz

ienaks bérna vardu krajuma.

“Kads es esmu?”

Rotalas dalibnieki izveido apli. Viens dalibnieks iziet vidi un saka: “Es esmu ezitis. Kads
es esmu?”

Bérniem péc kartas japasaka kads ipaSibas vards. Rotala tiek partraukta, ja kadam no
dalibniekiem aptriikstas 1pasibu, ko nosaukt. Tad Sis bérns iet vidu, pasaka, kas vin$ ir, un

rotala turpinas.



“Celojums pa istabu”

Bérni sadalas grupas. Katrai grupai tiek dots uzdevums: savakt noteikta materiala
priekSmetus (koka, kartona, mala, papira, auduma). Uzvar ta komanda, kura savac to

visvairak.

“Kur tie rodas”

Pedagogam janosauc dazadi priekSmeti un b&rniem japasaka, kur tie rodas. Piem&ram, pienu

dod govs, medu vac bites utt.

“Kur atradisi”

Dazadas telpas vietas tiek pasléptas rotallietas vai priekSmeti. Piem&ram, zem galda — lacitis,
zem gultas — masina, aiz skapiSa — klucitis utt. Kad rotallieta atrasta, bérns pasaka, kur to

atradis.

“Uzliec zvaninu”

Katrs berns uz liela zvaninu att€la atbilstosi p’[ec krasas liek virsii savu zvaninu. Nosauc

krasu.

“Atrodi priekSmetu”

Pedagogs nosauc beérnam pazistamu priekSmetu, nosaukumu nodziedot: “Es redzu zakiti.”
Bérnam jaatrod zakitis un tam japieskaras.

Pieaugusais turpina nosaukt priekSmetus. Nodziedot kart€jo nosaukumu, ik reizi paliidz, lai
beérns atrod priekSmetu un tam pieskaras. Tas var biit tikai rotallietas.

Siir loti laba rotala bérna uzmanibas attistibai un vardu krajuma paplasinasanai.



Pielikums nr.7
Rotalas gramatiski pareizas runas veidoSanai

“Es zinu”
Divarpus gadus vecs bérns jau zina no galvas dazus Tsus dzejoliSus.
Pedagogs piedava bérnam izvilkt no karbinas kadu kartigu, kas ilustré beérnam zinamas
dziesminas vai dzejoliSus, un paliidz norunat attiecigo dzejoliti.
“Daudz laimes”
Visi bérni stav apli, sadevusies rokas. Katrs bérns pasaka pargjiem kadu velgjumu.
“Jﬁ _ Né”
Bérnam liek kaut ko darit, bet vinam jarikojas pretéji. Piemeéram, jaapsezas, kad liek

piecelties, japanem glaze, kad liek to nolikt vieta utt. Tapat ari, atbildot uz jautajumiem,

vigam “ja” vieta jasaka “n€” un otradi.



Pielikums nr.8
Rotalas stastitmaciSana
“Vél!”

Pasacinu lasiSana attista b&rnu valodu un uzmanibas noturibu. VienkarSas pasacinas, kuras
bérns sava vecuma spgj ieagumét, vinam ir paSas milakas. Atkartoti lasot pasacinu, laut
b&rnam pasam pateikt kadus vardus un frazes, kas jau palikusas prata. Paliigt, lai bérns to

atstasta saviem vardiem.

“Runas konkurss”

Péc signala bérnam jasak runat vienalga par ko, neapstajoties 1idz bridim, kad tiek dots otrs

signals. Rotalas jéga ir runat bez pauzém un iesp&jami pareiza valoda.



Pielikums nr.9
Pirmas sizeta lomu rotalas

“Laiks est”

Uzklat galdu, salikt galda piederumus. Uzvarit zupu vai putru, pabarot lelli ar karoti (vai
kocinu) no Skivja (delnas). Uzvarit olu (bumbina), papust to, sadauzit ar karoti. Izcept
piradzinus. Sagriezt ar nazi (ar kocinu) desu. Ieliet sulu, padzirdit lelli. Nomazgat traukus,

noslauctt tos ar dvieli.

“Laiks ¢ucéet”

Ielikt lelli gulta, uzklat segu, pasiipot gultu, noglaudit, noskiipstit vinu. Paaijat ar rokam.

“Vajag, vajag mazgaties”

Izpeldinat lelli vanna, (ziepju un siik]a vieta var izmantot kluciti, bumbinu, porolona gabalu).
Sasukat lelli (ar kemmi, kocinu), dot vinai paskatities spoguli. Iztirit lellem zobus (var

izmantot bé€rnu zobu suku vai kocinu).

“Naciet pie mums ciemos”

Uzaicinat rotallietas uz svinibu pusdienam. Uzklat svinibu galdu, sakartot traukus péc
uzaicinato viesu skaita, cienasts (augli, darzeni, konfektes u.c.). Apsédinat viesus pie galda.

Sadalit cienastu pa Skivjiem.



DIPLOMDARBS ,,Rotala ka runas veicinataja 2-3 gadu vecuma > izstradats LU LF
Pedagogijas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
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Rekomendg€ju darbu aizstavéSanai

Vaditaja mag.paed. Aina Kucina

paraksts un datums
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