LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS PSIHOLOGIJAS UN MAKSLAS FAKULTATE

PSIHOLOGIJAS NODALA

BERNIBAS PIESAISTES ATTIECIBU SAISTIBA AR
DZIVESSPEKU JAUNIESIEM

BAKALAURA DARBS

Autors: Alina Pankova
Studenta apliecibas Nr.: AP19185
Darba vaditajs: profesore Dr. psych. Anika Miltuze

Riga, 2022



ANOTACIJA

Bakalaura darba pétijuma merkis ir noskaidrot kada saistiba pastav starp bérnibas piesaistes
attiecibu un dzivesspéka raksturojosiem faktoriem jaunieSu vecuma. P&tfjuma jautajums ir kadas
saistibas pastav starp bérnibas piesaistes attiecibu un dzivesspéku raksturojosiem faktoriem
jaunieSu vecuma.

P&ttjuma piedalijas 53 dalibnieki, no tiem 45 sievietes un 8 viriesi, vecuma no 18 Iidz 25
gadiem, kuriem bérnibas piesaistes attiecibas tika pétitas, izmantojot Vecaku un vienaudzu
piesaistes aptauju (The Inventory of Parent and Peer Attachment, Armsden & Greenberg, 1987.
Latvija adapt&jusi Lubenko, J., 2007), ka arT dzivesspeka pétniecibai tika izmantota Dzivesspéka
aptauja pieaugusajiem (RSA Resilience Scale for Adults, Hjemdal et al, 2001. Latvija adapt&jusi
Sovere, L., 2010).

Petijuma iegiitie rezultati norada uz vairakam statistiski nozZimigam saistibam starp bérnibas
piesaistes attiecibu ar mati raksturojosiem faktoriem un dzivesspéku jaunieSiem- pastav statistiski
nozimigi pozitiva staistiba starp piesaistes raksturojoso savstarpgjo uztic€Sanos un dzivesspcka
gimenes saskanu, socialiem resursiem, ka ari strukturéto stilu; komunikacija ir statistiski nozimigi
pozitivi saistita ar Sevis uztveri, nakotnes uztveri, socialo kompetenci, gimenes saskanu,
socialiem resursiem un struktur&to stilu; emocionala atsvesinasanas ir statistiski nozimigi negativi
saistita ar gimenes saskanu, socialajiem resursiem, ka ari strukturéto stilu. Savukart, bérnibas
piesaistes attiecibu ar t&vu rezultati uzrada $adas saistibas- savstarp&ja uzticéSanas ir statistiski
nozimigi pozitivi saistita ar nakotnes uztveri un gimenes saskanu; Komunikacija ir statistiski
nozimigi pozitivi saistita ar nakotnes uztveri, socialo kompetenci, gimenes saskanu un socialiem
resursiem; emocionala atsveSinatiba ir statistiski nozimigi negativi saistita ar nakotnes uztveri un
gimenes saskanu.

P&tijuma rezultati sniedz atbildi uz pétijuma jautajumu, tad€] var apgalvot, ka bakalaura

pétijuma darba meérkis ir sasniegts.

Atslegas vardi: bernibas piesaistes attiecibas, dzivesspéks, jauniesi



ABSTRACT

The aim of the bachelor’s study was to examine the relationship between childhood
attachment relationship and resilience factors in young adulthood.The researh question is what is
the association between childhood attachment relationhip and resilience factors in young adults.

The study involved 53 participants, including 45 woman and 8 men, age from 18 to 25. The
childhood attachment was studied using The Inventory of Parent and Peer Attachment (Armsden,
Greenberg, 1987). The resilience was studied using RSA Resilience Scale for Adults (Hjemdal et
al., 2001).

The results of the study indicate a number of statistically significant relationships between
childhood attachment relationship with mother and resilience factors in young adulthood: there is
a statistically significant positive correlation between trust and family cohesion, social resources
and structured style; communication and perception of self, perception of future, social
competence, family cohesion, social resources and structured style ; statistically significant
negative correlation between alienation and family cohesion, social resources and structured
style. The results of the childhood relationship with the father show such a relationships as-
statistically significant positive correlation between trust, perception of future and family
cohesion; communication and perception of future, social competence, family cohension and
social resources; statistically significant negative correlation between alienation and perception
of future and family cohension.

The results of the research provide an answer to the research question, therefore it can be

stated that the goal of the bachelor's study has been achieved.

Key words: childhood attachment relationship, resilience, young adults
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IEVADS

Bérnibas piesaistes attiecibas tiek aprakstitas ar to, cik liela méra bérns ir ieguvis
psihologisko un arT fizisko drosibu no vecaku figtiram (Vignoli & Mallet, 2004), ka arT ka svarigi
bérnibas piesaistes attiecibu faktori tiek izdaliti emocionala tuviba, savsarp€ja uzticéSanas un
komunikacija, kuru nodro$inasana raksturo bérnibas piesaistes attiecibu drosibu (Armsden &
Greenberg, 1987).

Balstoties uz p&tijumiem, var apgalvot, ka b&rnibas piesaistes attiecibas ir svarigas tadel, ka
to drosiba raksturo bérna psihologisko, emocionalo, socialo un ar fizisko labsajttu un attistibu.
P&tijumi liecina, ka veiksmigas komunikacijas un uzticibas nodrosinasana starp bérnu un vecaku,
Ir saistita ar augstaku bérna prieka izjttas uztveri, ka arT palidz bernam veiksmigak adapt&ties
jauniem un izaicino$iem apstakliem (Brumariu, 2015; Bohn et al., 2020, ka min&ts Tian, Nie, &
Liang, 2022). P&tijumi liecina, ka bérni, kuru piesaistes attiecibu vajadzibas tiek apmierinatas,
ieglist augstaku socioemocionalo un kognitivo attistibu, augstaku pasparliecibu (Cassidy, 1988,
van ljzendoorn, Bard et al., 2009, Bernier et al., 2010; Shulman et al., 1994, ka minéts Shirvanian
& Michael, 2017), ka arT veiksmigaku pasidentifikacijas veidoSanos un attistibu (Tian et al.,
2022), kas liecina, ka bérnibas piesaistes attiecibas ir svarigas.

Izskatot bérnibas piesaistes attiecibu pieredzes, p&tijumi liecina, ka nelabvéligas bérnibas
pieredzes, vecaku atstums$ana vai bérna fizisko vai psihologisko vajadzibu neapmierinasana ir
saistita ar dazadam problémam pieauguso vecuma (Chandler & Roberts, 2015). Negativas
bérnibas pieredzes vai disfunkcionalas gimenes pieredzes izraisa distresu un spgj izraisit fiziskas,
psihologiskas vai socialas problemas (Kalmakis & Chandler, 2014). Savukart, no piesaistes
teorijas ir zinams, ka piesaistes attiecibu nedrosiba ir saistita ar dazadam problémas pusaudzu,
jaunieSu un pieauguso vecuma. Piemé&ram, ar lielaku stresa Iimeni, vientulibu, neuzticibu citiem,
izolg$anos, vardarbigu uzvedibu pret sevi vai citiem, gimenes vardarbibu un pazeminatam
socialam prasmém pieauguso vecuma (Allen et al., 2002, ka minéts Dawson et al., 2014), kas
liecina par to, ka bérnibas piesaistes attiecibas ir svarigas.

Dzivesspéks ir individuala sp&ja veiksmigi pielagoties un adaptéties griittbam, kas sniedz
pamatu efektivai grutibu parvaréSanai, saglabajot labu psihologisko stavokli (Wright & Masten,
2005, ka minéts Toland & Carrigan, 2011), tad€] var apgalvot, ka tas sniedz pamatu individualai

sp€jai efektivi parvarét griitibas.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4146682/#R6

Analizgjot zinatnisko literatiru, var apgalvot, ka b&rnibas piesaistes attiecibu un
dzivesspéka saistibas p€tnieciba ir ierobezota. Vairakums pétijumu balstas uz pieauguso
piesaistes un dzivesspéka saistibu petniecibu, tacu ar1 $o petijumu rezultati ir pretrunigi.
Balstoties uz empirisko pétijumu klastu, var secinat, ka piesaistes un dzivesspéka saistibu
pétnieciba triikst empiriska pamata, lai noskaidrotu saistibas iemeslus (Bender & Ingram, 2018),
tadel $1s saistibas pé€tnieciba ir aktuala.

Balstoties uz ideju, ka dzivesspeka koncepts ir balstits uz pozitivas psihologijas idejam, kas
uzsver individa resursus un stipras puses (Hendreson & Milsen, 2003), var apgalvot, ka p&tijuma
sociala aktualitate var bt saistita ar iesp&ju labak izprast dzivesspéka konceptu, balstoties uz
piesaistes attiecibu pieeju,sniedzot empirisku pamatu saistibu noteik$ana, kas var biit palidzosais
faktors jauniesu labklajibas un psihologiskas veselibas veicinasana praktiskaja psihologu darba.
Peétijuma mérkis ir noskaidrot kadas saistibas pastav starp bérnibas piesaistes attiecibu ar
vecakiem un dzivesspéka raksturojosiem faktoriem jaunie$u vecuma.

Petijuma jautajums- kada saistiba pastav starp bérnibas piesaistes attiecibu un dzivesspeka
raksturojosiem faktoriem.

Pétijuma mainigie lielumi- piesaistes attiecibu raksturojosie fakori- savstarpgja uzticésanas,
komunikacija un emocionala tuviba; dzivesspéku raksturojosie faktori- sevis uztvere, nakotnes
uztvere, sociala kompetence, gimenes saskana, socialie resursi un strukturétais stils.

Petijuma izlase- 53 jauniesi vecuma no 18 1idz 25 gadiem.

Pétijuma dizains un datu ievaksanas metodes- bakalaura darba petijums ir korelativs pétijums,
kura tika izmantota Vecaku un vienaudzu piesaistes aptauja (The Inventory of Parent and Peer
Attachment, Armsden, Greenberg, 1987. Adapt&jusi Lubenko, J., 2007), ka ar1

Dzivesspéka aptauja pieaugusSajiem (RSA Resilience Scale for Adults, Hjemdal, Friborg,
Rosenvinge, & Martinussen, 2001. Adaptgjusi Sovere, L., 2010).

Bakalaura darba teorétiska dala satav no satstav no 3 nodalam. Pirma nodala tiek izskatits
piesaistes jédziens un piesaistes teorija, bernibas piesaistes stili, bérnibas piesaistes attiecibas, ka
ari bérnibas piesaistes attiecibu nozime jaunieSiem. Otra nodala tiek aprakstits un raksturots
dzivesspéks, dzivesspeka veicinosie faktori, ka art dzivesspekas jauniesiem. Tresa nodala tiek
izskatitas bérnibas piesaistes attiecibu un dzivesspéka saistibas. Metodes dala tiek aprakstits
petijuma dizains un pétijuma gaita, rezultatu dalu veido petijuma iegtto rezultatu izklasts,

diskusijas dala tiek analiz&ti un interpretéti iegiitie rezultati, ka ar izskatiti turpmakas



pétniecibas virzieni, savukart, nosléguma ir veikti galvenie bakalaura darba secinajumi. Kopgjais

darba apjoms ir 38 lappuses.



PIESAISTE UN PIESAISTES TEORIJA

Piesaistes teorija uzsver attiecibu ar aprtpétaju svarigumu bérna socialaja, emocionalaja un
kognitivaja attistiba un bérna biologiski noteiktu vajadzibu p&c piekerSanas apriipétajam, kas
sniedz aizsardzibu draudu apstaklos un nodrosina izdzivosanu. Piesaiste tiek definéta ka dzila un
noturiga emocionala saikne, kas savieno vienu cilvéku ar otru (Ainsworth, 1973; Bowlby, 1969).

Piesaistes teorijas pamatu ietvaros tiek uzsverts, ka piesaiste ir genétiski noteikta, ta
izpauzas vajadziba péc emocionalas saiknes veidoSanas, ka arT piesaistes attiecibas tiek izdalita
psihologisko vajadzibu apmierinasanas nepiecieSamiba, tadgl, ka piesaistes biologiska funkcija ir
nodros$inat attiecibu veidoSanos, lai palidz&tu izdzivot, 11dz ar to, par piesaistes noteicgju tiek
uzskatita ripju un atsaucibas sanemsana (McLeod, 2009).

Zidainiem piemtt vajadziba p&c drosibas no apripétaja apdraud€juma un stresa situacijas,
tade] evolucijas konteksta piesaistes teorija tick skaidrota ar bérna vajadzibu péc izdzivosanas,
kura apriipetajs sniedz drosibu. Bérns sakotnéji veido piesaisti tikai vienai svarigakai piesaistes
figiirai, kas nodroSina droSu pasaules izzinaSanas pamatu (parasti ta ir mate), un piesaistes
trauc€jumiem var biit smagas sekas (Bowlby, 1958, ka min&ts McLeod, 2009). Savukart,
piesaistes uzvedibas veidoSanas ir atkariga no b&rna sanemtajam riipém no vecakiem, kas ietekmé
turpmako bérna uzvedibas paradumus un kogniciju (Bowlby, 1973, ka minéts Brumariu & Kerns,
2010).

Piesaistes attistiba svarigi faktori ir beérna baroSanas paradumi, nepiecieSama pieskarienu un
“seja pret seju” kontakta nodroSinasana, atsauciba pret bérna signaliem, b&rna vajadzibu
pienemsana, ka ari psihologiska un fiziska apriipétaja pieejamiba (Ainsworth, Blehar, Waters, &
Wall, 2015). Komforts, kas tiek sanemts baroSanas laika, tiek asociéts ar barotaju, kura funkciju
parasti izpilda mate (Dollard & Miller, 1950, ka min&ts Bretherton, 1992).

Piesaiste ir svariga ar1 turpmakaja bérna dzive, jo attiecibas ar apriipetaju tiek internaliz€tas
un veido priekSstatu par citiem, kas nosaka citu cilvéku uzticibas, atsaucibas un gadibas
novértejumu (Boulbijs, 1988). Agrinas piesaistes, kuru zidainis izveido ar apripétaju, rezultata
veidojas tuvu attiecibu ieksgjas darbibas modelis (angl. internal working model), kas ir pamata
uzskatu par sevi, citiem un socialas mijiedarbibas pamats, kas ietekmé sp&ju veidot un uzturét

attiecibas ar citiem cilvékiem (Bowlby, 1988; Bretherton, 1985; Hazan & Shaver, 1994; Main,



Kaplan, & Cassidy, 1985; Skolnick, 1986; Sroufe & Fleeson, 1986, ka minéts Diehl, Elnick, &
Bourbeau , 1998).

Piesaistes teorijas ietvaros tiek izdaliti divi fundamentalie agrinas piesaistes veidi- drosa un
nedrosa piesaiste, kas ir pamats turpmakai piesaistes klasifikacijai (Bowlby, 1969). Pétijumi
apliecina, ka zidaini veido piesaisti ar individiem, kuri ir atbilstosi atsaucigi uz zidaina signaliem,
kas nozimé, ka zidainis izveidos dro$aku piesaisti pieaugusajam, kas sp&j apmierinat vina
vajadzibas un nodros§inat nepiecieSamo komunikaciju (McLeod, 2009). Tacu pretéja gadijuma-
bérna nespéja paredz&Et aprupétaja picejamibu, izraisa bailes un trauksmi, kas ir nedrosas
piesaistes noteicgjs (Bowlby 1973, ka minéts Brumariu & Kerns, 2010).

Tuvuma mekl&Sanu piesaistes figliram nepiecieSamajas situacijas ir primara piesaistes
sistémas stretégija. Drosa piesaiste veidojas, kad piesaistes figliras ir pieejamas un nodrosina
psihologisko un fizisko vajadzibu apmierinasanu, kuras rezultata veidojas droSibas sajtita, kas
veicina tuvu saiknu veidos$anos ar citiem. Tacu gadijuma, kad piesaistes figliras konstanti nav
pieejamas un nesniedz nepiecieSamas atbildes reakcijas uz vajadzibu apmierinasanu, primaras
tuvuma mekl€Sanas stratégijas nav veiksmigas, tadel aktivgjas sekundaras stratégijas,
kompensgjosas nedroSibas sajiitu. Sekundaro sistemu galvenais mérkis ir pieverst nepiecieSamo
nepieejamo piesaistes figliru uzmanibu, nepiecieSamo riipju un atbalsta sanemsanai, kas izpauzas
nedrosas piesaistes dimensijas- trauksmé vai/un izvairiba (Mikulincer & Shaver, 2003;
Mikulincer & Shaver 2007, ka minéts Butzer & Campbell, 2008).

Sakotngji, petijumu par piesaisti ietvaros, tika uzskatits, ka piesaiste ir noturiga laika un
lielako pieauguso dalai bérniba iegiitais piesaistes stils un ta drosiba saglabajas arT turpmakajos
vecumposmos (Belsky & Pasco- Fearon, 2002). P&tot piesaistes stabilitati, agrinaja piesaistes
pétnieciba paradas rezultati, ka 20 gadu ilga noverota perioda piesaistes stils saglabajas apméram
64% cilvéku (Waters et al., 1995, ka minéts Levy et al., 1998). Tacu jaunaki p&tijumi uzsver
piesaistes drosibas mainibu. Neskatoties uz piesaistes relativu stabilitati, piesaistes drosiba un stili
var mainities un ir atkariga no pieredzes un situativajiem faktoriem, pieméram, temperaments,
attiecibu pieredzes, negativi notikumi, iek§€jo darbibas modelu izmainas, ka arT uzvedibas
izmainas (Rothbard & Shaver, 1994, ka minéts Levy et al., 1998). Piesaistes drosiba ir
skaidrojama arf situativi un to ieteikmé ar1 piedzivoti negativi notikumi attiecibas un
interpersonali zaud&jumi, kas sniedz negativu emocionalu pieredzi (Davila & Sargent, 2003;

Zhang, 2009, ka minéts Fraley et al., 2020).



Vairums pieauguso piesaistes petijumu ir veikti ar jaunieSu vecuma dalibniekiem, kas lauj
spriest, ka pieauguso piesaistes izpausmes ir nozimigi izskatit arf jaunieSu vecuma, jo piesaiste ir
motivgjoss konstrukts, kas veicina drosibas mekleSanu tuvas attiecibas visos vecuma periodos,
visas dzives laika. Attiecibu veidoSana ir svariga identitates attistibas un veidoSanas sastavdala

(Bifulco & Thomas 2012; Arnett 2000; Corsano et al. 2017, ka min&ts Schimmenti et al., 2021).

Bérnibas piesaistes stili

Izskatot zinatnisko literatiiru par piesaistes teoriju un piesaistes attiecibam, var apgalvot, ka
visbiezak tas tiek raksturotas, izdalot bérna- apriipétaja piesaistes stilus, balstoties uz Svesas
situacijas ( angl. Strange situation) eskperimentu, kura rezultata tika apkopotas novéroto bérnu
uzvedibas izpausmes un reakcijas tikSanas bridi ar mati pec distresu veicinoSas seperacijas
(Ainsworth et al., 1978).

Drosa piesaiste veidojas bérniem, kad vecaki ir sniegusi emocionalo pieejamibu, atsaucibu
un jutigumu pret bérna emocionalajam vajadzibam (Belsky & Cassidy, 1994, ka minéts Levy et
al., 1998). P&éc Svesas situacijas eksperimenta (Ainsworth et al., 1978), bérni ar drosu piesaisti
izmanto mati ka droSu pamatu, tad€] mates atgrieSanas laika atri nomierinas un izrada prieku un
labsajutu, ka arT mates prombiitnes laika izrada mérenu satraukumu.

Savukart, nedro$u piesaistes uzvedibu raksturo izvairigais, ambivalentais un
dezorganizgtais piesaistes stils (Main & Hesse, 1990; Main & Solomon, 1990, ka minéts Levy
1998).

[zvairigu bérni ir piedzivojusi noraidosi, emocionali atturigu un vesu attieksmi no
vecakiem, kuri nenodrosingja nepieciesamo kermena kontaktu jeb pieskarienus, ka art
nepiecieSamo atbalstu, kad bérns izjat distresu (Belsky & Cassidy, 1994, ka minéts Levy et al.,
1998), tade] izvairigi bérni distresu veicino$as situacijas nemeklé mates tuvumu (Cassidy, 1994,
ka minéts Brumariu & Kerns, 2010). Mates prombiitnes laika, bérns neizrada lielu satraukumu,
pret svesiniekiem izturas I1idzigi ka pret mati un mates atgrieSanas bridi pauz izvairibu vai pat
dusmas. Pétijumos tiek uzsverts, ka beérni ar izvairigu piesaisti ir tend&ti apspiest savas patiesas
jutas un izradit parak lielu patstavibu vai neatkaribu, kas ir aizsardzibas mehanismu rezultata
izpausmes (Ainsworths et al., 1978; Main & Solomon, 1986, ka minéts Martinsone et al., 2015).

Beérni ar ambivalentas piesaistes izpausmém ir sanémusi nekonsekventas reakcijas uz
pamatvajadzibu apmierinaSanu, kas bérna uzvediba izpauzas pastiprinataja vajadziba peéc

kontakta ar apriipétaju izjuSanas (Cassidy, 1994, ka min&ts Brumariu & Kerns, 2010), tadel mates
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prombiitnes laika tiem ir raksturiga trauksmaina uzvediba, mekl&jot mates tuvumu, saasinatas
reakcijas uz méginajumiem atstat vienu, tatu matei atgriezoties, ambivalentu, neviennozimigu
reakciju pausana- gan tuvojas, gan izrada dusmas, izvairibu un nenomierinamu raudasanu. Sadu
piesaistes attiecibu rezultata, bérnam veidojas parak liels jitigums, kas ir saistits ar attiecibu
uztveri. Bérni ar ambivalentu piesaisti izjit vienlaicigi gan trauksmi, dusmas, bailes tikt
atstumtam, gan ar vélmi sanemt tuvibu (Ainsworths et al., 1978 un Main & Solomon, 1986, ka
mingts Martinsone et al., 2015). Uzsverot vecaku piesaistes figiiru uzvedibu, p&tijumi liecina, ka
vecaki, kuru bérniem rodas ambivalenta piesaiste, ir vairak orient€ti uz sevi un savu nevis bérna
vajadzibu apmierinaSanu, un to uzvediba ir nekonsekventa (Belsky & Cassidy, 1994, ka minéts
Levy et al., 1998).

Bérni, kuriem veidojas dezorganizeta piesaiste, nav apguvusi stabilu drosu vai nedrosu
piesaistes uzvedibu, tas ir salikums starp pretrunigam un nekonsekventam piesaistes reakcijam
(Schindler & Broning 2015, ka min&ts Schimmenti et al., 2021). Dezorganizgta piesaiste veidojas
vide ar pretrunigu, uzmacigu vai pat vardrarbigu vecaku uzvedibu (Lyons- Ruth & Jacobvitz,
2008, ka minéts Brumariu & Kerns, 2010). Sim piesaistes stilam ir raksturigas neizprotamas
uzvedibas izpausmes, divainas reakcijas uz mates atgrieSanos- apjukums, sastingums, sejas
aizklasana ar rokam, mates apskavienu noraidiSana un raudasana. Mate vienlaicigi tiek uztverta
gan ka trauksmes, gan ka trauksmes risinajuma avots (Ainsworths et al., 1978; Main & Solomon,
1986, ka min&ts Martinsone et al., 2015). Uzsverot vecaku lomu dezorganizétas piesaistes
veidosanas, pétijumos tiek minéts, ka vecaki, kuru bérniem veidojas dezorganizéta piesaiste, ir
vairak tendéti uz psihologiskam problémam, kas ir saistitas ar pasu neatrisinatu piesaistes
uzvedibas problémam. Tiem ir raksturiga depresivitate, ka arT problematiska vai vardarbiga
uzvadiba (Belsky & Cassidy, 1994 ka minéts Levy et al., 1998).

Apkopojot literatiiru par bérnibas piesaistes stiliem, var apgalvot, ka tos ir svarigi izskatit
bérnibas piesaistes attiecibu konteksta, jo agrina pieredze ir pamats turpmako attiecibu attistiba.
Drosas un nedrosas piesaistes uzvedibas izpausmes sniedz pamatu uzskatam, ka bérna piesaistes
uzvedibas droSibai ir svariga loma bérna attistiba, emocionalaja stavokli un ari turpmakaja dzive.
Piesaistes drosiba ir svariga, jo sniedz beérnam pamatu drosibas izjitai pétit apkartni un uzticéties
citiem (Ainsworths et al., 1978; Main, Solomon, 1986, ka minéts Martinsone et al., 2015).

11



Bérnibas piesaistes attiecibas

Kopuma bérnibas piesaistes attiecibas tiek aprakstitas ar to, cik liela mera bérns ir ieguvis
psihologisko un arT fizisko drosibu no vecaku figtiram (Vignoli & Mallet, 2004).

Balstoties uz Bérnibas piesaistes attiecibu skalu (Armsden & Greenberg, 1987), svarigi
bérna un vecaku piesaistes attiecibu raksturojosie faktori ir emocionala tuviba vai pretéji-
atsvesinasanas, savsarp&ja uzticéSanas un komunikacija. Tade] var apgalvot, ka bérnibas
vajadzibu p&c emocionalas tuvibas, uztic€sanas un komunikacijas ar vecakiem apmierinasa
nosaka bérnibas piesaistes attiecibu drosibu. Tas n0zimg, ka piesastes attiecibu drosibas
ieglisanai, bérnam ir nepiecieSsamas uzticami, emocionali silti vecaki, kas sp&j nodrosinat veseligu
komunikaciju. Bérnam biis drosakas beérnibas piesaistes attiecibas ar vecaku, kuram var
uzticgties, stastot par savam raiz€m un problémam, ka arT sanemt nepiecieSamo atbalstu un
tuvibu, kad tas ir nepiecieSams.

Balstoties uz pétijumiem, var apgalvot, ka bérnibas piesaistes attiecibas ir svarigas tadel, ka
to drosiba raksturo bérna emocionalo un fizisko vajadzibu apmierinasanu, kas izpauzas ka
aizsargfaktors bérna psihologiskas, emocionalas, socialas un ari fiziskas labsajiitas veicinasana.
Pétijumi liecina, ka dro$as piesaistes attiecibu veidoSanas bérniba ir pamats veiksmigai sp&jai
komunicét, ka arT palidz labak saprast apkart&jos un ar atbilstosi reagét un atbildét (Crowell et
al., 2008). Veiksmiga komunikacija un uzticiba starp bérnu un vecaku ir arf saistita ar augstaku
bérna prieka izjutas uztveri, palidz bérnam veiksmigak adaptgties apstakliem, ka art sasniegt
labakus akadémiskos sasniegumus (Brumariu, 2015; Bohn et al., 2020, ka min&ts Tian et al.,
2022). Petijumi liecina, ka bérni, kuru piesaistes attiecibu vajadzibas tiek apmierinatas, iegtist
augstaku socioemocionalo un kognitivo attistibu, ka art augstaku pasparliecibu (Cassidy, 1988;
van ljzendoorn et al., 2009; Bernier et al., 2010; Shulman et al., 1994, ka miné&ts Shirvanian &
Michael, 2017), ka ar1 paradas rezultati, kas apstiprina, ka savstarp&jas uzticéSanas un
komunikacijas ar vecakiem nodroSinasana berniba, ir pamats veiksmigakai pasSidentifikacijas
attistibai (Tian et al., 2022), kas liecina par bérnibas piesaistes attiecibu vajadzibu apmierinasanas
pozitiviem ieguvumiem.

Savukart, bérna vajadzibu p&c emocionalas tuvibas, uztic€Sanas un komunikacijas
neapmierinasana ir pamats b&rnibas piesaistes attiecibu nedrosibai, un ir saistita ar lielaku

psihologisko problému attistibas iesp&jamibu, kas var izpausties tadas problémas ka trauksme un
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depresija (King & Delfabbro, 2017, ka minéts Tian et al., 2022). P&tijumi liecina, ka bérnibas
piesaistes attiecibu vajadzibu neapmierinasana un nelabvéligas b&érnibas pieredzes ir saistitas ar
dazadu problému attistibu (Chandler & Roberts, 2015). Bérnibas negativas vai disfunkcionalas
gimenes pieredzes izraisa distresu, kas sp€j izraisit fiziskas, psihologiskas vai socialas problémas
(Kalmakis & Chandler, 2014). Ka ar no piesaistes teorijas ir zinams, ka individi, kuru piesaistes
attiecibu drosibas vajadzibas netiek apmierinatas, ir vairak paklauti lielakakam stresa limenim,
vientulibai, neuzticibai citiem, izoléSanas, vardarbigai uzvedibai pret sevi vai citiem, gimenes
vardarbibai un pazeminatam socialam prasmém (Allen et al., 2002, ka min&ts Dawson et al.,
2014). Kas liecina par to, ka bérnibas piesaistes atticcibu droSibas apmierinasanai vai pretéji-
neapmierinasanai, ir svariga nozime.

Analizgjot zinatnisko literatiiru, var secinat, ka bérnibas piesaistes attiecibas ir svarigas, jo
drosas attiecibas ar vecakiem veido pamatu, kas sniedz iesp&ju veiksmigi attistities, veidot jaunas
prasmes un saskarties ar jauniem izaicinajumiem. Piesaistes attiecibu drosiba, kas veidojas
psihologiski veseliga gimenes vid€, veido svarigu pamatu turpmakai sp&jai veidot veiksmigas
attiecibas ar citiem cilvékiem (Hill et al., 1994), savukart, ja gimene nesp&j nodrosinat bérna
piesaistes attiecibu vajadzibu apmierinasanu un piesaistes attiecibu drosibu, be€rnam triikst drosa
pamata pasaules izzinasanai, tad€] bérns nespgj justos drosi, saskaroties ar nezinamam un jaunam

situacijam ( Salter, 1940, ka miné&ts Bretherton, 1992).

Bérnibas piesaistes attiecibu nozime jaunieSu vecuma

Balstoties uz pusaudzu emocionalas attistibas teorétisko modeli (Engels et al., 2001), var
apgalvot, ka bérna piesaistes attiecibam ar vecakiem ir svariga loma emocionalaja attistiba ar1
turpmakajos vecuma posmos.

No zidainu lidz pat pieauguso vecumam, cilvékus, kuri ir sanémusi pietiekami daudz
milestibas no vecakiem un piesaistes drosibu zidainu vecuma, apvieno vairakas pozitivas iezimes
un raksturojumi, kuri ir saistiti ar labu psihologisko veselibu (Cassidy & Shaver, 2015, ka minéts
Homan, 2018). Piesaistes attiecibu drosiba tiek saistita ar labaku sevis uztveri un internalam
attiecibam ar sevi, kuru svarigas sastavdalas ir lidzjttiba un laipniba pret sevi, ka arT sevis
pienemsSana. Petijumu rezultati norada, ka pastav statistiski nozimigas pozitivas saistibas starp
Siem mainigajiem un psihologisko labklajibu, tatad, sp&ja veidot veseligas attiecibas veicina

labaku psihologisko labsajutu (Zessin et al., 2015, ka minéts Homan, 2018).
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Piesaistes teorijas pamati paredz, ka pirmas piesaistes pieredzes veido pamatu spé&jai veidot
attiecibas ar citiem turpmakas dzives laika (Hazan & Shaver, 1987). Socialas mijiedarbibas
rezultata, pieaugot, bérni sak veidot piesaistes arT ar vienaudziem, kas ir draudzigas un vélak ari
romantiskas saiknes, un parejot no bérnibas pusaudzu un jaunie$u vecuma, attiecibas ar
vienaudziem un romantiskas attiecibas klust par svarigu labizjitas ietekm&joso faktoru (Capaldi
et al., 2001, ka minéts Ross, Fuertes, 2010). Ka arT agrinie piesaistes pamata p&tijumi norada, ka
drosa piesaiste ir saistita augstaku sp&ju veidot emocionali tuvas attiecibas, kuras individs jiitas
drosi (Hazan & Shaver, 1987).

Piesaistes izpausmju p&tnieciba jaunieS$u vecuma vairak balstas uz pieauguso piesaistes
stilu pétniecibu, tacu arT $ie atklajumi sniedz plasaku ieskatu piesaistes izpausmes jauniesu
vecuma. P&tfjumi liecina, ka piesaistes drosiba ir pamats stabilai mentalai veselibai un spgjai
veseligi psihologiski pielagoties un adaptéties dazadam situacijam (Mikulincer & Shaver, 2003).
Ta nodrosina veseligu emocionalo attistibu, kas izpauzas labas socialas prasmés un spgja
veiksmigi veidot attiecibas turpmakaja dzive. JaunieSu vecuma tas izpauzas ka faktors, kas
veicina augstaku pasvertéjumu un zemakus depresijas raditajus vai tas neesamibu (Engels et al.,
2001).

Balstoties uz pétijumu rezultatiem, var apgalvot, ka nedrosa piesaiste ir riska faktors
dazadu emocionalo, socialo un psihologisko gritibu attistiba. Pieméram, jauniesiem ar nedroSu
piesaistes stilu ir raksturiga zemaka apmierinatiba ar dzivi (Temiz & Comert, 2018). Nedrosa
piesaiste ir saistita ar neadaptivas uzvedibas un personibas izpausmém, ka arT jaunieSiem ar
nedroSu piesaisti ir griitibas tuvu attiecibu veidoSana ar citiem, kas ietekmé labsajiitu un kopigo
apmierinatibu (Debbané et al., 2016; Nazzaro et al. 2017; Schimmenti et al. 2014, ka minéts
Schimmenti et al., 2021). Nedrosa piesaiste ir saistita arT ar lielaku atkarigas uzvedibas risku
(Musetti et al. 2016b; Schindler & Broning 2015, ka ming&ts Schimmenti et al., 2021). Misdienu
jaunie$u vecuma, tehnologiju laika, ta tiek saistita arT ar nedroSiem interneta lietoSanas
paradumiem un interneta atkaribas simptomiem (Eichenberg et al. 2017; Monacis et al. 2017;
Schimmenti et al. 2012, 2014; Senormanci et al. 2014, ka min&ts Schimmenti et al., 2021).
Nedrosas piesaistes attiecibas jaunieSu un pieauguso vecuma var izpausties Ka griitibas veidot
veiksmigas tuvas attiecibas jaunieSu un pieauguso vecuma. Tiem ir griitak just droSu pamatu
attiecibas, kas var izpausties izvairiba no tuvam attiecibam vai otradi- parnemtiba ar drosibas
iegtiSanu, parlieku sagaidot to no citiem (Schimmenti et al. 2014, ka min&ts Schimmenti et al.,

2021). Piesaistes attiecibu nedrosiba tiek saistita arT ar lielaku stresa Iimeni, vientulibu, neuzticibu
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citiem, izoléSanos, vardarbigu uzvedibu pret sevi vai citiem, gimenes vardarbibu un pazeminatam
socialam prasme&m pieauguso vecuma, kas ir svarigi, jo jauniesi, ka toposie piecaugusie tiek
paklauti riskam So problému attistibai (Allen et al., 2002, ka min&ts Dawson et al., 2014).

Tiek uzsverts, ka nelabvéligi notikumi, ka piesaistes nedros$ibas riska faktors, kas ir
piedzivoti bérniba, var radit negativu ietekmi uz stresa atbildes sistému un novest pie ilgstoSam
nelabveéligam sekam. B&érniba piedzivotas griitibas un griitibu kombinacijas, saistitas ar sliktu
audzinaSanu, var izpausties antisocialaja uzvediba (Masten, 2001, ka minéts Toland, Carrigan,
2011). Petijumu, kuri tika veikti ar dzivniekiem, rezultati norada, ka piedzivota vardarbiga mates
attiecksme izpauzas paaugstinata trauksmes limeni, novélota patstavibas izradiSana, ka ar1
pazeminatam stresa vadiSanas spgjas picauguso vecuma (Feder et al.; Storme et al., ka mingts Wu
et al., 2013). Sadas saistibas arT apstiprinas starp bérniba piedzivoto vardarbibu un ietekmi uz
cilvéka nervu sistemu (Heim et al., 2010, ka min&ts Wu et al., 2013). Pieméram, dezorganizeta
piesaiste, kuras rezultata bérns ir apguvis nekonsekventas parliecibas un atbildes reakcijas par
piesaistes uzvedibu, kas ir pretrunigas, nav apguvis stabilu drosu vai nedrosu piesaisti, ir saistits
ar visaugstako psihiatrisko trauc&jumu un psihopatologiju attistibas risku tuprmakaja dzivé
(Schindler & Broning 2015, ka miné&ts Schimmenti et al., 2021).

lepazistoties ar empirisku pétijumu atklajumiem, var secinat, ka piesaistes attiecibu drosiba
un bérnibas piesaistes attiecibu vajadzibu apmierinasana, jaunieSu vecuma ir psihologiskas
veselibas aizsargfaktors, tacu piesaistes attiecibu vajadzibu neapmierinasana bérniba, jaunieSu
vecuma var izpausties vairakas negativas izpausmes, sagadajot iesp&jamas psihologiskas un

socialas problémas.
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DZIVESSPEKS

Dzivesspéka pétnieciba ir salidzinos$i jauna un attistijas, balstoties uz psihologijas,
psihiatrijas un sociologijas pétniecibu. Dzivesspeks ir plasi skaidrojams koncepts, kura
skaidrojumi balstas uz pozitivas psihologijas idejam, kas uzsver individa resursus un stipras
puses (Hendreson & Milsen, 2003, ka min&ts Pan & Chan, 2007).

Literattira dzivesspeks tiek definéts ka process, kura adaptivi tiek parvarétas grutibas un
stress, saglabajot normalu psihologisko un fizisko fuknciongsanu (Russo et al., 2012; Southwick
and Charney, 2012, ka min&ts Wu et al., 2013). Ta ir individa sp&ja veiksmigi pielagoties un
adaptgties grutibam, kas nevis novers risku un stresu, bet lauj efektivi parvarét gritibas (Wright
& Masten, 2005, ka minéts Toland & Carrigan, 2011).

Balstoties uz Picauguso dzivesspéka skalas modeli (Hjemdal et al., 2001), dzivesspéku
raksturojosSie faktori ir Sevis un nakotnes uztvere, sociala kompetence, gimenes saskana, Socialie
resursi un strukturétais stils, kuru augstaki raditaji atbilst agstakam dzivesspékam (Hjemdal,
Friborg, Stiles, Rosenvinge, & Martinussen, 2006, ka minéts Hjemdal, Roazzi, Dias, & Friborg,
2015). Balstoties uz $o dzivesspéka aptaujas skalu aprakstiem, sevis uztvere nosaka ticibu sev un
priekS$statu par saviem spekiem, nakotnes uztvere nosaka sp&ju saskatit nakotni ka skaidru,
pozitivu un drosu, gimenes saskana nosaka gimenes saskanotibu un passajiitu sava gimeng,
socialie resursi raksturo pieejamo atbalstu no apkart€jiem un sp&ju to pienemt, ka ar1
strukturétais stils raksturo Sp&ju izvirzit un sasniegt mérkus, ka art efektivi vadit un organizét
savu laiku. Dzivesspéks var tikt raksturots divas pamatdimensijas- interpersonala un ieksgja.
Augstaki dzivesspeka raksturojoSo faktoru raditaji norada uz augstaku dzivesspeku. Dzivesspeku
veidojoSo faktori tiek skaidroti divas dimensijas- interpersonala dimensija raksturo attiecibas ar
citiem cilvékiem, savukart iek$gja- ar savu ieks€jo pasauli (Jakovljevic 2017).

Izdalot dzivesspéku veidojosSos faktorus, var apgalvot, ka tas veidojas individa un vides
mijiedarbibas rezultata. Dzivesspéka iznakumos svariga loma ir individualu, gimenes, socialo un
kulttras faktoru mijiedarbibas kombinacijas (Fonagy et al., 1994, ka minéts Pan & Chan, 2007).
To veido individualo rakstura iezimju, sociala atbalsta un pieejamo resursu kombinacijas
salikums (Masten & Wright, 2010, ka miné&ts Graber et al., 2015).

Dzivesspeku raksturo labs iznakums nopietnu adaptacijas un attistibas draudiem (Masten,
2001). Ka arT atra atgrieSanas ieprieksgja stavokli, kads ir bijis pirms sastapsanas ar traumatisku
notikumu (Bollig & Weddie, 1998, ka minéts Pan & Chan, 2007). Tas pareidz pozitivu
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pielagoSanos riska situacijam, ka art ieklauj kognitivu kopu, kas virza uz mérki virzitu piepiili,
saskarsmg¢ ar griititbu un nodrosina aizsardzibu (Luthar et al., 2014; Rutter, 1994, ka minéts
Munoz et al., 2017). Ka arf literatiira tiek uzsverts, ka dzivesspéks ir jaizskata ka process un
domasanas atribiicija, nevis personibas iezime (Wright & Masten, 2005, Schoon, 2006, ka miné&ts
Toland & Carrigan, 2011; Masten, 1994, ka miné&ts Pan & Chan, 2007).

Savukart, dzivesspeku raksturo ne tikai sp&ja izdzivot griitibu sagadajosos apstaklos un
situacijas, bet ari sp&ja ieguvumus un pozitivu izaugsmi, parvarot griitibas (Graber et al., 2015).
No pozitivas psihologijas aspekta, dzivesspeks sniedz iesp&ju nesaskatit cilvékus upura loma, kas
cie$ no apstakliem, bet ka izdzivotajus, kuriem piemit sp&ja parvarét dzives griitibas un sasniegt
veiksmigas adaptacijas rezultatus (Bolig & Weddle, 1988, ka minéts Pan & Chan, 2007).

Dzivesspéks ir svarigs koncepts, jo sniedz iesp&ju izaugsmei un atlabsanai, sastopoties ar
grutibam, kas veicina dzives un veselibas kvalitati (Jakovljevic, 2018). Balstoties uz ideju, ka
veiksmigas adaptacijas rezultata individs var iegtt socialo, akadémisko un profesionalo
ieguvumu, var apgalvot, ka dzivesspeks ir nepieciesams, jo sniedz lielaku iesp&ju veiksmigi tikt
gala ar sarezgitiem dzives apstakliem (Lopez et al., 2002, ka miné&ts Pan & Chan, 2007). Tacu,
neskatoties uz to, ka dzivesspeka koncepts atbalsta cilvéka stiprumu un izaugsmi, tas neprognoze
obligatu psihologisku izaugsmi péc griitibas parvarésanas (Miller, 2003, ka minéts Pan & Chan,

2007).

Dzivesspéka veicina$ana un ar to saistitie faktori

Literattira tiek uzsverts, ka dzivesspéka veicinaSanai ir jasastopas ar riska faktoriem, kuri
paredz iesp&jamu apdraudéjumu potencialu (Wright & Masten, 2005), ka ari nepiecieSama sp&ja
uznemties kontroli par socialo vidi un ticiba savai pasefektivitatei (Bender, & Ingram, 2018).
Dzivesspeku veicinosi faktori ir svarigi, jo mazina iesp&jamas veselibas un socialas problémas,
tacu riska faktori veicina lielaku problému attistibas iesp&jamibu (Robinson, 2000).

Dzivesspéka aizsargfaktori, veicinosi dzivesspéku, ir personibas atribiiciju, kultiiras, vides
un socialo faktoru kombinacija (Graber et al., 2015). Balstoties uz Lutera p&tijumu rezultatiem
par bérnu dzivesspeku, var apgalvot, ka dzivesspéka veidosana ir svarigi art tadi individualie
faktori ka kognitivas, pasregulacijas funkcijas un pozitivs pastéls. So mainigo komplekts un
savstarp€ja mijiedarbiba ar atbalsta sanemsSanu, ir aizsargajosais faktors un veicina dzivesspéka
attistibu. (Luthar et al., 2000; Wyman et al., 2000, ka miné&ts Toland & Carrigan, 2011).

P&tijumu rezultati liecina, ka svarigi aizsargfaktori dzivesspéka veicinasana ir personigie resursi,
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impulsu kontrole, problemrisina$anas sp&jas, ka arT socialais un gimenes atbalsts. So faktoru
kombinacija nodrosina labakus dzivesspéka iznakumus neka atsevisku faktoru iedarbiba
(Cicchetti & Curtis, 2007; Masten, 2007, ka min&ts Hjemdal et al., 2015).

Pétijumos dzivesspeka aizsargfaktori tiek izskatiti dazadas dimensijas, no kuram svarigas
ir emocionala regulacija, pozitiva emocionalitate, gimenes attiecibas, pasveértéjums, paskontrole
un pasefektivitate (Curtis & Cicchetti, 2007; Bowlby, 1982; Wilson & Agaibi, 2006; Bandura,
1993, ka minéts Aydogy & Eksi, 2017). Sis dimensijas atbild par individualajiem spriedumiem,
emocijam, domam, ka arf kopinga stratégijam, kas ir saistitas ar dzivesspéku un adaptivu gritibu
parvaréSanu (Curtis & Cicchetti, 2007, ka minéts Aydogy & Eksi, 2017). Balstoties uz Pieauguso
dzivesspeka skalu (Hjemdal et al., 2001), skalas tiek iedalitas individualajos un socialajos
aizsargfaktoros, no kuriem sevis uztvere, nakotnes uztvere, Sociala kompetence un strukturétais
stils darbojas individualaja Iimeni, tau gimenes saskana un socialie resursi- socialaja (Hjemdal et
al., 2006, ka minéts Hjemdal et al., 2015).

Svariga dzivesspéka sastavdala ir ceriba un kotroles lokuss. Petijumu rezultati liecina, ka
Sie mainigie veicina veiksmigaku mérku sasniegSanu, pretojoties grutibam (Snyder et al., 1991;
Brodsky & Cattaneo, 2013, ka minéts Munoz et al., 2017). P&tijumi apiliecina ceribas svarigumu
dzivesspeka koncepta, ta tiek definéta ka kognitivais stavoklis, kam raksturigas pozitivas
ekspektacijas un apzinasanas, ka mérki ir sasniedzami (Frank, 1968, ka min&ts Munoz et al.,
2017). Ir pieradita arT ceribas saistiba ar labsajitu, augstaku apmierinatibu ar dzivi, augstaku
pascienu un zemaku neapmierinatibas Itmeni, ka arT augstaku labklajibu péc piedzivotas
vardarbigas pieredzes un izvairisanos no tam (Bailey et al., 2007; Curry et al., 1997; Feldman &
Snyder, 2005, Chang & DeSimone, 2001; Snyder et al., 1991; Arian, 2013, ka minéts Munoz et
al., 2017). Savukart, izdalot kontroles lokusa nozimi dzivesspéka veicinasana, ick§€jas kontroles
uztvere ir saistita ar mierigu un psihologiski veseligu griitibu parvaré$anu un sp&ju veseligi
adaptéties traumatiskai pieredzei (Grob et al., 1995; Leontopoulou, 2006; Frazier et al., 2011, ka
minéts Munoz, Brady, & Brown, 2017).

Tapat ka aizsargajoso faktoru kombinacija veicina dzivesspéku, grutibu kombinacijai ir
negativa ietekme. Ir pieradits, ka dzivesspeka attistiba svariga loma ir attistibas videi (Rende,
2012, ka minets Wu et al., 2013). Piedzivotas negativas, traumatiskas pieredzes kombinacijai ar
individualo riska faktoru kombinaciju ir negativa ietekme uz dzivesspeku (Carrigan, 2011).
Gritibu, bérna zemu kognitivo funkciju un sliktas audzinasanas kombinacija veicina sliktaku

adaptesanos gratibam (Masten, 2001). Ka dzivesspeku negativi ietekmg&joss faktors tiek izdalits
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augsts interpesonalais jutigums, kas tiek raksturots ka personibas iezime, kas liek nepareizi
interpretét citu cilvéku attieksmes un uzvedibu. Tas var izpausties ka bailes no citu cilvéku

iesp&jama atraidijuma un kritisisma (Bell & Freeman, 2014, ka minéts Aydogdu et al., 2017).

Dzivesspéks jaunieSiem

Balstoties uz atklajumu, ka jaunieSu psihologiska un fiziska veseliba ir atkariga no risku un
dzivesspéka faktoriem dzives sféras, kuras jaunietis ir iesaistits, pieméram gimene, izglitibas
iestades, attiecibas ar vienaudziem un sevi, kulttira un grupa (Robinson, 2000), var apgalvot, ka
dzivesspeks jaunieSu vecuma ir svarigs.

P&tijuma rezultati par jauniesu mentalo veselibu norada, ka dzivesspéks ir psihologiskas
veselibas aizsargfaktors, kas kalpo ka mediators starp vientulibu, depresiju, bezceribu un zemu
apmierinatibu ar dzivi jaunie$u vecuma (Padmanabhanunni & Pretorius, 2021). lzdalot
psihologiskas veselibas aspektu, pétijumu rezultati norada, ka jaunieSiem, stradajot ar
psihologiskas veselibas problémam, dzivesspeks ir palidzoss faktors. Piem&ram, jauniesi ar
augstaku dzivesspéku, péc psihologu vaditas intervences depresijas arstéSanai, uzrada zemakus
depresijas raditajus, neka jauniesi ar zemu dzivesspéku (Konradt et al., 2018).

Uzsverot dzivesspéka socialos riska faktorus, tiek uzsverts, ka negativas pieredzes, tadas ka
gimenes disfunkcionalitate, vienaldziba vai vardarbiba, ir dzivesspéka riska faktors, kas var
izpausties psihologiskas, socialas un fiziskas veselibas problémas, ka ari neadaptivajas reakcijas,
pieméram alkohola lieto$ana, smeke&s$ana un riskanta uzvediba (Kalmakis & Chandler, 2013,
Anda et al., 2006; Cannon et al., 2010; Chartier et al., 2010; Felitti et al., 1998; Green et al.,
2010; Hahm et al., 2010, ka miné&ts Chandler et al., 2015).

Pétijumos tiek izdaliti arT zema dzivesspéka un interneta lictoSanas paradumu saistibas, kas
miusdienas ir aktuals jautajums jaunieSu vidi. Petijumu rezultati liecina, ka pastav statistiski
nozimigas saistibas starp zemu dzivesspeku un interneta spélu lietoSanas uzvedibas trauc&jumiem
jaunieSu vecuma, kas nozimé, ka zems dzivesspeks ir spélu atkaribas veidosanas riska faktors.
Zems dzivesspeks un augsts stresa limenis ir saistits ar ilgaku datorsp€lu spelésanas laiku (Canale
et al., 2019, ka minéts Yen et al., 2019). Ir svarigi izdalit arT So aspektu, jo p&tijumi pierada, ka
interneta spélu uzvedibas trauc€jumi jaunieSu vecuma ir saistiti ar samazinatu socialo
mijiedarbibu, profesionalajam un ar karjeru saistitam neveiksmeém, ka ari traucétam gimenes
attiecibam, kas norada uz griittbam izaicinajumu parvaréSana, kuru raksturo zems dzivesspeks
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(Ruisoto & Contador, 2019). P&tijuma rezultati par negativu faktoru kombinaciju, kas mazina
dzivesspeku, norada, ka bérni, kas sastopas ar pastavigam dzives griitibam un sliktu audzinasanu,
ir vairak paklauti dazadam psihologiskam problémam turpmakaja dzive, pieméram traucétu
kognitivo funkciju un hiperaktivitates riskam turpmakajos vecumposmos (Moffit et al., 2001, ka
minéts Toland & Carrigan, 2011).

Svarigi ir izdalit dzivessp&ku tiesi jaunieSu vecuma, jo jaunieSu vecums ir komplic€ta
atfistibas faze, kura notiek daudz parmainu, kuram jaunietim ir nepiecie$ams adaptéties. Saja
perioda cilvéks sastopas ar daudz jauniem psihologiskiem izaicinajumiem, kas ir saistiti ar
neatkaribas iegiiSanu no vecakiem, autonomijas un pasSidentitates veidoSanos, kuras rezultata
veidojas individualu parliecibu un vertibu pamats, interpersonalu attiecibu veidosanos, ka ar1
lémuma pienemsanu par izglitibu, darbu un So jomu sasniegumiem. Tadg] var apgalvot, ka
dzivesspéks ir svarigs gritibu parvaréSanas palidzosais faktors jauniesu vecuma (Greup et al.,

2016).
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BERNIBAS PIESAISTES ATTIECIBU SAISTIBA AR DZIVESSPEKU

Analizgjot zinatnisko literattiru, var apgalvot, ka psihologijas zinatné nav pietickami plass
empirisku pieradijumu pamats b&rnibas piesaistes attiecibu un dzivesspéka saistibu noteikSana un
§1 saistiba nav tiesi pétita.

Izskatot bérnibas piesaistes attiecibas, pétijumos tick minéts, ka atbalsto$a gimene, kas
nodrosSina psihologisko vajadzibu apmierinasanu bérniba, var tikt uzskatita par droSu pamatu, kas
veido bérna turpmako izturibu, saskaroties ar izaicino$iem notikumiem, tadel dzivesspeks var tikt
izskatits ka konstrukts, kas veidojas piesaistes attiecibu uzvedibas attistibas rezultata (Temiz &
Comert, 2018). Balstoties uz piesaistes attiecibu ideju, petijumi liecina, ka augsts dzivesspeks ir
saistiti ar vismaz viena cilveka klatbutni dzive, kas be&rnam sagada beznosacijuma pienemsanu.
Tas lauj mekl&t un pienemt pieejamu atbalstu no citiem, sastopoties ar gatibam (Werner, 2000, ka
minéts Toland & Carrigan, 2011), ka arT dzivesspeka veidoSanas fundaments ir attiecibas ar
citiem cilvékiem. Pozitivas attiecibas var veicinat dzivesspéku un nodroS§inat eksternalu avotu
dzivesspéka veicinasanai (Liborio & Ungar, 2014, ka minéts Aydogdu et al., 2017).

Izskatot dzivesspeka veicinoSus faktorus un piesaistes saistibas, zinatniskaja literatiira tiek
minéts, ka piesaiste var uzlabot dzivesspeku caur tadiem dzivesspeku veicinoSiem faktoriem ka
pasefektiviate un rapes pret sevi. Individiem ar dro§am piesaistes attiecibas piemit lieclaka
tendence uz nepiecieSamo darbibu veik$anu, kas nodrosina emocionalo, fizisko un socialo
labsajiitu, jo ir iemacijusies attiecksmes un parliecibas, veicinosas augstaku pasefektivitati un
lielakas rapes pret sevi. Tas var veicinat augstaku dzivesspéku un sniegt drosibas pamatu,
sastopoties ar griittbam (Bender & Ingram, 2018).

Ka viens no dzivesspéku ietekm&josiem faktoriem tiek izdalits interpersonalais jitigums,
kas izpauzas ka bailes no citu cilvéku iespgjama atraidijuma un kritisisma (Bell & Freeman,
2014, ka minéts Aydogdu et al., 2017). P&tijumu rezultati liecina, ka pastav nozimigas saistibas
starp bérna- vecaka un pieauguso piesaistes stiliem, kas ietekmé interpersonalo jutigumu, kas
nozime, ka piesaistes attiecibas ir viens no interpersonala jiitiguma ietekméjosiem faktoriem
(Cummings—Robeau et al., 2009, ka minéts Aydogy & Eksi, 2017). Ka arf ir pieradits, ka individi
ar zemu piesaistes attiecibu drosibu vecakiem, uzrada augstaku interpersonalo jutigumu, kas

izpauzas ka pazeminats dzivesspeks (Masten & Wright 2010, ka minéts Aydogdu et al., 2017).
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Balstoties uz pétijumu rezultatiem par picauguso piesaistes stilu un dzivesspeka saistibam,
var apgalvot, ka empirisku pétijumu klasts nav plass, tacu veiktie p&tijumu rezultati norada, ka
piesaiste var sniegt ieguldijumu dzivesspeka iznakumos, tacu $o saistibu iemesli nav noteikti un
pietickami pétiti (Bender & Ingram, 2018). P&tijumu rezultati par piesaistes stilu un dzivesspéka
saistibam ir dazadi. P&tijumos paradas rezultati, kas liecina, ka pastav statistiski nozimiga saistiba
starp piesaistes stiliem un dzivesspeku, ka ar1, ka drosa piesaiste paredz augstaku dzivesspeku
(Ghahvehchi-Hosseini et al., 2021). Ir veikti p&tijumi, kuru rezultati norada, ka piesaistes
trauksmes dimensija negativi korele ar dzivesspéku (Kurilova, 2013; Jenkins, 2011, ka min&ts
Temiz & Comert 2018). Ka arT paradas rezultati, kas gan piesaistes trauksmes, gan izvairibas
dimensija negativi ietekmé dzivesspeku (Jekins, 2016). Tiek mingts, ka individi ar izvairigu
piesaisti izmanto kopinga strat€gijas, kas lauj disociéties no negativam emocijam, tadel, izdalot
dzivesspeku, tas var mazinat sp&ju adaptivi pielagoties stresam (Jekins, 2016). Savukart, ir iegiti
ari rezultati, kas norada uz to, ka saistiba starp dzivesspéku un pieauguso piesaistes stilu
dimensijam- trauksme un izvairiba, nav statistiski nozimiga (Temiz & Comert, 2018).

Lai gan piesaistes attiecibu un dzivesspéka pétnieciba, galvenokart, balstas uz pieauguso
piesaistes stilu romantiskajas attiecibas saistibu ar dzivesspéku (Temiz & Comert, 2018), arT Sie
atklajumi sniedz ievirzi bérnibas piesaistes attiecibu un dzivesspéka pétniecibai. Balstoties uz to,
ka psihologijas zinatné triikst empiriska pamata b&rnibas piesaistes attiecibu un dzivesspéka

saistibu noteikSana, var apgalvot, ka §1 saistiba p€tniecibas ietvaros ir aktuala.
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METODE

Bakalaura darba ietvaros veiktais petijums ir korelativs p&tijums, kura mérkis bija noteikt
mainigo lielumu savstarpg&jas saistibas. P&€tijuma mainigie lielumi ir mates un t€va b&rnibas
piesaistes attiecibu raksturojosas skalas- savstarpgja uzticéSanas, komunikacija un emocionala
atsvesSinaSanas, ka art dzivesspeka skalas- sevis uztvere, nakotnes uztvere, sociala kompetence,

gimenes saskana, socialie resursi un strukturétais stils.

Pétijjuma dalibnieki

Pé&tijuma piedalijas 53 dalibnieki, no kuriem 45 sievietes un 8 viriesi, vecuma no 18 Iidz 25
gadiem. Vidgjais vecums- 21 (SD= 0.75).

P&tijuma dalibnieki noradija ar1 tadus socialdemografiskos datus ka izglitibas Iimenis un
socialekonomiskais statuss. Petijuma piedalijas 36 jauniesi ar vidgjo izglitibu un 17- ar augstako,
ka ar 32 respondenti atbild€ja, ka novérté savu socialdemografisko statusu ka “diez gan particis”,
18 respondenti uzskata, ka iztiek vid&ji, savukart 3 respondenti noradija, ka var atlauties visu, Ko
vélas.

Pétijuma dalibnieki noradija informaciju par mates un t€va klatbiitni bérniba un dalibu
audzinasana vecuma lidz 16 gadiem. No kuriem 52- ar mati dzivoja viena majsaimnieciba, 1-
nedzivoja viena majsaimnieciba, bet mate piedalijas audzinasana. Ka ar1 38- ar tévu dzivoja viena
majsaimnieciba, 8- nedzivoja viena majsaimnieciba, tévs reti vai gandriz nepiedalijas
audzinasana, 3- nedzivoja viena majsaimnieciba, te€vs piedalijas audzinasana, 4- nepiedalijas

audzinasana.

Merijumi

Bérnibas piesaistes attiecibu raksturojoSo faktoru noteikSanai tika izmantota Vecaku un
vienaudZu piesaistes aptauja (The Inventory of Parent and Peer Attachment, Armsden,
Greenberg, 1987. Latvija adapt&jusi Lubenko, J., 2007). Aptauja sastav no 3 skalam- piesaiste
matei, piesaiste t€vam, piesaiste vienaudziem, tacu p&tijuma ietvaros tika izmantota tikai vecaku
piesaistes skalas (piesaiste matei, piesaiste tévam). Katra skala ir sadalita 3 apaksskalas un sastav
no 25 apgalvojumiem. Ar §is aptaujas palidzibu tika noteiktas 3 piesaistes attiecibu apaksakalas-

savstarpéja uztic€Sanas, komunikacija un emocionala tuviba. Originala un latviesu adaptacija
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aptaujas apgalvojumi ir formul&ti tagadnes forma un méra tagadnes piesaistes attiecibas ar mati
un tévu, tacu bakalaura darba petijuma t€mas ietvaros, lai noteiktu b&rnibas piesaistes attiecibu
pieredzi, visi apgalvojumi tika parveidoti pagatnes forma un atbildot uz jautajumiem,
respondentiem bija jaatbild uz jautajumiem, balstoties uz bérniba piedzivoto piesaistes attiecibu
pieredzi ar piesaistes figliru- mati un t€vu, vecuma lidz 16 gadiem.

Lai noteiktu jaunieSu dzivesspeku, tika izmantota Dzivesspeka aptauja picaugusajiem (RSA
Resilience Scale for Adults, Hjemdal, Friborg, Rosenvinge, & Martinussen, 2001. Latvija
adapt€jusi Sovere, L., 2010). Aptauja sastav no 33 apgalvojumiem un ietver 6 apak$skalas- Sevis
uztvere, nakotnes uztvere, sociala kompetence, gimenes saskana, socialie resursi un strukturétais

stils.

Procediira

Datu ievakSana notika elektroniska vidé, izmantojot Facebook un Instagram platformu, kur
tika piedavata brivpratiga un anontma daliba p&tijuma jaunieSiem, vecuma no 18 Iidz 25 gadiem.
Aptauja tika veidota, izmentojot Google Forms aptauju veidoSanas riku. Pirms aptaujas
public€Sanas tika saskanoti un ieveéroti pétijuma €tikas pamatprincipi. Pirms dalibas petijuma,
pétijuma dalibnieki instrukcija iepazinas ar aptaujas instrukciju, kura dalibnieki tika informéti par
pétijuma meérki, brivpratibu, anonimu dalibu, konfidencialitati, datu apkopoSanu tikai apkopota
veida, datu izmantoSanu akadémiskas darbibas nolukos, autores kontaktinformaciju, ka ar1
aptuvenu laiku, cik aptaujas pildiSana var ainemt. Brivpratiga piekriSana tika noteikta ar
brivpratigu dalibu un gala atbilZu iesniegSanu. Aptaujas pildiSana notika bez laika ierobeZojuma.

Ievaktie dati tika apkopoti Exel un SPSS programma.
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REZULTATI

Lai atbildetu uz izvirzito p&tijuma jautajumu, tika izmantotas apraksto$as un secinosas
statistikas metodes. Izmantojot aprakstoso statistiku, tika noteiktas mainigo vidgjas vertibas un
standartnovirzes. Mérito skalu ieksgjas saskanotibas raditaji tika noteikti, izmantojot Kronbaha
alfas koeficientu, ka arf atbilstiba normalsadalijumam tika noteikta, izmantojot Sapiro- Vilka
testu (skat. 1. tabulu).

1. tabula

Bérnibas piesaistes attiectbu un jauniesu dzivesspeka skalu aprakstosas statistikas raditaji

Mainigie lielumi M SD W a

Piesaistes attiecibas ar mati

(N=53)
Savstarp&ja uztic€Sanas 3,54 1,06 0,00 0,94
Komunikacija 3,07 0,95 0,26 0,89
Emocionala atsveSinasanas 3,23 1,10 0,05 0,75

Piesaistes attiecibas ar tévu

(N=51)
Savstarpg€ja uztic€Sanas 3,23 1,10 0,01 0,93
Komunikacija 2,62 1,13 0,01 0,94
Emocionala atsve$inasanas 2,78 0,93 0,57 0,75

Dzivesspéks (N=53)

Sevis uztvere 4,61 1,22 0,18 0,80
Nakotnes uztvere 479 1,54 0,04 0,88
Sociala kompetence 4,63 1,19 0,14 0,75
Gimenes saskana 455 1,51 0,01 0,90
Socialie resursi 5,66 1,03 0,00 0,84
Strukturétais stils 4,58 1,32 0,06 0,70
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Analizgjot piesaistes attiecibu un dzivesspeka aptauju apaksskalu ticamibu, var apgalvot, ka
visam skalam ir augsti ticamibas raditaji (virs 0,06), tad€] to ticamiba ir pietickami augsta
pielietosanai turpmakaja rezultatu analizé. Izskatot atbilstibu normalsadalfjumam, Sapiro- Vilka
testa rezultati norada, ka ne visas skalas atbilst normalsadalijumam, kas liecina par

nepiecieSamibu turpmakaja datu analizé izmantot neparametrisku secino$as statistikas metodi.

2. tabula

Beérnibas piesaistes attiecibu aprakstoso skalu saistiba ar dzivesspéka skalam

Sevis Nakotnes Sociala Gimenes  Socialie  Strukturtais
uztvere uztvere kompetence saskana resursi stils
Piesaistes attiecibas ar mati
(N=53)
Savstarp@ja uzticesanas 0,22 0,13 0,26 0,54™ 0,37 0,30"
Komunikacija 0,34" 0,34" 0,43" 0,69 0,42 0,28"
Emocionala atsveS$inasanas  -0,15 -0,11 -0,24 -0,48" -0,30" -0,28"
Piesaistes attiecibas ar tévu
(N=51)
Savstarpgja uzticgsanas 0,17 0,36" 0,23 0,52 0,25 0,18
Komunikacija 0,26 0,36" 0,31" 0,53™ 0,32" 0,25
Emocionala atsve§inasanas -0,14 -0,29" -0,25 -0,45™ -0,29" -0,10

“p<0.05, “p<0.01

Lai noteiktu saistibas starp bérnibas piesaistes attiecibu ar vecakiem un dzivesspeku
jaunie$u vecuma, tika izmantota secino$as statistikas Spirmena korelacijas analize (skat 2.
tabulu). Izskatot bérnibas piesaistes attiecibu ar mati raksturojoso skalu rezultatus, Spirmena
korelacijas analizes rezultati liecina, ka pastav statistiski nozimigi pozitiva staistiba starp
piesaistes raksturojoso savstarpgjo uzticéSanos un dzivesspéka gimenes saskanu, socialiem
resursiem, ka arT strukturéto stilu. Izskatot komunikacijas skalu, ta ir statistiski nozimigi pozitivi
saistita ar visam dzivesspéka skalam. Savukart, emocionala atsvesinasanas ir statistiski nozZimigi
negativi saistita ar gimenes saskanu, socialajiem resursiem, ka ari strukturéto stilu. I1zkatot

bérnibas piesaistes attiecibu ar t€vu aprakstosas skalas, savstarp&ja uztic€Sanas ir statistiski
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nozimigi pozitivi saistita ar nakotnes uztveri un gimenes saskanu. Komunikacija ir statistiski
nozimigi pozitivi saistita ar nakotnes uztveri, socialo kompetenci, gimenes saskanu un socialiem
resursiem. Savukart, emocionala atsvesinatiba ir statistiski nozimigi negativi saistita ar nakotnes

uztveri un gimenes saskanu.
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DISKUSIJA

Bakalaura darba pétijuma merkis bija noskaidrot saistibas starp bérnibas piesaistes
attiectbam ar vecakiem un dzivessp&ku jaunieSu vecuma. Izskatot bernibas piesaistes attiecibas,
tiek uzsverts, ka atbalstosa gimene, kas nodrosina psihologisko vajadzibu apmierina$anu bérniba,
var tikt uzskatita par droSu pamatu, kas veido bérna turpmako izturibu, saskaroties ar
izaicino$iem notikumiem, un dzivesspéks var tikt izskatits ka konstrukts, kas veidojas piesaistes
attiecibu uzvedibas attistibas rezultata (Temiz & Comert, 2018).

Literatura tiek minéts, ka dzivesspéka veidosanas fundaments ir attiecibas ar citiem
cilvékiem. Pozitivas attiecibas var veicinat dzivesspéku un nodrosinat eksternalu (ar&ju) avotu
dzivesspeka veicinasanai (Liborio & Ungar, 2014, ka min&ts Aydogdu et al., 2017).

Balstoties uz to, ka piesaistes un dzivesspéka attiecibu saistibu iemesli nav zinami (Bender
& Ingram, 2018), pétijuma mérkis bija izskatit bérnibas piesaistes attiecibu ar vecakiem un
dzivesspéka raksturojosSas apaks$skalas un to saistibas atseviski, lai iegiitu detalizétaku saistibu
parskatu ar turpmakai p&tniecibas ievirzei.

Bakalaura darba pétijuma iegiitie rezultati norada, ka, izskatot bérnibas piesaistes attiecibas
ar mati, augstaka savstarp&jas uzticésanas ar mati bérniba ir saistita ar augstaku gimenes
saskanu, socialiem resursiem, ka arT strukturéto stilu jaunieSu vecuma. Savukart, augstaka
savstarp&ja uztic€Sanas ar t€vu berniba, jaunieSu vecuma saistas ar augstaku nakotnes uztveri un
gimenes saskanu. Kas nozimg, ka attiecibas, kuras bérns spg&j uzticéties matei, jaunieSu vecuma
izpauzas ka labaka passajlita gimeng, sp&ja ieglit un pienemt atbalstu no apkartgjiem, ka ari spgja
1zvirzit un sasniegt mérkus, ka art efektivi vadit un organizet savu laiku. Tacu uzticigas attiecibas
ar tévu jaunieSu vecuma izpauZzas ka spgja uztvert nakotni ka skaidru un pozitivu un labaku
passajutu gimené. Savukart, izskatot komunikacijas skalu piesaistes attiecibas ar mati, augstaki
komunikacijas raditaji ir saistiti ar augstakiem visu dzivesspeka raksturojosSo apaksskalu
raditajiem- sevis uztveri, nakotnes uztveri, socialo kompetenci, gimenes saskanu, socialiem
resursiem, ka arT strukturéto stilu, savukart augstaki komunikacijas ar t€vu raditaji ir saistiti ar
augstaku nakotnes uztveri, socialo kompetenci, gimenes saskanu un socialiem resursiem. Kas
liecina par to, ka veiksmiga un stabila komunikacija ar mati bérniba, jaunieSu vecuma izpauzas
ka spéja ticet sev un saskatit nakotni ka drosSu, stabilu un pozitivu, vélmi un sp&ju socializéties,
labak justies gimeng, ieglit un pienemt atbalstu no apkartgjiem, ka art efektivi vadit un organizét

savu laiku un uzstadit mérkus. Savukart, bérniba sanemot vajadzibu apmierinasanu péc
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komunikacijas, jaunieSu vecuma tas var izpausties sp&ja pozitivi sasktit nakotni, socializeties, ka
arT ieglit un pienemt atbalstu no apkartgjiem.

Balstoties uz bakalaura darba ietvaros izskatitajiem p&tjjumiem, var apgalvot, ka piesaistes
drosiba ir saistita ar labaku sevis uztveri, attiecibam ar sevi, ka ari lidzjatibas un laipnibas
izradiSanu sev, tadel So atklajumu vargtu apvineot ar iegiitajiem rezultatiem par saistibu starp
komunikaciju ar mati un sevis uztveri, un apgalvot, ka augsti komunikacijas ar mati raditaji, kas
ir viens no bérnibas piesaistes attiecibu drosibas faktoriem, dzivesspeku var veicinat caur
augstaku sevis uztveri (Zessin et al., 2015, ka minéts Homan, 2018). Saistibas ar sevis uztveri
varétu tikt papildinatas ar esoSo petijumu rezultatiem, ka bérnibas piesaistes attiecibu vajadzibu
tick apmierinasana ir saistita ar augstaku paSparliecibu (Cassidy, 1988, ljzendoorn et al., 2009;
Shulman et al., 1994, ka miné&ts Shirvanian & Michael, 2017), ka arT savstarpgjas uzticéSanas un
komunikacijas ar vecakiem nodro$inasana berniba, ir pamats veiksmigakai pasSidentifikacijas
attistibai (Tian et al., 2022).

Izskatot emocionalo atsvesinasanos, tika iegiti rezultati, kas liecina, ka b&rnibas vajadzibu
p&c emocionalas tuvibas neapmierina$ana no mates, jaunieSu vecuma ir saistita ar zemaku
gimenes saskanu, socialajiem resursiem, ka ari struktur&to stilu, savukart emocionala
atsveSinatiba no téva- ar zemaku nakotnes uztveri un gimenes saskanu. Pastavo$o pétijumu
rezultati liecina, ka piesaistes attiecibu nedrosiba ir saistita ar liclaku neuzticibai citiem,
izol€San0s un pazeminatam socialam prasmém (Allen et al., 2002, ka min&ts Dawson et al.,
2014), ko varétu saistit ar socialas kompetences dzivesspeka faktoru, tacu bakalaura darba
pétljuma neparadas statistiski nozimigas saistibas starp nedroSas piesaistes attiecibu raksturojosa
faktoru- emocionala atsvesinasanas un sociala kompetence.

Balstoties uz bakalaura darba pétijuma iegiitiem rezultatiem, var manit, ka piesaistes
attiecibu ar mati un dzivesspeka, ka arT piesaistes attiecibu ar t€vu un dzivesspeka apakskalu
korelaciju rezultati atskiras. So rezultatu at3kiribu iemesli nav zinami, tadé] bakalaura darba
pétijuma iegitie rezultati var tikt izmantoti par pamatu ievirzei turpmakaja piesaistes attiecibu ar
mati un piesaistes attiecibu ar tévi atSkiribu pétniecibai.

Kopuma, jaapgalvo, ka bérnibas piesaistes attiecibu un dzivesspéka pétnieciba ir ierobezota
un pétijumi par tieSu bérnibas piesaistes attiecibu netiek veikti, tade] var apgavot, ka turpmaka
piesaistes un dzivesspéka, ka ari bérnibas piesaistes attiecibu un dzivesspéka saistiba ir aktuals

turpmakas pétniecibas jautajums.

29


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4146682/#R6

Tadel, ka bakalaura darba pétijuma iegiitie rezultati norada tikai uz bérnibas piesaistes
attiecibu un dzivesspéka raksturojoso faktoru savstarpg&jam saistibam, ka turpmakas pétiecibas
virzienus var izdalit bernibas piesaistes attiecibu kopgjas drosibas un dzivesspéka saistibu, ka art
atSkiribas bernibas piesaistes attiecibas ar mati un bérnibas piesaistes attiecibu ar t€vu, to
izpausmé&m, ka arT saistibam ar dzivesspéku.

Izskatot pétijuma ierobezojumus, jauzsver, ka petijuma izlase ir salidzino$i maza un lielako
respendentu skaits ir svievietes, ka ar bakalaura darba p&tijuma izlases dati var neatbilst visai
populacijai. Precizakiem datiem turpmakaja petnieciba biitu ieteicams veidot lielakas izlases ar

vienmerigl dzimumsadalijumu.
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SECINAJUMI

Analizetjot zinatnisko literatiiru, var apgalvot, ka bérnibas piesaistes attiecibas visbiezak
tiek raksturotas ar piesaistes uzvedibu un piesaistes stiliem (Ainsworth et al., 1978), tacu bérnibas
piesaistes attiecibu svarigi faktori ir emocionala tuviba, savsarp&ja uzticéSanas un komunikacija
ar vecakiem (Armsder & Greenberg, 1987). Bérnibas piesaistes attiecibas tiek raksturotas ar
bérna psihologisko un fizisko vajadzibu apmierinasanas drosibu (Vignoli & Mallet, P, 2004), ka
ar1 bérnibas piesaistes attiecibu vajadzibu neapmierinaSanas gadijumos var biit nopietnas
negativas fiziskas, psihologiskas vai socialas sekas (Kalmakis & Chandler, 2014).

Dzivesspéka koncepts balstas uz pozitivas psihologijas idejam, kas uzsver individa resursus
un stipras puses (Hendreson & Milsen, 2003), ta ir sp&ja veiksmigi tikt gala ar dzives griittbam un
giit no tiem ieguvumu un pozitivo izaugsmi (Graber, Pichon, & Carabine, 2015). Dzivesspéks
ieklauj iesp&ju izaugsmei un atlabSanai, ka arf tas ir svarigs koncepts, kas veicina dzives un
veselibas kvalitati, saskaroties ar grutibam (Jakovljevic, 2018). No pozitivas psihologijas aspekta,
tas sniedz saskatit cilvékus ka izdzivotajus, kuriem piemit sp&ja parvarét un veiksmigi adapteties
dzives griitibam, saglabajot labu psihologisko passajitu (Bolig, Weddle, 1988, ka minéts Pan &
Chan, 2007).

JaunieSu vecuma ir svarigi izskatiti piesaistes konceptu, jo no petijumiem ir zinams, ka
bérnibas piesaistes attiecibas ir svarigs faktors jaunieSu vecuma. Piesaistes attiecibu drosiba ir
pamats stabilai mentalai veselibai un sp&jai veseligi psihologiski pielagoties un adaptgties
dazadam situacijam (Mikulincer & Shaver, 2003), ka arT sp&jai veidot veiksmigas un veseligas
attiecibas (Hazan & Shaver, 1987). Savukart, piesaistes nedrosiba ir saistita ar fizisko,
psihologisko vai socialas problemu klastu (Kalmakis & Chandler, 2014).

Jaapgalvo, ka petijjums tika veikts jaunieSu izlasg, tadel, ka jaunieSu vecuma dzivesspekam
ir Tpasi svariga nozime. JaunieSu vecums ir komplicéta attistibas faze, kura notiek daudz
parmainu, kuram jaunietim ir nepiecieSams veiksmigi adapteties, sastopoties ar dzives
izaicinajumiem, kas ir saistiti ar neatkaribas iegiiSanu no vecakiem, autonomijas un pasidentitates
veidoSanos, interpersonalu attiecibu veidoSanos, ka art lémuma pienemsanu par izglitibu, darbu

un $o jomu sasniegumiem (Greup et al., 2016).
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Izskatot saistibas starp bérnibas piesaistes attiecibam un dzivesspeku, var secinat, ka
petijumu klasts nav plass un p&tnieciba, galvenokart, balstas uz pieauguso piesaistes stilu saistibu
ar dzivesspeku (Ghahvehchi-Hosseini, Shahyad, & Pakdaman, 2021). P&tijumi par tieSu bérnibas
piesaistes attiecibu un dzivesspéka saistibu nav atrodami, tade] var apgalvot, ka §T1 saistiba ir
aktuals pé€tniecibas jautajums.

Jauzsver, ka ar1 bérnibas piesaistes attiecibu instrumentarija izvéle ir ierobezota un
turpmakaja petnieciba biitu vertigi ar1 pieverst uzmanibu jaunu instrumentu bérnibas piesaistes
attiecibu noteikSanas adaptacijam un izstradém.

P&tijuma meérkis tika sasniegts un petijuma iegiitie rezultati atbild uz p&tijuma jautajumu-
kadas saistibas pastav starp b&rnibas piesaistes attiecibu un dzivesspeka raksturojosam
apaksskalam.

P&tijuma iegiitie rezultati norada uz to, ka pétijjuma izlas€ ir noveérojams, ka augstaki
savstarp&jas uzticéSanas ar mati berniba ir statistiski nozimigi saistita ar augstaku gimenes
saskanu, socialiem resursiem, ka arT struktur@to stilu jaunieSu vecuma. Savukart, augstaka
savstarp€ja uzticeésanas ar t€vu berniba jaunieSu vecuma saistas ar augstaku nakotnes uztveri un
gimenes saskanu. Augstaki komunikacijas raditaji ir saistiti ar augstaku sevis uztveri, nakotnes
uztveri, socialo kompetenci, gimenes saskanu, socialiem resursiem, ka ari strukturéto stilu
jaunieSu vecuma. Savukart augstaki komunikacijas ar t€vu raditaji ir saistiti ar augstaku nakotnes
uztveri, socialo kompetenci, gimenes saskanu un socialiem resursiem. Austaka emocionala
atsve$inasanas no mates bérniba jaunieSu vecuma ir saistita ar zemaku gimenes saskanu,
socialajiem resursiem, ka ar1 strukturéto stilu. Savukart, emocionala atsvesinatiba no téva- ar
zemaku nakotnes uztveri un gimenes saskanu.

Autors secina, ka bakalaura darba p&tijuma iegiitie rezultati sniedz pamatu tupmakai
bérnibas piesaistes attiecibu un dzivesspeka saistibu pétniecibas jautajumu izvirziSanai un
bérnibas piesaistes attiecibu un dzivesspéka saistibas ir aktuals turpmakas psihologijas zinatnes

pétniecibas jautajums.
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