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Anotacija

Diplomdarbs ,,Pozitiva disciplina 3 — 4 gadus veciem b@rniem pirmsskola” ir
izstradats, lai noskaidrotu, ka iesp&jams izmantot pozitivas disciplinas stratégijas 3 — 4 gadus
veciem beérniem pirmsskola. B&rnu nevélamas uzvedibas izpausmes nepiecieSamas laicigi
identificét un veikt mérktiecigas darbibas, lai tas mazinatu, tadejadi novérSot problémas
velakos attistibas posmos.

Diplomdarba autore ir Vineta Bringule. Darba zinatniska vaditaja - asociéta profesore,
Dr. paed. Linda Daniela.

P&tijuma mérkis ir izstradat un parbaudit pozitivas disciplinas izmanto$anas stratégijas
3 — 4 gadus veciem bérniem pirmsskola. Tika izvirziti pieci uzdevumi - analiz&t teorétisko
literatliru par pozitivas disciplinas stratégijam; analizét teorétisko literatiru par 3 — 4 gadus
vecu bérnu attistibas Ipatnibam; veikt empirisku pétijumu par pozitivas disciplinas stratégiju
izmantoSanu un ievieSanu pirmsskola 3 — 4 gadus veciem bé&rniem; izstradat un aprobét
programmu pozitivas disciplinas nodrosSinasanai 3 - 4 gadus veciem b@rniem pirmsskola;
izstradat ieteikumus pedagogiem pozitivas disciplinas stratégiju izmanto$ana.

Pétijuma rezultata ir sasniegts izvirzitais meérkis. Petijjuma noteiktie uzdevumi ir
izpilditi. Salidzinot sakuma un beigu noveérojumu datus, nevélamas uzvedibas izpausmes

berniem ir mazinajusas.

Atslegvardi:
e pozitivas disciplinas stratégijas;
e 3 —4 gadus veci bérni;
e uzvedibas problémas;
e noverojums;

e pedagogiskais process.



Annotation

The goal for the diploma thesis “Positive discipline for 3-4 year old children in pre-
school” is to learn how to implement strategies of positive discipline while working with 3-4
year old children in pre-school. Early and timely identification of manifestation of unwanted
behaviour of children is crucial in order to take necessary steps in minimising aforementioned
behaviour and thus preventing behavioural problems during later stages of development.

Author of the diploma thesis is Vineta Bringule. Scientific supervisor of the diploma
thesis is associated professor Dr.paed. Linda Daniela.

Aim of the research was to develop and test strategies of positive discipline for 3-4
year old children in pre-school. Five tasks were defined — analysis of theoretic literature on
strategies of positive discipline; analysis of theoretic literature on specifics of development of
3-4 year old children; conduct empiric research on implementation and use of strategies of
positive discipline for 3-4 year old children in pre-school; develop and test a programme for
ensuring positive discipline for 3-4 year old children in pre-school; develop guidelines for
pre-school teachers on implementation and use of strategies of positive discipline.

Aim of the diploma thesis has been reached. Defined tasks have been fulfilled. Comparison of
data gathered during observation at the beginning and at the end of the research demonstrates
that manifestation of unwanted behaviour in children has been reduced.

Key words:

e Strategies of positive discipline;
e 3-4 year old children;

e Behavioural problems;

e Observation;

e Pedagogical process
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IEVADS

Bérnu nevélamas uzvedibas izpausmes ir aktuala probléma miisdienas. Ipasi skolas,
kur pedagogi un skolas darbinieki ikdiena novéro bérnu agresiju, neiecietibu, necienu pret
pieaugusajiem un vienaudziem, noteikumu ignor&anu un citas uzvedibas problémas. Bérnu
uzvedibas problémas satrauc pedagogus, vecakus un sabiedribu. Nereti $o problému iezimes ir
noverojamas ar1 pirmsskolas.

Audzinasanas procesa veidojas un attistas nozimiga personibas attieksme pret cilvéku,
cilvéka darbu, kulturas vérttbam, dabu, sabiedribu, valsti. Tas nodroSina iespgju klit par
pilntiesigiem sabiedribas locekliem, paSiem noteikt savu dzivi, ricibu un bt atbildigiem par
to (Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica, 2000, 24). Atbildiba par bérna audzinasanu
jauznemas vecakiem, pedagogiem un sabiedribai (liclakoties tieSi $ada seciba), tacu Sodien
atbildiba par b&rnu audzinaSanu un uzvedibu tiek pieprasita tieS§i no pedagogiem. Tomér
jaatceras, ka pedagogs nevar novérst nevélamas uzvedibas c€lonus, kas radusies arpus
izglitibas iestades, pieméram, nesaskanas un problémas gimeng, kas biezi vien ir viens no
galvenajiem uzvedibas problému iemesliem. Pedagogs var mérktiecigi attistit be&rna prasmes
atpazit un saprast savas emocijas, macit negativas emocijas neizpaust fiziski, neparverst tas
agresivitaté pret sevi un apkartejiem.

Lai gan sabiedriskaja telpa asakas diskusijas (,,vainigo” mekléSana un iesp&amo
risinagjumu meklésana) notiek par uzvedibas problémam tiesi skola, ari pirmsskola bérnu
nevelama uzvediba ir aktuala probléma. Darba autore uzskata, ka tiesi pirmsskola ir ta vieta,
kur pedagogam ir iespgja meérktiecigi darboties, lai bérna raditu izpratni par uzvedibas
normam, ka arT macitu saprast un parvaldit savas emocijas un meklét pozitivus risindgjumus
dazadas situacijas.

Darba autores novérojumi studiju praksu laika pirmsskolas izglitibas iestad@s liecina,
ka biezi vien pedagogiem pietriikst zinaSanu un metozu darba ar bé€rniem, kuriem ir uzvedibas
problémas. Sava darba autore analizés dazadu autoru teorijas par pozitivas disciplinas
strat€gijam un, nemot veéra attiecigd vecumposma bérna attistibas Ipatnibas, veiks p&tijumu
par to ka iespgjams izmantot pozitivas disciplinas strat€gijas 3 — 4 gadus veciem b&rniem

pirmsskola, lai mazinatu bérnu nevélamas uzvedibas izpausmes.

Pétijuma mérkis: izstradat un parbaudit pozitivas disciplinas izmantoSanas stratégijas 3 — 4

gadus veciem bérniem pirmsskola.



Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmskola.
Pétijuma priekSmets: uzvedibas problémas 3 — 4 gadus veciem bérniem.
Pétijjuma jautajums: ka mainas 3 — 4 gadus vecu b&rnu uzvediba, ja skolotdjs sava darba
izmanto pozitivas disciplinas stratégijas?
Pétijjuma uzdevumi:

1) Analizgt teorétisko literatiiru par pozitivas disciplinas strat€gijam.

2) Analizéet teorétisko literatiru par 3 — 4 gadus vecu bérnu attistibas Tpatnibam.

3) Veikt empirisku pétijumu par pozitivas disciplinas stratégiju izmantoSanu un ievie$anu

pirmsskola 3 — 4 gadus veciem bérniem.
4) Izstradat un parbaudit programmu pozitivas disciplinas nodro§inasanai 3 - 4 gadus
veciem bérniem pirmsskola

5) Izstradat ieteikumus pedagogiem pozitivas disciplinas stratégiju izmantoSana.
Pétijuma metodes:

e Teoréetiskas literatiiras analize.

e Pedagogiskais novérojums.

e Pedagogiska izméginajuma darbiba.

e legiito datu analize.
Pétijjuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”, 16 bérni vecuma no 3 Iidz 4 gadiem.
Darbs sastav no anotacijas latvieSu un anglu valoda, ievada, 3 nodalam, 10 apak$nodalam,
nobeiguma, izmantoto avotu un literatiiras saraksta un 8 pielikumiem. Darba teorétisko
pamatu veido A.Adlera, R.Dreikura, Dz.Nelsenas, L.Albertas, L.Kantera, G.Svences,
T.Likona, Z.Piaze, Z.Freida, A.Freidas, E.Eriksona, R.Jansones, I.Elnebija, V.Golubinas,

I.Priednieces teorétiskas atzinas.



1. POZITIVAS DISCIPLINAS STRATEGIJAS

1.1. Pozitivas disciplinas pamatlicéji - Alfreds Adlers un Riidolfs

Dreikurs

Pozitivas disciplinas ideja ir balstita uz austrieSu filozofa un psihiatra Alfréda Adlera
un vina skolnieka un koléga Riidolfa Dreikura darbiem par bérnu audzinasanu, maciSanu,
pozitivas uzvedibas veicinasanu.

Ka norada Dz.Nelsena, A.Adlers uzskatija, ka cilvéka uzvedibu motivé vélme justies
piederigam un nozimigam, tapat ka savstarp&jas attiecibas, saskana un ciena (Nelsen, 2007).
Tapat Dz.Nelsena uzsver, ka A.Adlers ticgja - katra cilvéka ir vélme palidz&t, dot savu
ieguldijumu, padarit savas majas, sabiedribu un pasauli par labaku vietu (Nelsen, 2002).

A.Adlers atgadina (Adlers, 2001), ka loti svarigi ir iejusties bérna, identificéties ar
vinu, lai varétu vinu vislabak izprast. ST iejusanas ir javingrina, bérns un vipa uzvediba javéro.
Ja nevar justies vienots ar $o konkr&to bérnu, tad nav iesp&jams vinu izprast un ka norada
A.Adlers ,tad visas piiles ir veltigas un neizmantojamas, tad nevar sakt, tad neredz kltdas, kas
raduias vina dzives stila uzbive (Adlers, 2001, 124)”. Tapat A.Adlers norada (Adlers, 2001),
ka problémas rodas tad, kad atklajas, ka bérns iepriek§ nav sagatavots dzivei Sobrid un vins
nav vainigs, ja nespgj veikt to, ko no vipa prasa, jo nav tam sagatavots un macits. Un
visbeidzot vissvarigaka bérniem ir kopibas izjiuta. Tie bérni, kuriem ir kopibas izjita, daudz
labak iegtst draugus, labak dzird un redz apkartgjo pasauli, tam ir vairak izpratnes par
lidzcilveékiem un daudz labak var parvarét griitibas.

D. Nimante sava darba ,Klasvadiba: rokasgramata skolotajiem” atsaucas uz
R.Dreikura apkopotajiem A.Adlera uzskatiem un nosauc piecus pozitivas disciplinas
pamatprincipus (Nimante, 2007):

1. Cilveks ir sociala biitne. Vina pamatvélme ir but piederigam. Tas attiecinams gan uz
pieaugusajiem, gan bérniem.

2. Katrai cilvéka uzvedibai ir savs noteikts mérkis, tap€c, lai saprastu cilvéka uzvedibu
ir, jasaprot vina mérki. Ja bérns uzvedas nepieméroti, vinam ir nepareiza izpratne par to, ka
jauzvedas, lai biitu nozimigs.

3. Cilveks ir spgjigs pienemt lémumus, apzinoties, ko vélas un nevélas darit. Sis
process biezi vien notiek neapzinati. Tas nozimé, ka cilvéks pats izv€las savu uzvedibu.

4. Katrs cilveks ir neatkartojams ka individs un veselums, ko nevar skaidrot pa dalam.



5. Cilveks redz realitati ta, ka vins$ to ir iedomajies un uztveris, tacu vina uztvere var
but maldiga.

R.Dreikurs uzskata (Dreikurs, 1998), ka bérns, kura uzvediba ir nevélama, ir zaudgjis
ticibu tam, ka varétu tikt pienemts un justies piederigs, un kluidaini tic, ka §1 pienemsana tiks
sanemta, ja vina uzvediba bis izaicinosa.

R.Dreikurs defingja (Dreikurs, 1998) ¢etrus nevélamas uzvedibas mérkus: (1) pieverst
sev parmérigu uzmanibu; (2) izradit varu; (3) atriebties; (4) biit bezpalidzigam un
neadekvatam. Neveélamo uzvedibas mérku teorija piedava iesp&u skolotdjam saprast bérna
fiziologisko motivaciju vina konkrétai uzvedibai. Ta lauj skolotajam attistit diagnostikas
prasmes. R.Dreikurs norada, ka bérni nepiedzimst ar sirdsapzinu vai labas uzvedibas
prasmém. STs prasmes ir jaattista un tas nav viegls process. Jaatceras, ka bérns var pielaut
kludas, jo iemactties, ko sabiedriba, vecaki un skolotaji no vina gaida, ir loti griiti. Nevélamas
uzvedibas mérkus skolotajs var noteikt, ve€rojot bérna uzvedibu un piefiks€jot savas izjiitas
konkretaja situacija. Bérns var izmantot vairakas metodes, lai sasniegtu savu mérki vai ar1 var

bt ta, ka ar viena veida uzvedibu mégina sasniegt visus mérkus. Bérns var dazu mintisu, pat

sekunzu laika mainit vienu mérki uz citu.

Nr.p. Nevelamas Skolotaja personiga
K. | uzvedibas mérkis | Bérna uzvediba reakcija
1. Uzmanibas Trok$nains, nemierigs, lieligs, Ignums, neapmierinatiba,
pievérSana parmérigi pakalpigs, parmerigi aizkaitinajums, vilSanas,
jutigs, slinks, izmanto savu Sarmu, | biezi atgadinajumi, var just
izmanto citus sava laba, nodarbina | aizvainojumu, pierunaSana
skolotaju, var raudat
2. Varas izradiSana | DumpoSanas, ietiepSanas, Bailes, savas autoritates
nepaklausiba, izaicinasana, apdraudétiba, dusmas,
stridésanas, kausSanas, slinkoSana, uztraukums par to, ko
vienmer jauzvar, biezi dara pret§jo | domas citi, vélme piespiest
neka teikts (iebilSana), jakontrole bérnu paklauties
katra situacija
3. Atriebiba Citu aizvainoSana psihologiski Riebums, aizvainojums,
un/vai fiziski, aprunasana, satraukums, sapes, vélme
pazemosana, kircinasana, otra sapinat preti, dusmas,
nomelnoSana, brutalitate un nepatika pret bérnu,
nez€liba, zagSana, launumes, uzskata b&rnu par
vandalisms, ir parliecinats, ka nepateicigu, var lagt
nevienam nepatik citiem bérniem no vainiga
bérna izvairities, var zinot
vecakiem ar ceribu, ka
vecaki sodis
4. Bt Bezpalidzibas izjuta, neka Bezspéciba, bezpalidziba,
bezpalidzigam un | nedariSana, pazuS$ana, mulkibas nekompetences izjita, var
neadekvatam sajita salidzinot ar citiem, kiitrums, | partraukt censties
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mazvertibas izjiita, berniskiga
riciba, lietu aizmirSana, vislabak
jutas viens, var nolikt sev parak
nesasniedzamus mérkus

(Dreikurs, 1998)

R.Dreikurs norada (Dreikurs, 1998), ka atpazistot nevélamas uzvedibas mérkus,
japievérs uzmaniba ari tam, kada ir bérna reakcija, kad skolotajs aizrada. Ja bérns reagé uz
aizradijumu un parstaj ieprieks€jo darbibu, tad uzvedibas meérkis ir uzmaniba. Tacu bérns var
atsakt savu ricibu, cerot péc papildus uzmanibas. Ja bérns turpina iesakto, pret&ji skolotaja
aizradijumiem, tad vina meérkis ir vara. Ja berns klust dusmigs un aizskaro$s, vin$ jutas
nepamatoti apvainots un merkis ir atriebiba. Savukart, ja bérns nereagé un neko nedara, tad
meérkis ir biit bezpalidzigam vai neadekvatam.

A.Adlera un R.Dreikura idejas talak it attistijusi daudzi musdienu autori. Darba autore
turpmakajas apaks$nodalas analizés Li Kantera, Lindas Albertas un Dzeinas Nelsenas

teorctiskas atzinas.

1.2. LiKantera uzstajiga disciplina

L1 Kanters sava darba ,,Assertive discipline: Positive Behavior Management for
Today's Classroom” (Canter, 2010) runa par tieSu un pozitivu sisteému, kas palidz skolotajiem
komunicét ar skoléniem mieriga, izpalidziga un konsekventa veida. L.Kantera uzstajigas
disciplinas ideja balstas uz vairakiem apgalvojumiem un ieteikumiem:

1. Skolénam ir tiesibas macities.

2. Skolotajam ir tiesibas macit un netikt partrauktam.

3. Skolotajam kopa ar skoléniem jaizveido noteikts skaits konkrétu kartibas un

uzvedibas noteikumu.

4. Skolotaja noteiktajai disciplinai jabit noteiktai un nemainigal.

5. Jadefing skaidrs iespg&jamo parkapumu Seku saraksts. Tacu So seku merkis nav

sodit, tiesi pret&ji — merkis ir macit pareizu uzvedibu, macities no savam klidam.

6. Skolénu uzvediba ir vinu pasu izvéle.

L.Kantera ieteikumi skolotajiem: javeido pozitivas un uzticibas pilnas attiecibas ar
skoléniem; jalauj skoléniem sevi iepazit; jaatzist savas kluidas; jasazinas ar saviem skoléniem
pirms macibu gada sakuma; jaatrod kontakts ari ar tiem skol€ni, kuri ir atsveSinajusies,
noraidos$i; jameklé vecaku un skolas administracijas atbalsts darba ar sarezgitas uzvedibas

skoléniem (Canter, 2010).



L.Kanters sava darba norada, ka skolotajam ieprieks ir jasagatavojas, lai sp&tu pareizi
rikoties nevélamas uzvedibas gadijumos, un nosaka kadam biitu jabiit Stm korektivajam
darbibam:

1. Korektivajam darbibam jabut tadam, lai skoléns macitos no savam klidam. Sods
nav risinajums. Korektivajam darbibam ir jamaca skolénam pareizi uzvesties.

2. Korektivajam darbibam jabut tadam, kas skolénam nepatik, tacu tas nedrikst biit
fiziski vai psihologiski kaitigas. Korektivas darbibas nedrikst pazemot, kauninat vai fiziski
iespaidot skolénu. Tacu tas nebus efektivi, ja skoléns bus vienaldzigs pret to.

3. Korektivajam darbibam nav jabiit bargam, lai tas buitu efektivas. Tam, galvenokart,
jabtt lietotam konsekventi. Dazi no L.Kantera ieteikumiem - Pardomu bridis. NodaliSana no
grupas ir efektiva pamatskolas vecuma b&rniem. Atrasanas ilgumam pardomu vieta jabiit no 5
- 10 mintGitém. Atrodoties pardomu vieta, jaturpina pildit stundas darbi. Skoléna aizkavésana
dazas miniites péc stundas beigam. Skolénam ir svarigi uz nakamo stundu doties kopa ar
saviem draugiem. Skolotajam §is daZas miniites ir jaizmanto un japarruna iespgjas uzlabot
vina uzvedibu.

L.Kanters uzsver, ka uzstajigas disciplinas skolotajs tic, ka bérnam ir nepiecieSamas
pozitivas robeZas un skolotajs ir gatavs §is robeZas nospraust ar saviem vardiem un darbiem;
skolotaja riciba nevélamas uzvedibas gadijuma un konsekventa un pastaviga, un vienmer tiek
izmantoti konkréti noteikumi, ka ar1 skolotajs atbild par saviem vardiem un darbiem. Tapat
L.Kanters uzsver skolénu tiesibas stradat ar skolotaju, kur§ spgj palidzet skolénam kontrol&t
vina nepienemamo uzvedibu, ka arT skolotaju, kur§ piedavas pozitivu atbalstu labas uzvedibas
gadijuma. Visbeidzot skolénam ir tiesibas izv€l&ties ka uzvesties un parzinat iesp&amas
nevélamas uzvedibas sekas (Canter, 2010).

L.Kantera uzstajigas disciplinas ieteikumus var izmantot un piemérot darba pirmskola.
Var veidot dazadas kartibas un uzvedibas noteikumus (ka ari iesp&amas sekas, ja Sie
noteikumi tiek parkapti). Pirmsskolas skolotajai javeido pozitivas un uzticibas pilnas
attiecibas ar bérniem, tacu disciplinai jabiit noteiktai un nemainigai un skolotajai jaatceras, ka

nospraustas robezas jamak izteikt gan vardos, gan darbos.

1.3. Lindas Albertas kooperativa disciplina

Izglitibas psihologijas doktors C.M.Carlzs (C.M.Charles) sava darba ,,Building

classroom discipline ’(Charles, 2005) analizé dazadas pozitivas disciplinas teorijas, ari
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L.Albertas kooperativas disciplinas teoriju. C.M.Carlzs norada, ka L.Alberta ir parliecinata,
ka uzvediba ir lielakoties atkariga no bérnu vajadzibam un iesp&jam §is vajadzibas apmierinat.
Riipgjoties par §STm vajadzibam un vienmer iedroSinot skolénus, skolotaji var samazinat slikto
uzvedibu un izveidot klases, kuras skoléni labprat lidzdarbojas un sadarbojas gan ar skolotaju,
gan sava starpa. C.M.Carlzs norada, ka péc L.Albertas domam skolénu un skolotaju sadarbiba
noris daudz veiksmigak, ja skoléns juitas patiesi piederigs. Skoléns grib justies drosi, gaidits,
noveértéts. Gadijumos, kad skoléns nesp&j apmierinat §is vajadzibas, vin$ savu uzvedibu var
novirzit pret nepareizajiem mérkiem. Tapat ka R.Dreikurs, L.Alberta uzskaita 4 nepareizos
mérkus (nev€lamas uzvedibas mérkus) — uzmaniba (uzmanibas mekl&$ana), vara (varas
meklé$ana), atriebiba (atriebibas meklé$ana), maksliga nesp&jiba/nevarésana (izvairiSanas no
neveiksmes). C.M.Carlzs uzskaita L.Albertas izstradatas tehnikas un strategijas, nevélamas
uzvedibas mazinasanai, Skolénu, skolotaju, vecaku sadarbibas veicinasanai un skolénu
vajadzibu apmierinaSanai: Tris sturakmeni (The Three C’s) - spgjigs (capable), saistits
(connected), dod ieguldijumu (contributing); Klases uzvedibas kodekss; Konfliktu risinasanas
plans.

1. Tris sturakmeni (The Three C'’s) - japalidz visiem skoléniem justies sp&jigiem,
japalidz atrast kontaktu ar citiem un japalidz dot savu ieguldijumu klas€ un arpus
tas.

e Viens no svarigakajiem faktoriem, lai giitu panakumus skola, ir
parlieciba ,,Es varu!”. Lai §1 izjata skolénam nepazustu, skolotajam ir
svarigi uzsvert, ka kladities ir cilvécigi — kludiSanas ir dala no macibu
procesa; jastiprina parlieciba, ka panakumi ir iesp&jami; jauzsver, ka
iepriek$gjie sasniegumi un iepriekS€jais darbs ir Sodienas sasniegumu
pamata; skolénu progress jaizveido ,taustams” (sasniegumu albumi,
portfolio, sarunas par iepriek§€jiem panakumiem); jaatzist sasniegumi
(izstades, klasesbiedru atziniba, prezentacijas vecakiem).

e Skoléniem ir janodibina un jasaglaba pozitivas attiecibas sava starpa, ka
ar1 ar skolotajiem un vecakiem. Pozitivu attiecibu veidoSana ir svariga
pienemsSana (citada piepemsSana), uzmanibas izradiSana (pieméram,
skolotajam javelta laiks individualam sarunam ar saviem skoléniem,
jaatceras dzimSanas dienas utt.), novertéSana (jaizrada lepnums par
skolénu sasniegumiem, uzvedibu, jasaka komplimenti, pateiciba);

apliecinajums (skolotajam jaievéro un jauzteic skolénu drosme,
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draudzigums, entuziasms, originalitate, lojalitate, laipniba; jaievéro
pozitivas 1paSibas ari tajos b&rnos, kuru uzvediba nav teicama);
piekerSanas (tuviba un riipes vienam par otru; skolénam jajut, ka
skolotajam vins$ ir svarigs neskatoties uz vina klidam).

e Biezi skoléni, kuri nejutas noderigi, skolas apmekléSanu uzskata par
veltigu. L.Alberta iesaka skolotajam palidzét skolénam justies
noderigam, palidz&€t dod savu personigo ieguldijumu. Piemé&ram,
iedroSinat skolénu dot ieguldijumu klasé — jautat skoléna idejas gan par
klases rutinu, gan iekartojumu, ka ari citam lietam, kas saistitas ar klases
vidi. Tapat jaiedroSina skoléns dot savu ieguldijumu skolas, tuvakas
sabiedribas dzivé un apkartéjas vides aizsargasana. L.Alberta uzsver, ka
loti svarigi ir iedrosinat skolénus palidz&t viens otram.

Klases uzvedibas kodekss. L.Alberta stingri iesaka skolotajiem kopa ar klasi
izstradat klases uzvedibas kodeksu, kas konkr&ti nosaka visu iesaistito personu, art
skolotaja, uzvedibas un savstarp€jo attiecibu noteikumus, Iidz ar to katrs ir
atbildigs par savu uzvedibu visu laiku. Sakotngji skolotajam paSam ir janolemj
kadu vin$ grib redzet savu klasi un attiecibas taja. Nedrikst aizmirst par skolénu
idejam un vecaku ieteikumiem. Kodeksa jaietver ciepa, atbildiba, droSiba,
sagatavotiba, sadarbiba. Lai apgiitu kodeksu, kopa ar skoléniem ir jaidentificé
atbilstoSa un neatbilstoSa uzvediba, pieméram, jadefing, ko sevi ietver ,attickties
pret citiem ar cienu”. Ta, lai katrs skoléns skaidri apzinatos kodeksa ietverto
terminu un uzvedibu nozimi. L.Alberta ir izstradajusi ieteikumus situacijam, kad ir
noticis kads uzvedibas parkapums. Pirmkart, uzdodot jautajumus, janoskaidro, vai
skoléns saprot, ka uzvedies neatbilstosi un kadi tam ir iemesli. Tacu balss tonis
nedrikst biit parmetoss. Otrkart, ja skoléns nepiekrit, ka vina uzvediba ir bijusi
neatbilstoSa, tas jaatrisina kopigi runajot par konkréto problému. Treskart, ir
svarigi, lai kodekss butu novietots klasé redzama vieta, ta, lai skolotajs jebkura
laika var pie ta pieiet, noradit uz kadu no punktiem, uzdot jautajumu konkrétajam
skolénam par parkapumu un atbilstoso punktu kodeksa.

L.Alberta atzimé skolénu un vecaku lomu sadarbibas disciplinas istenosana. Kopa
ar skoléniem ir japarruna sadarbibas disciplinas pamatkoncepti: (1) Uzvediba ir
izvéle. Katrs skoléns izvélas ka uzvesties. (2) Katram vajag justies piederigam
klas€, un visiem tas javeicina. (3) NeatbilstoSas uzvedibas motivacijas: uzmaniba,

vara, atriebiba un izvairiSanas no neveiksmes. (4) Tris stirakmeni (The Three C's)
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palidz ikvienam justies sp&jigam, saistitam un noderigam. Kopa ar skoléniem ir
janoformulé klases uzvedibas kodekss, neatbilstosas uzvedibas sekas un jalauj
skoléniem izteikt savas domas par klases telpu, ikdienas darbu. Savukart, veicinot
sadarbibu ar vecakiem, ieteicams informé&t vecakus par sadarbibas disciplinu,
klases uzvedibas kodeksu un lugt vecaku komentarus. Tapat skolotajam jaizstrada
vadlinijas komunikacijai ar vecakiem; jainformé vecaki, ja rodas uzvedibas
problémas; jaorganiz€ klases vecaku sapulces pienemot vecakus tadus, kadi tie ir,
japievers liela uzmaniba tam, ko saka vecaki, janovérte vecaku ieguldijums un
atbalsts, jauzsver skolénu labas 1paSibas un stipras puses un visbeidzot vecakiem
jajut skolotaja piekerSanas skoléniem.

L.Alberta ir izstradajusi ieteikumus konfliktu risinaSanai. Lai izvairitos no
konflikta vai izkliedétu to, (1) skolotajam japievérs uzmaniba nevis skolénam, bet
pasai uzvedibai — jaapraksta konkrétd uzvediba, to neanaliz€jot (nelietot vardus
slikti, nepareizi); jaruna tikai par konkréto notikumu, kas notiek tagad, nevis
notika arT vakar un aizvakar; jabut stingram, bet draudzigam — noradot, ka
neatbilsto$a uzvediba nevar turpinaties, tai pasa laika paradot skolénam, ka
skolotajam vins$ rip un skolotajam ir svarigas skoléna izjitas; (2) jakontrolé savas
negativas emocijas; (3) jaizvairds no situacijas saasinasanas; (4) japarruna
notikusai vélak, kad visu iesaistito pusu emocijas ir norimusas. Kad skolotajam ir
jaisteno kadas no nevelamas uzvedibas sekam, L.Alberta iesaka pieverst
uzmanibu, lai sekas biitu tiesi saistitas ar konkréto uzvedibu (piemeram, ja kads
trauc€ klases darbu ar sarunasanos, tad tiek parsédinats klases beigas); sekas biitu
sapratigas, proporcionalas nodarjjumam, uzsverot, ka seku mérkis nav sodit, bet
gan iemacit uzvesties atbilstoSi; sekam jabut cieppilnam - nedrikst apvainot,

kauninat, spredikot.

L.Alberta publikacija ,,Disciplina. Vai tas ir slikts vards?” (Albert, 1995) runa par

kooperativas disciplinas teoriju un skolotaja iesp&jam palidzét skoléniem paSiem izvéElCties

pozitivu uzvedibu. Kooperativa disciplina ir process, kas veicina sadarbibu. Izveidot stabilas

un patiesas attiecibas ar skoléniem un vecakiem ir Joti svarigi pozitivas disciplinas ievie$ana.

Publikacija L.Alberta ir uzskaitijusi dazas interesantas idejas ka iegtit skolénu uzticibu un

parliecibu, ka skolotaja/s ir ,,savéja/ais”: (1) japavada laiks nedaudz aprunajoties ar skoléniem

péc stundam skolas gaitenT; (2) jauzdod skoléniem jautajumi par vinu dzivi arpus skolas; (3)

ik pa laikam pusdienas jaéd kopa ar skoléniem skolas &dnica; (4) uzaicinat skolénus kopa uz

nelielam uzkodam klasg; (5) jaapmekle skolas sporta, muzikalie un teatra pasakumi; (6)
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jaiesaistas ar skoléniem kada kopiga projekta; (7) jaorganizé individualas sapulces, kuras
informé skolénus par vipu panakumiem; (8) japiedalas skolas pasakumu uzraudziba
(pasakumu uzraugosais skolotajs); (9) jaizgatavo zinojumu délis, kur tiem att€lots skolénu
darbs; (10) jastta laba v@l&juma kartinas, zinas, majasdarbi skoléniem, kuri nav skola; (11)
jaizrada patiesa interese par skoléna darbiem un hobijiem; (12) jadalas ar skoléniem ar savam
interesém.

Lai gan L.Alberta parsvara runa par skolu un skoléniem, vinas idejas un ieteikumus
var istenot arl pirmsskola. Ari pirmsskola, lai veiksmigi Tstenotu pozitivas disciplinas
ievieSanu, skolotajam ir japalidz visiem b&rniem justies sp&jigiem (,,Es varu!”), japalidz atrast
kontaktu ar citiem bérniem un pieaugusajiem un japalidz dot savu ieguldijumu klas€ un arpus
tas. Tapat pirmsskola var izmantot L.Albertas ieteikumus par uzvedibas kodeksa veidoSanu un
izstradatos ieteikumus konfliktu risinasanai. Noteikti arT pirmsskola jauzsver L.Albertas idejas

par vecaku lomu un vecaku iesaistiSanu pozitivas disciplinas veicinasana.

1.4. DZeinas Nelsenas pozitiva disciplina

D.Nimante sava darba ,,Klasvadiba: rokasgramata skolotajiem” norada, ka Dz.Nelsena
attistija R. Dreikura idejas, veidojot praktiski izmantojamu disciplinas sisttmu demokratiska
skola (Nimante, 2007).

Darba autore analizés Dz.Nelsenas teorétiskas atzipas un praktiskos ieteikumus
pozitivas disciplinas istenoSanai pirmsskola un darba ar pirmsskolas vecuma bérniem.

Dz.Nelsena uzsver (Nelsen, 2007), ka pirmsskolas bérni ir fiziski aktivi un energijas
pilni, un to emocionala, kognitiva un fiziska attistiba mudina izpé&tit pasauli sev apkart, bérni
apglst un nostiprina socialas prasmes, un sastopas ar pasauli, kas ir arpus drosas gimenes. Un
pirmsskolnieks redz, ka apkart€jai pasaulei jadarbojas, tacu, p&tot un eksperimentgjot, biezi
pirmsskolnieka riciba un uzvediba neatbilst vecaku un skolotaju gaidam. Beérnam ir
nepiecieSama macisana, vadiSana un milestiba - to Dz.Nelsena arT min ka iesp&jamo pozitivas
disciplinas definiciju. Pozitiva disciplina ir efektiva ar1 pirmsskolas vecuma b&rniem, jo ta
atskiras no disciplinas klasiska izpratné. Pozitivajai disciplinai nav nekadas saistibas ar sodu,
kas parasti asocigjas ar vardu disciplina. Tas pamata ir noderigu dzives un socialo prasmju
maciSana. Mazu bérnu disciplina ietver pieaugusa ricibu, pieaugusa uzmanigu bérna vadiSanu,
nevis vienkarSu gaidiSanu, ka b&rns maceés uzvesties. Augot bérns sak piedalities procesa,

risinajumu mekléSana un robezu nosprausana. Tada veida attista savas domasanas prasmes,
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jutas daudz patstavigaks un iemacas izmantot savu autonomiju, jiitas daudz motivetaks sekot
risinajumiem un robezam, kuru izstrade pats piedalijies.

Dz.Nelsena defing (Nelsen, 2007) vairakus pozitivas disciplinas pamatakmenus:

e Savstarpgja ciena.

e Saprast uzvedibas motivaciju (daudz efektigak izdosies mainit bérna uzvedibu, ja tiks
saprasti uzvedibas motivi).

e Efektiva komunikacija. Picaugusie un bérni var ieklausities viens otra un izmantot
labus vardus, lai pajautatu to, ko v€las. Bérni daudz labak ieklausas pieaugusajos, ja
tiek uzaicinati domat un lidzdarboties, nevis tiem tiek noteikts, ko domat un ko darit.

e Bgérna attieciga vecumposma attistibas Tpatnibu izprasana.

e Disciplina, kas maca - efektiva disciplina maca noderigas dzives un socialas prasmes
un nav ne visu atlaujosa, ne ari represiva.

e Uzsvars uz atrisinajumu nevis sodu. Vainas izjitas radiSana nekad neatrisinas
problému.

e ledroSinajums. Iedro$inajums ir nepiecieSams ar1 par b&rna ieguldito darbu un
uzlabojumiem, ne tikai par konkrétiem panakumiem. Iedro$inajums palidz attistit
bérna parliecibu par savam spgjam.

e Beérni uzvedas labak, ja jiitas labi. Bérni ir motiveti sadarboties, iemacas jaunas
prasmes, izjiit piederibu un cienu, kad tie jitas iedro$inati, piederigi un miléti, nevis
tad, kad izjtit kaunu, pazemojumu vai pat sapes.

Runajot par pirmsskolu vai bérnu pieskatiSanas centru, Dz.Nelsena norada (Nelsen,
2002), ka kvalitativa apriipe nozimé nodro$inat vidi, kura visas iesaistitdas personas
(pirmsskolas pedagogi, darbinieki, bérni) jltas apriip&ti un jut atbalstu ar iesp&u augt un
attistities, izmantojot visu savu potencialu. Be&rna apriipe ir sadarbiba starp vecakiem un
apriipes nodrosSinatajiem, lai vienadi patikama vide, ar vieniem un tiem paSiem noteikumiem,
biitu majas un apripes centra.

Dz.Nelsena norada (Nelsen, 2002), ka sods un apbalvoSana neveicina pozitivu
uzvedibu ilgtermina. Tapéc domajot par efektivu disciplinu, jadoma vai (1) ta bas cienpilna,
(2) vai ta biis efektiva ilgtermina un, (3) vai ta maca noderigas dzives un socialas prasmes, un
attista raksturu. Pirmsskolas vecuma bérni uzvedisies vislabak, kad jutis piederibu un
nozimigumu, kad vinu attistiba un vajadzibas tiks saprastas, un kad tie sanems laipnu, stabilu

disciplinu, kas maca nevis soda, atalgo vai liek just kaunu.
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Dz.Nelsena, runajot par pozitivo disciplinu, uzsver cCetru nevélamas uzvedibas
parprasto mérku atpaziSanu un saprasanu. Tas palidz€s saprast nevélamas uzvedibas iemeslus
un risinat tos. Dz.Nelsena balstas uz A.Adlera un R.Dreikura izstradatajiem nev€lamas
uzvedibas mérkiem — (1) pieverst sev uzmanibu; (2) izradit varu; (3) atriebties; (4) izskatities
bezpalidzigam un neadekvatam (padoties) (Nelsen, 2002).

Lai Tstenotu pozitivu disciplinu, Dz.Nelsena rosina izmantot noteiktus panémienus
(Nelsen, 2002):

1. Pedagogam ir jaizlemj, ka vin$ pats rikosies, lai stradatu/risinatu problémas ar

cienu.

2. Darbojies, neruna! Bérns sapratis un dzird€s pieaugu$o daudz labak, ja redzgs, ka
vardiem seko darbiba.

3. Izmanto p&c iesp€jas mazak vardus, lieto 1sus teikumus, vardu savienojumus.

4. Dari to, ko teici. Pedagogam ir japievérs uzmaniba tam, ko vin$ saka, un jarikojas
atbilstosi teiktajam.

5. Piedava izveles. Izveles japiedava tadas, kas ir sapratigas, pienemamas
pedagogam un cienpilnas pret bérnu un situaciju.

6. Koncentrgjies uz risinajumiem.

7. Izmanto dabiskas un logiskas sekas. Dabiskas sekas — pieméram ,,ja iesi lietli bez
lietusmétela, tad salisi” vai ,ja tu neiesi laicigi gulét, tad no rita jutisies neizgulEjies un
piekusis); logiskas sekas — ,,Ja tu iesi ar €dienu uz rotalu stiiriti, tev var nakties péc tam to
tirit”. Izmantojot logiskas sekas, svarigi ir pareizi uzdot ,,Kas” un ,,Ka” jautajumus — ta, lai
attistitu domasanu, problému risinaSanas prasmes, savas izvéles iespgjamas sekas. Pieméram,
,,Kas notika?, ,,Kapec tu doma ta notika?”, ,,Ka tu doma to var€tu atrisinat?”.

8. Izmanto pozitivo pardomu stiiriti. Dz.Nelsena iesaka, kopa ar b&rniem izveidot
kadu vietu, kur ir iespéjams aiziet un pabiit vienam, nomierinaties, uzlabot savas izjiitas. ST
vieta nevar biit ka soda vieta. Dz.Nelsena vairakkartigi uzsver — bérns uzvedisies labi, ja
jutisies labi.

9. Nosaki kartibu, ikdienas rutinas. B&rniem patik paredzamiba un pastavigums,
rutinas palidz tiem macities un justies komfortabli. Be€rniem jazina, kas kam sekos, kadas
aktivitates ir no rita, kadas p&cpusdiena. DZz.Nelsena iesaka izgatavot rutinu kartes (kopa ar
bérniem) — dienas gaitas att€lotas att€los vai fotografijas un, secigi sakartotas, atrodas bérnu
acu limeni. Ja bérns novérsas no kadas veicamas darbibas, tad pedagogam ir jajauta, kas ir

nakamais solis, kas biitu jadara? Beérns redz att€lus, un tas palidz vinam darboties talak.

16



10. Riko klases sapulces. Parruna notikumus, uzvedibas problémas, uzdod
jautajumus. Bérni macas cienpilnas attiecibas, problému risinaSanas prasmes, socialas
prasmes, attista valodu un jitas iedrosSinati. Pedagogs kopa ar b&rniem var planot nakotnes
aktivitates, izrunat pozitivas lietas, kas notiek apkart, izteikt komplimentus un noveértéjumus,
iedro$inat palidzet viens otram.

11. Piedava bérnam ,,ipaso laiku”. Pedagogam jaizmanto iesp€ja pabut ar katru bérnu
divata kaut vai tikai paris minites. Izsakot komplimentu, samilojot, iedroSinot, parrunajot
kadu taja bridi nozimigu problému.

12. Komunikacija ar bérniem. Dz.Nelsena norada, ka sarunaSanas ar bérniem ir 1pasa
maksla. Pieaugusie ir pieradusi runat un runat un uzskata, ka b&mam ir jaklausas. Ipasi
svariga ir sarunasanas ar maziem b&rniem, kuriem valodas prasmes tikai attistas. Neverbala
komunikacija ir loti svariga, b&rni véro sejas izteiksmes, kermena valodu, klausas balss toni
un jiit, ja kermena valoda nesaskan ar teikto. Tapat svarigi ir izmantot aktivo klausiSanos —
kad bérns nevar izteikt savas sajutas vardos, pedagogs, vinu vérojot, tas vinam apraksta, tada
veida palidzot tas saprast. Un, protams, nedrikst aizmirst par ,,Kas” un ,,Ka” jautajumu
uzdoSana.

13. Kludas — veids ka macities, apgiit jaunas prasmes nevis iemesls, lai kaunétos.
Kopa ir jaiemacas, ka péc kludam, iesp&ams, ir jasakarto nekartiba vai jaatvainojas, tacu ari
jamacas no kliidas izvairities nakotné.

Lielu uzmanibu savos darbos DzZ.Nelsena pievérs iedroSinajumam (Nelsen, 2002),
vélreiz atgadinot, ka bérns, kur§ uzvedas nepienemami, ir bérns, kur§ zaudgjis drosmi, kuram
atnemta drosme. Tapéc visvienkarSakais nevélamas uzvedibas risindjums ir iedroSinajums.
Dz.Nelsena uzskaita tris iedroSinajuma elementus: radit piederibas izjhtu; radit varéSanas
izjitu, attistot dzives prasmes; iedvest socialas intereses izjutu. Dz.Nelsena uzsver, ka visu
pozitivas disciplinas metozu pamata ir iedroSinajums. Izmantojot iedrosinajumu, ir jaizmanto
visi iedro§inajuma elementi, tos nevar noskirt vienu no otra. Bérnam ir jajutas piederigam,
sp&jigam un ieinteresétam par apkart&jiem cilvékiem un pasauli. DZ.Nelsena piedava vairakus
panémienus ka stradat ar bérnu, kura uzvediba ir slikta un ka praktiski iedroSinat vinu.
Pirmkart, tiek uzsverts, ka pieaugusajam ir jaiedroSina un janomierina sevi. Un savas izjutas
nav jaslépj. Berna klatbiitné var atzit, ka esi sariigtinats un ka tev nepiecieSams pabiit
vienatné, lai justos labak. Tas bus briniskigs piemérs bérnam. Kad pieaugusais ir
nomierindjies, var atgriezties pie bérna, lai izmantotu dazados disciplinas ieteikumus. Otrkart,
izprotot savas izjutas un vérojot bérna uzvedibu, janosaka nevélamas uzvedibas mérki.

Iedro§inasanai un nev€lamas uzvedibas c€lonu lauSanai, DZz.Nelsena uzskaita vairakus
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panémienus (Nelsen, 2002): (1) ,,Man ir vajadziga palidziba!”, bérnam ir nepiecieSams justies
vajadzigam un pieaugusajam ir visas iesp&jas ikdiena to veicinat, liidzot vipa palidzibu
dazados ikdienas darbos. (2) Apskavieni. Apskavieni nover§ no negacijam un rosina
piederibas izjatu. (3) ,,Ipasais laiks”. Svarigi ir aprunaties ar bérnu divata, sédét tam blakus,
uzdot jautajumus, likt justies Ipasam. (4) Bérna iesaistiSana ikdienas noris€s. (5) Socialas
intereses veicinaSana. Macit bérnam palidzét apkart€jiem, padarit pasauli labaku.
Iedro$inajums ir ne tikai kaut kas, ko sanem, bet ta ir arT doSana citam.

Dz.Nelsena sava darba ,,Pozitiva disciplina bérnu apriipes nodrosinatajiem” (Nelsen,
2002) ir izstradajusi vairakus praktiskus ieteikumus pedagogiem dazadu nevélamas uzvedibas
problému risinasanai darba ar bérniem pirmsskola, ka art idejas darba ar vecakiem:

1. Dusmas. Dz.Nelsena norada, ka loti svarigi maziem b&rniem ir palidz&t saprast un
spét apzimét savas izjitas, saprotot, kap&c tiesi §is izjutas ir radusas un ka tikt ar tam gala,
nenodarot pari apkartgjiem. Pirmkart, pieaugusajam ir jasaglaba miers. Otrkart, ir japiedava
bérnam pienemams veids ka tikt gala ar savam dusmam. Piemé&ram, uzaicinat atpusties
pozitivaja pardomu stiiritt vai izmantot, ieprieks kopa izgatavoto ,,Dusmu izvéles riteni”, kura
att€loti pienemami dusmu izladéSanas veidi — dalities ar jatam; uzzimét savas izjutas;
izmantot roku lelles, lai izpaustu savas izjitas; micit malu vai plastilinu; sist ar amurinu koka
mietinus (rotallieta); apskriet apkart rotalu laukumam un citus. Kad bérns ir izladgjis savas
dusmas, loti svarigi par notikuSo aprunaties, uzdodot vienkarSus jautajumus un, izmantojot
aktivo klausiSanos, saprast dusmu c€loni. Tapat svarigi ir palidzét be&rnam saprast, kas notika
ar vina kermeni, kad vin$ dusmojas — palika karsta seja, savilkas diires un tml.. Tas velak var
palidzet bérnam saprast, ka dusmas tuvojas, un nepielaut dusmu eskalaciju. Var ligt bérnam
uzzimét savas dusmas — kur tas dzivo kermeni, kada krasa tas ir, kadas skanas izdod. Ja
bérnam ir grutibas savas izjutas identificét, tam var piedavat iepriek$ sagatavotas emociju
kartinas — att€lus ar dazadam sejas izteiksmém, apzimé&jot dazadas izjlitas (noguris, dusmigs,
nobijies, piekusis, parliecinats utt.) un jautat vai vin$ var samekl@t atbilstoSu sejinu. Un,
visbeidzot, picauguSajam jamak pienemt bérna izjiitas, pat, ja tas nav patikamas un jadara
viss, lai samekl&tu problémas risinajumu. Darba ar vecakiem, Dz.Nelsena iesaka (1) sagatavot
informaciju vecakiem — pieméram, emociju kartinas, lai vecaki majas tas var izmantot; (2)
izrunat problémas individuali ar vecakiem, lai saprastu vai dusmu c€lonis nav mekl&jams
majas.

2. Atvainosanas. DZ.Nelsena norada, ka dazadu problému gadijuma, svarigakais ir
laut bérnam nomierinaties, pirms sakt problémas risinaSanu, parrunas — japalidz saprast savas

izjutas, jalauj atpusties pardomu stirit, jadod apskatities emociju kartinas vai izmantot citas
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iepriek§ minétas darbibas. Bérnam jasaprot savas izjitas, pirms vin$§ méginas saprast otra
cilvéka izjatas. Uzdodot ,,Kas?” un ,,Ka?” jautajumus, janoskaidro, kas notika, ka bérns tagad
jutas un jauzdod jautajums, ka to var€tu risinat. Tapat arT pajautajot, vai bérns saprot, ka jiitas
otrs. Lai mudinatu b&rnu atvainoties var uzdot jautajumu ,,Kas tev $aja situaciju liktu justies
labak? Vai tev palidzetu apskaviens vai atvainosanas?”’. Kad bérns atzist, ka tas vipam liktu
justies labak, jaaicina palidzeét otram justies labak. Aicinajums vienmér darbosies labak neka
pavéle. Mérkis ir palidzét bé&rnam pasam nonakt [idz secinajumiem ar notikuSo situaciju. Ja
bérns V&l joprojam nav gatavs atvainoties, jaizsaka ceriba, ka nakosreiz vins to velgsies.

3. Kosana. Jaatceras, ka situacijas, kad be&rnam ir raksturiga koSana otram, svarigi ir
nesodit, nekost preti, nekauninat. Bérns macas no apkartgjas vides, pieaugusajam jarada
cienpilnu attiecibu piemérs. Dz.Nelsena ierosina, piem&ram, aicinat vainigajam b&rnam
palidzet apstradat cietu$a bérna briici; atzit vainiga bérna izjitas — ,,Tu gribgji rotallietu un
juties nomakts” un rosinat turpmak izmantot vardus — paprasit, ka vélies tiesi So rotallietu.
Protams, vainigais bérns uzreiz var to nesaprast, tacu atkartojot bérns pienems veidu, ka
jarikojas konkretajas situacijas.

4. lkdienas darbi. Piedalisanas ikdienas darbos attista bérna piederibas un nozimibas
izjutas, ka arT atbildibas izjutu, pasdisciplinu, dzives prasmes, sadarbibas prasmes un ,,Es to

"’

varu!” izjutu. Ja bérns nevélas piedalitie ikdienas darbos, ir jamégina apelét pie bérna velmes
palidzet, lietojot vardus ,,Man ir nepiecieSama tava palidziba”. Tapat ir noderigi izveidot
(kopa ar bérniem, no 4 gadu vecuma) darbu sarakstu ar atbildigajiem, kam konkrétais darbs
jadara. Bérnam, kur§ atsakas, var piedavat izvéleties kadu draugu, ar kuru kopa So darbu
paveikt. Tapat bérnam var laut izvél&ties no vairakiem darbiem, ko vin$ labak vél&tos paslaik
darit. Vel Dz.Nelsena iesaka izveidot ikdienas darbu un rutinu kartinas, kuras attélota
darbibas/rutinas seciba — tie var biit zim&jumi, tapat art bérnu fotografijas, kuras tiek veikta
konkréta darbiba. Att€liem jabiit berniem redzama vieta. Ta vieta, lai noraditu b&rnam, kas
tagad jadara, pieaugusais var pajautat, kas ir nakosais kartinas, kas mums tagad ir jadara.

5. Neciepa. Lai mazinatu un noverstu necienu, pirmkart, pieaugusajam paSam
vienmer jaizturas ar cienu un noteikti jaizvairds no neiecietibas, soda izmantoSanas un
kontrol€josas izturéSanas. Ar cienu jaiesaista bérns problémas atrisinaSana. Japalidz justies
piederigam un nozimigam un bérnam jajit, ka pieauguSajam vigs riip, pieméram, apskaujot.

6. CmiSanas par rotallietam. Kad b&rnu starpa rodas cina par kadu konkr&tu
rotal]lietu, no sakuma abus bérnus ir janomierina, pirms veikt citas darbibas. Viens no
interesantakajiem DZ.Nelsenas ieteikumiem ir izmantot virtuves taimeri, dodot katram bé&rnam

konkrétu laiku, lai spélétos ar rotallietu. Var iemacit bérniem pasiem ieslégt taimeri. Tapat,
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kad konflikts jau ir izveidojies, var izmantot ieprieks izgatavotu (ieteicams kopa ar bérniem,
laujot tiem paSiem izdomat iesp€jamos risinajumus) Aktivitasu izvelu ratu, kura att€loti
problémas iesp&jamie atrisindjumi — atvainoSanas, citas rotallietas izvéleSanas, palidzet
sakarto vai satirit un citi.

7. KlausiSandas. Jaatceras, ka bérns ieklausisies piecauguSaja tad, kad jutisies, ka
ieklausas vina. Jaizmanto reflektiva (atkarto bérna teikto) vai aktiva klausiSanas (verojot un
klausoties bérnu, izdara secinajumus par to, ka bérns jiitas vai kapéc ta rikojas un uzdodot
jautajumus bérnam, parliecinas, vai ta ir). Jaizrada bérnam, ka picaugusais saprot vina izjitas.
Kad bérns sajutis, ka vina ieklausas, vins$ bus gatavs klausities pieaugusaja un pieaugusais var
sakt problémas risinasanu, iesaistot procesa ari bérnu. Pieméram — ,,Nav nekas slikts justies
dusmigam, tacu nav labi sist citus tad, kad ta juties. Ka tu var€tu izpaust savas dusmas
nesitot?” un tml.

8. Né! Negribu! Nedarisu! PieauguSajam vienmér jabiit laipnam, tacu noteiktam.
Bérniem jaunakiem par tris gadiem vislabak izmantot novér$anu un/vai novirzisanu uz citu
aktivitati. Jaizvairas no teikSanas, ko dartt, bet jajauta, kas tagad biitu jadara, kas ir nakoSais
rutinas kartes vai kadas ir idejas, lai atrisinatu radusos problému. Ja nepiecieSams jaizmanto
péc iesp&jas mazak vardu vai, neko nesakot, jaaizved bérns 11dz vajadzigajai vietai. Tapat var
palidzet varda ,,Tiklidz...” izmantoSana, pieméram, ,,Es uzklaSu pusdienu galdu, tiklidz
mantas tiks sakartotas”, ka ar strida atziSana un atlikSana uz neilgu laiku - ,,Es nevaru tev
piespiest to darit, bet man tie$am vajadziga tava palidziba. P&c britina kopa izdomasim ka So
varam atrisinat”.

9. Motivacijas trithums. PieauguSajam ir jaizdoma atraktivi veidi ka piesaistit bérna
uzmanibu un motivet; kopa ar bérniem jaizveido ikdienas rutinas; javeic dazadas aktivitates
kopa ar bérniem nevis jagaida darbiba no viniem; japadara patikamaka uzdevumu pildiSana,
pieméram, dziedot; jaizmanto vardi ,,Man vajadziga palidziba”; japiedava izvéles iespgjas;
nekada gadijuma nedrikst izmantot atalgojumus par padaritiem darbiem. B&rnam ir jasajut
paSa veikta ieguldijuma iekS$€jais apmierinajums. Javéro bérna stipras puses un sakotngji
jaizmanto tas, piedavajot veicamos darbus.

10. Dalisands. Jamudina b&rni izmantot vardus, kad vélies izpaust savas jitas, iegiit
kadu rotallietu un tml. Konkrétas situacijas var palidzét taimera izmantoSana. Japarruna
,daliSanas” jédziens visiem kopa. Jaatceras, ka daliSanas ir sarezgits socials process un
beérniem ir vajadzigs laiks, lai to apgiitu. Sods, kauninaSana un garu parmetumu izteikSana

nemotives bérnu dalities.
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Analiz€jot vairaku autoru pozitivas disciplinas teorijas, darba autore darba praktiskaja
dala izmantos DZ.Nelsenas izstradatos icteikumus pozitivas disciplinas isteno$ana pirmsskola.

Lai analizétu uzvedibas problémas, ir svarigi apzinat konkr&ta attistibas posma
ipatnibas. Psihiskajam un fiziologiskajam ipatnibam ir liela nozime dazados bérna attistibas
procesos, ari pozitivas uzvedibas veicinasana. Veicot praktisko pétijumu, darba autorei ir
jamak atpazit vecumposma Tpatnibu ietekmi uz bérna uzvediba no citiem ar&jiem apstakliem.
Nakamaja nodala darba autore analizés dazadu autoru teorétiskas atzinas par 3 - 4 gadus vecu

bérnu attistibas Ipatnibam.
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2. 3-4GADUS VECU BERNU ATTISTIBAS IPATNIBU
RAKSTUROJUMS

2.1. Fiziskas attistibas raksturojums

Fiziskas attistibas nozime ir tikpat btiska ka personibas un izzinas attistiba. A.Spona
norada, ka ,,anatomiski fiziologiska attistiba biezi vien tie$i proporcionali ietekmé personibas
izmainas un attistibu” (Spona, 2004, 22).

Fiziska aktivitate ir saistita galvenokart ar motoro iemanu attistibu, kas savukart ir
saistitas ar nervu, balsta un kustibu, elpoSanas, asinsrites un sensoro organu sist€ému attistibu,
ka arT ar pamudinajumu darboties. Jo vairak bérns kustas un pilnveido motoras iemanas, jo
labak attistas visas organisma sist€mas un uzlabojas bérna fiziska attistiba un veseliba. 3 — 4
gadu vecuma beérni staiga un skrien, notur labak Iidzsvaru, sper bumbu ar kaju, mak nolekt no
neliela augstuma, ker priek§metu. Saja vecuma pieaug tieksme darboties patstavigi, tacu
uzmaniba nav noturiga. Bérns jau atkarto kustibas péc pedagoga noradijuma, lai gan vinu maz
interes€ darbibas rezultats. Svarigi ir tas, ka kustibu prasmes un iemanas veidojas, vérojot un
atdarinot pedagogu. NepiecieSams nodarbinat visas muskulu grupas un dazadot fizisko
aktivitasu veidus, tacu nav jauzsver fiziska sagatavotiba ka mérkis (Jansone, 2011).

G.Svence norada, ka pirmsskolas vecuma b&rniem kopuma raksturiga liela kustibu
aktivitate un augSana. Koordinacijas sp&jas pilnveidojas — bérns macas lekt uz vienas kajas,
palékties, rapties pa stieniem un apgut citas fiziskas darbibas. Tac¢u jaatceras, ka ir jakontrolé
un jaierobezo bérnu neaprékinamas kustibas, jo §aja vecuma ir iesp&jamas traumas. Tapat
bérniem raksturiga ,,plosiSanas”, kuru griiti partraukt, jo muskuli ir labak attistiti neka spgjas
tos kontrolet. 3 gadu vecuma notiek intensiva roku kustibu attisttba, manipul€jot ar
priekSmetiem, iezim€jas kustibu paSregulacija. Tacu sika pirkstu muskulatiira vél attistas,
tapéc 4 gadu vecuma vél var but gritibas griezt ar Skérém, neparkrasot pari malam, limét
papira aplikacijas, satvert zZimuli ar 1kSka un divu pirkstu palidzibu. Acu attistiSanas $aja
vecuma vél turpinas, pilnveidojas iemanas koncentrét skatienu uz vairakam lietam vienlaikus
vai sikam lietam (Svence, 1999).

3 gadu vecuma bérns spgj labi iet, 1€kt ar abam kajam. 4 gadu vecuma var izdarit
mazus l€cienus (apméram 25 cm), parlekt pari skerslim, labi skriet, taisni noiet pa vidgji platu
liniju, spert bumbu, klusi sédét un koncentréties, stavét uz vienas kajas 3 — 5 sekundes, iet

augsa un leja pa pakapieniem bez pieturéSanas, lien zem kaut ka apaksa, nesasitot galvu, prot
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atdarinat kustibas ar kermeni. 3 gadu vecuma roku kustibu aktivitate ir sasniegusi stadiju, kura
bérns jau var ieliet kruzite tideni, prot uzcelt torni no 8 kluciSiem, prot turét pildspalvu ar
krustenisku satvérienu, zZimét ar visu plaukstu un ciesi turét kritu, var nokert bumbu ar abam
rokam. Savukart 4 gadu vecuma sak izjust kustibas ar roku locttavam un pirkstiem, turét
pildspalvu vai kritu ar pirkstiem, un, zimgjot, izgriezt roku uz arpusi, prot nokert mazu
bumbu, saliekot rokas kausina, biezak saprot, kura roka ir domingjosa, prot griezt pa linijam,
ka arf ieliet tideni kriizit€ ar vienu roku. Normala redzes attistiba 4 gadu vecuma lauj nosaukt
vismaz 2 krasas, péc parauga uzcelt kaut ko no 3 klu¢iem, ar kritu novilkt apli, sekot bumbai
ar acim, ka arl bérnam ir laba redzes koncentréSana. FokuséSanas reflekss funkcione
nevainojami un bérns sp&j abas acis vienlaikus fokusét uz priekSmetu. Lai bérns bez griittbam
spetu lasit un rakstit, svarigi, lai acs un tas sp&jas interpretét redzamo funkcion&tu. Normala
dzirdes attistiba 3 gadu vecuma lauj saprast, kad pieaugusais lasa un rada zim&jumus, ka ar1
bérnam ir liela interese par pantiniem un dziesmam. 4 gadu vecuma — lauj izpildit 3 secigas
darbibas, pieméram, ,uzvelc kurpes, izej darza, aizver durvis”; atceréties un atkartot
vienkarSus, Tsus teikumus, kuros ir 4 — 6 vardi (Elnebija, 199X).

Savukart, atbilstosi Vadlinijam bérnu un pusaudzu attistibas izvértéSanai, 3 — 4 gadus
veciem bérniem roku un pirkstu veikliba ir attistita tada Itmeni, ka bérns sp&j uzzimét apli,
vertikalu un horizontalu liniju ar kritigu vai zimuli, $kir lapas gramata un sp&j uzcelt torni no
6 kluciSiem. Fiziskas attistibas galvenie raditaji ir bérna sp&ja skriet, uzkapt un nokapt pa
trepeém parmainus soli, labi rapties, braukt ar trisriteni, minot pedalus, un noliekties un pacelt

priekSmetu nenokritot (Vadlinijas beérnu un pusaudzu attistibas izvertéSanai, 2013).

2.2.  Moralas un socialas attistibas raksturojums

3-4 gadu vecuma sakas paSapzinas un paSvert€§juma izpausmes. Bérns apgiist pirmas
morales, tikumiskas normas un cilvéku uzvedibas noteikumus. Bérnam attistas sp€jas sevi
salidzinat ar citiem. Tacu pirmsskolas vecuma beérnu paSvért€jums ir nestabils. Tas var
mainities atkariba no bérna garastavokla un situacijas (Svence, 1999).

G.Svence uzsver, ka personibas kvalitati raksturo arT sp&ja kontakt&ties ar citiem.
Bérni 3 — 4 gadu vecuma turpina apgiit saskarsmes prasmes ar pieaugusajiem un vienaudziem.
Saja laika pieaug bérna vélesanas biit patstavigam un neatkarigam. Lidz ar to paradas spitiba,

nepaklausiba, prasibu ignoréSana. Tacu vél joprojam pieaugusais ir paraugs un etalons visam
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moralajam normam. Saja vecuma raksturigs arf tas, ka bérns at3kir pieaugu$o no cita bérna un
sak speléties ar citiem b&rniem (Svence, 1999).

P&tot vecumposmu T1patnibas, biitiski pievérst uzmanibu Dz.Boulbija piesaistes
teorijai. Piesaistes veids, kas attistas pirmajos dzives gados, biitiski ietekm€& personibas
attisttbu. Darba autore piekrit, ka piesaistes veidam ir liela nozime bé&rna attistiba.
Dz.Boulbijs uzsver, ka spgja veidot cieSas emocionalas attiecibas ar citiem cilveékiem ir
svarigaka iezime, kas raksturo cilvéka psihisko veselibu. Piesaistes stilu teorija 1pasi uzsver
vecaku nozimi bérna attistibas veicinasana. Bérns, kuram izveidojusies drosa piesaiste, drosi
pétis pasauli sev apkart, zinas, ka vecaki biis pieejami griitos un biedgjosos brizos. Sads bérns
brivi komunicg ar citiem cilvékiem, sp&j uzticéties citiem. DroSo piesaisti veicina vecaku
(mates vai apriipétaja) sp&ja uztver bérna signalus, nodro§inat sirsnigu atsaucibu brizos, kad
bérnam nepiecieSams mierinajums un atbalsts (Boulbijs, 1998).

Atbilstosi Vadlinijam par bérnu un pusaudzu attistibas izvértéSanu, 3 — 4 gadus Vveci
bérni spgj atdarinat pieaugusos un rotalu biedrus, izrada patiku pret pazistamiem rotalu
biedriem un sp€le sp&j sagaidit savu kartu. Ka ar7 spgj brivi pazust piekerSanos un spgj paust
dazadas emocijas (Vadlinijas par bérnu un pusaudZu attistibas izvértésanu, 2013).

Attistibas psihologe T.Likona, runajot par moralo attistibu, norada, ka, sasniedzot trs
gadu vecumu, bérnam sakas pareja no pretoSanas uz pielagosanos. Lai gan arf tris gadus vecs
bérns var izradit stirgalvibu un neatkaribu, tomér vins biis daudz paklausigaks un labpratak
palidz, ja to vinam ladz. Tris gadus vecam bérnam ir daudz vieglak izskaidrot situacijas un
lietas un vinam ir raksturiga vélme rikoties saskana ar pieaugusa vélmém, ka ar1 vélme
iederéties. Bérns $aja vecuma ir gatavs pielagoties pasaulei, veidot attiecibas ar apkartgjiem.
T.Likona uzsver, ka, sakot ar tris gadu vecumu, ir japievérS uzmaniba pieklajibas un
izpalidzibas ieaudzinasanai, jo to izdarit bis vieglak neka divu gadu vecuma. Labprat un ar
prieku bérns apgust noteikumus. Svarigi ir morali novertgjumi, tacu tikai pozitivi, jo negativie
var ietekm&t bérna pasuztveri. Ja bérns uzvedas nepienemami, jaizsaka novertejums nevis par
paSu bérnu, bet gan ricibu. Tapat tris gadu vecuma bérns daudz labak mak dalities,
sadraudzeties, iesaistities rotalas neka divus gadus vecais bérns. Tacu $is ir apgiiSanas process,
kas ne vienmer ir viegls, jo, pieméram, griiti ir mainit ricibas planu saskana ar citu vélmeém.
Un jaatceras, ka tris gadus vecam b&rnam v&l joprojam ir guti iedomaties sevi cita cilvéka
vieta. Runajot par 4 gadus veciem bérniem, T.Likona norada, ka tiem raksturiga spéciga
taisnibas izjiita (visam janotiek ta, ka vins grib), neatkaribas izjiita, egocentriska domasana,
manipul&$ana ar vecakiem, noteikumu parkapsana, privatipadnieciskums. Cetrus gadus veca

bérna uzvediba var atgadinat divus gadus veca b&rna uzvedibu. Moralo attistibu $aja vecuma
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var veicinat pielagoSanas b&rna moralajai attistibai (jaatceras, ka §is stadija nevilksies miizibu;
japiedava izvéles iesp&jas, macot pienemt patstavigus 1€mumus; jaizvélas pozitivs stimuls;
japavada kopa laiks) un b@rna spriestsp&jas attistiSana (jaizskaidro noteikumu bitiba un
japrasa tos pildit; jauztic pienakumi; japaplasina beérna izpratne, ko nozimé ,taisnigi” un
,godigi”; jadod iespgja uzzinat, ka pastav arl citi viedokli; jamaca ievérot noteikumus,
spelgjot vienkarsas spéles) (Likona, 2000).

V.Golubina norada - 4 gadu vecuma b&rna attistibas likumi nosaka, ka b&rnam Saja
vecuma vislabak padodas valodas un tikumisko normu apguve. Tap&c V.Golubina uzsver
nepiecieSamibu tieSi $aja bridi veidot bérna moralo staju un tikumisko apzinu, sniedzot
izpratni par darba tikumu, taisnigumu, godigumu, iejiitibu, labestibu, atsaucibu un citam

moralam vertibam (Golubina, 2007).

2.3. Kognitivas attistibas raksturojums

Tris gadu vecums ir laiks, kad bérna atmina, uztvere, uzmaniba un domasSana jau
vairak lidzinas pieauguSiem cilvékiem raksturigajam Ipatnibam, jo b@rns ir iemacijies
izmantot izzinas procesus daudz aktivak. Saja vecuma veidojas ES apzina, kas saistita ar
personibas attistibas jaunu fazi. Pirmsskolas vecuma, 1pasi sakot no 3 Iidz 4 gadu vecuma,
kognitiva attistiba vispirms saistas ar izzinas procesu un runas attistibu (Svence, 1999).

Analizgjot pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibu, G.Svence uzsver, ka $aja posma
bérna runas attistiba pariet jauna kvalitate, jo strauji pieaug vardu krajums un jau tris gadu
vecuma runu veido teikumi, runa ir kluvusi patstaviga un aktiva. Saja vecuma intensivi tiek
apglitas runas gramatiskas formas, jédzieni, runa attistas no egocentriskas uz dialoga runu.
(Svence, 1999) 3 — 5 gadu vecuma beérns sak veidot garakus teikumus un viga vardu krajuma
paradas saikli ,bet” un ,tapec”, bérns var atstastit nesenus notikumus un uzdot daudz
jautajumu. Brivi tiek lietotas tagadnes, pagatnes un nakotnes formas, tacu var rasties kltidas
locTjumos un teikuma konstrukcijas (Martinsone, 2015). Tacu, lai gan bérns mak sarunaties,
tome&r ne vienmer atbild€s uz pieaugusa vai cita bérna jautajumiem. Tapat bérns apzinas to, ko
saka un sak ieklausities, ko sava starpa runa pieaugusie. Ipa$i svariga ir pasaku, stastu, dzejolu
klausi$anas, jo attista runu, izt€li, gribu, atminu un t€laino domasanu. Ap 4 gadu vecumu
bérns iemacas izprast visparinajumus un lietu nianses, ka ar1 attistas egocentriska runa —
paradas ES. Tacu tas notiek pamazam. 3 gadu vecuma bérns zina 1500 vardu, mak saskanot

gramatiskas formas, loctijumus un galotnes (Svence, 1999).
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Atbilstosi Vadlinijam par bérnu un pusaudzu attistibas izvértéSanu, 3 — 4 gadus vecs
bérns sp¢j saprast lielako dalu no sacita, atpazist un var nosaukt lielako dalu no priekSmetiem,
kas atrodas vinam apkart, var pateikt ka vinu sauc un cik vin$ ir vecs, ka art lietot vardus es,
tu, m&s (Vadlinijas par bé&rnu un pusaudzu attistibas izvértésanu, 2013).

Uztveres attistibai 3 gadu vecuma raksturiga priekSmetu formu atSkirSana un to
salidzinasana ar pazistamu priekSmetu formam — aplis ka bumbina, trijsttris ka jumts. 3 gadu
vecuma sakas spéjas fantaz€t, vari€t, modelét, spjas visparinat, atrast jaunas asociacijas.
Izteles attistibai ir milziga nozime. Veidojas sp&jas atlasit, izv€leties no vairakiem variantiem
vienu péc noteiktas pazimes. Notiek pareja no uzskatami konkrétds domasanas uz t€laino
(Svence, 1999).

Pirmsskolas vecuma bérns macas veidot lietu kopsakaribas, pazit lietas un situacijas
péc to butiskakajam pazim&m. Svarigi ir attistit redzes uztveri — pilnveidot krasu uztveri, lai 4
gadu vecuma spétu nosaukt visas pamatkrasas; pilnveidot priekSmeta formas uztveri,
salidzinot viena priekSmeta 1paSibas ar cita priekSmeta 1pasibam. Raksturiga att€la uztveres
uzskaites Itmenis — kas tur ir. 3 gadu vecuma ilustracijas apskates ilgums ir apméram 5 — 6
sekundes (Svence, 1999). Atbilstosi Vadlinijam par bérnu un pusaudzu attistibas izvértésanu,
3 — 4 gadus veci bérni pazist vismaz 3 krasas, var saskirot vismaz 3 geometriskas formas, var
salikt att€lu no 3 lidz 4 gabaliem un spg paradit att€lam atbilstoSu priekSmetu telpa
(Vadlinijas bérnu un pusaudzu attistibas izverteésanai, 2013).

4 gadu vecuma bérns spgj saprast, ka paradibu c€loni var slépties lietu ipasibas. Bérni
intensivi meklé c€lonsakaribas, kas nozimé, ka ir daudz “kapéc” jautajumu. Attistas
uzskatami konkréta, uzskatami t€laina un verbali logiska domasana. Bérns labak saprot to, ko
redz, nevis to, ko dzird. Pamazam attistas logiska domasana. Tas notiek klidu, pieredzes un
méginajumu rezultata. Iztéle darbojas ar t€lu un priekSstatu un asociaciju kédém; tam ir licla
nozime abstraktds domasSanas sagatavoSanai. Ar izt€li un t€laino domasanu saistas arl
fantazéSana. Notiek pareja uz zZim&umu ka simbolu, jo attistds acu un roku koordinacija.
Bérni visvairak zimeé 4 — 5 gadu vecuma (Svence, 1999).

I.Priedniece, analiz&jot bérnu attistibas posmu domasanas Ipatnibas izzinas darbiba,
norada, ka pirmsskolas vecuma domasana galvenokart norit darbiba — katrs uzdevums tiek
risinats ar izmé&ginajuma darbibam un rezultatu bérns apjédz péc darbibas nobeiguma un
darbibas rezultats bérnam ir negaidits. Galvenais domaSanas apguves lidzeklis bérnam ir
darbiba ar dazadiem priekSmetiem, un priekSmetiskas darbibas pakapeniski tiek parnestas

prata darbibu limeni. No sakuma bérns veic darbibas ar priekSmetiem un péc tam var veikt
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domas, darbojoties ar priekSmetiem atmina, izmantojot atbilstoSus vardus. Vardi ir tie, kas
palidz prickSmetiskas darbibas parnest prata Ilimeni (Priedniece, 1989).

Atminas attistibai raksturiga pareja no netisas uz tiSo iegauméSanu, saglabasanu un
tiSo reproducesanu. legauméSanas metodikai jabalstds uz rotalu un spéles elementiem.
Vislabak bérns iegaumés to, kas balstas uz vina emocijam un interesi. Tapat $aja vecuma
notiek atminas veidu attistiba — t€lainas, kustibu vai verbalas atminas attistiba (dzirdes,
redzes, kustibu). 3 gadu vecuma b@rns sp&j operét tikai ar 1 informacijas vienibu, bet 5 gadu
vecuma ar 7 vienibam. Savukart jédziena saturs sak lidzinaties tam, ka to doma pieaugusais,
ka ari pieaug jédzienu sasaiste ar logiku un pratu (Svence, 1999).

Uzmaniba parsvara ir netiSa. Uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati un paskontroles
prasmém, ka arT iemanam socializacijas procesa. Uzmanibas noturiba 4 gadu vecuma — 6-8
sekundes. Uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, paskontroles sp&€am un iemanam
socializacijas procesa (Svence, 1999).

Motivacija rodas no izzinas vajadzibas, kas ir raksturiga pirmsskolas vecuma un ir
priekSnosacijums maciSanas motivacijas attistibai. Ari saskarsmes, vajadzibas, vajadzibas
sazinaties un koncentréties. Atziniba, uzslava, novertgjums stimulgjosi ietekm& bernu
motivacijas attistibu. Bérni ir daudz jutigaki pret kritiku ka ieprieksgja perioda lidz 3 gadu
vecumam. Tapat pieaug ar1 vienaudzu dota veért€juma nozime. Galvenais motivacijas pamats
— bérnu vajadziba giit ve€rt€§jumu un apstiprinat savu nozimigumu pieauguso acis (Svence,
1999). Svariga $aja vecuma ir bérna izturéSanas pret sevi, vienaudziem, pieaugusajiem, un tas
ka bérns pardzivo savas neveiksmes. Bérnam svariga ir milestiba, fiziska labsajita, iesp&ju
piedavasana un nodroSinasana, pieradinaSana pie sist€mas, robezam, socialas iemanas un
ripes par citiem, lai nerastos emocionalas un uzvedibas problémas. Emocionala labizjuta
veicina normalu bérna personibas attistibu, labveligu attieksmi pret citiem. Dazkart veidojas
konflikts starp gribu, un vajag (Svence, 1999).

H.Gudjons sava darba ,,Pedagogijas pamatatzinas” (Gudjons, 1998) runa par dazadu
autoru bérna kognitivas attistibas teorijam un iedalfjumu. Atbilstosi Z.Piazeé definétajam bérna
attistibas fazém, 3 — 4 gadu veci bérni ir pirmsoperacionalaja attistibas stadija (no 2 11dz 6 - 7
gadu vecumam). Saja stadija bérns sava domasana sak izmantot simbolus un prieksstatus,
macas izmantot simboliskas attiecibas gan ar valodas palidzibu, gan rotalas. 3 — 4 gadus vecs
bérns Vel ir egocentrisks, nezina, ka eksiste dazadi viedokli, savu uzskata par vienigo. Nespgj
pienemt citu viedokli un necensas saskanot savus vert€§jumus ar citu cilvéku prasibam. Tapat
vel nespgj uztvert substances, svaru, tilpumu un nespgj klasificet dazadas figiiras ar dazadam

pazim&m péc viena principa. Raksturiga eksperimentéSana ar iemacitiem likumiem un lomam.
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A.Spona, analizgjot Z.Piaze intelektualas attistibas stadijas, uzskaita pirmsoperacionalas
stadijas Tpatnibas 2 — 4 gadus veciem b&rniem. Saja stadija bérni lieto valodu, lai palidz&tu sev
veidot jeédzienus (biezi personiski, egocentriski), ir uzkritosi centréti uz sevi un biezi nespgj
iejusties citu situacija; sp&j sagrupét prickSmetus péc atseviskas pazimes, tacu nespgj aptvert,
ka prickSmeti var but lidzigi viena aspekta, tacu cita atSkirties; sp&j sakartot priekSmetus
rinda, tacu nevar izdarit secinajumus par tadiem priekSmetiem, Kuri neatrodas blakus; sp&ja
apkopot priekimetus atbilstosi vienam kriterijam, kur§ var bat arf mainigs. (Spona, 2004)
Amerikanu attistibas psihologs J.H.Flavells sava darba ,Z.Piazg attistibas psihologija”
(Flavell, 1964) gan norada, ka vismazak ir p&titi bérni vecuma no 2 lidz 4 gadiem, ko atzina
ari pats Z.Piaze. Analizjot Z.Piazé bérna attistibas stadijas, J.H.Flavells norada, ka
pirmsoperacionala stadija bérns apglist simbolisko domasanas funkciju caur asimilacijas
(jauna informacija tiek ieklauta jau eso$as domasanas shémas) un akomodacijas (tiek veidotas
jaunas domaSanas shémas, izmantojot jauno informaciju un vecas domasanas shémas) procesu
attistibu. Akomodacijas procesa $aja attistibas posma raksturiga imitacija — aktiva kopeSana
kada jauna ar€ja notikuma iespaida; attistoties imitacijas sp&jam, berns ar laiku spgj
imitet/atdarinat art iek$€ji, ne tikai ar&ji, ieprieks€jas imitacijas uzburt domas un tad istenot
realitate. Akomodacijas un asimilacijas procesi $aja posma ir daudz sarezgitaki neka ieprieks
— bérns ne tikai asimilé un akomodé objektus dota briza uztveres lauka, bet taja pasa laika
vinam javeic papildus asimilacijas un akomodacijas. J.H.Flavells norada, ka Z.PiaZg, protams,
uzsver ar1 valodas nozimi simboliskas funkcijas attistiba. Ka vel vienu svarigu §1 posma
raksturigo paradibu, Z.Piaz& norada neatgriezeniskumu. Saja posma bérns nav spé&jigs domas
soli pa solim izsekot Iidzi kadai savai darbibai un tad atpakal atgrieZoties sakuma punkta.
Atgriezeniskums ir logiskas domasanas neatnemama sastavdala.

Analizgjot Z.Freida teoriju par bérna attistibas posmiem, A.Spona (Spona, 2004)
nosauc Z.Freida izdalitas psihoseksualas fazes, kas balstas uz domingjoso erogéno zonu. 3 — 4
gadus vecu bérni atbilst Z.Freida otrajai stadijai — anala stadija, kas aptver laika posmu no 2 —
4 gadiem. Bérns macas kontrolét védera izejas procesu, no ta gistot juteklisku baudu un
izstradajot paskontroles iemanas. ST posma probléma — vardarbiga un atra bérna radinasana
»iet uz podina” var radit parlieku lielu pedantiskumu un higi€nas slimigu ievéroSanu nakotng,
savukart higiénisko prasibu ignoréSana var veidot tadas rakstura iezimes ka valdonigums,
negativisms. Tapat 3 — 4 gadus veci bérni pieder ar pie nakamas stadijas — falliska stadija (3 —
5 gadi) - kura rodas interese par dzimumorganiem, sak apzinaties starpibu starp dzimumiem,
bérniem var but Edipa un Elektras komplekss (zé€niem fiksacija uz mati, meiteném — tévu),

meitenes var pardzivot skaudibu uz zéniem par to, ka vinam nav dzimumlocekla. Neparvarot
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Edipa kompleksu, zéni var klat kautrigi, pasivi, savukart meitenes, neparvarot Elektras
kompleksu, var izteikti tickties péc seksualajiem sakariem ar virieSiem.

Ar1 A.Freida ir devusi nozimigu ieguldijjumu bérna psihiskas attistibas teorija un
praks€, 1pasi tapec, ka A.Freida loti daudz darbojas tiesa kontakta ar dazada vecuma, fiziskas
un garigas attistibas un socialas izcelsmes bérniem. Bérnu psihoterapeits L.Tislere (Tischler,
2014) analizéjot A.Freidas darbus, runa par A.Freidas izstradatajam sesam attistibas linijam,
kas norada ka katrs bérns attistas, konkr&ta bérna konkréto attistibas Itmeni dotaja bridi. Un
tie nav tikai teorétiski pienémumi, jo attistibas Iinijas var izmantot, kad, piem&ram,
nepiecieSams saprast, vai berns ir gatavs apmeklet pirmsskolu — novertgjot, vai bérns ir gatavs
Skirties no mates uz ilgaku laika periodu, kontaktéties ar citiem bérniem. A.Freida norada
(Freida, 2002), ka, lai bérna attistiba biitu normas robezas, sasniedzot kadas attistibas Iinijas
konkrétu fazi, arT citas attistibas Iinijas faz&€m jabit netalu. Lai klutu par harmonisku
personibu, be€rnam, kur§ sasniedzis vienu no emocionalas nobrieSanas stadijam, ir jasasniedz
tads pats attistibas limenis fiziskas patstavibas sfera (védera izejas kontrole, €diena un mates
saistibas likvidesana), tapat arT attiecibu, konstruktivas rotalas un citas linijas. Runajot par 3 —
4 gadus veciem bérniem, tad pirmaja attistibas linija ,,No atkaribas lidz emocionalai
patstavibai un pieaugusa cilvéka attiecibam” tiem biitu jaatbilst ceturtajai vai piektajai fazei.
Ceturta faze ir anali - sadistiska faze, ko raksturo pretrunigas attiecibas, bérna ego cenSas
piesaistit, kontrolét, parvaldit savu iekares objektu — visbiezak mati. Savukart piekta faze ir
pilniba uz objektu centréta falliska faze, kura raksturiga seksuala piekerSanas pret€ja dzimuma
vecakam, greizsirdiba, zinkariba, apbrinas nepiecieSamiba. Pargjas attistibas linijas ir saistitas
galvenokart ar fiziskas patstavibas attistibu. Otraja attistibas linija ,,No kriitseSanas lidz
patstavigai €Sanai” 3 — 4 gadus veci bérni atbilst ceturtajai un piektajai fazei. Ceturta faze,
kad bérns jau izmanto €Sanas piederumus, €d patstavigi, tacu biezi ir problémas ar €Sanas
manierém, apésta daudzumu; pastav ,,cina” ar mati €diena jautajuma; var atklaties problémas
attiecibas starp bérnu un mati; bérna vélme péc saldumiem ka kriits baroSanas aizvieto$ana.
Piekta faze — pamazam bérnam ziid saikne starp jédzieniem mate un €diens. Tresa attistibas
linija ,,No netiribas un slapinasanas lidz urinptsla un zarnu kontrolé$anai” 3 — 4 gadus veci
bérni atbilst treSajai (kad bérns ir pienémis tiribu un tiekSanos péc tiribas ka iek$€ju nevis
argju noteikumu un pie normaliem apstakliem veiksmigi apgiist podinmacibu) un ceturtajai
fazei (kad bérns ir pilniba ieguvis kontroli par zarnu un urinpii§la iztukSosanu). A.Freida
saista dazadu pozitivu rakstura Ipasibu attistiSanos saistiba ar labi apgttu zarnu un urinpusla
kontrolésanu. Ceturta attistibas linija ,,No bezatbildibas Iidz atbildibai par savu kermeni”

raksturo bérna spéju riipéties par savu kermeni, aizsargat to. Sis attistibas otraja faze bérns
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apzinas c€lonu un seku jédzienus, orient€jas realaja pasaulé, kontroleé bistamas velmes
atbilstosi realitates principam. Kopa ar sapju barjeru, $is jaunapgiitas funkcijas aizsarga bérnu
no tdens, uguns, augstuma un citam briesmam. Savukart treSaja faze bérns brivpratigi pienem
higi€nas un mediciniskas prasibas un noteikumus. Bérni salidzinosi atri uzzina, ka ne viss ir
€dams un ka, pieméram, paréSanas nav veseliga organismam. Tacu biezi b&rni uzvedas
pret&ji, apdraudot savu veselibu un riipes ar savu kermeni nododot matei. Tas var ilgt pat lidz
jaunibas beigam. Piektaja attistibas faz€ ,,No egocentrisma Iidz attiecibu veidoSanai ar citiem
cilvekiem” 3 — 4 gadus veci bérni atbilst tresajai fazei, kad bérns citu bérnu uztver vairak neka
rotalu biedru, ka partneri ar kuru kopa javeic kads uzdevums. Sis partneribas kvalitate
atkariga no uzdevuma. Bérnam, kontakt&joties ar citiem cilvékiem, var bt raksturiga slikta
uzvediba. Sesta attistibas Inija ,,No kermena lidz rotallietai un no spéles lidz darbam”
raksturo bérna attistibu sakot no rotalasanas ar kermeni 1idz rotalam ar mikstajam rotallietam;
tad interese par priekSmetiem, kurus var izmantot rotalas un spélés; mérktieciga piedaliSanas
spelés; hobiju rasanas. 3 — 4 gadus veciem bérniem raksturiga ceturtas fazes attalinasanas no
mikstajam rotallietam (izpemot gul@Sanas laiku) un piesaiste priekSmetiem, kas pasi par sevi
nav objekta statusa verti, tau nodroSina dazadas aktivitates un palidz Tstenot fantazijas. Tapat
ari piektas fazes paveikta uzdevuma gandarijuma izjta.

A Freida (Freida, 2010) bérna attistibas fazes salidzina ar stacijam celojuma uz
noteiktu mérki un norada, ka svarigi ir, lai bérnam kada no stacijam neiepatikas tik loti, ka
bérns tur sak ilgstoSi uztur€ties un izvairities no talakattistibas. Tapéc pieaugusajam
(vecakiem, pedagogiem) ir japalidz bérnam Saja celojuma — mérktiecigi javada cauri stacijam.

E.Eriksons, runadjot par agrino bérnibu (darba ,,Bé€rniba un sabiedriba” So posmu
E.Eriksons nosaucis par ,,Autonomija pret kaunu un Saubam”), kas aptver 2 — 3 gadu vecumu
(Eriksons, 1998), to saista ar slédz€ymuskulu darbibu — urinpiisla un zarnu iztukSoSanas
procediiru — bérns macas to kontrolét, iepazist savu autonomo gribu. Bérns atklaj, ka biezi
vina gribasspéks ir vajaks par pasa vélmém un vecaku vélmém. Saja vecuma doming vélme
satur€t un izvadit, krat un aizmest. Bérns spgj gan samilot mati, gan p&c mirkla atgriist, tapat
ka piekerties kadai rotallietai un tai pasa laika to izmest pa logu. E.Eriksons uzsver, ka Saja
posma bérna un pieaugusa savstarpgjas attiecibas ir paklautas parbaudijumam. Jo bérns var
piedzivot divkarSu sakavi, ja argja kontrole ar parak agru vai stingru audzinaSanu atpem
iesp&ju labpratigi kontrolét zarnu un citas funkcijas. Beérns var biit spiests meklét
apmierinagjumu un kontroli regresija vai neista progresija, ja jutas bezspecigs pret argjiem
faktoriem un pret savu analo instinktivitati un bailém no savas zarnu darbibas. Bérns var sakt
sukat 1kski vai klt naidigs un sturgalvigs. Tapat ka izlikties, ka sp&j pats ar visu tikt gala, lai
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gan ta nav. Tapéc analais posms ir ,,izSkiroSs lidzsvara izveidoSana starp milestibas pilnu
labpratibu un naidigu, egoistisku uzstajibu, starp sadarbibu un stirgalvibu, starp paSizteiksmi
un kompulsivu, uzmacigu sevis apvaldiSanu vai glévu paklauSanos” (Eriksons, 1998, 87).
Pastav risks, ka bérnam radisies ilglaiciga nosliece uz Saubam un kaunu, ja vecaku kontrole
bus parak liela un uzstajiga un vecaki bérnu kauninas, ja tam neizdodas, piemé&ram, laicigi
aiziet uz podina. Kauninasana veicina appemsanos izbégt no soda, darot apkaunojosas lietas
slepeniba vai tiSu un apzinatu bezkaunibu. Svarigi, ka bérns jiitas parliecinats par sevi, par
vecakiem. Lai b@rns nostatos pats uz savam kajam, vajadzigs atbalsts un aizsardziba.
E.Eriksons norada — mazula uzticéSanas apzina atspogulo vecaku ka autonomu bitnu
paScienu. Neatkarigi no vecaku ricibas, bérns jutis, kas vecakus padara miloSus, stabilus un
gatavus sadarboties un kas lick vecakiem izjust naidu, baZas, personibas saskeltibu. Saja
posma b&rnam noris arT pirma atsveSinasanas — atsveS$inasanas no mates. Otraja attistibas
posma, kas aptver apméram 3 — 5 gadu vecumu - bérniba (darba ,,B&rniba un sabiedriba” -
»Iniciativa pret vainas sajitu”) — bérns iemacijies drosi staigat, valodas izjiita pilnveidojusies
tik talu, ka bérns saprot daudz vairak un sp&j uzdot daudz jautajumus, attistas izt€le, kas pasu
bérnu var biedst. Saja posma veidojas iniciativas apzina. Bérns sak salidzinat lietas, jaunu
zinasanu apguve klust loti aktivs, aktivi izmanto lokomotoras spgjas, veidojas seksualitates
apzinasanas pamati. Attistas greizsirdibas un sacensibas jiitas, cinoties par absoliitu milestibu
no mates vai téva puses (Eriksons, 1998). Jaatceras, ka nedrikst bérnu biezi kritizét. Savadak
bérns var attistit izjitu justies vainigs par sevi un savam darbibam.

Darba autore sava pétijuma empirisko dalu balstis uz veikto analizi par dazadu autoru
teoretiskajam atzinam par 3 — 4 gadus vecu bérnu attistibas Ipatnibam un DZ.Nelsenas
izstradatajiem ieteikumiem pozitivas disciplinas TstenoSanai pirmsskola. Analiz€jot pozitivas
disciplinas teorijas, autore secina, ka tieSi DZ.Nelsenas teorija un izstradatie ieteikumi par
pozitivas disciplinas ievieSanu varétu biit vislabak piemérojami darbam pirmsskola, pasi

konkrétaja vecumposma — 3 1idz 4 gadus veciem bérniem.
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3. POZITIVAS DISCIPLINAS STRATEGIJU IZMANTOSANA
PIRMSSKOLA 3 — 4 GADUS VECIEM BERNIEM

3.1. Pétijuma apraksts

P&tijums tika organizg&ts pirmsskolas izglitibas iestades ,, X" grupa, kuru apmekle bérni
vecuma no 3 lidz 4 gadiem. P&tijuma dokumentos b&rnu vardi ir mainiti, lai iev€rotu
konfidencialitates principu. Grupa ir 18 bérni (9 meitenes un 9 zéni), no kuriem 3 bérni (1
meitene un 2 z€ni) pirmsskolas izglitibas iestadi neapmekI€ vai apmekl€ loti reti, tap&c
pétijuma tika novéroti 16 bérni. 9 bérniem dzimta valoda ir latvieSu valoda, 6 bérniem —
krievu valoda, 1 bérns nak no gimenes, kura tiek lietota gan latvieSu, gan krievu valoda. 4
bérni pirmsskolu apmeklé pirmo gadu. Vienam bernam raksturigas izteiktas uzvedibas
problémas, dusmu I€kmes, agresivitate, noteikumu neievérosana, tacu nav veikts
mediciniskais noveértéjums, kas biitu nepiecieSsams, jo, vérojot bérna uzvedibu ikdiena, Skiet,
ka bitu nepiecieSams veikt diagnostiku, lai izprastu kada veida atbalsta pasakumi bitu
atbilstosakie, lai palidz&tu bérnam ieklauties pedagogiskaja vide.

Pétijums tika veikts izmantojot strukturéta novérojuma metodi. Nov&roSana ir
meérktiecigs izzinas process, kura ilgstosi vai atkartoti vérojot (ko) uzzina, secina, (kam)
izseko, (ko) uzmana (Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica, 2000, 111). So metodi lieto,
lai iegutu informaciju, parbauditu hipotézi, teoriju, teorétisko petijumu patiesibu un
tamlidzigi. P&c novérosanas informacija tiek apkopota, skaidrota un visparinata (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 111). Uzsakot pétijumu tika aizpildits nov&rojuma
protokols (1. pielikums). Lai novértétu bérnu uzvedibas problémas, pétijumam tika izvirziti
11 kritériji, kas ir aktuali konkrétas grupas bérniem: 1) grupas noteikumu ignorésana; 2)
skolotajas noradijumu ignoré$ana; 3) nodarbibu traucéSana / atteikSanas piedalities; 4)
KliegS8ana / draudéSana; 5) citu bérnu aizskarSana / kauSanas; 6) saka frazes "Negribu",
"Nedarisu", "N&"; 7) nelieto pieklajibas vardus (nesveicinas u.c.); 8) aiz sevis nesakopj
(rotallietas, drébes, darba vietu); 9) ples rotallietas; 10) nemak dalities; 11) dusmu l€kmes. Lai
izvertétu bérnu uzvedibas atbilstibu noteiktajiem kriterijiem, tika izdaliti 4 vert€§juma limeni:
0 - neizpauzas nekad, 1 - var novérot atseviSkas situacijas, 2 - izpauzas biezi (2 - 3 reizes
diend), 3 - izpauZzas visas situacijas.

Lai ievérotu objektivitati, pétijumu veica pirmsskolas izglitibas iestades pirmsskolas

skolotaja sadarbiba ar darba autori.
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3.2. Petijuma process

Pétijums kopuma ilga 2,5 méneSus, no 2016.gada 26.septembra, kad tika veikts
pirmais nove€rojums, izstradats ievieSanas plans un sagatavoti izmantojamie materiali lidz
2016.gada 16.decembrim, kad tika veikts atkartots noverojums un izdariti secinajumi.
Novérojumi par b&rnu uzvedibu tika veikti visas dienas gaita. Gan sakuma, gan beigu
noveroSana ilga ned€lu, lai butu iesp&jams objektivak vertét bérnu uzvedibas izpausmes.

Uzsakot pétijumu, tika aizpildits novérojuma protokols (1.pielikums), kura
atspogulojas, kadas uzvedibas problémas grupa ir visvairak raksturigas un to atkartoSanas
biezums. Izvert§jot katru krit€riju, darba autore secina, ka visvairak b&rniem raksturiga

pieklajibas vardu nelietoSana (dazados atkartoSanas biezumos).

3
2 -
1‘
0 -+ +—+—+
> SIS

N I R CIE R R C I N
500@% \0&\@\ ‘x‘zg\\ 'é"& r@\b ?5& @Qoo& @&\q’& (@\& S ‘b\& & @ & 5 %o*
V’Q‘ve‘%'o %\‘b Q W
$

3.1.att. Nelieto pieklajibas vardus
Ka redzams 3.1.attéla 13 no 16 bérniem raksturiga pieklajibas vardu nelietoSana. Pusei bérnu
tas nenotiek biezi — 6 bérniem to var novérot tikai atsevisSkas situacijas. Ta¢u 5 bérniem
raksturiga patstaviga pieklajibas vardu neizmantoS$ana, savukart diviem b&rniem (Taira un
Keita) tas izpauzas biezi - 2 1idz 3 reizes diena. Grupas bérni biezak lieto pieklajibas vardus
kontakt&joties ar pieauguSajiem. Pieméram, ja skolotdja vai skolotajas paligs dala auglus
pusdienas, tad skaitliski vairak bérnu pateiks ,,paldies” neka, ja Sos auglus dalitu kads bérns.
Pieklajibas vardu lietoSana bérnu starpa praktiski nenotiek. Grupas skolotaja pétijuma laika
1pasSu uzmanibu veltija tam, lai beérniem veidotu prasmes lietot pieklajibas vardus ari sava

starpa, ne tikai kontakt&joties ar picaugusajiem.
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3.2.att. Grupas noteikumu neievérosana

11 no visiem grupas b&rniem ir raksturiga grupas noteikumu neievéro$ana, lai gan
lielakajai dalai — 8 bérniem — tas nenotiek biezi un to var noveérot tikai dazas situacijas.
Savukart diviem b&rniem (Agnese un Gabriella) tas izpauzas biezi, un vienam b&rnam

(Gabrielam) grupas noteikumu neievérosana izpauzas visas situacijas.
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3.3.att. Saka frazes "Negribu", "NedariSu", "N&"

Tapat 11 no 18 grupas bérniem ir raksturiga vardu ,,N&”, ,Negribu”, ,,Nedarisu”
lietoSana. Tacu tapat ka ieprieks€ja kritérija tas lielakajai dalai bérnu neizpauzas biezi. Ka
redzams 3.3.att€éla — 9 bérniem to var noveérot atseviskas situacijas, un tikai diviem b&rniem

tas izpauzas biezi. Sie dati gan nav loti satraucosi, jo §is vl ir vecumposms, kura bérni cinas
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par savu autonomiju un vélas parbaudit atlautd un neatlauta robezas, tomér ir svarigi tam

pieveérst uzmanibu, lai noverstu problémas vélakos attistibas posmos.
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3.4. att. Skolotajas noradijumu neievéroS$ana
Skolotajas noradijumu neievéros$ana tika novérota 10 no 16 bérniem. Tikai Gabrielam
tas tiek noverots visas situacijas un Gabriellai biezi. Pargjiem 8 bérniem, kam raksturigs Sis

kritérijs — tas tiek noverots atseviskas situacijas.

3.5.att. Nemak dalities
Attela 3.5. atspogulots kritérijs ,,Nemak dalities”. Ka redzams 3.5. attéla, 6 bérniem no
10, kuriem raksturigs Sis kritérijs — tas tika novérots biezi un vienam b&rnam (Gabriels) visas

situacijas. 3 bérniem nesp&ju dalities var noverot tikai atseviSkas situacijas. Saja kriterija ir
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izteikts konkrétas uzvedibas problémas atkartoSanas biezums. Grupas skolotaja norada, ka, lai
gan lielaka dala bérnu loti labi zina, kas ir daliSanas un ka ir jadalas, tomér gritibas ir to
realiz€t, kontaktgjoties vienam ar otru. Bérni nereti steidzas pie skolotajas, lai noraditu par
citiem bérniem, kuri konkrétaja situacija nav dalijusies. Kaut arT berniem konkrétaja vecuma
§1 prasme tikai attistas, tapec nevar izteikt apgalvojumu, ka tas norada uz nopietnam
uzvedibas problémam, tomér nepiecieSams veikt pedagogisku darbu, lai sekmé&tu §is prasmes

attistibu.
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3.6.att. Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes, darba vietu)

Gritibas aiz sevis sakopt rotallietas, drébes, darba vietu (3.6.att€ls) ir 9 no visiem
grupas bérniem. Biezums nav izteikts. Tikai 2 bérniem to var novérot biezi, pargjiem — tikai
atseviskas situacijas. Lielakajai dalai bérnu biezi ir jaatgadina, ka jasavac aiz sevis. Bérniem
raksturigs rotalaties ar vienu rotallietu, tad doties pie citas rotalliectas un iepriek§&jo nenolikt
tai paredzetaja vieta. Dala bérnu liigumu sakartot aiz sevis izpilda uzreiz, daziem tas ir
jaatkarto vairakas reizes. Tacu grupa ir bérni, kas vienmér rotallietas noliek tam paredzétajas
vietas, savas drébes saliek skapitt un savac savu darbavietu. Jegoram, kuram Sis kriterijs
1zpauzas visas situacijas, raksturigs, piemeéram, ejot ara pieiet pie sava skapisa, visas drébes

izmest uz zemes, sagérbties un aiziet, atstajot iekStelpu un citas drébes uz zemes.
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3.7.att. Citu bérnu aizskarSana / kausanas

Citu beérnu aizskarSana un/vai kauSanas (3.7.attels) tika noveérota 7 grupas bérniem. 5
bérniem — izpauZzas biezi, 2 bérniem — atseviSkas situacijas. Interesanti, ka Gabrielam, kuram
ir vislielakas uzvedibas problémas grupa, citu bérnu aizskarSana un kauSanas netiek noverota
biezi. Vig$ ir draudzigs ar citiem b&rniem, zina visiem b&rniem vardus, biezi sauc b&rnus
milvardinos. Tajas situacijas, kad Gabriels ir mierigs, vipam mainas balss tembrs, tas ir
sirsnigs, kontakt€joties ar citiem bérniem, vai runajot ar kadu rotallietu. Kad Gabriels uz kadu
situaciju reagé neatbilstosi (blauj, trako, méta priekSmetus) vins taja neiesaista citus bérnus.
Pieméram, vins$ var viens pats gulamistaba uzvesties neatbilstosi (biezi skolotajam nav zinams
peksnas trakosanas iemesls), aizmest savus apavus, tad nomierinaties un péc britina satraukti
jautat, kur ir viga apavi, un atkal ta de] sakt neatbilstoSi uzvesties. Péc $adam epizodeém
Gabriels peksni var aiziet pie kadas rotallietas, to samilot un nomierinaties.

Pargjie kritériji tika noveroti daudz retak. Nodarbibu trauc€Sanu un atteikSanos tajas
piedalities var novérot tikai atseviSkas situacijas 4 bérniem (Agnesei, Gabrielam,
Konstantinam un Tairai). Arl dusmu lékmes tika novérotas 4 bérniem — Gabrielam un
Gabriellai tas izpauZas biezi, Arinai un Alisai — atseviSkas situacijas. KliegSana un draudésana
tika noverota tikai Gabrielam, un tas izpauZzas biezi, savukart rotallietu plésana Konstantinam
atsevisSkas situacijas.

Analizgjot sakotn&jo novérosanas protokolu, darba autore pievérsa uzmanibu tiem
bérniem, kuriem atbilst lielakais skaits krit€riju, ka ari lielakais atkartoSanas biezums.
Gabrielam atbilst 8 kritériji, ka ari liclakais uzvedibas problému atkartoSanas biezums grupa
(3.8. attels). Gabrielam vislielakas problémas ir ar grupas noteikumu un skolotajas

noradijumu ieveroSanu. Tas izpauzas visas situdcijas. Vairakas reizes diena Gabrielam
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raksturigas dusmu lekmes, frazu ,,N&”, ,Negribu”, ,NedariSu” lietoSana, kliegSana un
draudéSana, ka arT nesp&ja dalities ar citiem beérniem. Atseviskas situacijas Gabrielam var
noverot citu bérnu aizskarSanu un kausanos, ka art nodarbibu trauc€Sanu un atteikSanos tajas
piedalities. Gabriels pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklé pirmo gadu. Gabriela uzvediba ir
labaka, ja vins$ ir viens ar skolotaju vai skolotajas paligu. Pieméram, ejot ara, vins atsakas
geérbties un tapéc var sakt uzvesties neatbilstosi, tacu, kad visi bérni ar skolotaju ir izgajusi
ara, vin$ nomierinas un kopa ar skolotajas paligu sagérbjas. Paliekot viens ar skolotaju vai
skolotajas paligu vins var klit mils, balss tembrs var izmainities, kliit neraksturigi mierigs.
Biezi vins it ka pilda visus noradijumu, tacu vin$ peksni bez acim redzama iemesla var sakt
uzvesties neatbilstosi. Citi bérni no Gabriela un vina uzvedibas baidas. Gabriela apetite ir loti
laba, gulét vin$ dodas labprat, ta¢u problémas ir ar gérbSanos (pieméram, vins peksni var sakt

blaut, ka gerbs nost bikses, bet to nedara un turpina blaut).

Dusmu Iekmes

Nemak dalities

PI&s rotallietas

Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes, darba vietu)
Nelieto pieklajibas vardus (nesveicinas u.c.)

Saka frazes "Negribu", "Nedarisu", "N&"

Citu bérnu aizskarSana / kauSanas

Kliegsana / draudésana

Nodarbibu traucgsana / atteikSanas piedalities

Skolotajas noradijumu ignoréSana

Grupas noteikumu ignorésana

3.8.att. Gabriels

Otrs lielakais kriteriju skaits (7 kriteriji) un atkartoSanas biezums grupa atbilst
Gabriellai (3.9.att€ls). Gabriellai vairakas reizes diena tiek nove€rotas neprasme dalities ar
citiem bérniem. Dusmu lekmes, frazu ,,N&”, ,Negribu”, ,NedariSu lietoSana, citu bérnu
aizskarSana, skolotajas noradijumu un grupas noteikumu ignoréS$ana izpauzas biezi. Savukart
atsevisSkas situacijas var noverot to, ka Gabriella aiz sevis nesakopj rotallietas, drébes, savu
darbavietu. Skolotaja Gabriellu raksturo ka loti aktivu un atveértu bérnu. Ienakot grupa vina
labprat sveicinas, ir laba garastavokli un nekad nesatraucas par to, ka vecaki dodas prom.
Tacu Gabriellai ir problémas kontakteties ar citiem b&rniem un pieaugusajiem tapéc, ka vina

vienmér vélas biit pirma, vienmér vélas visur piedalities, neskatoties uz to, ka, piem&ram, ar
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konkréto rotallietu kads jau sp€l&jas. Grutibas rada daliSanas ar citiem un savas kartas
gaidiSana. Un tad, ja vinas vélmes netick pilditas, meitene sak uzvesties neatbilstosi. Sajas
situacijas ir loti gruti pieverst vinas uzmanibu un nomierinat vigu. Gabriella sava runa
izmanto tris valodas — latviesu, krievu un anglu — viena teikuma izmantojot visas tris. Lai gan

abi vecaki ir latvie$i. Visas lietas sauc sievieSu dzimte.

Nemak dalities

PI&ES rotallietas

Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes, darba vietu) I

Nelieto pieklajibas vardus (nesveicinas u.c.)

Saka frazes "Negribu", "Nedarisu", "N&"
Citu bérnu aizskarsana / kauSanas =
Kliegsana / draudésana

Nodarbibu traucésana / atteikSanas piedalities
Skolotajas noradijumu ignorésana
Grupas noteikumu ignorésana

3.9.att. Gabriella

Agnesei atbilst 7 kritériji, tacu uzvedibas problému atkartoSanas biezums nav tik liels
ka Gabriellai (3.10.attéls). Biezi tiek novérota pieklajibas vardu nelietoSana un grupas
noteikumu ignoréSana, tacu tikai atseviskas situacijas nespgja dalities, nesakopSana aiz sevis,
frazu ,,N&”, ,Negribu”, ,,NedariSu” lietoSana, nodarbibu traucéSana un skolotajas noradijumu
ignoréSana. Agnesei neatbilstosa uzvediba visbiezak izpauzas neko nerunajot, neblaujot,
neraudot. Piem&ram, ja vina neg€rbjas, tad neko nesaka, vienkarsi to nedara. Kad vina seko
skolotajas noradijumiem, tad bieZi to dara ietiepigi un negribigi. Sejas izteiksme biezi pauz
dusmas. Biezi nevélas &st, ignoré skolotajas noradijumus, atsakas piedalities aktivitates,
nodarbibas, atrodas tualeté vai gulamistaba tik ilgi, lai paliktu ped€ja. No rita grupa ienak
nesveicinoties, neizradot nekadas emocijas. Vinas neatbilstosa uzvediba ikdiena ir loti
neuzkritosa, jo tas viss notiek klusgjot. Ar citiem b&rniem Agnese komunice labi. Agnese

pirmsskolu apmeklI€ jau vairakus gadus.
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Dusmu Iekmes

Nemak dalities

PIGS rotallietas

Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes, darba vietu)
Nelieto pieklajibas vardus (nesveicinas u.c.)

Saka frazes "Negribu", "Nedarisu", "N&"

Citu bernu aizskarsana / kauSanas

KliegSana / draudésana

Nodarbibu traucésana / atteikSanas piedalities

Skolotajas noradijumu ignoréSana

Grupas noteikumu ignoréSana

3.10.att. Agnese

Lidzigi situacija ir Konstantinam (3.11.attels). Vinpam tika noveroti 7 kritériji, tau ar
mazaku atkartoSanas biezumu. Tikai citu bérnu aizskarSana un kausSanas tiek novérota biezi,
savukart rotallietu pléSana, nesakopsSana aiz sevis, frazu ,N&”, ,Negribu”, ,NedariSu”
lietoSana, nodarbibu traucéSana vai atteikSanas tajas piedalities, skolotajas noradijumu un
grupas noteikumu ignor€Sana tiek noverota atseviskas situacijas. Savukart, pieklajibas vardu
lietoSana Konstanttnam ir Joti izteikta (komunikacija ar pieaugusajiem), vin$ katru ritu
sasveicinas, katru vakaru atvadas, bieZi atvainojas, ja, pieméram, nejausi uzgriizas skolotajai.
Labi &d, galda kultiira ir teicama. Komunikacija ar citiem bérniem bieZi izraisa konfliktus,
mégina atnemt rotallietas, gristas. Uz skolotajas noradijumiem nereti reagé noraidoSi —
negribu, nedariSu — lai gan zina visus noteikumus un rutinas. Vienigajam no grupas bérniem

atbilst kritérijs — plés rotallietas.
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Dusmu lekmes

Nemak dalities

PI&s rotallictas =
Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes, darba vietu)

Nelieto pieklajibas vardus (nesveicinas u.c.)
Saka frazes "Negribu", "Nedarisu", "Ng" L
Citu bérnu aizskarSana / kauSanas

Kliegsana / draudésana

Nodarbibu traucgsana / atteikSanas piedalities
Skolotajas noradijumu ignoré$ana

Grupas noteikumu ignorésana

3.11.att. Konstantins.

Pétijuma sakuma darba autore izstradaja un iepazistindja pirmsskolas skolotaju ar
pozitivas disciplinas stratégiju ievieSanas planu (2.pielikums), iepazistindja pirmsskolas
skolotaju ar veikto analizi par pozitivas disciplinas stratégijam, ka ari izgatavoja metodiskos
materialus balstoties uz DZ.Nelsenas izstradatajiem ieteikumiem, ko izmantot ikdienas darba
pozitivas disciplinas stratégijas ieviesana.

Darba autore sadarbiba ar pirmsskolas skolotaju izgatavoja sekojoSus metodiskos
materialus:

1. ,,Dusmu izvélu rats” (3.pielikums). Dusmu izvélu rats tika izgatavots, lai iemacitu
bérnam, ka no savam dusmam var atbrivoties neizmantojot vardarbibu, blausanu vai
raudasanu. Sadarbiba ar pirmsskolas skolotaju un, nemot véra vinas ieteikumus,
dusmu izve€lu rata tika izveidotas vairakas sadalas, no kuram vajadzibas gadijuma
bérns vargja izveleties sev vélamako: uzzimét savas izjitas; izmantot roku lelli, lai
izpaustu savas izjutas; darboties ar kingtiskajam smiltim; rotalaties ar olam (ipasa
rotallieta); vérot degu peles (pirmsskolas gaiteni atrodas liels biiris ar degu pelém un to
veroSana vienmér nomierina b&rnus); iet sameklet pirmsskolas kaki un to vérot;
klausities mtiziku un dejot; doties uz pardomu stairiti.

2. Ikdienas darbu kartinas (4.pielikums). Kartinas tiek attéloti ikdienas darbi, kas
veicami grupa. To skaits ir atbilstosi bérnu skaitam grupa, lai visiem §1s kartinas biitu
iesp&jams izmantot. Tika izveidotas 17 pienakumu kartinas: palidz&t salocit salvetes,

slaucit kadu no grupas telpam, sakartot lellu stiiriti, palidzet pastaigas laika (2 gab.),
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pirms &dienreizes novietot uz galdiem karotes un dakSinas, palidzét saklat gultas (2
gab.), sakartot gramatplauktu, palidzét kadam grupas biedram vipa pienakumu
veikSana, pirms &dienreizes novietot uz galdiem skivjus un kriizites, pirms €dienreizes
izdalit maizi, apliet telpaugus, palidzeét auklitei atnest €dienu no virtuves, izdalit
ikdienas pienu, sakartot automobilu plauktu.

Emociju kartinas (5.pielikums). Ja bérnam ir grutibas savas izjitas identificét, tam var
piedavat iepriekS sagatavotas emociju kartinas — att€lus ar sejas izteiksmém, kuras
pauz dazadas izjltas un jautat vai vin$ var sameklét atbilstoSu sejinu. Parrunat bérna
izjutas, laut vinam saprast, ko vins$ jiit un kapéc ta ir noticis. Tika izveidotas sekojosu
emociju sejas kartinas: priecigs, bedigs, dusmigs, nobijies, kautrigs, noguris,
parsteigts. Ja bérns neatrod savam emocijam atbilstosu kartinu, skolotaja piedavaja tas
aprakstit un uzzimet.

Ikdienas rutinu secibas kartinas (6.pielikums). Ikdienas rutinu secibas kartinas attélo
ikdienas rutinu secibu: gatavoSanas pastaigai, gatavosanas €dienreizei un gatavoSanas
diendusai. Sis kartipas bérnam palidz labak apgiit un iegaumét ikdienas rutinas
pirmsskola. Ja bérns nevélas veikt kadu darbibu, vai ir apjucis un nesaprot, kas biitu
jadara, skolotaja pajautaja, kas nakosais ir attélots kartinas, kas tagad ir jadara nevis
strikti pateica, kas tagad buitu jadara. Tika izgatavoti tris ikdienas rutinu secibu attéli:
gatavoSanas pastaigai, gatavoSanas €dienreizei un gatavoSanas diendusai. Att€los par
gatavoSanos edienreizei tika att€lotas sekojoSas darbibas: rotallietu sakartosana, roku
nomazgasana, €dienreize,. Att€los par gatavosSanos diendusai tika att€lota &dienreize,
tualetes apmeklgjums, roku nomazgasana, zobu izmazgaSana, nog€rbSanas/drebju
sakartoSana uz kréslina, doSanas uz gultam, pasakas noklausiSanas. Savukart att€los
par gatavoSanos pastaigai tika atspogulota rotal]lietu sakartoSana, tualetes
apmekl&sana, roku mazgasana, g€rbsanas, sadosanas rokas pa pariem, rotalasanas ara,
doSanas atpakal sadodoties rokas pa pariem, drébju sakartoSana skapiti, tualetes
apmekl&jums, roku mazgaSana. Visi attéli tika novietoti grupas telpas vietas, kur bérni
tas var labi redzet.

, Aktivitasu izvelu rats” (7.pielikums). Lidzigi ka ,,Dusmu izvélu rats”, ,, Aktivitasu
izvélu ratd” ir att€lotas dazadas darbibas, aktivitates, uzvediba ka alternativas.
Pieméram, ja beérni nevar sadalit kadu rotallietu (vai citu stridu un problému
gadijuma), pedagogs piedava viniem aktivitaSu izv€lu ratd sameklet problémas
iesp€jamo atrisinajumu — ,,atvainojies”, ,,izvélies citu rotallietu”, ,,dalies”, ,,pastasti, ko

tu velies”, ,,dodies uz atpiitas stariti”, ,ludz palidzibu”, ,esi pacietigs”, ,.esi
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draudzigs”, ,,mégini v€lreiz” (pieméram, ja bérmam kaut kas neizdodas un tas ir

izraisjjis dusmas vai kadu nevélamu uzvedibu). Ja konkrétajai situacijai neatbilda

neviena no rata izvélém, skolotaja ar bérnu parrunaja citus risinagjumus.

Tapat grupas telpa tika izveidots pardomu stiiritis, kKas $aja gadijuma atradas pie
skolotajas galda grupas telpa (skolotaju galds grupas telpa ir mazais b&rnu galds ar bérnu
krésliem). ST vieta ikdiena bérniem loti patik un atrasties $aja vieta bérnam lickas ka
pagodinajums. Pardomu sturiti bérns vargja darboties ar izvéleto aktivitati no izvelu ratiem,
Ziméet, spéléties ar savu milmantinu vai vienkarsi s€det un atpusties. Ikdienas darba skolotaja
izmantoja ar1 virtuves taimeri. Situacijas, kad bérni stridas par kadas rotallietas izmantoSanu,
skolotaja uzstadija ilgumu, cik ilgi katrs bérns var izmantot rotallietu.

Atbilstosi pozitivas disciplinas stratégiju ievieSanas planam skolotaja iepazistinaja
beérnus ar dazadiem jédzieniem (emocijas, dusmas, izjutas, daliSanas, atvaino$anas) un
emocijam (priecigs, bédigs, dusmigs, nobijies, kautrigs, noguris, parsteigts), izmantojot
parrunas, pasakas, rotalas, lomu spéles, izgatavotos metodiskos materialus.

Istenojot pozitivas disciplinas stratégijas, grupas skolotdja sava darba ar b&rniem
izmantoja ar1 ieteikumus pedagoga darbibai ikdiena, kas atspoguloti pozitivas disciplinas
strat€giju ievieSanas plana. Biezi izmantoja iedro$inajumu, sekmg&jot bérnos piederibas izjitu,
vargSanas izjutu, attistot dzives prasmes un sekmgjot socialas intereses attistibu. Tapat
skolotaja izmantoja aktivo klausiSanos, ,,Kas” un ,,Ka” jautajumu uzdo$anu un emociju
kartinas, veicinot bérnu prasmes aprakstit savas izjutas, spet tas atpazit un formulét.

Pétijuma gaita skolotaja un darba autore noveroja to, ka izstradatie materiali bérnus
loti ieinteres€ja. Skolotaja uzsvéra to, ka ne tikai meiteném interes€ja $is aktivitates, bet
vienlidz arT z€niem. lkdienas darbu kartinas bija iecienitas visu bérnu vidi. Kop$ ikdienas
darbu kartinas tika izveidotas, katru ritu bérni ar nepacietibu gaidija, kad tas tiks dalitas.
Aktivakas bija meitenes, kuras var€ja ar1 sastridéties par to, kura kadu darbu konkrétaja diena
veiks. Gabriellai nereti radas problémas ar to, ka vina grib darit vairakus darbus vai sakuma
bt apmierinatai ar savu pienakumu, bet péc briza jau véleties citu. Gabriels nekad nevienam
pienakuma nepieteicas pats, tacu, ja skolotaja iedeva kartinu, tad labprat pildija So pienakumu.
Bija redzams, ka vipam patik darbu veikSana un atbildibas izjita, ko rada Sis pienakums.
Vislabak vin$ jutas izdalot b&rniem maizi vai auglus. Seja bija lasams lepnums par savu
darbu. Ikdienas darbu kartinas bérniem radija acimredzamu piederibas un vajadzibas izjutu.
Lai gan iepriek$ bérni ari palidzgja skolotajai un skolotajas paligam, tacu §1 konkréta karinu
iedoSana katram b&rnam, pieskira svarigaku nozimi veicamajam darbam un radija lielaku

atbildibas izjutu par veicamo darbu.
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Lai gan ikdienas rutinas bérniem ir zinamas, ikdienas rutinu secibas kartinas skolotajai
nodergja ka pamudinajums, ka uzmanibas pievérsana konkrétajai darbibai vai ka uzmanibas
novérsana no apkart§jiem trauc€jumiem. Atseviskas situacijas skolotaja lidza kadam no
berniem pastastit, kas seko nakamais. Tas pieversa arl pargjo b&rna uzmanibu veicamajai
darbibai. Vienigais bérns, kas nercaggja uz ikdienas rutinu secibas kartipam, bija Gabriels.

Dusmu izv€]u rats bija viegli izmantojams un lielakoties pildija savu uzdevumu.
Griitibas darboties bija tikai ar Gabrielu. Jo vina uzmanibu ir loti griiti noverst, ja sakusies
neatbilstosa uzvediba. Pargjiem berniem loti patika izmantot rata piedavatas izvéles.
Gabriellas uzmanibu bija viegli piesaistit, izmantojot dusmu izv€les ratu, bet Gabriella nereti
traucgja skolotajas darbam ar citiem bérniem, jo ari vina uzreiz grib&ja veikt tas darbiba, ko
cits berns ir izvelgjies. Skolotajai grutak bija darboties ar aktivitaSu izvé€les ratu. B&rniem
prasija ilgaku laiku saprast un izv€léties atbilstosako situacijas risinajumu, izmantojot rata
izveles. Ka ar1 grutibas radija izvéles izpildiSana. Piem&ram, skolotaja ar b&rnu vienojas, ka
risingjums situacijai ir daliSanas, bet, kad tas jaizpilda, b&rns to tomér negrib darit.
Konstantins visus aktivitasu izv€les rata piedavajumus uztvera ka sodu vinam, nevis situacijas

risingjumu. Agnesei labprat darbojas ar visiem materialiem un aktivitatem.

3.3. Petijuma rezultati

Analizgjot sakuma novérojuma un beigu novérojuma datus (8.pielikums), darba autore
pieversa uzmanibu izmainam Kkrit€rijos un to atkarto$anas biezuma, ka arT analiz&ja to bérnu
uzvedibas izpausmju izmainas, kuriem sakotn€ja noveroSanas protokola bija vislielakais
atbilstoSo kritériju skaits.

Izvertgjot katru krit€riju sakotngja noverosanas protokola, darba autore secinaja, ka
visvairak bérniem raksturiga pieklajibas vardu nelietoSana (dazados atkartoSanas bieZumos).
Veicot beigu novért€§juma protokola analizi, darba autore secina, ka kritérijs ,,Nelieto

pieklajibas frazes” raksturigs 9 berniem, sakotng&jo 13 bérnu vieta.
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3.12.att. Nelieto pieklajibas vardus

Ka redzams 3.12. attéla vairakiem b@rniem ir samazindjies krit€rija atkartoSanas
biezums vai kritérijs vairs nav attiecinams — diviem bérniem (Taira, Kate) kritérijs ir
noverojams biezi (2 — 3 reizes diena), ieprieks tas izpaudas visas situacijas; Agnesei un Alisai
kritérijs novérojams atseviSskas situacijas (iepriekS — izpaudas biezi); savukart pieciem
bérniem (Nora, Arina, Jegors, Ralfs un Liva) Sis kritérijs vairs nav novérojams. Situacija
palikusi nemainiga 4 grupas bérniem — Davidam, Renaram, Katei un Ricardam.

Nakosie visbiezak noverotie kriteriji sakotngja noveérojuma bija grupas noteikumu
ignorésana un vardu ,,Negribu”, ,,N&”, ,,NedariSu” lietoSana — abos gadijumos bija nov&rojams
11 grupas bérniem. Analiz€jot beigu noveérojuma protokolu, darba autore secina, ka Sis
kritérijs izpauzas attiecigi 8 un 9 bérniem. Ir notikusi situacijas uzlaboSanas. Attela 3.13.
redzams, ka kritérija ,,Grupas noteikumu ignoréSana” atkarto$anas bieZums ir samazinajies vai
vairs nav noveérojams 5 bérniem — diviem b&rniem tas ir nov€rojams atseviSkas situacijas
(ieprieks izpaudas biezi), tris b€rniem vairs neizpauzas (iepriekS izpaudas atseviskas
situacijas). Uzvediba nav uzlabojusies 6 berniem — Gabrielam, Norai, Konstantinam,

Davidam, Renaram un Ralfam.
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3.13.att. Grupas noteikumu ignorésana

Savukart vardu ,,Negribu”, ,,N&”, ,,NedariSu” lietoSana mazak ir novérojama (izpauZzas
atseviskas situacijas) vienam bérnam — Gabriellai (3.14.attéls). Diviem bérniem (Kate un
Arina) §is krit€rijs vairs nav novérojums, tacu Davidam $is kritrijs ir novérojams biezak neka
tas bija sakotn€ja noveérojuma laika (ieprieks tas izpaudas tikai atseviSkas situacijas). Savukart

7 bérniem situacija nav mainijusies kop§ sakotngja noveérojuma veiksanas.
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3.14.att. Saka frazes "Negribu", "Nedarisu", ""Ne"
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Kriteriji ,,Skolotajas noradijumu ignoréSana” un ,Nemak dalities” sakotng&ja
noveérojuma laika tika konstatéti 10 beérniem. Beigu novérojuma protokols liecina, ka situacija
ir nedaudz uzlabojusies — skolotajas noteikumu neieverosana atbilst 8 bérniem, tacu 9 bérniem
vel joprojam problémas sagada daliSanas. Atteéla 3.15. redzams, ka kritérija ,,Skolotajas
noradijumu ignoréSana” atkartoSanas biezums ir samazinajies 1 b&rnam, 4 bérniem tas vairs
nav noverojams, 6 b&rniem situacija ir palikusi nemainiga, savukart vienam b&rnam, kuram
ieprieks $is kritrijs nebija noveérojams, skolotajas noradijumu ignoréSana tagad ir noveérojama

atseviskas situacijas.
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3.15.att. Skolotajas noradijumu ignorésana

Beigu novérojama protokols liecina, ka problémas grupa vel joprojam ir ar sp&ju
dalities (3.16.attéls). Tikai diviem be€rniem ir noverojams krit€rija atkartoSanas bieZuma
samazinajums un vienam b&rnam $is krit€rijs vairs nav noveérojams. 7 bérniem situacija nav
mainijusies — V€l joprojam 5 beérniem kriterijs izpauZzas biezi un 2 b&rniem — atseviSkas
situacijas. Tacu jaatceras, ka nemac@Sana dalities ir viena no §1 vecumposma attistibas

Ipatnibam un skolotajam jaturpina stradat, lai So prasmi attistitu.
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3.16.att. Nemak dalities

Analizgjot beigu noverojuma protokolu, darba autore ievéroja, ka kritérija ,,Aiz sevis
nesakopj (rotallietas, drébes, darba vietu)” ir novérojama situacijas pasliktinasanas. Sakotné&ja
noveérojuma laika §is kritérijs izpaudas 9 bérniem, tacu beigu novérojuma laika jau 11 bérniem
(3.17.attels). Bet japiezim¢, ka atkartoSanas biezums $aja kritérija nav liels. Jo, lai gan
situacija ir palikusi nemainiga 7 b&rniem un 2 b&rniem ta ir pasliktinajusies, tomer Sis kritérijs
visiem Siem b&rniem ir novérojams tikai atseviskas situacijas. Savukart diviem b&rniem

iepriek$ nesakopSana aiz sevis bija raksturiga biezi, péc beigu novérojuma — tikai atseviskas

situacijas.
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3.17.att. Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes, darba vietu)
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3.18.attela atspogulotas kriteja ,,Citu bérnu aizskarSana / kausanas” izmainas. Lai gan
skaitliski §is krit€rijs novérojams 7 bérniem, tapat ka sakotn€ja noveérojuma laika, tomér ir
redzamas pozitivas izmainas atkartoSanas biezuma — 3 b@rniem Sis krit€rijs izpauzas vairs
tikai atseviskas situacija un vienam b&rnam tas vairs nav novérojams. Savukart 2 b&rniem
situacija ir palikusi nemainiga — citu bérnu aizskarSana novérojama biezi un vienam bérnam

Sis kriterijs tagad noverojams biezi, lai gan ieprieks tas izpaudas tikai atseviskas situacijas.

3

B Sakotngjais noverojums M Beigu noveérojums

3.18.att. Citu bérnu aizskar§ana / kauSanas

Analizgjot pargjos kriterijus, kuri sakotngja novérojuma izpaudas daudz retak, darba
autore secina, ka situacija ir nedaudz uzlabojusies kritérijos ,,Nodarbibu trauc€Sana /
atteikSanas piedalities” un ,,Dusmu lekmes”. Salidzinot sakotn&jos novérojuma rezultatus un
beigu noveérojuma rezultatus, redzams, ka v€l joprojam nodarbibu traucé€Sana vai atteikSanas
tajas piedalities tiek atseviskas situacijas novérota Agnesei; Konstantinam un Tairai ieprieks
tas izpaudas atseviSkas situacijas, bet tagad vairs nav novérojams; Gabrielam un Gabriellai
atkartoSanas biezums ir palielindjies — attiecigi izpauzas bieZi un izpauZas atseviskas
situacijas. Dusmu Iékmes beigu novérojuma laika izpaudas 3 bérniem — Gabrielam
atkartoSanas biezums palika nemainigs (izpauzas biezi), Gabriellai atkartoSanas biezums
samazinajas (izpauzas atseviskas situacijas, bet Renaram izpauzas atseviskas situacijas, lai
gan ieprieks Sis kriterijs vinpam nebija novérojams. Diviem bérniem dusmu l€kmes vairs nav
noverojamas (iepriek$ tas tika novérotas atseviskas situacijas). Kritérija ,,PI€§ rotallietas”
situacija ir pasliktinajusies. Kriterijs ir raksturigs 3 bérniem, ieprieks tikai vienam. Gabrielam

un Renaram iepriek$ Sis kritérijs neizpaudas, tacu tagad rotallietu pléSana ir nov€rojama
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atseviskas situacijas, savukart Konstantinam rotallietu pléSanu turpina noveérot atseviskas
situacijas. Visbeidzot kliegSanu un draudéSanu turpina novérot vienam b&rnam — Gabrielam —
vismaz 2 — 3 reizes diena (parasti pat biezak).

Analizgjot nevélamas uzvedibas izpausmes un to atkartoSanas biezumu b@rniem,
kuriem sakotn€ja novérojuma laika atbilda visvairak kriteriju (Agnesei, Gabrielam, Gabriellai
un Konstantinam), darba autore secinaja, ka Agnesei un Konstantinam atbilsto$o kritériju
skaits samazinajas (no 7 uz 6 kriterijiem), tacu Gabriellai un Gabrielam krit€riju skaits
palielingjas (Gabriellai atbilda 7 kritériji, tagad 8; Gabrielam atbilda 8 kritériji, tagad — 10),
atSkiras atkartoSanas biezums - Gabriellai samazinajas, Gabrielam palielinajas.

3.19.attela atspogulotas Gabriela nevélamas uzvedibas izpausmes un to izmainas.

Dusmu lékmes
Nemak dalities
PI&s rotallietas

Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes,
darba vietu)

Nelieto pieklajibas vardus (nesveicinas
u.c.)

Saka frazes "Negribu", "Nedarisu",
"Né"

Citu bérnu aizskar$ana / kauSanas

B Beigu novérojums

B Sakuma novérojums

KliegSana / draudésana

Nodarbibu traucéSana / atteikSanas
piedalities

Skolotajas noradijumu ignorésana

Grupas noteikumu ignorésana

3.19.att. Gabriels

Gabriela nevélamas uzvedibas izpausmes ir palielinajusas — gan krit€riju skaits, gan
atkartoSanas biezums. Nodarbibu traucé€Sana vai atteikSanas tajas piedalities un citu b&rnu
aizskarSana/kauSanas tiek nov€rota biezi, iepriek§ — var§ja noverot atseviskas situacijas.
Kriteriji ,,Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes darba vietu)” un ,,PI&$ rotallietas” ieprieks
netika noveroti, tagad izpauzas atseviskas situacijas. Visi pargjie kritériji un to atkartoSanas
biezums ir paliku$i nemainigi — Gabriels turpina gandriz visas situacijas ignorét grupas
noteikumus un skolotajas noradijumus, klieg§ana/draudésana, frazu ,,Negribu”, ,,Nedarisu”,
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»N&” lietoSana, neprasme dalities un dusmu l€kmes tiek nov€rotas biezi. Neviena no
krit€rijiem nav v€rojami uzlabojumi. Dal&ji Sos rezultatus var skaidrot ar to, ka 1si pirms beigu
noverojuma mainijas situacija gimene — gimeni pameta cilvéks, kuram Gabriels bija piekeries.
Skolotaja situaciju ar Gabriela uzvedibu veérté ka satraucoSu. Skolotaja ir novérojusi, ka
Gabriela tevs disciplinu mégina panakt ar draudéSanu, siSanu. Gabriels So méneSu laika
pirmskola ir sapratis, ka ne skolotdja, ne skolotajas paligs nercagé vardarbigi uz vina
uzvedibas izpausmém, tapec atlaujas arvien vairak, jo nav jabaidas no ta, ka varétu sekot
fizisks sods. legiitie rezultati liecina, ka pedagogiskas darbibas ir mazefektivas, kas var
liecinat, ka ir nepiecieSama papildus riciba. Skolotaja ar apkopotajiem rezultatiem versisies
pie iestades vaditajas, lai domatu par talako ricibas planu, jo saskana ar LR normativajiem
aktiem, izglitibas iestades vadibai ir jazino socialajam dienestam, ja ir aizdomas par
vardarbibu pret bérnu.

Analiz€jot Gabriellas uzvedibas izpausmju izmainas (3.20 attéls), darba autore secina,
ka Gabriellas nevélamas uzvedibas izpausmes ir samazinajusas. Uzlabojumi ir notiku$i 6
kriterijos, to atkarto$anas biezums ir samazindjies — grupas noteikumu un skolotajas
noradijumu ignoréSana, citu bérnu aizskarSana, frazu ,,Negribu”, ,,N&”, ,,NedariSu”, neprasme
dalities un dusmu lekmes tiek novérotas atseviSkas situacijas. V&l joprojam nemainigi tiek
dazas situacijas noveérota nesakopSana aiz sevis. Savukart nodarbibu trauc€Sana vai

atteikSanas piedalities ieprieks netika noverota, tagad tiek noverota atseviskas situacijas.
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Dusmu lekmes
Nemak dalities

PI&s rotallietas

Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes, _
darba vietu)
Nelieto pieklajibas vardus (nesveicinas

u.c.)

Saka frazes "Negribu", "Nedarisu",
"Né"

B Beigu novérojums

B Sakotngjais noverojums
Citu bérnu aizskar$ana / kauSanas

Kliegsana / draudésana

Nodarbibu traucé$ana / atteikSanas
piedalities

Skolotajas noradijumu ignoréSana

Grupas noteikumu ignorésana

o
[
[N
w

3.20.att. Gabriella
Grupas skolotaja norada, ka Gabriella daudz labak iev@ro rutinas, noteikumus un
noradijumus. Lai gan v@l joprojam ir problémas ar uzvedibu, tacu tagad vairak iesp&jams ar
vinu sarunaties, vienoties, 1pasi, ja tiek izteiktas uzslavas un uzmundrinajumi. Daudz aktivak
iesaistas aktivitates, 1pasi petijuma izmantotajas. Turpinas problémas ar savas kartas gaidiSanu
un velmi vienmér biit pirmajai un visur iesaistities, kas izraisa konfliktus ar citiem b&rniem.
Salidzinot sakuma un beigu novérojumus (3.21.attéls), Agnesei vairs netiek novérota
skolotajas noradijumu ignoréSana. Kopuma Agneses uzvediba ir uzlabojusies. Neviens no
kriteriju atkartoSanas biezumiem nav kluvis lielaks. Uzlabojumi ir vérojami grupas noteikumu
ievérosana un pieklajibas vardu lietoSanas — grupas noteikumu ignoréSana un pieklajibas
vardu nelietoSana ir noverojama tikai atseviSskas situdcijas. Nemainiga situacija ir
saglabajusies kritérijos ,,Nodarbibu traucé$ana / atteikSanas piedalities”, ,,Saka frazes
"Negribu", "Nedarisu", "N&"”, ,,Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes, darba vietu)” un
,»Nemak dalities”, tacu janorada, ka Sie krit€riji tieck noveroti tikai atseviskas situacijas.
Raksturojot Agneses uzvedibas izmainas, grupas skolotaja norada — lai gan Agnese, no ritiem
grupas telpa ieejot, turpina nesveicinaties, tomeér sejas izteiksme vairs nav bez emocijam, var
redzet, ka vina gaida skolotajas reakciju, preti panaksanu, aprunasanos. Agnesei vairs nav

raksturigi palikt pédgjai gulamistaba, tualeté vai gérbtuve. Ejot gulét diendusu saka ,,Ar labu
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nakti”, kas iepriekS nenotika, ikdienas aktivitat€s gaida atzinibu, smaida. PiedaliSanas

ikdienas darbu veikSana Agnesei patik 1paSi. lepriekS vina nelabprat iesaistijas grupas

aktivitates. Kopuma nevélamas uzvedibas izpausmes ir samazinajusas.

Dusmu 1ékmes
Nemak dalities

PI&s rotallietas

Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes,
darba vietu)

Nelieto pieklajibas vardus
(nesveicinas u.c.)

Saka frazes "Negribu", "Nedarisu",
"Né"

Citu bérnu aizskar$ana / kauSanas

KliegSana / draud@sana

Nodarbibu traucésana / atteikSanas
piedalities

Skolotajas noradijumu ignorésana

Grupas noteikumu ignoréSana

o

B Beigu noverojums

B Sakotngjais noverojums

3.21.att. Agnese

Analizgjot Konstantina nevélamas uzvedibas izpausmes un to atkartoSanas biezumu

(3.22.attels), darba autore secina, ka kopuma Konstantina uzvediba ir uzlabojusies.

Konstantinam vairs nav novérojama nodarbibu traucé$ana. Tapat uzlabojies kritérija ,,Citu

bérnu aizskarSana / kauSanas” atkartoSanas biezums — citu bérnu aizskarSana vai kauSanas

izpauzas atseviskas situacijas (iepriekS tas notika biezi). Nemainiga situacija ir ar grupas

noteikumu un skolotajas noradijumu ignorésana, frazu ,,Negribu", "Nedarisu", "N&" lietoSanu,

nesakopSanu aiz sevis un rotallietu pléSanu — S§is nev€lamas uzvedibas izpausmes tiek

noverotas atseviskas situacijas.
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Dusmu 1ékmes
Nemak dalities

PIGs rotallietas

Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes,
darba vietu)

Nelieto pieklajibas vardus (nesveicinas
u.c.)

Saka frazes "Negribu", "Nedarisu",

"Ng" u Beigu novérojums
¢

B Sakotngjais noveérojums
Citu bérnu aizskars$ana / kausanas

KliegSana / draudéSana

Nodarbibu traucésana / atteikSanas
piedalities

Skolotajas noradijumu ignoré$ana

Grupas noteikumu ignoréSana

o
=
N
w

3.22.att. Konstantins

Grupas skolotaja Konstantina uzvedibu raksturo ka dal&ji mainijusos. Uzlabojumi ir nelieli.
Bitiska ir kritérija ,,Citu bérnu aizskarSana/kausSanas™ atkartoSanas biezuma samazinasana.
Ikdiena tas ir loti jiitams. Tomér atseviSkas situacijas tas tiek novertos, vairak neka ieprieks
tieSi kauSanas (iepriek$ ta bija vairak aizskarSana). Skolotaja norada, ka Konstanttnam ir
pasliktinajusies &stgriba un lidz ar to galda kultira.

Apskatot pargjo bernu uzvedibas izmainas pétfjuma gaitd, jamin, ka pamanamas
pozitivas izmainas ir vérojamas ArinaS (netika nov@rots neviens no Kkrit€rijiem, ieprieks —
atseviskas situacijas izpaudas grupas noteikumu un skolotajas noradijumu ignoréSana, frazu
»Negribu”, ,N&”, ,NedariSu” lietoSana, pieklajibas frazu nelietoSana un dusmu I€kmes),
Jegora (atseviskas situacijas tiek novérots tikai kritérijs ,,Aiz sevis nesakopj (rotallietas,
drébes, darba vietu)”), Livas (atseviskas situacijas tika noverota skolotajas noradijumu
ignoréSana, frazu ,,Negribu”, ,,N&”, ,,NedariSu” licto$ana un nesakopSana aiz sevis) uzvediba.
Tapat samazinajusas Tairas (samazinajusies citu bérnu aizskarSana, pieklajibas frazu
nelietoSana un neprasme dalities), Noras (vairs nav novérojama pieklajibas frazu nelietoSana)
un Kates (vairs netieck novérota citu bérnu aizskarSana/kauSanas) nevélamas uzvedibas
izpausmes un to atkartoSanas biezums. Alisas uzvedibas izmainas notikusSas viena kritérija

atkartosanas biezuma (pieklajibas frazu nelietoSana tiek novérota tikai atsevisSkas situacijas),
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par&jie kriteriji palikusi nemainigi. Tapat atkartoSanas biezums viena krit€rija samazinajies
Ralfam (vairs netiek novérota pieklajibas frazu nelietoSana), par€jie kritériji nav
izmainijusies. Keitai sakotngji tika noverota tikai pieklajibas frazu nelietoSana visas situacijas,
tagad pieklajibas frazu nelietoSana izpauzas mazak. Nemainiga situacija ir palikusi Ricarda
uzvediba, atseviskas situacijas noverojama nesakopsana aiz sevis un biezi izpauzas pieklajibas
frazu nelietoSana un neprasme dalities. Savukart Davidam un Renaram ir palielinajies kritériju
atkartoSanas biezums. Davidam kriterija ,,Saka frazes Negribu”, ,,N&”, ,,Nedarisu”; Renaram
Cetros kritérijos — skolotajas noradijumu ignoréSana, nesakops$ana aiz sevis, rotallietu plésana
un dusmu lekmes tiek noverotas atseviskas situacijas, ieprieks Sie kriteriji netika noveroti.

Salidzinot pétijuma gaita iegiitos datus (p&tijuma sakuma kriteriju punktu summa bija 117
un pétijuma beigas ta ir 91), darba autore secina, ka, izmantojot pozitivas disciplinas stratégijas,
nevélamas uzvedibas problémas grupa samazinajusas par 23%.

Lielakais uzlabojums vérojams kritérija ,,Nelieto pieklajibas vardus (nesveicinas u.c.)” —
skaitu $im krit€rijam — sakotngjais punktu skaits bija 22 punkti, beigas — 12. Tatad samazinajies
arT kriterija atkartoSanas biezums. Otrs kriterijs, kura vé€rojamas pozitivas izmainas — ,,Grupas
noteikumu ignoréSana” — §is kritérijs pétijuma sakuma tika noverots 11 bérniem, tagad 8 b&rniem.
Sakotngjais punktu §im krit€rijam skaits bija 15 punkti, beigas — 10. Skolotajas noradijumu
ignoréSana sakotngji tika noveérota 10 b&rniem, tagad 8 b&rniem. Kritérija ,,Nemak dalities” ir
noveérojamas loti nelielas izmainas, jo sakotngji tas atbilda 10 bérniem, tagad — 9, bet $aja kriterija
ir redzami samazinajies atkartoSanas biezums — 18 punkti p&tijuma sakuma, 14 — beigas. Tapat
loti nelielas izmainas ir notikuSas kritérijos ,,Nodarbibu traucéSana / atteikSanas piedalities” un
»Dusmu lekmes”, tacu jaatzime, ka Sie kriteriji atbilda loti nelielam skaitam b&mmu. Nekadas
izmainas nav notikusas kritérija ,,KliegSana / draudéSana”, bet tas ir tapec, ka Sis kriterijs atbilst
tikai vienam b&€rmam un vigam netika novérotas nekadas izmainas Saja kritérija, ka ari
atkartoSanas biezuma. Kritérija ,,Citu bérnu aizskarSana / kauSanas” izmainas notikusas tikai
atkartoSanas biezuma — 12 punkti pétijuma sakuma, 10 — beigas. Divos kriterijos — ,,Aiz Sevis
nesakopj (rotallietas, drébes, darba vietu)” un ,PI&S rotallietas” ir v€rojama situacijas
pasliktinasanas. Kriterijs ,,Aiz sevis nesakopj (rotallietas, drébes, darba vietu)” sakotng&ji tika
noverots 9 bérniem, beigas 11 beérniem, bet japiezimée, ka atkartoSanas biezums ir palicis tads pats,
kas nozimég, ka Joti minimali, bet tomé&r ir samazingjies atkartoSanas biezums attieciba pret beému
skaita pieaugumu. Visbeidzot kritérijs ,,PIe$ rotallictas” sakotngji tika novérots tikai vienam
bérnam, péc pétijuma — trim berniem.

legiitie rezultati liecina, ka izmantojot pozitivas disciplinéSanas stratégijas ir iesp&jams

macit bérniem uzvedibas normas, tom&r janem vera, ka laika periods, kura tika veikta petijums, ir
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saméra Tss, lai panaktu butiskakas izmainas b&rnu uzvediba, tapéc skolotdjai ir nepiecieSams
turpinat noteiktas aktivitates, lai sekmeétu pozitivas uzvedibas nostiprinasanos. legiitie rezultati ari
paradija, ka ir berni, kuriem nepietiek tikai ar pedagoga mérktiecigu darbibu, lai panaktu pozitivas
izmainas beérna uzvediba un ir nepiecieSams mekl&t risinajumus, lai nodrosSinatu specifisku

atbalstu.
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NOBEIGUMS

Izstradajot diplomdarbu par pozitivas disciplinas stratégijam un to ievieSanu
pirmsskola 3 — 4 gadus veciem bérniem, darba autore ir secinajusi, ka loti svariga ir savlaiciga
nevélamas uzvedibas izpausmju identificéSana (pat ja §is nevélamas uzvedibas izpausmes
liekas salidzino$i nelielas), c€lonu apzinasana un mérktieciga darbiba So izpausmju
mazinas$anai, lai noveérstu problémas vélakos attistibas posmos. Svarigi bérnos veidot izpratni
par savam izjlitam, veicinat prasmes sarunaties par tam, macities savas izjlitas un emocijas
paust neizmantojot raudasanu, dusmosSanos, fizisku speku vai agresiju pret sevi un
apkartgjiem.

Darba gaita autore ir veikusi §adus secinajumus:

Analizgjot teorétisko literatiru par pozitivas disciplinas stratégijam, darba autore
analiz€ja vairakas teorijas — A.Adlera un R.Dreikura pozitivas disciplinas teoriju, Dz.Nelsenas
pozitivas disciplinas teoriju, L.Kantera uzstajigas disciplinas teoriju un L.Albertas
kooperativas disciplinas teoriju. Visas pozitivas disciplinas stratégijas balstas uz pozitivas
disciplinas pamatlicéja A.Adlera idejam un darbiem par bé&rnu maciSanu, audzinasanu un
pozitivas uzvedibas veicinaSanu. Visus autorus vieno ideja, ka cilvéka uzvedibu motivé vélme
justies piederigam un nozimigam. Tapat svarigi ir saprast uzvedibas meérkus un c€lonus.
R.Dreikurs defin€ja 4 nevélamas uzvedibas mérkus, kurus identific€jot var veikt atbilstoSas
darbibas nev&lamas uzvedibas mazinasanai (Dreikurs, 1998). Veicot iepriek§ minéto autoru
darbu un ideju analizi, darba autore izléma empirisk0 pétijumu balstit uz Dz.Nelsenas
pozitivas disciplinas teoriju. Dz.Nelsena uzskata, ka b&rnam ir nepiecieSama maciSana,
vadiSana, milestiba, noderigu dzives un socialo prasmju maciSana, savstarpgja ciena,
piederibas un nozimiguma izjitu sekmésanas (Nelsen, 2007). Tiesi Dz.Nelsenas teorija un
izstradatie ieteikumi par pozitivas disciplinas ievie$anu ir vislabak piemérojami darbam
pirmsskola, 1pasi konkrétaja vecumposma — 3 Iidz 4 gadus veciem bérniem

Lai veiksmigi istenotu nevélamas uzvedibas c€lonu identificéSanu un meérktiecigu
darbibu veikSanu nev€lamas uzvedibas mazinaSanai, ir jaizprot bé€rnu vecumposma attistibas
patnibas. 3 lidz 4 gadus veciem bérniem pieaug ticksme darboties patstavigi, fiziska attistiba
ir sasniegusi posmu, kura koordinacijas sp€jas ir pilnveidojusas, notiek pastiprinata roku
kustibu attistiba, attistas kustibu pasregulacija (Svence, 1999). Saja vecuma attistas vélme biit
patstavigam un neatkarigam, ko var pavadit spitiba, nepaklausiba un prasibu ignorésana.

T.Likona (Likona, 2000), uzsver, ka, sasniedzot tris gadu vecumu, bérnam sakas pareja no
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pretoSanas uz pielagoSanos, stiirgalviba un neatkaribas vélme mijas ar vélmi pielagoties
pasaulei un veidot attiecibas ar apkart§jiem. Atziniba, uzslavas un noveért€jums stimul&josi
ietekm@ bérnu un vina uzvedibu. Atbilstosi Z.Piaz& definétajam bérna attistibas fazem, 3 — 4
gadu veci bérni ir pirmsoperacionalaja attistibas stadija. 3 — 4 gadus vecs bérns vél ir
egocentrisks, nezina, ka eksisté dazadi viedokli, savu uzskata par vienigo (Gudjons, 1998).
Darba autore analiz€ja ari Z.Freida, E.Eriksona un A.Freidas teorétiskas atzinas par bérnu
attistibas Tpatnibam.

Empiriskais petijums tika veikts izmantojot strukturéta novérojuma metodi. Petijumu
darba autore veica sadarbiba ar pirmsskolas skolotdju, balstoties uz Dz.Nelsenas pozitivas
disciplinas teoriju. P&tfjuma ietvaros tika izstradati nov€rojuma krit€riji un novérojuma
protokols, izstradats pozitivas disciplinas stratégiju ievieSanas plans (tai skaita ieteikumi
pedagoga darbibai ikdiena un izmantojamas aktivitates), sagatavoti izmantojamie materiali
(dusmu izvelu rats, aktivitasu izveélu rats, emociju kartinas, ikdienas darbu kartinas, ikdienas
rutinu secibas kartinas), organizéts sakuma un beigu novérojums, ka ar1 veikts rezultatu
apkopojums un izdariti secinajumi. P&tfjuma nosléguma tika secinats, ka nevélamas uzvedibas
izpausmes grupa ir mazinajusas. Bérni daudz biezak izpauz savas izjiitas un emocijas vardos,
parrunas ar skolotaju. Veicot ikdienas aktivitates, ir palielindjusies bérnu piederibas un
nozimiguma izjuta.

Veikta pétijuma rezultata ir iegita atbilde uz izvirzito jautdjumu: ka mainas 3 — 4
gadus vecu bérnu uzvediba, ja skolotajs sava darba izmanto pozitivas disciplinas stratégijas.
Izmantojot pozitivas disciplinas strat€gijas, grupas bérnu uzvediba ir mainijusies. Salidzinot
sakuma un beigu novérojumu datus, nevélamas uzvedibas izpausmes ir mazinajusas par 23%
(pétjjuma sakuma kritériju punktu summa bija 117 un pétijuma beigas ta ir 91). Pétjjuma beigas
samazinajas septinu kriteriju izpausmes un to atkartoSanas biezums, viena kritérija samazinajas
atkartosanas biezums, viena krit€rija netika noverotas nekadas izmainas, Vviena krit€rija tika
novérota situacijas pasliktinasanas, bet, nepalielinoties atkartoSanas biezumam, un viena kritérija
tika konstateta situacijas pasliktinaSanas, tacu S§is kriterijs izpaudas nelielam b&rnu skaitam
(sakotngji vienam bérna, petijuma beigas tris berniem). Kopuma pozitivi uzlabojumi tika novéroti
deviniem bérniem. Tris bérniem samazinajas krit€riju atkartoSanas bieZums. Vienam b€rnam
netika noverotas nevélamas uzvedibas izpausmju izmainas. Diviem b&rniem tika konstatéta esoso
kritériju atkartoSanas bieZuma palielinaSanas. Viena bérna nevélamas uzvedibas izpausmes
palielingjas — gan kritériju skaits, gan atkartoSanas biezums. Ka redzamas, veicot strukturétu

novérojumu, ir iesp&jams konstatet, ka ir bérni, kuriem ir nepiecieSams papildus atbalsts.
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Grupas skolotajai ir nepiecieSams turpinat noteiktas aktivitates un izmantot izstradatos materialus,
lai sekm@tu pozitivas uzvedibas nostiprinasanos.

Peétijuma rezultata ir sasniegts izvirzitais mérkis - izstradat un parbaudit pozitivas
disciplinas izmantoS$anas stratégijas 3 — 4 gadus veciem b&rniem pirmsskola. P&tijuma
noteiktie uzdevumi ir izpilditi — veikta teor€tiskas literatiiras analize par pozitivas disciplinas
stratégijam un 3 — 4 gadus vecu bérnu attistibas Tpatnibam, veikts empiriskais pétijums par
pozitivas disciplinas stratégiju izmantoSanu un ievieSanu pirmsskola 3 — 4 gadus veciem
bérniem, izstradajot un parbaudot programmu pozitivas disciplinas nodroSinasanai 3 — 4

gadus veciem b&rniem pirmsskola.
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1.pielikums

Noverojuma protokols (26.09.-7.10.2016)

Uzvedibas problémas 3 - 4 gadus veciem b&rniem

Datums / laika periods: 26.09.-7.10.2016

Bernu skaits: 16

Vieta / nodarbiba: pirmsskola, visas dienas gaita
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BUBSIOUS!
nwn(ipeiou selejojoys

BUBSIOUSI
nwnx1a1ou sednio

Vards

Agnese

Gabriels

Gabriella

Konstantins

Davids
Arina

Jegors

Renars
Taira

Alisa

Ralfs

Nr.p.k

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11




12 Keita 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0
13 | Kate 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0
14 Ricards 0 0 0 0 0 0 2 1 0 2 0
15 Liva 1 1 0 0 0 1 1 2 0 0 0
16 | Nora 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
17 | Markuss - -

18 | Nikita - -

0 — neizpauzas nekad

1 — var noverot atseviSkas situacijas
2 — izpauzas biezi (2-3 reizes diena)
3 — izpauZzas visas situacijas
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2.pielikums

Pozitivas disciplinas strategiju ieviesanas plans

Pozitiva disciplinas stratégiju ievieSana pirmsskola
3 - 4 gadus veciem bérniem

(ievieSanas periods — 2,5 menesi)
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Saturs

e Pozitivas disciplinas stratégiju ievieSanas merkis un uzdevumi................cooeviiiiiiiiiiiii e 2.1pp.
e Pozitivas disciplinas strat€giju 1eVIESANAS SATUIS. . ... .. uuiutirt it ittt et ettt et et ee et areeteeeeeearaneas 3.1pp.
e Aktivitate un metodes pozitivas disciplinas strategiju 1eVieSanai..........o.ooveviiniiriiiniiieiitiiriieaeananns, 6.1pp.

Merkis un uzdevumi

Merkis: ieviest pozitivas disciplinas stratégijas pirmsskola 3 — 4 gadus veciem b&rniem
Uzdevumi:
e Macities atpazit un parvaldit savas emocijas;
e Macities veidot un uzturét pozitivas attiecibas ar saviem grupas biedriem, pedagogu un pedagoga paligu;

o Attistit konfliktsitudciju risinaSanas prasmes;
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Pozitivas disciplinas stratégiju ievieSanas saturs

Te.m.a_/ Norises laiks Planotie rezultati Veiktas aktivitates Sasniegtie rezultati
Aktivitate
Sagatavots un aizpildits NovéroSanas protokols Sagatavots un aizpildits
noverosanas protokols; izstrade un aizpildiSana; noveroSanas protokols;
Pirmsskolas izglitibas pedagogs Pirmsskolas izglitibas Pirmsskolas izglitibas pedagogs
iepazistinats ar pozitivas pedagogs iepazistinaSana ar iepazistinats ar pozitivas
disciplinas strat€gijam; pozitivas disciplinas disciplinas stratégijam;
Dz.Nelsenas izstradatajiem stratégijam; DZ.Nelsenas Dz.Nelsenas izstradatajiem
ieteikumiem pozitivas disciplinas izstradatajiem ieteikumiem ieteikumiem pozitivas
Sagatavosanas; ieviesanai, pozitivas disciplinas disciplinas ieviesanai;
darbs ar 2 nedélas Izstradats pozitivas disciplinas ievieSanai, Izstradats pozitivas disciplinas
pirmsskolas 26.09.-7.10.16 ievieSanas plans. Pozitivas disciplinas ievieSanas plans.
pedagogu Sagatavoti izmatojamie materiali. ievieSanas plana izstradasana. Sagatavoti materiali - ,,Dusmu
Izmatojamo materialu izv€lu rats”, ,,Aktivitasu izvelu
sagatavoSana. rats”, Emociju kartites; Ikdienas
darbu kartites; ,,Ikdienas rutinu
secibas kartinas” (gatavoSanas
€dienreizei, gatavosanas
pastaigai, gatavoSanas
diendusai).
Bérns macas izprast jédzienus Ar bérniem tiek parrunats Beérni ir iepazinuSies ar
Emocijas, lzjitas, Dusmas; jédzieni izjiitas un emocijas; jédzieniem emocijas, izjiitas,
B@rns macas iepazit pozitivos Beérni iepazist jédzienu dusmas.
1 nedela dusmu izlades veidus; dusmas; Berni ir iepazinusies ar
Emocijas 03.10.- Bérns pazist un izprot atpiitas Rita apli tiek parrunatas bérnu emocijam — priecigs, bedigs,
07.10.16 stfiri§a nozimi un izmantosanu; emocijas (priecigs, bédigs, dusmigs, nobijies, kautrigs,

Bérns pazist un mak izmantot
»Dusmu izv€élu ratu”, Emociju
kartinas.

dusmigs, nobijies, kautrigs,
noguris, parsteigts);
Bérni Zime savas izjitas;

noguris, parsteigts. Bérni macas
raksturot emocijas, nosaukt to
raksturigas iezimes.
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Berni tiek iepazistinati ar
pozitivajiem dusmu
izladésSanas veidiem, ,,Dusmu
izv€lu ratu” un emociju
kartinam.

Tiek izveidots pozitivais
pardomu sturitis

B@rni pazist un macas izmantot
Dusmu izv€lu ratu un emociju
kartinas.

Ir izveidots un iepazits pardomu
sturitis.

B@rni mak pastastit par ikdienas
rutinam, darbibu secibu.

Bérni pazist ikdienas rutinu
kartinas, mak pastastit par tam.
Bérni izmanto rutinu kartinas

e Pedagogs ar berniem parruna

ikdienas rutinas, to
nozimigumu un secibu;

e Be@rni iepazistas ar ikdienas

rutinu kartinam;

B@rni pazist un macas izmantot
ikdienas rutinu kartinas.

Bérni mak saviem vardiem
pastastit par ikdienas rutinam.
Bérni macas ieveérot grupas

Ikdienas 1 nedéla ikdienu gatavojoties pastaigai, e B&rni macas izmantot uzvedibas noteikumus.
rutinas 17.10-22.10.16 diendusai, édienreizém. kartinas, veicot ikdienas
Beérns ievero grupa izstradatos sagatavoSanos pastaigam,
noteikumus diendusai, &dienreizém.
e Beérni atkarto grupa
1zstradatos noteikumus.
Beérni pazist jeédzienus dalisanas e Tiek parrunati jédzieni e Lielaka dala bérnu izprot
un atvainosanas, daliSanas un atvaino$anas; taimera izmantoSanu.
Bérni pazist un mak izmantot e Beérni tiek iepazistinati ar e Beérni macas izmantot
,Aktivitasu izvelu ratu”; ,»Aktivitasu izvelu ratu” un ta Aktivitasu izv€lu ratu.
AtvainoSanas, 1 nedela Bérni macas risinat nesaskanas, izmantoSanu. e Bérni macas dalities ar savam
dali$anas, 24.10.- sadarboties. e Bérni tiek iepazistinat ar mantam
pieklajibas 28 '10 '16 Bérni mak lietot pieklajibas taimera izmanto$anu e Bérni macas sadarboties ar
vardu lietoSana o vardus - paldies, lidzu, labdien, rotalajoties un daloties ar pieauguso un grupas biedriem.
uz redz&sanos. rotallietam. e Bérni macas regulari izmantot
e Tiek izrunata pieklajibas pieklajibas vardus.
vardu lietoSana un pieveérsta
tam papildus uzmaniba.
Ikdienas darbi 1 nedela Beérni mak nosaukt ikdienas e B@rni iepazistas ar grupina e B@rni parzina ikdiena grupa

68




31.10.- darbus, kas veicami grupina un veicamajiem ikdienas veicamos darbus.
04.11.16 bérnu pastaigas laukuma; darbiem; Beérni izprot palidzésanas
Bérni pazist un izprot Ikdienas e Bérni macas palidzét jédzienu un palidz€Sanas
darbu kartiSu izmantosanu; pedagogam, pedagoga nozimi.
Bérni jiitas svarigi un noderigi paligam un viens otram; Bérni mak izmantot ikdienas
grupas ikdienas dzive. e Be@rni tiek iepazistinati ar darbu kartites.
Ikdienas darbu kartitém un to Bérnos attistas izjita, ka vini ir
izmantoSanu. svarigi un noderigi grupa.
Bérni prot izmantot izstradatos ¢ Izmantojot lomu rotalas, Bérni ir apguvusi prasmes
materialus. pasakas, parrunas skolotaja izmantot izstradatos materialus
Bérniem veidojas izpratne par turpina attistit bérnos izpratni — ikdienas rutinu kartinas,
emocijam, to parvaldisanu. par emocijam, to rasanos, emociju kartinas, dusmu
Bérniem veidojas izpratne par prasmi parvaldit savas 1zveles ratu, ikdienas darbu
ikdienas darbu veikSanu, grupas emocijas. kartinas.
noteikumu ieveérosanu, ikdiena e Izmantojot lomu rotalas, Bérnos Ienam attistas prasme
rutinu kartibu un secibu. pasakas, parrunas skolotaja atpazit un macities kontrolet
Pedagoga Bérni izmanto pieklajibas vardus veicina pieklajibas vardu savas emocijas.
darbiba 4 nedélas ikdiena. lietoéan}l ikdiénﬁ- o Bérni prot pastastit par savu
pozitivas 07.11-09 12 16 Beérni pazist jedzienus daliSanas e Skolotaja ikdienas situacijas dusmu iemesliem, izprot kapec
disciplinas ' A un atvainoSands. izmanto izstradatos materialus rodas dusmas, macas tas
ievieSanai Bérni risina nesaskanas, pozitivas disciplinas savaldit un izpaust savadak ne
sadarbojas sava starp;'i. veicinasanai. tikai fiziski.

e Skolotaja veicina bérnos Bérni turpina macities dalities,
izpratni par ikdienas darbu sadarboties, saprast, ka nav
pildiSanu, pozitivu sadarbibu vienigie grupa.
sava starpa, grupas noteikumu Bérni macas ieverot grupa
ieveéroSanu. izstradatos noteikumus

Bérni izrada velmi piedalities
grupas aktivitates.
. 1 nedeéla Aizpildits noveérosanas protokols; | e NovéroSanas protokola Sagatavots un aizpildits
Novertesana ; _ o N
12.12.- Veiktas darba autora parrunas ar aizpildiSana; noveéroSanas protokols.
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16.12.16 pedagogu un izdariti secinajumi. | e Darba autores parrunas ar e Veiktas parrunas un izdariti
pirmsskolas pedagogu par secinajumi.

veiktajam darbibam un
aktivitate, beérnu reakciju,
sekm@m un iesaistiSanos.

Aktivitates un metodes pozitivas disciplinas strat€giju ievieSanai

leteikumi pedagoga darbibai ikdiena:

1. Efektiva disciplina - cienpilna, efektiva ilgtermina un maca noderigas dzives un socialas prasmes, un attista raksturu. Pirmsskolas
vecuma bérni uzvedisies vislabak, kad jutis piederibu un nozimigumu, kad vinu attistiba un vajadzibas tiks saprastas, un kad tie sanems
laipnu, stabilu disciplinu, kas maca nevis soda, atalgo vai liek just kaunu.

2. Laiks nomierinaties. Pirms sakt parrunas vai izmantot kadas no ieteiktajam aktivitatém, bérnam ir janomierinas.

3. ledroSinajums. Bérns, kur§ uzvedas nepienemami, ir bérns, kur§ zaudgjis drosmi, kuram atpemta drosme. Tapéc visvienkarsakais
nevélamas uzvedibas risinajums ir iedroSinajums. ledroSinajuma elementi: sekmét piederibas izjiitu; sekmét var€Sanas izjltu, attistot
dzives prasmes; sekmét socialas intereses izjiitas attistibu. [zmantojot iedroSinajumu, ir jaizmanto visi iedroSinajuma elementi, tos nevar
noskirt vienu no otra. Bérnam ir jajiitas piederigam, sp&jigam un ieinteresétam par apkartgjiem cilvékiem un pasauli

4. Komunikacija ar bérniem. [zmanto aktivo klausisanos — kad bérns nevar izteikt savas izjitas vardos, pedagogs, vinu vérojot, tas vinpam
apraksta, tada veida palidzot tas saprast. ,,Kas” un ,,Ka” jautdjumu uzdoSana. Ipasi svariga ir saruna$anas ar maziem b&rniem, kuriem
valodas prasmes tikai attistas. Neverbala komunikacija ir loti svariga, bérni véro sejas izteiksmes, kermena valodu, klausas balss toni un

jut, ja kermena valoda nesaskan ar teikto. Jaatceras, ka bérns klausisies pieaugusaja, tikai tad, kad jutis, ka ar1 vina ieklausas.
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Vardiem seko darbiba. Bérns sapratis un dzirdés pieauguso daudz labak, ja redz€s, ka vardiem seko darbiba.
Pieaugusa riciba ir bérna paraugs.
Pedagogam ir japievers uzmaniba tam, ko vins saka, un jarikojas atbilstosi teiktajam.

Piedava izveles. Izv€les japiedava tadas, kas ir sapratigas, piepemamas pedagogam un cienpilnas pret bérnu un situaciju.

© © N o O

Dabiskas un logiskas sekas. Dabiskas sekas — piemé&ram ,,ja iesi lietl bez lietusmétela, tad salisi” vai ,,ja tu neiesi laicigi gulét, tad no

rita jutisies neizgul&jies un piekusis; logiskas sekas — ,,Ja tu iesi ar €dienu uz rotalu stiiriti, tev var nakties péc tam to tirit”. Izmantojot

logiskas sekas, svarigi ir pareizi uzdot ,,Kas” un ,,Ka” jautajumus — ta, lai attistitu domasanu, problému risinasanas prasmes, savas izvéles

iesp&jamas sekas. Piem&ram, ,,Kas notika?, ,,Kap&c tu doma ta notika?”, ,,Ka tu doma to var€tu atrisinat?”’.

10. Berna iesaistiSana ikdienas darbos. Lidzot palidzibu, pedagogs liks bérnam justies piederigam un vajadzigam.

11. Apskavieni. Apskavieni novér§ no negacijam un rosina piederibas izjitu.

12. ,,Ipasais laiks”. Pedagogam jaizmanto iesp&ja pabiit ar katru bérnu divata kaut vai tikai paris miniites. Izsakot komplimentu, samilojot,
iedro$inot, parrunajot kadu taja bridi nozimigu problému.

13. Kludas ir veids ka macities, apgiit jaunas prasmes nevis iemesls, lai kaunétos. Kopa ir jaiemacas, ka pec kludam, iesp&jams, ir jasakarto
nekartiba vai jaatvainojas, tacu ar1 un jamacas no kludas izvairities nakotné.

14. Grupas sapulces. Parruna notikumus, uzvedibas problémas, uzdod jautajumus. Bérni macas cienpilnas attiecibas, problému risinasanas

prasmes, socialas prasmes, attista valodu un jiitas iedroSinati. Pedagogs kopa ar beérniem var planot nakotnes aktivitates, izrunat pozitivas

lictas, kas notiek apkart, izteikt komplimentus un novértejumus, iedro$inat palidz&t viens otram.

Izmantojamas aktivitates:

1. Pardomu stiiritis. Grupa kopa ar bérniem ir jaizveido kada vieta, kur bérns var doties atpiisties vai nomierinaties péc kadas
problémsituacijas rasanas. Ta nevar biit vieta, kur jaiet izciest sods. Veidojot So vietu, var laut berniem izvéleties kadas milas rotallietas,

gramatas, ko novietot atpiitas stiiriti, izveidot to interesantu un patikamu.
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sDusmu izvelu rats”. Lai iemacitu bérnam, ka no savam dusmam var atbrivoties neizmantojot vardarbibu, blauSanu, raudaSanu,
jaizveido izvelu rats, kura bérns var izvéléties, pieméram, dalities ar jitam; uzzimé&t savas izjutas; izmantot roku lelles, lai izpaustu savas
Izjutas; micit malu vai plastilinu; sist ar amurinu koka mietinus (rotallieta); apskriet apkart rotalu laukumam un citus. Kad bérns ir
izladgjis savas dusmas, loti svarigi par notikuso aprunaties, uzdodot vienkarsSus jautajumus un, izmantojot aktivo klausiSanos, saprast
dusmu c€loni.

Emociju kartinas. Ja b&rmam ir gritibas savas izjltas identificét, tam var piedavat iepriek§ sagatavotas emociju kartinas — att€lus ar
dazadam sejas izteiksmém, apzimé&jot dazadas izjutas (noguris, dusmigs, nobijies, piekusis, parliecinats utt.) un jautat vai vin$ var
samekl@t atbilstoSu sejinu. Parrunat bérna izjitas, laut vinam saprast, ko vins jit un kap&c ta ir noticis.

Ikdienas rutinu secibas kartinas. ST kartinam jaattélo kadas ikdienas rutinas (pieméram, gatavoanas pastaigai, &dienreizei vai
diendusai) seciba. Tie var biit fotoatteli vai zim&jumi. Kartinam jaatrodas vieta, kur bérni tas var labi redzet. Ja bérns nevélas veikt kadu
darbibu, vai ir apjucis un nesaprot, kas biitu jadara, picaugusais var pajautat, kas ir att€lots nakosais kartinas, kas tagad ir jadara nevis
strikti pateikt, kas biitu jadara.

Ikdienas darbu kartinas. Kartipas attéloti ikdienas darbi, kas veicami grupa. To skaitam ir jabit atbilstosi bérnu skaitam. PiedaliSanas
ikdienas darbos attista bérna piederibas un nozimibas izjitas, ka ar atbildibas izjitu, pasdisciplinu, dzives prasmes, sadarbibas prasmes

"’

un ,,Es to varu!” izjatu. Ja bérns nevélas piedalitie ikdienas darbos, ir jamégina apel&t pie bérna vélmes palidzgt, lietojot vardus ,,Man ir
nepiecieSama tava palidziba”. Bérnam, kur§ atsakas, var piedavat izveleties kadu draugu ar kuru kopa So darbu paveikt. Tapat bérnam var
laut izveleties no vairakiem darbiem, ko vin$ labak véletos paslaik darit.

»Aktivitasu izvelu rats”. Lidzigi ka ,,Dusmu izv€lu rats”, ,,Aktivitasu izv€lu ratd” ir att€lotas dazadas darbibas un aktivitates ka
alternativas. Piem@ram, ja b&rni nevar sadalit kadu rotallietu (vai citu stridu un problému gadijuma), pedagogs piedava viniem Aktivitasu
1zvelu rata samekl€t problémas iesp&jamo atrisindjumu — ,,atvainojies”, ,,izv€élies citu rotallietu”, ,,dalies”, ,,pastasti, ko tu velies”, ,,dodies

uz atputas sturiti”, ,,ludz palidzibu”, ,,esi pacietigs”, ,.esi draudzigs”, ,,mégini vélreiz” (pieméram, ja bérnam kaut kas neizdodas un tas ir
p p p g g g p J

izrais1jis dusmas vai kadu nevélamu uzvedibu) u.c.
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7. Virtuves taimera izmantoSana. Situacija, kad bérni stridas par kadas rotallietas izmantoSanu, pedagogs var izmantot virtuves taimeri.
Uzstadot ilgumu, cik ilgi katrs bérns var izmantot rotallietu. Var iemacit beérniem pasiem uzstadit, piemé&ram, 5 minites.

8. Savu emociju uzzimésana.
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3.pielikums

Attels ,, Dusmu izvelu rats”




4.pielikums

Attels ,, Ikdienas darbu kartinas”
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5.pielikums

Attéls ,, Emociju kartinas”

EDIGS NOGURIS
PRIECIGS BEDIGS L

/ ’ '

L ep

PARSTEIGTS

DUSMIGS
NOBUJIES

) §
KAUTRIGS
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6.pielikums

Atteli ,, Ikdienas rutinu kartinas”

Gatavosanas gulétieSanai:

GatavoSanas édienreizei:
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GatavoSanas pastaigai:
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7.pielikums

Attels ,, Aktivitasu izvelu rats ™
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8.pielikums

Noverojuma protokols (12.12.-16.12.2016)

Uzvedibas problémas 3 - 4 gadus veciem b&rniem

Datums / laika periods: 26.09.-7.10.2016

Beérnu skaits: 16

Vieta / nodarbiba: pirmsskola, visas dienas gaita

sounQ[ nuIsn(y

SanI[Ep JEWAN

sejor[jelo1 $31d

(MA1A BQIRP ‘S9QAIP
‘sejar[jeor) [doyesau s1Aas ziy

(*o°n SBUIOIOASIU)
snpiea seqilepyord 03110N

:WZ: h:ﬁﬂmw.zwﬂuOH/H:
“,NQUIBON], sezeyj eyes

seuesney|
/ BUBSIBYSZIE NUIDQ 1))

BUBSQPNRID / BURSSIIY

soniepard seuesyione
/ BUBSQONEI} NQIGIEPON

BURSAIOUST!
nwn(ipeiou selejo[oys

BUBSIOUSI nwinyIojou sednin

Vards

Agnese

Gabriels

Gabriella

Konstantins

Davids
Arina

Jegors

Renars
Taira

Nr.p.k

1
2
3
4
5
6
7
8
9




10 Alisa 0 1 0 0 0 1 2 0 0 2 1
11 | Ralfs 1 1 0 0 2 1 1 0 0 2 0
12 Keita 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0
13 Kate 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0
14 | Ridards 0 0 0 0 0 0 2 1 0 2 0
15 | Liva 1 1 0 0 0 1 1 2 0 0 0
16 Nora 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
17 | Markuss - - -

18 | Nikita - - -

0 — neizpauzas nekad

1 — var noverot atseviskas situacijas
2 — izpauzas biezi (2-3 reizes diena)
3 — izpauzas visas situacijas
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