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Pétijjuma meérkis: teorétiski un praktiski petit 5-6 gadigu bérnu izzinas intereSu sekméSanas
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Darba tiek analiz€ti jautajumi par bernu vecumposma attistibas likumsakaribam p&tamas
problémas aspekta, pedagogu un psihologu atzinas par 5-6 gadigu bérnu izzinas intereses
rosinasanu par dabu. Dots izzinas intereSu visparigais raksturojums un 5-6 gadus vecu bérnu
izzinas intereSu attistibas ipatnibas. Tiek raksturotas iesp&amas metodes izzinas interesu
veicinasanai gan telpas, gan ara apstak]os.

Anketgtas pirmsskolas skolotajas par izmantojamajam metodeém izzinas intereSu veicinasana,

ka arT izstradats plans dazadu metozu izmantoSanai, kuru verte ekspertes.

Atslegas vardi: izzinas intereses, 5 — 6 gadus veci bérni, attistibas likumsakaribas,
pedagogiskais process pirmsskola.
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ABSTRACT

Title: Promoting Cognitive Interest In Nature For 5-6 Year Old Children In Preschool
Education.

Author: Jekaterina Timosenko

Research subject: promoting cognitive interest in nature for 5-6 year old children in
preschool education.

Research goal: to conduct theoretical and practical research into possibilities of promoting
cognitive interest in nature for 5-6 year old children in preschool education.

The current research paper analyzes children development regularities from the point of view
of the issue in question, as well as opinions of teachers and psychologists on promoting
cognitive interest in nature for 5-6 year old children. General characteristics of cognitive
interest are given as well as 5-6 year old children cognitive interest development peculiarities
are described. Also possible methods of promoting cognitive interest indoors and outdoors are
analyzed.

Preschool teachers have been questioned on the issue of the methods used to promote

cognitive interest, as well a plan how to use different methods has been developed.

Key words: cognitive interest, 5 — 6 year old children, development regularities, pedagogical
process in preschool.

Research volume: 52 pages, 11 pictures, 3 charts, 75 literature sources, 1 appendix.



SATURS

FBVAUS. ...ttt bbb bR Rt bttt b e 3

1. 5-6 gadigu bérnu vecumposma attistibas likumsakaribas pétamas problémas
ASPEKEA. ..ot eetee ettt bbbt et b e b b e e a e e e b e e e nbre e 6

2. Pedagogu un psihologu atzinas par 5-6 gadigu b&rnu izzinas intereses rosinasanu

PAF AU ...ttt 14
2.1. 1zzinas INtEreSES DULTDA. ........oiiviiiiiiiie et 14
2.2. 5-6 gadigu bérnu izzinas intereses attistibas Ipatnibas..........cccccveriiriieiieniieniieniens 19
3. Metodes izzinas intereses par dabu sekm&Sana 5-6 gadigiem b&rniem..............c.ceccverneeee 24
4. Petijums par 5-6 gadigu b&rnu izzinas interesi Par dabU...........ccoccevveviieiiiie s 34
4.1. PETUMA MELOAOLOGI]A. ...vevieeieeieiieiieieieete ettt sttt bbb ne e 34
4.2, PEATJUIMA NOTISC. . eeeuteeitietee st etie st et e st et sie et e et e et e sse e et e e be e e sn e e sne e e b e e abeeanneennneenns 34

4.3. Plans 5 — 6 gadus vecu bérnu izzinas intereses par dabu sekmésanai pirmsskola.......39

4.4, EKSPEITU VEILEJUIMIS. ....ueietieeiietieieieeieesiteeteeseeeeseessaeeseesseeesseenseessseeseessseenseessseenseensses 45
AN o] o =TT U 4IPS 47
1ZMAantotie AVOLL UN HIEETATTTA. .. ceeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaeaaaaaeeeeeeeeeennas 49

Pielikumi



IEVADS

Bérni vienmér labi jutuSies daba, tikai pils€tas b&rniem So iesp&ju ir stipri mazak.
Labi, ja ir gimenes, kuras riko regularas pastaigas, brauc ekskursijas, ja ir vecvecaki laukos.
Bet, ja ta nenotiek, tad biezi vien Sodienas bérni pavada telpas, vinu dzivesveids ir mazkustigs
pie datora, televizora, viedtalruniem utt. Tadel pirmskolas izglitibas iestadés jadara viss, lai
vairak izvestu bérnus ara, laukuma, parka, ekskursijas, lai bérni iepazitu dabu, vérotu to,
priecatos par to, juismotu par tas skaistumu un dazadibu, macitos to milét un saudzet, sakopt.
Daba bérniem attistas ar1 interese par dazadiem dabas objektiem, dabas paradibam, dzivajam
biitném.

Par dabu var daudz lasit, klausities, skatities filmas, bet, ka atzist D. Samete, “cilvéka
prats ir piemé&rots izzinat pasauli darbojoties, nevis tikai lasot vai klausoties. Darbojoties
saasinas cilvéku manas, jo tikai §ada veida tiek aktivizetas visas cilvéka manas - redze, dzirde,
tauste, 11dz ar to iespgja atceréties un apgit jauno palielinas vairakkart” (Samete, 2012, 4). Ar1
Dz. Kornels uzskata, ka, izmantojot p&tniecisko pieeju dabaszinibas, bérni apgiist prasmi
macities, pasi izdarot atklajumus, vakt informaciju, veikt eksperimentus, analiz&t, izdarit
secindjumus, planot jaunus petijumus. Ta iegiitas zinaSanas un prasmes ir noturigas,
izmantojamas talakaja p&tniecibas procesa (Kornels, 1992, 7).

Jaunaja pirmsskolas macibu programma svariga vieta ieradita kritiskajai domasanai un
problémrisinasanai, jaunradei, bérnu patstavibai, paSvaditai maciSanai, ar1 vienai no septinam
macibu jomam - dabaszinatnu jomai (Ministru kabineta noteikumi Nr. 716, likumi.lv, 2018).

Tatad pirmsskolas izglitibas iestad@s ir jarosina bérnu patstaviba, jaaktivizé vinu
1zzinas intereses. Svarigi ir tas, lai bérni darbotos ar sajismu, ar pozitivam emocijam, lai
viniem rastos pétnieciskas intereses par dabu, jo, ka norada A. Cabelis, ,,misdieniga macibu
procesa palielinas bérnu aktivitate un patstaviga izzinas darbiba, attistas radosa domasSana, ka
ar1 veidojas pozitiva attieksme, aizrautiba, interese pétnieciskaja darba. Bérni macas ar lielaku
interesi, ja patstavigi meklé saikni starp nezinamo un jau zinamo, uzdod jautajumus un
patstavigi rod atbildes uz tiem, saista ar realo dzivi un redz apgiitajam pielietojumu” (Cabelis,
2011, 40).

Attieksme pret dabu var veidoties tikai daba, bet pilsétas b&rniem daba klust arvien
talaka, neizprotamaka, sveSaka. ArT D. Kalnina skaidro, ka “pils€tas bérni arvien vairak
attalinas no dabas, viniem ir arvien mazaks kontakts ar to. Agrak vairakums bérnu dzivoja
laukos un viniem bija neskaitamas iesp€jas redzet, ka norisinas dazadi dabiski procesi - augu
stadiSana un izaugSana lidz raZai, lietus nozime razas izaugSana utt. Lielaka dala musdienu

bérnu redz §1s dabiskas norises televizora vai spél€jot datorspéles, bet reti saskaras ikdiena,
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pazudusi tiesa pieredze par to, ka pasaule ir uzbiivéta, 1idz ar to rodas problémas dabas
likumsakaribu izpratng” (Kalnina, 2012, 21).

Ja bérns atrodas daba, tad bezgaligi daudzveidiga daba izraisa b&rna dzivu, aktivu
interesi, zinatkari, darboSanas v€lmi, radoSu darboSanos. Dabaszinibu joma ir viena no
septinam jomam, kas ieklautas jaunaja pirmsskolas macibu programma. Bérniem péc iespgjas
vairak laika ir japavada ara, daba, jo daudz aktivitasu, ko biezi vien skolotdji vada telpas,
daudz labak ir organiz&t ara pastaigu laika. Bérni spélgjas svaigd gaisa ar savu dabisko
aizrautibu, berniskibu, zinkaribu, zinatkari. Bérns attistas visas jomas, tas ir fiziska attistiba,
intelektuala attistiba, socialas prasmes, emocionala attistiba. Saskarsmé ar dabu veidojas ar1
bérna raksturs un attieksmes, izpratne par vértibam.

,,Ara vide ir ta, kas sekmé bérna domasanu. Informacija par dabu un tas sakaribam
bérna apzina veidojas aktivas izzinas darbibas rezultata, pamatojoties uz Cetram pakapém -
sajutas - uztvere - prieksstati - domasana” (Kénina, 2019, 3).

Visas iepriekS min&tas atzinas apstiprina to, ka musdienu bérnus vairak javed daba,
jarosina vinus daudz vairak verot, pétit dabu, javeicina vinu pétnieciskas prasmes. Bérni $aja
vecuma ir loti zinatkari, labprat grib uzzinat ko jaunu, daudz jauta un grib sanemt atbildes,
tapeéc $is vecums ir jaizmanto, lai petniecisko prasmi un zinatkari nebremzetu, bet tikai
atbalstitu, rosinatu un lautu to apmierinat, pasiem darbojoties, petot un meklgjot atbildes uz
daudziem jautajumiem. Lidz ar to paradas probléma, ka sekmé&t b&rnu izzinas interesi par
dabu pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Tapéc tika izveleta petijjuma téma: 5-6 gadigu bérnu izzinas intereSu par dabu
sekmésana pirmsskolas izglitibas iestade

Pétijuma meérkis: teorétiski un praktiski pétit 5-6 gadigu bérnu izzinas interesu par dabu
sekm@sanas iesp&jas pirmskola, izstradajot metodisko planu.

Petijjuma priekSmets: izzinas intereSu par dabu sekmesana 5-6 gadigiem bérniem.

Pétijuma objekts: pirmsskolas pedagogiskais process.

Pétijuma jautajums. Ka sekmét izzinas interesi par dabu 5-6 gadigiem bérniem pirmsskolas
pedagogiskaja procesa?

Pétijuma uzdevumi:

1. Petit teorétisko literatiiru par pirmsskolas vecuma beérnu attistibas

likumsakaribam un izzinas intereSu veidoSanos.

2. Analizét un atlasit metodes, kuras piemérotas 5-6 gadus vecu bérnu izzinas

intereSu par dabu sekmé&Sanai pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

3. Izstradat metodisko planu 5-6 gadigu bérnu izzinas intereSu par dabu sekmésanai

pirmskola.



Pétijjuma metodes:
- teorétiskas: pedagogiskas, psihologiskas literatiiras analize;
- empiriskas:
e skolotaju anketéSana;
e ckspertu vertejums.
- iegiito rezultatu analize, izmantojot MS Excel programmu.
Pétijuma baze: X pirmsskolas skolotajas (20), 3 eksperti.
Darba teorétiskos pamatus veido, D. Augstkalnes, I. Bulas-Bitenieces, D. Kalninas, Dz.
Kornela, L. Priedes, V. Puréna, I. Zoglas u.c. pedagogu un psihologu atzinas par 5 — 6 gadus
Vecu bérnu attistibu, izzinas interes€m un metodém izzinas interesu par dabu sekméSanai.
Darbs sastav no ievada, ¢etram nodalam, secindjumiem, izmantoto informacijas avotu

saraksta, viena pielikuma.



1. 5-6 GADIGU BERNU VECUMPOSMA ATTISTIBAS
LIKUMSAKARIBAS PETAMAS PROBLEMAS ASPEKTA

Lai varétu péc iespejas efektivak sekm@t bérnu izzinas interesi, skolotajiem labi
parzinamas b&rna vispargjas attistibas likumsakaribas. Bérnu attistiba notiek vairakas jomas.

Fiziska attistiba. 5-6 gadu vecuma notiek strauja fiziska attistiba. G. Svence (1999), G.

Grinvalde (2010) skaidro, ka pirmsskolas vecuma bérni ir loti kustigi, energiski, ar lielu
kustibu aktivitati, notiek vinu augSana, nostiprinas pamatkustibas, attistas koordinacijas
sp&jas. Bérni jau veic arvien sarezgitakas kustibas, kliist drosaki. Attistas arT be&rnu muskuli,
kaut gan vel ne vienmer vini sp€j tos kontrolét. G. Svence uzsver arT to, ka zénu lielie muskuli
ir labi attistiti, tapec vini ir izturigaki, specigaki, reizém ari kustigaki, bet meiteném loti labi
attistas sika roku un pirkstu muskulatiira, vinas precizak, veiklak, atrak veic dazadus
rokdarbus.

Attistas ar1 bérnu redze, tatad tas nozimé&, ka beérnu redze jau palidz ari izzinas
intereses attistiba, ka beérni sp&j arT daba saskatit ne tikai lielus objektus, bet art sikas lietas.

5-7 gadu vecums ir visu organu un sistému, ieskaitot muskulu un skeleta sistémas,
intensivas attistibas periods. TiesSi pirms skolas 5—6 gadus veca bérna kermeni notiek $adas
izmainas:

e muskulu un skeleta sisttma: kermena proporciju izmainas, aktiva ekstremitaSu
augSana, mugurkaula izliekuma galigais veidojums, aktiva muskulu augSana;

¢ clpoSanas sisteéma: plausu strukttras veidoSanas pabeigSana;

e sirds un asinsvadu sistema: aktiva virziba uz lielaku izturibu, impulsa
stabilizaciju;

e nervu sistéma: organu un sist€ému regulésanas procesu uzlabosana, ko papildina
motorisko sp&ju attistiba. Kustibas kliist skaidrakas, palielinas reakcijas atrums.
Attistas vestibularais aparats, bérns ilgak sp&j saglabat lidzsvaru (Porozunckas.
2019).

I. Bula-Biteniece, R. Jansone un K. Piech uzsver to, ka b&rniem ir nepiecieSami
fiziskie vingrinajumi, daudz un dazadas mérktiecigi organizétas kustibas, ka b&rni jau
apguvusi elementaras pamatkustibas, ka jaturpina apgit jau sarezgitakas kustibas. Autori
atzist, ka tiesi §1s kustibas bérniem dzivé ir loti nepiecieSamas, ka daudzveidigas kustibas ir
iesaistitas ar1 daudzas rotalas, bet svarigi ir tas, lai bérni ar1 pasi izprastu to, ka §is kustibas
viniem ir nepiecieSamas ka veselibas un attistibas avots (Bula-Biteniece, Jansone, Piech,

2013). Svariga ir atzina, ka kustibas ir tieSi saistitas ar apkartnes uztveri, arl ar orient€Sanos



apkartn€. Tas nozimé, ka pamazam attistas ar1 b&rnu sajiitas, uztvere, protams, ari griba un
emocijas. Pamazam paplasinas bérnu zinaSanu loks. Bet tas viss nozimé, ka attistas ar1 izzinas
intereses, ar1 par dabu.

Izvertgjot D. Augstkalnes atzinas, var secinat, ka bérni fiziski attistas daudz labak tajos
gadijumos, kad vini daudzveidigas pamata kustibas apgst, mainot vidi, t.i., gan telpas, gan
laukuma, gan plava, gan, ja iesp&jams, meza. Tas nozimé, ka kustibas b&rni apgist reala vide,
realos apstaklos, tapéc tam jau ir pavisam cita praktiska nozime un ietekme (Augstkalne,
2018). D. Augstkalne skaidro arf to, ka fizisko kustibu attistibai jaizmanto péc iesp&jas vairak
dazadi dabas materiali - ziles, kastani, gliemezi, lapas, Ciekuri, akmentini, jo tie vairak
ieinteresé beérnus. Visas $is kustibas ir ciesi saistitas un rosina ari bérnu emocijas, sajitas,
veicina runu, sekmé vispargjo attistibu. Lidzigas domas izteicis ari A. Flemmens, papildinot
ar atzinu par to, ka motoras kustibas ir svarigas jau no dzimsSanas, bet tiesi ¢etru piecu gadu
vecuma, kad bérns jau nopietni apgiist pamatkustibas, veidojas jau sarezgitu kustibu attistiba,
bet reiz€ ar to norit ari strauja bérnu intelektuala attistiba, jo visi attistibas procesi ir
savstarpgji ciesi saistiti (Flemmens, 2005).

Intelektuala attistiba. Reizé ar bérna fizisko attistibu norisinas ar1 intelektuala attistiba. No A.

Sponas pétijuma izriet, ka psihiska attistiba ir saistita ar to, ka nobriest galvas smadzenes, tas
nozime, ka attistas ari visi kognitivie procesi, t.i., uztvere, atmina, uzmaniba, domasana, runa,
izt€le. Reiz€ ar visiem kognitivajiem procesiem attistas un nostiprinas bérna gribas spgjas,
aktivi veidojas ar1 bérna socialas prasmes, jo bérni atrodas vienaudzu kolektiva, tatad sociala
vidg, tiesi tade] 1 attistiba norit pilnvertigi, jo bérns apgiist gan jaunas zinaSanas, gan dazadas
prasmes un iemanas, gan uzvedibu un problému risinaSanas prasmes. Bérns pilda dazadas
socialas lomas, apgiist dazadas atticksmes un vértibas (Spona, 2004).

Bérnu intelektualo attistibu raksturo I. Freimane, I. Iesmina un 1. Vegere (2007), L.
Grinvalde (2010), uzsverot, ka Saja laika attistas uztveres sist€ma, palielinas uzmanibas
noturibas laiks. Te gan noteikti jaatceras tas, ka tomer katra bérna attistiba notiek individuali.
Bérni kliist lidzsvarotaki. Saja vecumposma veidojas noteikts domasanas stils, notiek
nopietnas izmainas domasana un atmina. Vecakaja pirmsskolas vecuma bérna intelektualas
attistibas raditajs ir t€laina domasana, notiek vardiski logiskas domasanas aizsakumi. Strauji
attistas bérnu runa, pieaug bérnu vardu krajums, veidojas stastitprasme. Bérns arvien labak
prot stastit par savu pieredz€to, uzzinato utt., arvien aktivak un zinatkarak vé€las izzinat un
iepazit apkartni, tapec Sis vecumposms ir loti piemerots, lai raditu apstaklus izzinoSai,
pétnieciskai attieksmei pret visu apkart notiekoSo. Svarigi ir tas, ko cilvéks iemacas beérniba,
jo tas paliek atmina uz visu muZzu. Ari, vérojot dabu, ir vajadzigas prasmes pamanit, informét,

raksturot.



L. Priede skaidro, ka bérniem var noveérot tris dazadus uztveres limenus. Pirmais
Iimenis ir tas zemakais [imenis, jo bérni $aja Iimeni neizrada 1pasu interesi, Sie bérni parasti
sarunas neiesaistas vai iesaistds nelabprat, ir neatsaucigi, izvairigi, vini neizrada savas
emocijas, ir vienaldzigi, pasivi (tas attiecas ar1 uz izzinas interesi par dabu). Otrais limenis ir
vidgjais Imenis. Sie bérni jau sak izradit interesi dazadu vérojuma laika, izrada interesi par
citu bérnu vérojumiem, secindjumiem, izteikumiem, vini emocionali ir atsaucigaki, ka arT jau
sp&j saskatit saméra daudz dazadu objektu pazimes, censas raksturot tas. TreSais limenis ir
pats augstakais ITmenis. Siem b&rniem raksturiga augsta emocionalitate, vinu stastfjums ir
izversts, interesants, bérni mak paust savu attieksmi, izdara savus secinajumus, doma par
talakajiem vérojumiem, aizraujas pasi un aizrauj citus. Sie bérni spgj ieraudzit pat tikko
pamanamas pazimes, dazadas nianses (Priede, 2000). Sie Iimeni skolotajam biitu javéro, lai
varétu objektivak verteét beérnu prasmes un iemanas, planot talako darbibu.

Attistas bérnu atmina.

Pirmsskolas vecums ir Tpass personibas attistibas periods. Berni uzdod daudz
jautajumu, viniem ir nepiecieSama jauna informacija: smadzenes prasa jaunu informaciju,
jaunu ,,baribu”. Saja perioda atmina ir viena no bérna visatrakajam sp&jam attistibas atruma
zina, bérns uztver att€lu un atceras, redz neparastu priekSmetu un sak domat, kaut ko
atceroties no savas dzives pieredzes. Pirmsskolas vecuma bérni viegli atceras skaitampantus,
dzejolus, miklas, pasakas, kas ir saistiti ar vinu dabiskas atminas straujo attistibu. B&rns
atceras visu koSo, neparasto, skaisto, uzmanibu piesaisto$o. Bérns atceras patvaligi, citiem
vardiem sakot, vins atceras negribot (Kacropckas, 2017).

G. Svence norada, ka atmina sak attistities no netisas uz tiSo iegauméSanu. Bérniem
attistas dazadi atminu veidi, tadi ka t€laina, kustibu, verbala atmina. Verbali bérns apgust un
atceras, un sak izprast jaunus jédzienus. Bérns apgiist simbolus, tai skaita vardu ka simbolu.
Simbolus apglist sakuma atdarinaSanas procesa, veélak lomu un priekSmetu rotalas,
praktiskajos vingrinajumos un sarunas ikdiena (Svence, 1999, 81, 82). Jaatceras, ka bérns
labak saprot to, ko redz, aptausta, piedzivo, nevis to, ko dzird. Pirmsskolas vecuma b&rniem
visraksturigaka ir uzskatami konkréta domasana, ka arf télaina domasana.

Iztéles attistiba ir atkariga no bérna pieredzes, izt€le ietekmé bérnu radoSumu. Iztele
tiek pavadita ar spilgtu emocionalu krasojumu. Spé€le un vizualas aktivitates ietekmé izteles
attistibu (Cemuyk, Anumii, 2019). Svarigs izt€les attistibas posms ir saistits ar vecumu, kad
bérns apgiist runu. So posmu papildina praktiskas pieredzes palielind$anas un uzmanibas
attistiba, kas lauj beérnam vieglak atSkirt noteiktas priekSmeta dalas, kuras vin§ jau uztver ka
neatkarigas un ar kuram vin$ arvien vairak darbojas sava iztele, ka ar1 veselus priekSmetus,

paradibas. Runa lauj bérnam iztele ieklaut abstraktakus att€lojumus un jédzienus, ka ar pariet



uz vinu tieSo izpausmi runa. Izt€le ir nesaraujami saistita ar diviem garigiem procesiem -
atminu un domasanu. Atmina palidz reproducét lietas un notikumus, kas jau pastavéja cilveka
pieredzé. Domasana palidz no §Tm idejam radit kaut ko jaunu vai tos apvienot (Mabliiesa,
2017). Tatad var secinat, ka pirmsskolas vecuma bérniem iztéle ir loti nozimigs psihiskais
process.

5-6 gadu vecuma attistas arl bérna runa, palielinas vina vardu krajums, bérni veido
pamata gramatiski pareizu runu, veido vienkarsus un saliktus teikumus utt. R. Kanepgja atzist,
ka Saja vecuma tiesi aktiva darbiba, kustibas, rotalas, savstarpgja sadarbiba un komunikacija
attistas bérnu runa. Bérns arvien aktivak izzina apkart&jo pasauli, dabu, iepazist folkloru un
dazadus literaros darbus, ta papildinot vardu krajumu, apgiistot dazadas frazes, teikumus,
izteicienus. Runas attistiSana jabalstas uz visiem Siem ve€rojumiem, jauno informaciju, uz
iegiitajiem priekSstatiem. Ka atzist R. Kanepgja, tad tieSi valodai ir speks, valoda ir tas
faktors, kas sekmé bérna intelekta attistibu, rosina pozitivas emocijas, nostiprina bérna jitas
un gribu, pasapzinu un pasvertejumu (Kanepgja, 2003).

Saja vecuma perioda veidojas un nostiprinas ar bérnu griba. L. Vigotskis skaidro, ka
griba palidz bérnam veidoties, attistities, gt sp&ju regulét sevi, uzvarét sevi. Protams, ka
katram bérnam $1 griba veidojas .individuali, tas speks ir atskirigs. Bernam vispirms jaiepazist
sevi, savs kermenis, jaiepazist gan patikamas, gan nepatikamas sajiitas, javeido daudzveidigi
priekSstati gan par cilvékiem, gan apkart€jo vidi. Reiz€m ir jamacas ierobezot savas vélmes,
iegribas, vienoties, reiz€ém no kaut ka atteikties, ta attistot savu gribas speku (Vigotskis,
2002). Tas nozimg, ka bérnam jamacas atteikties no vélmeém, kuras nav svarigas, aktualas, bez
kuram var iztikt, jo tas nedod nekadu labumu, harmoniju.

Pirmsskolas vecuma bérna griba attistas, veicot vienkarSus darba uzdevumus, kad bérns
kaut ko dara sev un citiem, parvarot noteiktas griitibas. Pirmsskolas vecuma bérna griba
attistas ar1 kolektivajas spélés, kad nepiecieSams ieveérot kolektiva, spéles noteikumus un
savaldit tulit€jus impulsus. Savas izturéSanas paklauSana sp€les disciplinai ir svariga bérna
gribas attistiSanas skola (Kpyrenkwuii, 1980).

Visu attieksmju pamata ir zinaSanas. Biezi vien ir sastopamas gimenes, kuras vecaki
uzskata, ka galvenais ir nodroSinat bérna materialas, eksistencialas, tikai fiziologiskas
vajadzibas, bet diemz&l netiek nepievérta uzmaniba svarigakajam bérna vajadzibam - vina
garigajam, emocionalajam, ari fiziskajam vajadzibam. Bet gimeném vajadz&tu izprast, ka tiesi
vinas ir tas loti speécigakais faktors bérnu intelektualaja, sociali emocionalaja attistiba. Ja
vecaki pret bérnu izturas neverigi, noraidosi, vienaldzigi, pat naidigi, tad bérni arl aug

atbilstosi Sai vecaku attieksmei ka naidigi, emocionali nelidzsvaroti, varbiit vienaldzigi vai ari



tieSi pret€ji - pat agresivi cilvéki ar zemu paSveért€§jumu un zemu paScienu (Borns, Ruso,
2001).

Emocionala attistiba. Saja perioda bérnos vérojamas gan pozitivas, gan negativas

emocijas.

“Jau apméram no piecu gadu vecuma bérni no jauna nonak vairak lidzsvarota un stabila faze.
Bérns labprat iesaistas dazadas aktivitates, ar prieku veic uzdevumus kopa ar citiem, ka ar1
labprat piedava savu palidzibu citiem. Vecaka pirmsskolas vecuma bérns ir zino$aks un
pieredz&jusaks, vins ir nopietnaks un, pirms ko dara, apdomajas” (Bakisa, Roméns, 1997, 42).

Bérnu emocionalo attistibu raksturo D. Liegenicce (1999) un A. Vecgrave (1998).
Emocijam $aja vecuma piemit divas funkcijas, tas ir savstarpgji saistitas, viena otru
papildinosas. Pirma funkcija ir ,,Es” tela veidoSanas, tas nozimé, ka b&rns atpazist, nosauc un
izprot dazadas emocijas, vinam jau ir noteiktas zinaSanas par tam, bérns subjektivi jau izdzivo
dazadas emocijas. Otra emociju funkcija ir regul&josa funkcija, jo §is emocijas skar dazadus
dzivesdarbibas veidus, kuros bérns atpazist savas emocijas, jau sak tas kontrolét. Gan gimeng,
gan pirmsskolas iestadeé beérniem jaskaidro, ka cilvéks var paust savas emocijas, ka atpazit §1s
emocijas, ka var apvaldit dusmas, ka risinat konfliktus mierigi, bez agresivitates utt.

Visa bérna darbiba ir emocionali piesatinata. Viss, ko pirmsskolas vecuma bérns
dara - rotalas, ziméS$ana, modeléSana, muizikas nodarbibas, sagatavoSanas skolai, palidziba
mammai majsaimniecibas darbos utt. - tas viss veido bagatigu emocionalo fonu, pretgja
gadijuma darbiba nenotiks vai atri sabruks. Sakara ar savu psihologisko vecumu bérns
vienkar§i nesp€j darit to, kas vinam nav interesants. Vina uzvedibas emocionalas sekas,
pasnovertejums, griitibu un pieredzes apzinasanas, jaunu sajiitu un motivu bagatinasanas - tas
ir tikai nepilnigs to pazimju saraksts, kas raksturigs pirmsskolas vecuma bérnu personigajai
attistibai (Moxeiiko, 2010). Tadel arT pirmsskolas skolotajiem daudz jadoma, kadas metodes
iesaistit pedagogiskaja procesa, lai bérnam butu interesanti.

Tapéc jau no mazotnes bérni jaiepazistina ar emociju daudzveidibu, ar to, ka $is
emocijas var parvaldit, ka izvairities no negativajam emocijam, ka saprast citu emocijas, ka
giit pozitivas emocijas. Un tas biezi vien var giit tieSi no dabas, to verojot, par to jismojot,
taja atpusoties.

Bérni iepazist emocijas gan citu noveérojumos, gan pasnoveérojuma. To atzist J. Gross
un R. Tompsons (Gross, Thompson, 2007). Citus cilvékus bérns véro fotografijas, kino vai
citos vizualos materialos, ka ar1 uztver dazadu notikumu aprakstos. Bérni nosauc un raksturo
vinu emocijas. Pasvérojuma bérni atceras gadijumus, situacijas, kad ar viniem pasiem noticis
kaut kas lidzigs, ka bijuSas Iidzigas sajiitas un emocijas. Pasnovérojums un pasnoveértéjums

var sakties ar pamudinajumu pazit emociju izpausmes sevi, to iemeslus un sekas, saskatit,
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kadas jaunas emocijas izraisa kads iemesls, kadi c€loni var biit pozitivam un kadi negativam
emocijam. Bérni salidzina savas emocijas ar kada literara varona emocijam, censas tas izteikt
stastijuma, Zim&jumos, krasas, asociacijas utt.

Sociala attistiba. 5-6 gadu vecuma aktivaka kliist bernu sadarbiba, uzsakas jau reizém

saméra ciesa draudziba, bérni macas pildit dazadas socialas lomas. Sadarbiba tiek atzita par
vienu no galvenajam caurviju prasmém jaunaja pirmsskolas macibu programma.

D. Dzintere un 1. Stangaine raksturo bérnu socialas iemanas. TieSi socialajas attiecibas
S§is iemanas ir loti nepiecieSamas, tade] tas nepartraukti jaattista. B&rni macas labestigi
komunicét, sp&ju iedomaties sevi citu vieta, draudzeties, [idzpardzivot. Vienaudzi ne vienmer
spgj labi saprast viens otru, bet tas ir jaapgiist, javingrinas, jo saskarsmes iemanas
nepiecieSsamas sadarbiba, komunikacija, rotalas un spé€lés ikdiena. B@rniem jamacas biit
taktiskiem, japrot risinat konfliktus mieriga cela. Bérni macas uzvesties dazadas socialas
situacijas gimeng, pirmsskola, uz ielas, teatri un dazadas citas sabiedriskas vietas. Gimené
b&rni macas saskarsmi ar vecakiem, braliem, masam, ar citiem pieaugusajiem, bet pirmskola -
ar citiem b@rniem, skolotajiem (Dzintere, Stangaine, 2007). Labas b&rna attiecibas ar
vienaudziem veido vina labvélibu, atsaucibu, godigumu, taisnigumu, bet konflikti —
nelabvelibu, netaktiskumu, nesavaldibu, rupjibu, ierausanos sevi, pat agresivitati. Bérniem,
tapat ka pieauguSajiem, attiecibas ar dazadiem bérniem veidojas atskirigas saskarsmes
iesp&jas, tas var veidoties ka pozitiva saskarsme vai ar ka negativa saskarsme. Ar1 jaunaja
pirmsskolas macibu programma daudz lielaka uzmaniba ir pieversta tiesi bérnu sadarbibai un
tikumu veidoSanai.

No S.Omarovas pétijuma izriet, ka b&rns nepartraukti turpina attistit savas
saskarsmes prasmes gan dzivei bérnu sabiedriba, gan pieauguSo sabiedriba. Tapat talak
attistas ar1 bérna patstaviba, paSapzina, pasregulacija, pasvertejums. 5-6 gadigiem b&rniem jau
ir augstas uztveres spgjas un liela emocionala atsauciba. S. Omarova uzsver to, ka briziem
vins var izradit parsteidzoSu briedumu, nopietnibas, izpratnes pakapi, bet nakamaja mirkli var
bt loti bérniskigs. Dazreiz bérns var buit darbigs, energisks, izdomas bagats, otru saprotoss un
atsaucigs, bet dazreiz peks$ni viss strauji izmainas un bérna uzvediba klist neizprotama,
strauja, pat uz bridi nekontrol€jama (Omarova, 1996). Skolotajam tas ir javéro un japamana,
jo §is saskarsmes prasmes ir svarigas, un tas ir jacensas izprast, atrodoties daba, pastaigas,
veicot dazadus ve€rojumus, eksperimentus, darbojoties grupas.

Lai rosinatu gan socialas, gan emocionalas iemanas, véra nemami A. Britalas
ieteikumi, kuros skaidrots, ka bérnam jasaprot, ka ievainot otru var ne tikai fiziski, ne tikai ar
sitieniem, bet cik viegli un atri tas var notikt ar sapigu, nevieta izteiktu, aizvainojosu vardu.

Bérna javeido izpratne un apzina, ka vipam ir savas stiprds un vajas puses, ka visiem
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cilvekiem, jo tikai tad bérns saks labak saprast citus, spés pienemt citu atskiribas, trikumus.
Tikpat svarigi bérnam ir prast iejusties citu vieta, izprast citu priekus un b&das, pardzivot.
Kopa ar bérniem ir apspriezami cilvéku dazadie trokumi, atSkiribas, paradumi, jo tikai tad
bérna veidosies izpratne par citu izjiitam, pozitivas emocijas, radisies lidzjiitiba, labestiba, bet
neveidosies launums, bezsirdiba, pat agresija. PieauguSajam jamak atzities bérnam, ka ar1 vins
médz kludities. izdarit ko nepareizu, ka arT vin§ cinas ar saviem sliktiem ieradumiem. To
redzédams, bérns vairak apdomas savu attieksmi, savus vardus, savu uzvedibu, biis atklataks
un godigaks, nebaidisies atzities savas kliidas, atvainoties (Britala, 1999).

Katram skolotajam biitu jazina un janem véra R. Templera ieteikumi, ka nav spitigu
bérnu, bet ir spitiga uzvediba; nav savtigu b&rnu, ir tikai savtigs izturéSanas veids. R.
Templers iesaka saprast, ka tad, ja picauguSie bus parliecinati, ka beérni ir slikti, tad vinus
gaida neveiksme audzinasana, jo bérns to uztvers tiesi, un pats ari pienems domu, ka vin§ ir
slikts, bet tad So uzskatu bis loti griiti vai pat neiesp&jami mainit. Autors uzsver, ka mainama
ir tieSi bérna slikta uzvediba, sliktie tikumi. Savukart, ja ir ticiba, ka bérns ir labs, tad
pieaugusais bus tikai ieguvgjs. Loti labi jasaprot tas, ka nevar mainit b&rnu, bet var mainit
vina uzvedibu, vina attieksmi, izpratni, paradumus, bet tieSi tas jau ir picauguso merkis
(Templers, 2007).

Saja vecumposma veidojas arT berna pa§vértéjums un pasapzina. Bet pasvértgjums, ka
skaidro A. Miesniece (2011), ir viens no bérna pasSapzinas izpausmes veidiem. B&rnam ir
svarigi, lai vins$ tiktu atzits, lai ar vinu rékinatos, lai vinu uzklausitu, lai vinam atbildétu, lai
vinam biitu emocionals atbalsts. Bé&ms ne vienmér saista savu darboSanas procesu ar ta
rezultatu, vinam nav skaidri tie kritériji, péc kuriem tiek vertéts Sis vina darbibas rezultats.
Bérnam svarigs ir tikai vina darbibas un rezultata pozitivs verte§jums. Gadijumos, kad kaut kas
nav izdevies, nav saprasts, noteikti ir jaseko parrunam par c€loniem, kap&c ta noticis, ka ari
janoskaidro turpmakais darboSanas process, lai kliidas neatkartotos, lai viss izdotos. Ir bérni ar
zemu paSapzinu, kuri ir pasivi, kuri netic saviem spekiem un sp&jam, kuri biezi nevélas sakt
darboSanos, ir nedrosi, neparliecinati par sevi. Ir arT bérni ar parak augstu paSapzinu, kuri
savukart ir nekritiski pret sevi, savu rezultatu uzskata par labako, ir neobjektivi pret citiem,
bet ir neatsaucigi pret kaut ko jaunu. Skolotajam noteikti ir janovéro b&rnu paSapzinas
Itmenis, lai tas veidotos vairak adekvats.

A. Naika ir loti labi analiz€jusi, kas ir bérna zema un augsta paSapzina, kadas ir to
pazimes. Bérni ar zemu paSapzinu neprot uzklausit uzslavas, komplimentus, uzskata tos par
z&lumu vai izjokosanu. Sie bérni bieZi vien ir nejauki pret tiem, kas ir glitaki, labak gérbusies,
gudraki, popularaki citu bérnu vidii. Sie bérni nereti nevieta pasaka kaut ko sliktu, pat launu,

bérni ar $adu launumu nodara pari vairak tiesi pasi sev. Sadi bérni uzskata, ka ir neinteresanti,
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negliti, netalantigi, ka arT vinus moka kauna, vainas sajiita par savam nejaukajam domam,
tapec biezi kritiz€ pats sevi, negrib iesaistities sarunas, rotalas, jo baidas, ka citi var
pasmieties. Sis bérns biezi vien dzivo bailgs, ka kaut ko pateiks vai izdaris nepareizi, baidas
uznemties par kaut ko atbildibu, jo baidas no neveiksmes, no planota neizdosanas. A. Naika
raksturo ar bérnus ar augstu pasvértgjumu. Siem b&rniem piemit pilniga parlieciba par savam
sp&jam, par savu gudribu, par savu varéSanu. Vini ir parliecinati, ka var panakt visu, ka var
sasniegt visu, ja tikai drusku papiil&sies, bet reiz€m arf tad, ja gandriz neko nedarfs, jo viniem
jau tapat veiksies, izdosies. Vini spgj pretoties visiem, kas grib vinus kontrol&t, viniem ir
ticiba sev, saviem spekiem, vinus neietekmé citu uzskati. Siem bérniem nav bailes no
neizdoSanas, jo tadu neatzist (Naika, 2004). Tatad skolotajam ir japrot saskatit, kuriem
bérniem S§is pasvertéjums ir adekvats, kuriem zems, bet kuriem parak augsts.
Tatad, balstoties uz visam iepriek§ min€tajam atzinam, var secinat, ka, lai sekmé&tu
bérnu izzinas interesi par dabu:
e ir jaattista berna atmina un uzmaniba, jo dabas izp€t€ jamacas pamanit,
ieraudzit, atceréeties;
e jaatceras, ka bérns labak saprot to, ko redz, aptausta, piedzivo, nevis to, ko
dzird;
e attistama b&rna uztvere, jo dabas objektu izpete jaieklauj ne tikai lieli objekti,
bet art siki objekti;
e svarigi ir attistit beérna valodu, lai vin$ var uzdot izzinoSus jautajumus, dalities
iespaidos par redzeto, piedzivoto daba;
e izvéletajam metodém un panémieniem jaatbilst bérna vecumam,;
e metodém jarosina berna emocionalais pardzivojums;
e jaattista saskarsmes prasmes, jo tas ir svarigas, atrodoties daba, pastaigas,
veicot dazadus veérojumus, eksperimentus, darbojoties grupas.
Ta ka pétijuma téma ir par bérnu izzinas interes€m, tad darba autore nakamaja nodala
noskaidros, kas ir izzinas intereses biitiba, un péc tam raksturos, kas jazina skolotajiem par

bérnu izzinas interes€m, nemot véra vinu vecumposma likumsakaribas.
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2. PEDAGOGU UN PSIHOLOGU ATZINAS PAR 5-6 GADIGU
BERNU IZZINAS INTERESES ROSINASANU PAR DABU

2.1. Izzinas intereses biitiba

Lai raksturotu bérnu izzinas interesi, vispirms noskaidrojams, kada ir izzinas intereses
butiba, ka ta skaidrota dazadu autoru atzinas. Vispirms tiek noskaidrots, ka So jeédzienu

skaidro dazadas vardnicas (skat. 1. tabulu).

1. tabula. Jédziena izzinas intereses skaidrojums vardnicas

Vardnica Skaidrojums

LatvieSu valodas | Intereses ir vajadzibas, pieredzes un izveéles nosacita aktiva attieksme pret
vardnica (1998, 296, | istenibas objektiem.. Izzina ir 1steniba ve&roto paradibu, to bitibas un
338). likumsakaribu atspogulosana cilveka apzina.

Psihologijas vardnica | Interese ir vertibas izjiita pret attiecigo objektu.

(11999, 61)

Svesvardu  vardnica | Interese (no latinu val. - interese ‘but klat, piedalities’) ir uz kaut ko versta
(1999, 312) nepiespiesta uzmaniba vai zinatkare (psihes stavoklis).

Pedagogijas terminu | Interese var but aktiva, mérktieciga un ari pasiva. Bet intereses ir ari
skaidrojosa  vardnica | vajadzibas, ticksmes, aizrauSanas, objektivi vai subjektivi nozimigais, kas
(1999, 71) nodrosina fizisko eksistéSanu, garigo izaugsmi, vietu sabiedriba u.tml.
Valodniecibas Interese ir Tstenibas priekSmets vai paradiba, kas tiek pétits, izzinats,
pamattéminu noskaidrots, lai noteiktu ta biitiskas pazimes un fiksétu vardiska izteiksmé
skaidrojosa  vardnica | — terminos.

(2007, 275)

Tatad definicijas ir nedaudz atSkirigas, bet kopuma tiek skaidrots, ka interese ir
atticksme pret objektiem, paradibam, bet izzina ir So paradibu biitibas atspogulojums cilvéka
apzina.

Izzinas interese ir viena no personibas sociali nozimigakajam ipasibam, kas veidojas
izglitibas aktivitaSu laika. Izzinas interese ir cilvéka orientacija uz apkartejo pasauli, ko
raksturo tadas ipasibas ka aktivitate, v€lme izzinat pasaules objektus un paradibas, un tas
notiek uz pozitiva emocionala fona. Izzinas intereses veidoSanas un attistibas process tiek
veikts izglitojosas aktivitates. Izzinas interese tiek izteikta v€élme uzzinat ko jaunu, nezinamu
(Tpubynosa, 2017).

L. Vigotskis atzist, ka no psihologiska viedokla interese tiek saprasta ka cilvéka

1zzino$a attieksme pret objektu, ko rosina ta vértiba un emocionala pievilciba. Intereses rada
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vajadziba, bet vajadziba izsaka nepiecieSamibu, savukart interese - tieksmi uz darbibu.
Noteikta interese var klit par nepiecieSamibu. Katra individa intereses nosaka objekta
ipasSibas, uz kuru tas ir vérstas, ka ari individa psihologiskas ipaSibas (vina audzinasana,
kultura, raksturs, sp&jas) (Beirorckuii, 1999).

Loti isi un kodoligi intereses jédzienu defineé A. Spona: ,Intereses ir viens no
uzvedibas, domu un gribas virzibas nosacijumiem” (Spona, 2006, 100).

Var piekrist J. Studenta izzinas neparastajam skaidrojumam, ka interese ir ieksgjs
prieks, ko cilveks pardzivo, kaut ko skaistu, neparastu, saistoSu pamanot, veérojot, pétot,
izzinot. Autors izsaka domu, ka interese ir jamodina, jarosina, jasekme, jastimulé, japanak
Intereses nostiprinaSana, paplasinasana, seviski tajas nozar€s, kas ir tuvas cilvéka
individualitatei, vina raksturam, atticksmei, veértibam. Tikai tad, ja S§T interese biis dziva,
spéciga, dzila, tiks giiti panakumi, giits gandarijums (Students, 1998). Ja cilveks kaut ko dara
ar prieku, gandarfjuma sajutu, tad ir skaidrs, ka panakumi bus.

Savdabigs interesu skaidrojums sastopams arT P. Silvija (Silvia, 2001) pé&tijumos, jo
vin$ atzist, ka intereses - tas ir emocijas, jo interesém piemit tadi pasi komponenti ka
emocijam, piem&ram: sejas izteiksme, balss tonis, skalums, intonacija, Zesti, uzvediba. Tomer
autors atzist to, ka intereses ir daudz sarezgitakas neka emocijas, jo tas ir saistitas ar daudziem
psihiskajiem procesiem: ar kognitivajiem procesiem (uztveri, atminu), ar subjektivajiem
procesiem (ko katrs izzina un v€las uzzinat), ar adaptivajiem procesiem (kadu mérki vélams
izzinaSanas procesa sasniegt). P. Silvia skaidro ar1 to, ka intereSu objekts parasti izraisa
pozitivas emocijas, bet tomér saskarsmes bridis ar So objektu reizém var nemaz nebit tik
pozitivs, tas var biit svarstigs, tomér parasti emociju fons ir pozitivs.

G.I. S¢ukina skaidro, ka “izzinas interese ir personibas selektiva orientacija, kas vérsta
uz zinaSanu jomu, tas priekSmetu un zinaSanu apguSanas procesu” (Llyxuna, 1988, 75).
Tadgjadi interese par izzinu ir dzila personibas orientacija un vienmerigs macisanas motivs.
Tas rada vislabveligakos apstaklus jauna gariga darba stila veidoSanai un attistibai, radosas
personibas, sp&ju un talantu izpausmei.

Savukart no 1. Zoglas pétijuma izriet, ka ir vairaki izzinas veidi, lai gan izzinai tomér
ir tikai viens kopigs mérkis - kaut ko izzinat, izpétit, noskaidrot, padzilinat savu izpratni un
zinasanas. Protams, ka §is mérkis ir 1zzinat kadu lietu, objektu vai paradibu biitibu, c€lonus un
sekas. P&c tam cilveks §1s jaunas iegiitas zinaSanas izmanto praktiski sava ikdienas dzive, bet
var arl izmantot, lai atkal talak giitu citas, jaunas, dzilakas un plasakas zinasanas (Zogla,
2001). I. Zogla raksturo $os izzinu veidus.

Ir praktiska izzina, kura nozimé maciSanos darot, ta ir konkréta un neatkartojama, balstas uz

leglitam zinasanam, ta tiek atkartota, ta uzkrajot noteiktu zinasanu apjomu par konkrétu
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objektu vai paradibu. Ir izzinas veids - zindatniska izzina — ta ir izteikti merktieciga, jo tas
procesa tiek atklatas pilnigi jaunas sakaribas. Tomér §1 izzinas veida pamatad jau ir
nepiecieSama loti nopietna ieprieksgja sagatavotiba. Ir izzinas veids - macibu izzina, kas ir
meérktieciga, organiz€ta, intensiva, jo to izmanto macibu procesa. Ta notiek ar skolotaja
atbalstu, atbilsto$a vid€, izmantojot atbilstoSus macibu lidzeklus un metodes. Tas rezultata
rodas jauni atklajumi. Darba autore uzskata, ka pirmskola visvairak attistas tieSi praktiska
izzina.

N. Berezovins (bepezosun, 2004) norada, ka vissvarigaka intereSu joma ir izzinas
intereses. Cilvéks grib uzzinat pasauli ne tikai biologisko un socialo apstaklu dél, bet ari
tapéc, ka ir velme ieklut §is pasaules daudzveidiba, lai prata atspogulotu visdazadakos tas
butiskos aspektus, c€lonu un seku attiecibas. Tadgjadi par izzinas interesi var saukt cilvéka
darbibu apkart&jas pasaules objektu, paradibu, notikumu izzinai, garigo procesu aktivizésanai,
cilveka aktivitatei, vina izzinas sp&jam. Tiesi uz objektivas pasaules izzinasanas un attieksmes
pret to pamata veidojas pasaules uzskats, kura aktivo raksturu veicina izzinas intereses.

Lidzigas atzinas izsaka arT K. Trubnikova, skaidrojot, ka izzinas intereses ir izteikta
v€lme uzzinat nezinamo un nesaprotamo par priekSmetiem, realitates paradibam, to 1pasibam,
velme ieklit to biitiba, identificét attiecibas starp tam. Starp izzinas interesém un zinaSanu
iegiSanu par apkartgjo pasauli ir zinama saistiba. No vienas puses, izzinas intereses ietekme
cilveks ieverojami paplaSina savu redzesloku, no otras puses, $is process ir iesp&jams tikai ar
jaunu zinasanu ieguvi, kas veido pamatu izzinas interesSu attistibai. Talak izzinas intereses jau
sekmé garigo procesu aktivizéSanos- uzmanibas, uztveres, atminas un izt€les procesus. Tatad,
jo plasaks ir cilvéka redzesloks, jo vairak vina attistas izzinas intereses, jo tas raSanas
priekSnosacijums ir saistiba starp uzkrato pieredzi un jauniegiitajam zinaSanam (TpuOyHoBa,
2017).

N.G. Morozova (Mopo3oBa, 1979) izzinas interesi defin€ ka cilvéka aktivu emocionali
1zzinas attieksmi pret pasauli. Tiek i1zSkirti divi intereSu limeni: situativais (epizodiskais) un
iniciativais. Interese par situaciju ir rezultats, piedzivojot attiecibas ar subjektu tiesi attiecigaja
bridi. Tas ir nestabils un paziid vienlaikus ar atbilstosas darbibas partrauk3anu. Sadas intereses
rezultats ir nulle. Otrais intereSu [imenis (iniciativa) ir sekas v€lmei aktivi meklét gandarijuma
avotu. Tas ir stabils, nepazid, ja arT nav interesanta pétijuma priekSmeta. Tas ietekme uz
bérnu slépjas fakta, ka izzina no lidzekliem klust par aktivitates merki.

A. Lozina skaidro intereSu veidus. Intereses elementarakais posms ir zinkariba. To
izraisa argji, biezi neparedzéti apstakli, kas piesaista uzmanibu. Sai nelielajai interesei nav
lielas nozimes. Ta nav patiesa vélme pe€c zinaSanam, bet ta var but ka faktors izzinas intereses

sakotngjai stimuléSanai. Zinatkare jau liecina par to, ka cilveéks nav vienaldzigs pret pasauli,

16



ka vin§ ir mekletajs. Zinatkare saistas ar dzilaku, nopietnaku tieksmi iedzilinaties kadu
priekSmetu, to 1pasibu, paradibu butiba. Izzinas intereses ir sarezgitaks process, jo notiek
iedzilinasanas p&tamas probléma biitiba, tas risinasana (Jlozuna, 2016).

A. Lozina skaidro ari to, ka izzinas intereses ir saistitas ar intelektualo darbibu, jo
notiek aktiva mekl€Sana, min€jumi, pétnieciska pieeja un v€lme risinat problémas. Tapat
izzinas intereses ir saistitas ar emocionalajam izpausmém, jo izpauzas parsteiguma emocijas,
kaut ka jauna gaidiSanas sajiita, intelektuala prieka sajtita un ar veiksmes sajuta.

Par intere$u [Tmeniem raksta arT G.1. S¢ukina, kura iedala tas $adi:

« interese - zinatkare - saistita ar parsteigumu, izbrinu, smiekligam emocijam, zinkari. So
interesi raksturo vaja stabilitate, mainigums un nepietickams dzilums;
« afekftiva interese - balstita uz stiprakam kolekfivisma, simpatijas, pienakuma izjatam. So
interesi raksturo liels dzilums un stabilitate, tacu ta nav pietickami diferencéta un
visparinata;
* intelektuala interese - saistita ar priekSstatu par objekta vertibu, ta saistibu ar citiem
objektiem. Ta izcelas ar lielu apzinu un aizvien specigaku gribu;
e ceturtais limenis ir radoSi-brivpratiga interese. Augstakais intereSu attistibas posms.
Saja posma interese kliist par personas rakstura iezimi, par vina personibas struktiiras
elementu (Illykuna, 1988).

Intereses var bit 1slaicigas jeb situativas un noturigas. V. Puréns skaidro situativas

intereses komponentus (skat. 2. tabulu)

2. tabula. Situativas intereses komponenti (Puréns, 2015, 17)

Kognitivais Emocionalais Voluntarais Darbibas

Izzinas procesi, kas | Sp&ja noturéet Spéja koncentrét [zzinas Merktiecigas darbibas,

nepiecieSami summari pozitivu procesus un parvaréet lai izzinatu situaciju,

konkrétas situacijas | emocionalo fonu skerslus [1dz bridim, kamér | noturgtu emocionalo

izzinai I1dz situacijas situacija tiek atrisinata. fonu, vaditu gribu
izzinas beigam

Sis intereses nav ilgstoSas, nav dzilas, tas izraisas tikai atseviSkas situacijas,
noskaidrojas, bet tam nav turpindjuma. Bet, ja situativas intereses paplaSina, padzilina, tas

pariet noturigas intereses.
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3. tabula. Noturigds intereses komponenti (Puréns, 2015, 17)

Kognitivais Emocionalais Voluntarais Darbibas
Regulari ar kadu Emocionala vajadziba | Regulara, mérktieciga | Planotas

1zzinas objektu saistiti | izzinat noteiktu uzmanibas virziba uz | darbibas ar
izzinas procesi, kas objektu un prasme noteiktu izzinas intereSu objektu,
veido pieredzi un regulét emocijas objektu un darbibas lai pilnveidotu
prasmes noteikta joma | ilgstosas izzinas laika. | kvalitates reguléSanu. | savu pieredzi

Tatad noturigds intereses ir regularas, ilglaicigas, dzilas, tas biezi vien prasa
turpinajumu.

Interesanti $0 noturigo interedu veidodanos skaidro A. Steinberga. Tiek skaidrots, ka
rodas §Ts noturigas intereses, jo vispirms notiek vajadzibu un vértibu mijiedarbiba, kas notiek
caur katru personibu, tas rodas ka motivi, kas ir noturigi, kas rada iek$€ju psihologisku
cilveku darbibas c€loni, bet motivi savukart virza uz kadu konkrétu meérki - izpétit, izzinat
kadu objektu vai paradibu. Savukart $is mérkis virza iesaistities darbiba (Steinbergs, 2013).

To var redzet shematiski (skat. 1. att.)

Vajadzibas Personibas Motivs 5| Mérkis > Darbiba

tips

Vertibas

1. attéls. Noturigas intereses veidoSands (Steinberga, 2013, 41)

Izzina ir saistita ar interes€m, uztveri, domasanu, radosajam sp&jam. Z. Krike un D.
Skutans uzsver tiesi izzinas un intereSu cieSo saistibu. Intereses ir tieksme iepazit apkartgjo
pasauli izzinas darbiba, turklat samera intensiva izzinas darbiba. Protams, ka interese var bt
dalgja, kad cilveks iepazist tikai daZas objekta Tpasibas, attiecibas, cenSas tas dal€ji izpétit, bet
neturpina to darit nopietnak, dzilak, vispusigak. Tomer ir arT ilgtermina intereses, kad cilveks
péta kaut ko padzilinati, ilgi, nopietni, rezultata glistot nopietnas zinaSanas, apgtstot
daudzveidigas prasmes kada noteikta joma (Krike, Skutane, 2019).

N.L. Geidzs un D.C. Berliners savos pétijumos skaidro seSas izzinas jomas. Tas ir
zindsanas, kas liecina par sp€ju atceréties, zinat tos faktus, kas nepiecieSami uzkrato zinasanu
izmantoSanai, aktivizé€Sanai. Ta ir izpratne, kas ir spEja izmantot savas zinaSanas arl
sarezgitakos, jaunos gadijumos, kad notiek saistiba ar jau uzkrato, bet ir japrot zinasanas
izmantot dazadas jaunas situacijas. Ir lietosana, kas liecina par sp&u praktiski izmantot

daudzveidigas zinasanas, sakaribas, likumus, metodes tieSi esoSaja, konkrétaja situacija. Ir

18



analize, kas ir sp&ja kadu norisi, situaciju sadalit dalas, izprast un raksturot tas. Ir sinteze, kas
ir sp&ja pretgji analizei darboties ar atseviskam dalam, savienojot tas vesela, veidot kadu jaunu
modeli, jaunu izpratni. Ir vértésana, kad attistas sp€ja izteikt savus spriedumus, secinajumus,
lémumus par attiecigdm situacijam, par metodém, vertét péc noteiktiem krit€rijiem. Tiesi Sis
izzinas Itmenis ir loti augsts (Geidzs, Berliners, 1991).

Apkopojot minétas atzinas, var secinat, ka:

e izzinas interese ir cilvéka orientacija uz apkartéjo pasauli, ko raksturo tadas ipasibas
ka aktivitate, v€lme izzinat pasaules objektus un paradibas, un tas notiek uz pozitiva
emocionala fona;

e izzinas intereses veidoSanas un attistibas process tiek veikts izglitojosas aktivitates;

e izzinas interese tiek izteikta v€lme uzzinat ko jaunu, nezinamu;

e izzinas intereses ir saistitas ar interes€m, uztveri, domasSanu, rado$ajam sp&jam. Izzinas
darbibas ir zinasanas, izpratne, lietoSana, analize, sintéze, veért€sana;

e interese ir istenibas prickSmetu, objektu, paradibu pétiSana, noskaidroSana, bet izzina
ir 1steniba veroto paradibu, to biitibas un likumsakaribu atspogulosana cilvéka apzina;

e interesei ir dazadas pakapes - zinkariba, zinatkare un izzinas interese;

e intereses var péc savas izpausmes biit dazadas - gan plasas un Sauras, gan ar1 dzilas un
seklas, var bt arT noturigas vai islaicigas. Cilveka pilnvértigai dzivei vajadzigas tiesi
plasas, dzilas un noturigas izzinas intereses.

Kad daudzajos pedagogiskas un psihologiskas literatiiras avotos noskaidrota izzinas

intereses biitiba, darba autore analiz€ tiesi 5-6 gadigo bérnu izzinas intereses Ipatnibas.

2.2. lzzinas intereses attistiba 5 -6 gadus veciem bérniem

5-6 gadus vecuma bérnu interese par dazadiem jautdjumiem, paradibam strauji pieaug,
S1s intereses arvien biezak kliist dzilakas un noturigakas.

V. Puréns skaidro, ka péc jaunas pirmskolu izglitibas programmas, kura stajas spéka
ar So macibu gadu, skolotajs savu darbu var iedalit trijos posmos:

e pirmaja posma sniedz be€rnam instruktivas zinaSanas par galvenajam temata idejam un
vienlaikus mudina b&rnu aktualizét paSpieredzi, kas vinam jau ir par So tematu, un
motivét bernu iedzilinaties temata. Ka motivacijas instruments var kalpos gan
intereses radiSana par paSu tematu, gan norade uz iesp&am, ko sniegs jauna
paspieredze, gan norades par to, ka jaunas paSpieredzes apguve attistis bérna sp&jas un

raksturu;
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e otraja posma norit daudzveidiga darbiba paspieredzes attistiSana. Te ir bitiski, lai
bérns saprastu, ko tiesi vin$ var secinat no katra paveikta uzdevuma;

e treSaja posma norit ieglitas paSpieredzes izaugsmes izvertéSana. Ta norit caur darbibu,
kura tiek paraditas jaunas prasmes, un caur pasnovertejumu. Te ir butiski, lai bérna
pasnoveértéjums biitu pietickami pamatots. Tas ir - lai bérns nevaditos no emocijam,
bet gan no ta, cik parliecinosi ir spgjis rikoties (Puréns, 2019, 103).

Lai Sos posmus varétu sekmigi realizét, skolotajam labi japarzina b&rnu intereSu
Ipatnibas un veicinasanas iespéjas.

Vecaka pirmsskolas vecuma un jaunaka skolas vecuma b&rna maciSanas balstas uz
zinatkari, un to var apmierinat ar novérojumiem, ar p&tisanu. Sis pétnieciskas aktivitates virza
bérnu uz informacijas iegiiSanu. Bérna zinatkari var noverot pat loti maziem bérniem, kad vini
atklaj jaunus objektus, cilvékus vai jédzienus, bet tie savukart rosina atkal jauniem
pétijumiem, jautajumiem utt. (Mikelsone, Latsone, 2008). Bé&rns médz daudz jautat, domat,
atbildét, jo tada ir vina vajadziba, intereses. Ar1 Dz. Djuijs skaidro to, ka b&miem vinu
priekSstatu paplasinasana liela nozime ir tieSi zinkarei, izbrinam, negaiditam parsteigumam.
Bérniba tiesi zinkare ir tas dzin€jspeks, kas rosina pétit, meklet, analizet, atrast materialu savai
domai. Zinkare nav noturiga, ilgstosSa, bet ta ir pamats tam, lai apgutu vienkarSakos faktus, lai
rosinatu b&rnus jautat, spriest, secinat, izteikt savas domas, lai rosinatu jau talaku zinatkari
(Ipron, 1999).

Par noturigu izzinas intereSu raditdjiem uzskata prieku, apmierinatibu, kas rodas
noteiktu nodarbju laika, apzinatu atbildibu par to, kas notiek intereSu joma, interesu
ieklauSanu sava apzina, centienus istenot savu meérki. IntereSu veidoSana ir vairaki posmi.
Pirmais posms ir intereSu noteikSana, ko veic ar novérojumu palidzibu, kad skolotajs nosaka
bérnu intereses vai ar1 cenSas radit situativu interesi un pozitivas iespgjas to padzilinat. Otrais
posms ir intereSu izmantoSana, kad notiek uzdevumu izveleéSanas, kad skolotajs to pieskano
bérnu interes€m vai saista tos ar radito interesi. Nakamais posms ir intereSu nostiprinasana,
kad tiek izmantots izaicinajums, kontrole, socialie motivi, tiek nostiprinata interese. Ped&jais
posms ir intereSu saglabasana, jo tiek turpinats izmantot izaicinajumus, kontroli un socialos
motivus, cenSoties saglabat interesi (Edelson, Joseph, 2001).

G.I. S¢ukina ir pétijusi skolotaju un bérnu pedagogisko sadarbibu izzinas intereses

veidoSanas procesa (skat. 2. att.).
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Skolotaja pedagogiskie stimuli
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2. attéls. Izzinas intereses veidoSanas pedagogiskaja sadarbiba (IL[yxuna, 1971, 21)

Tas nozimé&, ka beérnu izzinas intereSu attistibas gaita iesaistas skolotajs, kur§ stimulg
bérna zinatkari, ievéro vinu vajadzibas un intereses, motive vinu darboties, bet izzinas procesa
aktivi iesaistas pats berns, kur§ darbojas un cenSas sasniegt kadu mérki, véloties apmierinat
savu zinatkari, uzzinat ko jaunu.

Tatad izzinas intereses ir augstaka izzinas pakape par zinkaribu, zinatkari. Izmantojot
dazadus stimulus, var veidot noturigas izzinas intereses.

Ir bérni, kuriem ir izteikta izzinas interese, jo vini daudz jauta, ir uzmanigi, aktivi
iesaistas dazadas darbibas, interes€jas par konkrétiem jautajumiem, t€mam, priekSmetiem utt.
Tomeér ne visi bérni ir ar izteiktam i1zzinas interesém, tas var biit vél neizveidojusas vai arT ir
loti Sauras. Lai tas aktivizétu, vajadzigi ari argjie stimuli. Tos raksturo L. Zukovs savos
pétijumos. No Siem pétljumiem redzams, ka izzinas interese veidojas, ja izzinas darbiba
stimul@tas pozitivas emocijas, ja stimul&ta pienakuma un atbildibas sajiita, ja tiek izmantoti
pamudinajumi, uzslavas, pozitivs vert€jums, labs piemérs, jebkada cita veida atziniba
(Zukovs, 1997).

Tatad izzinas interese sakas ar véroSanu, pétiSanu, praktisko darboSanos, bet péc tam
seko secinajumi, sakaribu noskaidroSana, turpmakas darbibas planoSana. Par bérnu izzinas
interesi loti bieZi liecina vinu jautajumi. TieSi izzinas jautajumi ir tie, kas rosina meklet jaunu
informaciju par apkartéjo pasauli. D. Dzintere, 1. Stangaine un D. Augstkalne (2014) ir
iedalfjusas Sos izzinoSos jautajumus vairakas grupas, jo izzinas procesi nereti sakas tieSi ar
kadu jautajumu vai problematisku situaciju, kura ir janoskaidro. TieSi atbilZzu mekléSana uz

Siem jautajumiem attista berna domasanu, izzinaSanu, tatad intelektualo darbibu.

21



e Viena jautajumu grupa ir izzinoSi orientgjosie jautajumi, jo bérns daudz véro, péta,
skatas, vinam rodas interese, vin$ vélas uzzinat vairak, uzzinat ko jaunu, tad ar tiek
uzdoti jautdjumi par visdazadakajam témam un problémam. Sie jautdjumi rosina ne
tikai uzzinat ko jaunu, bet rosina ari salidzinat, analiz&t, piem&ram: kas ir garaks,
lielaks utt.

e Otra jautajumu grupa ir sholastiskie jautajumi jeb, ka autores skaidro, pratulosana,
atrauSanas no dzives. Tie ir jautajumi, kad bérni ir sp&jigi salidzinat sava starpa pilnigi
nesaistitas lietas, objektus, paradibas, pieméram: Vai divsimt skudras var aiznest
celmu? Pie Siem jautdjumiem pieder gan apstiprindjuma, gan nolieguma jautajumi.
Skolotajiem vajadzetu atcerties, ka nevajag uzdot ,,vai” jautajumus, jo uz tiem atbilde
ir tikai - ja vai né, bet tie izzinai neko nedod.

e Vel viena grupa ir izvéles jautajumi, kuros ir jaizSkiras pat vienu no vairakam
atbildeém, bet svarigi ir ne tikai izv€l&ties atbildi, bet ar1 pieradit savu viedokli, pamatot
to.

e Ir arT sociali komunikativie jautajumi, kuri ir saistiti ar beérna vélmi kontaktéties ar
citiem, kaut ko uzzinat vai regulét sava un citu uzvediba. Tie ir jautdjumi par
nodomiem un darbibu, par novert§jumu, par atbalsta vai palidzibas mekl&Sanu, par
kopigas darbosanas noteikumiem utt. Pie §1s grupas pieder art taktiski diplomatiskie
jautajumi, kurus bérns izmanto savu praktisko mérku sasniegSanai.

e V&l viena grupa ir parbaudes-parliecinasanas jautajumi. Tie ir tadi, kad bérns jau pats
zina atbildi, ir parliecinajies par to, bet velas parbaudit ta pareizibu vélreiz, vélas
sanemt apstiprinajumu savai izvélei, [emumam.

R. Simons-Sefers vél min arf jautajumus, kas saistiti ar célonu izzinaganu, jo bérni loti
daudz noteikta vecuma sak uzdot jautajumus, kuri sakas ar - ka@péc?, pieméram: kapéc galdu
sauc par galdu? Kapéc puke ir sarkana, bet zale ir zala? Kapéc putni dzied, bet kukaini ng?
Reizeém Sie jautajumi ir tadi, ka pieaugusais nemaz nevar uz tiem atbildét, bet bérni grib iet no
nezindma uz zindmo, sanemt pamatotu, skaidru atbildi uz savu jautdjumu (Simons-Seifers,
1998, 4).

Izzinas intereses ir cieSi saistitas ar petniecibu, jo kaut ko izzinat apkart&ja pasaulé
var tikai to uzmanigi pétot un vérojot. No A. Sponas un Z. Cehlovas pétfjuma izriet, ka
“pétnieciskas darbibas ir izzinas process. Saja procesa tick noskaidrotas dazadas patiesibas,
kas var bt gan subjektivi, gan objektivi jaunas. P&tnieciba ir patstavigs, radoSs process, 1pasi
efektivs tas ir tad, ja tiek iegits netradicionals, originals rezultats. Pati p&tnieciba norites
radosi, rezultativi tikai tad, ja to dara no sirds, ieintereséti, ar vélmi un vajadzibu kaut ko

noskaidrot” (Spona, Cehlova, 2004, 55). Bérniem $ie pétniecibas darbi biezi vien izraisa

22



prieku, sajiismu u.c. pozitivas emocijas, tad rodas vélme Sos p&tijumus un vérojumus turpinat,
padzilinat, ka arT uzsakt jaunus.

R. Alijevs raksturo izzinosas intereses veicinasanas pamattendences macibu procesa.
Regulari rosinot izzinoSo interesi, iesaistot b&rnus pétnieciba utt., intereses pamazam
parveidojas no situativajam par tadam, kas saistitas ar pasa bérna gandarijjumu, uz vina ieksgjo
stavokli, jo §Ts intereses klust dzilakas, plasakas. No nenoteiktas intereses, kad berni medz
teikt ,,pats zinu, kas patik”, ,,daudz kas patik”, tas arT pamazam kliist diferencétakas, jo bérns
sak interes€ties par konkrétam lietam, objektiem, paradibam. Pakapeniski intereses no
nenoturigam, kas atkarigas tikai no nejausibam, atseviSkiem momentiem, klist jau
noturigakas un patstavigakas. Tas nozimé&, ka intereses vairs nav tik virspus€jas, ka tas
pamazam padzilinas (Alijevs, 1998). Tatad tas ir svarigi, veidojot un rosinot izzinas interesi
par dabu.

Analizétas pedagogiski psihologiskas literatiiras atzinas lauj secinat, ka:

e bérnu izzinas intereses veidojas un nostiprinds dienas laika dazadas aktivitaté€s un
darbibas;

e pricks, gandarfjuma sajiita, pozitivas emocijas darbojoties, petot, verojot un
eksperimentgjot, liecina par to, ka b&rna izzinas intereses pamazam kliist noturigakas,
plasakas;

e skolotajs stimulé bérna zinatkari, ieveérojot vinu vajadzibas un intereses, motivéjot
vinus darboties, bet izzinas procesa aktivi iesaistas pats bérns, kur$ darbojas un censas
sasniegt kadu mérki, veloties apmierinat savu zinatkari, uzzinat ko jaunu,

e par bérnu izzinas interesi liecina ar vinu jautajumi, jo tieSi izzinas jautajumi rosina
mekl&t jaunu informaciju par apkart&jo pasauli.

Balstoties uz §im atzinam, darba autore nakamaja nodala analiz€ un raksturo, ka bérna
izzinas intereses sekmé vinu darbibu daba, kadas metodes izmantojamas izzinas intereSu

sekmésanai.
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3. METODES IZZINAS INTERESES PAR DABU SEKMESANA
5-6 GADIGIEM BERNIEM

Darba autore uzskata, ka nav japierada tas, ka cilvékam ir jaatrodas vismaz kadu laiku
tieSi daba, svaiga gaisa, japastaigajas, japavero dabas skaistums, jaieklausas daba, jo tas dod
jaunu energiju.

Pils€tas berni biezi vien loti maz zina par dabu, maz uzturas daba, maz to véro, tadel
skolotajiem jadara viss iesp&jamais, lai iesp&u robezas So situaciju labotu. Protams,
jasadarbojas ar ar gimeném, jaiesaista tas kop&jos pasakumos. ArT Pirmsskolas macibu satura
programma noradits, ka péc iespjas vairak integrétas dienas javada ara apstaklos
(Pirmsskolas macibu programma, 2019).

Darba autore uzskata, ka ir dazadi iemesli, kap&c darbosanas biitu japarnes no telpam uz
aru. Bérni vairak biis svaiga gaisa, labak darbosies uztvere, domasana, biis kustibas. Daudzus
objektus labak vérot dabiska vide, nevis klausities aprakstus vai skatities att€lus. Protams,
pilséta So objektu nav tik daudz ka arpus pilsétam, bet tomér ir iesp&ja verot makonus,
debesis, lietu, kokus, krimus, pukes, akmenus, skudras, taurenus, putnus utt. Ta b&rniem
radisies labaka izpratne par apkartgjo vidi. No iepriek$gjas atzinas raksturota, var teikt, ka
uzlabosies bérnu koordinacijas sp&jas, jo orienté€Sanas var notikt gan telpa, gan laukuma.
Tapat uzlabosies socialas prasmes, darbojoties paros un grupas, kopigi verojot un pé&tot
dazadus objektus. Tiks bagatinata bérna tiesa pieredze, kuru vin§ var€s izmantot dazadas
macibu jomas dabaszinibas, valoda, matematika, vizualajas nodarbibas.

Veéra nemamas ir DZ. Kornela atzinas par dabas iepaziSanu jeb vina Seciga maciba,
kura pirmais solis ir aizrautibas ierosinaSana, jo bez intereses dabu uztvert nav iesp&jams, nav
iespejams neko iemacities, uzzinat. Otrais solis ir uzmanibas koncentréSana, jo tai ir liela
nozime izzina. TreSais solis ir nepastarpinata pieredze, jo berns izprot to, ko vins var redzet,
dzirdét, aptaustit, saost, sajust, intuitivi nojaust utt. Ta bérns ar1 labak koncentr&jas, daudz
labak visu saprot, jiitas droSaks un atvértaks. P&€dg&jais solis ir kopiga iedvesma un pieredze, jo
ta veido dzilaku uztveri un izzinu. Be@rns, stastot par savu pieredzi, giist gandarfjumu,
nostiprina savu izpratni un izjutas (Kornels, 1994). Autors uzsver ari to, ka attieksmei pret
dabu jabut izprotosai, cienas pilnai, saudzigai.

Darba autore grib mingt tas vertibas un ieradumus, kurus vajadzetu apgtt bérniem arl
dabaszinibu joma, kuras paredz€tas jaunaja pirmsskolas macibu programma. V. Puréns
uzsver, ka dabaszinibu joma 1pasi aktuali ir ieradumi:

e  kontrolét un vadit savu uzvedibu un emocijas;
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e patstavigi riip€ties par savam lietam, macibu vides uzturéSanu kartiba;
e jeverot zinamos kartibas un drosibas noteikumus;

e planot, vadit savu izzinas procesu un reflektét par to;

e saudz€t dabu, taupit dabas resursus” (Puréns, 2019, 104).

Dz.Kornels uzskata, ka bérni daba nav jamaca, bet kopa ar viniem jadalas iespaidos,
izjiitas, pardzivojumos. Ta vairojas un stiprinas ari bérna izjutas. Skolotajam butu vélams
izmantot bérnu zinkaribu, lai rosinatu vinu v€lmi izzinat, jo daba vienmér notiek kaut kas
interesants, atSkirigs no citiem momentiem utt., lai §T zinkariba paraugtu par zinatkari un péc
tam par izzinas interesi. Ja ir vérojams kaut kas negaidits, interesants, tad to vajag darit uzreiz,
bez kaveéSanas. Ja bérns kaut ko pamanijis, tad vina atklajumi japamana un javerté ar1 citiem
un skolotajam, nedrikst palikt vienaldzigs, jo tikai ta var rosinat bérnus but uzmanigiem
verotajiem. Dz. Kornels iesaka, ka vispirms vajadz&tu skatities, verot, bet parrunat p&c tam.
Vispirms laut pardzivot brinumu, spécigu iespaidu, emocijas, gt tieSo pieredzi.

Savas domas par bérnu daba izteikusi M. Montesori, arT uzsverot domu, ka skolotajs ir
tikai paligs, padomdevgjs, bet bernam pasam jaattista sava personiba. Janem véra ari tas, ka
katrs bérns attistas atbilsto$i savam raksturam, uzvedibai, tempam utt., tapéc ar1 uz dabas
paradibam katrs var reagét citadi. Var atskirties, cik maigi un jiitigi katrs reagé uz apkartnes
ietekm@m. AudzinoSais faktors ir pati vide, daba, bet skolotajs ir b&rnu radoso aktivitasu
»pavadonis” (Hellinga, 2006).

Izvertgjot J. Gravas atzinas par bérnu pétniecisko darbibu, var secinat, ka bérnu
pétnieciskas darbibas pamata ir zinatkares apmierinasana, ko skolotajs var apmierinat un $is
intereses attistit talak. Beérni, izzinot apkart€jo vidi un dabu, pamazam nostiprina prasmi
domat, secinat, analiz&t, izteikt secinajumus, prognozet. Skolotajam un vecakiem tas jasekmé,
nedrikst So procesu bremzet. Tie$i pieaugu$a pozitiva attiecksme veicina bérna izzinas
intereses, vina petniecisko darbibu, motivaciju darboties (Grava, 2012).

Jaunaja pirmsskolas macibu satura ir noteiktas galvenas vadlinijas dabaszinibas, kuras
bérni apgiist pirmsskolas vecuma. Tas ir:

e noverojot, salidzinot un eksperiment&jot izzinat apkartné raksturigo dzivo
organismu - augu, dzivnieku un sénu - pazimes, iezu un tidens ipasibas;

e salidzina no dazadiem materialiem (stikla, koka, plastmasas, papira, akmens) -
izgatavotu priekSmetu 1pasibas un to izmantoSanas iespéjas;

e novero debess kermenus un to kustibu, novéro zemes virsmas dazadibu (lidzena,
nelidzena) tuvakaja apkartne;

e stasta par noverotajam parmainam daba, mainoties gadalaikiem, diennaktij, laika

apstakliem;
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e saprot drosas uzvedibas pamatus saskarsmé ar dzivniekiem (to skaita
kukainiem), augiem un séném;
e saprot, ka jasaudze daba un tas resursi, iesaistas tuvakas apkartnes sakopsanas
darbos (Pirmsskolas macibu programma, 2019).
Daba izmantojams dazadas metodes, lai rosinatu bérnu izzinas intereses. Turpmak
nodala darba autore analizg un raksturo dazadas metodes un panémienus.

Ara aktivitates. Ara aktivitates ir iesp&ja vairak un dzilak veikt p&tniecisko darbu,

atbilstoSi pirmsskolas bérnu vecumam. D. Kalnina skaidro to, ka p€tniecibas motivi médz biit
zinatkare, interese. Bérni apzinas, ka ir zinamas un nezinamas lietas, tapec rodas vajadziba un
arl centieni izpetit nezinamo, ta iegiistot jaunas zinaSanas. TieSi pétnieciba rosina jautat,
meklét celonus, skaidrot tos, veikt nelielus atklajumus. Atbildes uz jautajumiem ir jamekle
pasiem bérniem, jameklé problému risinajumi (Kalnina, 2012). Skolotajs uzklausa atbildes,
skolotajs neatbild beérnu vieta. Ara aktivitates var bit loti daudzveidigas. Var vérot dazadus
objektus, var vakt dabas materialus, var veidot dazadus darbus no dabas materialiem, var
vienkarsi priecaties par dabas skaistumu, izzinat dazadas interesantas paradibas utt.

Dz. Preglauska skaidro dabas nozimi, jo ta maca bérnam redzet, dzirdeét, domat, izprast
un priecaties, jo daba bagatina cilvéku gan fiziski, gan garigi. Bérnus daba saista viss - ziedi,
raibie taurini, spozas vaboles, putni un zveri, netiras tidens pelkes, mirdzoSas sniega parslas.
Tomér bérni tos biezi neizprot, ir jaiegiist vajadzigas prasmes, iemanas, jaapmierina zinatkare,
vairak japéta, jaiedzilinas, janoskaidro (Prelgauska, 2000). Visi Sie interesanie, reiz€m
pavisam sikie dabas objekti (kukaini$i, smilts graudini utt.) var raisit bérnos lielu interesi un
rosinat uzzinat vairak.

D. Kriimina iesaka, ka ir nepiecieSams veicinat dabas izzinaSanu pirmsskolas vecuma
bérniem dabiska, nepiespiesta cela, lai vini labak pamanitu, ka daba ir tepat l1dzas, jo telpas
parrunas par dabu nav tik produktivas, noturigas. Ta bérni atrodas svaiga gaisa, pamazam pasi
apgiist prasmi izmantot dazadas ara aktivitates, iepazist un sak saprast dazadus dabas
objektus, daba notiekoSos procesus un paradibas. Bérni miusdienas daudz par maz laika
pavada arpus telpam tiesi daba, nopietni vérojot un pétot, izzinot (Kriimina, 2015).

Daba efektiva metode ir verojumi, jo to iesp&jas ir loti plasas, tie atkarigi no
dazadajiem gadalaikiem. Apkartgja vide ir daudz objektu un paradibu, kurus var tiesi vérot ari
pilsétas apstaklos. Pieméram: var vérot, ka skudras dodas uz savam alinam, ka varnas nes
dazadas lietas ligzdas viSanai, ka zvirbuli smiltis peras, kadas formas ir makoniem, kada
izskatas varaviksne, kads tidens ir pelk€, ka veidojas lastekas, kuras pukes pirmas dzen asnus,

ka kokiem krit lapas, ka kasos aizlido gajputni, kada ir zemes virsma, kas dzivo augsné, kur
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un kads tdens sastopams daba, kas notiek zem liela akmens un daudz ko citu. Noskaidrot,
kapéc §1s paradibas notiek, kas tas izraisa.

L. Priede uzsver to, ka vérojumi daba ir neaizvietojami. L. Priede skaidro, ka vérojumi
var biit nejausi, bet tie ir arT speciali organiz&jami, lai nodroSinatu bérniem daba daudzveidigu
darbibu. Nekas nevar aizvietot pasu dabu. Daba iesp&jams veikt daudzgjadas aktivitates. Daba
bérni mekl€ interesantus objektus, ieklausas dabas skanas, skata dabas skaistumu. Daba vini
visu var skatit, smarzot, taustit, uztvert, petit, novérot, izjust, stastit par redz&to un uzzinato,
izteikt savu vertejumu, atklajumu utt. (Priede, 2002). Daba $ai izzinai un izpé€tei dod loti
daudz iespéju.

Izmantojami ari eksperimenti. Eksperimenti lauj tuvak iepazit konkrétas paradibas un
objektus. Var veikt eksperimentus ar smiltim, malu, tideni, sniegu, kastaniem, akmeniem u.c.
Eksperimentus var veikt gan telpas, gan ara apstaklos. Eksperimenti izraisa bérnos lielu
interesi un aizrautibu, vini pasi cenSas prognozet rezultatus, skaidrot eksperimentu gaitu un
vertet rezultatus. Eksperimenti ir vieni no efektivakajiem izzinas intereses rosinatajiem.
Eksperimentus rosina skolot3ja, bet turpina pasi b&rni, izdara savu v€rojumus, secinajumus,
varbiit tie savukart izraisa jau nakoSos eksperimentus, rodas izzinoS$i jautajumi, kuri rosina

eksperimentus turpinat, padzilinat.

Protams, ka dabas izzinaSana izmantojamas arT rotalas un spéles. Tajas berni
izmégina dazadus ricibas modelus, tiek veicinata interese. Japiekrit M. Plavenieces (1999)
domam, ka rotalas un spéles rosina atbildét uz jautajumiem, liek pildit vairakus uzdevumus,
piem€ram: atrast, noslépt, iedomaties, pamanit, attélot, izveidot utt. Tas dod iemeslu
aktivizacijai un problémsituaciju risinasanai, tas ari rosina izzinas interesi.

Daba vislabak izmantojamas tieSi didaktiskas rotalas, kuram ir skaidrs merkis -
noteikt, kuram kokam pieder kuras lapas un augli, skaidrot, kas dzivo uz zemes, zemé, meza,
plava, ezera, kas aug zem zemes un kas virs zemes, kas ir gajputni un kas nometnieki, kas ir
majdzivnieki un kas meZza dzivnieki, kur dzivo daZadi dzivnieki un putni, kadas ir vinu
»majas”, ko daba var izzinat ar sajitam, kads ir kukainu dzives stasts, kadas ir dzivnieku
kermena dalas utt. Ir interesantas rotalas, kuras sekmé izzinas interesi, liek pétit, vérot,
uzzinat, noskaidrot. Pieméram: ,,Kam pieder §is p&das?”, ,,Saudz€sim dabu!”, ,,Saknes uz
ziedu”, ,,Kas ir zem guloSa akmens?”, ,Lapas un skujas”, ,,Ka rodas makoni?”, , Taurinu
sparni”, ,,Kam pieder §is seklas?”, ,,Esi vérigs!”, ,,Kas tas par dzivnieku?”, , Kas te sajaukts?”
u.c.

Tas var but sajutu spéles, kuras jaizmanto tauste, oza, lai noteiktu dazadus dabas

materialus, piemé&ram, ar aizsietam acim noteikt dazadas vielas ar ozu utt.
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Velams izmantot elementaras orientéSanas spéles, kuras b&rniem jaatrod dazadi
dabas objekti p&c elementariem simboliem, p&c vienkarsas kartes, ta pieversot uzmanibu Siem
objektiem, kurus p&c atrasanas var ar izpé&tit.

Dabas izzinasanai izmantojamas ari ekskursijas, pastaigas. Tam jabat ar noteiktu

mérki un uzdevumiem, ko bérni véros, ko apskatis, ka to daris. Ekskursijas var biit tuvakas un
talakas. Tas var but uz tuvgjo parku vai mezu, ja tads ir blakus pirmsskolas iestadei.
Interesanti visiem kopa apmeklét Zoologisko darzu, Botanisko darzu, Dabas muzeju, dazadas
ziedu, sénu u.c. izstades. Ar1 parkos ir daudz peétama un vérojama - tie ir koki, krimi, ziedi,
apkartnes tiriba un kartiba utt. ArT ekskursijas bérni macas vérot, salidzinat, analizet, secinat,
izteikt savas izjutas, ievérot dabas saudz&Sanu un savu droSibu utt.

Ekskursiju nozimi veérte L. Mikelsone, uzsverot, ka ekskursija ir ripigi planots
pasakums, kura laika dodas uz kadu interesantu objektu, izstadi, lai kaut ko verotu, pétitu,
kaut ko jaunu uzzinatu. Ekskursija ir efektiva darba forma izzinas intereses sekmésanai, jo
svarigi ir verot dzive, daba, neka tikai klausities vai lasit. Ekskursijam ir gan macibu, gan
socialie meérki. Macibu ekskursijas izmanto, lai izp€titu interesantus dabas objektus, lai
iepazitos ar dazadiem muzeju materialiem, lai veicinatu interesi par pétamajiem materialiem,
objektiem, problémam, lai teoriju ilustrétu ar konkrétiem piemériem (Mikelsone, 2002).

Pastaigas vairak tiek organiz€tas tuvakaja apkartn€. Tajas vairak tiek verots dabas
skaistums, vakti dabas materiali, parrunati uzvedibas noteikumi daba, verota, cik kartiga ir
apkartne, ka to var saudzet. Loti labi pastaigu laika ir vérojamas izmainas daba dazados
gadalaikos.

Daudz ierosmju izzinas jautajumiem un pétijumiem daba atrodamas V. Puréna (2017)

ieteikumos. Tas ir dazadas aktivitates, piemeram: ,,Pastasti, ka tas uzbiivets!”, ,,Kas notiktu,
ja...”, ,,Kas bitu janovero?” ,,Salidzini savus un grupas biedru vérojumus!”, ,,Ka to varétu
uzskaidrot?”, , Kas tam raksturigs?”, ,,Kur més redzam ko lidzigu?”, ,, Ko vél butu interesanti
uzzinat?” u.c.

Ara notiek ari dabas materidlu vakSana. B&rni priecajas un lasa krasainas lapas,

kastanus ziles, zilu cepurites, klavu ,,degunus”, sikus zarinus utt. P&c tam tos var Skirot,
salidzinat, pétit. No tiem var veidot interesantus darbus, un ari to var darit ara apstaklos -
grupas laukuma, nojumé. Skolotdja rosina bérnus izteikt savus priekslikumus, ko no Siem
materialiem varétu izgatavot. Bérni darbojas paros vai grupas.

Protams, ara apstaklos var lasit dazadus literarus tekstus, dzejolus par dabu, jo tie

emocionali ietekm@s b@rnus, uzreiz péc tam var tekstos min&tas paradibas, objektus verot
daba, salidzinat, meklet celonsakaribas utt. Ar1 $adi literarie darbi rosina izzinas interesi, jo

var mekleét daba uzzinatos objektus, var tos tuvak izpétit un veidot savu stastu par tiem.
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Izzinas interesi par dabu sekmé€ arT metodes, kuras tiek izmantotas grupas telpas.

Pirmsskola vecakajas grupas var veikt vienkarSus projektus. Ka atzist L. Mikelsone,
tad projektus izstrada, lai macitos stradat patstavigi, radosi, lai saistitu teoriju ar dzivi, lai
macitos stradat sadarbojoties, lai attistitu prasmi kritiski domat, lai izmantotu dazadus
informacijas avotus, lai veidotu kolektivos darbus. Protams, ka $adi darbi rosina vairak domat,
vertet, paplasinat zinasanas. Kritiskas domasanas prasmes jaunaja macibu programma tiek
minétas ka svarigas caurviju prasmes.

V. Harvuds (Harwood, 2004) skaidro, ka b&rniem jamacas veikt p&tniecisko darbibu,
kuru var apgiit ar1 projektu darbos. Autors skaidro, ka projekta laika bérni veic loti daudz
darbibu, jo tiek: uzdoti jautajumus, notiek noverosana, bérni izvirza problému, ko tiesi grib
uzzinat. Talak notiek skaidroSana, ko par So problému bérni jau zina. Tad notiek pats
verojums un pétijums, iegiiti rezultati, izdariti secinajumi. Nobeiguma bérni stasta citiem par
saviem secinajumiem, kopigi apsprieZ rezultatus, noskaidro, ko jaunu ir uzzinajusi, ka jutusies
projekta veikSanas laika, cik gandariti ir. Tatad projektus virza tiesi izzinas interese par kadu
konkretu jautajumu.

Projekta t€mas rosina domat pasiem bérniem, tad atlasa un vienojas par vienu vairak
minéto t€mu, piemeéram: ,,Meza dzivnieki”, ,,Gajputni”, ,,Kas dzivo plava”, ,,Ziedu dazadiba”,
»Rudens daba”, ,,Kapec mainas laika apstakli?” u.c. Pirmsskola Sie projekti ir nelieli un loti
vienkarsi, jo bérni tikai sak apgiit $adas projektu veidosanas prasmes.

Tiek organiz€tas rotalnodarbibas telpas par tam dabas t€emam un objektiem, kurus nav

iesp&jams verot tiesi daba. Tas ir nodarbibas par dzivnieku, putnu, kukainu majokliem, par to
baroSanas veidiem, par attistibas stadijam, par mazuliem, ka ar par matérijam, par ieziem, par
maizes tapSanu, par bistamajiem augiem, par to, ko cilvékiem dod majdzivnieki utt. Ar kadu
interesantu jautajumu, neparastu att€lu vai aprakstoSu miklu ir jarosina bérnu izzinas interese,
lai var€tu turpinaties motiveta t€émas izzinasana.

Izmanto jautajumu-atbilzu metodi, kad izzinoSos jautajumus uzdod skolotaja, bet ar1

pasi bérni macas tos uzdot viens otram. Arl bé€rnus pamazam rosina veidot jautajumus, kuri
sakas ar - kas, kapéc, ka tu doma u.c.

Grupas aktivitatés vélams izmantot loti daudz vizuala materiala - enciklopédijas,

attelus, fotografijas, videofilmas, jo bérniem rodas daudz labaks, tiesaks, dzivaks prieksSstats
par attiecigo tému, jo tikai ar stastfjumu ir par maz. Sodienas apstaklos ta nav probléma, jo ir
loti daudz bagatigu, interesantu enciklop&diju, att€lu, plakatu, att€lu s€riju par dabaszinibu
témam, ir dazadi interneta saiti, pieméram - pinterest.lv, kura ir briniSkigs uzskates materials
par visam iesp§jamam dabas zinibu témam. Var izmantot dazadus att€lus, kurus bérni

uzmanigi apskata un pasi cenSas secinat, ko tajos redz, ka norisinas attiecigais dabas process,
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kapec vini ta doma, ko uzzinajusi utt. Tas rosina vinu uztveri, domasanu un, protams, izzinas
interesi. Bérnu radoSumu, prasmi stastit, izteikt savas domas un emocijas rosina spilgti,
skaisti, priecigi, reali att€li. Turpinajuma dazi vizualo materialu piemeri, kas rosina bérnu
uzmanibu, interesi, aktivitati, pozitivas izjitas, jaunu izpratni par dazadiem dabas
jautajumiem. Var veidot interesantu rotalnodarbibu, ko rosina attéli par dzivnieku dzivesveidu
(skat. 3. att.). Berni veido stastijumu par meza dzivniekiem, par to, kur vini dzivo, ko vini &d,

ko dara rudent utt. Sizetiskie attéli ir labs stimuls bérna izzinas intereses izraisiSanai, bérnu

prasmém verot, salidzinat, veidot patstavigu stastijumu, veikt secinajumus.

4

Y

3. attels. Vizudala uzskate témai par dzivnieku dzivesveidu
Izzinas intereses sekméSanai piemérotas rotalnodarbibas var veidot, nostiprinot bérnu
izpratni par dazadiem dzivniekiem, atpazistot, raksturojot tos, stastot par tiem, vérojot, petot,

salidzinot Sos kepu nospiedumus, p&c tam arT paSiem uzzimét tos utt. (skat. 4. att.)
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4.attels. lerosinosi atteli par meZa dzivniekiem, to pédu nospiedumiem
Verojot ara nodarbibas lietu, sniegu, idens pelkes, pec tam grupas telpa iesp&ams
veidot rotalnodarbibu par tdens rinkojumu daba. Vispirms skolotaja aicina b&rnus pasus
stastit, ka vini to saprot, labojot, papildinot viens otru (ta veicinot b&rnu radoSumu, kritisko
domasanu). Tad kopigi parliecinas, vai visi to sapratusi (skat. 5. attelu). Ta tiek apmierinata

1zzinas interese, varbiit rodas jauni jautajumi, kurus var turpinat izzinat talakajas aktivitates.

S. attéls. Uzskate nodarbibai par iidens rinkojumu daba
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Sekmg&jot bérnu izpratni par augu un dzivnieku attistibas cikliem, loti efektivi
izmantojama uzskate, kuru bérni izp&ta un komentg, péc tam skolotaja papildina un visi kopa
parruna uzzinato (skat. 6. att.). Rosindma saruna par vardes, abeles augSanas stadijam,
Parsteigums bérniem médz biit stasts par taurena attistibas stadijam, kuru péc tam var dazadi
apspélét - ar kustibam atdarinot, demonstréjot ar paSgatavotiem atribiitiem, ar Zim&umiem

utt.

6. attels. Augu un dzivnieku attistibas stadijas

Integrétajas dienas noteikti izmantojamas videofilmas par dabu, jo art ar to palidzibu
labi var sekm@t bérnu izzinas interesi, Ipasi par augiem, dzivniekiem u.c. dabas procesiem, ko
tie$a vérojuma nav iesp&jams noverot, izpétit. Loti interesantas ir videofilmas ,,Bérnu veidotas
multfilmas par dabu” (vairaki varianti), kuras izmantoti b&rnu zim&umi par dabas
saudze€sanu.

Loti lielu interesi bérnos var izraisit videofilma, kura gan domata 1.klasei, bet loti
interes€s ar1 vecakas grupas bérnus, jo taja loti reali var vérot dzivo dabu meza, plava, giistot
loti jaukas emocijas, priecajoties par skaistajam ainavam. Var apskatit gan putnus, gan ziedus,
gan kukainus, gan ogas, kuras daudzi bérni varbiit nemaz nav reali redzgjusi (piice, dzilna,
muskerajs, sienazis u.c.). Tas var izraisit bérnu jautajumus, kuri biis ka ierosme talakajai
izp&tei un izzinai.

Izmantojamas ari “Zalas jostas” videofilmas par atkritumu SkiroSanu, dabas
saudzeSanu - ,,Rukis skiro”, ,,Papira cel$”, ,,Saruna par atkritumu SkiroSanu bérniem”, ,,Dabai
labu darit- ir viegli”, ,,Davana” u.c. Péc So filmu noskatiSanas loti veiksmigi var turpinat
parrunas ar bé€rniem par vinu iespaidiem, vinu domam, par vinu pieredzi un uzvedibu daba utt.
Loti interesantas aktivitates var biit péc videofilmas ,,Afrikas savvalas daba” noskatiSanas,
kura redzami gan begemoti, ziloni, gan lauvas, hi€nas. Ta var raisities parrunas, izzinosie
jautajumi par to, vai ari pie mums tie dzivo. Beérni var dalities iespaidos par redzeto
Zoologiskaja darza, var risinat problému - ka bérni doma, kapéc pie mums Sie dzivnieki
nedzivo briva daba utt. Tas atkal rosinas bérnu radoSumu, domasanu, interesi uzzinat vel ko

vairak. Sadas videofilmas atrodamas interneta saité YouTube.
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Vel telpas notiek aktivitates dzivas dabas sturiti, kura ir dazadi zalie augi, kurus bérni

macas kopt un saudzet. Tapat tajos tiek diedzeti graudi, zirni, pupas (skat. 7. att.), kressalati
staditi sipoli, pavasart plauceti zari utt. Bérni katru dienu véro, kadas izmainas notiek, kapéc,

stasta par tam, zime€ utt.

7. attéels. Ka digst pupas
Grupas noteikti iekartojams dabas centrs, kura bérni darbojas dabaszinibu joma. Taja
ievietoti daudzveidigi materiali izzinas intereses rosinaSanai - gan dabas materiali, gan
interesanti att€li, gan lupas, piltuves, savaktie ieZzu paraugi, mikroskops, gan dazadas
didaktiskas rotalas, dabas puzles, darba lapas par dabu, materiali kolazu, plakatu veidoSanai,
pasu savaktie un gatavotie herbariji u.c. materiali. Saja centra bérni darbojas paros vai grupas,
veicot gan pasu izvéletas aktivitates, gan skolotajas rosinatus uzdevumus.

Par dabaszinibu t€émam bérni veido arT dazadus kolektivos darbus: kolazas (,,Ka top

maize”, ,,Kas dzivo zem zemes, virs zemes, GdenT’ u.c.), plakatus (,,Saudzesim dabu!”,
*’Skirosim atkritumus!” u.c.), zim&umus (,,Taurena dzive”, ,,Pienenes sastavdalas”, ,,Ka digst
pupas” u.c.). Lai §adus darbus veidotu, vispirms tiek izpétiti, izzinati fakti par attiecigo t€mu.

Grupas telpa tiek veikti daudzveidigi eksperimenti, gan audzg€jot sals kristalus, gan

verojot, kas notiek ar baltiem ziediem, ja tos ieliek krasaina tident u.c. Bé€rni macas prognozet,
formulét likumsakaribas, pamatot savu viedokli, izteikt savas v€lmes, ko v€l grib&tu uzzinat.

Protams, notiek ar1 dazadu tekstu par dabas jautadjumiem klausiSanas, parrunaSana, dzejolu,

tautas dziesmu maciSanas par dabas objektiem un paradibam, parrunati ticjumi, to raSanas
iemesli, salidzinaSana ar daba notiekoSo, miklu minéSana utt. Visi Sie literarie darbi var
rosinat talako izzinas intereses attistibu.

Grupas ir vélama ,,runajosa siena”, kura ievietoti aktuali, interesanti materiali, attéli
par ménesa t€mu, ar1 bernu darbi, kuri liecina, ka tiek apmierinata bérnu izzinas interese, kadi
darbi tapusi..

Tiek izmantoti ar1 dabas kalendari, jo notiek parrunas par diennakts dalam, par ned€las

dienam, par laika apstakliem, par to, ka laika apstakli var mainities dienas gaita utt., Ko
attiecigaja diena vairak noveros, ko jau ir pamanijusi utt.

Apkopojot analizes rezultatus par metodém izzinas intereses veicinasanai, var secinat,
ka:
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e 5-6 gadigu bérnu izzinas intereses sekméSanai vispiemé&rotakas ir ara metodes, jo tad
saistiba ar dabu ir viscieS$aka - v€rojumi, pétijumi, pastaigas un ekskursijas,
eksperimenti ar dabas materialiem,;

e ara apstaklos var bérnus iesaistit ari matematikas, socialo zinibu, tehnologijas jomas,
jo arf tas visas ir saistamas ar dabu, ar izzinas interesém;

e ari grupas telpas tiek organizgtas aktivitates izzinas intereses rosinasanai, grupu darbs
dabas u.c. zonas,

e grupas izmantotas efektivakas metodes ir eksperimenti, vérojumi un darbs dabas
sttriti, kolektivu darbu un projektu veidoSana par dabas témam.

Talak darba autore praktiskaja pétijuma dala atlasis konkr&tas metodes, kuras

izmantojamas b&rnu izzinas intereses rosinaSanai un nostiprinaSanai.
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4. PETIJUMS PAR 5-6 GADIGU BERNU IZZINAS INTERESI
PAR DABU

4.1. Pétijuma metodologija

Lai izpétitu 5-6 gadigu bérnu izzinas intereSu sekméSanas iesp&jas pirmskola, tika
izstradata aptaujas anketa. Ar aptaujas anketas (skat. 1. pielikums) palidzibu tika noskaidrots,
kuras un cik biezi no literatiiras analiz€ apzinatajam metodém izzinas intereses sekmé&Sanai
pirmsskolas pedagogi izmanto pedagogiskaja procesa, ka ari iemeslus to izmantoSanai. Tika
jautats ar1 par efektivakajam metodém izzinas intereSu sekméSanai. Anket€Sanas rezultatu
analize bija nepiecieSama, lai giitu apstiprinajumu par literatiiras analiz€ gito atzinu lietojumu
praks€, ka ar1 giitu papildus argumentus dazadu metozu izmantoSanas piemérotibai izzinas
intereses par dabu sekmésanai pirmsskola.

Aptauja ir jautagjumu un atbilzu forma mutvardos vai rakstveida veidota zinu iegiiSanas
metode (Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 15). P&tjjuma tika izmantota
rakstveida aptauja. Aptaujatas 20 pirmsskolas skolotajas, lai uzzinatu vinu domas par bérnu
izzinas intereSu sekméSanu, par metozu izmantoSana dabaszinibu joma.

Aptaujas iedala: pec aptaujas formas (mutiskas, rakstiskas), péc distances starp
petniecku un pétamo (klatienes, neklatienes), péc aptaujas procediiras (individualas,
grupveida), pec jautajumu formas (atvertie, slégtie, dalgji sleégtie), pec iegitas informacijas
satura (demografiska, informacija par pétama uzvedibu, zinasanam, attieksmém, nolikiem un
gaidam) (Pipere, 2011). Darba autore izmantos rakstisko aptauju, kura biis aptauja ar dalgji
atveértiem jautajumiem, jo ta ir iesp&ja sniegt savu atbildi, ja neapmierina piedavato atbilzu
varianti.

Lai sekmétu 5 6 gadus vecu bérnu izzinas intereses par dabu, tika atlasitas metodes
un izstradats plans bérnu intereSu veicinasanai par dabu.

Darba autore nestrada pirmsskolas iestade€, atlasitas metodes un izstradato planu

verteja tris ekspertes - divas grupu skolotajas un iestades metodike.
4.2. Skolotaju anketeSanas rezultatu analize

P&tijumu darba autore sak ar pirmsskolas skolotaju anketéSanu, lai uzzinatu, kadas
metodes bérnu izzinas intereSu veicinasanai izmanto visvairak, kadas izmanto mazak un
kapéc, kuras uzskata par efektigakajam metodém. Skolotajam tika uzdoti 4 jautajumi (skat.

1.pielikumu). Tika anketétas 20 skolotajas no Cetram pirmsskolas iestadém, kuras strada
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videjas un vecakajas grupas. Noskaidrojas, ka astonas no skolotdjam ir vecuma lidz 40
gadiem, septinas skolotajas ir vecuma no 40-60 gadiem, bet piecu skolotaju vecums ir pari 60
gadiem. Tatad skolotaju darba stazs ir liels un pieredze arf, jo tikai ¢etru skolotaju darba stazs
ir 11dz pieciem gadiem. 10 skolotaju stazs ir no 10-20 gadiem, bet seSu skolotaju darba stazs ir
vairak ka 20 gadu, no tam divam skolotajam pat 40 gadi. Tas pierada, ka pirmsskolas strada
daudz skolotaju, kuru darba stazs un pieredze ir loti liela, kuras jau ir vai tuvojas pensijas
gadiem, bet mazak ir jauno skolotaju.

1. jautajuma skolotajas atbildgja uz jautajumu par to, kadas metodes izzinas intereSu
veicinasanai izmanto rotalnodarbibas grupas telpas (skat. 8. att.). Skolotajas vargja atziméet 5

visvairak izmantotas metodes.

Citas rotalas

Didaktiskas rotalas ‘

Kolektivie darbi par dabu ‘
Dabas kalendaru izmantosSana ‘
Vizualie materiali ‘
Videofilmas ‘

"Runajosa siena" ‘

Folklora, dzejoli par dabu ‘
Projekti ‘

Novérojumi dabas kalendara ‘
Darbi, vérojumi zalaja starit1 ‘
Darbo$anas dabas centra ‘
Eksperimenti ‘
|

5

Rotalnodarbibas par dabu

10 15 20 25

Skolotaju skaits

8 attels. Skolotaju izmantotas metodes telpas bernu izzinas intereSu veicinasanai
Skolotajas uzskata, ka, protams, tiek organizétas rotalnodarbibas par dazadam dabas
temam, kas péc jaunas izglitibas vadlinijam ieklaujas integrétajas dienas. Daudz tiek
izmantotas didaktiskas rotalas - gan gatavas pirktas, gan skolotaju gatavotas, gan art skolotaju
un bérnu kopigi gatavotas. Te tiek izmantoti dazadi dabas materiali, gatavotas rotalas, lai ar
tausti noteiktu dabas materialus, lai atrastu, kuras sastavdalas kuram kokam vai citam augam
pieder, ka var saskirot dazadus dabas objektus utt.

Skolotajas atzist, ka patik izmantot arT dazadus eksperimentus ar dabas materialiem, jo
tie sekmé bérnu interesi. Tiek min€ta ari darboSanas dabas centros, bet skolotajas pasas
piebilst, ka tas prasa lielu darbu skolotajam, lai noform&tu Sos dabas centrus, jo tie darbojas
tikai tad, ja tajos ir daudzveidigi materiali. Protams, dalu no Siem materialiem savac ari pasi

bérni, ka arf ir iesaistami vecaki. % skolotaju min ar1 kolektivos darbus par dabu, jo tie sekme
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gan sadarbibu, gan bérnu patstavibu, gan arl izraisa interesi (visi Sie faktori ir minéti ka loti
svarigi jaunaja izglitibas programma).

Lielaka puse skolotaju izmanto ari darbus un verojumus grupas zalaja staritl.
Skolotaji atzime, ka pilsétas bérniem ir daudz mazak iesp&ju izprast daudzus dabas procesus
(laukumos nekadam dobitém vienkarsi nav piemérotu apstaklu un vietas), tapec Sajos sturisos
tiek gan s@ts, gan stadits, gan plaucéti zari utt., lai bérni var tos kopt un verot augSanas
procesus. Tiek kopti grupas zalie augi, ir prieks, kad tie uzzied.

Tikpat daudz skolotaju min ar1 vérojumus par dabas apstakliem un to fikséSanu dabas
kalendaros, jo bérni jau, nakot uz b&rnudarzu, censas veérot, kads laiks, zina, ka tas bis
jaraksturo, japastasta, jaiezimé kalendara. Biezi tiek pamanita gan migla, gan sarma, gan
gajputnu aizlidoSana u.c. paradibas.

Lielaka puse skolotaju izmanto ar1 videofilmas par dabu, jo tajas bérni redz daudzus
dabas objektus reali, dabiskos apstaklos, ko pilsétas bérni reiz€m nav dzivé redzgjusi.
Apméram puse skolotaju izmanto arT folkloru, citus literarus un informativus tekstus par dabu,
cenSas atrast interesantus, saistoSus tekstus, atgadijumus dzivnieku dzivé, izmanto J. Vanaga,
V. Bianki u.c. autoru darbus par dabu, jo arT tie saista bérnu interesi.

Tikai sesi skolotaji izmanto projektus. Pargjie skolotaji norada, ka tos izmanto reti vai
neizmanto, jo uzskata, ka tie pirmsskolas bérniem nav piemeéroti, ir par grutu, ka patstavigi tos
veikt nevar, tapéc labak izmantot citas metodes, kuras var veicinat gan interesi, gan
patstavibu. Maz tiek izmantotas ari citas rotalas - dramatizacijas, sizeta-lomu, jo uzskata, ka
tiesi par dabu tadas ir loti maz, tas izmanto citu t€mu apguvei (valodai, kultiiras un socialajai
joma).

2. jautajuma skolotajas atbild€ja uz jautajumu par to, kuras metodes un aktivitates tiek

izmantotas bérnu izzinas veicinasanai ara apstaklos (skat. 9.att.).

Apkartnes sakopsana :
Paru, grupu darbs
IzzinoSie jautajumi
Darbs ar dabas materialiem
Ekskursijas
Eksperimenti

Bérnu ierosinatas aktivitates

10 15 20 25

Skolotaju skaits

9. attéls. Skolotaju izmantotas metodes ara apstaklos bernu izzinas intereSu sekmeSanai par dabu
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Ara apstaklos visi skolotdji iesaista bérnus vérojumos, jo tie visvairak spgj ieinteresét
b&rnus, censas arl pasus bérnus rosinat, ko varétu verot, pamanit interesi izraiso$os objektus
un iesaistit tajos citus bernus. Reali vérojumi dod vairak neka gari skaidrojumi.

Visi aptaujatie skolotaji intereses veicinasanai izmanto ar pastaigas gan laukuma, gan
ar1 tuvakaja bérnudarza apkartn€, jo tad iesp€ams paverot gan ziedus, gan putnus, gan
dazadus kokus, ar1 parkus, privato maju darzus, arT to, cik kartiga un sakopta ir apkartne.

Tapat skolotaji rosina b&rnus vakt dabas materialus - lapas, ziles, kastanus, klavu
»degunus” u.c., ko péc tam péta, salidzina, Skiro utt. Visi skolotaji kopa ar bérniem iesaistas
ar1l apkartnes sakopSana, jo arl $aja procesa var raisit interesi, savacot koku zarus un
noskaidrojot, kuriem kokiem tie pieder, sagrabjot lapas un noskaidrojiet, kuram kokam vai
kriimam tas pieder, savacot akmenus, papétot, kas zem tiem atrodas; parrunajot, kapec daba
jasaudze utt.

Ar1 laukuma tiek organizétas rotalas un spéles par dabas témam. Apméram %
skolotaju min ar to, ka daudz izmanto darbu ar dabas materialiem tieSi ara aktivitates-
laukuma, nojumeé, jo tur &rtak un brivak var darboties, vieglak pec tam visu sakartot.

Daudz tiek izmantots paru un grupu darbs, jo novérojumus, eksperimentus bérni veic
grupas, ar1 intereSu centros darbojas grupas, macas sadarboties, kopigi pienemt lémumus.

Tapat skolotaji uzdod dazadus izzinoSus jautajumus, kuriem atbildes bérni meklg
turpat tuvakaja apkartné. (pieméram: kur paliek tidens péc lietus? kuriem ziediniem pavasari
visatrak paradas asni? kur§ koks rudeni p&dgjais nometa lapas? u.c.).

Vairak ka puse skolotaju lauj un rosina bérnus paSus verot un ierosinat aktivitates
daba, pamanit kaut ko interesantu, kas var€tu ieinteresét ari citus. Mazak tiek izmantotas
ekskursijas, jo problémas sagada tas, ka izmantojams sabiedriskais transports vai pat vairaki
transporta veidi, ja ekskursijas ir pilsétd uz kadiem no muzejiem; autobusu sagade, ja ir
ekskursijas arpus pilsétas. Ar1 darbus saknu vai puku dobé izmanto tikai dazas iestades, jo nav
tadu apstaklu to iekartoSanai, nav, kas tos koptu vasaras perioda, kad bérnudarzi reiz€ém uz
laiku ir slégti utt.

3. jautajums bija par to, kuras metodes skolotajas uzskata par pasam efektivakajam bérnu
izzinas intereSu sekméSanai telpas (skat. 10. att.) Katrai skolotajai bija liigts atzimét tris

vinuprat efektivakas metodes.
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Darbi, vérojumi zalaja stariti

Darbosanas dabas centra

Didaktiskas rotalas

0 5 10 15 20 25
Skolotaju skaits

10. attéls. Visefektivakas metodes dabas nodarbibam telpas skolotaju skattjuma

Par visefektivakajam metodém visas skolotajas uzskata rotalnodarbibas par dabu un
didaktiskas rotalas, jo tajas var ietvert visdazadakas dabas témas. Didaktisko rotalu baze
daudzas iestades ir bagatiga, sagatavoti dazadi materiali, tapec bérniem ir interesanti.

Svariga ir darboSanas dabas centra, kur ir dazadi dabas materiali, attéli, darba lapas,
didaktiskas rotalas, viss, saistits ar dabas problemam. Noteikti tiek veikti dazadi eksperimenti
ar dabas materialiem - smiltim, malu, akmeniem, ar seklam, ar lapam utt.

Par efektivu metodi, kas izraisa interesi par dabu, ir minéti arT darbi un v&rojumi
grupas zalaja zona, kad tiek kopti zalie augi, s€ts, stadits, diedzets, plauc€ts un verots.
Skolotajas atzist ar1 dazadu vizualo materialu izmantoSanu, tai skaita att€lu sérijas,
videofilmas, enciklopé&dijas, interaktivo tafeli, lai var€tu uzskatami, krasaini vérot dazadus
dabas procesus.

4. jautajums bija par to, kuras metodes izzinas veicinaSanai skolotajas uzskata par paSam

efektigakajam ara apstaklos (skat. 11 att.). Katra skolotaja mingja tris metodes.

Dabas materialu vaksana

Darbs ar dabas materialiem

Pastaigas un ekskursijas

‘ ‘ H

Novérojumi

17 17,5 18 18,5 19 19,5 20 20,5

Skolotaju skaits

11.antels. Visefektivakas metodes dabas nodarbibam ara apstaklos skolotdju skatijuma
Ar1 ara apstaklos skolotajas par visefektivako metodi izzinas rosinaSanai par dabu

uzskata ve€rojumus, jo tos var veikt visos gadalaikos, par loti dazadam témam. Noteikti



interesi rosina ari pastaigas, ekskursijas, ja tas tiek pareizi organizétas, ja skolotaja prot
pareizi rosinat vérojumus, ja bérniem tiek doti uzdevumi.
Gandriz visi skolotaji uzskata, ka loti labas metodes ir arT dabas materialu vakSana un
darbs ar dabas materialiem.
Tatad skolotaju anketéSana pieradija, ka
e ieinteres€Sanai par dabu izmantojamas dazadas metodes un aktivitates;
e tick organiz@tas rotalnodarbibas par dazadam dabas t€mam, kas p&c jaunas izglitibas
vadlinijam, ieklaujas integrétajas dienas;
e daudz tiek izmantotas didaktiskas rotalas - gan pirktas, gan skolotaju gatavotas, gan ar1
skolotaju un bérnu kopigi gatavotas;
e tick izmantoti dazadi dabas materiali, patik izmantot ari dazadus eksperimentus ar
dabas materialiem;
e organiz&jams darbs intereSu centros, tai skaita, dabas centra;
e par visefektivakajam metodém izzinas intereSu veicinasana tiek uzskatiti vérojumi

daba un pastaigas daba.

4.3. Plans 5 — 6 gadus vecu bérnu izzinas intereses par dabu sekméeSanai

pirmsskola

Ta ka darba autore pati pirmsskolas iestadé nestrada, tad pétijums notiks ta, ka darba
autore izveido planu, t.i., metozu un aktivitaSu planu, kuru veértés tris eksperti - divas
pirmsskolas iestades skolotajas un metodike, kuras vertés So planu teorétiski, bet skolotajas
arT dalu plana realizes praktiski.

Plans bérnu izzinas intereSu par dabu veicinasanai vecakaja grupa:

1. Katru dienu pastaigu laika izmantot kadu noveérojumu.

2. Vismaz vienu reizi nedéla veicams pétijums vai eksperiments par konkrétu dabas temu.

3. Nodro$inat dazadus izzinas materialus dabas centra un rosinat bérnus regulari taja
darboties.

4. Regulari uzdot bérniem izzinoSus jautajumus- ka? kapeéc? ka tu doma? un rosinat paSus
bérnus uzdot jautajumus par neskaidro, nesaprasto, par vélmi uzzinat ko jaunu.

5. Péc dabas materialu vakSanas sekmét arT to pétiSanu ar lupu, mikroskopu, lai rosinatu
padzilinatu interesi un izzinoSo jautajumu rasanos.

6. Regulari iesaistit bernus didaktiskajas rotalas par dabas t€mam, lai rosinatu izzinat kadu

jautajumu ar visiem iesp&jamajiem manu organiem.
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7. P&c iesp€jas biezak izmantot vizualos materialus (videofilmas, enciklopédijas u.c.), lai
rosinatu bérnu izzinas interesi, uzmanibu un pozitivas emocijas.

8. Iesaistit bernus didaktisko rotalu izveidg, jo tas vinus rosina pasus aktivi darboties, reiz€ ari
rosinot interesi.

9. Regulari veikt darbus grupas zalaja zona, kura tiek séts, stadits, diedzets, plaucéts, lai ta
rosinatu izzinas interesi par augiem, to augsSanas apstakliem un stadijam.

10. Katru ritu veikt parrunas par laika apstakliem, izmantojot dabas kalendaru, lai
noskaidrotu, kadas izmainas pamanitas, prognozetu, secinatu, ko grib tuvak uzzinat par laika
apstakliem un dabas paradibam.

Darba autore izstrada art vairakus kriterijus, péc kuriem varétu vérot, vai b&rniem
izveletas metodes patik, ieinteres€ b&rnus, vai vinu interese péc to izmantoSanas pieaug.
Kriteriji veidoti, balstoties uz pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analizi iepriek$&jas
darba nodalas.

Sie kritériji ir:

e bernu emocijas veérojumu laika - pozitivas, iesaistas ar prieku, nav jamudina, aktivi
iesaistas pasi;

e pasi censas saskatit, verot izmainas daba, pievers tam ari citu uzmanibu;

e prot raksturot dabas objektus, uzdod jautajumus par nezinamo, neskaidro;

e censSas veikt secinajumus par dazadiem dabas objektiem un paradibam.

Skolotajas noveérteé beérna sniegumu attieciba pret nozimigakajiem sasniedzamajiem

rezultatiem Sados apguves Iimenos:

e sacis apglt — bérns ir uzsacis sasniedzama rezultata apguvi, bet vinam ir nepiecieSams
atbalsts un regulari skolotdja apstiprinajumi uzdevuma izpildei;

e turpina apgit — bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis dal&ji, un tas nav
noturigs, dazkart vel nepiecieSami atbalsta materiali vai skolotaja pamudinajums;

e apguvis — bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis pilniba, un tas ir noturigs,
sp€j to lietot patstavigi pazistamas un nepazistamas situacijas;

e apguvis padzilinati — bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis pilniba, un tas ir
noturigs, spgj to lietot patstavigi daudzveidigas situacijas un pamatot pielietoto
stratégiju izveli (Pirmsskolas macibu programma, 2019).

Balstoties gan uz giito pieredzi, iepazistot dazadu teorétisko un metodisko literatiiru,
gan uz veroto skolotaju darba, gan art paSai esot daba, darba autore apkopo dazadas metodes

1zzinas intereSu veicinasanai - rotalas, pétijjumus, vérojumus utt.

40



Telpas
1. Eksperiments ,,Udens un ta ipasibas”. Sasniedzamais rezultats- veic pétijumus ar tideni,
izdara secinajumus, raksturo tideni, izprot ta nozimi cilvéka dziveé, zina, ka un kap&c jataupa
tdens.

Skolotaja kopa ar bérniem veic dazadus eksperimentus ar tdeni - parbauda, kadi
priekSmeti taja grimst, kadi n&, kapéc. Parbauda, kas skist tident, vai Skist labak (sals, cukurs,
tejas maisins u.c.) silta vai auksta tident, vai Gidenim ir krasa, smarza, garsa, kad tidens maina
krasu (ja piepilina krasu, ja pielej pienu). Turpina sarunu par idens nozimi, taupisanu.

2. Praktiskais darbs un pétijums ,,Stadam sipolus”. Sasniedzamais rezultdts - patstavigi veic
praktisko darbu un véro loku augsanu, skaidro savus v€rojumus, izrada interesi par So
procesul.

Bérni grupas stada neliela pukupodina Kkatrs savu sipolu, aplaista, pielim& vardus.
Turpmak vero, ka aug loki, cik gari, kada virziena (uz gaismas pusi) utt.

3. Petfjums ,,Lapas un skujas”. Sasniedzamais rezultats - rosinata interese, ar tausti nosaka,
kuram kokam kuras lapas vai skujas pieder, atpazist kokus, pamato savus secinajumus.

Beérni vispirms ar tausti aptausta dazadu lapu kolu lapas, ka ar skujas, mégina atpazit,
kuram kokam tas pieder, pec tam apskata un apstiprina, vai labo savu atbildi. Pargjie
papildina, ja tas nepiecieSams.

4. Diskusija ,,Kapéc nevaram dzivot bez saulites?”, eksperiments. Sasniedzamais rezultats - ir
izpratne par saules un gaismas nozimi dzivo butnu dzivé, ar interesi véro eksperimenta
rezultatus un veic secinajumus.

Bérni skaidro savas domas, kas notiktu ar dazadam dzivam biitn€m un augiem, ja
nebitu saules. Péc tam tiek veikts eksperiments - divi augi iestaditi podinos, viens nolikts uz
palodzes saulitg, bet otrs kakta tumsa. Veéro un salidzina, kas notiek.

5. Didaktiska rotala ,,Kas 1ek8a?”. Sasniedzamais rezultats - izrada interesi, atpazist dabas
objektus péc taustes, raksturo to 1pasibas, aktivi iesaistas rotala, prot ieklausities.

Bérni tausta maisinus, kuros ir dazadi dabas materiali - Ciekuri, akmentini, salmi,
skujas, ziles u.c. JacenSas raksturot, ko jut, kas tie vartu but. Parjie bérni klausas
skaidrojumu un piekrit vai labo atbildi.

6. Didaktiska rotala ,,Kur més dzivojam?”. Sasniedzamais rezultats - rosinata bérnu interesi
par dzivniekiem, vinu dzivesveidu, prot darboties grupas, vienoties un pamatot savas domas
un zinasanas, izraisitas pozitivas emocijas.

Bérni grupas sanem didaktisko spéli - att€lus ar dzivniekiem, putniem un lielu attelu
(zeme, udens, pazeme). Viniem jasaliek dzivnieki tur, kur tie dzivo, japaskaidro savas

darbibas.
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7. Didaktiska rotala ,,Kur§ kuram pieder?”. Sasniedzamais rezultats - izraisita interese par
kokiem, atpazist kokus, augus, to s€klas, prot pamatot savu darbibu, priecajas par savu
veikumu

Bérni grupas sanem kastites (olu bretes), kuras pie katra iedalijuma pielimé&ti mazi
atteli ar kokiem vai augiem, bet bérniem starp dabas materialiem jaatrod lapas vai séklas un
jaievieto iedalijuma pie zimguma, japamato sava darbiba (pie ozola att€la - zile, pie
saulespukes - seklina utt.).

8. Sajiitu spele ,,Kas tas ir?”. Sasniedzamais rezultats - atpazist dabas objektus (ar tausti, ar
sajutam), raksturo tos, izrada interesi par rotalu, giist gandarfjumu par veiksmigu atmingjumu.

Bérni ar aizsietam actm nosaka dabas objektus - lapas, skujas, ¢iekuru u.c., raksturo
tas, var pasmarzot, pargjie véro, ievéro noteikumus- nedrikst teikt prieksa. Ja netiek atmingts,
tad var izteikt savas domas.

9. Veérojums ,Interesantie raksti”. Sasniedzamais rezultats - rodas interese par veérojumu,
skaidro savu viedokli.

Bérni uz auga (labak ar biezam lapam), kas ir grupa, lapas uzliek no kartona izgrieztu
siluetu (apliti, kvadratu) un to piestiprina pie lapas. Novieto augu ta, lai gaisma kristu tiesi uz
lapas. Ta tur kadas desmit dienas. Tad nonem, apskata rezultatu. Secina, ka uz zalas lapas
iezimgjies gaisaki zal§ vai dzeltenigs figiirinas attéls. Beérni skaidro, kap&c ta noticis.
Aizsegtaja vieta nevargja piekliit gaisma, tas kavgja krasvielas veidoSanos, tapéc nav parasta
kosi zala krasa.

10. Konkurss Nosauc vairak!”. Sasniedzamais rezultats - vingrina atminu, pierada, ko atceras
no iepriekS apgiita, zina dzivo biitnu iedalijumu, prot nosaukt dazadus dabas objektus, ir
uzmanigi.

Bérni sadalas divas vai tris grupas. Katra grupa péc kartas sauc pa vienam ziedu,
kukaini, putnu vai kadu citu dabas objektu, par kuru vienojas. Par katru pareizi nosauktu
dzivo biitni sanem Zetoninu. Uzvar grupa, kura nosaukusi visvairak. Noteikums - nedrikst
atkartoties.

11. Situaciju izspéle ,,Kapéc ta notika?”. Sasniedzamais rezultats - sekméta bernu interese par
situacijam daba, izprot dabas saudz€Sanas vajadzibu un noteikumus, ir [idzjitigi, labestigi.

Bérni attélo dazadas situacijas par dzivnieku pasauli, par augu dzivi, kad jaiejiitas kada
loma un jaattélo situacija, pieméram: ka jiitas meza dzivnieks (lapsa, zakis, putni), kad meza
ierodas cilveki, kuri neievéro uzvedibas noteikumus meZza; ka jiitas pienene, ja to norauj un

nomet cela mala; ka jitas skudra, ja vinai uzmin cilvéks ar savu zabaku utt..
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12. Aprakstosas miklas par dabu. Sasniedzamais rezultats - raksturo dabas objektus, izmanto
ipasSibas vardus, atpazist daudzus objektus, ir labs vardu krajums, izrada interesi par
uzdotajam miklam un to objektiem.

Vispirms skolotaja, tad bérni pasi veido aprakstosas miklas par dzivniekiem u.c. dabas
objektiem, pieméram:: Esam briini, gludi, bérni grib mis lasit, mums ir zala miza ar asam
adatam. Kas més esam? (kastani) Bérnus var sadalit vairakas grupas, un katrai grupai
jaizdoma viena apraksto$a mikla par rudeni, par darzeniem, kokiem, to augliem. Kad
izdomats, katra grupina pastasta savu miklu, citas to atmin. Ja vajag, pedagogs palidz.

13. Rotala- pantomima “Taurina (vaboles, vardes) dzivesstasts”. Sasniedzamais rezultats - ir
interese par kukainu attistibas stadijam, zina tas nosaukt, paradit pareiza seciba, ir emocionali
pozitivi noskanoti, radosi.

Parrunas jau bijuSas rotalnodarbibas, skatiti att€li par taurenu, vaboles, vardes
attistibu utt.. Tagad beérni sadalas vairakas grupas. Katra grupa attélo vienu taurinu attistibas
stadiju (olina, kapuri, kiininas, taurini). Atkartota un sarezgitaka varianta - katra grupa parada
taurina, vaboles, vardes attistibas stadijas pareiza seciba. To var darit ar att€lu s€riju palidzibu,
ar kustibu palidzibu. (Pieméram: ,,0linas” tup, aptver savus celgalus; ,.kapuri” lokas un
nepartraukti kustina muti; ,,kiininas” nekustigi gul; ,,taureni” plivina sparnus.).

',’

14. Didaktiska rotala ,,Pazisti graudinus!”. Sasmiedzamais rezultats - ir interese pétit un
atpazist séklas, prot darboties grupas, prot pamatot un pieradit savu viedokli.

Sagatavoti caurspidigi maisini, kuros ir zirni, pupas, kukuriizas graudi, auzas, kirbju,
arbiizu, abolu seklas u.c. Ir nelieli atte€li ar attiecigajiem augiem. Bérnu uzdevums grupas -
sakartot att€lus un attiecigos graudus blakus, raksturot, kapéc.

Ara apstaklos
15. Pétijums ,,Manas raibas pedas”. Sasniedzamais rezultats - ir interese par dabas véroSanu,
ieveéro noteikumus, atrodoties daba, analiz€ savu novéroto.

Bérni izgrieZ lapa savu apziméto peédu, nem So lapu lidzi uz laukumu, uz parku,
izklaidus noliek lapu zalg un klusu, mierigi s€zot vai noguloties tai blakus, véro, ko $aja sava
péda saskata - ziedu, zali, varbiit skudru vai biti utt. P&c tam dalas savos iespaidos.

16. Kustibu un orienté$anas rotala ,,Augu mednieki”. Sasniedzamais rezultats - atpazist dabas
objektus, ir interese par tiem, prot orient€ties apkartné peéc kartes, prot raksturot savas izjiitas,
priecaties par veiksmi.

Bérnu grupas sanem karti ar teritorijas planu, kurd ar simboliem atziméti vairaki
(apméram 5) dabas objekti, kuri jaatrod, jaatzimé kart€, kad atrasti un pie objekta janoliek
savas grupas zime, ka tas ir atrasts. Péc tam dalas iespaidos, ka uzdevums paveikts, vai visi

objekti atrasti, kas bija pats interesantakais Saja rotala.
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17. Novérojums ,,Kas dzivo un kustas musu laukuma?”. Sasniedzamais rezultats - ir interese
par dabas paradibam, patstavigi pamana ko interesantu un informe par to citus.

Notiek veérojums, kas dzivo koku mizas, zem mizas, zem akmens, pie koka sakném
(skudrinas, tarpini, dazadi kukainisi). Izraisas parrunas, ka dziviba ir sastopama visur.

18. Kolektivais darbs ara nodarbiba ,,Miisu mezs ”. Sasniedzamais rezultats - atpazist dabas
materialus, darbojas radosi, izrada interesi par veicamo darbu, mak darboties kolektivi,
vienoties par darbiem.

Zalg vai nojumé ir nolikta tapeSu rulla gara sloksne. Bérni no dazadiem dabas
materialiem veido ainavu - meZu, izmantojot zarus, skujas, lapas, akmentinus, ¢iekurus, siinas
utt. Darbojoties tiek nosaukti $ie dabas materiali. P&c darba beigam veido stastijumu par
mezu.

19. Petijums ,,Cik dazadas saknes!”. Sasniedzamais rezultdts - iepazist dazadu saknu veidus,
salidzina, p€ta, izrada interesi par saknu veidiem, uzdod jautajumus, izsaka savas domas.

Lai izraisTtu b&rnu interesi un izpratni par augu sakném, laukuma tiek izrautas dazas
nezales ta, lai butu redzamas to saknes, izrakta pienene, neliels gabals zalites, vél tuvuma
esoSie augu (vairak sétmalg, lai nebojatu skatu). Tad kopigi tiek pétitas saknes - ir mazas,
sazarotas, ir lielakas, resnas, ir tikai viena sakne utt.. Sadarbojoties ar vecakiem, var atvest no
laukiem darzenus un vél kadus interesantus augus (marrutku, seleriju, balderjanus u.c.), kur
redzamas saknes visa garuma. Tas noteikti izsauc interesi bérnos. Saknes méra, salidzina,
raksturo. Parruna, vai varétu izrakt arT koku saknes. Noskaidro, ka daudzas saknes cilveki
lieto uztura. Noskaidro, kuri augi droSak turas zemé, kapec.

20. Praktiskais darbs ,,Dabas takas veidoSana”. Sasmniedzamais rezultats - atpazist dabas
materialus, prot orientgties, iesaistas ar interesi, veic darbu ar prieku.

Katra grupa (2-3 grupas) izveido dabas taku no 4-5-6 interesantiem dabas materialiem
(piemériem: bulta no kastaniem, Iiklocis no lapam u.c.). Pieliek simbolu vai uzrakstu (ja prot
rakstit burtus), uzzimeé shému. Iziet visas takas, stasta, ko redzgjusi, vai visi objekti atrasti.

21. Pétijums ,, Koku mizu raksti”. Sasniedzamais rezultats - ar interesi veic uzdevumu,
uzmanigi véro un salidzina, izrada sajismu par saviem un draugu zimé&umiem.

Bérni dodas ara, 11dzi nemot papira lapas un kritinus. tiek veidoti koku mizu zZim&jumi,
uzliekot papira lapu uz koka stumbra un ar kritinu velkot pa lapu, ta veidojot koku mizas
rakstu. Otra pus€ uzraksta koka nosaukumu vai pirmo burtu. Var veidot vairaku koku mizu
rakstus. Péc tam savstarpgji uzdod citiem min&t, kada koka miza ir zimé&ta. Izdara
secinajumus, ka Sie Zim&jumi atskiras.

22. Pettjums ,,Jautrie makoni”. Sasniedzamais rezultats - ir interese par dabas paradibam, véro

radosi, prot raksturot redzeto, uzdod jautajumus par neskaidro.
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Ja iesp€jams, berni gul zalite. Ja laika apstakli to nelauj, tad sas€zas uz soliniem un
vero debesis - kadi ir makoni, ko tie atgadina. Berni izsaka savu viedokli. P&c tam parruna, ka
rodas makoni, kada krasa tie var but, kapéec..

23. Didaktiska rotala ,,Atrod tadu paSu!”. Sasniedzamais rezultats - ir uzmanigi, spgj
koncentréties, prot sadarboties, vienoties, ar interesi péta un raksturo dabas objektus

Uz pamatnites uzlikti 10 priekSmeti — zile, s€kla, lapa, akmentins, zarins, klavas
»deguns”, kastanis, ziles cepurite u.c. Berniem paros vai trijata lauj dazas sekundes vérot, tad
visu apsedz. Bérniem tuvakaja apkartné jasamekle tadas pasas lietas, japastasta par tam.

24. Kustibu un manu rotala ,,Celojums daba”. Sasniedzamais rezultats - rosinata interese par
dabas skanam, atpazist dabas objektus pec skanas, p&c izjiitam.

Bérni nostajas viens aiz otra, rokas iepriek$gjiem uz pleciem, acis ciet. Skolotaja ved
pa apkartni, liek ieklausities skanas (v&j$, lapu cabona, paklaudzina akmeni, iet pa zali, pa
smiltim, pa asfaltu utt.). Be€rniem japastasta, ko sadzird, sajtt.

25. Petijums “Kur paliek pelke?”. Sasniedzamais rezultats - izrada interesi par redz&to, censas
skaidrot, prot vérot, veikt secinajumus.

P&c lietus bérni apzimé ar krasaino kritu pelkes, gar paSu tidens malu. P&c kada laika
atgriezas pie tam un secina, kadas izmainas notikuSas. Dazas pelkes pazudusas, daZas
palikuSas mazakas. Skaidro, kas noticis (dala tidens iestkusies, dala iztvaikojusi utt.)

Talaka pétijuma rezultatianalizeti nakamaja nodala

4.4. Ekspertu vértéjums

Tris ekspertes iepazistas ar darba autores veidoto plani, verte to teorétiski un dalgji art
praktiski. Ekspertes ir divas vecakas grupas skolotajas un iestades metodike.

Abas skolotajas ar savas grupas bérniem ari izmanto dazadas metodes, véro b&rnu
prasmes, atzZimé tas savos planos, tapéc Soreiz izmanto arl dalu metoZu no darba autores
piedavata plana un véro, vai uzlabojumi ir.

P&c teoretiskas un dalgji praktiskas iepaziSanas ar planu ekspertes atzist, ka

atlasttas interesantas metodes un aktivitates;

e labi, ka paredzetas aktivitates gan telpas, gan ara apstaklos;

e metodes ir daudzveidigas - gan veérojumi, gan didaktiskas, kustibu un manu rotalas,
gan petijumi un eksperimenti;

e metodes ir par dazadam t€mam,;

e noraditi arT sasniedzamie rezultati,
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e praktiski izmantojot vairakas metodes no plana, bija vé€rojams, ka bé&rniem ir
interesanti, ka vini mekle dabas objektus, Skiro tos, ka patik meklet objektus péc
lapam, p&c seklam,;

e ar lielu aizrautibu bérni veidoja koku mizu zZim&jumus, centas meklét objektus pec
kartes, shémas;

e daudz jautajumu bija par kukainu attistibas stadijam, p&c tam bérni izsp&l&ja Sis
stadijas, tas tika darits ar prieku, ar pozitivam emocijam;

e lielu interesi izraisija metode par saknu pétiSanu u.c.

Abas skolotajas atzina, ka jau p&c vairaku interesantako $o metozu realiz€Sanas, var
secinat, ka vairaku bérnu prasmes varés vertét - apguvis, bet mazak bas bérnu ar vertejumu -
sdcis apgiit, jo vairs tik biezi nav vajadzigs skolotajas atbalsts un pamudinajums.

Ekspertes iesaka:

e turpinat papildinat So planu ar jaunam, interesantam idejam,;

e planot arT to, ka iesaistit aktivitateés kautrigakos, bailigakos b&rnus, padomat
par papildus nelieliem uzdevumiem;

e planot ar nelielas papildus aktivitates, jautajumus, pienakumus, lai iesaistitu
vienaldzigakos bérnus, kuriem vairak interesé tikai plansetdatori, viedtalruni,
jo gimengs ta ir pierasts un nav ieaudzinata interese par dabu;

e pardomat, ka ieinteresét bernus, kuri negrib sadarboties grupas, bet darboties
vieni pasi.

Tatad balstoties uz teorétiskas literatiiras analizi, skolotaju anketéSanas rezultatiem un
ekspertu vert§jumu, var izdarit secinajumus, ka bérnu izzinas intereses var veicinat, ja
izmanto bérnam interesantas metodes, rosina bérnus darboties grupas, doma par bérnu
pozitivajam emocijam, par bagatigiem materialiem grupa un par ara dabas objektu un

visdazadako dabas paradibu vérosanu.
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NOBEIGUMS

Iepazistot pedagogisko, psihologisko un metodisko literatiiru par izzinas interesu veicinasanu,
anket€jot pirmsskolas skolotajas un veidojot planu izzinas intereSu rosinasanai, darba autore
guvusi daudzas vertigas atzinas un veic secinajumus.

1. Skolotajiem ir labi japarzina katra attieciga bérna vecumposma vispariga attistiba un katra
tas joma - gan fiziska, gan intelektuala, gan emocionala, gan sociala, lai varétu veiksmigi
veidot b@rna prasmes, iemanas un zinaSanas, lai sekmétu pozitivas emocijas, labestigu
komunikaciju, lai rosinatu bérnus kopigai darbibai, lai rosinatu bérna izzinas interesi.

2. lzzinas interese ir cilvéka orientacija uz apkartgjo pasauli, ko raksturo tadas 1pasibas ka
aktivitate, v€lme izzinat pasaules objektus un paradibas, un tas notiek uz pozitiva emocionala
fona;

3. Izzinas intereses veidoSanas un attistibas process tiek veikts izglitojosas aktivitates; izzinas
interese tiek izteikta ve€lm& uzzinat ko jaunu, nezinamu; izzinas intereses ir saistitas ar
interesém, uztveri, domasanu, radoSajam sp&jam. Izzinas darbibas ir zinasanas, izpratne,
lietoSana, analize, sintéze, vertésana.

4. Skolotajs stimulé bérna zinatkari, ieverojot vinu vajadzibas un intereses, motivéjot vinus
darboties, bet izzinas procesa aktivi iesaistas pats bérns, kur$ darbojas un censas sasniegt kadu
mérki, veloties apmierinat savu zinatkari, uzzinat ko jaunu. Par b&rnu izzinas interesi liecina
ar1 vinu jautajumi, jo tieSi izzinas jautajumi rosina meklet jaunu informaciju par apkartgjo
pasauli.

5. Bérnu izzinas intereses veidojas un nostiprinas dienas rita laika dazadas aktivitatés un
darbibas, bet prieks, gandarfjuma sajiita, pozitivas emocijas, darbojoties, p€tot, vérojot un
eksperimentgjot, liecina par to, ka beérna izzinas intereses pamazam klist noturigakas,
plasakas.

6. Gan telpas, gan ara apstaklos izzinas intereses veicinasanai izmantojams daudzveidigas
metodes. Ara apstaklos efektivi izmantojami vérojumi, eksperimenti, ekskursijas, pastaigas.
Izmantojami ar1 projekti, daudzveidigas rotalas un spéles, dabas materialu vaksana, u.c. Ar1
grupas telpas tiek organiz€tas rotalnodarbibas, grupu darbs dabas u.c. zonas, izmantotas
dazadas metodes, materiali, v€rojumi un darbs dabas stiiriti, kolektivu darbu veidoSana par
dabas témam u.c.

6 Skolotaju anketeSana pieradija, ka ieinteresé$anai par dabu izmantojamas dazadas metodes
un aktivitates, tiek organizetas rotalnodarbibas par dazadam dabas teémam, kas pec jaunas
izglitibas vadlinijam, ieklaujas integrétajas dienas, daudz tiek izmantotas didaktiskas rotalas,

tiek izmantoti dazadi dabas materiali, izmanto dazadus eksperimentus ar dabas materialiem,
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organiz€ts darbs intereSu centros, tai skaita, dabas centra. Par visefektivakajam metodém
izzinas interesu veicinasana tiek uzskatiti vérojumi daba un pastaigas daba.
7. Eksperti, iepazistoties ar darba autores planu bérnu izzinas intereses sekmé&Sanai, atzina, ka
Sis plans sekmés bérnu izzinas intereses.

Lidz ar to var uzskatit, ka darba mérkis un uzdevumi izpilditi. Turpmakajos petijumos
nepiecieSams izstradat un aprobgt izzinas intereses sekméSanas sistému pirmsskola, integréjot
to visas jomas un saskanojot ar caurviju prasmju attistibu. Sads izzinas interesu sekmé$anas

plans biitu izstradajams, sakot jau ar pirmsskolas I posmu un lidz vecakajam grupam.
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1. pielikums

Aptauja pirmsskolas skolotajiem

Cienijamas pirmsskolas skolotajas!

Esmu LU studente un rakstu darbu par t€mu “5-6 gadigu bérnu izzinas intereSu par dabu
sekm@Sana pirmsskolas izglitibas iestade”. Loti v€los uzzinat Jusu domas par izzinas
intereSu sekméesanas iiesp€jam. Aptauja ir 4 jautajumi, atbildes uz tiem neprasis no Jums
daudz laika. Apvelciet izv€letos atbilzu variantus vai ierakstiet savu variantu! Attieciba uz

savaktajiem datiem tiks iev€rota anonimitate un konfidencialitate

Jisu vecums ir: Jusu pedagogiska darba pieredze:
a) lidz 30 gadiem a) lidz 5 gadiem
b) no 31-40 gadiem b) 10-20 gadi
c) no 41-50 gadiem c) no 20-30 gadi
d) no 51 Iidz 60 gadiem d) 30-40 gadi
e) 61 un vairak ¢) 40 un vairak

1. Kuras metodes un aktivitates Jiis izmantojat dabaszinibu joma telpas? (atrimé&jiet visbiezak
izmantotas)

a) Rotalnodarbibas par dabas témam

b) Eksperimentus

c) Darbosanos dabas centra

d) Darbi un vérojumi dabas zalaja stiiriti

e) Noverojumi dabas kalendara

f) Projekti

g) Dzejoli, tautas dziesmas, miklas, ticgjumi, teksti par dabu

h) Run3josa siena

1) Videofilmu skatiSanas un dali$anas iespaidos

J) Vizualo materialu pétisana (attéli, foto, enciklop&dijas, puzles)

K) Didaktiskas rotalas

I) Kolektivie darbi par dabu (plakati, kolazas, zim&jumi, veidojumi).

m) Citas rotalas (sizeta-lomu, dramatizacijas u.c.

N)  CHtS VANANTS. ..ot

2. Kuras metodes un aktivitates Jis izmantojat dabaszinibu joma ara apstaklos? (atzimgjiet

visbiezak izmantotas)
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a) Beérnu ierosinatas ara aktivitates

b) Noveérojumi

c) Eksperimenti

d) Pastaigas

e) Ekskursijas

f) Dabas materialu vaksana

g) Darbs ar dabas materialiem ara

h) Rotalas un spéles

i) IzzinoSie jautajumi

J) Folkloras un literaro tekstu izmantoSana ara apstaklos
K) Paru un grupu darbs

I) Darbs grupas saknu dob€ vai puku dobé
m) Apkartnes sakopSana

M) CILS VAITANTS. ...oviiiitiiieeeee e

3. Nosauciet 3 pasas efektigakas metodes izzinas sekméSanai telpas?
1.
2.
3.
4. Nosauciet 3 pasas efektigakas izzinu veicino$as metodes ara nodarbibas!
1.
2.
3.

Paldies!
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