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ANOTACIJA

P&tijuma mérkis ir noskaidrot vai pastav saistibas starp piesaistes stilu un apmierinatibu ar
dzivi. Tika aptaujati 100 respondenti- 50 sievietes un 50 virie$i. P&tijuma tika izmantotas
Piesaistes stilu aptauja (Attachment Styles -Inventory /ASI/, Sperling & Berman, 1991),
Latvija adapt&jusi Baiba Martinsone (2003) un Apmierinatibas ar dzivi aptauja ( Satisfaction
with life scales,/<SWLS/, Diener, 1985), Latvija adaptéja Maslovska, Voitkane, Miezite &
Rasc¢evska ( 2005) un Upmane (Upmane, 2010). Sieviesu izlasé tika konstatéta pozitiva

saistiba starp apmierinatibu ar dzivi un piesaisti ar tévu.

Atslégas vardi: piesaistes stils, apmierinatiba ar dzivi



ABSTRACT

The study aims to find out whether there is a relationship between attachment style and
satisfaction with life. Study surveyed 100 respondents- 50 women and 50 men. The study
used Attachment style survey (Attachment Styles invenory / ADR /, Sperling & Berman,
1991), adapted to Latvian Baiba Martinsone (2003) and satisfaction with life survey
(Satisfaction with Life Scale / SWLS /, Diener , 1985), Latvian adapted Maslovska, Voitkane,
Miezite & Rascevska (2005) (Upmane, 2010). Women's selection confirmed that if there is a
better relationship with his father, then the satisfaction with life is higer.

Keywords: attachment style, satisfaction with life



IEVADS

Individs bérniba sanem pasu svarigako pieredzi, zinaSanas un prasmes, sevis realiz€Sana
turpmakajos dzives procesos. Svarigako un nozimigako individam iemaca gimene - vecaki,
attiecibas ar vecakiem un apstakli, kados dzivojam. Piedzivota negativa pieredze bé&rniba
atstaj nozimigas sekas pieaugu$a vecuma (Unger & Luca, 2009). Attiecibas ar vecakiem
individa atstdj lielu nozimi, kas turpmak ietekmée cilvéka butibu — vertibas, raksturu, uztveri,
attieksmi pret dzives notikumu sakaribam. Sis attiecibas individa izveido piesaistes stilu, kas
ir nozimigs turpmakaja dziveé. Piesaistes stils cilvékiem veido to, ka vini uztvers sevi un

apkart&jo pasauli.
No piesaistes stila tiek iedaliti ¢etri modeli, ka individs uztver sevi un apkartgjos:

e Pozitiva sevis uztvere un apkartgjo;
e pozitiva sevis uztvere, negativa apkartgjo;
e negativa sevi uztvere, pozitiva apkartgjo

e negativa sevis uztvere, negativa apkartéjo uztvere. (Bartholomew, 1990, ka min&ts-

Deniz,2011)

Sie te modeli ietekmé arT dzives uztveri, vai individs dzivi uztver pozifivi vai negativi.
Pétijumos tiek minéts arT tas, ka nozimigs faktors apmierinatibai ar dzivi ir emociju
pasregulacija. Sp€ja regulét negativas emocijas norada uz lielaku apmierinatibu ar dzivi,
ceribai, pozitivai domasanai un optimismam ir tik pat liela nozime, jo cilveks ir
optimistiskaks vina apmierinatiba ar dzivi ir lielaka (Lightsey & Mcghee, 2012). Ir veikti
petijumi kuros tiek apskatita piesaistes stilu saistiba ar apmierinatibu ar dzivi pieaugusa
vecuma. Lielaka dala negativu un nevélamu dzives notikumu bérniba negativi ietekmé
apmierinatibu ar dzivi pieaugusa vecuma (Hinnen, 2009), tapéc ir tik nozimigas attiecibas
starp vecakiem un bérniem. Ka arl piesaistes stilam ir nozime starp personu attiecibu
veidoSana, cilveki ar drosu piesaisti veido emocionali tuvakas un atbalstoSakas attiecibas,

atSkiriba no individiem ar ambivalento, naidigo vai izvairigo piesaisti ( Carr, 2009).

St darba mérkis ir noskaidrot, kuram no piesaistes stiliem ar mati, t€vu un romantisko
attiecibu partneri ir saistiba ar apmierinatibu ar dzivi virieSiem un sievietém. P&tfjuma
jautajums ir, vai pastav saistiba starp piesaistes stiliem attiecibas ar mati, t€vu un romantisko

attiecibu partneri un apmierinatibu ar dzivi virieSiem un sievietem. P&tijuma ir divi atkarigie



mainigie liclumi: piesaistes stili un apmierinatiba ar dzivi, un neatkarigais mainigais —

dzimums.



PIESAISTE UN TAS STILI

Piesaiste ir galvenais attistibas pavérsiens bérna dzivé un ta paliek svariga visu dzivi.
Piesaist€ sargajoss apriipétajs palidz zidainim regulét vina negativas emocijas, kad ir stress un
distress un sniedz patvérumu, ja bérns ir no kaut ka nobijies. Pirmais, kas attistija piesaistes
teoriju, bija DZons Bolbijs (Bowlby). Bérni ir piesaistiti, ja vini mekl€ kontaktu un tuvumu ar
apriipgjoso personu, kad stresu rada tadi faktori ka distress, slimiba vai nogurums ( Bowlby,
1984). Piesaistes stilu vin$ skaidro, ka saikni starp mati un bérnu, kas veidojas pirmajos
dzives ménesos, un nodroSina vairak vai mazak cie$u tuvibu bérnam ar mati (Bowlby, 1998).
Zidainiem ir iedzimta tendence meklet tuvumu, komfortu un drosibu no saviem primarajiem
apripétajiem, parasti no vinpu maté€m, jo §is instinkts palidz izdzivot- griitos brizos un
briesmas. Ja zidaini aug ar drosu pieejamibu savai piesaistes figrai, ka rezultata izveidojas
droSa piesaiste. Turpreti, ja piesaistes figlira ir noraidoSa un nav atsauciga pret bérna
vajadzibam, izveidojas nedro$a piesaiste, kas saglabajas lidz pat piecaugusa vecumam
(Bowlby, 1969, ka- minéts Chi Mak, 2011). Piesaiste, kas izveidojas bérniba ar piesaistes
figliram, izpauzas pieaugusa vecuma individa attiecibas (Yusmarhaini & Carpenter, 2013).
Individi kuri izaug atbalsto$a, milosa gimeng, kura tiek izraditas rtipes, izaug ar parliecibu un
zina kur meklét atbalstu un patvérumu, savukart individi bez $adam attiecibam un rapém
gimeng, pasauli uztvers ka negativu un neparedzamu (Bowlby, 1973, ka- minéts Yusmarhaini

& Carpenter, 2013).

Merija Einsvorta (Ainsworth) savos pétijumos plasi izklasta vairakus piesaistes stilus.
Petijumos vina noradija to, ka piesaistes stili izpauzas ar1 situacijas, kad bérns jit trauksmi,
bailes, nomaktibu vai stresu (Ainsworth & Bowlby, 1991 ka minéts-Grossmann &
Grossmann,2009). 1978. gada M. Einsvorta izdalija tris piesaistes stilus: dro$a piesaiste,

nedrosa izvairiga un nedro$a ambivalenta piesaiste (Bretherton, 1992).

Drosu piesaisti raksturo tas, ka — individam ir pozitiva atticksme pret sevi un vin$ uzskata,
ka pozitivi pret vinu attiecas arf citi, jiitas labi tuvas attiecibas ar citiem un uzticas cietiem
(Bylsma,1997). Bérniem ar droSo piesaisti raksturigs zems dusmu Iimenis, ka ari raksturiga
vélesanas atrasties matei tuvuma un kontaktgties ar vinu. Sada uzvediba tick aktivi pausts gan

komunikacija, gan atkalredz€Sanas situacijas.

Izvairigu piesaisti raksturo tas, ka — individam ir pozitivs priekSstats par sevi, bet ne citiem,
vins$ ir izvairigs un uzticas tikai sev, citi vinam liekas neuzticami vai noraidosi (Bylsma,1997).

Izvairigajai piesaistei raksturigs zems dusmu limenis un zems atkaribas limenis. Bé€rniem ar
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izvairigo piesaisti piemit patstavigums un vini labprat spéléjas ar rotallietam nevis cietiem
bérniem. Mates prombiitnes laika bérns izrada nelielu vai neizrada nemaz- satraukumu un

ilgas pec mates.

Ambivalentai piesaistei ir raksturigs- negativs priekSstats par sevi un citiem, kas liek
individam justies bezveértigam, individs biezi izjiit augstas dusmas un augstu atkaribas limeni
(Bylsma,1997). Skir§anas brizos bérnam ar ambivalento piesaisti ir liels satraukums, bet
atkalredz€sanas situacijas bérns izturas divpus€ji — v€léSanas biit kopa ar mati mijas ar vélmi

nesaistities un nekomunic@ties ar vinu.

Boulbijs uzskatija, ka piesaistes stils ir nemainigs un stabils visu muzu. Svarigakais ir tas,
ka individs izjitot ,,draudus”, rikojas péc sava piesaistes stila modela, tas biitu, piem&ram,
mazinot trauksim mekl€ tuvibu vai pretgji, izvairas no tas (Yusmarhaini & Carpenter, 2013).
Savukart, citi petnieki uzskata, ka piesaistes stils nav stingri noteikts, tas var maintties I1dz ar
vecumu. Bérna piesaistes stils var biit pavisam savadaks, neka vélak pusaudza gados vai
pieaugusa vecuma (Bierhoff, 2006). Picauguso piesaistes stils tiek raksturots péc diviem
neatkarigiem lielumiem, p&c trauksmes un izvairisanas (Brennan, Clark & Shaver, 1998, ka-
minéts Kidd, Hamer, & Steptoe, 2013). Individi ar augstu trauksmes Iimeni ir gritibu
gadijuma cenSas izvairities no potencidlajam ,briesmam”, savukart individi ar augstu
izvairiSanos, griitibas censas izvairities no situacijas vai novirzit domas no tas (Kidd, Hamer
& Steptoe, 2013). Apvienojot §is divas dimensijas izveidojas Cetri piesaistes stilu prototipi:
droSais piesaistes stils (zema trauksme/zema izvairiSanas), tris nedroSie piesaistes stili - ar
attiecibam parpemtais stils ( augsta trauksme/zema izvairiSanas), bailiga piesaiste ( augsta
trauksme/ augsta izvairiSanas) un noraido$a piesaiste (zema trauksme/augsta izvairiSanas)(
Kidd, Hamer & Steptoe, 2013). Atbilstosi katram no piesaistes stiliem, ir izdaliti ¢etri modeli,
ka individs atkariba no piesaistes stila uztver sevi un apkartéjos (Bartholomew, 1990, ka

minéts -Deniz, 2011):

e Pozitivs- Es, pozitivs-apkart€jie (drosa piesaiste);
e Pozitivs- Es, negativs- apkart€jie (noraidosais piesaistes stils);
e Negativs- ES, pozitivs- apkartgjie (ar attiecibam parnemtais piesaistes stils);

e Negativs- ES, negativs- apkartgjie (bailigais piesaistes stils).

Katrs no piesaistes stiliem ietver kadu no Siem modeliem. Pieaugusajiem iedala $adus

piesaistes stilus:



Drosais piesaistes stils - individam piemit pozitivs priekSstats par sevi un citiem. Ar
Sadu piesaistes stilu individam ir augsts pasvertéjums un vins jutas komfortabli tuvas
attiecibas. Individiem ar droSu piesaisti piemit zemS trauksmes limenis un nav
tendence izvairities. Sie cilveki nav parak jatigi pret noraidijumu, vini mekIé pie
piesaistes figiiras komfortu un atbalstu (Unger & Luca, 2014), sp&j saglabat savu
identitati attiecibas un pievérsties citam interesém (Reynolds, Searight, & Ratwik,
2014).

Noraidosais piesaistes stils- individam ir pozitivs priekSstats par sevi un negativs
prieksstats par citiem. Sie individi ir paSpalavigi un neatkarigi, nemekle tuvas
attiecibas ar citiem, viniem piemit zema trauksme un izteikta noraidoa uzvediba. Sie
individi ar1 nav parak jitigi pret noraidijumu, toties ir izvairigi pret piesaistes figiiru,
kas cenSas sniegt komfortu un atbalstu (Unger & Luca, 2014). Vini jutas neérti
emocionala tuviba un atkariba un vipiem ir griti uzticEties savam partnerim
(Reynolds, Searight, & Ratwik, 2014).

Ar attiecibam parpemtais piesaistes stils — negativs priekSstats par sevi un pozitivs
prieksstats par citiem. Siem cilvékiem triikst parliecibas par sevi un ir zems
pasvertejums, vini ilgojas péc tuvam attiecibam, tapéc ir atkarigi no tam. Viniem
piemit augsts trauksmes Iimenis un vaja tendence izvairities, Sie individi ir loti jutigi
pret noraidijumu, vélas no savas piesaistes figtiras tuvumu un atkaribu (Unger & Luca,
2014). Siem cilvékiem romantiskas attiecibas doming bailes no pamesanas, Stress un
vaja emociju pasregulacija, §ada riciba var aizbiedét romantisko partneri (Reynolds,
Searight, & Ratwik, 2014).

Bailiga piesaiste- negativs prieksstats par sevi un citiem. Individi ar bailigu piesaisti ir
loti atkarigi no argja veértejuma, no apkartéjiem sagaida noraidiju, tapéc baidas veidot
tuvas attiecibas (Terzi & Cankaya, 2009). Siem individiem piemit augsts trauksmes
limenis un izteikta tendence izvairities, jutigi uztver noraidijumu, savukart pasi

noraida citu sniegto atbalstu un komfortu ( Trezi & Cankaya, 2009).

Sie &etri modeli ietekm@ starp personu attiecibu veidosanos un sp&ju pielagoties problemas
risina§anai un problematiskam situacijam. Siem piesaistes stiliem ir liela nozime ari nakotng,
kad cilvéks jau ir pieaudzis. Saskana ar Bolbija teoriju, no bérnibas pieredzes, veidojas
novertéjums par pasauli pieaugusa vecuma, kas savukart ietekme individa labklajibu (Hinnen,
Sanderman, & Sprangers, 2009). Ir petijumi, kuros atklajas saistiba starp piesaisti, bérnibas
atminam un ricibu, labklajibu piecaugu$a vecuma. Individs, kuram ir droSa piesaiste,
visticamak arT izradis parliecinatibu par sevi un vinam bas viegli komunic&t ar apkart&jiem.

Savukart, tiem, kuriem nav drosa piesaiste, piemitis ne- parliecinatiba, biis griitibas tikt gala ar
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svarigiem uzdevumiem un komunicét ar citiem. Ka ari Bolbijs min to, ka b&rniem, Kuri ir
piedzivojusi atSkirttbu no mates, nakotné ir griitibas komunicet, ka ar1 vigiem ir augstaks
trauksmes Itmenis. Pastav lielaka iespéja, ka berniem ar nedroSo piesaisti bus gritak veidot
attiecibas ar apkart&jiem, adaptéties socialaja vide un tikt gala ar griutakiem uzdevumiem. Ka
ar1 zemais paSveért€jums var radit vél lielakas grutibas tikt gala ar bailém no neizdoSanas
(Engin, 2011). Spgja tikt gala ar ikdienas stresoriem izveidojas jau b&rniba. Piesaisties teorija
ir veids ka izskaidrot to, ka individs reagés un spés tikt gala ar stresa situacijam, un ka vins
tajas reages. Pieauguso piesaistes stils norada uz stresa reaktivitati un emociju regulaciju (
Reynolds, Searight, & Ratwik, 2014). Beérniba bérni $o sp&ju iemacas no apkart&jiem un
velak pielieto pasi, ka rezultata veids, ko apguvusi bérniba, ka tikt gala ar stresa situacijam,
izpauzas ar1 pieaugusa vecuma. Visbiezak, kad tiek pielietoti Sie piesaistes modeli ir Stresa
situacijas attiecibas (Bowlby, 1968, 1988). Piesaistes stils arl veicina un attista 1émumu
pienemSanu (Engin, 2011). Ar droSu piesaisti cilvéks sp€s problémai atrast vairakus
risinajumus, ka arT problémas risinasana vinam $kits vienkarsaka, ka ar1 vins veiksmigak tiek
gala ar stresa pilnu dzivi, savukart tiem, kuriem ir nedrosa piesaiste, problémam atrast
risindjumu ir griitak, ka arT biezi vien tas viniem var $kist bezjédzigi ( Engin, 2011). Problému
risinaSana palidz individam efektivi pielagoties videi, kura vin§ dzivo, tapéc §is sp&jas ir loti
nozimigas, kuras, savukart, veicina piesaistes stili. Ir veikti p&tijumi, kuros tiek apskatiti
starp-personu jeb socialo problému risinaSana

( Arslan & Ari, 2012). Socialo problému risinasanas process ir apzinats, racionals process
kura tiek pieliktas piiles, lai atrastu problémas risindjumu stresa situacijas

( Arslan & Ari, 2012). Saja pétijuma pieradijas tas, ka jaunieSiem, kuriem ir nedrosa
piesaiste, ir lielakas griitibas tikt gala ar problemu situacijam, ka art vini $adas situacijas
uztver daudz negativak ka jaunies$i, kuriem ir droSa piesaiste. Ka ar1 faktors, kas to visu
ietekmé, ir sevis un apkart€jo uztvere, jaunietis ar droSu piesaisti, ka jau minéts ieprieks,
uztver gan sevi, gan apkart€jos pozitivi. Ka art Siem jaunieSiem ir labaka sevis realizéSana,
vairak emocionalais siltums un augstaks paSveért€§jums ( Arslan & Ari, 2012), kas arT ir loti
Ssvarigi problému risinasana. Cilvéks ar droSu piesaistes stilu uzticas gan pats saviem spekiem,
gan apkartgjiem cilvékiem, 11idz ar to vinpam ir vieglak tikt gala ar probléemam stresa situacijas.
Savukart jaunieSiem ar nedroSu piesaisti tas sagada lielakas griitibas. Galvenie secinajumi ir,
ka jaunies$i ar droSu piesaisti pozitivak skatas uz problémam neka jauniesi ar nedrosSu piesaisti.
Vini pielieto konstruktivas problémas risinaSanas metodes, ir droSaki risinot problémas,
uznemas atbildibu par problémas risinaSanu un vieglak pielagojas $adam situacijam

(Arslan & Ari, 2012).
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APMIERINATIBA AR DZIVI

Tiek uzskatits, ka laimigas dzives pamata ir pozitivi uzskati par savu dzivi. Tie gan
katram cilvekam ir atSkirigi. Dazi laimi saskata materialas vértibas un noteiktas dzives
situacijas, citi emocionalos stavoklos. ‘’Psihologija subjektivas labklajibas izjitas jeb
labizjiitas kognitivo komponentu ,apmierinatibu” var raksturot divgjadi, ka visparigu
apmierinatibu, pieméram, dzives jéga, piepildijums, veiksme, vai ka spriedumus par dazadam
dzives sféram, piemeram, darbs, pasnovertgjums, pasciena, veseliba, attiecibas.’
(Svence,2009, 49.lpp). Pétijumi liecina par to, ka nozime ir abiem faktoriem, gan
materialajiem, gan emocionalajiem. Apmierinatibu ar dzivi defing ka visaptveroSu vertejumu
par personas dzives kvalitati, saskana ar vipa izvéletajiem kriterijiem ( Johnson, 1978, ka-
minéts Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Apmierinatibu ar dzivi nozimigi var
ietekmét finansiala situacija, ekonomiskas attistibas limenis, izglitiba, izvirzitie standarti,
vecums, dzivesvieta. Ja pagatn€ ir noticis, kas negativs, tad Sobrid individs dzivi vertes
pozitivak, ka art cilvéki var sevi salidzinat ar kadu mazak veiksmigu cilvéku, tad ar1
apmierinatiba ir augstaka. Tiek mingts, ka lidz 65 gadu vecumam cilvéks ir
visapmierinatakais ar dzivi, péc tam apmierinatiba sak samazinaties (Svence, 2009).
P&tijumos paradas tas, ka apmierinataki ar dzivi ir tie individi, kuri ir prec€jusies un ir ticigi (
Diener, Biswas- Diener, 2002). Apmierinatibai ar dzivi ir liela nozime garigaja veseliba. To
ietekmé dazadi faktori. Loti liela nozime ir ari emocionalajam stavoklim, optimismam,
paScienai, ekstraversijai, sabiedriskam, inteligencei, sp&jai organiz&t, planot, zemam
neirotismam un paSefektivitatei, kas norada to, ka més sp&am regulét savas emocijas. Ir
pieradits, ka vairak ar dzivi ir apmierinati tie kuri ir ekstravertas un ar noturigu pascienu
personas ( Svence, 2009). Negativi psihologiskie aspekti atstdj nozimigu ietekmi uz
apmierinatibu ar dzivi (Lightsey & Mcghee, 2012). Sp&ja regulét negativas emocijas paredz
lielaku apmierinatibu ar dzivi. Negativa ietekme spgj radit ari dazadas psihologiskas un
emocionalas problémas, pieméram, depresiju, trauksmi. Savukart paSregulacija sp&j pasargat,
piemé&ram, no stresa, dusmam, kas 1sa laika posma ietekm& apmierinatibu ar dzivi. Individa
sp&ja regulét savas emocijas, ricibu palidz tikt gala ar negativo ietekmi uz vina emocionalo un
psihisko stavokli, ka rezultata individs 1sa laika posma spgj skatities uz lietam vai dzivi
pozitivak, kas ar1 ietekm& apmierinatibu ar dzivi. Ceribai, pozitivai domaSanai un
optimismam ir tik pat liela nozime apmierinatiba ar dzivi, jo cilvéks ir optimistiskaks vina
apmierinatiba ar dzivi ir lielaka (Lightsey & Mcghee, 2012). Nozime arT ir vecaku ietekmei uz

bérnu. Vecaku negativa vai pozitiva atticksme pret bérnu ietekmé vina paSvértéjumu, ka
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rezultata tiek ietekmé&ta ari apmierinatiba ar dzivi (Kapikiran & Lorukcu, 2014). Dazas
situacijas vecaku emocionalais stavoklis bérnu var ietekmét vairak ka vecaku riciba. Kopuma
pasvert€jums attiecas Uz sevis verté€Sanu vai attieksmi pret sevi, ta var biit gan pozitiva, gan
negativa . Piesaistes stils ieliek individa to, cik vins$ ir veértigs sev un citiem. Cilveki ar
pozitivu pasvertgjumu uztver sevi ka daudz kompetentakus ne ka cilvéki ar negativu
pasvertgjumu  (Bylsma,1997). Sada uztvere ietekm@ ari ricibu, vini var bat daudz
parliecinataki par tiem, kuriem ir negativs paSvértejums. Tads individs biis sp&jigaks adekvati
rikoties stresa situacija, ka ar1 vieglak uztvers neveiksmes un spé€s vieglak parvarét savas
griitibas. Tas arT ietekm@s to, ka vin$ skatisies uz dzivi, sp€s risinat problémas un tiks gala ar
negativiem notikumiem. Subjektiva labklajiba tiek raksturota ka vairakdimensiju konstrukts,
kas sastav no tris atskirigiem komponentiem- pozitivu emociju esamiba, negativu emociju
neesamiba un apmierinatiba ar dzivi (Myers, & Diener, 1995). Subjektivas labklajibas
pétnieki koncentr&jas uz emocionalu, mentalu un psihologisku prieku un sapém individa
pieredzg ( Diener, Lucas & Oishi, 2002). V&lak tika izdalits, ka apmierinatiba ar dazadam
dzives sferam, jo apmierinatibu ietekme gan emocionalais, gan kognitivais vertg§jums. Globala
apmierinatiba ar dzivi ir individa vispusigs spriedums, kas saistas ari ar spriedumiem par
dzives jégu, piepildijumu, veiksmi u.c. Savukart apmierinatiba ar dazadam dzives svéram ir
individa spriedums par specifiskiem savas dzives aspektiem, piemeram, darbu, laulibu,
ienakumiem. Petljumos kop€ja apmierinatiba ar dzivi cieSi korele ar apmierinatibu ar
dazadam dzives sféram (Diener, Shollon & Lucas,2003). Diners uzsvéra divas pieejas
subjektivas labklajibas izpratnei- lejupejoSo un augSupejoSo. AugSupejosa pieeja raksturo to,
ka nozimigaka ir vide un dazadi mainigie apstakli. Savukart lejupejosa pieeja paredz to, ka
laimes sajiitu rada nevis ar€jie apstakli vai dzives notikumi, bet temperaments, personibas
iezimes un citi iedzimtibas aspekti (Costa, & McCare, 1980). Tiek uzsverts tas, ka laimes vai
ne- laimiguma izjuta ir tikai islaiciga reakcija uz izmainam, jo vélak individs vienalga
atgrieZas noteikta neitrala laimes izjutas sakuma punkta (Brickman, & Campbell, 1971).
Laimes izjiitu 50% rada iedzimtiba, pieméram, temperaments,10 % ir atkariga no dzivs
apstakliem un 40 % no apzinatam mérktiecigam darbibam. Ka bitiskako individs var
izmantot apzinatas un mérktiecigas darbibas, lai palielinatu laimes izjitu (Upmane, 2010).
Svarigi pieming€t art to, ka subjektiva labklajiba atstaj lielu iespaidu ne tikai uz ienakumiem un
socialo uzvedibu, bet ari uz cilvéka fizisko veselibu (Neve, Diener, Tay, & Xuereb, 2013).
Subjektiva labklajiba iedroSina cilvékus sasniegt savus uzstaditos mérkus, savukart
psihologiska Iimeni, pozitivas emocijas, kas veidojas sasniedzot mérkus un no subjektivas
labklajibas, veicina labu imiinsist€ému, kardiovaskularos un endokrinos procesus, toties

negativas emocijas kaité Siem procesiem (Neve, Diener, Tay, & Xuereb, 2013). Laime un
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nelaime ir tieSi saistita ar psihologisko pamatu veseliba un slimiba (Neve, Diener, Tay &
Xuereb, 2013). Nelaimes un stress bérniba paredz to, ka velakos gados iekaisumi var biit
ilgstosaki un grutak izarst€jami, ka ar1 var bt hroniskas problémas kardiovaskularaja sisteéma.
Toties pozitivas emocijas uzlabo un stiprina imunitati (Neve, Diener, Tay, & Xuereb, 2013).
Pozitivas emocijas visparigi uzlabo sirds stavokli. P&tijumi atklaj ar1 to, ka korpulenti un
depresivi cilveki smeke biezak, Iidzigi ka individi ar augstu trauksmi. Veselibas griitibas un
stresu vieglak ir parvarét tiem individiem, kuriem ir atbalsto$i draugi un gimene (Neve,
Diener, Tay, & Xuereb, 2013). Individiem ar pozitivu garastavokli ir veseligaki paradumi un

€Sanas paradumi.
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PIESAISTES STILA SAISTIBA AR APMIERINATIBU AR DZIVI

Ir veikti pétijumi, kuros tiek apskatita piesaistes stila saistiba ar apmierinatibu ar dzivi
pieaugusa vecuma. Lielaka dala negativu un nevélamu dzives notikumu bérniba negativi
ietekm& apmierinatibu ar dzivi pieaugusa vecuma (Hinnen, 2009). Viens no negativiem
notikumiem ir bérniba piedzivota fiziska vardarbiba, kas tiek defin€ta arT ka nejausi pari-
darfjumi, ko radijusi apriipes persona ( Corson- Tower, 2005, ka- minéts Unger & Luca,
2014). Traumas var biit gan zilumi lidz pat kaulu lizumiem, galvas traumam vai pat lidz
naves gadijumiem (Kolko, 2002, ka- minéts Unger & Luca, 2014). Sadam traumam var bt
dazadas sekas, no islaicigam lidz pat ilglaicigam, piemé&ram, islaicigas sekas var but intelekta
deficits, socialo prasmju deficits, p&c traumu stresa sindroms un citas psihiskas traumas, ka ar1
paaugstinata uz aru versta agresiva uzvediba, trauksme, paaugstinata riskanta uzvediba un pat
suicidala uzvediba (Unger & Luca, 2014). Savukart ilgtermina sekas var but gritibas
uzticEties citiem, zems pasveért§jums, trauksme, fiziskas problémas, dusmas, agresijas
internalizacija, depresija, starp- personu attiecibu griitibas un atkaribu izraisosu vielu lietoSana
(Corson- Tower, 2005, ka- minéts Unger & Luca, 2014). Daudzas §is traumas, kas iegiitas
bérniba, rada sekas picaugusa vecuma attiecibas(Unger & Luca, 2014). Ka arT jau ieprieks
minétais, ka bérnibas pieredze veido priekSstatu par sevi, citiem un pasauli apkart.
Apmierinatiba ar dzivi pozitivi saistdas ar droSu piesaisti, pieaugusie kuri ir be&rniba
piedzivojusi no vecaku puses atbalstu, gimenes siltumu un harmoniju, ir apmierinataki ar
dzivi, ka ar1 paSi ar sevi. Savukart tiem, kuri nav piedzivojusi riipes un siltumu no savas
gimenes, ir zemaki raditaji apmierinatiba ar dzivi, ka arl nedro$a piesaiste rada vairak
emocionalas un attiecibu problémas pieaugusa vecuma (Hinnen,2009). No savam piesaistes
figtiram bérni iemacas, ka rikoties picaugusa vecuma. Ir veikts pétijums, kura konstatéts, ka
cilvekiem ar drosu piesaisti pastav mazaka psihopatologijas attistibas iesp&ja, ir labaka sp&ja
psihologiski novertét dzives kvalitati, labaka sp&ja globali darboties, apmierinataka un
stabilaka lauliba, savukart cilveékiem ar bailigo piesaistes stilu ir zemaka sp€ja novertét dzives
kvalitati, lielaka iespEja attistities psihopatologiskiem traucjumiem, ka ari ir
neapmierinataka un nestabilaka lauliba (Carr, 2009). P&tjjums atklaja ari to, ka individi,
kuriem ir droSa piesaiste, biezak ir aizvien precgjusies ar pirmo partneri , savukart cilvékiem
ar nedro$o piesaisti, biezi vien ir bijuSas vairakas laulibas un salidzinosi vairak bérni gimeng
(Carr, 2009). Piekersanas stils var ietekmét individa emocionalo labsajiitu un apmierinatibu
ar dzivi. Individiem ar augstu trauksmi vai izvairigumu piesaistes stila ir lielaka bezceribas
izjuta, lielaka iesp&jamiba uz depresiju un zemaki raditaji apmierinatibai ar dzivi, ka arT Siem
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cilvékiem ir zemaks pasvertéjums un augtaka nepiecieSamiba péc neatkaribas un paspalavibas
( Gnilka, Ashby, & Nobel, 2011). Prieksstati par sevi un citiem saglabajas jau no bérnibas, tie
kam ir pozitivs priekSstats par sevi un citiem, sp&j griitos brizos palauties arT uz citiem un
viniem piemit parlieciba, ka vini sSp&j kontrolét savu socialo vidi, ka arT Sie individi ir labak
sagatavoti griitam stresa situacijam, vini spgj tas vieglak atrisinat. Tap&c palielinas So cilveku
apmierinatiba ar dzivi. Savukart tiem, kuriem nav pozitivs priekSstats par sevi un citiem,
trikst pajaviba uz citiem cilvékiem. Siem individiem var bat griitibas regulét savas emocijas
un tikt gala ar stresa situacijam, ka rezultata pazeminas apmierinatiba ar dzivi (Ognibene &
Collins, 1998). Ka ari pétijumos tick minéts tas, ka piesaiste, kas izveidojas b&rniba,
atspogulojas pieaugu$a vecuma starp personu attiecibas ari romantiskajas attiecibas (Carr,
2009). Pieméram, bérni kas piedzivojusi seksualu, fizisku vai emocionalu vardarbibu bérniba,
uzrada negativu sp&ju funkcionét romantiskas attiecibas ( Unger & Luca, 2009). Individi, kuri
ir piedzivojusi kadu no Siem vardarbibas veidiem, biezak uzrada nedroSu piesaistes stilu, ne
ka individi, kuriem nav $adas vardarbibas pieredze ( Unger & Luca, 2009). Cilveki ar drosu
piesaisti bérniba, pieaugusa vecuma veido atbalstosas, gadigas un sirsnigas attiecibas (Carr,
2009). To, ka izturéties attiecibas, bérni piecaugusa vecuma atspogulo no savas pieredzes
bérniba (Muller, 2000). B@érniem ar droSu piesaisti pieaugusa vecuma ir veseligakas
romantiskas attiecibas, savukart tiem, kuri kaut reizi ir piedzivojusi negativu pieredzi no
piesaistes figliras, un viniem piemit kads no nedrosas piesaistes stiliem, ir griitibas izveidot
veiksmigas romantiskas attiecibas. Pe&tnieki uzskata, ka Sie modeli ir principa nemainigi
(Hazan & Shaver, 1994, ka- minéts Unger & Luca, 2014). Teorétiki izvirza hipotézi, ka
romantiskas attiecibas pieaugusa vecuma ari ir piesaistes attiecibas, kuras izpauzas piesaistes
stili. Mérkis romantiskam attiecibam ir veidot gimeni un audzinat bérnus. Abos vecuma
posmos, bérniba un pieaugusa vecuma, darbojas viena un ta pati biologiska sistéma, to var
noverot péc ta, ka abas $ajas situacijas individam ir nepiecieSamas riipes un drosiba no savas

piesaistes figtras ( Fraley & Shaver, 2000, ka minéts Unger & Luca, 2014).
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METODE

Péetijuma dalibnieki

Petijuma tika aptaujati 100 cilvéki no 25- 50 gadu vecumam. Ta ka Sis ir korelativs
pétijums, katra grupa bija 50 cilveéki- 50 sievietes un 50 viriesi. Respondenti tieka atlasiti péc

nejausibas principa.
Instrumentarijs

Piesaistes stili tika pétiti, izmantojot Piesaistes stilu aptauju (Attachment Styles Inventory,

Sperling & Berman, 1991), kuru Latvija adapt&jusi Baiba Martinsone 2003. gada;

Aptauja méra, cik liela meéra katrs piesaistes stils ir raksturigs attiecibas ar mati, teévu vai
romantisko partneri. Katram piesaistes stilam ir dots attiecibu apraksts. Pieméram ,,ES tiecos
veidot loti tuvas attiecibas ar savu mati. Man patik bit atkarigam no vinas un just cieSu tuvibu
attiecibas ar vinu.” Aptauja Likerta skala no 1 (nemaz neatbilst) lidz- 9 (pilniba atbilst)
janoverte, cik liela méra katrs piesaistes stils raksturo attiecibas ar mati, t€vu un romantisko
partneri. Jo augstaks veért&jums, jo raksturigaks attiecigais piesaistes stils attiecibas ar mati,

t&vu vai romantisko partneri.

Apmierinatiba ar dzivi tika mérita, izmantojot Apmierinatibas ar dzivi aptauju ( Satisfaction
with life scales,/SWLS/, Diener, 1985), ko Latvija adapt&ja Maslovska, Voitkane, Miezite &
Rascevska( 2005). Darba izmantota A.Upmanes adaptéta versija (Upmane, 2010).

Aptauja méra apmierinatibu ar dzivi kopuma. Aptauja sastav no pieciem apgalvojumiem,
kas raksturo apmierinatibu ar dzivi. Pieméram, ,,Ja es varétu sakt savu dzivi no jauna, es
gandriz neko nemainitu”, ,,Lielakoties mana dzive ir tuvu manam idealam”. Respondentam ir
janoverte, cik liela méra vins piekrit katram apgalvojumam, vertgjot to Likerta skala no 1 (
pilnigi nepiekritu) lidz — 7 (pilnigi piekritu). Augstaki vertéjumi skala liecina par augstaku

apmierinatibu ar dzivi.

Procediira

Aptaujas tika ievietotas interneta vide. Nebija laika ierobezojums aptaujas aizpildisanai,

respondenti vargja izlaist jautajumus par piesaisti ar mati un tévu, ja viniem kads no Siem
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vecakiem nav. Jautajumi bija Likerta skala, kur no 1 ,nemaz neatbilst” Iidz — 9 ,,pilniba
atbilst” janoverte, cik liela méra katrs piesaistes stils raksturo respondenta attiecibas ar mati,
tévu un romantisko partneri. Ka ar1 Likerta skala janoverte, cik liela mera piekrit jautajumiem

par apmierinatibu ar dzivi no 1 ,,pilnigi nepiekritu” — 7 ,,pilnigi piekritu”.
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REZULTATI

Pec Kormogorova Smirnova koeficienta sievieSu izlase neatbilst normalam sadalijumam,
lidz ar to, aprékinot korelaciju, tika izmantots Spirmena korelacijas koeficients. Sakuma tika
aprekinati aprakstosas statistikas raditaji sievieSu un virieSu izlas€s (skatit 1.tabulu). Ari virieSu
izlase neatbilst normalam sadalijumam p&c Kormogorova Smirnova koeficienta un taja

saistibas tika aprékinatas ar Spirmena korelacijas koeficientu (skatit 1.tabulu).
1.tabula.

SievieSu un viriesu izlases piesaistes stila un apmierinatibas ar dzivi aprakstosas

statistikas raditaji

Mainigie lielumi Sievietes Viriesi
n=50
( ) (n=50)
M SD M SD
Izvairiga piesaiste ar mati 54,04 2,68 54,04 2,31
Atkariga piesaiste ar mati 53,72 2,31 53,72 2,47
Naidiga piesaiste ar mati 53,80 2,56 53,80 2,42
Ambivalenta piesaiste ar mati 53,98 2,83 53,98 2,07
Izvairiga piesaiste ar t€vu 54,74 2,99 54,74 2,59
Atkariga piesaiste ar tevu 55,38 2,15 55,38 3,01
Naidiga piesaiste ar t€vu 55,38 2,41 55,38 2,48
Ambivalenta piesaiste ar t&vu 55,66 2,07 55,66 2,01
Izvairiga piesaiste romantiskas
54,04 2,34 54,04 2,22
attiecibas
Atkariga piesaiste romantiskas
) 52,22 2,88 52,22 2,21
attiecibas
Naidiga piesaiste romantiskas
) 54,92 1,94 54,92 1,83
attiecibas
Ambivalenta piesaiste
54,34 2,07 54,34 1,98
romantiskas attiecibas
Apmierinatiba ar dzivi 35,14 7,15 35,14 6,79
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Aplikojot sievieSu apmierinatibas ar dzivi saistibu ar piesaistes stiliem attiecibas ar mati,
tevu un romantisko partneri, tika konstateta statistiski nozimiga negativa korelacija starp
apmierinatibu ar dzivi un naidigo piesaistes stilu ar tévu, rs(50)= -0,23, p< 0,01, ka ari ar
ambivalento piesaisti ar tévu, r¢(50)= - 0,37, p< 0,01”. Tas nozimé, ka augstaka apmierinatiba
ar dzivi bija skaitita ar mazak izteiktu naidigo un/ vai ambivalento piesaisti ar t€vu un otradi,
zemak apmierinatiba ar dzivi bija saistita ar naidigaku un/ vai ambivalentaku piesaisti ar tévu.
Sievietem tika konstatéta arl negativa korelacija starp apmierinatibu ar dzivi un izvairigo
piesaisti romantiskas attiecibas, rs(50)= -0,41, p< 0,01 ka arT ar atkarigo piesaisti romantiskas
attiecibas, rs(50)= -0,37, p< 0,01. Tas nozimé, ka augstaka apmierinatiba ar dzivi bija saistita
ar mazak izteiktu izvairigo un/ vai atkarigo piesaisti attiecibas ar romantisko partneri (skatit

2.tabulu).
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2.tabula.

Piesaistes stilu un apmierinatibas ar dzivi Spirmena Korelacijas koeficienti sievietem (n = 50)

Mainigie lielumi

Izvairigais piesaiste ar mati -

Atkariga piesaiste ar mati 0,02 -
Naidiga piesaiste ar mati 036" 0,16 -
Ambivalent piesaiste ar mati 0377049 073" -
Izvairiga piesaiste ar tevu 012 022 073 032 -
Atkariga piesaiste ar t€vu 0,05 034" 0,34° 0,32°0,69™ -
Naidiga piesaiste ar tévu -0,02 029 0,34" 0,32"0,80™ 062" -
Ambivalentd piesaiste ar tdvu 0,03 031" 0,37° 0,387 0,83™ 0,78 0,82" -

Izvairiga piesaiste romantiskas attiecibas 0,417 0,02 013 015 -0,24 -0,18 -0,16 -0,15 -
Atkariga piesaiste romantiskas attiecibas 0,85 032" 0,16 029" -0,06 -0,10 0,01 -0,08 0,03 -
Naidiga piesaiste romantiskas attiecibas 0,08 0,13 0,36 0,28 0,17 006 0,33 0,18 030" 0,15 -

Ambivalenta piesaiste romantiskas attiecibas 0,13 -0,65 0,26 0,19 -0,03 -0,08 -0,07 0,05 0,58 0,00 0,44™ -

Apmierinatiba ar dzivi -0,33" -0,01 -0,34" 0,27 -0,23" -0,37" -0,33" -0,41" -0,3770,98 -0,18 -0,42™

“p<0,05. **p < 0,01.
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VirieSu izlasé veidojas negativa korelacija starp apmierinatibu ar dzivi un atkarigo
piesaistes stilu ar mati, rs(50)= -0,29, p< 0,05. Tas liecina par to, ka ja virietim ir atkariga
piesaiste ar mati ir zemaki apmierinatibas ar dzivi raditaji. Savukart apmierinatibai ar dzivi
pozitiva korelacija ir starp naidigo piesaisti ar mati rs(50)= 0,29, p< 0,05, naidigo piesaisti ar
tevu r5(50)= 0,43, p < 0,01 , ambivalento piesaisti ar t€&vu r5(50)= 0,29, p< 0,05 izvairigo
piesaisti romantiskas attiecibas rs(50)= 0,29, p< 0,05 un naidigo piesaisti romantiskas
attiecibas rs(50)= 0,34, p< 0,05. Tas norada uz to, jo izteiktaka ambivalenta piesaiste ar t€vu,
izvairigd piesaiste ar romantisko partneri, naidigd piesaiste ar mati norada uz augstaku

apmierinatibu ar dzivi (skatit 4. tabulu).
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3.tabula.

Piesaistes stilu un apmierinatibas ar dzivi Spirmena korelacijas koeficienti virieSiem (n = 50)

Mainigie lielumi

Izvairigais piesaiste ar mati -

Atkariga piesaiste ar mati 011 -

Naidiga piesaiste ar mati 0,69" 0,01 -

Ambivalent piesaiste ar mati 0,457 028" 046" -
Izvairiga piesaiste ar tevu -0,04 -0,12 -0,03 043" -

Atkariga piesaiste ar t€vu

-0,16 0,30" -0,09 0,68 0,43™

ke

Naidiga piesaiste ar t&vu 021 0,01 0,02 -0,03 0,687 043" -

Ambivalent3 piesaiste ar t&vu 0,13 0,14 019 015 037" 0487 0,74™ -

Izvairigd piesaiste romantiskas attiecibas 0,15 -0,11 0,15 0,12 0,07 -0,21 033 0,12 -

Atkariga piesaiste romantiskas attiecibas 0,16 037" 029" 023 004 019 003 015 -039 -

Naidiga piesaiste romantiskas attiecibas 0,16 026 0,35 019 -019 -0,09 -0,12 -0,12 0,09 0,26 -
Ambivalents piesaiste romantiskas attiecibas -0,12 0,23 0,29 0,08 -0,05 -0,19 -0,74 -0,74 0,21 0,07 073"
Apmierinatiba ar dzivi 0,29 029" -0,22-0,06 -0,16 0,34 -0,29° -0,29° 0,22 0,34" -0,09 -0,02

“p<0,05. **p < 0,01.
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DISKUSIA

Petijuma mérkis ir noskaidrot, kuram no piesaistes stiliem ar mati, t€vu un romantisko
attiecibu partneri ir saistiba ar apmierinatibu ar dzivi virieSiem un sievietém. Apskatot
iegiitos rezultatus, ir redzams, ka sieviesu izlas€ veidojas negativa saistiba starp apmierinatibu
ar dzivi un naidigo piesaisti ar t€vu, ka arT ar ambivalento piesaisti ar t&vu, kas liecina par to,
ja attiecibas ar t€vu ir naidigas, dusmigas, biezi nakas piedzivot vilSanos, jo mazaka
apmierinatiba ar dzivi. Ka ari, ja sievietém romantiskas attiecibas ir izteiktaka izvairiga
piesaiste, tad apmierinatiba ar dzivi ir zemaka, kas ar1 apstiprinas ar ieprieks apskatitiem
pétijumiem, ja individam ir ambivalenta, naidiga vai izvairiga piesaiste un negativa pieredze
ar vecakiem bérniba, tad apmierinatiba ar dzivi ir zemaka pieaugusa vecuma, ka art ir grutibas
veidot romantiskas attiecibas. Savukart virieSiem tika konstat€ta pozitiva saistiba starp
apmierinatibu ar dzivi un atkarigu piesaisti ar mati, kas iesp&jams ir tapec, ka viriesi nevélas
atklat vai biit atkarigi no savs mates, iesp&jams, tapec vairums virieSi So piesaistes stilu
novert&jusi, ka nemaz nepiemtt, kas rada $adu saistibu. Apskatot rezultatus paradas arf tas, ka
pastav pozitiva saistiba starp apmierinatibu ar dzivi un naidigu piesaisti ar mati, ar tévu,
ambivalento piesaisti ar t€vu un izvairigo un naidigo piesaisti ar romantisko partneri.
Petijumos paradijas tas, ka individs savu dzivi var veértét dazadi, salidzinot to ar citu
veiksmém vai neveiksmém, ka arT péc dazadiem faktoriem, piem&ram, savu finansialo
stavokli vai attiecitbam (Svence, 2009). Respondentu vid€jais vecums ir 30 gadi, iesp&jam,
virie$i Saja vecuma neanaliz€ un savu dzivi neveérté péc attiecibam ar vecakiem vai
romantisko partneri, bet péc saviem sasniegumiem, kas varétu ietekméet pétijuma rezultatus.
VirieSiem var bt negativas attiecibas ar t€vu, bet, ja viniem ir apmierino$i un veiksmigi
sasniegumi citos svarigos dzives faktoros, tad apmierinatibu ar dzivi vini var vertét ka augstu,
neatkarigi no starppersonu attiecibam. Lai var€tu iegiit precizakus rezultatus par to, kad
starppersonu attiecibas ir saistitas ar apmierinatibu ar dzivi, biitu nepiecieSams pétit vecuma
posmus un skatities to saistibu ar apmierinatibu ar dzivi, lai varétu pateikt, kad attiecibas ir
nozimigs faktors apmierinatibai ar dzivi, ka ar1 pétit citus faktorus, kas saistiti ar
apmierinatibu ar dzivi. lesp&jams, sievieSu un virieSu rezultati atSkiras, jo sievietes Ir
emocionalakas un vindm nozimigakas ir attiecibas, ka rezultata tas ciesak ir saistitas ar vinu
apmierinatibu ar dzivi, bet virieSiem S§1 saistiba ir vajaka. Savukart attiecibas ar mati viriesi,
iesp&jams, nevélas izradit atkaribu un v€lmi péc atkaribas no mates, un tapéc augstaka vinu
apmierinatiba ar dzivi ir saistita ar mazak izteiktu atkarigu piesaisti ar mati. SievieSu izlasé
pétijuma rezultati apstiprinas ar ieprieks apskatitiem pétijumiem, ka, jo pozitivaka piesaiste ar

vecakiem, jo individs ir apmierinataks ar dzivi. Sis p&tijums parada to, ka sievieteém augstaka
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apmierinatiba ar dzivi ir saistita ar pozitivaku vinu piesaisti attiecibas ar t€vu, mati un

romantisko partneri.

P&tfjuma socialais nozimigums ir tas, ka cilvéki var izvertét savu ricibu, piem&ram, pret
bérniem, lai veidotu viniem droSaku piesaisti, lai turpmak arT dziveé ir vieglak, ka jau ieprieks
minéts, ka cilvékiem ar drosu piesaisti ir daudz vieglak dazadas dzives sferas, gan attiecibu
veidoSana, gan vieglak parvarét stresa situaciju. Ka ari iegiitas atzinas var palidzet individam
izprast sevi un to, kapéc vipam ir negativs vert€§jums par dzivi. Ka ar tika minéts, ka

individam ir iesp&ja pasam savu dzivi uzlabot.
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SECINAJUMI

Aplikotajos peétijumos paradas tas, ka individu dzives laika ietekme piesaistes stils, tas var
ietekmét dazadus dzives faktorus, pieméram, starppersonu attiecibas, sasniegumus, spéju tikt
gala ar sarezgljumiem un romantiskas attiecibas. Ka ari nozimigas sekas uz piesaistes stilu
atstaj negativa beérnibas pieredze ( Unger & Luca, 2009). Individi, kuriem ir droSa piesaiste,
sp&j labak veidot emocionali tuvas attiecibas un tikt gala ar problému situacijam, vini veido
atbalstoSas un rupigas attiecibas ( Carr, 2009). Ka ari viniem ir parlieciba, ka vini var
kontrolét savus dzives notikumus, savukart individiem ar nedroSu, ambivalentu vai izvairigo
piesaisti ir griittbas veidot tuvas attiecibas, grutak tikt gala ar probl€msituacijam un nav
parliecibas, ka vini sp&j kontrolét savu dzivi. Ka ar1 viena no svarigakajam atzinam ir ta, ka
katrs savu dzivi veért€§jam savadak, kads var veértét péc materialam lietam, savukart citam
svarigakas ir emocionalas un garigas vertibas, péc ka vins verté savu apmierinatibu ar dzivi.
Ka arT individa apmierinatibu ar dzivi ietekm@ sevis salidzinasana ar citiem, citu neveiksmes
var likt savu dzivi uztvert ka veiksmigaku, vai otradak, citu veiksme un panakumi liek savu
dzivi uztvert ka neveiksmigaku. P&tjjuma merkis bija noskaidrot vai pastav saistibas starp
piesaistes stilu attiecibas ar mati, t€vu un romantisko partneri un sievieSu un virieSu
apmierinatibu ar dzivi. legiitie rezultati noradija, ka Sadas saistibas pastav. SievieSu izlasé
paradas tas, ka jo mazak izteikta naidiga vai ambivalenta piesaiste attiecibas ar t€vu, jo
apmierinatiba ar dzivi ir lielaka. lesp&ams, sievietém dzivé svarigak ir emocionalas un
garigas vertibas, tai skaita attiecibas ar gimeni, kas ari rada $o saistibu starp piesaistes stilu un
apmierinatibu ar dzivi. Savukart virieSiem, S§is veértibas jauniba nav tik nozimigas, lai
ietekmé&tu apmierinatibu ar dzivi. Turpmak, biitu vertigi pétit to, kas ietekmé sievieSu un
virieSu apmierinatibu ar dzivi konkrétak, kadas vertibas katra vecuma posma, kas ietekmé

dzivi ir virieSiem un kadas ir sievietém.
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