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would be able to evaluate different occasions in life and make adequate decisions, helping
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Mes dzivojam pasaul€, kura vislielaka bagatiba ir bérni, jo més Sodien audzinam un
attistam personibas, kuras dzivos un darbosies nakotné. Tapéc més nedrikstam aizmirst, ka
ikviens bérns ir unikals un neatkartojams (Sile, Volkova, 2011).

Art Latvija jaunas paaudzes audzinaSana ir viens no aktualakajiem jautajumiem, jo
valsts izaugsmes modeli galvenais virzitajspeks ir cilvéks, vina zinaSanas, gudriba, prasmes
un vélme tas kopt un aktivi pielietot ( Latvijas Nacionalais attistibas plans, 2006).

Kops$ 20.gadsimta 90.gadu sakuma Latvijas sabiedriba notikuSas biitiskas parmainas
gan politiskaja, gan ekonomiskaja, gan socialaja un kulturas jomas, kas ietekmgjusas ar1 bernu
un vértiborientaciju. Lidztekus demokratiskai sabiedribai raksturigo veértibu apgtiSanai un
nostiprinasanai paradijusas ar1 daudzas negativas iezimes, kas saistitas ar dazadam atkaribam,
neiecietibu, vardarbibu un visatlautibu bérnu un jauniesu vida.

Saskana ar normativo aktu prasibam galvenas ripes par b&rnu un vina izglitoSanu un
audzinaSanu jauzpemas vecakiem un gimenei. Savukart izglitibas iestades uzdevums ir
nodros$inat kvalitativu izglitibas procesu, kas ietver sevi macibu un audzinasanas darbibu, ka
rezultata skoléni apgiist zinasanas, prasmes un iemanas un veido attiecksmi pret sevi, citiem
cilvekiem, darbu, dabu, kultiras ve&rtitbam, sabiedribu un valsti (Audzinasanas darba
pilnveidei, 2011).

Valsti visparcilveécisko veértibu un dazadu socialo jeb dzives prasmju apgtSana tiek
istenota visa izglitibas procesa saskana ar valsts izglitibas un macibu priekSmetu standartiem.
Macibu nodarbibas un arpusstundu aktivitateés izglitibas iestade tiek veikta macibu un
audzinasanas darbiba, kas ir savstarpgji saistits, nedalams un vienots process.

A. Mirnieks un N. Priednieks (2003) konstaté, ka socialas un materialas vértibas
misdienu sabiedriba ir kluvuSas svarigakas par moralajam un garigajam veértibam. Valsts
pamatizglitibas standarta uzdevumos galvenokart ir uzsveérta zinaSanu un prasmju apgiisana,
kas veido tikai dalu no personibas attistibas. Nav visai sabiedribai pienemama vispar&ju
vertibu kopuma. Ne Latvijas valdiba, ne izglitibas mérkos nav definéts, kadas vértibas biitu
vajadzigas. Latvijas izglitibas standarta arT nav skaidri defin€tas garigas veértibas.

S. Lasmane (1995) uzskata, ka biit cilvékam nozimé dzivot garigi — ne tikai jutekliski,
apmierinot savai dzivei nepiecieSamas fiziologiskas vajadzibas, bet ari saskana ar vértibam,
principiem, nakotnes izjltu, proti, saskana ar idealo, to, ka v&l nav, bet kam vajadzetu biit, lai
pasaule virzitos uz pilnigaku stavokli.

Skoléniem ar zinaSanam vien nav veidojama vertibu, mérku, idealu un normu sist€ma.
Valstl nav noteiktas ar1 vienotas prasibas attieciba uz audzinasanas darba organizéSanu

izglitibas iestade. Nav noteiktas kompetences, atbildiba, uzdevumi visam iesaistitajam pusém.
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AudzinaSanas darbs norit saskapa ar iestades audzinasanas programmu vai planu (ka
patstavigu dokumentu vai ar ka izglitibas programmas sastavdalu). Ikviena izglitibas iestade,
pamatojoties uz Izglitibas likumu un citiem normativajiem dokumentiem, iestades attistibas
stratégiju, mérkiem un uzdevumiem, Isteno audzinasanas darbu, kas nodro$ina skolénu garigo
un fizisko attistibu, vinu personibas veidosanos.

Tapec visiem, kas iesaistiti audzinasanas darba, taja skaitd, skoléniem, vecakiem,
pedagogiem, atbildigajam iestadém, organizacijam un sabiedribai kopuma, ir jabiit
atbildigiem par jaunieSu attiecksmju veidoSanu, kas ir saistita ar vertibu, mérku, principu,
idealu un normu kopumu nodo$anu nakamajam paaudzem.

Pedagogs, psihologs un filozofs J.A.Students (1998) atzina, ka pedagogijas pamata
jabiit vertibu principam, un ista pedagogija var bt tikai vértibu pedagogija. Vins nosauc tadas
vertibas, ka: patiesiba, taisniba, tikumiba, skaistums, svétums.

Vertibu, mérku, idealu un normu sist€éma nav apgiistama tikai ar zinaSanu apguvi vien.
Cilveki neverigi atmet laiku laikos cienitas visparcilvéciskas morales vertibas. Ja nav stingra
morali etiska pamata, tas negativi ietekmé cilvéka dzives mérkus un idealus.

L. Zukovs akcenté Sveices pedagoga J. H. Pestalocija domu, ka cilvékam ir tris
galvenie speki: intelekts, tikums un darbs, un, ka audzinasanas centralais jautajums ir cilvéka
tikumiska audzinasana (Zukovs, 1999).

Tiesi tikumiska audzinasana vienmer ir bijusi viens no galvenajiem pedagogiskajiem
uzdevumiem, gatavojot jauno paaudzi dzivei. Izglitibas p&tnieki arvien neatlaidigak uzsver, ka
izglitibai ir javeicina ne tikai cilvéka intelektuala, bet arT morala, gariga un sociala attistiba,
kas nodroSina harmoniskas personibas briedumu un sociali labvéligas sabiedribas izveidi
(Valbis, b. g.).

Lidzigas atzinas pauz ar1 V. Zelmenis. ,,Tikumiska jeb morala audzinasana ir jaunas
paaudzes ievirze sabiedrisko attiecibu sistéma atbilstosi tas prasibam”( Zelmenis, 2000, 249).

Rakstot So darbu, autore velas veikt izpéti, ka tiek veikts audzinaSanas darbs kada no
specialam internatpamatskolam, kam tiek pieveérsta uzmaniba, kam, ne, kas biitu nepiecieSams
veidojot labaku sabiedribu, jo katrs ir dala no tas.

Pétijuma merkis:
Teoretiski un praktiski pétit tikumisko vertibu ietekmi bérna audzinasana.
Pétijuma hipotéze:
Bérna personiba attistisies un pilnveidosies, ja :
e pieaugusais biis tikumisko vertibu paudgjs jeb paraugs,
e pedagogam biis atbilstoSa pedagogiska kompetence,

e biis radita atbilstoSa vide skola,



e bis skolas un gimenes atbalsts.
Pétijjuma uzdevumi:
1. salidzinat un analiz&t teorétisko literatiiru atbilstosi pétijuma jomai,
2. pétit un analiz€t internata skolotaja dienasgramatu, izmantojot audzinaSanas
pieredzi izglitibas iestade,
3. apkopot un analiz€t iegiitos rezultatus,
4. izstradat audzinasanas nodarbibas tikumiskaja audzinasana.
Pétijuma metodes:
1. teoretiskas literatiras salidzinosa analize,
2. dokumentu analize,
3. intervijas,
4. datu apstrade.
Teoréetiska péetijuma baze:
Kvalifikacijas darba teorétiska dala tika balstita uz §adu autoru darbiem: K. Dékens,
J. A. Students, M. Stals, F. Zalitis, S. Lasmane, A. Milts, A. Rubenis, E. P&tersons, J.Valbis, R.
Garleja, D. Liegeniece, A. Spona, A. Lidaka, V. Zelmenis u.c.
Praktiska pétijjuma baze:
X specialas internatpamatskolas 6.ca, 6.cb, 8.ca, 8.cb, 10.c, 12.c. internatskolotaju
dienasgramatas un 4 vecaku intervijas.
Pétijuma laiks: 2011./2012. - 2012./2013.macibu gads.
Darba novitate un praktiska nozime:
Darba apkopoto materialu var izmantot specialo skolu skolotaji, ka teorétisku un praktisku

materialu audzinasanas procesa pilnveidei.



1. VERTIBU BUTIBA UN TO NEPIECIESAMIBA AUDZINASANA

1.2. Jédzienu audzinasana un vértiba skaidrojums un raksturojums

Sodien likumdogana tiek lietots termins izglitojamais - skoléns, audzeknis, students
vai klausitajs, kas apgiist izglitibas programmu izglitibas iestade vai pie privatprakse
stradajosa pedagoga (Izglitibas likums, 1998.29.10.).

Audzinasanas bitiba ir demokratiskas sabiedribas mérkis — atzit cilvéku par augstako
vertibu un nodroSinat ikvienam cilvéciska potenciala realiz€Sanos. Visas cilvéces attistibas
gaita sabiedribas 1pasa funkcija bijusi iepriekS€jo paaudzu pieredzes nodoSana topoSajai
jaunajai paaudzei (Spona, 2006). V&l A. Spona akcenté I. Kanta domu: ,,Audzinasana ir
vislielaka probléma un pats griitakais cilvéka pienakums” un ,,Cilveks par cilvéku klast tikai
caur audzinasanu” (Spona, 2006, 9).

Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica jédzienam ,audzinasana” dots $ads
skaidrojums:

Plasa izpratné — mérktiecigi organizéts cilvékdarbibas process, kas virzits uz socialas
kultiiras pieredzes nodosanu no paaudzes paaudzei, uz jaunas paaudzes vertiborientaciju un
pasSregulacijas veidoSanu un gariguma izkopSanu. AudzinaSanas procesa veidojas un attistas
personibas atticksme pret cilvéku, cilvéka darbu, kultiiras vértibam, dabu, sabiedribu, valsti.
Tas nodroS$ina iesp&ju klit par pilntiesigiem sabiedribas locekliem, paSiem noteikt savu dzivi,
ricibu un biit atbildigiem par to.

Saura nozimé — pieaugusa cilvéka darbiba, kuras noliiks ir bérna (jaunie3a) attistibas
vadiSana v€lama virziena, gadajot, rup€joties par vinu, macot, izglitojot, izkopjot dzivei
vajadzigas praktiskas iemanas, iesaistot konkrétas sabiedriskas dzives situacijas, veidojot
vinam ieks¢jas izaugsmes nosacijumus (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 24).

LatvieSu literaras valodas vardnica (1972) jédzienam audzinaSana” dots S$ads
skaidrojums: ir darbiba, process, attiecigu papémienu, pasakumu kopums. Bet vardam
”audzinat” dots $ads skaidrojums: 1l.vadit (b&rna, jauniesa) attistibu apgadajot (vinu) ar visu
eksistencei nepiecieSamo, macot morales un uzvedibas normas, veidojot dazadas praktiskas
iemanas;

2. ietekmeét, veicinat (sabiedribas vai individa) garigo attistibu, izaugsmi, vadit to vélama
virziena; 3. izkopt, attistit (ipaSibas, jutas) (LatvieSu literaras valodas vardnica, 1972, 490).
A. Spona raksta, ka: vértibas, principi, normas, mérki, ideali ir audzinaanas teorijas

nozimigi jédzieni un ka personibas dzivesdarbibas komponenti ir savstarp&ja mijiedarbiba.
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Tie$i Sie komponenti pedagogiska aspekta ir pamatkritériji cilvéka vajadzibam un darbibas
panémienu izvélei (Spona, 2004, 60).

J. Valbis (b.g.) uzskata, ka skolotajiem jaunie$i jaievada ne tikai savu macibu
priekSmetu sfeéras, bet ari jaiepazistina ar vertibam un principiem, kas nosaka pielaujama
robezas saskarsmé ar citiem cilvékiem visas dzives jomas. Tadgjadi izglitiba ir morals
jédziens un skolotaji ir morali atbildigi par vertibizglitibas rezultatiem.

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica (2000) jédzienam “vértibizglitiba” dots
Sads skaidrojums: personas pamatvertibu — gariguma, morales, kultiiras, gara un fiziskas
stajas — izkopSana izglitibas procesa. Personas paSapzinas, pasvertibas apzinas, pasrefleksijas,
valodspéjas un radoSuma izkopsSana; iecietibas, izligumspgjas, 1idzjiitibas u.c. visparcilvécisko
sp&ju attistiSana; ievirze, motivacija un sagatavosana veiksmigai profesionalai karjerai.

Bet jedzienam “vertiba” dots sekojoss skaidrojums: lietas, fakti, paradibas, paradumi,
principi, kam piemit pozitivo Ipasibu kopums un ko cilveks sava apzina uztver ka sev vai citai
personai butiski nozimigus, velamus konkr&tos vesturiskos apstaklos, noteikta kultiira un
konkreta sabiedriba, ka ar1 kas sekm& vina personibas veidosanos. Vertibas izpauzas vieniba
ar principiem, normam, mérkiem, idealiem un raksturo attieksmi pret kultiiru, darbu, valsti,
cilvékiem un sevi pasu (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 187).

S. Lasmane uzskata, ka ir materialas un garigas vértibas. ,,Abas tas atkarigas no
cilveka pieprasijuma, no vina vajadzibam, tik individuali atSkirigam, bet vienlaikus —
lidzigam” (Lasmane, 1995, 22).

Savukart R. Garleja (2006) nosauc ar1 ar€jas un ieks€jas vertibas, kur argjas vertibas
paradas esamibas sfera ka socialas attiecibas, bet ieks€ji vertibas raksturo personibas psihisko
stavokli (harmonija, disharmonija, pretrunas). Lidzigi A. Spona (2004) raksta, ka katram
cilvekam ir raksturiga sava personiska vertibu sisteéma, ka vertibas jau veidojas agra beérniba,
pilnveidojas un parkartojas visa miza garuma un atkariga no katra individualas dzives
pieredzes.

»likums attiecinams uz moralu uzvedibu, bet ve€rtiba nav morala attieciba pret
tikumiem, ta norada, kam dodama prieksroka, izdarot izveli“ (Valbis, b.g., 88). Vel vins
uzsver, ka vertibas var biit relativas, bet tikumi ir absoliti, piem&ram, laipniba vienmer ir
laba, tapat ka pacietiba un taisnigums.

Cilvekiem ir dazadi uzskati par vertibam. ,,Vertibas ir cilvéku uzskati, un tie ietekmé
saskarsmi, jo atbilstosi savai vertibu izpratnei cilvéki veido savu: attieksmi, izturé$anos,
ricibu‘ (Saskarsme audz&kniem, 1999, 145).

Lidzigi ka A. Spona (2004) arf A. Milts (2002) raksta, ka vértibas ir cilvéeku un

socialo grupu interesu, pardzivojuma paudgjas un virzitajas uz noteiktu merki. Bet R. Garleja
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(2006) uzsver, ka izglitiba ka veértiba izpauzas domasana, sp&ja uztvert pasauli, personibas
ieks€ja gariga speka veidoSana un intelektuala sakartosana, ka izglitibas procesa cilveks kltst
ieks€ji brivs, sakartots, iegiist pasaules skatijuma kompetenci.

J. Valbis (b.g.) akcentg, ka cilvéka apzinas ,,augstaka instance” ir vina vertibu sist€éma,
kurai atbilst ricibas principi un tikumi un ta izpauzas attieksmé&s un veicina noteiktu rakstura
ipasibu attistibu. J.Valbis uzskata, ka pilniga personibas attistiba ietver: garigo, moralo un
kulturalo attistibu.

Darba autore parada J. A. Studenta uzskatus par to, kadi audzinaSanas veidi janem

vera, lai cilveku izveidotu par pilnvértigu un harmonisku locekli (skat.1.1.att.).

estétiska
ctiska / politiska

—| Audzinasanas veidi
religiska sociala

intelektuala

1.1. att. Audzinasanas veidi (J. A. Students)

Lidzigi S. Lasmanei (1995) un R. Garlejai (2006) doma ar1 citi autori, uzsverot, ka
vertibas veidojas saskarsmé ar citiem cilvékiem, sevi pasu, vidi. Un, ka ,,veértibu veidi ir
atkarigi no kriterijiem, péc kadiem tas iedalas, var biit: materialas un garigas vertibas,
personiskas un sabiedribas vertibas, personiskas un profesionalas vertibas“ (Saskarsme
audzekniem, 1999, 146).

Tapat ka J. A. Students (1998) atzina, ka pedagogijas pamata jabut vértibu principam,
un ista pedagogija var but tikai vertibu pedagogija, ari J.Valbis (b.g) uzska, ka morales
principi palidz cilvékam atSkirt labo no slikta un attiecigi rikoties, ka ar1 veértét cilvéku
raksturu, noslieces un uzvedibas iezimes, ka uz Siem principiem balstas cilvéku attieksmes
pret citiem cilvékiem un cilvéku attiecibu reguléSanas.

Lidzigi domaja jau E. Pétersons (1931), ka apgiistot zinaSanas, audzeknis pakapeniski
bagatina savu garigo pasauli, attista sp&jas un stiprina gribu, iegiist pareizu izpratni par lietam

un paradibam.



Bet pedagoge A. Lidaka (2005) norada, ka audzinasanas procesa uzdevums ir: veicinat
bérna garigo vajadzibu veidoSanos, radit apstaklus garigo veértibu apgiiSanai, dzives jégas
veidoSanai un attistibai.

Vel J.Valbis (b.g.) doma, ka skolas pirmam kartam vajadzetu iepazistinat ar $adam
vertibam, ko biezi jauc ar tikumiem, ka: kultiiru, vesturi, piederibu, zinasanam, tautibu,
religiju, gimeni, mieru, brivibu, varu, prieku, rasi.

Ar1 J. Anspaks (2003) uzsver, ka Tsta skola ir tikai ta, kur skolotaji ne tikai labi maca,
bet ne mazak labi audzina. Skoléniem savu skolotaju vadiba jauzkraj ne vien zinaSanas un
prasmes, bet javeidojas ar1 tikumiski, estétiski un garigi attistitam personibam. Cilvéku par
labu, skaistu un tikumigu var vérst tikai audzinasana.

Diplomdarba autore salidzina seSu zinatnieku atzinas par vértibam (skat.1.2.att.).

Vértibas
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1.2.att. Vertibu skaidrojumi

K. Dekens atzina, ka bérniem jau no mazotnes verojama zinama iedzimtiba ari
tikumibas joma, jo ir cilvéki, kas jau no mazotnes stiprak vai vajak tiecas uz labu, kamér
citiem iedzimta dzina uz launu. ,,Ticibai, ka cilveks tikumiska zina labojams, lai ar1 ar lielam
griittbam, pilnai parliecibai, ka audzinaSana galu gala sasniegs savu mérki, jabiit par

pedagogijas teorijas un prakses iesakumu un galu” (Dékens, 1919, 160).



Ar1 miisdienu pedagogs — Latvijas nacionalas skolotaju apvienibas priekSsédetajs E.
Kramins (2010) atzist, ka par 21. gs izglitibas misiju ir nosakdma nepiecieSamiba sekmét
audze€knu iesp€jas uz nacionalas dzives zinas un vertibu bazes nepartraukti pilnveidoties
fiziski, psihiski un sociali. Izglitibas pamata ir jabut verttbam, ka ir jasp€ izaudzinat
personibu, kura spgj izdarit izv€li un valdit pati par sevi. MaciSana tiek virzita uz cilvéka
prata, bet audzinaSanai jabit uz personibas Tpasibu attistiSanu. Zinatkari, degsmi, godigumu,
skaistumu, tiesibu, pienakumu un atbildibas izjiitu, nacionalo un pilsonisko paSapzinu,
dzimtenes milestibu, uzticibu T&vzemei, atticksmi pret sevi, citiem, darbu un kultiru
ieaudzina, nevis maca. Sodien no ta visa ir palicis pliks intelektualisms, kur§ rada bistamu
atrautibu starp domu un vardu, starp vardu un ricibu. ,,Perfekts vel Sodien biitu Latvijas
brivvalsts gados definétais izglitibas mérkis: skoléna intelektuala, estétiska, tikumiska un
fiziska audzinasana” ( Kramins, 2010, 16).

Darba autore piekrit V. Zelmena domai, ka tikumiskas prasibas regulé sabiedribas
dzivi, balstoties uz sabiedriskas domas sp&ku. Nakosaja nodala tiks apskatits jédziens —

tikumiba, un veikts ta skaidrojums un raksturojums.

1.2. Jedziena — tikumiba, skaidrojums un raksturojums

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica (2000) jédziens ,,tikumiba” skaidrots $adi:
sabiedribas un visparcilvécisko prasibu noteikta, apzina abstrah&ta morales normu, principu
un noteikumu sisteéma, kas regulé cilvéka ricibu, izturéSanos sabiedriba un attiecksmé pret
citiem cilv@kiem; cilvéka ricibas, izturéSanas atbilsme Sai sist€mai. Ja sabiedribas un
visparcilvéciskas prasibas atbilst cilvéka iek$€jiem motiviem darit labu, tikumiba ir
personibas tikumiskas brivibas sféra.

J. A. Students, M. Stals un K. Dekens atzim&a gimenes nozimi tikumiskaja
audzinasana. Vel K. Dekens noradija, ka bernu tikumiskaja audzinasana svariga nozime ir ari
pasu vecaku uzvedibai un ricibai. ,,Griti velak to izlabot, kas sagrékots pirmajos bérnibas
gados” (Dekens, 1919, 157).

Tapat ka K. Dekens, arT M. Stals, J. A. Students un F. Zalitis atzina religijas pozitivo
lomu tikumiskaja audzinasana. V&l M. Stals uzskatija, ka Iidzas tikumiskam jutam cilveka
garigaja attistiba liela loma ir religiozajam jutam. Vin$ atzina, ka: ,,Augstakais un pilnigakais
ideals, pretim kuram tiecas cilvéks, ir Dievs”( Stals, 1935, 130).

Daudzu macibu gramatu autors F. Zalitis uzsvéra, ka skolas uzdevums ir audzinasanu

virzit tikumiski religiskas audzinaSanas gara. Vin$ raksta: ,,Personiba stingra nozimé ir tikai



tikumiska personiba jeb raksturs, kura labais atrodas parsvara par launo, kura tikumiskas
normas un ideali valda par visu zemisko un dzivniecisko” (Zalitis, 1920, 110).

Daudzas kultiiras morale ir bijusi atkariga no religijas, t i., pareiza riciba un labi tikumi
ir tie, kas ir saskanpa ar Dieva gribu. Dievs Bibelé atklajis savu gribu desmit bauslos, kas ir
patiesie morales kriteriji.

Ja cilveks zinas, ka vinam ir jauznemas atbildiba ne vien pret sevi un citiem, bet ari
pret Dievu, tad vin$ atturSsies no nepareizas ricibas. J. A. Students atzina, ka religiska
audzinaSana var cilvéku pasargat no nozieguma. ,,Religija nevien palidz nodroSinat dzives
jégu, pasauli un dzivi uzlikot no miizibas viedokla (sub speciae aeternatis), bet ar1 labot
cilveku etiski un atturét vinu no gréka krisanas” (Students, 1998, 314).

Religiska audzinasana var izmainit cilvéka ricibu, maca biit pazemigam un uznemties
atbildibu. Pedagogija un religija - Sie divi jédzieni, péc J. A. Studenta domam, ir nedalami.

Darba autore pickrit K. Dékenam, M. Stalam, J. A. Studentam un F. Zalitim par
atzinam, ka religiska audzinasana var mainit cilvéka uzvedibu un ricibu.

,» Tikumiska, jeb morala audzinasana ir jaunas paaudzes ievirze sabiedrisko attiecibu
sisttma atbilsto$i tas prasibam” (Zelmenis, 200, 249). Ta ir personibas argjas harmonijas
veidosana ar vidi. Tikumiska audzinaSana vienmér ir bijusi viens no galvenajiem
pedagogiskajiem uzdevumiem, gatavojot jauno paaudzi dzivei.

Jo agrak bérns biis apguvis tikumiskas vertibas, jo vieglak bus izprast sevi, citus un
piecaugusos un izvertét, kas ir vertigaks.

»Religija maca bit pazemigam, bet reizé ari garigi stipram un izturigam” (Students,
1998, 309). Ja cilveks zinas, ka vinam ir jauznemas atbildiba ne vien pret sevi un citiem, bet
arT pret Dievu, tad vin$ attur€sies no nepareizas ricibas. J. A. Students atzina, ka religiska
audzinaSana var cilvéku pasargat no nozieguma. Jaunatnes vériba un ciena vairak bitu
pievérSama garigajam vertibam un to raditajiem.

ArT audzinaSana, tapat ka socializacija noris dazada veida institlicijas un organizacijas,
kas ir balstita uz vertibam un normam. Ta ir kompleksa paradiba, jo atklaj cilvéka tapSanu.

A. Spona (2004), D.Liegeniece (1999) u.c. uzsver, ka audzina$ana ir mijiedarbiba starp
pieauguso un bérnu, kas notiek socialaja vide.

Bet 1. Jurgena (2001) secina, ka audzinaSanas procesa tiek attistita personiba un, ka
sociala audzinasana veicama ar1 arpus skolas un tradicionali ir viens no galvenajiem
uzdevumiem pirmskolas un ar1 jaunieSu arpusskolas organizaciju darba.

V. Zelmenis ir parliecinats, ka: audzinasanas socialo uzdevumu istenoSana izpauzas
konkrétas atticksmes veidoSana pret konkrétiem apkartnes objektiem. Savukart, istenojot

audzinasanas sist€mas socialos uzdevumus, vienlaikus pilnveidojas arT personibas saturs, nak



klat jaunas atzinas, veidojas parlieciba, attistas jatu un gribas kultiira, aktivizéjas
pasregulacijas sistéma (Zelmenis, 2000).

Diplomdarba autore piekrit iepriek$&jo autoru atzinam un uzsver, ka personibas
tapSanas process var notikt tikai caur saskarsmi, ta parmantojot cilvéces pieredzi un zinaSanas.
Un, ka, pedagogijas meistaribas noslépums ir sp&ja audzinat nemanot, tapeéc nakosaja nodala

tiks apskatits saskarsmes nozimigums audzinaSanas procesa.



2. SASKARSME KA PAMATELEMENTS AUDZINASANAS PROCESA

2.1. Jédziena saskarsme raksturojums un skaidrojums

Katram cilvékam ir vajadzibas péc cilvéciskiem sakariem, vajadziba p&c piekerSanas,
simpatijam, vajadziba p€c pasapzinas, vajadziba p&€c informacijas un veértibu orientaciju
sistémas. ,,Cilvékam nepiecieSams sevi apzinaties saistiba ar kadu noteiktu kultiru, etnosu,
religiju.(..) Visas §is vajadzibas cilvéks var apmierinat tikai saskarsmé ar citiem cilvékiem”
(Omarova, 2004, 10).

Saskarsme ir cilvékdarbibas process un to grupu mijiedarbiba, informacijas apmaina
(sazina) u.tml. uz savstarp&jam attiecibam balstita gariga saskare, iek$¢ja saikne (Pedagogijas
skaidrojosa vardnica, 2000).

wSaskarsme ir kontaktu nodibinaSanas, uzturéSanas un attistibas process, ko rada
vajadziba mijiedarbojoties” (Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 68).

Savukart S. Omarova (2004) uzskata, ka saskarsme ir reala, aktuala garigas dzives
pastavésanas forma, un, ka saskarsme ir cilvéka socialas dabas izpausme un realizacija.

V&l M. Plaveniece (2002) un D. Skuskovnika (2002) un citi autori uzskata, ka visa
veida cilvéka darboSanas notiek saskarsmé, un, ka saskarsme dod cilvékiem iesp&ju paust
savas domas, jutas un paradit savu attieksmi. Psihiskais kontakts saskarsme tiek raksturots ka
divpusgja darbiba, savstarpgja saikne starp cilvékiem.

Saskarsmei un cilvéku savstarp&am attiecibam ir galvena nozime miisu dziveé. Mes
esam gan saistiti ar citiem cilvékiem, gan atkarigi no vigiem, tapat ka vini no mums.
Savstarp@jas attiecibas miis veido par cilvékiem, jo caur tam tiek apmierinatas ikviena cilvéka
socialas vajadzibas. Cilveki saskarsmé izmanto divéjadus lidzeklus — verbalos un neverbalos,
tapéc ir:

e verbala saskarsme — izmanto vardus, frazes, literaro valodu, tehnisko leksiku;
e neverbala saskarsme — izmanto pozas, Zestus, mimiku, acu kontaktu, runas
tempu, intonaciju, pauzes ( Saskarsme audzeékniem, 1999).

M. Plaveniece un D. Skuskovnika atzist, ka par socialu individu, personibu un
individualitati cilveks klust, ieglistot noteiktu subjektivu socialo pieredzi, kontakt&joties ar
citiem, esot dazadas socialas attiecibas (Plaveniece, Skugkovnika, 2002).

Bet J. Kup¢s uzskata, ka: ,,Saskarsme ir viens no galvenajiem personibai pieejamiem
izzinas papémieniem, jo katra personiba tikai ar saskarsmes palidzibu, atdarinot citus

sabiedribas loceklus, iemacas saprast sabiedribu un lidz ar to art sevi” (Kupds, 1997, 7).

1



Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica (2000) rakstits, ka nonakot saskarsm¢& ar
lielam personibam cilvéks bagatinas. Personibas attistibu ietekme saskarsme ar paradibam un
notikumiem apkart&ja sabiedriba, daba.

S. Omarova (2004), A. Milts (2002), L. Dubkévi¢s (2006) izSkir tris saskarsmes
komponentus:

1) sociala percepcija jeb sociala uztvere (partneru savstarpgja uztvere);
2) komunikacija (sazina) — informacijas apmainas process;
3) interakcija (mijiedarbiba) — mijiedarbiba, versta uz ricibas regulaciju (partneru mijiedarbibu
un ietekmesanos).

A. Milts jédzienu ,uztvere jeb percepcija” skaidro $adi: (latipu val. percipere)
uznemt, sanemt, dabiit, uztvert, sajust, aptvert, saprast.

M. Plaveniece (2002) un D. Skuskovnika (2002) uzskata, ka: ,,sociala percepcija” ir
cilveku savstarpgjas uztveres un sapratnes process, kas realiz€jas visa saskarsmes laika.
Saskarsme sakas ar savstarp&ju uztveri, un no tas atkarigs, ka saskarsme veidosies talak.
»dociala percepcija nav tikai cita cilvéka (vai grupas) fiziska tela uztvere, bet arT prieksSstats
par vinu nodomiem, sp&jam, emocijam, darbibu un vélmém” (Plaveniece, Skuskovnika, 2002,
72).

Saskarsmeé cilveki izpilda dazadas lomas:

1) socialas (uzvediba, kadu no cilvéka gaida apkartgjie, nemot véra vina stavokli

sabiedriba);

2) starppersonu (uzvediba, kadu gaida otrs cilveks, balstoties uz attieksmém, jitam

vienam pret otru);

3) individuala (uzvediba, kadu cilvéks gaida pats no sevis, nemot vera prieksstatu par

savu “Es”) (Saskarsme audzeékniem, 1999, 149).

S. Omarova (2004) doma, ka galvenie socialpsihologiskie mehanismi, kurus cilvéks
izmanto priekSstata veidoSana, ir identifikacija, refleksija, empatija un stereotipizacija.

Bet L. Dubkévics (2006) raksta, ka ,,empatija” ir sp&ja iejusties otra cilvéka situacija,
izprast vinu un rékinaties ar vinu. (...) Situaciju vérté no partneru viedokla. Ta ir veiksmigas
saskarsmes nepiecieSamibas nosacijums.

Ar1 autoru kolektivs akcepte, ka jédziens ,,empatija” — ir sp&ja izjust otra cilvéka
stavokli, izprast vina vardu un ricibu un rékinaties ar tiem (tas nenozimé& automatiski
attaisnot); ,,refleksija” — ir sp&ja apzinaties, kadu iespaidu cilveks atstdj uz citiem saskarsmes
partneriem, ka vinu izprot un noverté, un atbilstosi §im iespaidam izvel&ties turpmako ricibu

(Saskarsme audzekniem, 1999).



Darba autore piekrit L. Dubké&vic¢a un citu autoru atzinam, ka saskarsmes partnerus
cilveki izvélas, atkariba no ta, cik liela méra to atlauj pati situacija, izvelas ar lidzigu raksturu,
parliecibu, vertibam (lidzigos), savstarpgjas attiecibas izvéle notiek pé&c lidzibas, nevis
pretpolu pievilkSanas krit€rija. Tapéc ir svarigi uzzinat, kadi ir saskarsme procesa veidi un

uzdevumi un ka tie norisinas audzinasanas un socializacijas procesa.

2.2. Saskarsme un socializacija ka attieksmes veidotaja

Saskarsmes iemanas ir vienas no svarigakajam dzivé. Tas parada miisu gatavibu
realam dzives situacijam un ietekmé& miisu — passajutu un ricibu. Ta, ka saskarsmes galvenais
uzdevums ir apmierinat cilvéku socialas vajadzibas, tad §1s funkcija sevi ietver citas:

1) izzinas un pasSizzinas — saskarsmg tiek ieglitas dzivei nepiecieSamas zinasanas,

izzina notiek visu miizu, saskarsme ari iegiist zinasanas par sevi, analiz§jot savu

ricibu, izjiitas, domas;

2) paSizpausmes un pasapliecinasanas — saskarsmé tiek paustas savas domas, jitas,
attieksmes, 1pasibas, paraditas profesionalas sp€jas un kompetences, cilvéciskas
1pasibas;

3) socializacijas — saskarsmeg tiek apgiitas uzvedibas normas un standarti;

4) socialas kontroles un vadibas — saskarsmé tiek kontroléta un ietekméta cilvéka

uzvediba pozitiva veida (izsakot atzinibu, uzslav€jot) vai negativa veida (izsakot
nopélumu, sodot);

5) baudas — saskarsme sniedz baudu, saruna ar patikamu cilvéku, darbs kopa ar

labiem kolégiem iemi]otaja profesija (Saskarsme audzékniem, 1999, 11).

Savukart M. Plaveniece (2002) un D. Skuskovnika (2002) papildina
iepriek$€jo autoru sacito, ka saskarsme notiek dazados cilvéku mijiedarbibas dziluma
Itmenos:

1) rituala saskarsme — dod iesp&ju paradit, ka cilvéki viens otru ievérojusi un
emocionali atzinusi;
2) faktu atstastiSana un apsprieSana,
3) domu un jiitu atklasana;
4) valsirdiga pasatklasme.
Abos pédejos saskarsmes limenos cilvékam veidojas priekSstats par sevi un
citiem, veidojas atticksme, attistas jiitas un emocijas. Ar pozitivu attieksmi, iecietibu un

uzmanibu pret citiem cilveks lauj otram labi justies un 1idz ar ari pats jiitas labi.



Saskarsmes veidi:

1) saskarsme ar sevi — kad més novértgjam pasi sevi, saskarsmes situacijas, kadam

esam bijusi, un pasi sevi tajas, saskarsmes partnerus;

2) saskarsme grupa — més katrs esam daudzu un dazadu grupu locekli — gimenes,

Klases, skolas, darba vietas, sporta komandas (Saskarsme audzékniem,1999, 11).

Savukart L. Dubkévi¢s papildina domu, ka saskarsmes process un ta rezultati ir
atkarigi no daudziem un dazadiem faktoriem, tos visus var iedalit divas lielas grupas:

1) Saskarsmes partneri: saskarsme ir atkariga no tas dalibniekiem: vinu
individualajam 1ipasibam (vecuma, dzimuma, gimenes un sociala stavokla, religiskas
piederibas, vértibam, kultiras, rases u.c.); vinu domam, izjiitam un uzvedibas konkrétaja
saskarsmes situacija;

2) Saskarsmes konteksts: to veido saskarsmes vide (fiziska, sociala, psihologiska,
kulturvide), apstakli, kas veicina vai trauc€ (Dubkévics, 2006, 71).

Ta, ka audzinasana nevar pastavét arpus sabiedribas un ta attistas Iidz ar sabiedribas
socialo attistibu, tad cilvéka sadarbibas un saskarsmes prasmju veido$ana pedagogiskaja
procesa ir pats svarigakais socialais uzdevums.

Socializacija ir process, kura individs giist priekSstatus par socialajam normam un
vertibam, lai varétu pilnvertigi piedalities sabiedribas dzive. ,,Socializacija — process, kura
individs apgiist zinasanas, uzvedibas modelus, socialas normas un vértibas, jitas, kas
nepiecieSami vina veiksmigai funkciong€Sanai pastavosaja sabiedriba ’(Plaveniece,
Skuskovnika, 2002, 26).

R. Garleja (2006) uzskata, ka socializacijas gaita individs no socialajam normam veido
savu vertiborientaciju, dzives mérkus, jégu, atticksmi pret tikumibu un ideologiskajiem
principiem. ,,Socializacijas procesa persona apgiist sabiedribas kultiiru, socialas normas,
zinasanas, tradicijas, vértibas, prasmi pilnvertigi dzivot sabiedriska vide, vienlaikus attistit
savas dotibas, garigo bitibu, nodroSinat harmoniju starp individualo un socialo raksturu” un ,
ka socialais raksturs ir 1pasibu kopums, kas piemit noteiktas grupas loceklu vairakumam, ir
radies kop&ju pardzivojumu un dzivesveida sakritibas gadijuma. ,,Socialais raksturs nosaka
cilveka domasanas veidu, uzvedibu, reakciju, attiecksmi, emocijas, vertiborientaciju”.

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica (2000) jédzienam ”veértiborientacija” dots
Sads skaidrojums: uzskatu, nostajas un ar to saistitas ricibas, darbibas veértiba uz noteiktam
vertibam, kvalitatém, kuru izpratnes pamata ir uzkratas zinaSanas, attieksme pret dzivi,
pasauli, sabiedriskajam noris€m, uzsver cilvekam nozimigakas vértibas, tas pamata ir briviba

1zveleties, ka dzivot, ka izturéties pret apkartejo dabisko vidi, cilvékiem, ka rikoties.



Vel R. Garleja (2006) uzskata, ka personibas attistibas sist€éma ieklaujas jutas,
emocijas, radosa izt€le, prats, griba, socialas attiecibas, pasSveért€jums, vajadzibas, motivi un
cilvekam ir jadzivo saskana ar vidi, lai pasaktualiz&tos.

Bet M. Plaveniece, D. Skuskovnika (2002), doma, ka bérnu un pieauguso socializacija
atSkiras. Bérni ir paklauti pieauguSajiem un spiesti pildit noteiktos prieksrakstus, vinu
socializacija ir veérsta uz to, lai izveidotu bazisko vertibu orientaciju, uzvedibas motivaciju, lai
bérni iegaumétu socialas normas.

Bet R. Andersone (2000) norada, ka gatavibu dzives darbibai raksturo ari socialo
prasmju apguve, to nevar veikt tikai gimene, liela nozime ir skolai un macibu nodarbibam.

Savukart M. Plaveniece (2002) un D. Skuskovnika (2002) uzskata, ka bérniba
atticksmju veidosanos loti nosaka vecaki — izv€loties gimenes dzives vietu, bérna draugus utt.,
tad skola liela loma ir skolotajam un klases biedriem. Skola skoléns macas izvéleties savu
ricibu no daudzajiem iesp€jamiem variantiem, pienemt patstavigus 1€émumus un uzpemties
atbildibu par tiem, iepazist institiitu kontroli un to, ka ir jaatbild par savu ricibu.

Ikdiena biezi noverots, ka saskarsme var but ka attiecksmju veidotaja. A. Samusevica
(2003) wuzsver, ka cilveka dzive un daudzveidigd darbiba norit noteikta sociala vidg,
sabiedriba, tade] veidojas dazadi socialie kontakti, savstarpgjas attiecibas. ,,Bérnu tikumisko
audzinasanu ietekm& un nosaka gimenes atticksme pret darbu, pret garigajam, ari pret
visparcilvéciskajam tikumiskajam vértibam, audzinasanas stils, metodes, gimenes materialais
stavoklis, kolektivs — klases biedri, tuvakie. Vélak ne mazak ietekmigs faktors kliist
vienaudZu draugi un pazinas.”

Pusaudzi biezi atsakas sekot pieauguso noteiktajiem likumiem, uzvedibas standartiem
un veértibam, pretstatot tam personigas vertibas un uzskatus, kas veidojuSies apkart&jas vides
un lidzaudzu ietekme.

R. Kempbels (1990) apliecina, ka b&rni jau kop$S dzimSanas ir emocionali loti
uznémigi un vinu saskarsme ar apkart€jo pasauli notiek galvenokart jitu Iimeni. Ja bérns
apkart€jo pasauli redz noraidosu, launu, vienaldzigu un naidigu, tad iegiitais nemiers kait€s
bérna valodai, uzvedibai, spgjam macities un kontaktéties ar citiem cilvékiem. Bérns ir viegli
ievainojams un savas jiitas parraida ar uzvedibu, tapéc vins ir jastiprina ne tikai fiziski, bet art
garigi. Vissvarigakas attiecibas gimeng ir laulato attiecibas, kuras nosaka bérnu un vecaku
saskarsmi. Un varenakais darbariks ir milestiba. V&l R. Kempbels atzist, ka milestibu bérnam
var apliecinat:

1) ar skatienu — acu kontakts;

2) ar fizisku — roku kontaktu;

3) ar uzmanibas pieversanu;



4) un disciplinu.

Visi Cetri varianti ir vienlidz nozimigi. Ja starp vecakiem un b&rniem nevalda uz
milestibu dibinatas attiecibas, tad ar1 viss par&jais ir dibinats uz kludaina pamata (sodi,
attiecibas ar vienaudziem, sekmes) un rezultata radisies atkal jaunas problémas. B&rni nejiitas
apmierinati ne ar sevi, ne savu dzivi un mekl€ jaunas attiecibas un draugus, kuriem vini ir
vajadzigi, un kas vinus saprot. Pieaugusais Skirto laulibu skaits, ekonomiska krize, izglitibas
kvalitates lejupslide un uzticibas zaudéSana valdibai - tas viss atstaj dzilu emocionalu iespaidu
uz ikvienu. Ir nepiecieSams atbalsts, sapratne un sadarbiba starp skolénu un pieauguso, kas
vinam palidz, atbalsta un maca skolénam pasam veikt jebkuru darbu, kas parveido vina
vajadzibas. Skolotaja sadarbiba ar skolénu pilnveido gan skolotaju, gan skolénu.

AudzinaSanas procesa skolotdjs merktiecigi virza skolénu garigo, fizisko, socialo
attistibu, stimul€ vina paSaudzinaSanu. IpaSa ir pieauguSo parauga nozime audzina$ana. Bérni
tiecas sekot skolotaja paraugam.Labs pieauguSo paraugs audzina, jas tas izraisa audzékna
atbilstosu darbibu.

Nakamaja apak$nodala tiks teor&tiski apskatita skolotaja pedagogiska kompetence, jo

skolas un gimenes sadarbibu liela méra nosaka skolotaja zinasanas, prasmes un iemanas.

2.3. Skolotaja pedagogiska kompetence vértibu apguve

Merktiecigas audzinoSas sadarbibas organizacijai ir nepiecieSams pedagogs.

J. A. Students uzsver, ka: ,,Skolotaja uzdevums, amats, mérkis un aicinajums ir tads,
ka tas prasa, lai skolotajs stavetu augsti ka cilveks (tikumiska pasaule) un biitu labs ari
zinasanu devgjs (izglitibas pasaule) ( Students, 1998, 95). Vins uzskata, ka skolnieki garigi
un tikumiski augs tad, ja vispirms augs skolotaji.

J. Valbis atzist, ka tikumiska uzvediba raksturo izturéSanos pret citiem cilvékiem un
to, ka vienojas par saskarsmi starp personam, paklaujoties noteiktam principu kopumam. J.
Stabins (1998) uzskata, ka skolotajs par sava darba rezultatiem (par audz€kna sagatavotibu
dzivesdarbibai) ir atbildigs: audz€kna, vecaku, sabiedribas un valsts prieksa.

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica (2000) jédzienam “kompetence” dots $ads
skaidrojums: 1. NepiecieSamas zinasanas, profesionala pieredze, izpratne kada noteikta joma,
jautajuma un prasme zinaSanas un pieredzi izmantot konkréta darbiba. Personas (darbinieks)
kompetenci verte apkartejie cilveki, sadarbibas partneri, sabiedriba. 2. Piekritiba, tiesigums
(kada jautajuma), pilnvaru kopums; sfera, par ko ir uzdota atbildiba, nemot véra personas

1zglitibu, sp€jas, zinaSanas un pieredzi attiecigaja joma.



Pedagoge 1. Tilla jédzienu “kompetence” skaidro $adi: ir pieredzes guSanas iespgjas
pamatota sp&u un pieredzes individuala kombinacija. Procesualaja izpratn€ ta nepartraukti
pilnigojas, jo sp€jas attistas muzigi, pilnveidojas pieredze un rodas arvien jaunas pieredzes
gusanas iesp€jas. Kompetence ka rezultats izpauzas konkrétas situacijas darbibas kvalitates
limen1 (Tilla, 2005, 39).

Pedagogs J. Stabins (1998) uzsver, ka skolotaja profesionala kompetence nodrosina
audz€kna personibas vispusigu attistibu: tiek veicinata gataviba biit patstavigam un
atbildigam, gataviba aktivai darbibai un pozitivai saskarsmei.

Ar1 pedagoge S. Rone (1999) uzskata, ka Joti svarigs nosacijums ir skolotaju un
audzeknu sadarbiba, kas balstita uz savstarp&jas cienas un izpalidzibas attiectbam.

J. Stabins jédzienu “skolotaja kompetence” skaidro $adi: ir vina zinasanas par to, ka
veicinat audzekna gatavibu dzivesdarbibai, un prasmes paklaut Sim mérkim atbilstoSu macibu
saturu, 1pasi organiz€tu macibu vidi, iesp&jamo macibu metozu un pan€mienu dazadibu, savas
personibas piemé&ru un autoritati. Skolotajs ir uzmundrinatajs, padomdevéjs, draugs, kolégis
(Stabins, 1998, 9).

Darba autore piekrit, ka skolotaja kompetence nozimé: atbilstoSas skolotdja zinaSanas,
prasmes un iemanas, lai bérns var€tu attistities ka vispusiga personiba ir nepiecieSams
atbilstoSs macibu un audzinasanas saturs, skolotaja personiba un vecaku atbalsts.

Skolotajam ir nepiecieSamas atbilstoSas zinaSanas un iemanas, radit b€rnam atbilstoSu
macibu vidi, lai tiktu atbalstita viga paSrealizacija. Svariga ir bérnu vecuma un individualo
vajadzibu ieveroSana, sasaistot ar bérna dzives pieredzi.

A. Smite uzskata, ka pedagogam jabiit spsjigam tikt gala ar parmainam, pa$am
mainoties, harmonizgjoties jaunaja situacija. Vina uzsver, ka no pedagoga sabiedriba un skola
prasa: iemacities, meklét, domat, sadarboties, darboties, adaptéties. ,,Darbibai izglitibas
iestade pedagogam ir skaidra meérka apzipa, sava vertiborientacija, vinS prot organizéet
efektivu macibu procesu, labprat iesaistas skolas vadibas darba, riipgas pats par savas
profesionalas meistaribas pilnveidi, ir cieSa saistiba un sadarbiba ar vidi, prot apzinaties savu
pieredzi un dalities taja, izmanto datortehnikas iesp&jas gan darba, gan arpus ta” ( Smite,
2004, 97 — 98).

D. Liegeniece (1999) uzsver, ka liela nozime ir empatijai un emocionalai
identifikacijai — skolotaja prasmei izprast audzékni, emocionali lidzpardzivot. Pedagoga
pienakums ir radit labvéligus apstaklus radoSai domai un darbibai, pedagoga darbibas
moralais mérkis ir uzlabot skolénu dzivi, nedomajot par vina izcelsmi, mantisko vai socialo
stavokli, bet palidzét veidot vinu dzives karjeru, lai varétu stradat razigi ari sarezgita

dinamiska sabiedriba.



Vertiborientetaja procesa pedagoga darbiba vérsta uz sabiedribas vértibu kopSanu, to

attistibu, seviski svariga ir tikumiska, €tiska, morala, un kulttiras joma, apjégta un apzinata

atbildiba par cilvéciskajam attiecksmeém.

Interesants un véra nemams ir A. Dauges (1928) atzinums, kur vin$ uzsver, ka stam

pedagogam audzinatajam jabiit:

sociala tipa cilvékam, t.i. tadam, kuram piemit ticksme dzivot citu cilveéku laba.
Vigam javélas izaudzinat labu cilveku;

apveltitam ar taisnibas jutam. Pielaujot domu, ka pedagogs nesp&j visus savus
audzeknus vienadi milét, jauzsver, ka taisnigs vins var bit pret visiem;

labam cilvéku pazing&jam, tadam, kas sp&j saprast otru cilvéku, just vinam lidzi.

Pedagoga personibas Ipasibas nosaciti iedalamas trijasgrupas:

1)

2)

3)

saistds ar pedagoga empatiju — ar spgju iejusties otra cilvéka, izprast vina
pardzivojumus, izjutas, sp&ju lidzpardzivot;

saistds ar pedagoga personibas dinamiskumu. Dinamiskums ta ir skolotaja
iniciativa, ka arT elastigums - sp&ja atbilsto$i sadarbibas partnera psihiskajam
stavoklim maintt darbibas saturu, Iidzeklus, formas un metodes;

saistas ar pedagoga emocionalo noturibu un mérktiecibu. Skolotajam ari sarezgitas
situacijas japrot savaldities un stavét pari konfliktiem. Ar bérniem un vinu
vecakiem javeido biedriskas, savstarpgjas cienas un iejltibas cauraustas attiecibas.
Tikai tadas attiecibas nodroSinas vienu no sadarbibas pedagogijas pamatprasibam:
pieaugusajiem japalidz beérnam parvarét griitibas, japalidz augt un veidoties par

personibu.

PieauguSo pozitivam izpausmém pret bérnu un vinu tikumiskai audzinasSanai liela

nozime ir gan specialam pirmskolam un internatpamatskolam, gan art integrativam iestadém,

kas palidz nodroSinat bérnu ar garigas attistibas traucg€jumiem personibas veidoSanos. Ar1 no

bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir iesp&jams veidot pozitivus idealus, atbilstosi

vinu intelektualajam sp&jam.



3. GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMU PSIHOLOGISKI
PEDAGOGISKAIS RAKSTUROJUMS

3.1. Garigas atpalicibas visparigs raksturojums

Katra valstl ir bérni ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem, kuriem nepiecieSamas
ipaSas audzinasanas un apmacibas formas. O. Capkevi¢a (2008) raksta, ka personas ar vidgji
smagiem un smagiem garigas attistibas traucg€jumiem ir invalidi no b&rnibas; viniem ir rupji
izzinas darbibas, valodas un emocionalas jomas trauc€jumi, vini nav sp&jigi patstavigi dzivot
un prasa uzraudzibu un aizbildniecibu. Tacu organiz&jot specialu apmacibu, vini apgist
elementaras komunikacijas formas un vienkar$as darba un socialas iemanas, tas ir, var kaut
kada pakapé integréties sabiedriba. Art bernu ar izteiktiem garigas attistibas traucgumiem
audzinasanas probléma nav jauna, un specialas pedagogijas ka zinatnes attistibas sakums ir
saistits tiesi ar praktisko pieredzi palidzibas sniegSana Sai bérnu kategorijai.

Ieklaujot Sos sabiedribas loceklus izglitibas procesa no agras bérnibas, var panakt bérnu
optimalo attistibas Itmeni, ja darbs ar vigiem tiks veikts kompleksi, aptverot visas berna
individualas attistibas linijas: fizisko, intelektualo, emocionalo un socialkulturalo attistibu.

S. Liepina uzsver, ka Siem b&rniem ir nepiecieSama apripe, audzinaSana - pec iesp&jas
jagatavo dzivei. Labvéligos apstaklos un pieauguso vadiba vini var pat sociali adaptéties
sabiedriba.

Bet O. Capkevita papildina S. Liepinas domu, ka macibu un audzina$anas formam
bérniem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem ir jabiit dazadam,
atbilstoSi bérna vecumam, veselibas stavoklim, individualas attistibas Ilrmenim. Par
audzinasanas galveno meérki var uzskatit, ka tas ir: veidot izglitojamo ka personibu, sp&jigu,
relativi patstavigi (atkariba no savam iesp€jam) vienlidzigi izpildit pieejamas socialas lomas.

»Bernu fizisko un garigo traucgjumu attistibas raksturs ietekme visu vina izzinas darbibas
attistibas gaitu un galu rezultatu” (Freimanis, 2007, 22).

Ar1 S. Liepina uzsver, ka garigas attistibas trauc€jumus raksturo tas, ka ir deforméta
visu to psihisko procesu norise, kas ir pamata izzinas darbibai: raksturigas dzilas novirzes gan
sajitu un uztveres, gan ari atminas, izt€les un domasanas attistiba (Liepina, 2003).

Léni veidojas garigas intereses, kas vélak visparizglitojoSo skolu skoléniem klust par
maciSands motiviem, pie tam tas nesasniedz to Itmeni, kadu iesp€jams veidot bérniem ar
attistitu intelektu.

Izzinas intereses, kam liela nozime zinaSanu apguvé, berniem ar garigas attistibas

trauc&jumiem ir situativas, nenoturigas. Lai veidotu noturigas izzinas intereses, nepiecieSams



ilgstoss, neatlaidigs un specifisks macibu un audzinaSanas darbs. Ieteicama posmseciga b&rnu
izzinas interesu veidoSana:

e pirmaja posma jaieinteres€ bérni par macamo vielu, izmantojot rotalu elementus,
gan krasainu, spilgtu uzskati, gan aizraujo$u skolotaja stastijumu. Sai posma
domingjosa ir zinkariba, tomer arT ta rosina pozitivu attiecksmi pret macibam;

e otraja posma veidojama interese par dazadiem maciSanas darbibas veidiem:
ziméSanu, rakstiSanu, lasiSanu u.c. Te vél dominé ar&jie faktori — pedagoga
meistariba, darbibas veidi u.c. TieSi dazadie darbibas veidi palidz uzturét interesi.

e treSaja posma interese jasaista ar macibu saturu. Ari bérniem ar garigas attistibas
traucjumiem rodas v€l€Sanas pielietot apgiitas zinasanas praktiskaja darbiba,
risinot macibu uzdevumus. Skolotdjam ir vado$sa loma So b&rnu interesu
veidoSana, jo pasi bérni jau ir aktivi;

e ceturtaja intereSu veidoSanas posma jastimulé radosa darbiba, kas tikai pamazam
veidojas bérniem ar garigas atfistibas traucéjumiem. So bérnu intereses pat
vecakajas klas€s neiegtst tadu patstavibas ltmeni ka vispargjas izglitibas iestade un
neveidojas par tadu personibas 1pasibu ka izzinas vajadziba (Liepina, 2003, 217).

Vel S. Liepina konstaté, ka b&rnu intereses ir Sauras, vienpusigas, virspusgjas un
triicigas. Emocijas un jutas izpauzas cilvéka ieks$gja personiska attiecksme pret izzinas saturu,
pret priekSmetiem un paradibam, pret citiem cilvékiem, pret sevi pasu. Jitas un emocijas ari
beérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ietekmé vinu psihisko darbibu, ipasi izzinas
procesu norisi. Vienlaicigi Sie trauc€jumi nosaka vinu personibas emocionalas jomas
patnibas.

Ja izzinas procesu pamatfunkcijas ir atspogulot ar&jas pasaules objektivo istenibu, tad
emocionalie procesi atspogulo cilvéka ieks€jos, subjektivos vert§jumus. Emocijas faktiski
palidz nodroSinat atspoguloSanas izvéli, tas ietekmé objektivas, argjas istenibas ieksgja
subjektiva tela, ta subjektiva vertejuma veidoSanos. Te atklajas So procesu cieSa vienotiba,
mijiedarbiba un savstarp€ja nosacitiba arl sakara ar bérnu garigas attistibas trauc€jumiem
(Liepina , 2003, 221).

Bérniem jamaca kulturali paust savas emocijas. Liela nozime ir tam, kada vidé bérns
aug. Svarigi ir vingrinajumi, praktiskas nodarbibas, ka izturéties macibu nodarbibas, uz ielas,
muzeja, teatrd, kino vai séru gadijuma. Jamaca uzvesties sabiedriba, nepieverSot sev uzmanibu
un netraucgjot citiem cilvekiem.

Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem domingjosas ir zemakas jiitas, kas veidojas

uz elementaru emociju bazes un ir saistitas ar dabisko vajadzibu apmierinasanu, ka ari



veselibas stavokla izmaipam. Ar lielu novélosanos veidojas augstakas jutas, jo tas ciesi
saistitas ar domasanas procesiem, sabiedriski politisko, estetisko u.c. jédzienu izpratni.

Griba ir ciesi saistita ar personibas virzibu, ta ietekm& rakstura voluntaro ipasibu
veidoSanos. Griba izpauzas sp&ja piespiest sevi izdarit to, kas ir nepiecieSams, ta ir vara par
sevi. Gribas darbiba ir ciesi saistita ar emocijam, interes€m, domasanu. Ta izpauzas darbiba
vai tas aizturéSana, kadu ieks€ju vai argju grutibu parvaréSana. Bérniem ar garigas attistibas
traucg€jumiem sastopamas atskiribas, novirzes no normas visas gribas akta apaks$struktiras,
tadel viniem vieglak padodas fiziskais darbs, kas prasa lielaku muskulu piepiili, neka garigais,
kura nepiecieSama intelektuala spriedze. Tomér arT Siem b&rniem gribas attistibu pozitivi var
ietekmét intelektuala sfeéra: ir svarigi, lai vini iemacas apzinaties darbibas motivus, noteikt
darbibas mérkus un visu konkrétas darbibas procesu. Ta, ka bérniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem ir pastiprinatas atdarinaSanas tendences, lietderigi viniem radit situacijas, kuras
iesp&jams noverot citu bérnu vai pieauguso darba rezultatus, lai sekotu vinu pieméram un loti
nozimiga ir §0 pieméru izmanto$ana pozitivo emociju radisanai. Seit lielu ieguldijumu var dot
dazadas rotalas un spéles.

V. Jonite (1997) uzskata, ka psihes attistibu likumsakarigi nosaka dzivesveids
mijiedarbiba ar cilvéka biologiskajam ipasibam. Iepazistot b&rna ar garigas attistibas
trauc€jumiem psihiskas Tpatnibas, janem véra tas, kada gimené vins audzis, kada ir bijusi vina
apkartja sabiedriba, audzinasana, kadas ir vina organisma, it seviski — nervu sist€mas
darbibas Ipatnibas. Garigi atpalikuSo cilvéku stavokli nereti vél vairak pasliktina sabiedriba.
Vigu sp&jas daudzas jomas nespg lidzinaties ,,normalo” sp&jam. Oficiala amerikanu
klasifikacija, ka ar citas klasifikacijas vadas no intelekta koeficienta (IQ). Patiesiba daudzi
no Siem garigi atpalikuSajiem, ja ar viniem attiecigi stradatu, spetu sasniegt daudz augstakus
rezultatus.

S. Liepina (2003) noveérojusi, ka, p&tot bernu ar garigas atpalicibas traucgumiem,
ipasa uzmaniba javelta apzinas un darbibas vienotibas principam: apzina veido darbibas
iekS€jo planu, tikai pateicoties darbibas programmai, ko bérns spgj veidot prata, vin§ var
orientéties apkartéja vide, var veikt meérktiecigas darbibas vai atturéties no tam. TieSi §1
iekseja darbibas plana veidoSanas griitibas un ipatnibas spilgti atklaj garigas atpalicibas un
citu intelektualas darbibas trauc€jumu biitibu.

Latvija garigas atpalicibas pakapes tiek konvencionali noteiktas, izmantojot
standartizétus intelekta testus. Biezak lieto Vekslera, Stanforda — Bing u.c. testu variantus.
Papildus tiek lietotas dazadas citas psihodiagnostikas metodes, kas nosaka berna socialo
adaptaciju konkrétaja vide. Sie mérijumi aptuveni izsaka garigas atpalicibas pakapi. Diagnoze

atkariga no vispargja intelekta funkciju novertejuma, ko veic pieredz&jusi specialisti.



Pasaules veselibas organizacija (PVO), (World Health Organization, Geneva, 1992.) ir
izdevusi Starptautiska statistiska slimibu un veselibas probléemu klasifikaciju 10. redakciju,
kas ar pasaules Veselibas Organizacijas atlauju tulkots, izdots un speka Latvija ar 1996. gada
1. janvari (SSK-10 redakcijas tulkojums tika uzdots par pienakumu veikt Labklajibas
Ministrijas Veselibas departamenta Medicinas statistikas birojam).

Ar1 Latvija, saskapa ar Starptautisko statistisko slimibu un veselibas problému
klasifikaciju (SSK-10) ir noteiktas vairakas garigas atpalicibas pakapes (SSK-10, 1996, 369).

Gariga atpaliciba - prata atpalicibas vai nepilnigas attistibas stavoklis, kas ipasi
izpauzas ar to iemanu trauc&jumiem, kas paradas attistibas perioda un iespaido vispargjo
intelekta limeni, t.i. kognitivas, valodas, motoriskas un socialas iemanas. Atpaliciba var but
kopa ar citiem psihiskiem vai somatiskiem traucgjumiem vai bez tiem.

Garigas attistibas pakapes tiek konvencionali noteiktas, izmantojot standartiztus
intelekta testus. Papildus var lietot skalas, kas nosaka socialo adaptaciju konkrétaja vide. Sie
mérfjumi aptuveni izsaka garigas atpalicibas pakapi. Diagnoze atkariga arT no vispargja
intelekta funkciju novértéjuma, ko veic pieredzgjis specialists.

Intelektualas sp€jas un sociala adapcija laika gaitd var mainities un, pat biidamas
niecigas, var uzlaboties maciSanas un rehabilitacijas rezultata. Diagnoze japamato ar
pasreiz€jo funkcion€Sanas [imeni.

Sekojosais apaksiedalijums, izmantojot ceturto koda zimi, lietojams ar kodiem F70 -
F79, precizgjot uzvedibas parmainu apjomu:

0 - uzvedibas parmainas nav, vai tas ir minimalas;

1 - bitiskas uzvedibas parmainas, kas prasa uzmaniSanu vai arstéSanu;

8 - citas uzvedibas parmainas;

9 - bez norades par uzvedibas parmainam.

Var lietot papildkodu, ja vélas, lai precizetu ar to saistitos stavoklus, piem., autismu,
citus attistibas trauc€jumus, epilepsiju, uzvedibas trauc€jumus vai smagu fizisku bojajumu.

Garigas atpalicibas limeni (péc SSK-10):

F70 viegla gariga atpaliciba

IQ aptuveni starp 50 un 69 (pieaugusa garigais vecums ir starp 9 un 12 gadiem).
Iespgjams, ka ir nelielas maciSanas griitibas skola. Daudzi pieaugusie spgj stradat, uzturet
labas socialas attiecibas un biit noderigi sabiedribai. Jaieklauj: viegla psihiska atpaliciba,
viegla psihiska subnormalitate.

F71 videji smaga gariga atpaliciba

IQ aptuveni starp 35 un 49 (pieaugusa garigais vecums starp 6 un 9 gadiem).

Iesp&jama krasa attistibas atpaliciba bérniba, bet pacientu vairakums sp€j macities, lai rastos



dazas sevis apriipes iemanas, adekvati kontaktet un giit sekmes skolas macibas. Pieaugusiem
biis vajadzigs dazadas pakapes atbalsts, lai spétu dzivot un stradat sabiedriba. Jaieklauj: vidé&ji
smaga psihiska subnormalitate.

F72 smaga gariga atpaliciba

IQ aptuveni starp 20 un 34 (pieaugusa garigais vecums ir starp 3 un 6 gadiem).
NepiecieSams nepartraukts atbalsts. Jaieklauj smaga subnormalitate.

F 73 dzila gariga atpaliciba

IQ 20 - 35 zem 20 (pieaugusa garigais vecums ir mazaks par 3 gadiem). Ir lielas
griittbas ar sevis apkopSanu, tiribu, kontaktiem un kustibam. Jaieklauj dzila psihiska
subnormalitate.

F78 Cita veida gariga atpaliciba
F79 Neprecizeta gariga atpaliciba. Jaieklauj: deficits BCN, subnormalitate BCN (SSK-10,
1996, 371).

S. Liepina uzskata, ka garigas attistibas trauc&jumi nav kadu atsevisku smadzenu Stnu
vai zonu traucgjumu sekas. Tie aptver visu psihi kopuma: raksturiga visu neiropatisko
funkciju nepietickamiba un intelektualo trauc€jumu hierarhija. Dazadas garigas attistibas
trauc€jumu formas savstarpéji atSkiras péc vairakam pazimém:

e ctiologijas;

e patogenézes;

e Kkliniskas ainas;

e raSanas laika;

e patstaviguma vai mainiguma.

Bez izzinas sféras nepietickamas attistibas garigo attistibu raksturo ar1 citi psihiskas
attistibas traucgumi, pieméram, emociju un gribas, runas, motoras un ari personibas attistibas
trauc€jumi (Liepina, 2008, 62).

Nakamaja apaksnodala darba autore apliikos garigas attistibas traucgjumu etiologiju

un izpausmes.

3. 2. Garigas attistibas traucéjumu etiologija un izpausmes

Latvija par garigi atpalikuSu uzskata bé&rnu, kam psihiskas darbibas aina centralo
raksturojumu ienem stabili, izteikti un neatgriezeniski intelektualas darbibas traucgumi, kas
radusSies organisku galvas smadzenu darbibas traucgumu rezultata. Domasanas trauc&jumi
izpauzas visos psihiskajos procesos - uztvere, atmina, izte€le, ka arT emocionalaja un gribas
sfera, valoda, visos darbibas veidos un personiba (Liepina, 2003, 2008).
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Garigas attistibas trauc€jumi tiek definéti atkariba no to raSanas c€loniem. Izskir divas
garigo attistibas traucgumu grupas — gariga atpaliciba (agrak oligofrénija) un demence. Par
oligofréniju (no grieku oligos — mazs, phrén — prats) runa, ja ir vispar&ji un totali smadzenu
jaunako nodalijumu bojajumi, kas iegiiti embrionalas attistibas vai agrinas attistibas posma (1
- 2 gadu vecuma) vai ar1 iemantots (g€nos) nepietickams minéto galvas smadzenu struktiiru
anatomiskais un funkcionalais briedums (Skola visiem, 2002).

Tatad $aja gadijuma noteicosSie ir nelabveligie faktori, kas iedarbojas uz individu gan
embrionalaja perioda, gan vecuma lidz tris gadiem (Tibele, Steinberga, 2004).

Par demenci (no latinu dementia — planpratiba; saka ar1 ,,nost no prata”) runa, ja ir
smadzenu garozas bojajumi un ar tiem saistitie funkcionalie trauc€jumi, kurus radijusi péc
agrinas attistibas posma iegtitas galvas traumas vai izraisijusas neiropatiska rakstura slimibas
(Skola visiem, 2002).

Saja gadfjuma traucgjumi rodas péc divu lidz tris gadu vecumam, lidz ar to
ieprieksgjais bérna intelektualais attistibas limenis var but dalgji saglabats (Tubele,
Steinberga, 2004).

Savukart psihologe S. Liepina uzskata, ka ,,garigas attistibas trauc&umu céloni
skaitami vairakos simtos (iedzimtiba, alkoholisms, slimibas, traumas, ekologija, u.c.) katrs no
tiem rada specifisku trauc€jumu struktiuru” (Liepina, 2003, 7). Un, ka ,garigas attistibas
traucjumu cé€loni saistiti ar centralas nervu sistémas (CNS) bojajumiem vai tas attistibas
traucgjumiem, kas var bit iedzimti, ta arT iegiiti, vai art CNS (visbiezak galvas smadzenu vai
to vaditajcelu bojajumi), kas parasti ir iegliti un var rasties attistibas gaita. Attistibas
trauc€jumi iedalas:

1. ar iedzimtibu saistitie garigas attistibas trauc€jumi,

2. ieglitie garigas attistibas traucgjumi (Liepina, 2008, 79 - 80).

Savukart A. Baka un K. Grunevalds (1998) uzskata, ka viegli garigas attistibas
trauc€jumi noveérojami galvenokart divu iemeslu dé] :

1. ja viens vai abi vecaki ir vaji apdavinati, vai, ja tiem ir gariga atpaliciba (ar1 bez
smadzenu bojajuma konstat€juma), pastav zinams risks, ka art bérnam varetu bt
apdavinatibas traucgjumi;

2. ja bérns aug nabadziga un psihiski nestimul&jos$a vide, rezultata veidojas amerikanu
literatiira par ,,sociali un kulturali nesp€jigo” apzimétais berns. Tas raksturigs valstim,
kuras pastav slikti sadzives apstakli. Sajos gadfjumos vieglai garigai atpalicibai vél
nereti klat nak viegli smadzenu bojajumi, kas b&rnu pavajinato garigo attistibu
papildina ar redzes un dzirdes problémam, epilepsiju un kustibu trauc€jumiem ka

simptomiem. Stipriem garigas attistibas trauc€jumiem vienmeér par iemeslu ir iedzimti



vai agri iegiti smadzenu bojajumi (Baka, Grunevalds, 1998, 40).
Pec S. Liepigas atzipam, galvas smadzenu darbibas traucgumus b&rniem ar garigas
attistibas traucgjumiem var radit:
1.vispargji un totali smadzenu jaunako nodalijumu bojajumi, kas iegtiti b&rnu embrionalas
attisttbas vai agrinas attistibas posma (1 - 3 gadu vecuma), vai arl Saja perioda
iemantotsnepietickams miné&to galvas smadzenu struktiiru anatomiskais un funkcionalais
briedums;
2. smadzenu garozas bojajumi un ar tiem saistitie funkcionalie trauc&jumi, ko radijusas
péc agrinas attistibas posma iegiitas galvas traumas vai izraisijusas neiropatiska rakstura
slimibas (Liepina, 2003, 60).

Autoru kolektivs (2002) uzskata, ka kliidains ir uzskats, ka garigas attistibas
trauc€jumi ir saistiti tikai ar parmantojamibu. P&tjjumi rada, ka tos rada smadzenu bojajumi
dazados attistibas periodos.

1. Prenatalos bojajumus novéro pirms bérna dzimsanas. Parastakie ir specifiskas

iedzimtas slimibas, hromosomu bojajumi un dazadas saind&Sanas.

2. Perinatalie bojajumi rodas dzemdibu procesa visbiezak skabekla trukuma dg].

3. Postnatalie bojajumi rodas péc dzemdibam. Visizplatitakie ir smadzenu iekaisumi.
(Skola visiem, 2002).

Bet zviedru arsts K. Grunevalds (Karl Grunewald) min devinus galvenos medictniskos
iemeslus, kuru dé] rodas garigas attistibas trauc€jumi: infekcijas un saindéSanas griitniecibas
laika vai jaundzimus$a vecuma, skabekla trikums vai fizisks bojajums, traucgjumi vielmaina
vai baribas vielu piegadé, smagas smadzenu saslimSanas, nezinamas izcelsmes augla
kroplibas vai slimibas, hromosomu anomalijas, paragras dzemdibas (svars zem 2500 g),
parnésats bérns (vairak neka 42 nedelas), autisms vai smaga psihiska saslimSana bérniba,
sajutu (redzes, dzirdes) traucgjumi. Bojajumi smadzen€s izraisa vienu vai vairaku funkciju
sp&ju pazeminasanos, kas savukart kaveé garigo attistibu (Skola visiem, 2002, 201).

Tomeér visi bérni, kam ir konstatéti garigas attistibas trauc€jumi, nav vienadi, jo
centralas nervu sistémas bojajumi (CNS) var biit dazadas lokalizacijas, dazada plaSuma un
smaguma, radusies dazados laikos. Sie faktori tad arl nosaka bérnu ar garigas attistibas
trauc&jumiem fiziologiskas ipatnibas, emocionalas un gribas darbibas ipatnibas un, galvenais
intelektualas attistibas ITmeni un savdabibas (Tibele, Steinberga, 2004).

Vel A. Baka un K. Grunevalds (1998) raksturo, ka neatkarigi no ta, kads ir bojajuma
veids agrina augla attistibas stadija, vairuma gadijumu rezultats ir plass un visaptveross

smadzenu bojajums. Ja, turpreti, auglis cie§ bojajumu vélaka attistibas perioda vai perinatali,



vispirms tiek skartas TpaSas smadzenu Stinu grupas. Sekas ir ierobezotaki bojajumi, iesp&jams,
cerebralas paralizes, epilepsijas, redzes un dzirdes vai citu funkcionalu traucgjumu veida.

Bérniem, kas guvusi kadu smadzenu bojajumu augla stadija, vairak neka citiem b&rniem ir
nosliece iegiit V€l citus bojajumus dzemdibu gaita, jo vinu smadzenes nepanes paso piepili,
ar ko nakas sastapties, pieméram skabek]a trikumu. Tam dzemdibas paklauti visi berni.
Kada pétijuma par berniem ar Dauna sindromu tika konstatéts, ka aptuveni vienai treSajai
dalai bijusas $adas dzemdibu traumas. Tom&r ne tuvu nav iesp&jams precizi noteikt garigas
atpalicibas tieSos iemeslus. Sastopamas vairak neka 500 slimibas, kas var izraisit attistibas
trauc€jumus. Dala no tam ir retas (Baka, Grunevalds, 1998, 40).

M. Stals (1936), rakstot par bérna ar dazadiem garigds attistibas trauc&jumiem
audzinasanu, apliecina, ka ,,bérna normala fiziska un gariga attistiba iesp&jama pie Sadiem
diviem noteikumiem:

1. digla, jeb Siininas viela, no kuras sakas katra cilvéka attistiba, un;

2. apkartne, kura cilveks izaug.

Cilveka digla attistibas sp&ja savukart atkarajas no virie$a un sievietes dzimumvielas
kvalitates apaugloSanas, respektivi digla raSanas bridi. Ar dzimstibu mantojamas ipaSibas
pariet uz bérniem un bérnu bérniem un turpmakajam paaudzém. Sis Tpasibas var bit labas un
derigas vai arT sliktas un nederigas.

Otrs faktors — apkartne un tas iedarbiba sak sp&lét lomu bérna attistiba jau tiidal p&c vina
digla rasanas. Viss, kas no §1 briza iedarbojas uz digli, ir apkartnes ietekme; ta sakas jau
bérnam atrodoties mates miesas un turpinas péc dzimsanas * (Stals, 1936).

L. Aksenova, B. Arhipovs, L. Belakova (2002) noveérojusi, ka garigas attistibas
traucEjumu pamata var bt biologiski un sociali faktori. Pie biologiskiem pieskaitams
temperaments, attistibas sp&ju veidoSanas bérnam attistoties embrionalaja perioda, bet pie
socialiem faktoriem pieder viss tas, kas raksturo to vidi un sabiedribu, kura bérns dzivo —
dzives uztveres ideologija, kultiiras tradicijas, religija, sasniegumi zinatné un maksla, kas
nosaka macibu un audzinaSanas sistemu darbibu.

Vel L. Aksenova, B. Arhipovs, L. Belakova (2002) uzsver, ka ar1 L. Vigotskis atzimg&ja
kopigu mijiedarbibu starp biologiskiem un socialiem faktoriem bérna attistibas procesa, bet
izdalot divas Ipatnibas: pirmais, ka var notikt izmainas attistibas procesa, otrs, ka katram no
Siem faktoriem piemit milzigs ipatsvars psihologisko funkciju attistiba.

Savukart R. Vigante, apkopojot dazadu specialistu atzinas, izskir $adus smagas garigas
atpalicibas iemeslus:

1. patogéna ietekme embrionalas attistibas stadija:

1.1. infekcijas slimibas griitniecibas laika (masalinas, sifiliss, meningokoku infekcija u.c),



1.2. intoksikacijas grutniecibas laika (alkoholisms, narkotikas, radiacija u.c.),
1.3. vecaku rézus faktora nesaderiba,
1.4. baroSanas trauc&jums embrionalas attistibas laika (vitaminu deficits, skabekla

trokums u.c.,

2. traumas un asfiksija dzemdibu laika.
3. iedzimta vielmainas patalogija, hromosomu slimibas u.c genétiski c€loni (Vigante, 1998).

Bet psihologe S. Liepina apraksta §adus garigas atpalicibas c€lonus.

Endogéno c€lonu pamata ir iedzimta patologija, ko bé&rns manto no saviem vecakiem.
Genétiskie nervu sisttmas bojajumi péc miisdienu zinatnieku atzinumiem izraisa vairak ka
pusi no garigas attistibas trauc€jumu gadijumiem. Sastopamas gimenes, kuras viens vai abi
vecaki ir ar genétiskas izcelsmes garigas attistibas trauc€jumiem. Parasti $adas gimengs
dzimusSie bérni garigas atpalicibas trauc€jumus parmanto, pie tam p&cnacgjiem biezi no abiem
vecakiem parmantotic patologiskie géni summgjas. Genétiskajiem garigas atpalicibas
c€loniem pieskaitamas arT dazadas hromosomu aberacijas. Hromosomu anomaliju c€loni ir
dazadi un lidz §im nav pietickami izp@etiti. Tom&r konstatéts, ka liela nozime ir vecaku
dzimumsinu nepilnveértibai, kas biezak sastopama gados veciem, loti jauniem, ka ari
asteniz€tiem vecakiem. Hromosomu aberacijas izraisa ar1 paaugstinata radiacija. Loti bistami
gritniecém ir rentgena un radioaktivie starojumi. Nelabveligi bérna augla agrino attistibu (it
TpaSi pirmo tris meéneSu laikad) var ietekmét grutnieces endokrinas sist€mas slimibas,
patologiskas novirzes dazadu iek§€jo organu (sirds, nieru, aknu u.c. ) darbiba. Augla attistiba
nozimigs ir rézus faktors. Bérna attistibai loti kaitiga ir ari mates intoksikacija ar alkoholu,
narkotiskam vielam, medikamentiem.

Garigas attistibas trauc€jumus izraisa ar1 eksogenie, t.i., argjie faktori, kas var klit par
bérna garigas atpalicibas c€loniem. Pie tiem pieder dzemdibu patologija: dzemdibu traumas,
asfiksija, infekcijas slimibas (meningits, encefalits, meningoencefalits) vai galvas smadzenu
traumas, ko bérns parslimo vai parcies zidaina vai mazbérna vecuma. BieZi vien etiologija nav
skaidri nosakama, tados gadijumos garigas atpalicibas formu diagnosticé ka nediferencétu vai
jauktas etiologijas. Tatad garigas attistibas trauc&umus var izraisit gan genétiski nosaciti
galvas smadzenu darbibas traucgumi, gan patogé€nas ietekmes embrionalas attistibas posma,
gan nelabvéligi faktori bérna pirmajos dzivibas gados (Liepina, 1991, 13 - 14).

Bojajumi smadzenés izraisa vienu vai vairaku funkciju sp&ju pazeminasanos, kas
kave garigo attistibu. Piem&ram, bojajumi centralaja nervus sistéma var apgriitinat vai kavet
informacijas uzpemsanu.

e Béms, kas nespgj vadit savu motoriku (kustibsp&ju), zaudgjis svarigako

informacijas kanalu. Piem@ram, bérns, nesatverot Kkastiti, nesajit tas



Skautnainas malas vai, nesatverot un neiztaustot bumbu, nesajut tas sfeérisko
formu. Tapat vins$ ar plaukstinam nevar sajust temperatiru (silts/auksts), ja
nevar aptaustit aukstu vai siltu priekSmetu, utt.

e Ja beérns nevar rapot, vin$ nevar iepazit, izzinat pasauli, nespgj pats pieklut
apkartn€ esoSajiem priekSmetiem, neveidojas sapratne par istabas telpiskumu,
attalumu, par laika izjiitu, jo lai noklitu Iidz kadai vietai, vajadzigs noteikts
laika spridis.

So celonu vida jamin ari blakus apstakli, kurus izraisa dzives veids un apkartgjo
atticksme. Ja bérns savas nevaribas dél nesp€j parvietoties, bet neviens to vinam nepalidz, tad
vinam neveidojas interese uzzinat, ka tas ir — parvarét slieksni, uzzinat, kas notiek aiz durvim,
utt. (Skola visiem, 2002).

Ta, ka darba autore ir izv€l&jusies pétit tikumisko vertibu ietekmi b&rna audzinasana,
tad svarigi ir uzzinat, kadas ir izzinas, uztveres un domasanas Ipatnibas b&rniem ar garigas

attistibas traucg€jumiem.

3.3. Izzinas, uztveres domasanas Ipatnibas bérniem ar garigas attistibas

traucéjumiem

Garigas attistibas traucgjumus raksturo visparéji un neatgriezeniski intelektualas
darbibas trauc€jumi. S. Liepina (2003) nove€rojusi, ka Siem b&rniem ir raksturigi tiesi izzinas
traucgjumi, kas ir galvenais garigas attistibas trauc€umu simptoms. Garigas attistibas
galvenais c€lonis ir centralas nervu sistémas organiskie trauc&jumi, kas izsauc noturigus
funkcionalos traucgjumus. Tas nosaka visas centralas nervu sistémas darbibas ipatnibas:
patalogisks nervu sistémas darbibas inertums, paléninats nervu sistémas temps, saslégSanas
funkcijas vajums, noturiga $o procesu nelidzsvarotiba un dinamikas traucgjumi. So
traucgjumu struktira spilgti izpauzas domaSana (visparinaSanas, abstrah€Sanas) sp€ju,
logiskas atminas, uzmanibas, izt€les un citu izzinas procesu traucgjumi. Ka blakus paradibas
Sados gadijumos tiek konstatéts gribas vajums, psihisko procesu lidzsvara un tempa
trauc€jumi, emocionala nelidzsvarotiba, trauc€ta un savdabiga valodas attistiba. Stradajot ar
Sadiem bérniem, ir svarigi apzinaties, ka garigas attistibas trauc&jumi nav tikai atseviSku
smadzenu Stinu vai zonu darbibas traucéjuma sekas, bet gan skar visu psihi kopuma (Liepina,
2003, 154 — 163).

Ar1 V. Jonite noverojusi, ka visu b&rnu ar garigas attistibas trauc€umiem izzinas

darbiba liela méra balstas uz primariem izzinas procesiem, proti, sajitam un uztveri. Sajitas ir
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priekSmetu un paradibu atseviSku ipasibu atspogulojums, kas rodas, Siem priekSmetiem un
paradibam tieSi iedarbojoties uz manu organiem. CieSi saistita ar sajutam ir otra apkartgjas
pasaules atspogulojuma forma - uztvere. Ta ir pasu priekSmetu vai paradibu atspogulojums
tiem mitoSo Tpasibu un dalu kopuma, kad tas tiesi iedarbojas uz manu organiem. Sajiitas dod
iesp&ju gut zinaSanas tikai par priekSmetu un paradibu atseviskam ipatnibam (auksts, silts,
miksts u.t.t.), bet uztvere jau sniedz viengabalainaku priekSmeta vai paradibas t€lu. Jauzsver,
ka uztvere nav vienkarSu sajiitu summa, ta rodas tikai sarezgitas sajitu mijiedarbibas un
apvienojuma rezultata (Jonite, 1997, 40).

Vel psihologe S. Liepina novérojusi, ka sajitas ir pirmavots visam bérna ar garigas
attistibas trauc€jumiem zinaSanam par apkart&jo pasauli. Sajiitas var rasties tikai tad, ja pareizi
darbojas visas galvenas analizatoru dalas jeb sajutu organs, afentie jeb juSanas nervi un
atbilstoSas zonas smadzenu lielo puslozu garoza, kur tiek parstradata informacija. Ta, ka
berniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir raksturigi tiesi §is analizatoru dalas, t.i., galvas
smadzenu garozas darbibas traucgjumi, tad jaizprot, ka Siem b&rniem dzili un neatgriezeniski
trauc@ti jau pasi sajiitu un uztveres raSanas mehanismi (Liepina, 2003, 124).

Bérniem ar viegliem garigas attistibas traucgjumiem (F70) fiziskaja attistiba
sastopamas tikai nelielas novirzes, pieméram, var bit maz izteikti kustibu koordinacijas
traucgjumi, rodas griitibas darbibu izpildé p&c vardiskas instrukcijas vai iedomata situacija.
Faktiski vairak atklajas uztveres, izt€les un citu psihisko procesu traucgjumi, kas ietekmé
kustibu koordinaciju.

Bérnu valodas attistiba ir savdabiga un aizkavéta, skolas vecuma vini sava runa jau
lieto sarezgitus, tomér stereotipus teikumus. Siem bérniem spilgti izpauzas varda un ar
atminas priekSstatu visparinos$as, sistematiz€josas funkcijas nepietieckama attistiba. Ar
griutitbam vini apgiist pareizrakstibas iemanas. Vardiskas uztveres rezultata neveidojas
adekvati prieksstati, jédzieni, un tas apgriitina skolotaja stastijuma uztveri un izpratni.

Galvenas bérnu ipatnibas izpauzas vinu izzinas procesu trauc€jumos: dominé
uzskatami t€laina domasSana, pazeminatas abstrah€Sanas un visparinaSanas spgjas (arl
uzskatami t€lainas domasanas ItmenT), apgriitinata salidzinaSana, analize un citas domaSanas
operacijas.

Savdabigi veidojas arT b&rna personibas Ipatnibas, jo ari vini attistas darbiba. Tacu
emocionalas norises ir daudz vienkarSakas, vinu pardzivojumi biezi vien nav adekvati
situacijam, notikumiem. Tomér minétie bérni sp&j samera labi orienteties sadzive, praktiskas
situacijas, skolas vecuma iemacas mérktiecigi veikt macibu uzdevumus, vini ir pietieckami

centigi. Ja garigo atpalicibu nepadzilina nelabveligi faktori, veidojas intelektuala darba spg;jas,



attistas pozitiva macisanas motivacija, kas dod iesp&ju bérniem apgiit zinasanas un praktiska
darba prasmes specialo skolu programmas apjoma (Liepiga, 1991, 11).

Tomer vid&ji smagi un smagi garigas attistibas traucgjumi (F71, F72) atskiras ar daudz
dzilakiem garigas attistibas trauc€jumiem. B&rna psihes traucgjuma dzilums var bt Joti
dazads. Siem b&rniem parasti tiek atklata liela novirzu daudzveidiba. Bez vispargjiem galvas
smadzenu garozas bojajumiem viniem ir dzilaki zemgarozas slanu un visas centralas nervu
sist€émas bojajumi.

0. Capkevita (2008) novérojusi, ka Siem bérniem vérojama vélina attistiba,
psihofiziskais defekts, kas izpauzas kustibu sféras un psihes trauc€jumos, ka ari nozimiga
intelekta pazeminasanas. Diplomdarba autore precizé, ka terminu ,,defekts” specialaja
pedagogija vairs nelieto. Atbilstosi likumdosanai tiek lietots termins ,,traucgjumi”.

S. Liepina uzskata, ka vérojama refleksu patologija, krampju 1ekmes, biezak neka
bérniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem ir galvaskausa un citu kermena dalu
displazijas, ka arT cerebrali endokrinas sisteémas traucgjumi. Biezi Siem b&rniem raksturigas
vispargjas fiziskas aktivitates, kustibu koordinacijas un pasregulacijas novirzes. Dalai bérnu
saglabajas sp€ja péc noteiktiem paraugiem apgiit elementaras darba un paSapriipes iemanas,
tomér parasti Sos bérnus nevar sagatavot patstavigam darbam, tiem nepiecieSama patstaviga
uzraudziba un vadiba.

0. Capkeviga (2008) secina, ka domasanas trikumi izpauzas laika, kad bérni apgiist
lastt, rakstit un skaitiSanas prasmes. Ir bérni, kuri var iemacities lasit, tacu apjégt tekstu daudzi
nevar.

Art S. Liepina (1991) uzskata, ka bérniem raksturigo visu psihisko procesu dzilie
traucgjumi, spilgti izpauzas domasanas novirzés. Sie bérni nespg veidot patstavigus
spriedumus, slédzienus, loti vaja ir vinu logiska atmina, iegauméSanai mehanisks raksturs.
Neliela dala So bérnu apgust lasiSanas elementus, bet tai ir tiri mehanisks raksturs, jo vini
neuztver lasita jegu. Lidzigas problémas sagada matematikas apguve. Loti nabadzigs ir be&rnu
varda krajums. Vinu valodas zinasanas biezi vien aprobezojas ar priekSmetu nosaukumiem un
runa ir neizteiksmiga un agramatiska.

Savdabiga ir So bérnu emocionala sfera: raksturigas lielas emocionalas svarstibas,
eiforijas, distrofijas, daudzi diezgan ekspansivi izpauz vienkar$akas emocijas: prieku, dusmas,
piekersanos tuviem cilvékiem, vélmi palidzét. Biezi vien parak vétraini reagé ka uz uzslavu ta
ar1 nop€lumu. Ir bérni, kuri ir muzikali, dzied dziesmas, apgiist dejas ritmus.

Vel 0. Capkeviéa (2008) novérojusi, ka emocijas §iem bérniem ir saglabajuias.
Daudzi no viniem ir jiitigi pret atzimi, kuru viniem dod apkartgjie. Kad vinus uzslave, vini

vetraini pauz savu prieku, kad vinus nosoda, viniem rodas apvainojums, negativisms, vini var



biit iekaisusi un agresivi. Siem bérniem emocijas lielakoties ir vienveidigas, nediferencétas,
bérniem raksturiga emocionala izpausmju nabadziba ( Capkeviéa, 2008, 15).

Dzili garigas attistibas trauc&jumi (F73) ir vissmagaka garigas attistibas pakape. Seit
galvas smadzenu darbibas trauc€jumi ir tik dzili, ka bérni nesp€j orientéties vistuvakaja
apkartn€, nevar pat patstavigi paé€st, veikt pasSapripi. Parasti viniem ir smagi fiziski
traucgjumi: galvaskausa un visa kermena displazijas, vielu mainas traucgjumi, icks€jo organu
nepilnibas, parézes, paralizes, krampju lekmes. Uzvediba raksturiga miegainiba vai nemiers,
bezmérkigas kustibas, StipoSanas, galvas groziSana. Daudzi no Siem b&rniem neapgiist pat
stavéSanas un staigaSanas iemanas. Dziliem garigas attistibas trauc€jumiem raksturigi dzili
visu izzinas procesu trauc€jumi, ka rezultata Sie berni nespgj orienteties pat ierasta vidé un
situacijas. Daudzi no viniem pat nepazist savus tuviniekus, neuztver pieauguso runu, reagé
galvenokart tikai uz intonaciju, mimiku (Liepina, 1991, 10 - 13).

Bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem macas specialajas internatpamatskolas vai
specializ€tajas pamatskolas. Agrak par neapmacamiem uzskatitie bérni macas C Iimena
klas@s. Viniem tiek raditas iesp€jas un apstakli iegiit vina veselibas stavoklim, sp&jam un
attistibas limenim atbilstosu izglitibu (Vigante, 1998, 33 - 34).

Sajas skolas, organizgjot korig&josu apmacibu un audzinaanu, ir iesp&ja apmacit ari
tos beérnus, kuri agrak skaitijas neapmacami.

L. Vigotskis (2002) ir atzinis, ka tiesi ar audzinasanas palidzibu b&rns ar smagiem
attistibas trauc€jumiem iziet procesu, kad vin$ kliist par cilvéku, ka audzinasana b&rnam ar
garigas attistibas trauc€jumiem vajadziga vairak neka normalam — luk, visas pedagogijas
galvena ideja.

Ari O. Capkevica (2008) uzskata, ka palidzibas formam bérniem ar vidéji smagiem un
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem, ka ar1 korekcijas un audzinasanas pakalpojumiem
jabiit dazadiem (atbilsto$i b@rna vecumam, veselibas stavoklim, individualas attistibas
limenim). Nemot véra nosauktos noteikumus, b&rmnu ar smagiem garigas attistibas
traucjumiem audzinaSanas galveno meérki var formulét sadi: veidot vinu ka personibu,
spejigu, relativi patstavigi (atkariba no savam iesp&jam), vienlidzigi izpildit pieejamas
socialas lomas. Bérnu ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem audzinasana neatskiras no
bérnu ar saglabatu intelektu audzinaSanas, protams §is darbs ir specifisks. Siem bérniem
audzinasanas darba liela uzmaniba ir japievérS kultiiras uzvedibas iemanu un paradumu
audzinasanai un paSapkalpoSanas iemanu veidoSanai. Svarigi ir audzinasana dzives situaciju
patstaviga analize, vienkarSu dzives uzdevumu risinasanas veidu izvéle — tas viss rada gandriz
neparvaramas griitibas Siem bé&rniem, ar ko Sie b&rni ari atSkiras no normali attistitiem

bérniem. Svarigi Siem bérniem dot zinamu zinaSanu daudzumu, péc iesp€jas veidojot



adekvatu uzvedibu, prasmi rikoties dzives situacijas, pieméroties sadzives situacijam.
Audzinasanas procesam janotiek konkrétu situaciju apstaklos, kad tiek veidotas prasmes un
iemanas. Apmaciba skaitas pabeigta, kad iemanas klist par paradumiem. Specialas
apmacibas procesa attistas arl visas psihiskas funkcijas, un attiecigi tick korigéti trikumi.
Bérniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem apmacibas procesam maksimali
javeicina bérnu izzinas darbibas attistiba (Capkevi¢a, 2008).

Darba autore, nakamaja apaksnodala, turpina iepazit emociju un saskarsmes Tpatnibas

bérniem ar garigas attistibas trauc&jumiem.

3.4. Saskarsmes un emociju ipatnibas bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem

Bérnu psihiskaja attistiba loti svariga loma ir saskarsmei. Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica (2000) ir definéts, ka ,,saskarsme ir cilvékdarbibas procesos un to grupu
mijiedarbiba, informacijas apmaina (sazind) u.tml. uz savstarpgjam attiecibam balstita gariga
saskare, icks€ja saikne. Saskarsmes raksturs atkarigs no personibas ipaSibam, saskarsmes
prasmes. Nonakot saskarsmé ar lielam personibam, cilvéks bagatinas. Uz personibas attistibu
savu ietekmi atstaj ar1 saskarsme ar paradibam un notikumiem apkartgja sabiedriba un daba.

Dala cilveéku nevar sazinaties ar runas palidzibu. Tie ir cilveki, kuriem ir cerebrala
tricka, nopietni iedzimti vai iegiiti smadzenu bojajumi, gariga atpaliciba, autisms, genétiska
rakstura izmainas, Dauna sindroms, aizkav€ta runas attistiba, dzirdes trauc€jumi u.c. Ikviens
cilvéks dzivo sabiedriba, kura vins ienem noteiktu vietu, un kura vienmér atrodas attiecibas ar
apkartgjiem cilvékiem. Saskarsmes procesa cilvékiem rodas iesp€ja izprast sevi un ari citus,
realizet sevi un tadejadi ienemt savu vietu sabiedriba. Lidz ar to var apgalvot, ka saskarsme ir
svarigakais faktors personibas veidoSanai un ari viens no galvenajiem cilvéka darbibas
veidiem, kur$ ir versts uz sevis izzinaSanu un novertéSanu ar citu cilvéku starpniecibu.

Péc L. Vigotska pienémuma cilvéka psihes attistiba notiek tikai savstarpgja darbiba
un saskarsmé (Vigotskis, 2002, 40).

Ikviena saskarsme ir personiska un paredz cieSu bérna un pieaugusa mijiedarbibu.
Svariga ir bérna un pieaugusa emocionala saskarsme. Un, jo vecaks kliist bérns, jo vairak
vinam nepiecieSama saskarsme ar apkart§jiem cilvékiem un saistiba ar sabiedribas dzivi.
Vecakiem bérniem ir svarigi socialie motivi, kuri ir saistiti ar nepiecieSamibu péc kontaktiem
ar pieaugusajiem un vienaudziem.

L. Sipicina (2002) novérojusi, ka saskarsmei ir loti svariga loma bérnu psihiskaja

attistiba. Saskarsmes ietekme uz bérnu psihisko attistibu notiek $adi:



e Dpateicoties pieaugusa pozitivajam ipasibam, kuras savienojas ar berna ka
subjekta 1pasibam;

e pateicoties picaugusa lomai bérnu pieredzes bagatinasana;

e izvirzot uzdevumus, kuri pieprasa no bérna jaunu zinaSanu, prasmju un spgju
apgusanu;

e balstoties uz pieaugusa viedokliem un novért§jumiem, kuri apstiprina darbibu;

e pateicoties iespgjai smelties darbibas paraugus un apgit pieauguso ricibu
saskarsmes procesa;

e pateicoties labveligiem apstakliem, kuri lauj b&rnam atklat savu radoso
potencialu savstarp&ja saskarsmé (Sipicina, 2002, 99).

Péc S. Liepinas (2003) atzinas - saskarsme ir verbalas un neverbalas mijiedarbibas
process, kas b&rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem norit savdabigi. Neverbalo saskarsmi
berni apgist jau agrak neka verbalo. Neverbalai saskarsmei daudz lielaka nozime ir agrinas
attistibas posma. Savukart verbala saskarsme ietver gan runu, gan klausiSanos. Bérniem ar
garigas attistibas traucjumiem bez tieSiem runas un valodas attistibas trauc€jumiem
verbalaja saskarsmé biezi sastopamas psihologiska rakstura savdabibas. Siem bérniem vaji
attistitas empatijas sp&jas. Vini biezi neizprot partneri un lidz ar to apvainojas vai sadusmojas.

Emocijas un jutas izpauzas cilvéka ieksgja personiska attieksme pret izzinas saturu,
pret priekSmetiem un paradibam, pret citiem cilvékiem un sevi pasu.

Jiitas un emocijas ar1 be€rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ietekme vina psihisko
darbibu, 1pasi izzinas procesu norisi.

Vel S. Liepina (2003) noveérojusi, ka emocijas bérniem ar garigas attistibas
traucgjumiem izpauzas tie$a situacijas pardzivojuma, kas galvenokart saistas ar subjekta
vajadzibu apmierina$anu vai neapmierina$anu. Siem bérniem daudz ilgak neka normaliem
vienaudziem saglabajas Saurs emociju diapazons un spilgtak izpauzas tikai nedaudzas
fundamentalas emocijas - prieks, dusmas, b&das, bailes. Ar lielu novélosanos veidojas plasaks
emociju spektrs, paradas tadas emocijas ka parsteigums, izzinas prieks, kauna un vainas
izjuta. Emocijas ir elementarakas, tas vairak izraisa elementaru, galvenokart organisko
vajadzibu apmierinaSana vai neapmierinaSana. Bérniem ar garigas attistibas traucg€jumiem
emociju ietekme uz intelektualo un ar1 uz praktisko darbibu ir loti liela, bet vienlaicigi
atSkiriga no ta, ka tas sekme vai kavé visu izzinas procesu norisi beérniem ar normali attistitu
intelektu.

Interese ir viena no nozimigakajam pozitivajam emocijam, kam ir liela nozime
apkartgjas pasaules izzinasana, iemanu, zinaSanu apguve, normalam bérnam paradas jau sakot

ar pirmo dzivibas gadu, daudziem bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ta paradas daudz
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velaka attistibas posma un izpauzas ka vienkarsSa zinkariba, nevis ka vélesanas kaut ko uztvert
vai iepazit. Tadel, lai sekmétu pozitivas emocijas attistibu, vairak jartip&jas par rotallietu vai
macibu lidzeklu, sadzives priekSmetu izveli, kas sekm@tu So pozitivo emociju attistibu ari
bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem.

Prieks palidz parvarét pasivitati, negativas emocijas, sekm& vinu kontaktéSanos gan
ar vecakiem, gan vienaudziem.

Daudziem bérniem spilgtak izpauzas dusmas, ipasi tad, ja viniem neizdodas iegit to,
ko vini gribétu. Bailes ir viena no nelabvéligakam emocijam b€rniem ar garigas attistibas
traucgjumiem, jo bailu ietekm€& viniem rodas vél dzilaki trauc€umi gan domaSana, gan
atmina, gan izzinas procesos. Kauns un vainas sajiita berniem ar garigas attistibas
traucéjumiem veidojas daudz vélak neka vienaudziem ar normalu intelektu. So emociju
attistiba liela nozime ir patstavigai bérnu ricibas analizei, vinu paSanalizes, paSveértejuma
sp&ju attistiSanai, jo §Is emocijas bieZi saistas ar ricibu, nodarfjumiem, ko citi nav redz&jusi,
ko zina un var pardzivot tikai b&rns pats. Vainas noteicgjs ir sirdsapzina. Vainas sajiita vai
kauna sajiita saistita ar atbildibu sev pasam.

Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem domingjosas ir zemakas jiitas, kas veidojas
uz elementaro emociju bazes un ir saistitas ar dabisko vajadzibu apmierinaSanu, ka ari ar
veselibas stavokla izmainam. Ar daudz lielaku nov€loSanos veidojas augstakas (moralas,
intelektualas, estetiskas, tikumiskas, praktiskas u.c) jitas, jo tas ciesi saistitas ar domasanas
procesiem, sabiedriski politisko u.c jeédzienu izpratni.

Tikai ar rlipigu audzinaSanas darbu, rezultatu leni veidojas pienakuma, atbildibas,
draudzibas, milestibas u.c. moralas jiitas. So jiitu audzinasana ir nepieciesama liela pacietiba
un neatlaidiba.

Estetiskas jutas saistas ar skaistuma uztveri apkartgja vide, jo So jutu avots var biit
dazadi makslas darbi, miizika, gleznas, skulptiiras, ka arT dabas paradibas. Tade] ir nozimigi,
kadas ir skolas telpas, vide, kura bérni dzivo, ka ari iesaistit b&rnus aktivai darbibai un
prasmei ne tikai uztvert, bet arl radit skaisto un jastimulé vinu jiitu kultiiras veidoSanas
atbilstosi katra individualajam sp&jam.

Jutu kulturas izkopSana Siem bérniem jasaista gan ar maksliniecisko, gan intelektualo,
gan tikumisko, gan darbaudzinasanu. Ikdienas situacijas biezi japiever§ uzmaniba lidzjitibas,
izpalidzibas, Z€lsirdibas, sirsnibas u.c jitu izkopSanai (Liepina, 2003)

0. Capkevita (2008) norada, ka korekcijas un audzina$anas darba mérki - sasniegt
socialu adaptaciju, bérniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem ir iesp&jams, veicot
sekojoSus uzdevumus: b&rnu audzinaSana, pareizas uzvedibas veidoSana, emocionala un

komunikativa bérnu attistiba, labvéligi gimenes apstakli un ciesas saites starp socialo iestadi



un gimeni, adekvatu programmu un apmacibas metozu pielietoSanu, kuras atbilst reali $o
bérnu vecumam un iesp&jam un vigu apmacibas mérkiem, izmantojot metodes, kas palidz
saskarsmes veidoSana, valodas veidoSana, darbam ar priekSmetiem, sp€lém, pasapkalposanas
iemanu veidoSanai, mérktiecigai darbibai uzvedibas audzinaSana. Un svarigs korekcijas darba
uzdevums ar bérniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem ir personibas emocionala
audzinasana, pareizas uzvedibas veidoSana, atbilsto§i visparpienemtajam normam. Siem
berniem jaieaudzina uzvedibas kultira, prasme saskarties ar cilvékiem, komunic€Sanas
iemanas, prast aizstavét sevi un jastrada pie ta, lai atmodinatu vinos Z€luma jiitas, prieku,
lidzjtitibu u.c.

Tikumiskaja audzinasana liela nozime ir pieauguso pozitivajam pieméram, aktiviem
vingrindjumiem un aktivai pozitivai darbibai. Ar1 specialas skolas, kur macas bérni ar garigas
attistibas trauc€jumiem ir svarigi macit tikumisko audzinasanu, jo ari Sie skoléni ienems
zinamu vietu sabiedriba un veidosies par sabiedribas locekliem. Un no bérniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem ir iesp&jams veidot pozitivu idealus, bet tas prasa lielu neatlaidibu un
pacietibu audzinasanas procesa norisg.

Nakamaja nodala tiks raksturots un analiz&ts petijums X specialas internatpamatskola,

lai iepazitos ar pieredzi attiecigas izglitibas iestades audzinaSanas darba.



4. TIKUMISKAS AUDZINASANAS DARBS SPECIALAJA SKOLA

4.1. Valsts noteikta audzinasanas darba organizeSana izglitibas iestade

Petijuma tika izmantotas sekojosa metodes - dokumentu analize un intervijas, lai
iesp&jami vispusigak izzinatu audzinasanas darbu X specialainternatpamatskola. Pirms tika
veikta dokumentu analize - internatskolotaju dienasgramatas, darba autore apraksta teorétisku
ieskatu, ka valsti ir noteikts audzinaSanas darbs izglitibas iestadgs, jo katras izglitibas iestades
uzdevums ir nodroSinat kvalitativu izglitibas procesu, kas ietver sevi macibu un audzinaSanas
darbibu, ka rezultata skoléni apgiist zinaSanas, prasmes un iemanas un veido attieksmi pret
sevi, citiem cilvékiem, darbu, dabu, kultiiras vertibam, sabiedribu un valsti.

Katra pedagoga uzdevums un pienakums katra macibu stunda istenot audzinasanas
darbibu, veidojot attiecksmi un izpratni par pamatvertibam, motivgjot izglitojamos pasattistibai
un karjeras izvélei.

Visiem, kas iesaistiti audzinasanas darba, taja skaita, skoléniem, vecakiem,
pedagogiem, atbildigajam iestadém, organizacijam un sabiedribai kopuma, ir jabut
atbildigiem par savu pienakumu un tiesibu zinasanu, izpratni un ieveroSanu. Vertibizglitibas
satura jautajumi ieklauti izglitibas programmu galvenajos mérkos, uzdevumos un
pamatprasibas macibu priekSmeta apguvei, kas noteikti Ministru kabineta 2006. gada
19.decembra noteikumos Nr.1027 ,Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un
pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem”, Ministru kabineta 2008. gada 2.septembra
noteikumos Nr.715 ,,Noteikumi par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu un vispargjas
vidgjas izglitibas macibu priekSmetu standartiem” un Ministru kabineta 2000. gada 27.jiinija
noteikumos Nr.211 ,,Noteikumi par valsts profesionalas vidgjas izglitibas standartu un valsts
arodizglitibas standartu”.

Atbilstos§i min€to Ministru kabineta noteikumu izglitibas standartos izvirzitajam
prasibam macibu priekSmetu programmas ir ieklautas t€mas, kas saistitas ar skolénu
pilsonisko izglitibu, patriotisko un tikumisko audzinasanu, vidi, droSibu un veselibu, karjeru.

Ta, ka valsti nav noteiktas vienotas prasibas attieciba uz audzinasanas darba
organizé€Sanu izglitibas iestadé, nav noteiktas kompetences, atbildiba, uzdevumi visam
iesaistitajam pusém. Audzinasanas darbs norit saskana ar iestades audzinaSanas programmu
vai planu (ka patstavigu dokumentu vai ar1 ka izglitibas programmas sastavdalu). Ikviena
izglitibas iestade, pamatojoties uz Izglitibas likumu un citiem normativajiem dokumentiem,

iestades attistibas strat€giju, mérkiem un uzdevumiem, isteno audzinasanas darbu, kas
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nodroSina skolénu garigo un fizisko attistibu, vinu personibas veidoSanos (Audzinasanas
darba pilnveidoSana, 2011). Klases audzinataj, nemot véra izglitibas iestades audzinasanas
programmu/planu un klases/grupas raksturojumu un skolénu vajadzibas, izstrada
audzinasanas darba programmu (planu), kura plano un isteno: klases/grupas stundu tematus
diskusijam, skolénu, vinu vajadzibu un intereSu izpé€ti sadarbiba ar par€jiem pedagogiem un
atbalsta personalu, sadarbibu ar skoléniem un vigu vecakiem, arpusstundu aktivitates
klases/grupas kolektiva saliedeésana.

Viens no pedagoga, kurs veic klases audzinaSana darbu, galvenajiem uzdevumiem ir
organiz&t klases audzinaSanas stundas. Saskana ar IZM 2009.gada 17.augusta rikojuma Nr.
345 ,,Par pamatizglitibas programmas parauga apstiprinasanu”, kur 1.pielikuma ir noteikts, ka
klases audzinasana stundas aplikojamas t€mas ir: vertibizglitiba, uzvediba un saskarsmes
kultiira, patriotisms un pilsoniska lidzdaliba, veseliga dzivesveida pamati un atkaribu
profilakse, darbiba ekstremalas situacijas un satiksmes drosiba un karjeras izvéle.

Tapec X specialas izglitibas iestades obligata prasiba audzinasanas darba satura ir

ieklaut sekojoSas nodarbibas (skat. 4.1.tabulu).

4.1.tabula

Obligatas audzinasanas nodarbibas

I. semestris 2.semestris
Pirma palidziba 2 stundas 2 stundas
Celu satiksmes noteikumi 3 stundas 3.stundas
Civila aizsardziba 1 stunda 2 stundas
Karjeras izvéle 1 stunda 3 stundas

Talakais pétniecibas darbs ir versts uz to, lai analiz€tu un apkopotu rezultatus par
téemam, ka:
e cilveks un vina personiba,
e dziviba, veseliba un drosiba,
e garigums un tikumiba,
e cienpilnas, atbildigas un iecietigas cilvéku savstarp&jas attiecibas,
e zinasanas un darbs savas un sabiedribas labklajibas veicinaSanai,

e patriotisms un pilsoniska lidzdaliba,

4



e gimene,
e tradicijas un kultiira,

e daba un vide ilgtsp€jiga attistiba (skat. 4.2. tabulu).

4.2. tabula

AudzinaSanas darba témas

6.ca |6.cb |[8ca |8cb |10.c |12.c |kopa
Cilvéka personiba 2 5 3 1 4 6 21
dziviba, veseliba, droSiba 30 21 22 33 29 36 171
Garigums, tikumiba 1 2 6 4 4 7 24
Savstarpgjas attiecibas 16 11 14 13 14 10 78
Zinasanas, sabiedriba 6 15 18 10 10 13 72
Patriotisms 4 8 3 8 2 3 28
Gimene 5 7 4 6 2 6 30
Daba un vide 8 8 7 5 1 2 31
Tradicijas un kulttra 19 20 21 16 24 15 115

Analiz€jot audzinasanas darba t€mas X izglitibas iestad€, varu secinat, ka visvairak
uzmanibas tiek pieverstas izglitojamo dzivibai, veselibai un droSibai. PEc tam seko tradicijas
un kultiira, cienpilnas, atbildigas savstarp€jas attiecibas un atbildiba, zinaSanas un darbs savas
un sabiedribas labklajibas veicinasanai, daba un vide ilgtspg&jiga attistiba, gimene, patriotisms
un pilsoniska audzinasana, garigums un tikumiba un cilvéka personiba. AudzinaSanas darba

temu salidzinajumu % pa klas€m un analizi skatit nakamaja nodala.

4.2. Audzinasanas darba analize X speciala internatpamatskola

Talak darba autore p€ta audzinasanas darbu X specialas internatpamatskolas —
attistibas centra C apmacibas programmas izglitojamiem ar vid€ji smagu un smagu garigu
atpalicibu un vairakiem smagiem attistibas traucg€jumiem vairakas klas€s. Petijuma tika

izmantoto metode - dokumentu analize, un apkopoti dati no X specialas internatpamatskolas —



attistibas centra 6.ca., 6.cb., 8.ca., 8.cb, 10.c un 12.c klasu internatskolotaju dienasgramatam

par 2011./2012. macibu gadu (skat. 4.1.attelu).

kopa

4% O cilveka personiba

[0)
20% B dzviba, veseliba, droSiba

30% 0O garigums, tikumiba
O savstarpéjas attiecibas

59 [~ - .
B zinaSanas, sabiedriba

5% -% O patriotisms
5%b B gimene

49¢
° O daba un wvide
13% 14%

B tradicijas, kultara

4.1.att. Audzinasanas darba tému planojums C klasu grupa izglitibas iestade

Darba autore 4.1 attéla parada, ka 30 % no kop@ja audzinasanas darba C klaSu grupa
aiznem darbs ar dzivibas, veselibas un droSibas svarigumu, 20 % latvieSu tradicijas un
kultiira, 14 % cienpilnas, atbildigas savstarp&jas attiecibas un atbildiba, 13 % zinaSanas un
darbs savas un sabiedribas labklajibas veicinasanai, 5 % gimene, patriotisms un pilsoniska
audzinasana un daba un vide ilgtsp€jiga attistiba, bet 4 % garigums un tikumiba un cilvéks un
vina personiba.Talak darba autore analiz€ atseviSskas C klases audzinasanas darbu pie
izglitojamiem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem. Nakosais attéls

parada 6.ca klases izvert€jumu (skat. 4. 2. att€lu).



6.ca

2%

33%

21% l

” \

18%

1%

O3 cilveka personiba

B dzviba, veseliba, droSiba
0O garigums, tikumiba

O savstarpégjas attiecibas
B zinaSanas, sabiedriba

O patriotisms

B gimene

O daba un vide

B tradicijas, kultdara

4.2.att. 6.ca klases audzinasanas darbs

Datu analize rada, ka 6.ca klases audzinatajas, ka svarigako, organiz€jot audzinasanas
darbu grupa, 33 % uzskatijusas jautajumus par dzivibu, veselibu un drosibu, 21 % tradicijas
un kultura, 18 % cienpilnas, atbildigas savstarpgjas attiecibas un atbildiba, 9 % daba un vide
ilgtsp@jiga attistiba, 7 % zinaSanas un darbs savas un sabiedribas labklajibas veicinasanai, 5 %
gimene, 4 % patriotisms un pilsoniska audzinasana, 2 % cilvéks un vina personiba, bet 1 %
no audzinasanas darba veltits apmacamo garigumam un tikumibai, kur aplikota téma — kas ir

launums (skat. 4.2. att.), bet audzinasanas darba tému sarakstu 6.ca klasé (skat: 1.pielikumu). Bet

audzinaSanas darba analizes apkopojumu % 6.cb klasé (skat. 4.3. attelu).

6.cb

5% O cilveka personiba
21%

2

=,

8%

B dzviba, veseliba, droSiba
O garigums, tikumiba
O savstarpéjas attiecibas

B zinasSanas, sabiedriba

‘%2%

O patriotisms
11% B gimene
O daba un vide

15% B tradicijas, kultdara

4.3. att. 6.cb Kklases audzinasanas darbs



Pétijuma rezultati parada, ka ari 6.cb. klases audzinatajas visvairak — 23 % no
audzinasanas darba veltijusas apmacamo dzivibas, veselibas un dro§ibas jautajumiem, 21 %
tradicijam un kultiirai, 15 % zinaSanas un darbs savas un sabiedribas labklajibas veicinasanai,
11 % cienpilnas, atbildigas savstarp&jas attiecibas un atbildiba, 8 % daba un vide ilgtsp&jiga
attistiba un patriotismam un patriotisms un pilsoniska audzinasana, 7 % gimenei, 5 % cilvéks
un vina personiba, bet 2 % gariguma un tikumibas jautajumiem, kur apskatitas sekojosas
témas, ka godigums un taisnigums (skat. 4.3. att.), bet 6.cb klases visas audzinasanas darba

temas (skat. 2. pielikumu). Petijums par 8.ca klases audzinasanas darbu (skat. 4 .4. att€lu).

8.ca

3% O cilvéka personiba

B dzTviba, veseliba, drosSiba
O garigums, tikumiba

O savstarpéjas attiecibas

22% l
7%

~a

B zinasSanas, sabiedriba
:; 6% O patriotisms

B gimene

14% O daba un vide

18%b6 B tradicijas, kultdra

3%

4.4, att. 8.ca klases audzinasanas darbs

Darba autore veicot pétfjumu guva rezultatus, ka 8.ca klases audzinatajas saviem
izglitojamiem 6 % no audzinasanas satura veltijusas garigumam un tikumiskai audzinasanai,
kur apskatitas tadas t€mas, ka godigums, labs un launs, meli un atziSanas, Z€lsirdiba,
draudziba, milestiba, kas parveido. 23 % no visa darba veltits dzivibas, veselibas un personas
droSibas jautajumiem, kur apskatitas tadas t€mas, ka saindéSanas ar séném, iek$gjas kartibas
noteikumi, uzmanibu — &rces, mutes veseliba, zalu lietoSana, atstarotaju lietoSana, drosiba ar
uguni, kur zvanit nelaimes gadijuma, celu satiksmes noteikumi u.c. 22 % tradicijam un
kulturai, kur apskatitas tadas t€mas, ka svetki un tradicijas, latvieSu tautas danci un dziesmas,
latvieSu tautas pasakas, kristigas tradicijas un své&tki, senais kultirmantojums — virtuves
piederumi un darba riki. 18 % zinaSanas un darbs savas un sabiedribas labklajibas
veicinasanai, 14 % cienpilnas, atbildigas savstarp&jas attiecibas un atbildiba, 7 % daba un

vide ilgtsp€jiga attistiba, bet 3 % cilveéka un vipa personibas un patriotisma un pilsoniskas



audzinaSanas jautajumiem (skat. 4. 4.att€lu), bet visas audzinaSanas darba t€mas 8.ca klasei

(skat. 4. 3. tabulu).

AudzinaSanas darba temas 8.ca klasei

4.3. tabula

Dziviba, veseliba, droSiba

Tradicijas un kultara

Zinasanas un sabiedriba

Ieksgjas kartibas noteikumi

Svetki un tradicijas

Ciemos pie skolas pavarém

Celu satiksmes noteikumi

Adventes laiks

Kadas profesijas pazistam

Kur zvanit?

Mikeldienas lieliSanas

Karjeras izvéle

SaindéSanas ar s€énem

Martindienas svinibas

Es sabiedriba

Neatlickama mediciniska

palidziba

LatvieSu tautas pasakas

Cik pulkstenis

Drosiba ar uguni Adventa

laika

Latvju dancu vakars

Ziemsvétku dekori

Sportiskas aktivitates

Ziemsvetki kristiga tradicija

Konditorejas  izstradajumu

dazadibas izpéete

Uzmanibu - érces

Zvaigznes diena

Galda klasanas kultura

Mutes veseliba

Svecu diena

Daba un vide

Kade] jadzer zales

Pasaku pecpusdiena

Apkartnes sakopSana

Atstarotaju lietoSana

Senais mantojums — senie
darba riki

Telpu un telpaugu kopSana

Savstarpéjas attiecibas

Latvijas lietiSka maksla

Meza zveri ziema

Pateiciba un uzslavas

Patriotisms

Putnu saukSana

Savstarp€jas attiecibas

Mana Latvija svétkos

Putni pavasari

Uzmanibas spéles

Latvijas simboli

Pavasaris daba




Atjautibas spéles Riga - galvaspilséta Laika apstakli
Konflikti, to risinasana Cilveka personiba Garigums un tikumiba
Pankiiku pécpusdiena Manas emocijas Godigums
Rotalu pécpusdiena Mana vértiba Labs un launs
Stradajam kopa Meli un atziSanas
Spélu pecpusdiena Z&lsirdiba
Galda speles Draudziba

Milestiba parveido

Nakamo pétijuma dalu autore veica, analiz€jot 8.cb klases internatskolotaju
dienasgramatu, kur ieguti rezultati, ka 35 % no audzinaSanas darba veltits apmacamo
dzivibas, veselibas un drosibas jautajumiem, 17 % tradicijas un kultura, 14 % cienpilnas,
atbildigas savstarpgjas attiecibas un atbildiba, 10 % zinaSanas un darbs savas un sabiedribas
labklajibas veicinasanai ,8 % patriotisms un pilsoniska audzinasana, 6 % gimenei, 5 % daba
un vide ilgtsp€jiga attistiba, 4 % garigums un tikumiska audzinaSana, kur apskatitas tadas
temas, ka labais un Jaunais, est€tiskas jiitas un milestiba pari visam, bet 1 % cilvéks un vina
personiba jautajumiem (skat. 4.6.att.). Pargjas audzinasanas darba t€mas 8.cb klasei (skat. 3.

pielikumu).

8.cb

17% 1% O cilveka personiba

q

6% (—
8% \j

10%0

B dz™viba, veseliba, drosSiba
35% O garigums, tikumiba

0O savstarpéjas attiecibas
B zinASanas, sabiedriba

O patriotisms
B gimene
4% O daba un vide

14%0 W tradicijas, kultdra

4.6. att. 8.cb klases audzinasanas darbs

NakoSo pétijumu darba autore veica, pétot, analiz&jot un sistematiz&jot 10.c klases
internatskolotaju dienasgramatu, kas parada, ka audzinaSanas darba procesa 4% veltitas
gariguma un tikumiskai audzinaSanai, kur apgiitas tadas témas, ka tikumi un netikumi,

nesavtiga palidziba otram, atvainoSanas un piedoSana un labais un launais misos (skat. 4.7.
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attelu).

10.c

4% @ cilveka personiba

B dzTviba, veseliba, drosiba
O garigums, tikumiba

33% O savstarpéjas attiecibas
B zinasSanas, sabiedriba
O patriotisms

B gimene

2 7-

1%
2%
2%

10/ 4% O daba un vide

16%0 B tradicijas, kultara

4.7 .att. 10.c klases audzinasSanas darbs

Turpinot pétijumu 10.c klas€, darba autore konstateé, ka visvairak 33 % no
audzinasanas darba tiek veltits izglitojamo dzivibas, veselibas un drosibas jautajumiem, 27 %
tradicijas un kulttra, 16 % cienpilnas, atbildigas savstarp&jas attiecibas un atbildiba, 11 %
zinasanas un darbs savas un sabiedribas labklajibas veicinasanai, 4 % cilvéks un vipa
personiba jautagjumiem, 2 % gimene un patriotisms un pilsoniska audzinasana, bet 1 % dabas
un vides ilgtsp&jigai attistibai. Bet darba autore, veicot salidzinajumu C Itmena izglitojamo
internatzurnalos, secina, ka visvairak — 7 % no audzinasanas darba tikumiskai un garigai
audzinasanai veltijjuSas 12.c klases internataudzinatajas, apskatot tadas témas, ka caklums,
godigums, kas ir sirdsapzina, sirdsskistiba, taisnigums un netaisniba, uzticamiba (skat .4. 8.

attelu).

12.c

15% 6%0 O cilveka personiba

B dz™Viba, veseliba, drosiba
O garigums, tikumiba

O savstarpéjas attiecibas
38% B zinaSanas, sabiedriba

O patriotisms

B gimene

O daba un vide
10% 7% B tradicijas, kultdra

4.8. att. 12.c klases audzinaSanas darbs



Ar1 pargjas audzinaSanas temas 12.c klasé bijuSas loti interesantas, kur audzinasanas

darbs visvairak virzits 38 % uz izglitojamo dzivibas, veselibas un drosibas jautajumiem, 15 %

tradicijas un kultiira, 13 % zinasanas un darbs savas un sabiedribas labklajibas veicinasanai,

kur apskatitas tik interesantas t€mas, ka kreditsaistibas, ja esmu bez darba, darba intervijas,

dazadi atklajumi Sodien un senak, lielpils€tas un metropoles Eiropas Savieniba, laikrakstu

abonéSana, riska situacijas sabiedriba, apgérba kultira un iepirkSanas utt., bet 10 %

cieppilnas, atbildigas savstarpgjas attiecibas un atbildiba, 6% gimene un cilvéks un vina

personiba jautajumi, un 3 % patriotiska un pilsoniska audzinaSana, bet 2 % dabas un vides

ilgtsp&jigai attistibai (skat. 4.8.att.) un (skat. 4.4 tabulu).

AudzinaSanas darba temas 12.c klasei

4.4. tabula

Dziviba, veseliba, drosiba

Zina$anas un sabiedriba

Tradicijas un kultioira

Ieksgjie kartibas noteikumi

Macibas — skoléna darbs

Ievérojamakie novadi

Neatlickama mediciniska | Ja esmu bez darba, ko darft.. Ziemsvetki

palidziba

Celu satiksmes noteikumi Kreditsaistibas - kas tas? Velu laiks

Bistamie atradumi Nakotnes perspektiva I.  Ziedonis Es cilveéks
pasaulé

Svesi cilveki

Karjeras iesp€jas

Adventes laiks

Aukstie laika apstakli

Darba intervijas

Kristus piedzimSanas svétki

Pirotehnika

Atklajumi un izgudrojumi

Misija -Vislielaka davana

Ugunsdros§iba Adventes laika

Ka ,,celo” informacija

Muzejs —dargumu kratuve

Personiga higiéna

Lielpilsetas, ES lielpilsétu veidi
(metropole)

Klusa nedéla

Matu kopSana

Kuldiga senak un Sodien -
tirdznieciba 20 gados

Lieldienu notikumi

CA - kas ir terorisms

Laikrakstu abonéSana

Stastu vakari

Apreibinosas vielas

Riska situacijas pres€ lasamas

1.Ziedonis Kas ir draudziba

Bistamie atradumi

Apgerba kulttira

Cilveka personiba

Kas jazina vétras laika

IepirkSanas

Vajadzibas un spéjas

Indigas sénes

Pieaugusa cilveka atbildiba

Mani sasniegumi

Datoratkaribas

Savstarpejas attiecibas

Emocijas klasé

Zobu veseliba Saskarsme skola Es citu vidi

Interneta atkariba Pozitivas saskarsmes maksla Patriotisms un pilsoniska

Valsts socialie pabalsti Veca gada prieki un bédas Mana piederiba majai,
skolai, valstij

Gimene

ApnemsSanas jaunaja gada

Valsts svéetki

Es milu savu gimeni

Kas ir vardarbiba

Latvijas simboli




Ko nozimé palikt gimené par | Dusmas, agresija Garigums un tikumiba

galveno
Manas gimenes laika gramata | T€jas pecpusdienas Caklums un godigums
Stasti par savu gimeni Daba un vide Kas ir sirdsapzina
Domat “zali” Sirds skistiba
Dabas saudzeésana Taisnigums un netaisniba
Uzticamiba

Internatzurnalu analize paradija, ka X specialas internatpamastskolas galvenas
audzinasanas témas, sekojosajas klas€s - 6.ca, 6.cb..8.ca, 8.cb, 10.c un 12 ¢ klases, kur 171
reizi macits par - dzivibu, veselibu un drosibas jautajumiem, nedaudz mazak 115 reizes
apskatitas t€mas par kultiru un tradicijam, vél mazak — 78 reizes par savstarpgjam attiecibam,
72 reizes audzinaSanas témas, kas saistas ar zinaSanam un darbu savas un sabiedribas
labklajibas veicinaSanai, savukart par dabu un vidi ilgtsp&jiga attisttba macits 31 nodarbibas,
bet par gimenes svarigumu un tas vertibu 30 audzinasanas nodarbibas, savukart 28 nodarbibas
bijusas par patriotismu un pilsonisko audzinasanu, bet garigai un tikumiskai audzinasanai
veltitas tikai 24 nodarbibas, savukart vismazak - 21 audzinaSanas nodarbibas ir veltitas -
cilvéka un vina personibas jautajumiem. Diplomdarba autore sakartojusi t€mas péc svariguma

(skat. 4.9.att€lu).

Audzinasanas témas

Dziviba, veseliba,
drosiba - 171




Tradicijas,
kulttra -115

Savstarpgjas
attiecibas -78

zinasanas un darbs savas
un sabiedribas labklajibas
veicinaSanai - 72

Daba un vide
ilgtspejiga
attistiba - 31

Patriotisms un
pilsoniska
audzinasana - 28

Gariga un
tikumiska - 24

cilveks un vina
personiba - 21

4.9. att. AudzinaSanas témas salidzinajuma péc svariguma

Apkopojot un analizgjot iegtitos rezultatus, darba autore secina, ka audzinasanas darbs
X internatpamatskola parsvara tiek organizéts (péc Pedagogijas skaidrojoso terminu vardnicas
termina) Saura izpratné: gadajot, riipgjoties par izglitojamo, macot, izglitojot, izkopjot dzivei
vajadzigas praktiskas iemanas, iesaistot konkrétas sabiedriskas dzives situacijas, veidojot
vinpam iekS§€jas izaugsmes nosacijumus. Petijums vél paradija, ka maz tie runats par
audzinasanas darbu plasa izpratné, kas ir mérktiecigi organizets cilvékdarbibas process, kas
virzits uz socialas kultiiras pieredzes nodosanu no paaudzes paaudzei, uz jaunas paaudzes
vertiborientaciju un pasregulacijas veidoSanu un gariguma izkopSanu, kur audzinaSanas
procesa veidojas un attistas personibas attiecksme pret cilveku, cilvéka darbu, kulttiras
veértibam, dabu, sabiedribu, valsti, jo tikai 24 nodarbibas veltitas garigai un tikumiskai
audzinasanai.

Kadas ir izglitojamo vecaku domas par tikumiskas audzinasanas nepiecieSamibu,
2012./2013.macibu gada laika tika izman iska metode — intervija, interv§jot Cetrus C

Iimena izglitojamo vecakus (skat. 5. pi

4.3. Intervijas ar izglitojamo vecakiem par bérnu audzinasanu



Interviju jautajumi pievienoti diplomdarba 5. pielikuma. Visam intervétajam personam
vardi ir mainiti, pamatojoties uz Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteikto pantu, ka
$a likuma mérkis ir aizsargat fizisko personu pamattiesibas un brivibu, it Ipasi privatas dzives
neaizskaramibu, attieciba uz fiziskas personas datu apstradi. No iepriek§ miné€tajiem vecakiem
ir sanemta piekrisana, par datu izmantosanu diplomdarba izstrades ietvaros.

Uz jautajumu: ,,Ka Jus vertgjat audzinasanas darbu kopuma? Vai tas ir veicams skola
vai ar1 gimenei jauznemas savi pienakumi?” Tika sanemtas $adas atbildes - tétis Janis uzskata,
ka audzinaSanas darbs vienmér ir vairak individuals, neka sisteémisks. Svarigas ir gan
skolotaja un skoléna attiecibas, un viss ir skolotaja zina, vina griba un prasmé ar izpratni
iedzilinaties skoléna personiba. Skolotajam jabiit labi sagatavotam, lai sp&tu atrast kontaktu ar
audzinamajiem un panakt pozitivu autoritati vinu acis. Bet vecakiem ir japrot parliecinat
bérnus par skolotaja darba nozimibu, tadgjadi celot skolotaja prestizu skoléna acis. Mamma
Dzintra ari doma Iidzigi, ka gan skolai, gan vecakiem jauzpemas atbildiba par bérna
audzinasanu un izglitoSanu, ka svariga ir savstarp&ja sadarbiba, jo vecaki savus b&rnus redz
tikai ned€las nogaleés. Mamma Valda uzskata, ka ir nepiecieSamas autoritates gan skola, gan
majas, gan sabiedriba, jo masu médiji un TV ekrani tirazé un popularizé — visatlautibu,
vardarbibu, agresiju. Savukart, mamma Inese doma, ka liela loma jauzgemas skolai, jo bérns
lielako dalu pavada skola. Skola jabiit labai sakartotai videi, sadarbibai starp skolu un
vecakiem un vecakiem jabiit inform&tiem par visu, kas skola notiek un ko skoléniem maca.

»Kam Vel ir svariga loma audzinasanas darba?” Tetis Janis un mamma Dzintra doma,
ka svariga ir skolotaja personiba. ArT mamma Valda uzskata, ka skolotaja amats jau no seniem
laikiem ir bijis viens no svarigakiem, ka viniem jarada labs paraugs un javed pareiza virziena.
Mamma Inese vél uzsver, ka skolotajam ir jabut vispusigam, lai spetu orientéties daudzas
jomas un spétu veidot vispusigu audzinaSanas saturu.

Uz jautajumu: ,,Ko Jis domajat par audzinasanas darba saturu — kadam tam jabiit, jo
valstl nav noteiktas vienotas prasibas, jeb plani audzinaSanas joma?” Te&tis Janis doma, ka
jamaca b&rniem ne tikai vinu tiesibas, bet ar1 pienakumi. Savukart mamma Dzintra uzskata,
ka galvenais, kas jaieaudzina bérnos, ir pieklajiba (pamata tie pasi 10 bausli), drosme un
patstaviba, ka jamaca ne tikai ticibas maciba, bet svariga ir labako personibu iesaistiSana
skolas darba. Vina uzskata, ka skolotaja darbs ir misija, un to var veikt tikai pozitivas
personibas, sakot jau ar vadibu. ArT mamma Valda uzsver, ka skolotaja amats jau no seniem
laikiem ir bijis viens no svarigakiem, un, ka vigiem ir javed bérni pareiza gultné. Bet mamma
Inese uzskata, ka audzinaSanas saturam ir jabiit vispusigam un bérnus vajag sagatavot ta, lai

vini spétu orientéties daudzas dzives jomas.



Atbildes uz nakamo jautajumu: ,,Ka Jus vért&jat to, ka Nacionalas attistibas plana ir
sacits, ka izglitibai ir jabiit vertibu izglitibai un, ka cilveks ir augstaka vertiba?” T&tis Janis
atbild, ka sabiedriba daudz kas par to neliecina, jo ir nesakartota ekonomika, politika un
kulttras joma, Iidz ar to daudzi Latvijas iedzivotaji aizbrauc no valsts jo nejiit, ka Seit cilveks
tiek uzskatits par vértibu. Mamma Dzintra ir optimistiskaka un piekrit, ka cilveks ir augstaka
vertiba, tapéc skolas un gimenes vajag atgriezties pie aizmirstam vértibam, ko apguva
iepriek$gjas paaudzes. Vina uzskata, ka skola ir jaienak ,,dv@selei”, jo paslaik dominé
nekauniba un vardarbiba. Mamma Valda arT uzskata, ka cilvékam ir jabit ka augstakai
vertibai, tape€c svarigi ir celt cilvéka paSveértibu caur pozitivu gaisotni, vidi un ietekmi. Lidzigi
ka ieprieks intervétie vecaki, arT mamma Inese atzist, ka cilveks ir vértiba un jadara viss, lai
cilveks justos labi $aja pasaulg.

Uzdodot jautajumu: ,,Vai uzskatat, ka ar to pietiek, lai izaudzinatu kartigu cilveku, ja
valsti visparcilvécisko vertibu un dazadu socialo jeb dzives prasmju apgiiSana tiek Tstenota
visa izglitibas procesa, saskana ar valsts izglitibas un macibu priekSmetu standartiem. Macibu
nodarbibas un arpusstundu aktivitates izglitibas iestade tiek veikta macibu un audzinaSanas
darbiba.” Tetis Janis uzsver, ka audzinasana nekad nav par daudz un, audzinat vajag radot
pozitivu pieméru dazadas dzives sfeéras. Mamma Dzintra doma, ka stradajot ar skoléniem ir
bitiski neveidot universalu pieeju visiem, bet gan atrast individualu attieksmi katram b&rnam.
Audzina$anai ir jablit gan macibu stundas, gan starpbrizos, gan pulcinos utt. Bet mamma
Valda nebija iedomajusies, ka audzinasanas darbs notiek tik plasi un secina, ka tiesi caur labu
pieméru var iegit atzinas visai dzivei. ArT mamma Inese uzsver, ka audzinasana var noritét no
rita 1idz vakaram, un ir svarigi, ka audzinasana notiek gan macibu, gan audzinaSanas, gan
arpusmacibu procesa.

Par jautajumu: ,, Vai piekritat, ka audzinaSanai ir jabiit veértibu audzinasanai ?” ir
sanemtas sekojosSas atbildes. T&tis Janis nenosauc atseviskas veértibas, jo vertibas m&dz bt
dazadas. Mamma Inese uzsver, ka svarigi ir gan skola, gan gimeng ieaudzinat cienu pret
vecakiem cilveékiem, vienam pret otru un ari pret cita darbu. Vina piekrit, ka audzinasanai ir
jabit vertibu audzinasanai. Mamma Valda uzskata, ka jaatgriezas pie sen atzitam vertibam, jo
Sobrid vards vertiba tiek parprasts un viegli atmests. ArT mamma Inese doma, ka vértibam ir
jabut. Katram tas var biit dazadas, bet visparpienemtam veértibam ir jabiit.

Analizgjot vecaku atbildes uz jautajumu: ,, Dazi no Latvijas pedagogiem nosauc, ka ir
gan materialas, gan garigas vertibas. Kuras Jums Skiet svarigakas? T&tis Janis uzskata, ka, lai
cilveks varétu dzivot sabiedriba ir vajadzigs no visa pa dalai. ArT mamma Dzintra uzsver, ka
jabut samérigumam, jo par parkapumu ir jasanem sods, bet par labi padaritu darbi jabut

uzslavai. Tapéc svarigas ir visas. Ar1 Valda doma, ka svarigas ir abas vértibas, bet maz



cilveku doma par garigam veértibam, par sirds izglitibu. Tas ir vajadzigas atdzivinat un
atjaunot sabiedriba. Un skola varétu but ta vieta, kur bérni iemacas izvertet, kas ir tas speks,
kas palidz dzivot sabiedriba. Te jaruna par garigam vertibam. Inese arT piekrit, ka svarigas ir
abas veértibas un vajadzigas ikvienam.

Uz jautajumu: ,,Vai piekritat, ka tikumiska, jeb morala audzinasana ir viens no
galvenajiem pedagogiskajiem uzdevumiem, gatavojot jauno paaudzi dzivei?” Janis uzskata,
ka labam lietam vienme@r vajag pieveérst uzmanibu. Vin$ doma, ka vajag runat ar berniem art
par moraliem un &tiskiem jautajumiem, un, ka b&rniem ir jazina, kas ir labs un pareizi. Dzintra
secina, ka sabiedriba ir parak talu aizgajusi amoralitate, tapec svarigi ir bérniem macit moralas
normas un piemérus caur labu piemeru. Vina uzskata, ka skola pedagogam ir jabut ar augstu
morali. Lidzigi doma arT Valda, ka moralas un &tiskas vertibas vajag macit skola, jo Sobrid
sabiedriba maz par tam runa, tapeéc jasak macit skola. Mamma Inese piekrit, ka moralo un
étisko veértibu audzinasana veidos labaku, saticigaku un godigaku cilvéku sabiedriba, jo
visvairak pietrukst godigums un taisnigums.

Uzdodot jautajumu: ,,Vai piekrtat, ka skola papildus izglitibas procesam notiktu
audzinasanas stundas, kuras ar be€rniem runatu par tikumiskam vértibam, ka godigums,
¢aklums, draudzigums, taisnigums, lidzjutiba, varoniba utt.?” Visi interveétie vecaki uzskata,
ka par tikumiskam ve&rtibam ir jaruna skola un tas jaieaudzina b&rnos.

Uz. nakamo jautajumu: ,Vai uzskatdt, ka arT b@rniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem tikumiskas audzinaSanas stundas varétu nakt par labu?” Visi intervétie vecaki
doma, ka bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem vajag vairak pozitivu emociju, neka citai
sabiedribas dalai, jo biezi beérniem nakas ciest sabiedriba, ka sabiedriba pret viniem izturas
neiecietigi. Tade] ir jacel vinu pasvertiba un jasekmé emocionala audzinasana caur pozitivu
pieméru.

Bet uz jautdjumu: ,Ja pozitivi vertgjat tikumisko audzinasanu, tad kuras no
nosauktajam ipasibam, ka ¢aklums, lidzjitiba, taisnigums, ciena, atbildibas sajiita, neatlaidiba,
atsauciba, izturiba, pacietiba, iecietiba, palidziba, droSsirdiba, pienakuma apzina, darba
milestiba, labs un launs, patiesiba un meli, atziSanas, piedo$ana utt. Jis vél&tos, lai ieaudzina
bérnos?” Visi vecaki, gan Janis, gan Dzintra, gan Valda un Inese uzskata, ka visas nosauktas
tikumiskas veértibas ir nepiecieSams ieaudzinat bérnos.

Darba autore, pétot teor&tisko literatiiru un apkopojot iegiitos dokumentu analizes
rezultatus, secina, ka ir nepiecieSams izstradat audzinaSanas t€mas par tikumiskam vertibam,
ka ¢aklums, lidzjutiba, taisnigums, ciena, atbildibas sajita, neatlaidiba, atsauciba, izturiba,
pacietiba, iecietiba, palidziba, droSsirdiba, pienakuma apzina, darba milestiba, labs un launs,

patiesiba un meli, atziSanas, piedoSana utt.



Izplanotas nodarbibas tikumiskaja audzinasana tika izstradatas un ari aprobétas
2012./2013. macibu gada audzinasanas stundas un vakara nodarbibas, ko darba autore veica
pedagogiskas prakses ietvaros pie C limepa izglitojamiem ar vid€ji un smagiem garigas
attistibas traucgjumiem. Bérni prakses laika tika nove€roti un veikta aptauja ar vecakiem.
Apkopojot nov€rojumus, autore secina, ka tikumiskaja audzinaSana vérojama b€rna
personibas attisttba. Vini apguva pozitivas saskarsmes prasmes, pilnveidojas uzvedibas
kultiira, prasme saskarties ar cilvékiem, komunic€$anas iemanas, paradijas prasme aizstavéet
sevi dazadas situacijas, tika pamodinatas izglitojamos zeluma jitas, prieks, lidzjtutibu u.c. To
apstiprindja ari bérnu vecaki, ka bérni ir kluvusi labsirdigaki, cenSas palidzét un vinos
veidojas tikumiska attiecksme pret apkart notiekoso, kas ir ka rezultats veiksmigai tikumiskai

audzinasanai.

NOBEIGUMS

Diplomdarba autore, stradajot pie t€mas ,Tikumiska audzinaSana C limena
izglitojamiem ar vid€ji smagu un smagu garigu atpalicibu un vairakiem smagiem attistibas
traucgjumiem” realiz€ja darba meérki — izpétija teorétiski un praktiski tikumisko vertibu
ietekmi uz bérna audzinasanu.

Kvalifikacijas darba teorétiska dala par veérttbam un audzinasanu tika balstita uz Sadu
autoru darbiem: K. Dékens, J. A. Students, M. Stals, F. Zalitis, S. Lasmane, A. Milts, A.
Rubenis, E. Pétersons, J. Valbis, R. Garleja, D. Liegeniece, A. Spona, A. Lidaka, V. Zelmenis
u.c.

Darba izmantotas ari dazadu autoru, ka S. Liepinas, I. Freimana. S. Tibeles, R.
Vigantes, O. Capkéviéas, A. Baka, K. Grunevalda un M. Stala atzinas un noverojumi par

pedagogiski psihologisko raksturojumu izglitojamiem ar garigas attistibas trauc&jumiem.



Pedagogs, psihologs un filozofs J. A. Students (1998) atzina, ka pedagogijas pamata
jabut vertibu principam, un ista pedagogija var bt tikai vertibu pedagogija. Vins nosauc tadas
vertibas, ka: patiesiba, taisniba, tikumiba, skaistums, sv€tums.

L. Zukovs akcenté Sveices pedagoga J. H. Pestalocija domu, ka cilvékam ir tris
galvenie spéki: intelekts, tikums un darbs, un, ka audzinasanas centralais jautajums ir cilvéka
tikumiska audzinasana (Zukovs, 1999).

Tiesi tikumiska audzinasana vienmer ir bijusi viens no galvenajiem pedagogiskajiem
uzdevumiem, gatavojot jauno paaudzi dzivei. Izglitibas pé€tnieki arvien neatlaidigak uzsver, ka
izglitibai ir javeicina ne tikai cilvéka intelektuala, bet ar1 morala, gariga un sociala attistiba,
kas nodrosina harmoniskas personibas briedumu un sociali labvéligas sabiedribas izveidi
(Valbis, b. g.).

Izp&tot un analiz&jot pedagogisko literattiru par tikumisko vértibu audzinasanu, darba
autore secina, ka tikumiskajai audzinasanai speciala skola ir liela nozime gan macibu, gan
audzinasanas, gan korekcijas darba, jo Sie bérni veidos nakotnes sabiedribu. To kada bis So
jaunieSu tikumiska staja un moralas vertibas, liela méra noteiks tas, ka biis veikta tikumiska
audzinasana skola un gimené. Loti svarigi, veicot audzinaSanas darbu, ir skolas un gimenes
sadarbibai, vienotiem mé&rkiem un uzdevumiem. Audzinasanas darbs giis labus rezultatus tikai
tad, ja tas bus sistematiz€ts un nepartraukts darbs ilgtermina, audzinaSanas mérku
sasniegSana.

Petijuma praktiskaja dala tika analizéti 6 klasu internatzurnali. Ta, ka audzinasanas
darbs norit saskana ar iestades audzinaSanas programmu vai planu, tad svarigi ir balstities uz
iestades attistibas strat€giju, mérkiem un uzdevumiem, Tstenojot audzinasanas darbu, kas
nodroS$ina skolénu garigo un fizisko attistibu, vigu personibas veidoSanos.

Tapéc visiem, kas iesaistiti audzinasanas darba, taja skaita, skoléniem, vecakiem,
pedagogiem, atbildigajam iestadém, organizacijam un sabiedribai kopuma, ir jabut
atbildigiem par jaunieSu attiecksmju veidoSanu, kas ir saistita ar vertibu, mérku, principu,
idealu un normu kopumu nodoSanu nakamajam paaudzém. Svariga ir skolotaja personiba, jo
pedagogijas meistaribas noslépums ir sp&ja audzinat nemanot, bet kopigi darbojoties. Skolas
un gimenes sadarbibas efektivitati liela méra nosaka skolotaja zinaSanas, prasmes un iemanas.

Diplomdarba uzdevums bija izstradat audzinasanas nodarbibas tikumiskaja
audzinasana. Darba autore izstradaja 12 audzinaSanas nodarbibas tikumiskaja audzinasana
2012./2013. macibu gada laika, pedagogiskas prakses ietvaros. Izstradatas nodarbibas darba
autore ari aprobgja:

e audzinaSanas stundas un vakara nodarbibas pie C Iimena izglitojamiem ar

vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem,



e XX skolas atklataja nodarbiba visparizglitojoSo un specialo skolu
direktoriem,

e atbalsta pasakuma XX socialas apriupes centra pie pieaugusajiem ar vidg&ji
smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem,

e XX specialas internatskolas kristigaja pasakuma ,,Vislielaka davana”,

e XX specialas internatkolas atbalsta pasakuma C Ilimena izglitojamo
vecakiem.

Bérni pedagogiskas prakses laika tika novéroti un veikta aptauja ar vecakiem.
Apkopojot noverojumus, autore secina, ka tikumiskaja audzinasana verojama bérna
personibas attistiba. Vini apguva pozitivas saskarsmes prasmes, pilnveidojas uzvedibas
kulttra, prasme saskarties ar cilvékiem, komunic€Sanas iemanas, paradijas prasme aizstavet
sevi dazadas situacijas, tika pamodinatas izglitojamos z€luma jitas, prieks, lidzjutiba u.c. To
apstiprinaja ari bernu vecaki, ka b&rni ir kluvusi labsirdigaki, cenSas palidz&t un vinos
veidojas tikumiska attieksme pret apkart notiekoSo, kas ir ka rezultats veiksmigai
audzinasanai.

Secinajumi:
1. Teor&tiskas literatiras petijums pieradija, ka dazadiem cilvékiem ir dazadi uzskati par
vertibam. Vertibas ir cilvéku uzskati, un tie ietekme saskarsmi, jo atbilstosi savai vertibu

izpratnei, cilvéki veido savu attieksmi, izturéSanos un ricibu,

2. Cilvéku par labu un tikumigu var verst audzinaSana. Skoléniem jauzkraj ne vien zinasanas
un prasmes, bet javeidojas ari par tikumiski, estetiski un garigi attistitam personibam. Bérnu
tikumiskaja audzinaSana svariga nozime ir ar1 paSu vecaku uzvedibai un ricibai,

3. Audzinasana ir mijiedarbiba starp pieauguSo un bérnu, kas notiek socialaja vide. Visa veida
cilvéka darboSanas notiek saskarsmé, un saskarsme dod cilvékiem iesp&ju paust savas domas,
jutas un paradit savu attieksmi,

4. Saskarsmes un socializacijas procesa persona apgiist sabiedribas kultiiru, socialas normas,
zinasanas, tradicijas, vertibas, prasmi pilnvertigi dzivot sabiedriska vide, vienlaikus attistit
savas dotibas, garigo biitibu,

5. Garigas attistibas trauc€jumu rezultata ir trauc€ta visu to psihisko procesu norise, kas ir
pamata izzinas darbibai, jo rada dzilas novirzes gan sajlitu un uztveres, gan ari atminas, izteles
un domasanas attistiba. Vienlaicigi Sie traucgjumi nosaka vinu personibas emocionalas jomas
Ipatnibas,

6. Praktiskais p&tijums paradija, ka svariga ir pedagoga atbilstosa pedagogiska kompetence,



7. Pétijums paradija, ka Tpasa loma ir klases audzinatajiem, kuri sadarbiba ar skoléniem, vinu

vecakiem, pedagogisko un atbalsta personalu sniedz atbalstu skolénam vina personibas
izaugsmé, profesionalaja un vertibu orientacija. No ta, kadas vertibas par svarigam uzskata
pedagogs, tadas arT tiks macitas bérniem,

8. Macibu un audzinaSanas darba formam un metodém, b&rniem ar vid€ji smagiem un
smagiem garigas attistibas trauc€umiem, ir jabut dazadam, atbilstoS§i b&mma vecumam,
veselibas stavoklim un individualam attistibas Itmenim. Loti svarigi ir izmantot stastijumu,
pardzivojuma un emocionalas iedarbibas metodi, vizualiz€Sanu, uzskatamibu,
demonstré&jumu, utt., ievérojot individualu un diferencétu pieeju,

9. Peétijums pieradija, ka izvirzita hipot€ze apstiprinajusies, jo berna personiba var
pilnveidoties un attistities, ja pieaugusais bus tikumisko veértibu paudgjs, ja biis atbalstosa
vide un skolas un gimenes atbalsts. Jo garigums bérna veidojas tad, ja apkartgjie cilveki ir

bagati ar garigo pasauli, ja garigas vértibas ir goda vieta gimeng un skola.
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PIELIKUMI

AudzinaSanas darba témas 6.ca klasei

1. pielikums

Dziviba, veseliba, drosiba

Tradicijas un kultiira

Savstarpgejas attiecibas

Celu satiksmes noteikumi

Pasaku p&cpusdienas

Savstarpgja sadarbiba grupa

Civila aizsardziba Gramatu apskati Savstarpgja  sadarbiba pa
pariem

Neatlickama mediciniska | Dazadi latviski sv&tki un | Galda spéles

palidziba tradicijas

Drosiba uz tideniem

Multfilmu vakari

Rotalu p&cpusdienas

Veselibas jautajumi

M. Freimana  pieminas

koncerts

Svecu lieSana

Personiga higiéna

Svetki kristiga tradicija

Sarunas par savstarpgjam




attiecibam

Sportiskas aktivitates

Svétku sviné$ana

Uzvedibas normu macisana

Kad jazvana - 112

Zinasanas un sabiedriba

Gimene

Apgerba piemérotiba sezonai

Profesiju daudzveidiba 6x

Es un mana gimene

Zinibu diena

Mani gimenes locekli

Daba vide

attistiba

un ilgtspejiga

Kas ir skola

Gimenes koks

Saudzeésim dabu

Cilveka personiba

Mana dzivesvieta

Daba - krasainas lapas

Esam radosi

Patriotisms

Iidzdaliba

un pilsoniska

Pargajiens pretl rudenim

Es un mans brivais laiks

Es esmu Lacplesis

Laika apstaklu p&tisana

Garigums un tikumiba

Es dzivoju Latvija

Gadalaiki

Launums

Latvijas himna, karogs

Putni un zveri

Barikazu atceres diena

AudzinaSanas darba témas 6.cb klasei

2. pielikums

Dziviba, veseliba, drosiba

Tradicijas un kultiira

Zinasanas un sabiedriba

Klases ieksgjas kartibas

noteikumi

Latvijas etnografiskas zimes un
raksti

Profesiju daudzveidiba 5x

Tiesibas un pienakumi klasé

LatvieSu Ziemsvetku saulgriezu
tradicijas

Darba tirgus

Celu satiksmes noteikumi

Svefu meénesis

Atklajumi  un
Sodien un agrak

izgudrojumi

Neatlickama mediciniska | Metenis Lielpilsétas ES - metropole
palidziba

Ka man rikoties ekstremalas | Lieldienas  latviska  tautas | Kuldiga senak

situacijas tradicija

Personiga higiéna

Etnografiskie ornamenti

Dators un internets

Nevélamie svesinieki

Jaunumi biblioteka

Laikraksti un zurnali




Edamas un neédamas sénes Pasaku p&cpusdiena Apgerba kultiira
Mutes veseliba Stastnieku konkurss IepirkSanas
Ziemas prieki Pasaku p&cpusdiena Mana skola

Veseligs uzturs

Folklora un etnografija

Daba un vide ilgtspgjiba

Drosiba uz ideniem

Lieldienas latviska gara

Pavasara ziedi

Valsts un socialie pabalsti

Klusa nedgla, Licldienas

Apkartnes sakopSana

Savstarpejas attiecibas

Patriotisms

Dzivnieki ziema

Klases biedri un  skolas

kolektivs

Valsts simboli —karogs, himna,
gerbonis

Dzivot un domat zali

Mans labakais draugs

Mana dzimta vieta - pilséta,
pagasts

Mans draugs majdzivnieks

Konflikti, ka tos risinat

Esmu lepns par Latviju

Parmainas daba

Kas ir mobings?

Mana dzimtene Latvija

Laika rit€jums

Labo vardu p&cpusdiena

Valsts simboli

Cilveka personiba

Pieklajiba -saskarsme

Riga - Latvijas galvaspilseta

Es un mani dotumi

Pozitivas emocijas

Gimene

Emocijas - ka tas izpaust

Dusmas - agresija

Mans dzimtas koks

Mani sasniegumi skola

Pozittvas emocijas

Stasts par majam

Kas man garSo

Garigums un tikumiba

Mana gimene

Mani prieki un bedas

Godigums

Tava vismilaka vieta majas

Taisnigums

Parsteigumi maminai

Beérni gimené

AudzinaSanas darba temas 8.cb klasei

3. pielikums

Dziviba, veseliba, drosiba

Tradicijas un kultiira

Zinasanas un sabiedriba

Fiziskas aktivitates

gaisa

svaiga

Pasaku p&cpusdiena

Zinibu diena

Dienas rezims

LatvieSu tautas rotalas un
dziesmas

Labdariba

Pienakumi un tiesibas

Adventes tradicijas

Profesiju izvéle

Higiénas ievéroSana

Svetki un tradicijas

Pienakumi un tiesibas

Uzmantties ar elektroiericem

Ziemsvétku tradicijas, rotalas

Kulturala uzvediba

Apavi un apgerbs rudent

Svecu diena

Karjeras izvéle

Saaukste$anas slimibas Valentindiena Izglitiba - muzizglitiba

Svesi cilveki, davanas Sovs Dziedi ar skolotaju Darbs —dzives pamats

Veseligs dzivesveids Klases noformé&Sana | Es vélos kliit...
Lieldienam




Celu satiksmes noteikumi

Lieldienu tradicijas

Savstarpejas attiecibas

Civila aizsardziba

Filmu vakars

Galda speles

Kermena atdziSana,

apsaldesanas

Smieklu diena

Sarunas pie apala galda

Eréu un ¢unku kodieni

LatvieSu godi un svétki

Kolektivs
veidoSanas

—personibas

Veseligi produkti, €Sana

Patriotisms un pilsoniska

Saskarsme un attieksmes

Medikamenti un to lietoSana

Valstiska identitate

Socialas grupas

Pumpas un pumpinas

barikazu atceres diena

Saskarsmes problémas

pusaudziem

Infekcijas slimibas

Kas ir patriotisms

Pieklajibas normas skola

ApreibinoSas vielas un to
ietekme

Skolas popularizésana

Konfliktu c€loni

UzticéSanas svesiem | Valsts vadosa elite Gimene

cilvekiem

Daba un vide Valsts gadadienas Mana gimene - mans atbalsts
Pargajiens Garigums un tikumiba Brali un masas

Parmainas daba

Launums un labais

Gimenes tradicijas

Daba mostas- putni

Estetiskas jiitas

Apsveikumi matei

Milestiba pari visam

AudzinaSanas darba témas 10.c klasei

4. pielikums

Dziviba, veseliba, drosiba

Tradicijas un kultiira

Patriotisms un pilsoniska

Iek$gjie  kartibas  noteikumi

klasé

Svefu meénesis

Mana Latvija

Pienakumi, tiesibas

Mikeldienas tradicijas

Barikazu atceres diena

Veselibas nozime dzive

Gramatu lasiSanas pecpusdiena

Savstarpejas attiecibas

Riciba negaisa laika

Mans gramatu varonis

Citadais man lidzas

Drosiba masu pasakumos

Martindienas tradicijas

Risks un ta sekas

Skolas ieksgjie kartibas | Pasaku pécpusdienas Vasara pavadttais laiks
noteikumi
Palidziba sniega un ledd | Adventes tradicijas T1ni un vinu problémas
ieluzusiem




SOS signals

DzimS$anas dienu svinibas

Konflikti, to risinasana

Celu satiksme noteikumi

Popiela

Dusmas un noraidijums

Kukainu kodieni

Joku pecpusdiena

Zelta likums - otram nedari pari

Drosiba dedzinot sveces

Svecu diena

Ka labak saprasties

Civila aizsardziba - evakuacija

Gatavosanas koncertam

ZinaSanas un sabiedriba

Neatliekama mediciniska

palidziba

Milestibas dienas svinibas

Kada krasa pasaule

Palidziba sligSanas gadijuma

Gimene

Kadas ir profesijas

Saulesdiiriens Attiecibu veidoSana gimeng Izglitibas nozime mana dzives
cela

Uzvedibas sabiedriska | Mana gimene, manas majas Mana nakotnes karjera

transporta

Ja mani uzruna svesSinieks

Garigums un tikumiba

Izglitibas  iespgjas  Kuldigas

novada

DroSs internets

Tikumi un netikumi

Profesijas skola

Aktivitates un veseliba

Nesavtiga palidziba otram

Bibliotekas apmeklgjumi

Daba un vide

AtvainoS$anas un piedoSana

Izgudrojumi, telefons, dators

Rudens pargajiens

Labais un launais miisos

Intervijas jautajumi

5. pielikums

1. Ka Jas vertgjat audzinasanas darbu kopuma? Vai tas ir veicams skola vai ari gimenei

jauzpemas savi pienakumi?

2. Kam vél ir svariga loma audzinaSanas darba?

3. Ko Jus domajat par audzinasanas darba saturu — kadam tam jabiit, jo valstl nav noteiktas

vienotas prasibas, jeb plani audzinasanas joma?

4. Ka Jus vertgjat to, ka Latvijas valsts Nacionalaja attistibas plana ir sacits, ka izglitibai ir

jabit vertibu izglitibai un , ka cilveks ir augstaka vertiba.?




5. Vai uzskatat, ka ar to pietiek, lai izaudzinatu kartigu cilvéku, ja valsti visparcilvécisko
vertibu un dazadu socialo jeb dzives prasmju apgiisana tiek istenota visa izglitibas procesa,
saskana ar valsts izglittbas un macibu priekSmetu standartiem. Macibu nodarbibas un

arpusstundu aktivitat€s izglitibas iestade tiek veikta macibu un audzinasanas darbiba.

6. Vai piekritat, ka audzinaSanai ir jabiit vertibu audzinasanai?

7. Dazi no Latvijas pedagogiem nosauc, ka ir gan materialas, gan garigas vértibas. Kuras

Jums Skiet svarigakas?

8.Vai piekritat, ka tikumiska, jeb morala audzinasana ir viens no galvenajiem

pedagogiskajiem uzdevumiem, gatavojot jauno paaudzi dzivei?

9. Vai piekritat, ka skola papildus izglitibas procesam notiktu audzinaSanas stundas, kuras ar
bérniem runatu par tikumiskam veértibam, ka godigums, ¢aklums, draudzigums, taisnigums,

lidzjitiba, varoniba utt.?

10. Vai uzskatat, ka arT bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem tikumiskas audzinasanas

stundas var€tu nakt par labu?

11. Ja pozitivi vertgjat tikumisko audzinasanu, tad kadas pasibas no nosauktajam Jus vel&tos,
lai ieaudzina Jisu bérnos, ka — caklums, Iidzjitiba, taisnigums, ciena, atbildibas sajiita,
neatlaidiba, atsauciba, izturiba, pacietiba, iecietiba, palidziba, droSsirdiba, pienakuma apzina,

darba milestiba, labs un launs, patiesiba un meli, atziSanas, piedoSana utt..



