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Anotacija

Diplomdarba nosaukums: “Fonematiskas uztveres sekmé$ana vecaka pirmsskolas vecuma
bérniem ar fonetiski fonematiskiem trauc&jumiem izmantojot rotalas .”

Darba autore: Vineta Luse.
Darba vaditajs: Mg. paed. Ilze Vilka.

P&tijuma meérkis: teorétiski izzinat dazadu autoru atzinas un praktiski parbaudit
rotalu izmanto$anas iesp&jas koriggjosi attistosa darbiba fonematiskas uztveres sekmésanai.

Darba autore, diplomdarba izstrad€, izmantojusi gan teor&tiskas, gan empiriskas
pétijuma metodes.

Darba teorétiskaja dala tick analiz&ta un aprakstita teorétiska literatiira par vecaka
pirmsskolas vecuma bernu attistibu kopveseluma, ka arT bérnu runas attistiba un tas
traucgjumi, 1pasi akcentgjot fonematiskas uztveres nozimibu b&rnu runas attistiba. Tiek
pétitas rotalu izmantoS$anas iesp&jas korig€josi attistoSaja darbiba fongétiski fonematisko
trauc€jumu noversanai.

Petijuma praktiskaja dala tiek veikta b€rnu skanu izrunas traucgjumu un
fonematiskas uztveres parbaude ka ari koriggjosi attistosa darbiba fongtiski fonematisko
trauc&jumu noversanai, taja ieklaujot rotalas, nemot véra katra bérna individualas attistibas
Ipatnibas un skanu izrunas trauc€jumu specifiku.

Apkopojot pétijuma iegiitos datus, tiek secinats, ka rotalu izmantoSana koriggjosi
attistoSaja darba sekmé bérnu fonematisko uztveri.

Darba saturs: 60 lpp, 10 attéli, 7 tabulas, 5 pielikumi. Diplomdarba izmantoti 52
literatiiras un informacijas avoti.

Atslégas vardi: runas un valodas attistiba, runas trauc€jumi, fonematiska uztvere,

fonétiski fonematiskie trauc€jumi, rotalas.



Abstract

Title of the Diploma Thesis: "Promotion of phonemic perception in older preschool
children with phonetic and phonemic disorders through games™.

Author of the Thesis: Vineta Liise.

Supervisor of the Thesis: Mg. paed. llze Vilka.

The aim of the research: to theoretically identify the findings of various authors and to
practically test the possibilities of the corrective developmental activity aimed at promoting
phonemic perception through the use of games.

The author of the Thesis, in the development of the Diploma Thesis, has applied theoretical
and empirical research methods alike.

The theoretical part of the study analyses and describes the theoretical references on the
development of older preschool children adopting a holistic approach, as well as the development
of children's speech and its disorders, with particular emphasis on the impact of the importance of
phonemic perception in children's speech development. Possibilities of using games in corrective
developmental activity for the prevention of phonetic and phonemic disorders are studied.

In the practical part of the research, the examination of children's sound pronunciation
disorders and phonemic perception is carried out, as well as corrective developmental activity for
the prevention of phonetic and phonemic disorders, including games, taking into account the
individual development of each child and the specifics of sound pronunciation disorders.

Summarising the data obtained in the study, it is concluded that the use of games in
corrective developmental work promotes children's phonemic perception.

Thesis content: 60 pages, 10 figures, 7 tables, 5 appendices. 52 reference and information
sources are used in the Diploma Thesis.

Keywords: speech and language development, speech disorders, phonemic perception,

phonetic-phonemic disorders, games.
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levads

Bérns ka lielakais dargums un brinums ienak gimené. Vecaki rap&jas par
jaundzinu$u bérninu, lolo un saista ceribas ar sava bérna nakotni. Vini vienmér vélas, lai
bérns biitu labakais pasaulé — gudrs, labestigs, talantigs, ¢akls, fiziski un garigi vesels. Lal
vecaki, vecvecaki, radi, pazinas savas ceribas piepilditu, ir divi loti nozimigi lidzekli bérnu
audzinasana — darbiba un milu cilvéku vide. Ikdiena katram b&rnam nepiecieSams vecaku
atbalsts un pasaules izzinai — paraugs (Spona, 2015, 4). Katra cilvéka personibas tapsana un
veidoSanas notiek dazadu argju un ieksgju faktoru ietekmé. Starp tiem noteicosa nozime ir
mérktiecigi un humani virzitai audzinaSanai, macibam. Minétaja attistibas procesa,
cilvekberns iesaistas dazadas aktivitatés: sociali emocionala, priekSmetiska, rotalu, macibu
darbiba. Ka sp&cigakais motivs, kas rosina bérnu darboties visa bérnibas laika, tiek uzskatita
nepiecieSamiba péc saskarsmes un apriipétajiem. Jau ar pirmajiem dzives méneSiem bérns
atdarina mimiku, prieku izsaka kustibas, skanas, skatoties labestigi noskanota pieaugusa
seja. Pilniga un saskaniga dabiska runas vide — atbildes uz jautajumiem — veicina b&rna runas
un vispusigu psihisko attistibu (Miltina, 2008, 6). V. Riike — Dravina pauz nostaju ka pirmie
Cetri bérna dzives gadi ir Tpasi nozimigs bridis cilvéka valodas veidoSanas procesos: “ .. jo
tas ir bridis, kad sak veidoties b&rna pirma valoda un izpratne par valodas sistému kopuma.
Sis process ir vienreiz&js un neatkartojams. Vélak, uzsakot skolas gaitas, ka arl dzive,
cilvekam var rasties iesp&ja iemacities klat vél kadu jaunu valodu, vai ari vairakas citas
valodas, tomér, tad vinam jau pamata ir izveidojusies VALODA — ir izveidojies priekSstats
par vienas, lielakoties —dzimtas valodas uzbiivi, pieredze par skanam, to veidoSanu, ka ar1
par to, ka sazina funkcion€, runatais vai dzirdétais vards (Rike — Dravina, 1982,74).

Realas situacijas analize, kura izveidojusies dotaja laika pirmsskolas bérnu
audzinaSanas un apmacibas sistema, atspoguloja rezultatus ka krietni pieaudzis to bérnu
skaits, kuriem ir novirze runas attistiba. Starp viniem lielaka dala ir 5 — 6 gadu vecuma
bérni, kuri normativaja laikd nav apguvusi valodas skanisko pusi. Bérni ar pilnvertigu
intelektu un dzirdi parasti nav gatavi apgiit skolas programmu, tapéc ka ir nepietickama
fonematiska attistiba. Galvenais c€lonis — attistibas procesa nepilnibas skanburtu analizg un
sint€z€ (Andrejeva, 2008, 11).

Daraba autore akcent€, ka miisdienas arvien vairak pieaug to bérnu skaits, kam ir
runas un valodas attistibas traucgjumi. P&c Centralas statistikas parvaldes datiem,

klasifikacija “ Be@rni ar specialam vajadzibam pirmsskolas izglitibas iestade”, bérni ar

valodas attistibas trauc€jumiem ienem vadoSo vietu. P&tot statistikas datus, redzams, ka
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skaitlu atSkiriba ir pavisam neliela, no ka izriet ka problémas aktualitate Latvija butiski

nemazinas (skatit 1. att€ls).

2010/11 1 2017/18 |2018/19
Pavisam 4753 4 756 4102
no tiem:
ar valodas attistibas trauc€jumiem 2 699 2 660 2 455
ar fiziskas attistibas trauc€jumiem 446 165 123
ar redzes trauc€jumiem 426 270 186
ar garigas attistibas trauc€jumiem 295 291 167
ar dzirdes traucgjumiem 62 24 17
ar cita veida trauc&jumiem 895 1416 1154

1.attels Berni ar specialam vajadzibam pirmsskolas izglitibas iestade.
(Centralas statistikas parvaldes dati, 2000, 31)

Svarigi bérna runas traucgjumus ir pamanit laicigi, lai p&c iesp€jas atrak varétu
uzsakt logopédiski korig€joso darbibu. Autores prat’ ka viena no visefektivakajam
metodém, fonétiski fonematisko traucjumu korekcijas darbibas veikSana, ir rotalu
izmantoSana. Ar rotalu palidzibu bérnos raisas interese un motivacija veikt dotos
uzdevumus.

Petijuma objekts: Fonematiskas uztveres sekméSana bérniem ar fonétiski

fonematiskiem traucgjumiem.

Pétijjuma priekSmets: Rotalas fonematiskas uztveres sekmésanai.

Petijjuma merkis: Teorétiski un praktiski izzinat fonematiskas uztveres
sekm@Sanas iesp€jas ar rotalu palidzibu bérniem ar fonétiski fonematiskiem traucgjumiem

vecakaja pirmskolas vecumposma.

Petijjuma hipoteze: Fonematiskas uztveres attistiba biis sekmiga, ja:

* bérns ar fonétiski fonematiskiem trauc€jumiem aktivi piedalisies runas
koriggjosi attistosaja darbiba;
* koriggjosi attistosaja darbiba tiks izmantotas atbilstoSas runas

trauc&jumiem izveletas rotalas .



Pétijjuma uzdevumi:
1. P&tit un analizet literatiiru par fonematisko uztveri un tas attistiSanas
iespéjam vecakaja pirmsskolas vecumposma.
2. Teoretiski analizét rotalas ka korekcijas Iidzekli fonétiski
fonematiskajiem traucgjumiem.
3. Veikt empirisko pétijumu fonematiskas uztveres sekmésanai.
4. Apkopot un analiz&t p&tijuma iegiitos datus.

Pétijuma metodes:

1. Teoréetiska: literattiras apkopoSana un analize problémas skatijuma.
2. Empiriskas:
. Bérnu pedagogiskais novérojums;
. Bérnu runas logopediska izpéte;
*  Pedagogiska izméginajuma darbiba;
. P&tijuma rezultatu analize un matematiska datu apstrade.
Pétijuma baze:
P&tijums notiek Valmieras pilsétas pirmsskolas izglitibas iestadé XXX, kura tika

pétiti pieci bérni ar foné&tiski fonematiskiem traucgjumiem.

Pétijuma norises laiks: No 2020.gada oktobra Iidz 2021.gada martam.



1. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu raksturojums

Piecu lidz sesu gadu vecuma bérns apgist zinasanas pirmsskolas iestade. Pirmsskolas
izglitibas iestade tiek definéta ka izglitibas sist€émas pirmais posms — $aja laika biitiski bérna ielikt
pamatus, lai veidotos pilnveértigi izglitota personiba — gudrs, tikumigs, cilvéks, kas ir zinoSs un
cilveciski vertiborientets. Svarigi, bernam uzsakot skolas gaitas, bitu to sagatavot ne tikai lasit,
rakstit un rékinat, bet ar sagatavot to gan fiziska, emocionala, ka arT sociala un intelektuala
joma. T. Tkacenko apgalvo ka, vecakais pirmsskolas vecums ir loti svarigs posms bérna dzive, tas
ir laiks, kad bérns tiek sagatavots nakamajam svarigajam posmam — skolas gaitu uzsaksanai.
Tadel, 5 — 7 gadigu bérnu sagatavosSanai skolai, pedagogu darba ir biitiska nozime. Uzmaniba
japievers diviem aspektiem: pirmkart, turpinas mérktieciga bérna personibas un izzinoSo psihisko
procesu attistiba, kas veido pamatu tam, cik veiksmigi bérns sp€s apgiit nakotné macibu
programmu, otrkart, pilnveidojas sakumskolai nepiecieSamas prasmes un iemanas (rakstiSana,
lasiSana, matematiskas prasmes) (Tkauenko,1997,42).

Tapat ka personibas vai izzinas attistibai ar fiziskajai attistibai ir liela loma cilvéka
psihologijas izpratng, jo visi esam biologiskas biitnes un misu anatomiski fiziologiska attistiba
nereti médz tiesi proporciondli ietekmét personibas izmainas un attistibu (Spona, 2006, 20).

“Fiziska attistiba- organisma morfologisko un funkcionalo 1pasibu izmaini$anas process ta
individualas attistibas gaita” (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 100).

I. PuSkarevs pauz ka organisma fiziska attistiba sakas ar apaugloSanos un zigotas
veidoSanos un turpinas Iidz fiziskam pilnbriedam, ko sasniedz jauniba (Puskarevs, 2001, 12).
G.Svence akcenteé ka 5 — 7 gadus veciem beérniem izteikti noveérojama pastiprinata kustibu
aktivitate, $aja vecumposma strauji pilnveidojas to koordinacijas sp&jas un augSana. Beérni spgj
lekat uz vienas kajas, veikt dazadas aktivitates lecot un rapjoties pa stieniem. ST bérnu aktivitate
ir dabiska, tade] ieteicams organizet dazadas kustibu aktivitates, lai So process noritétu kontrolétak.
Saja vecumposma ir loti attistiti bernu muskuli, tomér sp&ja tos kontrol&t ir salidzinosi mazaka. Ari
sika pirkstu muskulatiira vél ir tikai attistibas stadija. R.Geske min, ka muskulu masas daudzums
vecakaja pirmsskolas vecumposma no kermena masas sasniedz 21,7 procentus, strauji attistas roku
un kaju muskuli. Aptuveni 6 gadu vecuma izkrit piena zobi, kas 3 — 4 gados izaug par

patstavigajiem zobiem, Saja laika tadi kaitigi ieradumi ka lipu un vaigu kodiSana, priekSmetu



turéSana mute var ietekm@t zobu stavokli — nepareiza sakodiena veidoSanos (Geske, 2005, 224).

Vecakaja pirmsskolas vecumposma pilnveidojas art bérnu acu un roku koordinacija, kas
veido spgju sakoncentrét bérna skatienu uz smalkam un vienlaikus arT uz vairakam lietam.
Turpinas arf acu attistiba. Saja vecuma zéniem izteiktak attistijusies ir lielie muskuli un vinos
verojama lielaka izturiba, savukart meiteném ir attistitaka sika pirkstu muskulatiira un vinas ir
precizakas, mierigakas (Svence, 1999, 27). Autores |. Hadanonoka, L. Hadanonoka akcenté, ka
bérniem ar runas traucéjumiem ir zinamas gritibas pirkstu siko kustibu izpilde. Bérniem ar runas
traucéjumiem ir gritibas sasiet kurpju auklas, aizpogat pogas, sapit piniti (Hadanonoka,
Hadanonoka, 2014, 41). 1. Pucure akcentg, ka vecakaja pirmsskolas vecuma pieaug bérna masa,
bérns klust stipraks un arT koordinacija klust stabilaka. 5 — 6 gadu vecuma bérns apgust skriesanu,
solosanu un 18ksanu, tacu 1€nak attistas delnu un pirkstu attistiba (Pucure, 2003, 96). Autores
A.Irbe un S. Lindenberga pauZz nostaju ka lidzsvarots fiziskais kermenis stabilizé bérna uzmanibas
noturibu un rada iek$€ju mieru, stabilitati, ka rezultata bérns sp&j aktivi domat pat atrodoties sev
neierastaka vide (Irbe, Lindenberga, 2014, 176). R. Kanepgja gramata “Cela uz skolu” norada ka
milziga nozime skolas slodzes izturéSana ir kaulu un muskulu sisteémas attistibai, kas atspogulo ne
tikai beérna fizisko sagatavotibu, bet ari emocionalo labsajiitu. Ja bérns ir fiziski attistits, vins
vieglak spg&j pienemt parmainas un labi jutas vienaudzu kolektiva, ir emocionali atsaucigs. Biitiska
nozime ir bérna prasmei brivi darboties ar bumbu, rapties, skriet un lekt, b&rmu kustibu
koordinacijai un kustibu veiklibai (Kanepg&ja, 2012, 11). J.Smiltina apgalvo, ka 5—- 6 gadu vecuma
bérni ir fiziski aktivi un tiem ir liela traumu iesp&amiba, ko var veicinat neattistita paskontrole jo
bérniem ir griitibas izt€loties, kadas var biit vinu ricibas sekas. Tadel, ir butiski sporta nodarbibas
bérniem izskaidrot drosibas noteikumus, ka ar iesp&jamo traumu rasanas iesp&jas. Taja pasa laika
nedrikst bérnos viest bailes no fiziskam aktivitateém (Smiltina, 2008, 18).

Apkopojot minéto autoru viedoklus par vecaka pirmsskolas vecuma bérnu fizisko attistibu,
darba autore secina ka $aja vecuma bérni ir aktivi un tiem nepiecieSama nepartraukta kustiba.
Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu fiziska sagatavotiba ienem loti butisku lomu emocionalas
labsajiitas, uzmanibas noturibas ka ar1 iek§€ja miera nostiprinasana.

Vecakais pirmsskolas vecums ir intensivs psihiskas attistibas posms. Ka viens no
priekSnosacijumiem psihiskaja attistiba pirmsskolas vecuma b&rniem, tiek dévéts rotalu process.

Rotalu spélésana pirmsskolas vecuma berniem ir viens no psihiskas attistibas aizsakSanas



posmiem. Lomu un siZeta rotalu laika bérni izspélé dazadas lomas, ka ar1 sak sekot Iidz rotalu
noteikumiem, tadgjadi attistot normu izpratni un paskontroli ka arT apgiist socialas uzvedibas
normas. Saja psihiskas attistibas laika tiek iezim&ti pamati pargjo attistibas periodu rezultatiem. No
ka var secinat ka tiesi lidz lidz 7 gadiem ir bérna personibas attistibas nozimigakais posms. So
viedokli 1pasi aizstav individualpsihologijas un psihoanalizes skolas parstavji (Svence, 1999, 77).
5 — 6 gadu vecuma strauji aug smadzenes. Sis process zinama méra uzskatams par pamatu talakai
psihiskai attistibai. Smadzenu masa 6 — 7 gadu veciem b&rniem sasniedz apméram 80% no
picaugusa cilvéka smadzenu masas, tomér bérnu intelektualas sp€jas sasniedz tikai aptuveni 50%
no pieaugusa cilvéka intelektuala Iimena (Puskarevs, Golubeva, 1999, 25).

D. Liegeniece, 1. Nazarova uzskata ka tieSi $aja vecumposma notiek straujas izmainas ka
sarezgitas personibas raSanas ta psihofiziologisko funkciju pilnveidosanas procesos. Vecaka
pirmsskolas vecuma bérnu psihologija atSkiras no septingadigo psihologijas, ko svarigi zinat
pedagogam lai veiksmigi planotu savu pedagogisko pieeju un no tas izrieto$as audzinasanas,
macisanas un saskarsmes formas un metodes. Saja laika pastiprinati turpina attistities iepriekigjo
periodu jaunveidojumi (nepiecieSamiba péc emocionalas saskarsmes, runa, uzskatami t€laina
domasana). So vecumposmu raksturo ari vadosas darbibas jaunveidojumi (iek3gja regulacija, tisie
procesi, — tisa uzmaniba, ti8a atmina, tisa iegaumésana u.c.) ka arT ar tiem saistito vajadzibu un
motivu sferas attistiba. (Liegeniece, Nazarova, 1999, 29). A. Spona uzsver ka ar individa psihi
visas dzives laika notiek kvalitativas un kvantitativas parmainas (Spona, 2001, 22). Vecakais
pirmsskolas vecums ir nozimigs posms bérna sociala gatavoSana, intelektualaja attistiba un
emocionalaja nobrieSana. Ja pieaugusais neriipesies un nenodro$inas piemérotu Sim vecumam
intelektualo un garigo bazi, tad nesekmésies bérna izzinas, saskarsmes, augSanas, stimulacijas
u.c. vajadzibas. Bérna izaugsmes iespé&jas var biitiski mazinaties. Sis ir laiks, kad svarigi bernam
veidot izpratni par dazadiem pan€mieniem macibu darba, pilnveidot runas prasmes un uz dabiskas
zinkares bazes virzit izzinas intereses attistibu, ka arT vélmi péc zinaSanam. Psihes attistibas
Ipatnibas nosaka attistibas iesp&jas. Be€rna attistiba tiek sekméta kopveseluma, ja psihes attistiba
notiek vadosas darbibas ietvaros. Saja vecumposma, viens no vadosas darbibas veidiem ir rotala
un tas attistibas gaita, notiek parmainas psihisko procesu attistiba, kas sagatavo bérnu jaunam

attistibas posmam. pakapé (Liegeniece, 1999, 64).
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Viens no psihes attistibas pirmsakumiem ir bérna darbiba. Bérna vadosa darbiba rada
svarigakas izmainas psihiskas izzinas ka ar1 personibas veidoSanas procesos. Ja be&rnam netiks
dota iesp&ja patstavigi veikt konkrétas darbibas, tam radisies griittbas dazadu iemanu
veidoSana ka arT mazinasies sp&ja ieklauties noteiktas aktivitates. Ar katru gadu pieaugot,
bérns aapgiist ar vien jaunus darbibas veidus. Darbibu daudzveidiba spgj atSkirigi ietekmét
bérna psihisko attistibu. (3apkonun, 2004). I. Puskarevs atsaucoties uz L.Vigotska véstijumu
skaidro ka atseviskos laika posmos bérna psihiskas attistibas temps ir atskirigs. Sis autora
apgalvojums attiecas gan uz atseviskam psihes funkcijam, gan uz psihisko attistibu kopuma.
Katra bérna attisttbas posma ir nov€rojamas iamainas ta personibas attistiba. Autors
L.Vigotskis secinajis, ka katra attistibas stadija straujak attistas kada doming&josa psihes
funkcija (Puskarevs,2001, 38). A. Vorobjovs akcent€ D. Elkonina pausto nostaju ka
pirmsskolas vecuma vadoso darbibu apgtiSanas un izpildes process nosaka b&rnu psihisko
attistibu. Pirmsskolas vecuma lomu spéle tiek uzskatita ka vadoSais darbibas veids. Spéles
procesa bérnam tiek sniegta iesp&ja apspélét cilveku savstarpgjas attiecibas, saskarsmes
panémienus, kopdarbibas pané€mienus u.c. Rezultata bérnam lidz 6gadu vecumam jaizveidojas
savam pasvert§jumam lomu un socialo attiecibu sisteéma, t. 1. ,socialais “Es”(Vorobjovs, 1996
, 268).

Izvertgjot minéto autoru atzinas, darba autore secina ka psihiskai attistibai ir visnotal
liela nozime cilvéka dzivé. Katra bérna vecumposma tas attistibas temps ir krasi atsSkirigs.
Autore piekrit D. Liegenieces (1999) apgalvojumam ka rotalas ienem biitisku lomu psihisko
procesu attistiba, jo rotalu laika bérnam aktivi darbojoties, notiek parmainas bérna izzinas, jiitu
un gribas attistiba kas palidz bérnam labak sagatavoties parejai jauna attistibas pakape.

Neatnemama loma cilveéka attistiba ir arT uztverei. “Uztvere ir priekSmetu vai paradibu
atspogulojums kopuma, kas rodas So priekSmetu vai paradibu iedarbibas laika uz sajiitu
organiem; uztvere un sajutas ir vienoti jutekliskas izzinas posmi, kas nesaraujami saistiti, bet
taja pasa laika ir atSkirigi: ar sajiitu palidzibu tiek iegiitas zinasanas par priekSmeta 1pasibam,
bet uztveres rezultata tiek iegiits vienots priekSmeta t€ls.” (Luse, Miltina, Tibele, 2012, 343).
A. Vorobjovs akcenté ka uztveres likumsakaribu veidosanos nosaka ka psihologiskie, ta ari
fiziologiskie mehanismi. Pie psihologiskajiem mehanismiem pieder ievirzes, vajadzibas,
interese, zinasanas utt. Fiziologiskie mehanismi ir dazadas kustibas un visu kermena muskulu
piepiile, acu sasprindzinajums un citas darbibas, kas paliek atmina un atkartota So pasu objektu
uztver€ kalpo ka uztveramo priekSmetu “etalons” (Vorobjovs, 1996, 67). G. Svence (1999)

norada ka bérns uztveres tela redz tiesi to, kas vinam biitisks.
11



Bérnos veidojas prasme atskirt lietu kopsakaribas — atpazit situacijas un lietas péc to
raksturigakajam pazimém. Jo vecaks bérns, jo sekmigak vins spg&j izskirt informativas pazimes
uztveramajam priekSmetam un abstrah@t tas no nebitiskajam. Bérns macas saskatit dazadu
priekSmetu kopigas un atskirigas 1pasibas. Vispirms salidzina p&c dotajiem paraugiem, kuri
sakuma ir ikdiena sastopami priekSmeti (bumba, jumts u. c.). Be€rniem gritibas var radit tas,
ka sapliist kopa priekSmeta saturs un forma, vini nevar atceréties, ka tas ir, piemé&ram, trisstiiris,
tade] saka — jumtins. SeSu gadu vecuma be&rni jau izskir formas, pieméram, aplis — 11dzigs
ritenim, cilindrs — lidzigs glazei. Ari telpas uztveres attistibai G. Svence pieskir svarigu
nozimi. Sakotngji sensoriem priekSstatiem telpas uztveres attistiba ir butiska nozime —
iesp&jam aptaustit un redzet. Velak — vardiskajam iet€rpam ( tur, te, tuvu, talu), prieckSmeta
novietojuma izpratnei — attaluma, izmé&ra un virziena izpratnei (gulus, stavus), ka arT telpisko
attiecibu izpratnei (pa labi, pa kreisi, vidi, aizmugur€). Uztveres attistiSana palidz ilustraciju
skatiSanas un apguve. Pirmsskolas vecuma attistas ari laika uztvere, kas ataino paradibu
ilgumu, atrumu un secibu. Laiks un jédzieni kas to apzim&,bé&rnam ir neizprotami tadel, ka ir
abstrakti , I1dz bridim, kame&r bérns nesp€j savienot varda abstrakto nozimi ar uztveres telu par
kadu noteiktu laika izpausmi. Pamazam bérnos sak veidoties izpratne par laiku — ko nozimé
“sakuma” , “ velak” , “agrak” u. tml. (Svence, 1999, 81). V. Skujina uztveri raksturo ka
psihisku izzinas procesu, kas izpauzas ka tiess Tstenibas priek§metu, paradibu un notikumu
atspogulojums apzina, ko izprast un pazit palidz tadas manas ka redze, dzirde un tauste.
Macibu procesa bitisku lomu ienem visi uztveres veidi: redze, dzirde un ar1 taustes uztvere
(Skujina, 2000, 181). D. Liegeniece un A. Nazarova apgalvo ka uztveres procesa attistiba iet
roku roka ar citiem personibas psihiskiem procesiem. Vesels bérns spgj saredzét apkartnes
priekSmetus, noteikt to Tpasibasun sp€j sadzirdét, saprast valodu un citas skanas, kas nebiit
neliecina par to ka sajiitu organi un uztvere spgj attistities pasi no sevis. Petijumi ir pieradijusi,
ka veltot bérniem pienacigu uzmanibu, tie sp&j sasniegt augstu uztveres limeni (Liegeniece,
Nazarova, 1999, 14). Diplomdarba autore secina ka vecaka pirmsskolas vecuma bérniem loti
svarigi ir prast orienteties laika, tatad, jabtt attistitai laika uztverei. Ta palidz bérnam sekmigi
planot savu laiku, dienas reZimu ka arT klut patstavigakiem.

“Uzmaniba ir cilvéka patvaliga (tiSa) vai nepatvaliga (netiSa) virziba un
koncentréSanas uz argjas vai iekSgjas (psihiskas vai fiziskas) pasaules atspoguloSanu;

uzmaniba ir visu psihisko izzinas procesu pamats” (Luse, Miltina, Tibele, 2012, 340).
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AT1 citi autori ir ve€rsusi uzmanibu §1 termina izpé€tei. A. Vorobjovs pauz parliecibu ka
uzmaniba nosaciti iedalama tr1s veidos: 183, netisa un p&ctisa. Sakara ar to, ka netiSo uzmanibu
izraisa kairinataja Tpatnibas, bet ne personiba spsihiskie stavokli, ta nav noturiga. Seit cilvéks
neizmanto savu gribasspeku, lai notur€tu priekSmetu savas apzinas redzesloka — uzmaniba it
ka pati no sevis pieverSas prickSmetam, pateicoties Tpatnibam, kas piemit §im priekSmetam.
Ipatnibu, kas $o priek$metu izcel uz citu priek§metu fona ir daudz, tadé] Sis nav seviski efektivs
uzmanibas veids izzinas procesa, jo, ja kairinataja iesp&jas pieverst uzmanibu ir izsmeltas, tas
tiek parnestas uz citu prickSmetu. TiSo uzmanibu galvenokart izsauc personibas psihiskais
stavoklis (nepiecieSamiba izzinat priekSmetu par kuru radusies interese). Personibas
vajadzibas un ievirzes veido psihiska stavokla pamatu. T2 uzmaniba tiek saglabata ar gribas
pieptli, ko izsauc izvirzitais merkis. Pectisas uzmanibas veids tiek traktéta ka visefektivakais.
Par péctiSo uzmanibu sauc uzmanibu, ko izsauc interese, kas radusies darba procesa. Saja
gadijuma interese lauj fokuséties uz priek$metu, ta it ka “izspiezot” cilvéka gribu. Sis
efektivais uzmanibas veids lauj bez 1pasas psihiskas piepiiles sasniegt darbibas meérki.
(Vorobjovs, 1996, 49). M. Mjannama un I. Marats skaidro, ka 5 gadu vecuma b&rniem
uzmanibas apjoms palielinas, bet bérns nespéj ilgstosi koncentréties. Tomér 6 gadus vecs
bérns ir sp€jigs savas darbibas koncentrét uzmanibu vismaz 20 — 30 miniites (MsiHHamaa,
Mapartc, 2009). G. Svence akcent€ ka bérni piever§ uzmanibu un tos pavada emocionals
pardzivojums par tiem objektiem, kas Skiet pievilcigi. Bérna interese par uztveres objektu bis
tik ilgi, kamér tas koncentrésies. Saja vecuma iek$&jie nosacijumi uzmanibu izraisa reti, Tadel,
var piekrist apgalvojumam ka pirmsskolas vecuma uzmaniba lielakotiesir netiSa. Tomeér,
jaatzimé ka butiska nepiecieSamiba uzsakot macibas skola ir pareja no netiSas uzmanibas uz
tiSo. Uzmaniba ir atkariga no CNS darbibas ipatnibam, ka arT no emocionala un fiziska
stavokla. Uzmaniba ir cieSi saistita ar prasmém sevi kontrolét un gribas kvalitati, ka ar1 ar
iemanam socializacijas procesa (Svence, 1999, 87). Diplomdarba autore secina ka uzmanibu
nepiecieSams nemitigi attistit un vingrinat. Tas jadara jau no agras bérnibas, par ko atbildigs,
autores prat’ ir pieaugusais.

Turpinot bérna izpéti veseluma, apliikosim, kada loma bérna attistiba ir atminai.

“Atmina ir psihisks process, kura cilvéks iegaumé, saglaba atmina, reproducé un aizmirst
domas, telus, kustibas, t.i., pieredzi; ar atminas palidzibu cilveéks uzkraj zinasanas un var tas
izmantot péc vajadzibas; atminu péti psihofizika, fiziologija, biokimija un citas zinatnu

nozares; atminas funkcijas ir iegaumésana, saglabaSana, reproducéSana un aizmirSana; atminu
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iedala péc informacijas saglabasanas ilguma: acumirkliga atmina, 1slaiciga, ilglaiciga,
operativa atmina; péc cilvéka fiziskas un psihiskas aktivitates iegauméjot: t€laina atmina,
vardiski (verbali) logiska atmina, kustibu (motora) atmina, emocionala atmina; péc
mérktieciguma iegaumé&Sanas procesa: t1sa atmina, netisa atmina, fona atmina” (Lise, Miltina,
Tubele, 2012, 42). A.Vorobjovs pauz nostaju ka atmina cilvéka dzivé ienem ne mazvarigu
lomu, jo cilvéks ar atminas palidzibu uzkratas zinaSanas var izmantot péc vajadzibas. Autors
min ka atminu no neizmantojamam, t. i., nevajadzigam zinasanam “attirit” palidz aizmirSana,
11dz ar to tiek atbrivota vieta jaunam zinaSanam. Tatad atmina ir psihisks izzinas process, kura
cilvéks reproducg, iegaumé, un aizmirst t€lus, domas, kustibas, t. i. pieredzi. Atmina saista
cilvéka pagatni, tagadni un nakotni. (Vorobjovs, 1996, 75). Autore Dz. Meiksane skaidro ka
atmina ienem butisku lomu visos sabiedribas attistibas posmos, tomér tas uzdevumi ir
atSkirigi. Atmina ir zinaSanu uzkraSanas pamats. Ja cilvékam zustu Spgja sava apzina, atmina
uzglabat un vélak ari pielietot informaciju, tad maciSanas vispar zaudétu jégu. (Meiksane,
1998, 133). V. Hibnere apgalvo ka atmina ir izzinas process, kas ietver sevi agrak uztverta,
pardzivota un darita t€la iegauméSanu. Atmina tapat ka uzmaniba attistas no netisas uz tiso.
Saja vecuma lielaka nozime ir redzes atminai. (Hibnere, 1998, 84). G. Svence apgalvo ka $aja
perioda bérniem ir izteiktaka paziSana, nevis reproducésana. Bérni sakuma iegaumé ritmu,
nevis saturu, tapéc pat neizprotot vardu nozimes bérni var skandinat tekstus. legauméSanas
metodiku var balstit uz spélu un rotalu elementiem. Bérni labak atcer@sies to, kas raisijis ar
emocijas un interesi, jo $aja vecumposma Vel nav izteikta tisa iegaumésana. Tikai vélakaja
perioda, 6 —7 gados notiek pareja uz tiso iegaumésanu, kad bérni ar gribasspeku spgj izvirzit
sev mérki un piespiest sevi iegaumét. Pirmsskolas vecuma bérni ka tiSas iegauméSanas
strategiju galvenokart izmanto atkartoSanu, spgj atrast lidzigo vai atskirigo. Pirmsskolas
perioda bérniem notiek arT atminas veidu attisttba — verbalas, kustibu un t€lainas atminas
attistiba. Liela nozime pirmsskolas vecuma bérniem ir arT kustibas atminas attistibai —
braukSanai ar riteni, staigaSanai pa lidzsvara balki, paSapkalpoSanas kustibam, ka ari
darbibam, kas veicina siko pirkstu muskulattiru — rakstiSanai, grieSanai, IiméSanai. So kustibu
attistiSanai ir liela nozime bérna sagatavosanai skolai (Svence, 1999, 81). Darba autore secina
ka atminas procesam ir loti nozimiga loma cilveéka dzive, ta saista cilvéka pagatni ar tagadni
un nakotni. Darba autore piekrit ari G. Svences (1999) teiktajam, ka bérniem iegaumésana
noris veiksmigak ja pielietoti tiek rotalu un sp€lu elementi.

Ne mazak svarigu lomu cilvéka attistiba ienem process ko sauc par domasanu.
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“Domasana cilvéka objektivas istenibas izzinas augstaka pakape, kas lauj iegtt
zinasanas ar1 par tadiem realas pasaules objektiem, to pasibam un attiecibam, ko nevar uztvert
tiesi ar juteklu palidzibu; domasana ir psihisks izzinas process, kura ar runas palidzibu notiek
visparinata un netisa Istenibas atspogulosana” (Luse, Miltina, Ttubele, 2012, 84). V. Golubina
apgalvo ka pedagogam svarigi ir zinat, ka domasSana un tas attistiba ir cie$i saistita ar visiem
psihiskiem procesiem un jebkura novirze no psihiskas darbibas jomas izraisa novirzi ari
domasana (Golubina, 2007, 17). G.Svence uzsver ka jau 4 gadu vecuma bérni saprot ka lietu
pasibas var slépties paradibu c€loni. “Kapecisu” vecuma uzdotie jautajumi liecina par to ka
$aja vecuma bérni intensivi meklé célonsakaribas. Saja vecuma attitsas tadi domasanas veidi
ka uzskatami konkréta, uzskatami t€laina un verbali logiska domasana. Pieredzes, klidu un
meginajumu rezultatd pamazam attistas logiska domasana. Bérniba ka vislabak attistitais
izzinas process tiek vertets iztéle, tadel, pirmsskolas vecuma beérniem raksturiga ir t€laina un
uzskatami konkréta domasana. Izt€le saistas ar priekSstatu, t€lu un asociaciju procesiem. Tai
ir nozime abstraktas domaSanas sagatavoSana. Bérniem izteikti raksturiga ir fantazésana, kas
tiek saistita ar izt€li un t€laino domasanu. Beérns ka aizsargmehanismu var izmantot
fantazéSanu lai informaciju, kas ir traumg&josa tas novirza uz fantaziju un tadgjadi samazinat
tas iedarbibu uz psihi. Jo mazaks bérns jo vairak domasSana vin§ vadas péc fantazijam un
iztéles. Reize€m beérni var neatskirt realitati no fantazijas, ka rezultata pieaugusajiem var rasties
iespaids ka beérns melo (Svence, 1999, 84). Bérna valodas veido$anas notiek Iidztekus
domasanas attistibai. Visspilgtak §is process izpauZas, bérnam darbojoties rotala. Tiesi rotala
pamudina bérnu likt lieta savas garigas sp€jas. Vinam tas jaizmanto jau pasa sakuma, gan
organizgjot rotalu, gan sadalot lomas, ka ari izraugoties vajadzigos priekSmetus lai izdotos
realizét rotalas siZetu. Loti svarigi, lai skolotdja un citi pieaugusie, kas ir bérna tuvuma, vérotu
vinu rotalas gaita, palidz&tu pareizi risinat sizetu (Holeciova,1967, 49). Darba autore piekrit
G. Svences (1999) atzinai, ka bérns daudz labak izprot to, ko redz. Bérni uzdoto spés risinat
veiksmigak, ja ka vizuals atbalsts tiks doti attéli. Diplomdarba autore savas pedagogiskas
darbibas laika nozimigu lomu cilvéka dzive saskatijusi arT izt€les procesam.

“Iztele ir psihisks process, kura izpausme ir jaunu télu rasanas, radosi parveidojot
uztverto, priekSstatito” (Liise, Miltina, Tubele, 2012, 146). S. Liepina apgalvo ka teli, kas
bérnam raduSies sajiitas, uztvere, nostiprinoties atminas prieksstatos veido izteli, turklat, no
Siem raSanas veidiem iedala tiSo un netiSo izteli (Liepina, 2008, 229 ). P&éc autores V. Hibneres
domam, iztele tiek trakt€ta ka viena no bérna radoSas darbibas visbiitiskakajiem izzinas

procesiem.
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Balstoties uz ieprieksgjas pieredzes bazes, iztéles procesa gaita apzina tiek raditi jauni
teli. Iztele iet roku roka ar radoSo domasanu, un, tapat ka domasana, ta palidz prieksstatit
turpmako. Iztele tapat ka domasana, darbojas brizos, kad nepiecieSams rast jaunu risinajumu
(Hibnere, 1998, 75). A.Vorobjovs apgalvo ka izt€le gluzi ka domasana ir process,kur§ rodas
tikai problémsituaciju gadijuma. Tomer atSkiriba no domasanas, §is process sakas situacijas
kur ir daudz nenoteiktibas. Izt€le nereti apsteidz domasanas procesu. T€la veidoSana iztele var
aiziet loti talu no realitates , un te domaSana veic izteles “cenzora ” , “kritika” lomu
(Vorobjovs, 1996, 75).

Darba autore secina ka bérna attistibas procesa liela uzmaniba javeér§ bérna
individualitatei, v€rSot uzmanibu ta sp&jam, interesei un vélmeém, Loti nozimigu lomu b&rna
attistibas procesos ienem tiesi pieaugusie — vecaki un skolotaji, kas ir ka balsts, virzitaji jauna
censona panakumos.

Turpmakaja nodala darba autore raksturos runas traucg€jumu veidus.
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2. Fonematiskas uztveres traucéjumu raksturojums izvelétas
problémas konteksta

2.1. Runas traucéjumu veidi

Svarigakais priekSnoteikums produktivai valodas un runas apguvei ir pozitiva saskarsme
ar pieauguso un citiem b&rniem — emocionala gaisotne, ka ar pieaugusa vélme komunic€t ar bérnu.
Bérna v€lésanas vai nevéléSanas izzinat ir atkariga no ta ka pieaugusSais atbildés uz bérna
jautajumiem. Tadg] autores D. Liegeniece un I. Nazarova apgalvo, ka vecakaja pirmsskolas
vecumposma bérna valoda ir japilnveido izmantojot visdazadakos valodas veicinasanas
pan@mienus, ka pieme&ram — lasiSanu, stastiSanu, atbilzu sniegSanu uz jautajumiem, klausiSanos,
jautajumu uzdoSanu, spéles valodas attistiSanai (Liegeniece, Nazarova, 1999, 45). D. Markus
skaidro, ka bérna runas attistiba aizsakas bridi, kad ar vinu notiek emocionala sazinasanas, bérns
reagé uz miligu picaugusa runasanu ,ka atbildi sniedzot dazadas izdvestas skanas. Bérns maciSanas
domat notiek macoties runat,tomér vins tapat ari pilnveido savu runu, macoties domat (Markus,
2007, 25).

Autores D. Liegeniece un I. Nazarova skaidro, ka bérna runa attistas cie$a mijiedarbiba ar
dzimto valodu, tas laika bérna valodas apguves prasmes tiek izmantotas ka lidzeklis apkart&jas
pasaules izzinai, tas ir miisu sencu uzkratas pieredzes apguves process, kura valoda klust par sevis
iepaziSanas un paSregulacijas lidzekli, cilvéku saskarsmes mijiedarbibas lidzekli (Liegeniece,
Nazarova, 1999, 31).

R. Levina uzsver, ka runas attistibas traucgéjumi kave izzinas procesa veiksmigu attistibu
ka ar1 apgrutina saskarsmi ar apkartjiem cilvékiem,. Runas traucg€jumi b&rniem ierobeZo
priekSstatu, jédzienu, vertibu veidoSanos, apgriitina lasiSanas un rakstiSanas apgiiSanu. Nereti
runas trauc€jumi rada rakstura izmainas — noslégtibu, nedrosibu par sevi, negativitati, kas reizém
pastiprina nepilnvertigas runas attistibu, ta savukart ietekmé b&rna psihes veidoSanos (JIeBuna,
1967,1). M. Kreicberga apgalvo ka par runas tarucgjumiem runa jau sakot ar kada varda
komponenta nepareizu izrunu un beidzot - ar nedzirdigumu. Runas traucgjumi lielakoties nav

slimigs process (Kreicberga, 1975, 2).
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Runas traucéjumi logopédijas terminu skaidrojoSaja vardnica tiek skaidroti ka, “runas
attistibas novirzes ar dazadu etiologiju, patogenézi, smaguma pakapi. Ja ir runas trauc&jumi,
paradas neatbilstiba runas ontogenézei, attistibas tempam; ir novirze no runas vidé pienemtajam
normam, kas izpauzas ka dal&ji vai pilnigi skanu izrunas, balss, tempa un ritma u.c. traucg€jumi”
(Luse, Miltina, Tibele, 2012, 288).

Jebkurs logopéds, sastopot bérnu ar runas traucg€jumiem pirmo reizi, v€las art sastapt bérna
vecakus, lai noskaidrotu bérna attistibas gaitu kops ta ienemsanas briza. Logopedam ir svarigi
noskaidrot valodas traucgjumu c€lonus.

Tie var bt loti dazadi:

e Maminas veselibas stavoklis griitniecibas laika: toksikozes, virusu infekcijas, rézus
faktora iedarbiba, traumas, psihiski pardzivojumi, nelabvéligas vides ietekme,
pastiprinata medikamentu lietoSana (liels daudzums antibiotiku var izraisit b&rna
vajdzirdibu vai kurlumu utt.).

e Nabassaites apviSanas ap kaklu un Iidz ar to asinsizplidumi vai skabekla trikums
smadzenés. Dzemdibu traumas.

e Pasa bérna dazadas slimibas: blakusdobumu un deguna dobuma iekaisums, izaugumi
deguna ejas un blakusdobumos — aizdegunes mandelu iekaisums, polipi; balsenes un ausu
slimibas; vidusauss iekaisums; infekcijas slimibas; dazada veida saindéSanas. Biezi ir
gadijumi kad bérnam zemmeéles saitite ir pieaugusi Iidz pat zobiniem. Bérns var nespét
runat 11dz 4gadu vecumam, ja Sis trauc€jums netiek laicigi konstatéts un noversts.

e Traucgjumi centralaja nervu sisttma vai periféraja nervu sisteéma, galvas traumas
pirmsskolas vecuma.

e ledzimtas slimibas; garigas attistibas atpaliciba, psihiskas aiztures; funkcionalie
trauc€jumi, ar1 tadi trauc€jumi, kas radusies, bérnam atdarinot vecakus.

e Trauc€jumi emocionalaja izzinas joma.

e Sociali nelabveliga vide. (Tabele, 2020, Lekciju materiali kursa “Logopédija
sakumskola”; Vigante, 1999, 33 — 34).

Latvija logopédiska darba organizacija un istenoSana véra tiek nemtas gan runas
traucgjumu pedagogiska (pedagogiski psihologiska) klasifikacija (skatit 2. tabula), gan

kliniska(klmiski pedagogiska) klasifikacija( skatit 2. attels).
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Matvard Rakstu valodas
utvar du runas traucéjumi
traucéjumi

Izteikuma fonacijas Izteikuma strukturali Disleksija, aleksija ]4—4
jeb runas argja semantiskie jeb runas
noformgjuma iek$€ja noform&juma
traucgjums traucgjumi Disgrafija, agrafija ]47
[ Alalija ] [ Afazija ]
* v
Runas metodiski Runas tempa ritma Skanu izrunas
inovativo traucgjumi trauc€jumi
komponentu (balss)
trauc&jumi [ Tahilalija ]% Dislalija
[ Bradilalija ]4’1 [ Dizartrija
[ Disfonija,afonija ]
[ StostiSanas ]4?— Rinolalija ]

3. attels Runas traucejumu kliniska (kliniski pedagogiska) klasifikacija
(Miltina, 2005, 21)

2.attela minétaja klasifikacija vadosa loma ir ieradita psiholingvistiskajiem Kriterijiem,

kura noteicosa vieta ir ieradita runas trauc&jumu veidiem:

1. Mutvardu runas traucéjumi:

1.1.1zteikuma fonacijas jeb ar€ja noform&juma,

1.2.izteikuma strukturali semantiskie jeb iek$€ja noforme&juma trauc€jumi

1. Rakstu valodas traucéjumi:

2.1. Disleksija (aleksija) — dalgjs vai pilnigs specifisks lasiSanas trauc&jums

2.2. Disgrafija (agrafija) — dalgjs vai pilnigs rakstu valodas traucgjums
Precizétaja lomu Saja klasifikacija izpilda kliniskie kriteriji, kas atklaj runas traucgjumu
izpausmes, ko nosaka patologiskas izmainas runas aparata anatomiski fiziologiskaja sisteéma.

Diplomdarba tiek aplikoti un raksturoti fonétiski fonematiskie runas trauc&umi

pamatojoties uz pedagogiski psihologisko klasifikaciju.
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1. tabula Runas traucéjumu pedagogiska (pedagogiski psihologiska)
klasifikacija (Miltina, 2005, 23)

SazinaSanas Iidzeklu traucéjumi SazinaSanas Iidzeklu pielietojuma
traucéjumi

Runas fonétiski fonematiskie traucgjumi — Stostisanas ka runas pamatfunkcijas -

dzimtas valodas fonematiskas sist€mas komunikacijas traucgjums, pastavot

traucgjums berniem, kas rodas ka fonému izveidotiem sazinasanas lidzekliem.

uztveres un izrunas griitibu izpausmes.

Runas vispargja neattistiba, latvieSu valoda
pienemtais apzim&ums — valodas sistemas
nepietickama attistiba.

Vecakaja pirmsskolas vecumposma paredz&ts ka berni ir apguvusi visas skanas, tomer ir
bérni, kam socialo, individualo, vai patologisko attistibas Ipatnibu dgl ir radusies skanu izrunas
traucgjumi.

I. Miltina skaidro ka termins — skanu izrunas traucéjums — ir loti plass. Taja ietilpst gan skanu
zudumi, gan izrunas Kkroplojumi, ka ari skanu jauk$ana un aizstaSana (Miltina, 2005,
49). Logopédijas terminu skaidrojo$a vardnica skanu izrunas traucéjumi tick skaidroti ka:
“dislalija; skanu izrunas fongtiskie un fonétiski fonematiskie trauc&umi — skanu izrunas
trauc€jums, esot pilnigai anatomiskajai dzirdei un saglabatai runas aparata inervacijai” (Lise,
Miltina, Ttubele, 2012, 307).
Pie skanu izrunas trauc€jumiem nav pieskaitamas tadas izrunas ipatnibas, kuras nosaka:
e Dialekts, kas tiek skaidrots ka valodas paveids, ko licto plasaka novada. Piem&ram,
augSzemniekiem dialekta divskani [ie], [uo] parvertusies par [1], [U]:diena- dina, ota-

uta;

e Nepilnigi apgiita valoda, kuru raksturo dzimtas valodas skanu izrunas savdabibu
parnese uz sveSvalodu. Runa ta médz izpausties “arzemnieciska” akcenta;

e B@rna runas vecumipatnibas, kuru c€lonis ir runas aparata funkcionalais mazbriedums.
S1 fiziologiska nepietickamiba bez specialas palidzibas ziid ar gadiem.
Mingtos trauc€jumus aktivize:

o artikulacijas aparata uzbtves anatomiski fiziologiska patologija,
o biologiskas dzirdes pazeminasanas,

o artikulacijas aparata ierobeZota funkcionéSana vai ta mazkustigums,
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o fonematiskas uztveres mazattistiba,

o nepietickama uzmanibas pievérSana bérna runai (Miltina, 2005,32).

Dislalija (skanu izrunas traucgjumi) tiek iedalita divas kategorijas: Organiska dislalija un
funkcionala dislalija.

Organiska dislalija visbiezak saistita ar artikulacijas aparata anomalu attistibu. Minétie
trauc€jumi var rasties griitniecibas laika, pirmaja trimestr1, kad veidojas sejas skeleta dalas. Mingtas
organiskas izmainas var papildinat bérna paradums turét 1k§ki mut€, sejas traumas un apdegumi.
Organisko dislaliju var veicinat dazadas zobu un zokla anatomiski fiziologiskas patologijas. Zobu
iztrikums var veicinat starpzobu izrunu. Ar1 nepareizs sakodiens rodas Zoklu uzbiives anatomiski
fiziologisko anomaliju dé&l.

Meéles fiziologisko patologiju pazimes visbiezak tiek novérotas bérniem, kam ir fiziskas
attistibas ka arT intelekta attistibas trauc€jumi. MEle var biit maza vai izteikti liela, gara un Saura.
Isa méles saitite traucé ienemt pareizo méles poziciju skanu [r], [1] artikulacija. Ka auksl&ju
anomalija tiek min&tas augstas cietas aukslgjas. Tas traucé prieks€jo melenu, it Tpasi [r] izrunu, jo
méles galam ir gritibas sasniegt auksl&u augsto velvi. Savukart zemas auksl&jas kavé mutes
dobumam veikt rezonatora funkcijas. Auksl&ju — miksto, cieto — Skeltnu gadijumos — rodas nazala
skanu izruna. Pie lGpu anatomiski fiziologiskajam patologijam uzskatami gadijumi kad liipas var
bt izteikti biezas, planas; augSliipa maza, saisinata, bet apakSlipa liela, atkarusies. Lipu Skeltnes
nelauj tam pilniba sleégties (Miltina, 2005, 54).

Iepriek§ minéto patologiju rezultata var rasties dazadu skanu kroplojumi, kas medz
izpausties ka skanu izrunasana liekot méli starp zobiem, skanu izruna$ana caur degunu, ko déve
par nazalu skanu izrunu vai skanas veidoSanos kakla.

Logopédija skanu izrunas trauc€jumus pienemts sasaistit ar klinisko skatijumu. Kroplotai
skanu izrunai tiek lietoti specifiski apzim&jumi: sigmatisms — [s], [z], [c], [dz], [8], [Z], [¢], [dZ]
izrunas trauc€jumi; rotacisms — [r] izrunas trauc€jumi; lambdacisms — [1], [1] izrunas trauc€jumi;
kapacisms — [k], [k] izrunas trauc&umi; gammacisms — [g], [g] izrunas trauc&jumi; hiticisms — [h]
izrunas trauc&jumi; jotacisms — [j] izrunas trauc&jumi; tetisms — [t] izrunas trauc&umi(Luse,
Miltina, Tabele, 2012, 307).

Funkcionala dislalija ir skanu izrunas trauc€jumi, ko izraisa funkcionalas neirodinamiskas
nepilnibas runas analizatoru darba. Saja gadfjuma bérna fiziska dzirde atbilst normai un

artikulacijas organu uzbuve organisku fiziologisku patologiju nav, tomér pastav runas dzirdes un
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runas kustibu analizatoru darbibas mazspgja.

Skanu izrunas fonétiski fonematisko trauc€jumu izpausmes apliikojusi vairaki autori —
J.Luse, 1. Miltina, S. Tubele un G. GrinSpuna (I'punmmyn). Skanu izrunas foneétiski fonematiskie
trauc€jumi izpauzas ka skanu jaukSana (saule = taule), t. i., reiz€ém skanu izruna pareizi, reizém
to jauc ar citu (ir nestabils skanas runas kustibu vai runas dzirdes t€ls); skanu aizstasana ar citu
skanu, kas var izpausties daudzveidigi; runas traucgjumu kliniskaja klasifikacija skanu jaukSanai
un aizstaSanai lieto specifiskus terminus: parasigmatisms, pararotacisms, paralambdacisms,
parakapacisms, paragammacisms, parahiticisms, parajotacisms, paratetisms (Luse, Miltina,
Tibele, 2012, 307), (I'punmmys, 1997, 66 — 72) .

Skanu jaukSanu/aizstaSanu raksturo ka skanu izrunas trauc€jumu, kad beérns kadas skanas
vieta vienmér izruna citu skanu(piem., maja = taja); skanu aizstaSana tiek traktets ka foneému
sistémas apguves procesa nepietickamas attistibas rezultats. Parasti Sis proces bérniem pilnigi
beidzas 4 — 5gados, kad visas runas skanas bérni atskir péc dzirdes un pareizi izruna(Lise, Miltina,
Tubele, 2012, 306), (I'punmmyn, 1997, 86 — 131) .

Mingto trauc€jumu izcelsme visbiezak saistita ar bérna fizisko novajinatibu. Ta ka
organisms funkcioné ka vienots veselums, tad fiziska mazspgja tiesi ietekm& ka uztveri,
atminu, izt€li un domasanu, ta arl runas attisttbu. Visparigais kermenisko Kkustibu
mazbriedums spilgti izpauzas artikulacijas organu, pirkstu siko kustibu izpildes un
diferencésanas nevariba.

AtdarinaSanai nepietickama runas vide un izrunas kludu nelaboSana veicina

funkcionalas dislalijas veidoSanos (Freizers, 2003, 21).

e Runas fonematiskie traucejumi izpauZzas ka balsigo, nebalsigo lidzskanu; garo, 1so
patskanu izlaidumi, jaukSana vai aizstaSana rakstruna un/ vai lasiSana (Luse, Miltina,
Tibele, 2000, 103).

e Valodas sistémas nepietickama attistiba ietver sevi sarezgitus runas attistibas
traucgjumus, kad ir skarta visa valodas sisttma kopuma (véls runas sakums, skanu
izrunas nepilnibas, fonematiskas nepilnibas, trauc@ti leksiski gramatiskie procesi,
saistitas runaas traucg€jumi) (Tubele, Luse, 2012, 52).

e StostiSanas ir runas ritma, tempa trauc€jumi, pastavot izveidotiem sazinaSanas

lidzekliem (Freizers, 2003, 21).
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R. Levinas (JleBuna, 1967) iztradata klasifikacija paredz&ta darbam ar bérnu grupu,
kuru no logopédiska viedokla skatoties, vieno viendabigi runas traucgjumi. To pamata ir
izmantoti psihologiskie un lingvistiskie kriteriji, kuri paredz skatit:

e valodas sistemas atsevisku komponentu sakartojumu;
e runas darbibu — mutvardu vai rakstrunas — savstarpg&jas attiecibas.
e Runa sun psihisko procesu pretstatijumu:
o runaka psihisks process, tas saikne ar citam psihes jomam — runas traucgjums

o runas darbiba — runas traucgjums

2.2. Fonematiskas uztveres veidoSanas un tas traucéjumu izpausmes

Pasaule apkart bernam ir parsteidzosa, zinkari un zinatkari veicinosa, daudzveidiga!
Taja veidojas prieksstati. ST pasaule ir jaiepazist, jaapgiist, arT janosauc vardos, bet vardu vél
nepietiek. Lidzigas asociacijas radusas autorei D. Markus, cit§jot 1. Ziedona aprakstitas
pirmsdzejola izjiitas: “ .. it ka tu butu Stpuli, vél neko neapjaustu un neizprastu — vél tu esi
pirmatn&ji mazs, ka berns, dzirdi it ka melodiju, bet vardus vél nesaproti. Bet driz tu tos
sapratisi. Ir janak vardiem, kas izteic So paSu dvéseles stavokli, kas jau ritma un noskana par
tevi valda (Markus, 2007, 15).”

Beérna interese par skanam rodas jau agra bérniba — dazu ménesu vecuma beérns reage
uz skanam apkartné, kas notiek pagrieZot galvu vai sekojot runatajam ar actim. Divu, tris gadu
vecuma bérns skanas sak atSkirt un tas raksturot. Biitiski ir mudinat b&rnu vingrinaties uztvert
daba dzirdamas skanas un trokSnus, jo tie$i skanu saklausiSana ir lasiSanas pirmie soli
(Kanepgja, 2012, 168).

Skanu izrunu beérns apgiist atkartoti: pirmo reizi guginaSanas un lalinaSanas perioda
pirmaja dzives gada, kad norisinas pirmsvalodas runas veidoSanas procesi, otro reizi 1,3 —1,5
gados, kad sakas patstavigas runas apguve. Saja laika bérns sak aktivi atdarinat savu
apripétaju biezak runatas skanas. Laika ,kad norit patstavigas runas apguve, biitiski mainas
izrunagjamo skanu un to artikulacijas savstarpgjas attiecibas. Artikulacija klist patvaliga un
mérktieciga, kustibas, ko izpildita runas organi, sak atbilst konkrétas skanas izrunai. Skana un
kustiba apvienojas fonémas rasanas bridi (Miltina, 2005, 32). Ari cilvéka runa pieder pie
apkartéjam pasaules skanam. Bérns kas izdzird cilvéka runu, pievér§ uzmanibu runatajam un
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koncentrgjas uz runas saturu. Runas dzirde nodroSina prasmi no visam apkartéjam skanam,
trokSniem uztvert un atskirt cilvéka runu, ka arT saprast runata jégu . Jau agrina vecuma bérns
ir sp&jigs saklausit skanas apkartng, vingrinaties atrast lidzigi skanoSas skanas un vélak
vingrinaties nosaukt vardus, kuros saklausama skana (Bi¢uka, Grasmane, 2002, 35).

Fonematiska dzirde bérnam izveidojas saméra agri. Apméram divu gadu vecuma
fonematiskas dzirdes veidoSanas procesu bérna var uzskatit ka par pabeigtu, bridi kad mazais
iz8kir visas dzimtas valodas skanas. Bérna valoda $aja vecuma skanu sastava zina var atskirties
no pieauguSo valodas, jo mazajam V&l nav pilnigi izveidota skanu artikulacija. Par
fonematiskas dzirdes attistibas pakapi liecina tas, ka berns saklausa pat niecigas klidas
apkart&jo valoda, izrada protestu, ja pieaugusais atkarto vina neprecizi izteikto vardu (Bieza,
Kauce, Kromane, Liduma, 1971, 77). Autore |. Miltina apgalvo ka pieaugusais ienem galveno
starpnieka lomu starp bérna valodas pasaules veidosana, ta sekmé ne tikai pareizu skanu
izrunu, bet arT runas attistibu veseluma(Miltina, 2005,39).

Jau agra beérniba un ar1 pirmsskolas vecuma,caur rotalnodarbibam, b&rns uzkraj
pieredzi par vardu nozimi, to saistibu ar apkartgjam. Tapat ka jédzienu izpratnei un varda
uztverei, ne mazak svariga nozime ir arl pareiza un skaidra skanu izruna, kas nodroSina ne
tikai varda akustisko ietérpu, bet vienlaicigi veic vardu nozimju pareizu diferencéSanu
(Miltina, 2005, 51). Runas dzirdes analizators nodroSina skanu saklausiSanu runa. Ta perifera
dala atrodas Kortija organa, kur§ atrodas vidusauss gliemezi. Kad auss receptori uztver
kairinajumu, impulsi pa dzirdes nerva Skiedram nonak lidz smadzeném. Impulsi no dzirdes
receptoriem tiek apstradati iegarenajas smadzenés un vidussmadzen€s esoSajos zemakajos
dzirdes centros, un tad nonak augstakaja dzirdes centra. Vernike centru tiek dévéts par runas
dzirdes analizatora centralo dalu. Saja centra notiek mutiskas runas analize — skanu skaits un
secigums varda, noteiktas skanas pozicija varda utt. (ILlamkuna, 2003, 16).

I. Miltina bérna valodas attistibas gaitu iedala sekojosi:

e dzimtas valodas skanu izteikSanas iemanu veidosanas, fonematiskas uztveres
attistiba,

e vardu apgiSana, vardu krajuma veidoSanas, rodas prieksstati par teikumu
veidoSanas likumsakaribam,

e literaras valodas apgiiSana gan runas, gan rakstu forma (Miltina, 2005,38).
Savukart autore G. Kraiga apgalvo, ka bérna valodas attistiba ir ciesi saistita ar

domasanas procesu attistibu. Vecakaja pirmsskolas vecuma bérns sak lietot pilnus teikumus,
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pat tadas teikumu grupas kas satur frazeologiskas vienibas. Paplasinoties vardu krajumam un
apgtistot sintakses noteikumus, bérni vienlaicigi apgiist arT tadas socialas vértibas ka
pieklajibu un paklausibu. Ar valodas palidzibu bérns pazino un izprot savas vélmes,
vajadzibas un nov€rojumus (Kpaiira, 2002, 24). Attistoties valodai un runai attistas ar1
fonematiska dzirde — tas savstarp€ji ir ciesi saistitas. Fonematiska dzirde, un arT fonematiska
uztvere veidojas bridi, kad visstraujak attistas pareiza runa un skanu izruna — pirmsskolas
vecuma. Lai labi attistitu fonematisko uztveri un bérns bez pardzivojumiem spétu pilnvertigi
icklauties macibu procesa, bitiska nozime ir pilnveértigi attistitai fonematiskai uztverei.
S.Tabele un 1. Vilka uzsver, ka, ja fonematiska uztvere nav attistijusies vai ari, ja ta nav labi
atfistita, bernam var rasties sarezgijumi apgit burtus. Sada gadijuma juk burti, kas apzimé
lidzigi skanosas skanas (Ttbele, Vilka, 2016, 193). Fonematiska uztvere tiek traktéta ari ka
viena no pamata prasmém, kas nepiecieSama lai b&rns apgitu lasiSanu ka ar lai veidotos
izpratne par izlasito. Logopédijas terminu skaidrojos$aja vardnica fonematiska uztvere tiek
definéta ka runas uztvere (Liise, Miltina, Tubele, 2012, 102). Autore L. Jefimenkova
(EdumenxoBa) apgalvo ka fonematiskas uztveres un runas dzirdes atminas traucgjumi rodas
kreisas deninu daivas bojajumu dél. Fonematiskas uztveres nepietickamiba noved skolénus
pie dzimtas valodas fon€mu neatskirSanas, tadel rakstot tas tiek jauktas. Trauceta sp&ja atskirt
tuvas skanas péc skan€juma izraisa griitibas runas sapratn€ un vardu jégas izpratn€. Skoléniem
ar dzirdes uztveres traucgjumiem rodas gritibas gramatisko likumu izmantoSana, jo vini
nesp€j saklausit atSkiribu vardos, kuros ir lidzskani atkartojas (E¢umenxona, 2004, 76). 5 — 6
gadu vecums ir posms, kad tiek Tstenota obligata sagatavoSanas skolai programma. 5 — 6 gadus
veci bérni sak apgit lasit un rakstit prasmes, un So procesu svarigakais sekmigas apguves
priekSnosacijums ir pilnvértiga runas un valodas attistiba, un ka viens no butiskajiem pareizas
runas attistibas priekSnoteikumiem ir fonematiskas uztveres attistiba. Prasme diferencéet
skanas péc dzirdes berniem veidojas jau pirmsskolas vecuma. Ja §1 svariga prasme netiek
pietickami attistita, var rasties griitibas burtu apguves procesa. Bérniem tikt jaukti tie burti,
kas apzime Iidzigi skanoSas skanas. Nereti tiek jauktas péc artikulacijas veida un skan&uma
lidzigas skanas. Ja, pieméram, skanas [P] — [B] skan vienadi, tad var rasties griitibas atceréties
burtus, jo biitu jabalstas uz savu izrunu, méginot tos atceréties. Tapat tas meédz notikt ar balsigo

un nebalsigo lidzskanu paru burtiem (draugi — trauki), garo un 1so patskanu burtiem (lapa -
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lapa), burtiem, kas apzimé svelpenus un $nacenus (lasi - 1asi)., Izlasot vardus nepareizi, bérns
nespgj uztvert lastto Iidz ar ko rodas nepareiza izpratne par izlasito. Gritibas sagada ari burtu
savienoSana zilb&s, vardos. Bérns nav viegli noteikt zilbju skaitu varda,saklausit konkrétas
skanas varda sakuma, vid, beigas (Lidaka, 2016, 8).

Runas attistiba svariga nozime ir pilnveértigai dzirdei. Ar tas starpniecibu bérns uztver
apkartgjo runu, atdarina to un kontrol€ savu izrunu. Skanu izrunas trauc&jumi nelauj sekundari
veidoties pilnvertigam vardu krajumam, vardu izpratnei un iev@rot runa gramatiskas
likumsakaribas. pakapeniski, Lidztekus skanu izrunas apguvei, veidojas fonematiska uztvere.
Sie procesi norisinas pakapeniski. Klasiski visas dzimtas valodas fonémas beérns spgj atskirt
ap pieciem gadiem (Miltina, 2005, 31).

Realas situacijas analize, kura izveidojusies dotaja laika pirmsskolas bé&rnu
audzinasanas un apmacibas sist€éma, paradija, ka bernu skaits, kuriem ir novirze runas attistiba,
pieaug. Starp viniem lielaka dala ir 5 — 6 gadu vecuma bérni, kuri normativaja laika nav
apguvusi valodas skanisko pusi. Beérni ar pilnvertigu dzirdi un intelektu parasti nav gatavi
apgit skolas programmu, tapéc ka ir nepietickama fonematiska attistiba. Sie bérni veido
nesekmibas riska pamatgrupu, it seviski apgistot rakstibu un lasiSanu. Ka galvenais c€lonis
tiek uzskatits attistibas procesa nepilnibas skanburtu analizg un sintéz€. Zinams, ka skanburtu
analize baz€jas uz preciziem, stabiliem un pietiekami diferencétiem uzskatiem par vardu
skanas sastavu (Andrejeva, 2008, 11). Lai vieglak izprastu fonematiskas uztveres traucgjumuu
izpausmes, autores 1. Hadanonoka wun L. Hadanonoka(2014) min piemérus.:

Jautajot: *“* Bérnin, cik ilga laika tu vari noklit no savam mdajam lidz skolai? ”
Vins atbild: “Viens metrs”. Sis bérns macdas 3. klasé.

Mudinot bérnu:’Liidzu, ieliec pirkstinu starp uzacim!”
“Kur?Ka Tu teici?”

Beérns liek pirkstus uz vaigiem, uzacim, skropstam. Ta dara bérni, kam smadzenu
darbibas Tpatnibas nosaka fonematiskas uztveres traucgjumi. Sadus bérnus var sastapt ne vien
Latvija, bet ar1 daudzviet citur pasaule (Hadanonoka, Hadanonoka, 2014, 16).

Patstavigas runas apguves sakuma bérns macas izdalit, atSkirt skanu fonematiskas
pazimes. Fonému diferencéSana notiek fonematiska pretstatiSanas procesa, kas norit noteikta

seciba:

e ar otro dzives gadu izdalas patskanis [a] citu patskanu vidu;
e seko patskanu i-u, e-0, i—o, &-U, i—€, u—o diferencésana;
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[1], [1], [r] pretstatiSana citiem lidzskaniem;

lidzskanu diferencé$ana péc méles vid&jas dalas lidzdalibas skanu izruna — cietie un
mikstie lidzskani. Miksto lidzskanu [k], [g], [1], [n], [j] izdaliSana citu skanu starpa;

e skanu savstarpgja diferencéSana — nazalas un oralas skanas. Nazalo skanu [m], [n], [n]

pretstatiSana oralam skanam [1], [1], [r];

* lapenu — mélenu diferencesana [p]-{t], [b]-[d], [p]- [K], [b]-{g], [P]-{f], [tI-[s]. [b]-{VI,

[d]-{z];

e pricks&jo un pakalgjo mélenu diferencésana [t]—[K], [d]-[g], [S]-[h];

e nebalsigo—balsigo lidzskanu diferencésana [p]-[b], [t]-[d], [K]-[g] u.c.;
e svelpenu— $nacenu diferencésana [s]—{[3], [z]{Z], [c]-[¢], [dz]-[dZ];

e skanu [r]-[1] savstarpgja diferencéSana (Miltina, 2005,34).

I. Miltina apgalvo ka skanu izrunas griitibas ir ciesi saititas ar fonematisko procesu
attistibu. Fonematiska uztvere pilnveidojas cie$a saikné ar bérna runas attistibu. Valodas
dzirde, kas ir smalki diferencéta, palidz nodalit skanas varda, kas ir tuvas péc artikulacijas vai
akustiskam pazimém(pieméram, béda — péda; seja — S¢ja; §ut — siit) . Fonematiskas uztveres
traucgjumu gadijuma ir griti izprast ne tikai b@rna sacito, bet nepareiza izruna kave
fonematisko prieksstatu un fonematiskas uztveres veidoSanos, kas ir pamatnosacijums lasit —
rakstit prasmju apguvei, ka arT dezorganize bérna vardu krajumu,.

S. Tubele nepilnvertigi attistitu fonematisko uztveri iedala sekojosi:

e viegla — bérns nevar vienlaicigi nosaukt balsigos un nebalsigos lidzskanus, garos un
1so0s patsanus, griitibas atskirt opozicionaras fonémas;
e vid&ja — berns spgj izdalit skanas no vienkar$akiem vardiem, tomér sarezgitaku vardu
fonematiska analize sagada grutibas;
e smaga— berns nespgj saklausit varda skanas, ka ar1 nesp€j atskirt attiecibas starp varda
skanu elementiem. B&rmam vards ir nesaprotamu skanu kopums, no kura vin§ var
izdalit tikai akustiski specigus elementus — atseviskus patskanus (Tubele, 2002, 16).
Fonematiskas uztveres traucjumi ir komplicéts traucéjums kura korig€josi attistoSais
darbs prasa nopietnu un pacietigu ieguldijumu bérna. Ja bérnam ir mazattistita fonematiska
uztvere, vinam grutibas sagada to skanu atskirSana, kuru artikulacija un akustiskas iezimes ir

tuvas, tatad, bérns jauc balsigos un nebalsigos, cietos un mikstos lidzskanus, svelpenus un
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Snacenus, garos un 1sos patskanus. Fonematiska uztvere veidojas pakapeniski, bérnu runas
attistibas procesa. (Tubele, Vilka, 2016).
Autore J. Lidaka fonematisko dzirdi pielidzina augam daba, kas attistas pakapeniski
un pamazam pariet fonematiskaja uztvere. Tiek ieteikti klausiSanas uzdevumu idejas:
e sadzirdet nepareizi izrunatus vardus starp pareizi izrunatiem,
e runat intonacijas — b&digi, priecigi, dusmigi, bailigi,
e attelot dzivnieku valodas, plaukskinat ritmu,
e  kustéties muzikas ritma,
e skandét plastmasas pudelites, kuras ieberti zirni, akmentini, smiltis u.c.,
e Kklausities arpus valodas skanas — fidens piléSana, $vikasana uz papira, pulkstena
tikSkeSana, veja Salkas,
e ar karoti piesist pie plastmasas, metala, stikla, koka, mala kriizes,
e  spelét “klusos telefonus”,
e Kklaustties audio ierakstus ar dabas “balstm” — meza skanas, idens u.c. (Lidaka, 2018,
17).
S. Tubele un I. Vilka, izstradajusas parbaudes kriterijus un raditajus kas nosaka bérnu

fonematisko uztveri. (Tubele, Vilka, 2016, 5), (sk. 3. tabulu).

2.tabula Bérnu fonematiskas uztveres parbaudes kriteriji un raditaji

(Tubele, Vilka, 2016, 5)

KRITERILJI RADITAJI

1. Zilbju rindu atkartoSana

Nosaukt vardu ar konkrétu skanu

Fonematiskie priekSstati 3. Akustiski lidzigi skanoSo vardu nosauksana
4. Nosaukt vardus ar konkréto skanu
1. Vardu daliSana zilbés

Fonematiska analize 2. Tso un garo patskanu atSkirSana
3. Pirmas un pedgjas skanas izdaliSana
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Skanu secibas noteikSana varda

Skanu sapludinasana zilbé

Foematiska sinteze Zilbju sapludinasana varda

Saliktenu veidoSana

El I A

Visparinajuma nosaukSana

Apkopojot dazadu autoru pedagogiskas atzinas par vecaka pirmsskolas vecuma bérnu
attistibas 1Ipatnibam, darba autore sava pétijuma, balstoties uz izstradatas metodikas
ieteikumiem, piedavas bérniem rotalas. Tadél, nakosaja nodala apliikosim, ka iespg&jams

izmantot rotalas logopédiskajas nodarbibas fonematiskas uztveres sekméSana.

2.3. Fonétiski fonematisko traucéjumu noversana rotalas

Darba autore velas akcentét, cik loti biitisku lomu bérna attistiba ienem rotalas. Atceroties
savu bérnibu, ar prieku var apgalvot, cik liela prioritate ir dzivot laukos un liela gimené.
Galvenokart, tika spélétas lomu rotalas. Rotalu laika tika apgiitas gan pasapkalpoSanas prasmes,
gan savstarpgjas komunikacijas prasmes. Mazas masas un brali laicigi saka runat, jo bija no ka
macities, nemt pieméru — lielajiem braliem un masam. Tomer, ar noZ€lu jaatzist, ka jaunakajai
masai bija noverojami skanu izrunas trauc€jumi, kas diemZzel saglabajusies vél Sobrid, esot
pieaugusai. Masa apzinajas ka vinas sacito izprast bija griiti, tadel galvenokart rotalajas viena.

Autore L. Bal¢tine pauZ nostaju ka piecgadigo un seSgadigo bérnu obligata sagatavosSana
skolai rada gandriz vai sensacijai lidzigas problémas — ko nu darit un ka darit: vieni skaita bérnus,
citi — stundas , vél citi — macibu priekSmetus. Autores prat’ parmainu laika tiek aizmirsts pats
galvenais — bérns, kurs $aja pasaulé nodzivojis vien kadus piecus gadinus un uz visu vél raugas ka
uz brinumu. Ka So brinumu saglabat un nosargat — tas nu Sobrid ir misu zina. Biezi dzirdam
jautajumu — ka tad ar bérniem stradat? Atbilde pavisam vienkarSa — ar sirdi! Nemiet rokas
pirmsskolas izglitibas programmu, lasiet uzdevumu péc uzdevuma un domajiet, ka to parverst
rotala vai vai citadi padarit bérniem interesantu un neiebilstiet ka nevar jau visu laiku rotalaties.
Patiesam vajag, un ticiet man — bérns to arl iemacisies. Pavisam nemanot jisu pirmsskoléns
rotalajoties apgils visu vinam tik nepiecieSamo (Balciine, 2002, 3). O. Svenne uzsver Niderlandes

kultiiras filozofa Johana Heizinga pausto nostaju — rotala ir cilvéces kultiiras pirmavots un augstaka
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izpratne. Heizinga izpratné rotala ir briva darbiba, dzives papildinagjums, rotajums,
noslépumainiba(Svenne, 1930, 45).

“Rotala — interesanta, izklaid€joSa rakstura darbiba laika TsinaSanai, atpiitai, redzesloka
paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu meérkim; piem.,
logopédija rotalu izmanto bérna attistibas Iimena diagnosticéSanai, intereSu noteikSanai, ar1 ka
bérna runas attistibas korekcijas Iidzekli; rotaldarbiba ir loti svariga bérnibas sastavdala gan
bérniem pirmsskolas, gan jaunakaja skolas vecuma, rotala bé&rna attistiba un audzinaSana ir ka
fundaments; rotalas bérni atspogulo dazadas pieauguso sadzives ainas; rotala ir veids ka izzinat un
iepazit pasauli; rotalas laika tiek raditi vislabvéligakie apstakli bérna garigajai un fiziskajai
attistibai, vina psihisko procesu, personibas un uzvedibas veidosanai; vienotas rotalu kvalifikacijas
nav, katrs autors to dara no sava aspekta, tapec tick min&tas dazas nozimigakas rotalas:

o fustibu rotalas sekmé kustibu koordinaciju, uzmanibu, izturibu, noveroSanas prasmes, ka
ar1 sagatavo bérnu sportiskam aktivitatem.;

o didaktiskas rotalas — viens no veidiem ka veicinat pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma
bérnu izzinas aktivitati ; didaktisko rotalu laika bérni iepazistas ar priekSmetu Ipasibam,
precizé savus priekSstatus par apkart€jo pasauli, pilnveidojas vinu novéroSanas spgjas,
uzmaniba, atmina, domasana, runa;

e sizeta lomu (radosas) rotalas, kam ir visbiitiskaka nozime bérnu attistiba ” (Liise, Miltina,
Tabele, 2012, 280).

Literattras un prakses analize rada, ka tie$i rotala ietver sevi daudzveidigas iesp&jas veidot

bérna pasapzinu.

~
Palidz izjust savu Palidz bérnam sevi apzinaties un
kermeni, apzinaties pienemt
savu fizisko Es J

&

Nodrosina radosu,
noderigu, adekvatu
emociju izpausmi

Rotalas briviba lauyj
bérnam apzinaties Sevi
ka darbibas subjektu

Rotala ka

pasapzinas

Sekme dro$ibas un
palavibas izjlitu, mazina
traumas situaciias

Sniedz pasrealizacijas sekméetajallj
un pasizpausmes

iespéias

Kompense bérna

Palidz apzinaties sava . .
nepilnibas, vajumu

dzimuma identitati




Rotalas situativais prieks sekme
Veicina socializacijas bérna pasSvertéjuma
prasmes paaugstinasanos

NodroSina piederibas sajiitu
(gimenei, bérnu darza
grupinai), ticibu.

3. attels. Rotala ka berna paSapzinas sekmetaja (Pucure, 2000,40).

Autores D. Dzintare un I. Stangaine apgalvo ka rotala ir pirmsskolas vecuma b&rnu
dzivesveids — rotala bérns dzivo savu bérna dzivi. Visu, kam bérns tic, kas raisa vina interesi,
vin$ cenSas atainot savas rotalas. Rotalas situativais prieks ir pamats dzives prickam kopuma
(Dzintere, Stangaine, 2005, 19). I. Stangaine skaidro ka rotala ir noteikts darbibas veids, kas
atplaukst bérnibas gados un pavada cilvéku visu ta dzivi. Rotala ar daudzpusigajam funkcijam
piesaistijusi pedagogu, psihologu, filozofu, etnografu, sociologu, biologu un makslas
zinatnieku uzmanibu. Rotalajoties bérniem veidojas priekSstats par savstarpgjam attiecibam,
valodu, morales normam, ka ar par praktiskiem un intelektualiem darbibas veidies, kas ir
izstradajusies cilvéces daudzos gadsimtos (Stangaine, 2015, 24). Rotala ir bérnibas valoda.
Rotalajoties bérns macas komunicet ar vienaudziem un vecakiem, vingrinas nopietnai nakotnes
darbibai, pauz savu tieksmi, vélmes un veértibas (Stangaine, 2015, 24).

I. Stangaine akcenté pamatotu rotalas un spéles skaidrojumu ko sniedz ASV zinatniece H.
Svarcmane (Schwartzman). Brivo rotalu, ko bérni rada pa$i, H. Svarcmane trakté ka
bernstrukturétu rotalu. Galda spéles, komandu spéles, ka arf citas labi strukturétas rotalas, kuras
picaugusie demonstré bérniem un kuram, iesp&jams, nepiecieSams lidzcilvéku atbalsts, attiecas
Uz pieauguso strukturétam rotalam (spelém).

P&c I. Stangaines domam, rotalu var iedalit 2 lielas grupas — pieauguso strukturétajas rotalas

(rotalas ar noteikumiem) un bernstrukturétajas rotalas (rotalas bez noteikumiem).
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4.Attels. Rotalu iedalijums(Stangaine 1, pec H. Svarcmanes, 2007)

A. Lublinska apgalvo ka b@rnu rotalas attistas no priekSmetiskam sp€lém — manipulacijas
ar priekSmetiem( savakt piramidu, uzcelt majinu no kluciSiem u.tml.) Iidz sizetiskam lomu
rotalam(*“ Veikals” u.c.).Jaunakapirmsskolas vecuma bé&rni biezi izv€las rotalaties vienatné un
savas rotalas jau pilnveido uztveri, atminu un izt€li, domaSanu un kustibu iemanas. Vidgja
pirmsskolas vecuma bérni rotalajas kopa.Sajas rotalas butisku lomu ienem pieauguso attiecibu
atdarina$ana. Vecaka pirmsskola svecua bérniem rotalas parvérsas par darba gaitam. Sajas rotalas
bérni apgist elementaras darba prasmes, iepazist prickSmetu Tpasibas, macas darboties ar majas
sadzives priek§metiem, instrumentiem, macas planot savu darbibu. Rotalu vadoso lomu nosaka
nevis rotalai veltitais laiks, bet tas, ka rotala apmierina bérna pamatvajadzibas (Lublinska, 1979,
17). Bérna attistiba un audzinasana rotalai ir milziga loma. Rotala veicina uztveres, uzmanibas,
atminas, domaSanas un bérn aradoSo sp€ju attistibu, kas pilnveido bérna iekS€jo pasauli.
Pirmsskolas vecuma bérnu vajadzibu péc rotalasanas un vélmi péc ta ir jaizmanto un jaattista lai
realiz€tu noteiktus bérna izglitosanas uzdevumus. Ieklaujoties pedagogiskaja procesa, rotala klist
par b&rma macibu un audzinasanas Iidzekli. Organizgjot un vadot rotalu, pieaugusais veicina

harmoniskas personibas attistibu b&rna. Ja pieaugusais mérktiecigi veido rotaldarbibu, tikai tad
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rotala pilnvertigi ietekm& berna personibas attistibu,vérSot uzmanibu rotalas galvenajam
sastavdalam. (Hadanonoka, 1999, 49).

Bérniem pirmsskolniekiem, kuriem ir dazadi runas traucgjumi, rotalu laika saglabajas tas
nozime un loma, kas ir nepiecieSamais noteikums bérna intelekta un personibas vispusigai attistibai
(Komenskis, 1992, 36).

Autore Z. Andrejeva apgalvo ka bérniem, kam piemit skanu izrunas traucgjumi,
nepietickami skaidra vardu skant€lu uztvere, leksikas vajums, dal€js vai pilnigs gramatisku formu
trilkums, runa stempa un teko$as valodas izmainas noved bérnu pie psihologiskam izmainam, no
ka rodas paaugstinats kairinajums, uzbudinajums, depresivs stavoklis, noslégtiba, negativisms,
apatija, ierobezotibas sajiita u. c., kas ietekme b&rnu sp&ju spéléties, radot Tpasu uzvedibas formu
nepareizas izrunas dél vai arT nespgjas izteikt pareizi savu domu dé| (Andrejeva, 2008, 21).

Stradajot ar pirmsskolas vecuma bérniem, ieteicams izmantot dazadas rotalas. Jebkura
rotala izsauc dazadus emocionalus pardzivojumus, ta veicina ne tikai vienas, bet vairaku ipaSibu
ieaudzinasanu, ka ar7 prasa dazadu organu un psihisko procesu lidzdalibu. Rotalasanas procesa
b&rniem pakapeniski attistas dzirdes uzmaniba, veidoja skustibu un artikulacijas koordinacija, ka
ari citas iemanas. Tadel, bérnu runas traucgjumu korekcijas meérkim ir ieteicams izmantot rotalas.
Izmantojot situaciju rotalu, var panakt vienas vai citas skanas pareizu izrunaSanu. Bérni ar lielu
velmi iesaistas rotala un tas sasniedz augstu emocionalo Iimeni (Andrejeva, 2008, 23). Pirmsskolas
vecuma bérnu visparzinamo rotalu veidus var nosaciti iedalit.

Visizplatitako pirmsskolas vecuma bérnu rotalu veidi:

Kustibu rotalas ar noteikumiem — sizetiskas lomu rotalas ar reducétiem noteikumiem, ar
sleptu iedomatu situaciju un izverstiem noteikumiem. Kustibu rotalas veicina bérnu ar runas
traucgjumiem, ne tikai fizisko attistibu, bet ar1 pozitivi ietekmé vinu psihisko darbibu. Bérniem ar
izrunas trauc€jumiem, ieteicams vadit kustibu rotalas, kas ietver sevi visas veicamas kustibas ar
dzejoliSiem, skaitampantiniem un dziedasanu.

Rotalas dramatizéjumi — parasti atveido dazadus scenarijus (no pasakam lidz vesturiskiem
notikumiem).Sajas rotalas tiek atveidoti varoni, to darbibas, raksturi, atikirigas ipasibas un jitas,
var biit ari briva sizetiskas linija sattistiba. Sis rotalas veicina patvaligu darbibu attistibu. Sajas
rotalas bérni izmanto iemacitu runu, jo stasti un pasakas ir logopedisko nodarbibu materials. Rotlas
dramatiz&jumos vélams izmantot t€lojamo personazu kostimu detalas( papira cepurites ar ausim
val tml.). Rotalu dramatiz€jumus, b&€rniem ar valodas trauc€jumiem organiz€ lai attistitu un

nostiprinatu pareizas runas iemanas un prasmes.
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Rezultativas rotalas — rotalas mérkis ir rezultata sasniegSana , b&rna noteiktu sp€ju vai

3

prasmju “ testé$ana”.STs rotalas ar atgriezenisko saiti lauj beérnam apzinaties savas sp&jas un
prasmes, ka arT rada priekSnoteikumus vinu vajadzibai p&c socialas atziSanas.

Didaktiskas rotalas — tajas tiek realizétas nostadnes un macibu uzdevumi, forméjot
darbibas, prasmju un iemanu veidus, pie tam saglabajot rotalas kontekstu un darbibas jégu. Sis
rotalu veids veicina bérnu vardu krajuma bagatinaSanu, precizé zinaSanas par priekSmetiem, to
nozimi un pielietojumu, pilnveido prasmes atskirt un nosaukt priekSmetu krasu, to formu, izméru,
Skirot priekSmetus logiskas kategorijas: mébeles, apgérbs, rotallietas u. c¢. (Adamsa, 2000, 13).

Stradajot ar bérnu, logopéda galvenais princips ir izveleties atbilstosu rotalas veidu runas

traucjumu noverSanai. Nemot veéra So nosacljumu, rotalas var iedalit vairakos

veidos.sagatavosanas rotalas

Sagatavosands rotalas — tas var iedalit Sadi:
o dzirdes uzmanibas attistiba;

o runas dzirdes attistiba;

o fonematiskas dzirdes attistiba;

o artikulacijas motorikas attistiba;

o fiziologiskas elposanas attistiba;

o runas elpoSanas attistiba;

o balss attistiba.

SagatavoSanas rotalas paredz bérnu runas un dzirdes organu attistibu un to sagatavoSanu
pareizas skanas uztverSanai un tas pareizas artikulacijas izveidei.Tapéc pirmaja vieta ir dzirdes
attistibas rotalas.

Lai izveidotu attiecigas skanas pareizu artikulaciju, ir nepiecieSams koordinéts, precizs visu

artikulacijas mehanismu kustigo dalu — méles, lipu, apaks§zokla, miksto auksl&ju — darbs.

e Rotalas pareizai skanas izrunas noformésanai, ka ari dazadu skanu diferencacijai. Sai
grupai pieskaitamas rotalas ar dazadu skanu un skanu grupu atdarinaSanu, kuras bérni
vibiezak izkroplo. Tas ir

o Snaceni - [3], [Z], [c], [dZ];

o Svelpeni - [s], [z], [c], [dz];
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Skaneni — [l], [r];
Cietie un mikstie lidzskani — [K], [g], [J];
Joku pantini, atrrunas pantini, skaitampantini — atkartojot péc logoéda vai iemacoties joku
pantinus, atrrunas pantinus un skaitampantinus, tie var kalpot noteiktu skanu
nostiprinaSanai un diferenciacijas mérkiem bérnu patstavigd runa. Tos var izmantot
patstavigi vai nodarbibas , ka arT rotalas.
Rotalas miklas — galvena miklu ipatniba ir logiskais uzdevums, kas aktiviz€ bérna prata
darbibu — rodas nepiecieSamiba salidzinat, atcercties, domat, saprast. Miklu minéSana
attista sp&jas analizet, apkopot, veido prasmi spriest, izdarit secinajumus, prata slédzienus.
Logopediskas nodarbibas rotalas miklas veicina jaunu skanu ievieSanu bérna runa,
ka arT veicina zinasanu parbaudi un attapibu.Rotalas izmantojamas pareizas runas
forméSanai bérniem,ka arT dazadu runas traucgjumu korekcijai (Andrejeva, 2008, 26).
Darba autore secina ka rotala veic daudzveidigas funkcijas. Rotalu izmantoSana
skolotaja logopéda koriggjosi attistosaja darbiba sekmé fonematiskas uztveres attistibu.
Rotalajoties bérns iepazist dazadas arpusvalodas skanas, tiek pilnveidota dzirdes uzmaniba,

dzirdes atmina, skanas analizes un sinté€zes elementaru iemanu veidoSana.
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3. Fonematiskas uztveres pilnveides korigéjosa darbiba

3.1. Pétijuma izmantoto metoZu apraksts un pétijuma ieklauto bérnu
raksturojums

Balstoties uz giitajam teorétiskajam atzinam par vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibu
kopveseluma, darba autore praktiskaja sadala izveidos kritérijus un raditajus, kas laus precizak
noteikt fonematiskas uztveres attistibas limeni p&tijuma iesaistitajiem b&rniem, ka ari izstradas
korig€josi  attistoSos  uzdevumus  fonétiski ~ fonematisko  trauc€jumu  nov&rSanai.

Praktiskaja p&tijuma dala tiek izmantotas sekojosas metodes:

literatiras analize;
e  bérnu noverosana;
e bérnu runas logopédiska izpéte;

e  pedagogiska izméginajuma darbiba;

rezultatu analize.

Literatiiras analize — ar literatiiras avotu izpéti sakas jebkurs§ petnieciskais darbs.
Saja darba etapa tiek izvéleta un precizéta tema, noteikti uzdevumi un pétijuma galvena
ideja, izstradata hipot€ze un zinatniska darba metodika. Vispusiga un sistematiska literatiiras
parzinasana par pétamo problému ir viens no priekSnosacijumiem, kas nepiecieSams
pétijuma sekmigai risina$anai. ST metode ir saistita ar jebkuru citu no pedagogijas p&tfjuma
metodém, ka pieméram, pedagogiskas pieredzes pétiSanu, novéroSanu, eksperimentu.
Literatiiras izpetes procesa gutas atzinas palidz izveleties atbilstoSas darba metodes,
novérosanas organizé$ana, izmeéginajuma un cita darba. Ar literatiiras avotu izpé&ti iesakas
jebkurs$ pétnieciskais darbs (Albrehta, 1998, 9 - 10).

Bérnu novérosana — novérosanas metodi personibas pétiSana izmanto jau sen.
NoveéroSana ir pétamo paradibu speciali organiz€ta uztvere. Ja prot atlasit biitisko,
raksturigako, saskatit visparigo un konkréto, tad §1 metode dod objektivus rezultatus. Ka
zinatniska pétniecibas metode, noverosana atskiras no parastas, ikdieniskas noveéroSanas ar
savu novéroto faktu kvalitativo un kvantitativo apstradi, ka arT mérktiecibu un planveidibu.
Atkariba no pétiSanas uzdevuma var izdarit atsevisku raditaju novéroSanu un vispargju
novérosanu. Noverojot nepiecieSams izstradat planu un izvirzit merki (Jurgena, 2008, 45).

Savukart autore Dz. Albrehta apgalvo ka novéroSana ir viena no visizplatitakajam

36



pedagogisko pétijumu metodém. To plasi pielieto pedagogiskaja praksé. Noveérosana palidz
pedagogam iepazit savus audzeknus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Neviens
specialists nevar iztikt bez noverosanas, lai arT kada zinatnes joma vin$ darbotos (Albrehta,
1998, 32).

Bérnu runas logopédiska izpéte — sistematiska un riipiga bérnu runas parbaude,
taja iegiitie precizie dati, butiski nosaka logopédiska korekcijas darba virzienus, ka ari
izvirzita mérka sasniegSanu. Analizgjot bérnu runas attistibas Ipatnibas, logop&ds nem veéra
ne tikai runas un valodiskas darbibas veseluma izpausmes, bet ari bérna personibas
psihologiski pedagogiskas savdabibas (Miltina, 2005, 61).

Pedagogiska izméginajuma darbiba — ir, apzinata mérktieciga pétamas paradibas
izraisiSana un atkartoSana dabiskos apstaklos, precizi fiks€jot apstaklus un to ietekmei
atbilstosas un neatbilstosas sekas (Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica, 2000, 126).

Rezultatu analize - katra darbiba dod rezultatus, kurus varam izvertét, izdarit
secinagjumus péc to kvalitativajiem un kvantitativajiem raditajiem (Jurgena, 2002, 46).

Darba autore veicot padzilinatu parbaudi, konstate, ka visi 5 pétijuma ieklautie
bérni skanas aizstaj ar citam. Veérojumu rezultata tiek veidots bérnu pedagogiski
psihologiskais un logopédiskais raksturojums.

Ernests (6gadi) — radoss zéns, ar lielu atbildibu veic uzticétos uzdevumus. Médz
klit emocionals, ja kads bez atlaujas aiztiek vina rotallietas vai nodarijis pari. Uztic&tos
darbinus veic ripigi, ja piedavata nodarbe vinu ieinteres€jusi. Izrada prieku ja rotalu laika
izdodas ienemt lidera lomu. Atvérts komunicija ar ar pedagogiem ja tas raisijuSas vina
uzticibu. Izteiktas izt€les un fantazéSanas sp€jas, kas spilgti atspogulojas radoSajos darbos
un aktivitates. Zens ir loti iejltigs un draudzigs. Médz sadusmoties , ja redz, ka tiek nodarits
pari meiteném. Tados brizos aizrada pari daritadjam un mierina grupas biedru,kas pardzivo.
Labprat rotalajas celtniecibas centra ar zéniem. Logop&da nodarbibas apmeklé no 4 gadu
vecuma. Ernests aizstaj [L] ar [V]. Labi veido stastijumu péc attéla, grutibas sagada
stastijumu veidot bez uzskates lidzekliem.

Makeila (6gadi) — loti aktiva, zinatkara meitene. Labi lasa. Matematiskos
uzdevumus veic veikli, bez griittbam. Macibu process meitenei Skiet garlaicigs, jo uzdotais
nesagada gritibas. Domingjosa interese ir par lomu rotalam ar z&€niem. Meitenei ir izteikta
iztele. Draudzgjas tikai ar z&€niem, rotalas ar grupas biedrém meiteném neinteres€. Nereti
meédz izraisit konfliktus rotalu laika, kuru laika pauz agresiju. Péc konfliktiem pati loti
pardzivo ja kads atsakas turpinat rotalasanos. Meitenei patik rokdarbi, ar prieku pin pines,

37



darbojas ar aplicéjamo materialu. Visus radosi uzdotos darbus pilda ar prieku. Logop&da
nodarbibas apmekle no 5 gadu vecuma. Aizstaj skanu [L] ar [V] un [S] ar [T]. Labi veido
teikumus, labi stasta par att€liem, veido stastijumu. Prot sadalit vardus zilb&s, nosaukt skanu
ar kadu vards sakas un beidzas, prot noteikt skanu skaitu varda.

Nora (6gadi) — loti nopietna, kartiga meitene. Briziem skiet ka doma ka
piecaugusais, par ko liecina nevéléSanas rotalaties un izteikta v€lme Iidzdarboties ar
picaugusajiem. Rotalas iesaistas labi ja reizi ned€la, jo vinai tas Skietot berniskigi. Labpratak
izvelas spelet dazadas attistoSas didaktiskas spéles. Loti aktivi iesaistas skolotaja paliga
darbibas. Uztic€tos uzdevumus veic pedanti, kas prasa lielaku laiku to veikSanai. Loti
izteiksmigi, ar lielu atbildibas sajutu skaita dzejolus, uzstajas publikas prieksa. Interese viss
jaunais, neapgiitais. Izteikta rado$a domasSana, kas veérojama izgudrojot dazadus sadzives
priekSmetus konstrué$anas nodarbibas. Meitene ir sirsniga un iejutiga, nereti klausoties
pasaku, izsaka komentarus un Iidzjutibu ja stasta kadam bijusas cieSanas. Labi lasa, saklausa
skanas ar kadu vards sakas un beidzas. Bez griitibam arT nosaka skanu skaitu varda. Nora
aizstaj [K] ar [T] un [L] ar [V].

Gabriela (5gadi) — smaidiga un emocionala meitene. Domingjo$a interese ir par
skaistu gérbsanos un jaunakajam rotallietam. Macibu process neinteres€ un sagada griitibas,
l1dz ar ko pret to tiek pausta nepatika. Meitenei ir izteikta v€lme rotalaties. Patik uzstaties
publikas prieksa, but uzmanibas centra. Biezi att€lo dazadu multfilmu varonus. Médz
ilgstosi iejusties te€la, kas traucé pieversties macibu procesam. Labprat zimé, galvenokart
pasaku t€lus — princeses. To att€loSana izvelas koSas krasas. Draudzgjas ar visiem, kas piekrit
vinas noteikumiem rotalu laika. Burtus atpazist ar griittbam. Labprat stasta par piedzivoto,
redzeto. Teikumus veido Tsus. Meitene aizstaj skanu [S] ar [T] un [K] ar [K].

Hermanis (6gadi) — nopietns un kartigs z&ns. Prot tekosi lasit. Labi un atri veic
matematiskos uzdevumus. Z&nam macibas veicas labi, tomér interesi par tam neizrada,
drizak nepatiku, jo tas viss esot vienkarsi. Loti izteiktu interesi izrada par lauksaimniecibas
tehniku un lauku darbiem, jo brivdienas pavada ar vecakiem lauku TpaSuma, kur z&ns tiek
lesaistits visas tur notiekoSajas aktivitate€s. Ari savu nakotni zéns apgalvo ka saistis ar
laukiem. Izrada interesi par dabu, dodoties pastaiga, médz aizraujo$i pétit un vérot dabas
mosanas procesus, kuros aktivi aicina piedalities arT grupas biedrus. Z&ns grupas biedru acis
tiek loti respektets un vertets ka gudra, véra nemama personiba. Pedg€ja laika zéns pasacis
veidot savas gramatas, kuras atzime, ieraksta dazadus, rotalu procesu laika vinaprat svarigus
notikumus. Veérte $os pierakstus ka svarigus dokumentus. Zéns aizstaj skanu [K] ar [K]
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Darba autore visiem pétijuma iesaistitajiem vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem
konstat&ja skanu aizstaSanu, kas ietekmé fonematiskas uztveres attistibu. Parbaudes sakuma
darba autore izvirza parbaudes kritérijus un raditajus pec kuriem tiks noteikts, kurus

fonematiskas uztveres raditajus nepiecieSams attistit vai pilnveidot (sk. 3. tabulu).

3. tabula. Bernu fonematiskdas uztveres parbaudes kritériji un raditaji.

(Tubele, Vilka, 2016, 5).

Parbaudes Kritériji Parbaudes raditaji

Fonematiskie priekSstati Ritma uztverSana
Zilbju rindas atkartosana

Varda izdomasSana ar noteiktu skanu

Fonematiska analize Patskanu saklausiSana varda sakuma
Lidzskana saklausiSana varda sakuma

Skanas vietas noteikSana varda

Fonematiska sinteze Skanu sapludinasana zilb&s
Zilbju saliedéSana vardos

Saliktenu veidoSana

Vertejuma Itmeni:

uzdevumu veic patstavigi — 4 punkti
uzdevumu veic ar palidzibu — 3 punkti
uzdevumu veic ar gritibam — 2punkti

uzdevumu veikt nesp&j — 1punkts

Vertejuma raditaji:

Nav konstatéti fonematiskas uztveres traucgjumi: 27 —36 punkti
Fonematiskas uztveres traucéjumu viegla pakape : 18 — 26 punkti
Fonematiskas uztveres traucgjumu vidéja smaguma pakape: 9 — 17 punkti

Fonematiskas uztveres traucgjumu smaga pakape: 1 — 8 punkti
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3. 2. Korigéjosi attistosa darbiba

Izstradajot fonematiskas uztveres parbaudes uzdevumus, darba autore noteica bérnu

vertejuma ltmenus (sk. 1. pielikumu).

Parbaudes rezultati, kas iegiti pétijjuma sakuma, atspoguloti tabula (sk. 4. tabulu).

4. tabula. Fonematiskas uztveres parbaude petijuma sakuma

Kriteriji Raditaji Ernests| Makeila] Nora | Gabrielal Hermanis

Ritma uztverSana 3 3 3 2 3

Fonematiskie Zilbju rindas atkartosana 3 3 3 2 3

priekSstati Varda izdomaSana ar noteiktu 4 4 4 2 4

skanu

Patskanu saklausiSana varda 3 3 3 2 4
sakuma

Fonematiska analize || idzskana saklausiSana varda 3 2 3 3 3
sakuma

Skanas vietas noteikSana varda 2 3 1 2

Skanu sapludinaSana zilbés 2 2 2 2

Fonematiska sintéze | 7ilpjy saliedesana vardos 3 3 2 1 2

Saliktenu veidoSana 3 3 3 2 3

Punktu skaits kopa 26 25 26 17 26

Veicot fonematiskas uztveres parbaudi pétijjuma ieklautajiem bé&rniem, darba autore

secindja ka visiem be@rniem ir fonematiskas uztveres traucg€jumi. Pac iegiitajiem datiem, kas

atspoguloti 5. tabula, autore secina ka Ernestam, Makeilai, Norai un Hermanim ir fonematiskas

uztveres trauc&jumu viegla pakape, savukart Gabrielai fonematiskas uztveres traucéjumu vidéja

smaguma pakape.
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Fonematiskas uztveres parbaudes rezultati uzskatami atspoguloti 5. attela.

12
10 10 10 10
10 9 9
8 8 8
8 7 7 7
6 6
6 5
4
2
0
Ernests Hermanis Makeila Nora Gabriela
B Fonematiskie priekssati 10 10 10 10 6
B Fonematiska sintéze 8 9 7 9 6
B Fonematiska analize 8 7 8 7 5

S.antels. Fonematiskas uztveres parbaude 2020. gada oktobri

Darba autore secina ka parbaudes laika vislabak b&rniem ir veicies ar patskanu
saklausiSanu varda sakuma. Nedaudz griitak gajis ar zilbju rindas atkartoSanu un saliktenu
veidoSanu. Jaatzist ka vislielakas griitibas sagadajusi skanu saliedésana zilbés un skanas vietas
noteikSana varda. Autore secina ka trauc€jumi ir novérojami gan fonematiskajos prieksstatos, gan
fonematiskaja sintéz€, gan fonematiskaja analize.

Balstoties uz pétijjuma merki — teoretiski un praktiski izzinat fonematiskas uztveres
sekméSanas iespgjas ar rotalu palidzibu b&rniem ar fongtiski fonematiskiem trauc€jumiem
vecakaja pirmskolas vecumposma un bérnu logopédiskaja izpété iegltajiem rezultatiem, darba
autore atlasa un praktiskaja darbiba izmanto rotalas fonematiskas uztveres sekmésanai. Uzsakot
korig€josi attistoso darbibu, tiek nemti véra skanu izrunas parbaudes rezultati ka arT katra bérna
individualas ipatnibas.

Fongtiski fonematisko trauc&jumu noveérsana autores prat’ bitiski ir ievérot valodas skanu
pareizas izrunas veidoSanas darba posmus:

1. Skanas izrunas sagatavoSanas posms;
2. Skanas pareizas izrunas macisana;

3. Skanas nostiprinasanas posms;
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4. Skanas diferencesanas posms (Miltina, 2005, 77).

Darba autore izstrada tabulu, kura atspogulots logop&diski koriggjosas attistosas darbibas
plans, kas biitu janem v&ra skanu izrunas traucgjumu korekcijas veiksana (sk. 6. tabulu).

Ta ka petamas grupas gadijuma nav veérojama skanu neizrunasana un to kroplosana, skanu

izrunas sagatavoSanas posma un skanas pareizas izrunaSanas posma istenosana nav nepiecieSama.

5. tabula. Skanu izrunas maciSanas struktiira skanai [If —[V].

Skanas [l —[V]

Pareizas  skanas Bernu maca: iestiept liipas smaidd — apalot uz prieksu; atsegt apakséjos zobus
[l] mdcisana pasivi  (pieturot ar pirkstu), aktivi (bez mehaniskas palidzibas)u. c.
Uzmaniba  pieversama  meles  galam, meles  prieksejai  dalai.

Skanas macisana uz atdarin@sanas pamata

1. Spogula prieksa bérnam parada skanas [L] izrunu, maca ritmiski pacelt meli
pie augsejo zobu saknem un nolaist uz leju. Méles galu piespiez pie alveolam,
meéles sani pacelti pret augsejiem sanu zobiem, veidojot sanu spraugas, pa
kuram virzas gaisa plissma un rodas skana [L]. Bérns atdarina skanas dzirdes
telu un artikulaciju (optiska uztvere).
2. Skanu [L] var veidot no starpzobu izrunas: meles gals tiek starp zobiem,
vienlaicigi bérns megina izteikt skanu [U] va [1] starpzobu izrund. Bérns var
izdziedat patskani A-A-A un viena bridi saspiest méles galu starp zobiem. Art
veidojas skana [L] starpzobu izrund.
3. Atdarinot “lidmasinas pacelSanos”, bérns macas ritmiski pacelt méli pie
augséjo priekszobu alveolam un nolaist to uz leju. “LidojoSai lidmasinai” —
mélei pievieno patskana [I] vai [A] dziesminu. Méles galam piespiezoties
alveolam, atskan lidzskanis[L], bet “lidojuma” starpposmos augsa - leja
slegtas un vajejas zilbes: AL— ALA — LA(Miltina, 2005, 135).

Skanu nostiprinaSana

Zilbes: Valejas zilbes: li-li-li; la-la-la; le-le-le; lu-lu-lu; lo-lo-lo; le-le-lé;
Slegtas zilbes: il-il-il; el-el-el; ol-ol-ol; al-ul-ul; al-al-al; ul-ul-ul
Skana [l] ar divskani: lie-lie-lie; lai-lai-lai; lei-lei-lei; lui-lui-lui; lo-lo-lo;
Jauktas zilbes: la-le-li; lie-li-il; el-la-il; lui-al-le; le-ul-lau; la-le-li.
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S.tabulas turpindjums

Vardos: Skanall] varda sakuma: pirms patskana: \ete, 1asa, /it, leta, lakt, lisis, [imét
péc lidzskana: blivs, plans, blusa, plosts, plits, slota, klarnete
Skanafllvarda vidi: varda vidii pec patskana: lapa, , pali, palma, salna,
spéle, zale
varda vidi pec lidzskana: egle, uzlikt, parlekt, apskriet, izliet, uzlimét
varda vidii pirms lidzskana: alga, asfalts, gliemezis, ilgas, spalga, malka
Vardi _ar_vairakam_skanam[l]: lilija, liela, lielcels, ozolzile, platmale,
lakstigala
Skanall] varda beigas: pil, bail, gail, mal, kal, cel

Vardu Liela lelle; Ilga apsédas upmala; kupla liepa; balodis lido; liepu lapas, glita

savienojumos:

lapsa; klases sols; liels lasis; lopu sile; labs laiks; abele aboli

Teikumos:

Laimonis labo laktu. Lellei kupla kleita. Lielas liepu lapas. Lolita lasa
lacenes. Liepa ielidoja balodis. Sipoliem lieli loki. Lapsa lenc peli. Skolotdja

lasa laikrakstu.

Saistita runa:

Met ltkumu likumus, jo talak iet, jo lielaka top. /Upe/
Neliela glumuma meitina, - lec un tup ar lielu, platu muti. /Varde/

Liels, balts palags uzklats zemei. /Sniegs/ Zelta loks aiz loga. /Méness/
Kal klinti, uzkal baltumu, kal baltumu, uzkal zeltu. /Ola/

Skanas atSkirSana

[ [V]
Péec artikuldcijas Lipas: mazaktivas Apakslipa pieklaujas augséjo
pazimem: zobu apakséjai malai, veidojot
spraugu, pa kuru  plist
izelpojamd gaisa pliisma
Zobu
rinda: paverta nedaudz pavérta
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Mele: Darbojas meéles
priekséja dala, plats Meéles gals pie apakséjiem
meles gals pieklauts priekszobiem
alveolam, radot
slegumu, méles sani
pacelti pret
augséjiem sanu
zobiem, veidojas
sanu spraugas
Mikstas paceltas paceltas
auksléjas:
Gaisa virzas pa vienu vai Izpliist caur muti, pa izveidoto
aplasma: abam sanu slegumu
sparugam
Balss 0
e vibré
saites: vibré

Péc  akustiskam
pazimem:

Saklausot skanu [l ],sasit plaukstas, vai rada burta L kartiti.. Dzirdot skanu
[v], tiek radita burtu kartite vai izpilda doto uzdevumu. Logopéds sauc
zilbes, bérna uzdevums ir sasist plaukstas, palekties vai pacelt atbilstosu
burtu kartiti, kura attélota skana [l] vai [v].

Al, el, lie, il, lo, ail, vu, av, ve, aiv

Zilbes: Logopéds sauc zilbes, bérns tas pareizi atkarto. [zmanto rotalu elementus.
Piemeram, zilbe, kura ir skanaf[l], bérns sasit plaukstas sev prieksa,
savukart izdzirdot zilbi, kura ir skana [v], bérns sasit plaukstas sev virs
galvas. Var izmantot art kartites ar teliem, simboliem, burtiem.

La-la-ra
Vu-mu-vu
La-ra-la
La-vu-la
Ra-la-la
li-si-va
Vardos: Péc artikulacijas pazimém. Logopéds nosauc vardus, bérnam Sie vardi

Jaatkdarto

lapa, vela, lakstigala, varde, vafele, ala, davana, pile, zvans
Péc akustiskam pazimém. Logopéds sauc vardus. Bérns sadzirdot skanu [I]
vai[v] pacel kartiti vai nostdjas pie atbilstosa burta simbola. Svece, pile,
gailis, lime, vilks, egle, sviests
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S.tabulas turpinajums

Vardu

savienojumos:

Saliktenu veidosana. Savieno!

lido
pamats
balts
sudrabs

masina
skola
egle
maize

Teikumos:

Laila un Vita mizo sarkanus abolus. Pelekas varnas parlaidas par koku

galotném.

Saistita runa:

Lija, lija lietutins
Klavu lapas liegas,
Léni, léni ldsojot’
Lielam, lielam lasem.
Lija, lija lietutins,
Lapas veja liecot,

Lija liku, likam

Lidz patvelam vakaram.
IZ. Purvs/

Uzsakot koriggjosi attistoso darbibu, uzmaniba tiek vérsta

atbilstoSu rotalu atlasei.

Nodarbibas tika veidotas p&c izstradata skanu izrunas maciSanas struktiiras plana.

Skanu pareizas maciSanas posma butiski ir iemacit pareizu skanu artikulaciju un atbilstoSu
tas skan€jumu. Nostiprinasanas posma iemacita skana pakapeniski tiek ieviesta bérna runa.

Sakotngji to izpilda zilb&s — val§jas, slégtas. Pec tam, turpinot darbu, skanu nostiprina vardos —

varda sakuma, varda vidii un varda beigas.

Darba autore secina, ka izstradatie skanu izrunas maciSanas struktiira plani ir veiksmigs
pamats logop&da darba organizéSana un korekcijas darba.

Apaksnodalas turpinajuma autore atspogulo petamas grupas logopédisko korekcijas darbu

rotalas.
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Logopédiskais korekcijas darbs skanu [L] — [V] izrunas traucéjumu novérsana

Ernests — ltpas, méle, zemmegles saitite un sakodiens atbilst normai. Zobu rindas iztrukst divi

zobi. Ernests skanu [L] aizstaj ar [V], péc fonematiskas uztveres parbaudes, rezultatiem
fonematiskas uztveres traucgjumu viegla pakape.
Ernests ir kluss, reizém kautrigs. Veicamos uzdevumus veic riipigi un lielu aizrautibu. Ja kads no
uzdevumiem sakotng&ji neizdodas, pats savu kliidu censSas saprast un labot. Uz nodarbibam nak ar
prieku, ir atvérts sadarbibai. Logop&da nodarbibas z&éns apmeklé regulari. Ernestam vé&l jaturpina
skanas [1] izrunas nostiprinaSanas posms.

Makeila — ltpas, méle, zemmeéles saitite un sakodiens atbilst normai. Zobu rindas iztrikst
viens pricks&jais zobs. Makeila skanu [L] aizstaj ar [V], péc fonematiskas uztveres parbaudes,
rezultatiem fonematiskas uztveres traucéjumu viegla pakape.

Makeila nodarbibas strada labi. M&dz sadusmoties, ja kads no darbiniem nepadodas ka
ieceréts. Nodarbibas apmekl€ regulari. Liels atbalsts tiek sanemts no vecakiem, stradajot papildus
majas ar logopédes ieteiktajiem uzdevumiem.

Nora — liipas, méle, zemmeéles saitite un sakodiens atbilst normai. Zobu rindas iztriikst divi
prieksgjie zobi. Aizstaj skanu [L] ar [V]. P&c fonematiskas uztveres parbaudes rezultatiem
fonematiskas uztveres traucgjumu viegla pakape. Nora loti v€las visus uzdevumus veikt pedanti.
Meitene cenSas, tacu nereti kada varda skanas jauc. Ar logopédes atgadinajumu, kliidu labo.
Nodarbibas konspektu skatit pielikuma (sk. 3. pielikumu).

Rotala “Kur sadzirdi skanu [L] vai [V]?” Rotala paredz&ta fonematiskas analizes
sekmeSanai . Rotalas mérkis: Saklausit skanu un noteikt, skanas atraSanas vietu varda — sakuma,
vida vai beigas. Rotalai nepiecieSama tris vingrosanas rinki, simboliski tas ir vards, kas apzimé
varda sakumu, vidu un beigas. Divas attélu kartites, uz kuram attéloti burti — [L] un [V].

Logopéde sauc vardus, bérniem jasaklausa atbilstosa skana — [L] vai [V] , janosaka tas
atraSanas vieta varda un jaiekapj atbilstosa rinki. Rotalai logop&de izvelgjas sadus vardus — sviests,
pile, gailis, lime, vagons, egle, veste.

Ar So rotalu Ernestam neveicas ka ieceréts. Bija griitibas noteikt skanas [v] atraSanas vietu varda.
Zéns teica ka  saklausa  skanu[u]. Bija  nepiecieSama logopeda  palidziba.
Makeilai grutibas sagadaja vardu gailis, pile, sviests skanas vietas noteik$ana varda.

Norai veicas labak. Meitenei ar skanu atrasanas vietas noteikSanu varda veica salidzinosi
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labi. Logopéda palidziba bija nepiecieSama varda veikals.

Rotala “Savieno attélus” Tas mérkis fonematiskas sintézes sekméSana. Rotalas mérkis:
saliktenu veidosana. Logop&ds piedava saliktenus veidot péc matematikas principa: vards + vards
= saliktenis, izmantojot attélu kartites.

Logopéde sauc vardus, pieméram, sarkans, galva, bérnu uzdevums, izveidot salikteni,
nosaukt to.

Saja rotala logopéde bérniem piedavaja $adus saliktenus — sarkangalvite, salstrauks,
baltmaize, sudrabegle, lidmasina, pamatskola.

Ernestam piedavata rotala loti patik. Zéns darbinu vélgjas veikt patstavigi. Lielakoties
darbinu izpildija bez klidam. Logop&da palidziba bija nepieciesama veidojot salikteni balmaize.
Makeila saliktenus veidoja ilgi domajot, tomér uzdevumu izprata un veiksmigi to paveica.

Meitenei gritibas sagadaja salikteni sudrabegle, baltmaize. Bija nepiecie$sama logopéda palidziba.

Nora saliktenus veidoja ilgi domajot un riipigi apliikojot katru attelu, ka arT rakstito vardu.
Logopéda palidziba bija nepieciesama pie vardiem baltmaize un sudrabegle, jo meitene velgjas

veidot vardu baltegle. Tada augot vinai pie majas.

6. tabula. Skanu izrunas macisanas struktiira skanai [k — [K].

Skanas [k] — [K]

Pareizas  skanas K pareizas izrunas veidosana piedalds gan liupas, gan meles vidéja dala. Liapu
[K] macisana lidzdaliba skanas veidosana palidz méles videjai dalai ienemt pareizu poziciju,
virzities uz prieksu un uz augsu. Vingrinajumi “Slidkalnins”, “Spolite”, “Jiras
vilni” aktivizé méles vidéjas dalas darbibu, tas pacelSanos pret cietajam
auksléjam.

,, Slidkalnins ” ”Pielikt méles galu pie apaksejiem priekszobiem, meles vidéjo dalu
celt uz augsu pret mikstajam auksléjam. lestiept lipas smaida, virzit augséjos
priekszobus pa méles muguru uz leju, kamér augséejie un apaksejie priekszobi
saklaujas.

“Spolite”Pacelt méles vidéjo dalu pret cietajam auksléjam. Meéli izbidit uz prieksu,
pakoslat un saspiest starp augSejiem un apakSéjiem  priekSzobiem.
“Jitras vilni”Pielikt méles galu pie apakséjiem priekszobiem, méles videjo dalu
celt uz augsu pret cietajam aukslejam. Pacelums lenam samazinds-augsts, vidéjs,
zems. Seko jauns vilnis.
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Uz atdarindsanas pamata- bernam parada spoguli méles stavokli- meles gals ir
“aizakeéts” aiz apakséjiem priekszobiem, méles videja dala pacelta, liipas
iestieptas smaida un “kakitis dusmigi Skauda "-k-k—k.

mehaniskais panémiens- skana k apgiistama no zilbes-ta-tja-ka, izrunas laika
uzspiezot ar radamo pirkstu vai lapstinu méles prieksejai dalai.

Skanu nostiprinasana

Zilbes:

Valejas zilbeés: ka-ka-ka; ke-ke-ke; ki-ki-ki; ku-ku-ku-; ko-ko-ko; ke-ké-ke;
Slegtas zilbés: ik-ik-ik; ek-ek-ek; ok-ok-ok; uk-uk-iik; ak-ak-ak, uk-uk-uk
Skana [K] ar divskani: kie-kie-kie; kai-kai-kai; kei-kei-kei, kui-kui-kui; ko-
ko-ko,

Jauktdas zilbeés: ka-ke-ki; kie-ki-ik; ek-ka-ik; kui-ak-ke; ké-uk-kau, ka-ke-ki.

Vardos:

Skana(k] varda sakuma: pirms patskana: kerra, kiploks, kimene, kipa, kepa,

kirbis, kibele

Skanalkjvarda vidi: varda vidii pec patskana: kakis, nikis, pikis, pertikis,

snukis
Skana [k] varda vida péc lidzskana: balkis, silke, puskis, slinkis
Skanalk] varda beigas: tiksk, puksk.

Vardu
savienojumos:

Kerra kirbis; kakis apsédas dikmala; skaista kemme; kirzaka rapo; zilonim

gars snukis

Teikumos:

Mikelim mamma vara kirsu kiseli. Man [oti garso kirbji. Lana nopirka skaistu

kemmi.

Saistita runa:

Kirsu kipari, kirbju kénini
Kivéjas kipari, kildojas kénini.
Ker, ker kaukiti, k

Skanas atSkirSana

Iy [K]
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6.tabulas turpinajums

Péc artikuldcijas
pazimem:

Lipas: mazaktivas Apaksliapa pieklaujas augsejo
zobu apakséjai malai, veidojot
spraugu, pa  kuru  plist
izelpojama  gaisa  plisma

Zobu paverta nedaudz paverta

rinda:

Mele: Darbojas  meles Meéles gals pie apakséjiem

priekséja dala, priekszobiem
plats meles gals

pieklauts alveolam,

radot slegumu,

meles sani pacelti

pret augséjiem

sanu zobiem,

veidojas sanu

spraugas

Mikstas paceltas paceltas

auksléjas:

Gaisa virzds pa vienu vai Izpliist caur muti, pa izveidoto

apliisma: abam sanu slégumu

sparugam

Balss vibré vibre

saites:

Péc  akustiskam
pazimem:

Saklausot skanu [k |,palecas, vai rada burta K kartiti.. Dzirdot skanu [k], tiek
radita burtu kartite vai notupjas. Logopéds sauc zilbes, berna uzdevums ir
palekties, pietupties vaipacelt atbilstosu burtu kartiti, kura attelota skana [k]

vai

Ak, ek, kie, ik, ko, aik, ku, ke, aik,

[k].

Zilbeés:

Logopéds sauc zilbes, bérns tas pareizi atkarto. Izmanto rotalu elementus.
Pieméram, zilbe, kurd ir skana[k], bérns sasit plaukstas vienu reizi, savukart
izdzirdot zilbi, kurd ir skana [k], bérns sasit plaukstas divas reizes Var
izmantot ari kartites ar téliem, simboliem, burtiem.

ka-ka-ka
ku-mu-ku
ka-ra-ka
ka-vu-ka
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Ra-ka-ka

ki-si-ka

Vardos: Péc artikulacijas pazimém. Logopéds nosauc vardus, bérnam Sie vardi
Jjaatkarto
kerra, lakats, kiploks, kaste, kirbis, kurpe, saiskis, klimpa.
Péc akustiskam pazimém. Logopéds sauc vardus. Bérns sadzirdot skanu [k]
vai[k] pazvana zvaninu pie attiecigd burta attela. Aploksne, aktieris, silke,
kartupelis, akis, zakis

Vardu Koka kerra

savienojumos: kirsu kitka
skaists puskis
koka sveki

Teikumos:

Starkim ir gars Kakls, garas Kajas un sarkans knabis.
Parka aug briniskigas pukes.
Zakis léKa pa saknu darzu un mekié Kapostus.

Saistita runa:

Kakits naud, kakits naud, peles bérni kivéjas.
Skic, kakiti, aizkrasné, ker tas peles roka.
Kukaini ragaini, tev grezni svarki,

Ne tadi kungam ,ne kéninam.

Logopédiskais korekcijas darbs skanu [K] — [K] izrunas traucéjumu

noversana

Hermanis — lipas, méle, zemméles saitite un sakodiens atbilst normai. Zobu rinda
iztrikst divi apaksgjie zobi. Hermanis skanu [K] aizstaj ar [K], péc fonematiskas uztveres

parbaudes, rezultati rada, ka ir vieglas pakapes fonematiska uztveres trauc€jumi. Hermanim

logopéda nodarbibas neiet pie sirds, tomer uzdevumus veic.

Gabriela — liipas atbilst normai. Méle — nedaudz veido sirds formu, péc ka var secinat ka
meitenei ir isa zemmeéles saitite. Zobi un sakodiens atbilst normai. Gabriela skanu [K] aizstaj

[K], pec fonematiskas uztveres parbaudes, rezultati rada, ka ir vid&ji smagas pakapes fonematiska
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uztveres traucéjumi. Gabriela uzdevumus veic nelabprat, jo macibu process interesi neraisa.
Nodarbibas gan centas, lai atrak paveiktu uzdevumus un sagaiditu nodarbibu beigas. Gabrielai
vecaku atbalsts ir visai niecigs. Nodarbibas Konspektu skatit pielikuma (sk. 2. pielikumu).

Rotala “Pabeidz vardu!” tas mérkis, fonematisko priekSstatu sekmésana, zilbju
rindas un varda atkartoSana. Logopéds sauc zilbi, bérni to pareizi atkarto un beigas izdoma vardu!
Piem@ram, ke — ke — KERRA, ki — ki — KIRBIS, ku — ku — KUKAINIS, ka — ka— KARTUPELIS,
ko — ko - KOVARNIS.

Hermanis dotos uzdevumus vélas veikt atri, ka rezultata médz pielauj kludas. Zéns ir
aktivs logopédijas nodarbibu apmeklétajs. ST rotala Hermanim patik, tomér logopéda palidziba
nepiecieSama pie zilbeém ke — ke; ko — ko. tacu pargjas zilbju rindas un vardus atkarto gana
veiksmigi.

Savukart, Gabrielai uzreiz gribas nosaukt vardu, nenosaucot zilbju rindu. Ik pa bridim logop&dei
jaatgadina, ka vispirms atkarto zilbju rindu, tad nosauc vardu. Nereti kludas, ar skanas [K]
pareizu izrunu.

Nakama rotala ir fonematiskas analizes attistiSanai. “Veikals” —logop&de aicina doties
bernu uz veikalu un iegadaties tikai tas lietas kuras sakas ar macamo skanu. Piem&ram: skana [K]
— kirbis, kirzaka, kerra, kiploks.

Hermanis $o uzdevumu izpilda lielakoties patstavigi. Parliecino$i nem att€lu kartites,
nosauc vardus un tos sagrup€. Logopéda palidziba nepiecieSama nedaudz.

Gabrielai rotalas procesa nepiecieSama logopéda palidziba. Ilgi doma, kuras kartites

izveleties. Briziem jaatgadina, kada ir skanas [K] pareiza izruna.

Fonematiskas sintézes sekmésanai bérni izsple rotalu “Zilbju bumbas”, $is rotalas
merkis skanas sapludinat zilb&s. Bérns izvelk no grozina vienu bumbu uz kuras ir kads burts,
nosauc to, noliek uz gridas, tad no otra groza izvelk otru bumbu ar burtu, nosauc to, pieliek, tad
abas skanas sapludina kopa, izlasot zilbi.

Hermanim loti patik i rotala, jo tiek piedavata darbosanas ar bumbam. Zéns darbojas
raiti, tomér skanu sapludinasana zilbés sagadaja griitibas, bija nepiecieSama logop&da palidziba.

Gabrielai saja rotala gaja griiti, jo v€l neatpazist visus burtus, ir nepiecieSama logopéda
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palidziba, lai paveiktu uzdevumu. Isti neizprot, ko nozime skanu sapludinasana kopa.

3. 3. Bérnu runas atkartota izpéete un iegiito rezultatu analize

Uzsakot petijumu 2020. gada oktobri darba autore veica b&rnu skanu izrunas
parbaudi ka arT fonematiskas uztveres parbaudi. Laika no 2020. gada oktobra Iidz 2021. gada
aprilim, pétijjuma ietvaros, logopédiskas korekcijas darba tiek izmantotas rotalas
fonematiskas uztveres sekmesanai.

P&tfjuma nosléguma darba autore veic fonematiskas uztveres parbaudi un skanu
izrunas parbaudi, lai parliecinatos par rotalu izmantoSanas efektivitati fonétiski fonematisko
trauc€jumu noversanai.

Péc koriggjosi attistosas darbibas foné&tiski fonematisko trauc€jumu mazinaSanai,
petijuma iesaistitajiem b&rniem, tika veikta atkartota fonematiskas uztveres parbaude. Lai
atkartota parbaude iegitie vert€juma rezultati biitu objektivi, darba autore izmanto tos pasus
vertéSanas kriterijus un izstradatos uzdevumus fonematiskas uztveres parbaudei, kurus

1zmantoja pétijuma sakuma. (sk. 7. tabulu).

1. tabula. Fonematiskas uztveres atkartota parbaude

E M N G H
r a 0 a e
n k r b r
Kriteriji Raditaji : : : Ly
t | e n
s a | i
a s
S |B |S B|S|B|S|B |S |B
Ritma uztversana 314 3 |4|3(|4]2|3|3]|4
Fonematiskie | 7j|bjy rindas atkartosana 34| 3 |4(3|4|2|3|3]|4
prieksstati Varda izdomaSana ar noteiktuskanu |4 | 4 | 4 |4 |4 42|34 4
Patskanu saklausiSanavardasakuma | 3 |4 | 3 |4 (3 |4 |2 (3|4 |4
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Lidzskana saklausiSana vardasakuma 3 | 4 | 2 |3 (3|4 |3 (3|3 |4

Fonematiska
analize Skanas vietas noteikSana varda 2132 |3(3|3|1(2|2]3
Skanu sapludinaSana zilb&s 2|14 2 |4(2|4122 2|4
Fonematiska |7;lbju saliedesana vardos 3143 (3|2|3|1|2|2|4
sinteze Saliktenu veidogana 3/3[3(3[3[3|2/3|3]3
Punktu skaits kopa 26 |34 | 25 [32|26|26 |17 | 24/ 26|34

S — apzime pétijuma sakotn&jos rezultatus;

B — pétijjuma beigu rezultatus.

Veicot atkartotu fonematiskas uztveres parbaudi, rezultati atspogulo faktu, ka
visiem pieciem bérniem ir sekméta fonematiskas uztveres attistiba. Apkopojot atkartotas
izpétes iegutos rezultatus Ernestam un Makeilai, Norai un Hermanim nav konstatéti

fonematiskas uztveres traucéjumi. Savukart Gabrielai péc atkartota pétijuma saglabajas

vieglas pakapes fonematiskas uztveres traucejumi.

Turpingjuma darba autore shematiski att€lo katra p&tamas grupas bérna datus, kas

atspogulo koriggjosi attistosas darbibas pétijuma sakuma un pétjjuma beigu rezultatus.

14
12
1

o

Fonematiskie Fonematiska Fonematiska
prieksstati analize sintéze

o N B OO 0

B Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

6.attels. Ernesta fonematiskas uztveres attistibas rezultati pétijuma sakuma un beigas

Darba autore, analiz€jot iegiitos rezultatus, secina, ka visiem b&rniem fonematiskas

uztveres [imenis pétijuma laika ir uzlabojies.
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Ernestam pétijuma sakuma tika konstateti fonematiskie trauc€jumi viegla pakape. No
iesp&jamiem 36 punktiem, z€ns guva 26 punktus. Petijuma beigas zenam vislabakie raditaji
verojami fonematiskaja analizg, par ko liecina sasniegtais teju maksimali iesp&jamais punktu
skaits. Petijuma beigas Ernests sasniedzis 34 punktu limeni, no ka izriet ka z€nam nav

konstateti fonematiskas uztveres traucgjumi.

Fonematiskie Fonematiska analize  Fonematiska sintéze
prieksstati

14

12

10

[e]

(o))

S

N

B Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas
7.attels. Makeilas fonematiskas uztveres attistiba pétjjuma sakuma un beigas

Makeilai p&tijuma sakuma tika konstatéti fonematiskie traucéjumi viegla pakapg.
No iesp&jamiem 36 punktiem, meitene guva 25 punktus. Savukart pétijuma beigas Makeila
sasniegusi 32 punktu limeni, no ka izriet ka meitenei nav konstateti fonematiskas uztveres
traucgjumi. Makeilai ieteicams turpinat burtu apguvi. Logopede rekomend€ grupas
pedagogam, ka ar1 vecakiem, biezak ka uzdevumu b&rniem piedavat “skanas vietas

noteikSanu varda.”
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8.attels. Noras fonematiskas uztveres attistiba pétijuma sakuma un beigas.

Norai pétijuma sakuma tika konstatéti fonematiskie trauc€jumi viegla pakapé. No
iesp€jamiem 36 punktiem, meitene guva 26 punktus. Meitene visstraujak progresgjusi
fonematiskas analizes veidoSana, kur no sakotngji giitajiem 9 punktiem, sasniegusi 11
punktu Itmeni. P&tijuma beigas Nora sasniegusi 33 punktu Iimeni, no ka izriet ka meitenei

nav konstateti fonematiskas uztveres traucgjumi.
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Fonematiskie Fonematiska analize  Fonematiska sintéze
prieksstati

M Pétijuma sakuma M Pétijuma beigas

9. attels. Gabrielas fonematiskas uztveres attistiba pétijjuma sakuma un beigas

Gabrielai pétijjuma sakuma tika konstatéta vidgji smaga fonematisko traucgjumu
pakape. No iesp&jamiem 36 punktiem, meitene guva 17 punktus. Savukart pétijuma beigas
Gabriela sasniegusi 24 punktu Itmeni, no ka izriet ka meitenei ir vieglas pakapes
fonematiskas uztveres traucéjumi. Gabrielai jaturpina stradat pie burtu apguves, jastrada

pie skanu sapludinasanas zilbe@s, ka arT skanas atrasanas vietas noteikSanas varda.
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10.attels. Hermana fonematiskas uztveres attistiba petijjuma sakumda un beigas
Hermanim pétjjuma sakuma tika konstatéta viegla fonematisko traucgjumu
pakape. No iespgjamiem 36 punktiem, zens guva 26 punktus. Zéns visstraujak progresejis
fonematiskas sintézes veidoSana, par ko liecina punktu kapums no 8 Iidz 11. Pétijuma beigas
Hermanis sasniedzis 34 punktu limeni, no ka izriet ka z€nam nav konstateti fonematiskas

uztveres traucgjumi.

Nobeigums

Diplomdarba teor&tiskaja dala darba autore apkopoja dazadu autoru atzinas par
fonematiskas uztveres biitibu, tas traucgjumu veidiem un pilnveides iesp&jam, ka ari tika
veikta pedagogiska izméginajuma darbiba.

Darba autore piekrit S. Tabeles, I. Miltinas u.c. autoru atzinam, ka bérna runai un
valodai ir buitiska nozime personibas attistiba.

Pétot literatiiru par vecaka pirmsskolas vecumposma bérnu attistibu kopveseluma,
darba autore secina, ka bérna runas un valodas attistiba katram b&rnam norit loti individuali.
Ja bérnam ir v€rojami runas un valodas traucgjumi, tad ari pareja attistiba — domasana,
uztver€, uzmaniba ir vérojamas novirzes no normas. Tadel, logopédam korekcijas darba gaita
ir svarigi izprast katra bérna individualas iptnibas ka arT konkréta vecumposma attistibas
iezimes.

Biezak konstatétie izrunas traucgjumi ir skanu izlaidumi vai to neizrunaSana, ka ari
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skanu aizstasana ar citu skanu. Tadel, logopédam, veicot koriggjsi attistoSo darbibu
trauc€jumu noversana, ir svarigi ievérot katra bérna individualo attistibu. Savlaicigi uzsakta
koriggjosi attistosa darbiba, novérsot fonematiskas uztveres attistibas trauc&umus, batiski
uzlabo b&rna saskarsmes iespgjas ar vienaudziem un picaugusajiem ka arT macibu darba
kvalitati, uzsakot skolas gaitas.

Pirmsskolas vecuma bérna vadoSais darbibas veids ir rotaldarbiba. Caur rotalam Ar
rotalnodarbibas palidzibu bérns nostiprina iepriek§ apgiitas prasmes, ka ar1 glist jaunas
iemanas.

Darba autore uzskata, ka p&tijuma mérkis ir sasniegts, p&tijuma izvirzitie uzdevumi ir
stenoti un izvirzita hipotéze — korig€josi attistosa darbiba fonétiski fonematisko traucgéjumu
noversana, taja ieklaujot rotalas, nemot véra katra bérna individualas attistibas Ipatnibas un

skanu izrunas traucgjumu specifiku — ir parbaudita un apstiprinata.
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(pielikumu atteli giti no interneta brivpieejas)
1.pielikums
Uzdevumi fonematiskas uztveres parbaudei

Fonematiskie prieksstati

Ritma uztver§ana

Logopéds demonstré ritma vingrinajumu, izplaukskinot to. Beérnam ludz atkartot precizi dzirdeto.
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Zilbju rindas atkarto$Sana

Ta—-ta—ta
Ma — ma

Ra—la-ra
Ta—ta—ta
Sa—38a—sa

Ka—ka—¢a

Varda izdomasSana ar noteiktu skanu

1. pielikuma turpindjums

Logopéde bernam parada kartiti, kura att€lots burts ,, A” un jauta vai bérns to atpazist. Bérns to

nosauc. Logopéde piedava izdomat un nosaukt vardus, kas sakas ar konkréto skanu.

Alacis, arbiizi, akmeni, aste, aploksne)

Patskana saklausiSana varda sakuma

Fonematiska analize

B@rna uzdevums ir nosaukt varda pirmo skanu

EGLE

APELSINI
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@

’ ABOLS

Lidzskana saklausiSana varda sakuma

Bérna uzdevums ir nosaukt varda pirmo skanu

VESTE LIME PILE

BRILLES
MENESS GLIEMEZIS

Skanas vietas noteik§ana varda

Logopéde aicina bérnu noteikt, skanas atrasanas vietu varda. Beérnam janosaka kur skana atrodas
— varda sakuma, vidii vai beigas.
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1. pielikuma turpinajums

PANNA LAPA TUP
SAULE MASA LAPAS
ROKA KARIETE BER

Fonematiska sintéze

Skanu sapludinasana zilbés
Logopéde aicina b&rnu nosaukt, kada zilbe veidojas no nosauktajam skanam.

P+A=PA T+1=TI
S+E=SE M+ E=ME
B+U=BU L+A=LA

Zilbju saliedéSana vardos

Logopéde ludz bérnu nosaukt zilbes un
savienot tas. Janosauc, kads vards sanak no

nosauktajam zilbeém.

MA + JA = MAJA PU + KE = PUKE

SO + MA = SOMA KA + JA = KAJA

Saliktenu veidoSana

1. griitibas pakape MEDUS + PODS= MEDUSPODS
UDENS + BRILLES = UDENSBRILLES

2. gritibas pakape SAULE + PUKE = SAULESPUKE
BALTA + MAIZE = BALTMAIZE
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3. gratibas pakape ASTONI +

KAJAS =

ASTONKAJIS

UDENS+

LIDEJS=

UDENSLIDEJS

Fonematiskas uztveres vértéjuma Itmeni un raditaji

Vértejuma Iimeni:

uzdevumu veic patstavigi — 4 punkti

uzdevumu veic ar palidzibu — 3 punkti

uzdevumu veic ar gritibam — 2punkti

uzdevumu veikt nesp&j — 1punkts

Vertéjuma raditaji:

Nav konstatéti fonematiskas uztveres traucgjumi: 27 — 36 punkti

Fonematiskas uztveres traucéjumu viegla pakape : 18 — 26 punkti

Fonematiskas uztveres traucgjumu vidéja smaguma pakape: 9 — 17 punkti

Fonematiskas uztveres trauc&jumu smaga pakape: 1 — 8 punkti
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2.pielikums

Nodarbibas konspekts fonematiskas analizes un sintézes pilnveidoSanai
[K]-[K]

Nodarbiba piedalas: 2 bérni (Gabriela un Hermanis).

Bérnu vecums: 6 gadi.

Nodarbibas merkis: fonematiskas sintézes pilnveidoSana.

Nodarbibas uzdevumi:

1. Atkartot skanu [K] un [K] pareizu izrunu.

2. Atskirt skanas [K] un [K] vardos.

3. Sekmét fonematisko priekstatu, analizes un sintézes iemanas.

4. Veicinat uzmanibu un atminu.

Izmantotie manteriali: rotalietas kirzaka un kakis, burtu [k] un [k] kartites, att€lu

kartites, plastmasas bumbas, grozs

Nodarbibas gaita:

Nodarbibas ievada dala logopede sasveicinas ar bérniem un pastasta, ka Sodien pie

bérniem ieradusies divi ciemini — rotallietas Kirzaka un Kakis. Aicina sasveicinaties.

e Logopéde kopa ar bérniem vélreiz sakidri izruna viesu vardus un noskaidro, ar kadu
skanu sakas katra vards — K— Kakis, K — Kirzaka. Bérni izruna skanu [k] vérSot
uzmanibu mé&les gala stavoklim — (Darbojas meles priekséja dala, plats méles gals
pieklauts alveolam, radot sléegumu, méles sani pacelti pret augsejiem sanu zobiem,
veidojas sanu spraugas)

¢ Rotala “Ieklausies!” Logopéde aicina bérnus ieklausities uzdevuma noteikumos:

Logopéde sauks zilbes. Saklausot skanu [k |, bérns sasit plaukstas, vai rada
burta K kartiti. Dzirdot skanu [k], tiek radita burtu kartite vai izpilda doto
uzdevumu. Logopéds sauc zilbes, bérna uzdevums ir sasist plaukstas, palekties vai

pacelt atbilstoSu burtu kartiti, kura att€lota skana [1] vai [v].
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2.pielikuma turpindjums

¢ Rotala “Pabeidz vardu!” Logopéds sauc zilbi, bérni to pareizi atkarto un beigas
izdoma vardu! Pieméram, ke — ke — KERRA, ki — ki — KIRBIS, ku — ku —
KUKAINIS, ka — ka — KARTUPELIS, ko — ko - KOVARNIS.

Dinamiska pauze:

Rotala “Meza”. Beérniem uzmanigi jaklausas un pé&c komandas jaizpilda noteiktas
kustibas. Gravis — bérni atdarina lekSanu par gravi, noliizis koks — bérni parvietojas lieliem soliem,

it ka kaptu par Skérsliem.

¢ Rotala “Veikals” — logop€de aicina doties be&rnu uz veikalu un iegadaties tikai tas lietas

kuras sakas ar macamo skanu. Pieméram: skana K — kirbis, kirzaka, kerra, kiploks.

e Rotala “Zilbju bumbas”, §is rotalas mérkis skanas sapludinat zilb&s. Bérns izvelk no
grozina vienu bumbu uz kuras ir kads burts, nosauc to, noliek uz gridas, tad no otra groza

izvelk otru bumbu ar burtu, nosauc to, pieliek, tad abas skanas sapludina kopa, izlasot zilbi.

Nodarbibas noslégums:

Rotallietas un logopéde pasakas bérniem par aktivo darboSanos. Bérni kopa ar logopédi
parruna, ka atskirt skanas [k] un [k]. Parruna, kur§ no uzdevumiem bérniem likas visgriitakais,

kur§ padevas vislabak.
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3.pielikums

Nodarbibas konspekts fonétiski fonematisko traucéjumu novérsana.

[L] -[V]

Nodarbiba piedalas: 3bérni (Ernests, Nora un Makeila)

Bérnu vecums: 6 gadi

Nodarbibas meérkis: Skanu [I] un [v] atSkirSana zilb€s, vardos un vardu
savienojumos.

Nodarbibas uzdevumi:
1. Skanas [1] un [v] nostiprinasana zilb&s, vardos, vardu savienojumos;
2. Noteikt skanas [1] un [v] atraSanas vietu varda;
3. Vingrinat pirkstu stko muskulatiiru;
4. Veidot prieksstatus par skanu — burtu simboliem;
5. Veicinat b&rnos pozitivo emociju rasanos.
Izmantotie materiali:

Nodarbibas gaita:
e Logopéds sasveicinas ar bérnu, aicinot izvingrinat pirkstinus.
Lija, lija lictutin$ (ar abu roku pirkstiem viegli, ritmiski pieskaras pie galda)

Klavu lapas liegas,(ar pirkstiem atdarina lietus liSanu no gaisa)

Leéni, léni lasojot’(velk pirkstus pa galda virsmu virziena no augsas uz leju)

Lielam, lielam lasém.( ar abu roku pirkstiem ritmiski pieskaras pie galda,

atdarinot stipru lisanu)
Lija, lija lictuting, ( ar abu roku pirkstiem ritmiski pieskaras pie galda, atdarinot stipru lisanu)
Lapas v&ja liecot, (ar pirkstiem glasta galdu virziena no kreisas puses uz labo un otradi)
Lija liku, likam (ar pirkstiem glasta galdu virziend no kreisdas puses uz labo un otradi)

Lidz patvelam vakaram .(3x sasit palukstas) /Z. Purvs/
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3.pielikuma turpinajums

Kad esam sasveicinajusies ,logop&de aicina bérnus atkartot méles poziciju, izrunajot skanu
[1] . Meles galu piespiez pie alveolam, meles sani pacelti pret augséjiem sanu zobiem,
veidojot sanu spraugas, pa kuram virzas gaisa plissma un rodas skana [l].

Zilbju rindas atkartoSana. Logopé&ds sauc zilbes, bérns tas pareizi atkarto. Izmanto rotalu
elementus. Pieméram, zilbe, kura ir skana [1], bérns sasit plaukstas sev prieksa, savukart
izdzirdot zilbi, kura ir skana [v], bérns sasit plaukstas sev virs galvas. Var izmantot ari

kartites ar t€liem, simboliem, burtiem.

La-la-ra

Vu-mu-vu

La-ra-la

La-vu-la

Ra-la-la

li-si-va

Logopéde aicina izsp€lét vinas milako rotalu “Papagailis”. Logopéds nosauc vardus,
bérns nosauktos vardus atkarto. lapa, vela, lakstigala, varde, ala, davana, pile, zvans
”leklausies!” Logop&ds sauc vardus. Bérns sadzirdot skanu [1] vai [v] pazvana ar zvaninu

pie attieciga burta simbola. Svece, pile, gailis, l[ime, silts, egle, sviests

Dinamiska pause:

Rotala “Kur sadzirdi skanu [l] vai [v]?” Rotalas mérkis: Saklausit skanu un noteikt,
skanas atraSanas vietu varda — sakuma, vidii vai beigas. Rotalai nepiecieSami tris
vingro$anas rinki, simboliski, tas ir vards, Katrs rinkis apzimé varda sakumu, vidu,
beigas. Divas attelu kartites, uz kuram att€loti burti — L un V.

Logopéde sauc vardus, bérniem jasaklausa atbilstosa skana — [L] vai [V],
janosaka tas atraSanas vieta varda un jaiekapj attieciga rinki. Rotalai logopéde izvelgjas

Sadus vardus — sviests, pile, gailis, lime, vagons, egle, veste.
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3.pielikuma turpinajums
o Saliktenu veidoSana. Rotala ,,Savieno attélus!” Attelu kartites izvietotas uz galda. Be&rnu

uzdevums atrast saderigos un pieknagét tos pie auklas

lido masina
pamats skola
balts egle
sudrabs maize

Nobeiguma dala:

Logopéde jauta bérniem, kas vinam vislabak padevas nodarbiba, kura rotala? Parruna, par
kadam skanam tika runats. Logop&ds uzteic bérna darbibu. Pateiciba beérni sanem atzinibas rakstu

par ¢aklo darbosSanos.
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4.pielikums

Rotalas fonematiskas uztveres attistiSanai

Ritma saklausiSana un atkartoS$ana, ritmizé$ana

(valites, kocini, grabuli, olinas, cimdini ar pogam utt.)
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5.pielikums
Ieteikumi vecakiem bérna runas un valodas attistibas veicinasanai.

Bérna runas un valodas attistiba uzmaniba japievers:
1.)skanu izrunas kulttrai

2.)vispargjas un smalkas pirkstu motorikas attistibai
3.)elpoSanas vingrinajumiem
4.)artikulacijas vingrinajumiem
5.)vardu krajuma paplasinasanai.

Skanu izrunas kultiira. Pareiza skanu izruna attistas paraléli ar fonematisko uztveri - ka dzird,
ta runa. Tapeéc, rundjiet ar bérniem pareizi! Neskaidra runasana b&rnam var paradities arT tad, ja
pieaugusie runa loti atra tempa. Bérns vienkarsi nepaspgj saklausit vardus vai frazi. Dodiet iesp&ju
bérniem paSiem runat, pajautat, atbildét uz jautajumiem un uzklausiet vinus! Nepietickama
komunikacija un saskarsme var biit par iemeslu runas un valodas attistibas aizturei. Veidojiet
prasmi klausities! Bez aktivas klausisanas neveidojas runasanas process. Beérnam jamaca klausities
,atstastit dzirdeto, uzdot jautajumus par dzirdeto, izteikt savu veért€jumu . Pirmsskolas vecuma
bérniem ir noteiktu skanu izrunas problémas . Visbiezak griitibas sagada svelpenu S, Z, C, DZ,
$nacenu S, Z, C, DZ, ka ari lidzskanu R un L izruna. Bérna nepareiz aizruna ir jalabo, cen3oties
grutos vardus izrunat pareizi, 1énam un skaidri. Galvenais ir skanas, kuras bérns nevar izrunat,
neuzspiest, jo méle, liipas, aukslgjas vel nav gatavas to izrunat. Ja beérnam svelpenu, Snacenu, ka
arT skanu R un L izruna neparadas, tuvojoties piecu gadu vecumam, tad ir nepiecieSama logopeda

palidziba. SeSu septinu gadu vecuma b&rnam japrot izrunat pilnigi visas skanas.

Visparéja un smalka pirkstu motorika.Veltiet un pieveérsiet uzmanibu vispargjai un roku
motorikas attistibai.Centri, kas galvas smadzen&s atbild par kustibam un runu, atrodas blakus viens
otram un ir sava starpa ciesi saistiti. Tadel, ja ,,stradas’’ roka un pirksti, tad tiks stimul@ts runas

centrs, kas attistis berna valodas runu.

ElpoSanas vingrinajumi. Izteiksmigas, skanigas runas nosacijums ir pareiza un pilnvertiga runas

elposana. ElpoSanas attistiSanai noder ziepju burbulu piiSana.
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S.pielikuma turpindjums

Artikulacijas vingrinajumi. Liipu un méles vingrinajumi palidz€s bérnam noverst artikulacijas
kustibu nepilnibas. VienkarSakie vingrinajumi:zobu ,tiriSana’’ ar méli;lupu pozicijas maina-
smaida, ,,buca’’ ;ievarjjuma nolaiziSana no augslupas,Skivja;pieskarties ar méles galu aiz
augsejiem un apaksgjiem priekSzobiem;burbulu pusana glazé ar salminu;klakskinaSana; meéles

vibrinasana,atdarinot tTtaru u.c.

Vardu krajums. Paplasiniet bérna vardu krajumu. Bérns to apgist divos posmos - Vispirms runu
un valodu saprot (pasivais vardu krajums), un tikai tad runa (aktivais vardu krajums). Jo vairak jus
paplasinasiet bérna pasivo krajumu, jo aktivak veidosies aktivais vardu krajums.Vélams, b&rniem
lastt priekSa gramatas, kopigi skandét skaitampantus un tautasdziesmas, parrunat par ikdienas

situacijam, kas notiek grupina, gimeng, miklu minésana, lellu teatra, pirkstu lellu teatra sp&lésana.
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