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Anotacija

Kvalifikacijas darbs izstradats par t€mu ,, Bernu dzimumidentitates veidoSanas 1patnibas 3 - 4
gadu vecuma”.

P&tijjuma merkis ir izpétit 3 - 4 gadus vecu bérnu dzimumidentitates izpausmju ipatnibas.
Pétijuma jautajumi: 1. Kadas ir 3 - 4 gadus vecu bérnu dzimumidentitates veidosanas Ipatnibas?
2. Kada ir vecaku izpratne par bérnu dzimumidentitates biittbu un veidoSanos?

P&tijumi, sastav no 2 dalam - teorétiskas un empiriskas.

Teoretiskaja dala izpétita un izanaliz€ta zinatniska literattra. par 3 - 4 gadus vecu bérnu
dzimumidentitates izpausmju Ipatnibam, dzimumidentitates butibu un veidoSanos, ka ari par
gimenes lomu bérna dzimumidentitates veido$anas procesa.

Darba empiriskaja dala pétitas 3-4 gadus vecu b&rnu dzimumidentitates izpausmes grupa un
vecaku domas par bérnu dzimumidentitates butibu un tas veidoSanos. P&tTjjuma respondenti ir
18 bérni 3 - 4 gadu vecuma, ka ar1 30 bérnu vecaki. Kvalifikacijas darba apjoms: 71 lpp., 9

atteli, 1. tabulas, 6 pielikumi, 44 literatiiras avoti.



ANNOTATION

Qualification work is written about the theme: 3-4 years old children's gender identity
development peculiarities.

Research subject is to explore 3-4 years old children's gender identity expression
specificities. The research questions: 1. What are the 3-4 years old children's gender identity
development peculiarities? 2. What is the parents understanding of child gender identity nature
and development?

The research consists of two parts - theoretical and empirical. In theoretical part is
explored and analyzed the scientific literature about the 3 - 4 years old children’s gender
expression characteristics, gender identity and development, as well as the family role in the
child’s gender identity formation.

In the empirical part is researched 3-4 years old children’s gender expressions in group and
parents thoughts about the children’s gender nature and its development. The research
respondents are 18 children in age group 3-4 years and 30 parents. Qualification work consists

of 71p., 9 images, 1 table, 6 attachments, 44 literature sources.



Atslegas vardi

Gender ir kultaras produkts, kas ietekmé socialo interakciju gan individuali subjektivaja,
gan grupu un visas sabiedribas limeni, jo pret sieviettm un virieSiem ka dazadu dzimuma
parstavjiem jebkuros socialas sist€mas [Tmenos tiek verstas atskirigas prasibas.

Gender identitate (angl. gender identity ) ir dzimuma psihologiska un sociala identitate,
katram dzimumam socialas uzvedibas prasibas. Ta ka latviesu valoda nav divu dazadu vardu So
atSkiribu fiks€Sanai. Mes izmantosim terminu ,, dzimums”.

Dzimumidentitate — viens no personigas identitates komponentiem, paredz daudzpusigu
identifikaciju un salidzinajumu ar attieciga dzimuma parstavjiem, sakot ar argjo izskatu un
izturéSanos Iidz rakstura paSibam un interesem (Belickis, Blima, 2000). Dzimumidentitate
(angl. sex identity) ir saistita ar sievietes un virieSa atSkiribam biologiskajos procesos,
endokrinologija, neiralaja darbiba u.c., ka arT anatomija, kas ietekmé sievie$u un virieSu spgjas,
uzvedibu un nosaka to, kadiem dabas meérkiem katrs dzimums ir pielagots un kadi dabas
biologiskie uzdevumi katram dzimumam ir veicami (Vorobjovs, 2002).

Dzimumidentitates attistiba — dzimumidentitates tapSana, sakas zidainu vecuma.
Identitate — pilniga pazimju, kvalitates, rakstura utt. vienadiba noteiktas grupas ietvaros,
uzvedibas un/vai personiskas ipatnibas, péc kuram individu atzist, atpazist ka kadas grupas
parstavi. Sevis apzinasanas, savu 1pasibu, sp&ju izjiita, ka pasi esam kaut kas, palausanas uz
sevi, paSapzina, uzvediba, mainigs garigais veselums. Identitates apzina ir nozime sevis

veidoSana un saglabasana (Belickis, Bluma, 2000).
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IEVADS

Bérnu dzimumidentitates veidoSanas ipatnibas 3-4 gadu vecuma ir loti aktuala téma.
Dzimumidentitates jautajumi visos laikos ir piev@susi sabiedribas uzmanibu. Ieklaudamies
sabiedriba, cilvéks apgiist socialas normas, uzskatus, vértibas, kultiiru un komunikacijas veidus.
Sabiedriba notiekoS$as izmainas nozimigi iespaido misu nakotni. Misdiendas arvien vairak
uzskata, ka cilvéki pieder savam laikmetam, ta idejam. Sabiedribas vésturiskas attistibas gaita
Latvija ieaudas aizvien jauni elementi, kaut arT gadsimtiem ilgi saglabajas daudzas senas
audzinasanas tradicijas.

Misdienas mehanismi seksualas diferenciacijas un identitates dzimuma lomu asimilacija
kluva par popularu pétijumu priek§metu. Bérna dzimuma lomu apzinasana un vecaku loma to
prieksstatu veidoSana konkréti t€va un mates rada, nepiecieSamibu rupigi izvert€t visus
faktorus, kas veicina dzimuma lomu prieksstatu veidoSanu. TieSi vecaki no bérnibas ietekmé
dzimumu identitates veido$anos bérna, kas ir vienota apzinas un uzvedibas, noteikta dzimuma
orientacijas un attiecigas dzimumu lomas. Tiesi tapéc ir svarigi izpétit faktorus un nosacijumus,
kas nodroSina veiksmigu dzimuma lomu priekSstatu veidosanu. Miisdienas, parmainu ietekmé,
kas notiek pasaulg, notiek arT cilvéka psihologijas izmainas, vina uzskatu, parliecibas, tikumisko
vertibu un dzimuma lomu izmainas.

LatvieSu materialas un garigas kulttiras vertibu uzkrasana un parmantoSana ir loti svariga
misdienu audzinasana, kas parnemta no paaudzes uz paaudzi, ta sekmé sabiedribas attistibu.
Beérnu attistibu veicina vairaki faktori un viens no tiem ir dzimuma identitates veidoSanas. TieSi
pirmsskolas vecums ir loti Svarigs periods cilvéka attistiba. Dzimumidentitates attistiba nozimé
sava dzimuma apzinaSanos. Bérns uztver sevi ka piederigu noteiktai dzimuma grupai — z&€niem
vai meiteném.

Dzimumidentitates jautdjumiem ir liela nozime, veiktie zinatniskie petjjumi gan pie
mums, gan visa pasaule apliecina, ka tiesi pirmsskolas vecumposms ir laiks, kad veidojas bérna
personibas pamati. Bérna attistibas pedagogijas, psihologijas un personibas attistibas teoriju
autoru darbi ( A. Maslovs, Z. Freids, E. Eriksons, L. Vigotskis u.c.) apliecina, ka tiesi
pirmsskolas vecumposms ir loti nozimigs periods personibas attistiba. B&rniba, cilvékam
veidojas priekStats par morales un socialam normam. Dzimums - ta ir pirma kategorija, kura

bérns interpreté sevi ka personibu. Apzinaties sevi, savu identitati — tas ir sakums otra cilvéka



atziSanai. Noteikta robeZa starp sevi un otru cilveku, lai spetu pienemt ka sevi ta art otru. Tas ir
pamats sp&jai veidot attiecibas.

Saja vecuma bérns véro gimené esoSus paradumus, vecaku uzvedibu, §is ir periods, kura
norit cilveécisko attiecibu talaka apgusana, bérni spélé lomu rotalas, komunice ar picaugusajiem
un vienaudziem. Dzimumidentitate veidojas ar1 apkartgjas vides ietekmé, bet pats pamats
veidojas gimeng, bérni iemacas dzimumam atbilstoSu uzvedibu, novérojot vispirms savus
vecakus un tikai tad citus cilvékus. B@rniba giitajam ietekm&m - pieauguSo attieksmei,
uzvedibai, stastiem, zinasanam, ko nodod bérniem, ir paliekoSa nozime b&rna personibas
attistiba. Témas aktualitates pamata ir tas, ka gimene ir pirma audzinaSanas institticija ar kuru
bérniem veidojas saskarsme un attiecibas.

Darba zinatniski, teorétisko bazi sastada $adu autoru darbi: L.Vigotskis, A.Adlers,
E.Eriksons, Z. Piazg, Z.Freids, A.Maslovs un masdienu D. Liegeniece, G. Svence,
R.I.Kanepgja, L.Aboltina, A. Vecgrave, 1. Puskorevs, A. Karpova u.c. Darba pamata tiek
izmantota psihologiski pedagogiska pieeja bérnu dzimumidentitates veidoSanas problémai
pirmsskolas izglitibas iestade.

Pé&tijuma objekts: audzinasanas process pirmskola un gimeng.

Pé&tijuma priekSmets: 3-4 gadus vecu bérnu dzimumidentitates izpausmes

Pétijuma merkis: izpétit 3 - 4 gadus vecu bérnu dzimumidentitates izpausmju ipatnibas.

Pétijuma jautajumi: 1. Kadas ir 3 - 4 gadus vecu bérnu dzimumidentitates veidoSanas Ipatnibas?

2. Kada ir vecaku izpratne par beérnu dzimumidentitates biittbu un veidosanos?

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet zinatnisko literatiru par dzimumidentitates veidoSanos 3 - 4 gadu vecuma un to
ietekméjoSiem faktoriem

2. Analizét zinatnisko literatiiru par gimenes lomu bérna dzimumidentitates veidoSanas
procesa.

3. Izpetit vecaku domas par bérnu dzimumidentitates veidosanos.

4. Izpétit bernu dzimumidentitates izpausmes pirmskolas izglitibas iestade.

Pétijuma metodes:

1. Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.

2. Pedagogiska novérosana

3. Projektiva metode ,, Mana gimene" (zim&juma analize)



4. Aptauja vecakiem .

P&tijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”, 18 bérni vecums 3 - 4 gadi, 30 bérnu

vecaki.



1. 3-4 GADUS VECU BERNU DZIMUMIDENTITATES ATTISTIBA
GIMENE UN PIRMSSKOLA

Bérniba notiek individualizacijas process - sava dzimuma, vecuma, sevis ka individa un
citu 1pasibu apzinasSanas. Dzimumidentitates attisttba nozimé sava dzimuma apzinasanos. Bérns
uztver sevi ka piederigu noteiktai dzimuma grupai, tas ko bérns iegiist bérniba, saglabajas visa
turpmakas dziveés garuma.

Beérniba veidojas toposas personibas iezimes. Amerikanu psihologs E. Eriksons uzskatija,
ka personiba veidojas visu savu dzivi no dzimSanas lidz navei. Pirmajos dzives gados bérnu
ievérojami ietekmé gimene, un vélak - sociala vide, pirmsskola, kaimini un citas socialas
institlicijas, kultiras un vésturiski apstakli. Ir svarigi pievérst uzmanibu dzimumidentitatei
bérniba, jo tas konstruéSana kalpo par pamatu tam, ka dzimumlomas un ipaSibas var tikt
izpaustas visa muza garuma. Tas ka bérni tiek maciti un socializeti, var iespaidot ari vinu
turpmako dzivi un savu bérnu audzinasanu. (Omarova, 1996).

Laika posma no 3 gadiem b&rnam ir intensivs visu iesp&jamo lomu apguves process.
Pamatojoties uz to, berniem veidojas ,,apkopota cita cilveka tels”. Saja gadijuma berns mekle
etalonu un subjektu, kur§ nodroSina vinu prasibu apmierinasanu. Personibas lomu veidoSanas
periods ir 3 - 7 gadi — tas ir periods, kad notick bérna netisa orientacija uz lomu uzvedibas
strat€giju sistéma ,,mate” — ,, tévs” un citu pausto lomu stratégiju apguve.

Labveliga starp personu attiecibas sistéma ,,mate” — ,,t€vs”, vinu pozitivu attiecibu ar
apkartgjiem izpausmes nodroSina bérna personibas psihologisko komfortu un nosaka vina
personigo lomu strat€giju attiecibu un citu lomu uzvedibas stratégiju vértésanu (\Vorobjovs,
2002, 181.lpp.). Tiesi gimen€ bérns sanem vina biologiskajam dzimumam pirmo atbilstosu
audzinaSanu. Daudzi pétnieki uzskata, ka dzimumidentitate sakas jau ar bérna piedzimSanu, ar
to bridi, kad zénus ietérpj gaiSi zilas, bet meitenes — roza drébités. Atbilstosi sabiedriba un
gimené valdoSajiem uzskatiem par dzimumuzvedibu un lomam, b&rni no mazotnes tiek
audzinati par virieSiem un sievietém (Omarova, 1996,79.1pp.).

Pirmsskolas izglitiba — viena no pakapém, kura notiek b&rna personibas daudzpusiga
veidosanas, veselibas stiprinasana, sagatavosana pamatizglitibas ieguvei. Parasti no 3 gadiem

bérni, sak apmeklet pirmsskolas izglitibas iestades, audzinaSana ir jabalstas uz atskirigu pieeju



meiteném un zéniem vienada konteksta, Sadas atSkiribas ir cieSi saistits ar miisu sabiedribas
pienemtiem stereotipiem, jeb to, ka musu sabiedriba tiek uzlikots virietis un Sieviete, to
pasibas, pienakumi, lomas un pozicijas.

Sava personibas attistibas teorija, A. Adlers uzsver, ka katram cilvékam ir iedzimtas
kopibas sajiita un dabiska ticksme sadarboties, ka ari tiecksme uz pilnibu, kura Tstenojas unikala
personiba un cilvéka rado$as ipasibas ,,es esmu”. Personibas pamats, vai dzivesveids veidojas,
un nostiprinas bérniba. Gimenes atmosféra, atticksme, vertibas, savstarpgja ciena un veseliga
gimenes milestiba veicina bérna attistibu ( Omarova, 1996)

Z. Freida klasiskaja psihoanaliz€, vecaku ietekme uz bérna garigo attistibu ir loti butiska.
Pirmajos dzives gados bérna vecaki ir tie cilveki, ar ko saistita vissvarigaka bérnibas pieredze.
Vecakiem ikdienas bérna apripei ir nozimiga psihologiska ietekme. Parmérigas vai
nepiemérotas prasibas, neatbilsto§i apmierinatas b&rna vajadzibas, agrinas psihoseksuala
attistibas stadija, rezultata, péc Z. Freida domam, sava veida ietekmé personibas attistibu. Freids
apgalvo, ka bérna psihologiskais dzimums veidojas zemapzinas Iimeni galvenokart imit&jot
picauguso uzvedibu sava dzimuma vecakus (Puskarevs, 2001).

Lai labak izprastu Z. Freida aprakstitas personibas psihoseksualas attistibas stadijas, ir
jaiepazistas ar Freida personibas struktiiras teoriju. Pec Z. Freida pienémuma, cilvéka personiba
sastav no trim prata sisttmam (Id, Ego, Super Ego), kuru starpa valda sacensiba par noteiktu
pielaujamo psihiskas energijas daudzumu. Balstoties uz kliniskiem datiem, Z. Freids izdala
vairakas psihoseksualas attistibas fazes vai stadijas atkariba no domingjosas baudu nesosas
erogeénas zonas. Katra no periodiem var notikt ta saucamas fiksacijas. Tas nozimé, ka attiecigaja
stadija kaut ka ir par daudz vai par maz.

Izskatisim 3.stadiju — falliska. Vecums kad bérni sak apmeklét pirmsskolu, ta aptver treso,
ceturto, piekto dzives gadu, v€rojama pastiprinata interese par saviem dzimumorganiem.
Izpauzas ta saucamais Edipa komplekss (bérni izjut lielu tieksmi uz sev pret€ja dzimuma
vecakiem un greizsirdibu, konkurenci attieciba uz sava dzimuma vecakiem). Normals Edipa
kompleksa atrisinajums ir tad, ja z€ni pamazam sak identific€t sevi ar teévu, meitenes — ar mati,
pakapeniski notiek virieSa un sievietes lomu veidosanas. Veiksmigi izejot cauri $ai stadijali,
bérni turpmak ir sp&jigi atrisinat konfliktus, vinu uzvediba ir saskanota ar vecaku uzvedibu
(Karpova, 1998, 181.-183.lpp.). Starppersonu attiecibu sistéma ,,mate - tévs”, vinu pozitivu

attiecibu ar apkartéjiem izpausmes nodro$ina bérna personibai psihologisku komfortu un nosaka
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vina personigo lomu stratégiju attistibu un citu lomu uzvedibas stratégiju vértesanu (Omarova,
1996.181.1pp.).

Pilnveértiga dzimumsocializacija notiek tikai labvéliga gimeng, kam pievienojas sevis ka
noteiktas dzimumpiederibas personibas apzinaSanos veicinoSi apstakli pirmsskola, skola un
medijos. PretSja situacija veicina transseksualu (dzimumapzina nesakrit ar biologisko
dzimumu), transvestisma (periodiski izjusta nepiecieSamiba lietot pretéja dzimuma argjo
atribuitiku), homoseksualisma tendences. P&c presé publicétajiem datiem, Latvija patlaban ir
aptuveni 135000 homoseksualas orientacijas parstavju, bet katra sabiedriba tadu ir ap 5 — 10
procenti. Audzinasanas veids gimeng to ictekmé visvairak (Karpova, 2006, 73.1pp.).

Personibas attistiba péc E. H. Eriksona. Lidzigi Freidam, Eriksons postulé stadialu
personibas attistibu, kas kopiga visai cilvécei. Eriksons uzsvéra sabiedribas un kultiiras ietekmi
uz personibas attistibu. Eriksons min, ka cilvéeki, sekojot Freida idejam, rezultata nostiprina sevi
parliecibu, ka vini nav nekas vairak ka savu vecaku pielaisto klidu kopums. Eriksons uzskatija,
ka ari sabiedribai ir loti liela nozime personibas veido$anas un attistibas procesa, ne tikai
attiecibas gimené starp b&érnu un vecakiem, bet sabiedribai kopuma, jo gimene vienmér ir
konkré&tas sabiedribas dala.

At3kirtba no Freida, Eriksons akcenté Ego pakapenisku veidoSanos, uzskata, ka Ego
attistas ne tikai agrinaja berniba, bet gan visa cilvéka dzives laika. Eriksons personibas attistibu
iedala astonas attistibas stadijas, katru no tam iezimé noteikta psihosociala krize, kura var biit
specigaka vai mazak izteikta. Krize ir [@émuma bridis starp progresu un regresu attistiba.
Attistibas pamatmeérkis ir ES - identitate. E.Eriksona personibas attistibas teorija izpauZas
attiecibu epigenétiskais princips, kas nozimg, ka katrs personibas attistibas ieprieksgjais periods
ir 1z8kiroSais, bazes un izejas punkts personibas attistibai nakamaja stadija.

Tresa stadija atbilst 3 - 4 gadu vecumam - lokomotora stadija. Lokomocija ir
parvietoSanas telpa, lietojot $o jeédzienu Eriksons uzsver bérna fiziskas aktivitates. Stadijas
jaunveidojumi: pozitivais — iniciativa; negativais — pastaviga vainas izjita. Ja pieaugusie atbild
uz bérna jautajumiem un saproto$i izturas pret vina aktivitateém, tad bérna nostiprinas iniciativa.
Identitates jédziens faktiski ir cilvéka personibas noteikta brieduma raksturojums. Psihosociala
identitate veidojas noteiktak, ja pagatné ir bijusi veiksmigi pozitivi risinajumi. Ja b&rnibas
priek3stati ir specigi, tad ierastajam grupam mainoties, veidojas identitates krizes objektivais

pamats. Saja laika bérns apgiist prasmes komunicét ar cilvékiem. Tapéc japalidz beérnam radot
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iespéju sarunaties, iedrosinot, palidzot parvarét kautribu, bailes un vainas izjiitu. Neparvarama

loma ir emocionalajam kontaktam ar vecakiem (Puskarevs, 2001, 51- 52.1pp. ).

E. Eriksona identitates jédziena skaidrojums ir pietieckami visaptveross, ta ir atbilde uz

jautajumu ,,Kas es esmu?”. Meklgjot atbildes uz So jautajumu, cilvéks var nonakt identitates

krizes stavokli.

Dzimumlomas un dzimumidentitates veidoSanas:

Agrina bérniba

Dzimumlomas veidoSanas, ka izpauzas dzimumloma:

IdentificeSanas ar gimenes locekliem (E.Eriksons);
Atkarto tuvinieku uzvedibu un sanem tas apstiprinajumu par atbilstibu noteiktai
dzimumlomai;

Apgust socialas uzvedibas standartus.

Dzimumaidentitates attistiba (ka apgtist dzimumlomas, dzimumuzvedibu, dzimumdomas):

Kas es esmu? (ka saprot un interpreté savu dzimumu, sava dzimuma lomu;

ap 3 gadiem — ar noteiktam samotiskam un uzvedibas Tpatnibam;

Kermena shémas;

Gender shémas;

Spele attieciga dzimuma lomas (Dz. Djucins, B.Loids), vecaki ar atSkiriga dzimuma b&rniem

rotalajas atSkirigi.

Pirmsskolas vecums:

Dzimumlomas veidoSanas, ka izpauzas dzimumloma:

Apgtst dzimumstereotipu uzvedibu;

Iemacisanas noverot dzimumam atbilstosas rotallietas, spéles (4 - 6 gadi);

Pievér§ uzmanibu sava dzimuma parstavju uzvedibas noveéro$anai un atkartosanai.;
Prot noteikt citu cilvéku dzimumu (I. Kont);

Apgtst dzimumam specifisko uzvedibu.

Dzimumaidentitates attistiba (ka apgtist dzimumlomas, dzimumuzvedibu, dzimumdomas):

Dzimumfunkcijas, morale;
Turpina attistities gendera shémas;

Sak izprast dzimuma atSkiribas un apzinas, ka dzimums ir noturigs uz miizu;
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- Identific€ sevi ar sava dzimuma vecakiem (Z. Freids) imitacija att€lojot atbilstoso ( 4-6
gadi);

- Svarigi saprast savu dzimumaidentitati, to nosaka apzinati intelektuali procesi (Z.PiaZe);
Kognitivi parstradajot informaciju par dz.i. rodas dzimuma stereotipi atdarinot pieaugusos,
uzvediba veidojot noteikta dzimuma paterns (Karpova. 2006, 75.1pp.).

Psihologs L. Vigotskis parada, ka bérna psihiskas attistibas temps atseviskos laika posmos
ir atSkirigs, katra attistibas stadija straujak attistas kada domingjosa psihes funkcija. Attistiba ir
neatgriezeniskas izmainas. Pirmie, kas sniedz bérnam informaciju ir pieaugusie, pirmo pieredzi,
iespaidus un zinasanas par cilvéku savstarpg&jam attiecibam.

Pé&c Eriksona, Freida, Vigotska teorijam var secinat, ka notickoSais bérna agrinas attistibas
stadija klust par pamatu personibas attistibai vélakas stadijas. Problémas, ar kuram saistits
vecums, netiks atrisinatas, tas paradisies personibas attistiba nakotné. Ja krize tiek veiksmigi
parvaréta, personiba iziet no tas ar iesp&jam attistities talak.

Katra individa pa$noveértéjumu bérniba ietekmé vecaki, respektivi audzinasana gimené un
tad pirmsskola. Saskana ar A. Maslova (Puskarevs, 2001.) viedokli katram cilvékam raksturiga
vajadzibu hierarhija, un vispirms jaapmierina fiziologiskas vajadzibas un vajadzibas péc
drosibas un nodroSinajuma, un tikai p&c tam var sakt apmierinat sociali pamatotas vajadzibas
péc milestibas, piederibas vai paScienas. Ja zinami apstakli traucé apmierinat pamatvajadzibas,
sociala un emocionala attistiba var aizkavéties. Bérna psihologiskaja, socialaja, emocionalaja un
fiziskaja attistiba biitiska ir drosa piesaiste starp bérnu un vienu no vecakiem. Vecakiem ir pats
svarigakais uzdevums — laicigi reagét uz bérna vajadzibam. Bérni, kam ir izveidojusies drosa
piesaiste, pieaugot sp€j tikt gala ar jaunam situacijam un neveiksmém problému risinaSana,
veidot veiksmigas attiecibas, iegiit veseligu paScienu.

Gimenes dzivesveids un pirmsskolas iestade ka arT vecaku un citu pieauguso attiecibas ar
bérnu, savstarp&jas attiecibas, uzvediba ietekm& bérna attieksmes, uzvedibu, zinasanas, prasmes
ar1 veselibu. Augstaks vecaku izglitibas [imenis biezak pozitivi ietekmé bérna veseligu attistibu
(Puskarevs, 2001, 21.lpp.). Picauguso viedoklis par lietu, paradibu vai cilvéka ricibu, var
izpausties saskarsmé ar bé€rnu un izturéSanas veida. Attieksme un uzvediba ieklaujas personibas
strukt@ird, mainas un nostabiliz&as personibas attistibas gaita, t0 bérns apgiist ne tikai

mérktiecigd audzinaSana bet ari, socializjoties sabiedribas vidé kur uzturas (Puskarevs, 2001.

62.1pp.).
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Attieksmju un uzvedibas piesavinasanas skaidro ar socialas vides ietekmi, bérnam vérojot
un imitgjot citu cilveku — pieauguSo vai b&rnu uzvedibu. Imitacija jeb atdarinaSanai seviska
nozime ir agrina bérniba pirmsskolas vecuma. Jau 2 - 4 gadu vecuma b€rns intensivi
socializ&jas, biitiski kopgjot apkartgjo cilveku uzvedibu. Bérns vero, uztver iespaidus, ieklauj
tos sava atmina un precizi atdarina. No audzinaSanas aspekta tapec pieaugusajiem, jakontrolg tie

uzvedibas modeli, kurus var parnemt bérns sadzivé (Puskarevs, 2001. 63.1pp.).

Secinajumi: Berniem 3 - 4 gadu vecuma veidojas priekSstats par sevi un apkart esoSiem
cilvekiem, sakas socializacijas process. Dzivojot sabiedriba vienmér nakas kontaktties ar
citiem. Bérniem paradas interese par citam personam ka ar1 par sevi pasu, veidojas prieksstats
par savu identitati un arT savu dzimumu. Laika posma no 3 gadiem b&rnam ir intensivs visu
iesp&jamo lomu apguves process. Pamatojoties uz to, b&rns mekle etalonu un subjektu, kurs

nodros$ina vinu prasibu apmierinasanu.

1.1. Vecuma visparigais raksturojums

Pirmsskolas vecums bé&rnam ir svarigs laiks personibas attistiba, jo notiek biitiskas
izmainas gan prata un jutu pasaulé, gan bérna fiziskaja kermeni. Zinatnieki sakarto bérna
attistibas izmainas atseviSkas kategorijas - kognitivaja, fiziskaja, emocionalaja un socialaja
attistiba. Attistibai katra no jomam ir svariga nozime, fiziska attistiba lauj bérnam veikt
veiklibas uzdevumus, kognitiva attistiba rada nepiecieSamibu p&c runas, ir nepiecieSamiba
apgit jaunus vardus, izteikt jaunas idejas. Katram bérna vecumposmam atbilst noteiktas fiziskas
un psihiskas Tpatnibas. Ka jau minéts E. Eriksona teorija ir 8 personibas attistibas stadijas. Otra
un tresa stadija pec E. Eriksona (agras bernibas stadija un pirmsskolas vecums) aptver treso un
ceturto dzives gadu. Saja perioda bérnam par valdo$o kliist vélesanas paust patstavigumu, rodas
apnémigums vai kauna un Saubu izjuta (Borns, Ruso, 2001). Bérna fiziska attistiba izriet no
atseviSkiem faktoriem, svarigu lomu nosaka iedzimtiba un vide, ja b&rni cie§ no ilgstosas
vecaku nolaidibas, tie parstaj augt, psihologiskais stress izraisa hipofizi, augSanas hormoni
partrauc savu darbibu (Liegeniece, 1999).

P&c Elkonina vadosas darbibas un jaunveidojumu teorijas, bérnam vecuma no 3-4 gadiem
vadosas darbibas mérkis — lietu un priekSmetu izzinaSana, lomu spéles. Attistas izzinas procesi,

runa un uzskatami t€laina domasana. Bérnu attistibas tendences lidzigas, bet katram b&rnam ir
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savs individuals attistibas temps, kas atkarigs no vides un socialas pieredzes, ka arl no
genétiskajiem un funkcionalas attistibas faktoriem.

Beérns iepazistot apkart&jo pasauli, fiziski, garigi un emocionali attistas un pilnveidojas,
gilist jaunas zinasanas un prasmes, veido savu attieksmi, apgiist pieredzi sadarbiba un
komunikacija ar vienaudziem un pieaugusajiem. Veseliga vide ir nepiecieSama normalai
smadzenu un nervu sist€émas un kermena attistibai. Bérna kermena augSanu, smadzenu attistibu,
fizisko un psihologisko attistibu, ietekmé génu un vides mijiedarbiba. Smadzenes turpina strauji
augt pirmsskolas perioda. Abas smadzenu puslodes var attistities dazados tempos, pastav
uzskats, ka kreisa puslode attistas straujak agra bérniba (vecuma no 2 1idz 6), bet laba puslode
attistas vairak (vecuma no 7 gadiem). Zinama meéra ar to var izskaidrot faktu atrai valodu
apgiSanai bérniba. Pirmsskolas gadus raksturo parsteidzoSas fiziskas un psihologiskas
izmainas. Smadzenes un nervu sist€éma strauji attistas un svarigas smadzenu dalas sasniedz savu
briedumu. Valoda, rakstiSana, logika, un matematiskas prasmes, atrodas kreisaja puslodg€, bet
viss, kas saistits ar radoSumu, fantaziju, makslas un mizikas prasmém, atrodas labaja
smadzenu puslodé (Awerman, Romero, 2010).

Pirmsskolas vecuma b&rnu kognitiva attistiba atbilst pirmsoperacionalajai stadijai. Tas
raksturigakas pazimes — galvena ir simbolu izmantoSana, tai skaita vardu ka simbolu apguve.
Vispirms simbolus apgiist atdarinaSanas procesa, veido darbibas, kuras iepazitas pagatné un
pieredz€. Simbolus iegiist ari lomu un priekSmetu rotalas. Viens no simbolu apguves
panémieniem ir apgit sp&ju uz kadu lietu vienlaicigi paskatities no vairakiem redzes lenkiem
(Svence, 1997). Z. Piazg pirmsskolas vecuma bérnu dévé par individualo p&tnieku. Kognitivas
darbibas - att€lo reali uztverto, bérns sava runa, zim&jumos, lomu spélés, problému risinasana
lieto simbolus. Raksturiga centréSanas uz vienu aspektu un egocentrisms B@rns intensivi aug,
palielinas vina svars un strauji attistas visas organisma funkcijas ( Borns, Ruso, 2001).

Piazg uzskatija, ka pirmsskolas vecuma bérnu kognitivas sp€jas ir ierobezotas ar bérna
egocentrismu. Tas atsaucas uz bérna nesp€ju redzet situaciju no cita cilvéka viedokla. Saskana
ar Piazg teoriju, egocentriski bérni pienem, ka citi cilveki dzird, redz, sajiit ta pat ka vin$ pats.
Parvarot So egocentrisma formu bérns macas izprast, ka citiem ir atSkirigas jiitas un vélmes. Tad
bérns var interpretét otra motivus un izmantot $o interpretaciju savstarp&ja sazina, un efektivak
komunic@t ar apkartgjiem. Bérni $aja vecuma var runat nebeidzamos teikumos, labprat klausas,
kad tiek stastits interesants stasts (Borns, Ruso, 2001). Bérna sociala un emocionala attistiba

norisinas loti strauji. Saja vecuma beérni noskaidro, vai apkartni izpétit ir dro$i, vai var
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uztic@ties, attiecibas ar apkart€jiem atstaj iespaidu uz vinu emocionalo ievirzi. Parasti tie bérni,
kuru attiecibas ar pieaugusajiem ir drosas un stabilas, ir atsaucigi, motiveti, pasparliecinati un
stajas prett grutibam. Bérni, kurus pieaugusie nav lolojusi, médz bt pasivi, viegli iebied€jami,
noslégti (Lenroot, Giedd, 2006). Saja vecuma perioda pozitivas emocijas ir priek$nosacijums
saskarsmes vajadzibu apmierinasana. Svarigi ir ievérot bérna vajadzibas darboties, laut bérnam
tikt gala ar to, kas vinam padodas, lai sekm&tu bérna parliecibu un ticibu saviem spekiem. Bérna
attistibu var sadalit pa posmiem, un katra $aja attistibas posma bérnam biis vajadziga citadaka
picauguso pieeja. Amerikanu zinatnieks B. Vaits bérna attistibu raksturo $adi:

— rodas interese par citiem bérniem,

sp¢j kontrolét savas emocijas,

pietiekami prasmigi parvalda kermeni,

prot darboties ar dazadiem priekSmetiem,

strauji attistas runa, uzmanibu piesaista valoda.
B. Vaits izdala sesas jomas, kuras notiek pasi strauja bérna attistiba:

socialas aktivitates,

bérna intereses,
— fiziska attistiba,
— valoda,
— domasana,
— radosa darbiba (Galima, 2002).

Bérns par sevi vairs neruna tresaja persona, bet apzinas savu ,,es”. Pieaug izlemSanas
speja un gribas speks. Beérns pats izlem, ko vins vélas darit. Spgja lidzpardzivot klast par
saskarsmes galveno motivacijas avotu visa pirmsskolas vecuma. Tas ir nozimigs psihiskas
attistibas sasniegums, jo spgja iejusties cita cilvéka emocionalaja stavoklt veicina intelektualo
un emocionalo attistibu (Salmela, Aronen, 2010). Spg&ja veikt darbibas nenozimé, ka bérns spgj
veikt tas prasmigi un nevainojami. Apkopojot iepriek§ minéto, var secinat:

Fiziskais raksturojums. Perioda no 3 gadiem, bérni jau spgj veikt sarezgitas kustibas,

muskuli $aja perioda ir labak attistiti neka sp€ja tos kontrol&t. Sika pirkstu muskulatiira vél tikai
attistas, tapeéc 4 — 5 gadu vecuma bérniem var biit vel griiti precizi nokrasot zim&uma malu,
Iimet, vert utt. Pirmsskolas vecumposma veidojas bérnu prasmes koncentrét skatienu uz stkam
lietam, pilnveidojas acu un roku koordinacija. Z&niem $aja perioda ir izturigaki, bet meitenes ir

mierigakas un precizakas (Svence, 1997). Attistibas izmainas no 3 lidz 6 gadu vecumam notiek
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lenak neka agra berniba. Saja laika, bérni zaudé taukaudus, attistas kaju muskulatiira, tas kliist
garakas un tievakas, bérni parvietojas daudz veiklak (Spalleka, 1998). Vairaki faktori veicina
motoras attistibas izaugsmi. ST attistiba atspogulo pakapenisku pareju no refleksu uzvedibas,
jaundzimus$ajiem uz brivpratigu ricibu pirmsskolniekiem. Ir bérna spgja precizi uztvert sava
kermena izmé&ru, formu un stavokli. Palielinas divpusg€ja koordinacija, saskanojot abas kermena
puses, kas veicina liclaku motora kustibu veiktspéju (Svence, 1997). Bitiska nozime
pirmsskolas vecuma b&rnu posma ir kognitivas attistibas un emocionalas saskarsmes veidosana.

Kognitivas attistibas raksturojums. Pirmsskolas periodam ir liela loma domasanas sp&jam

un izzinas procesam. Saja laika perioda, bérni macas izmantot simbolisku domu, raksturigakas
iezimes, valodas. Kognitiva attistiba saistas ar izzinas procesu, runas attistibu, bérna darbibu ar
priek§metiem. Ievérojamais psihologs Z. Piazé bérnu kognitivo attistibu saista ar intelektu,
domasanu, kas norisinas ka pareja no atdarinaSanas un refleksijas uz logisko spriestsp&ju.
Attistiba notiek nevienmérigi — ir kada atseviska organisma sist€mu, funkciju, psihisko procesu
un personibas iezimju attistiba, kas novérojama spilgtak (Svence, 1997). Raksturiga spgja
iegaumét un reproducet redzeto. Atmina spgj uzglabat informaciju un iegit to, var izmantot gan
Istermina un ilgtermina atminu. B&rni var saglabat informaciju par konkrétam epizodeém pa loti
ilgu laiku. Tas ir atkarigs no notikuma, vietas, ka arT no rakstura un bérna individualajam
ipatnibam, dzimuma, komunikacijas prasmes (Kail, 2011). Svarigas izmainas atmina notiek ap
Cetru gadu vecumu. legauméSana un notikumu atsaukSana atmina notiek neatkarigi no vina
apzinas. Psihes procesu attistiba ir saistita ar galveno darbibas veidu Saja pirmsskolas vecuma -
ar rotalu. Psihologi atzist, ka tieSi sp€les un rotalas ir viens no galvenajiem attistibas virzitajiem.
Lielako dalu laika bérni pavada rotalas. Tas attistas no manipulacijam ar rotallietam Iidz lomu
un sizeta rotalam. Par augstaku pakapi rotalu apguvé uzskata bérnu sp€jas ieverot, paSam
kontrolét rotalu norises noteikumus, jo tas nozimé, ka bérns jau sp€j ar gribu kontrolet savu
uzvedibu. Bérns atceras notikumus, uz kuriem vairak bija veérsta bérna uzmaniba, kas atstaja
iespaidu, bija interesanti. Bérns sak pienemt pieauguso noradijumus atceréties darbibu u.c..
,»Gimenes vide ir ta, kura bérns psihologiski nobriest runai un apgiist prasmes izmantot valodu,
cilvéku saskarsmei. Vides ietekme ir nozimigs faktors ne tikai bérna attistiba, bet tieSi runas
attistiba. Cetru un piecu gadu veciem bérniem, tas ir laiks kad notiek milziga izaugsme valodas
apgiSana. Vardu krajums paplasinas, un semantiska un sintaktiska struktiiru no valodas
viedokla kliist sarezgitaka. Sis izmainas valoda atspogulo kognitivo sp&ju attistibu. Bérniem

domas klust sarezgitakas un §Ts izmainas atspogulojas vinu valoda (Omarova, 1996).
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Tris gadu vecuma bérns ir apguvis aptuveni lidz 1000 vardu un aptuveni 90% no ta, ko
vins saka, ir saprotams. Valoda klist par mehanismu, lai paustu citiem savas vajadzibas, jiitas
un domas (Mneun, 2010). Intelektualo, kognitivo psihes procesu attistiba ir saistita ar galveno
Saja vecuma darbibas veidu - rotalu. Psihologi atzime, ka tie$i rotalas ir viens no galvenajiem
attistibas virzitajiem. Tas attistas no manipulacijam ar rotallietam lidz lomu un sizeta rotalam.
Par augstaku pakapi rotalu apguvé uzskata bernu sp&jas ievérot, pasam kontrolét rotalu
noteikumus, jo tas nozimé, ka beérns jau spgj kontrolét savu uzvedibu. Rotalas vélak pariet arT uz
ikdienas situacijam. Saskarsmes griitibas saistds ar to, ka vini baidas no citiem b€rniem,

neiesaistas rotalas (Svence, 1997).

Emocionala attistiba. B&érna audzinasanas procesa attistiba ir atkariga aril no b&rna
emocijam un jutam. Svarigi, ka b&rns izturas gan pret sevi, gan pret pieauguSajiem un
vienaudziem, ka b&rns pardzivo savas veiksmes un neveiksmes. Pirmsskolas vecuma b&rniem ir
raksturigas ambivalentas jutu izpausmes - vienlaikus bérni var dusmoties un biit Iidzjitigi,
zaudét paSkontroli utt. Bérnu vajadzibu neievéroSana var novest pie emocionalas attistibas
problemam. Katram b&rnam ir nepiecieSams vismaz viens cilvéks, kur§ vinu mil un priecajas
kopa ar vinu par pavadito laiku, ir vajadziga milestiba, audzinasana, iesp&ju piedavasana un
nodro§inasana, lai bérna iek$&jas dotibas var€tu attistities. Apmierinat bérna zinkaribu, dot
iesp&jas skraidit, lekat, darboties ar priekSmetiem, biivét, konstruét, spéléties, fantazet, ziméet
utt. PieradinaSana pie noteikumiem, tradicijam, ierobeZojumiem un socialajam iemanam.
Prasmes kontaktgties ar citiem, draudzgties, uznemties atbildibu (Svence, 1997). Emocijas un
izzinas process ir neSkiramas sastavdalas attistibas procesa, abas sastavdalas ir pilniba integrétas
ar skolas vecumu. D. Susan sava gramata norada, ka emocionala un kognitiva procesa
mijiedarbiba ir absoliita nepiecieSamiba, lai sekmigi istenotu normativus, domas un uzvedibu,
un ka bérniem ar priekslaicigas pielagoSanas griittbam bieZi ir deficits abas jomas. Jaunakie
pétijumi paradija, ka emociju atpaziSanas spgja saistita ar beérna kognitivajam sp&jam, valodas
attistibu, uzmanibu un analizi. Bérna emocionala attistiba vairak ietekmé runas un valodas
apguves prasmi. Tomér, neskatoties uz neatkaribas attistitibu tris gadu vecuma bérniem v&l ir
nepiecieSsama palidziba no pieaugusajiem (Santrock, 2007). Pirmsskolas vecuma bérni spgj
izstradat dazadas kritiskas domasanas prasmes, lai biivétu savu izpratni par apkart€jo pasauli.
Process, kura bérns konstrué izpratni un vina domasanas sp&jas biezi vien ir svarigakas par
galigo iznakumu (Eriksson, 2012). Bérna attistiba ir atkariga no b&rna emocijam un jatam. Ir

svarigi, ka bérns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un pret saviem vienaudziem. Krievu
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psihologs A.V. Zaporozecs atzim&ja, ka emocionalas sféras attistiba, kas pamatojas uz bérna
jutam, dazkart pat svarigaka neka prata attistiba (Mitchell. Savill-Smith, 2004).

3 - 4 gadu vecuma bérniem ir emocionali visneapvalditakais raksturs neka pargjos
periodos. Emocionalo attistibu raksturo tadas jitas, ka - bailes, milestiba, dusmas, greizsirdiba
un zinatkare. Bérni nebaidas izteikt savas emocijas brivi un atklati. Cetru gadu vecuma bérns
sp&j atpazit emocionalo stavokli: laimi, skumjas, dusmas, parsteigumu, bailes. Bérns zina dazus
veidus, ka izteikt So emocionalo stavokli - izmantojot zimé&Sanu, Zestus un pantomimu
(Tumanova, 2014). Bérniem biezi veérojami dusmu uzliesmojumi, kas var izpausties vairakos
veidos arl agresivitaté bérns var iekost, pagriist vai iesist izradot citiem agresivu uzvedibu.
Emocionalo attistibu nosaka divi faktori:

- ieksgjais faktors - smadzenu garozas nobrieSana, kognitiva attistiba, pasapzina, uc
- argjais bérna socializacija.

Vecakiem vajadzetu ripéties par labveligiem nosacijumiem bérna emocionalaja attistiba,
jo no pieauguso socializacijas modela ir atkariga emocionala pieredze, kas ir iegiita bérniba.
Daudzi pétijumi, kas veikti b&rnunamos secina, ka emocionalas griitibas, nepietickams kontakts,
atstumtiba ir cieS$i saistitas ar nobidi bé&rnu kognitivaja attistiba (Vecgrave, 1996).

Tatad pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga uzskatami konkrétd, ka ar1 t€laina
domasana, jo izte€le bérniba ir vislabak attistitais izzinas process. Izt€le darbojas ar t€lu un
priekS$statu, tai ir nozime abstraktas domaSanas sagatavoSana. Ar iztéli un t€laino domasanu
saistas ar1 fantaz€Sana, kas ir raksturiga be€rniem. Fantaz€Sana dazreiz var but ari ka
aizsargaSanas mehanisms, kad nevélamo informaciju bérns sp€j parveidot fantazija un tadejadi
samazinat tas iedarbibu uz psihi. Jo mazaks bérns, jo vairak vin§ domasana vadas péc iztéles un
fantazijam.

Bérni reizém pat var neatskirt fantazijas no realitates, un pieaugusajiem var likties, ka
bérns melo. Ar iztéli saistas arT zim&umi. Kad $vikajumos paradas punkti, tas nozimé, ka bérns
sak saprast, ka pastav cieSa saikne starp realitati un zimula iesp&jam to atveidot. Tas ir acu un
rokas koordinacijas sakums, kas rodas 3 - 4 gadu vecuma. Tad arT notiek pareja uz zim&jumu ka
simbolu. Interesanti, ka sakuma b&rns zimé& nevis to, ko redz, bet to, ko zina, ko doma
asociativi, berns zZimes izjitu. Bernu zZim&jumi ir kaut kas neatkartojams — tie parsteidz ar savu
tieSumu, patiesumu.

Ap 3 gadu vecumu sakas pareja uz zim&jumu ka simbolu, attelu. Proti, Zzim&ums tad ir

cel§ uz apjausmu, ka uzzimetais nav tikai §vikaSanas un képasanas, bet ka uzzimetais kaut ko art
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att€lo. 3 - 4 gadu vecuma bérniem paradas zimgjuma cilveki — ,,galvkaji”. Pakapeniski viniem
pieaug mati, izmainas kermena uzbiive — tas pastiepjas, paradas rokas, kuras sakuma biezi aug
no galvas. Rokas bérnu zZimgjumos ir ,, paceltas”, kamér ,,noslid’ 1idz to dabiskajai atrasana
vietai. Tad, kad bérnu zim&juma paradas pogas, ta ir zime, ka cilvéks ir apgerbts. Interesanti ir
ar tas, ka meitenes laikam ir ,tikumigakas”, jo svarki meitenu apgérba paradas agrak neka
zéniem bikses.

Bez picaugusa iejauksanas, krasas bérna zimgjuma biezi vien saistas ar vina emocionalo
attieksmi pret zZim€juma objektu. Visu skaisto, labo, milo, bérni kraso gai$as spilgtas krasas,
savukart draudigo, neglito, slikto — tumsSos tonos (Vecgrave, 1996. 55.Ipp. ). Ar bérna
emocionalo attieksmi ir saistita arT zim&juma linija. Ta var biit drosa, nedrosa, bailiga, stiiraina,
asa. Milakos, emocionali tuvakos personazus bérni parasti zZim&, siki, pamatigi, izzim&jot
detalas. Savukart nepatikamos, bistamos objektus bérns zimé it ka pavir§i, zZim&uma tos
nostumjot péc iesp€jas talak prom no sevis.

Pamatojoties uz statiskiem pétijumiem bérns gimenes portreta nemilamako jeb bistamus
gimenes locekli objektus bérns ,,aizmirst” uzzimét vai ari parcel to uz lapas otro pusi — talak no
sevis. Be€rnu zim&juma nekas nejauss nav. Pat ta izm@rs, novietojums uz lapas nav nejausiba.
Gan attéla lielums, gan krasas ,,briva” izvéle liela meéra ir saistita ar autora nervu darbibas tipu

jeb temperamentu (Vecgrave, 1996.).

Secinajumi: Bérnu attistiba ir kop€jas tendences, bet katram b&rnam ir savs individuals
attistibas temps, kas atkarigs no genétiskajiem un funkcionalas attistibas faktoriem, ka ar7 vides
un socialas pieredzes. Pirmsskolas vecuma iepazistot apkartéjo pasauli, bérns fiziski, garigi
un emocionali attistds un pilnveidojas, apgiist jaunas zinaSanas un prasmes, veido savu
attieksmi, giist pieredzi komunikacija ar vienaudZiem un pieauguSajiem. Kermena augSanu,

smadzenu attistibu, fizisko un psihologisko attistibu, ietekmé génu un vides mijiedarbiba.

1.2. Identitates un dzimumidentitates batiba un veidoSanas

»Kas es esmu” - tas ir gandriz vai visparastakais, bet vienlaikus ari vismulsino$akais
jautajums, ar ko nakas sastapties bérniem attistibas gaita, tas viniem izraisa trauksmes izjiitu.

Biezi identitates jédziens tiek saistits ar bérna prieksstatu veidoSanu par sevi. Péc E. Eriksona
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teorijas - Es tEls, bérna pasvertéjums, attieksme pret sevi un citiem. Ta apvieno personibu ar
citiem, pamatojoties uz izveidoto emocionalo saikni, pienemot ka savas normas, vértibas un
uzvedibas paraugus. Ka ar1 identitates process ir cieSi saistits ar subjekta ieks$€jas pasaules
saturu. (Borns, Ruso, 2001. 144.1pp.). Par identitati savos pétijumos ming&ja vairaki psihologi,
pedagogi un citi zinatnieki. Psihologijas skaidrojosa vardnica identitate — Es stabilitates un
nepartrauktibas izjiita, kas saglabajas, neraugoties uz vides parmainam; relativi nemainigs
garigais veselums, gariga rakstura saglabasana un turpinasana, ieskaitot Es - t€lu vai ES -
koncepciju.

Jeédzienu ieviesa E. Eriksons. Piederibas izjita, atbilde uz jautajumu: ,,Kas es esmu?”, sak
veidoties, jau agra bérniba (Morobjovs, 2002). Bérns ir uztvéris informaciju caur kermeni un
vardu. Psihes un kermena mijiedarbiba - saistita ka viens veselums. Dzimumidentitates loma
bérns biologiski neapzinati izjit sevi ka konkrétu dzimumu.

Bérniba identitate veidojas pamatojoties uz vecaku izvirzitam vértibam, attieksmi,
uzvedibu, noteikumiem. Ikvienam no mums, dzirdot vardus ,,tetis" vai ,,mamma", prata rodas
spilgti prieksstati. Sie priek$stati ir saistiti ar miisu vecakiem un ar citiem t&tiem un mammam,
kurus esam redzgjusi sev apkart. Mamma parasti ir ta, kas dod milestibu, maigumu un riipes.
Tetis ir tas, kur§ rada drosibu, aizsardzibu un stabilitati. Ja gimenes pamata ir milestiba pret
bérnu, kas sekmé vina, pozitivu attieksmi, tada gadijuma, veidosies bérna pilnvertiga ieksgja
pasaule. Bet ja bérnam tiek liegta draudzigu piecauguso sabiedriba, tad vina attistibai un
identitatei bus ipatngjs raksturs, kas robezosies ar dazadam novirzém. Darba autore analizgjot
literatliru secinaja, ka vairaki psihologi, sociologi, pedagogi un citi zinatnieki pétijusi identitates
jautajumu.

Pieméram E. Eriksonas, pazistams visa pasaulé ka skolotajs, arsts, un psihoanalizes
teorétikis — identitati atzimé, ka atbildi uz jautajumu ,,Kas es esmu”, vin$ norada, ka cilvéks var
nonakt pat identitates krizes stavokli. Eriksona teorija paredz ka personigo, ta ari socialo
identitati, kas veidojas, pamatojoties uz dazadu socialo grupu loceklu, sakot no gimenes
locekliem identificéSanu.

Es — identitate, atspogulo eksistéSanas kvalitati un balstas uz diviem vienlaikus
notikusiem novérojumiem:

- Sevis paSa un savas eksistéSanas laika un telpa tapatibas nepartrauktibas izjiitas

- Apkartgjo cilveéku So tapatibas un nepartrauktibas akcepté€Sanas apzinasana.
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Individa trauc&jumi vai krize var biit loti bistama (Vorobjovs, 2002). Identitati E. Eriksons
izprot vispirms ka personibas laika rituma apzinasanos: ,,ES” aptver vinam piederoSo pagatni,
apzinas tagadni un tiecas nakotn€. Lidz ar to personiba nodrosina sev ,normativo” situaciju
risinaSanas strat€giju izveli un nosaka savas attistibas galveno celu. Identitate nodroSina
personibas identifikaciju pati sev un beidzot nodrosina funkcionalo dzilako procesu vienotibu,
uz kuru pamata personiba atskir sevi no citam un vienlaicigi identificé sevi ar citam (\Vorobjovs,
2002.162.1pp.).

Galvenokart identitate ir, ka neapzinats process, kas apvieno personibu viena veseluma un
izveido saikni starp individualo un socialo pasauli. E. Eriksons norada, ka identitate ne vienmeér
ir pozitiva, ka pastav gadijumi, kad individs sava veseluma saglabasanai var izvéléties negativo
identitati (Erikson, Joan, 1998).

Socialaja psihologija identitates iedalijums personiskaja un socialaja identitaté ir populars
jau kops 60.gadiem. Dazi psihologi savos pétijumos, personibas identitati sadalija vairakos
veidos:

— reala identitate — uztver sevi pasreiz€ja laika;

— ideala identitate — vélas tada but, vai vélas tadu sevi redzét;
— negativa identitate — t€ls, no kura vé€las izvairities;

— Uzstadita identitate — t€ls, kadu izrada citiem.

Identitates jédziena skaidrojuma socialais psihologs Henri Tajfel, socialas identitates
teorija ierosina ,,Es” koncepcija ir kognitiva sistéma, kura regulé visas socialas uzvedibas
formas.

Izdala:

- personisko identitati — personibas paSuztvere, kas balstas uz savam fiziskajam,
intelektualajam un moralajam 1pasibam;

- grupas jeb socialo identitati — individa paSraksturojums, kas balstds uz savu piederibu
noteiktam socialam grupam;

- Es identitati — subjektivo sevis pasizjiitu

Par nozimigako uzskata tieSi socialo identitati. Tas skaidroSanai ir izveidota socialas
identitates teorija. Socialo identitati veido individa zinaSanas par savu piederibu konkrétai
grupai un S§is piederibas emocionalais nozimigums. Piederiba kadai no §im grupam dod
individam socialas identitates izjiitu un nosaka ne tikai individa priekSstatus par sevi, bet art

uzvedibu atbilstosi grupas normam.
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Tiek izdaliti tris [imeni:
- augstakais limenis — cilveks sevi apzinas ka dalu no cilvéces;
- vidgjais [imenis — ka konkr&tas grupas dalibnieku;
- zemakais limenis — cilveks sevi raksturo ar individualajam personiskajam 1pasibam.

Z. Freids, savos darbos, arT analiz&ja personas identitati. Sakotn&ji identitate visparigi var
tikt definéta ka kadas personas vai kadas socialas grupas atSkirigu raksturojumu kopums.
Identitates izp&tes sakumposma ta vairak tiek skatita ka sevis vienota subjektiva paSizjuta, uz
vertibam balstits rakstura ipasSibu kopums. Cilvéka raksturs atklajas tada stavokli, kurd vins
visintensivak izjut sevi (Borns, Ruso, 2001).

Identitate — pilniga pazimju, kvalitates, rakstura utt. vienadiba noteiktas grupas ietvaros,
uzvedibas un/vai personiskas Ipatnibas, péc kuram individu atzist, atpazist ka kadas grupas
parstavi. Sevis apzinasanas, savu ipasibu, sp&ju izjuta, ka paSi esam kaut kas, palausanas uz
sevi, pasapzina, uzvediba, mainigs garigais veselums. Identitates apzina ir nozime sevis
veidoSana un saglabasana (Belickis, Blima, 2000). Identitati veido piederiba socialajai grupai
vai socialajai kategorijai, individa kopums ar personigo sevis raksturojumu, savam saistibam,
izv€lém, parliecibu par sevi, lomam un pozicijam attieciba uz sev nozimigajiem cilvékiem.

V. Kazanska norada, ka cilvéka identitatei vienlaicigi jabiit gan plastiskai, gan stabilai un
noturigai, tai ir japaklaujas salidzinajumiem, ka cilvéks ar vaju identitati var identificeties ar
citu cilveku l1idz tadai pakapei, kad pazaud€ pats savu identitati. Cilveéki ar stipru identitati spgj
un nebaidas tuvoties citiem cilvékiem vai grupam, bet taja pat laika saglaba savu esibu
(Kaszanckas, 2005). Runajot par identitates izmainam, V. Kazanska ka ari psihologe Putilova
norada, ka identitates daudzveidibu nosaka savstarp&ja nosacitiba starp subjektivo un objektivo
realitati un izdala formalo identitati un realo identitati.

Jebkurai paradibai ir ticksme uz attistibu, izmainam, bet identitatei japaliek statiskai un
nemainigai. Tas nozimé, ka jasakrit tam, ko doma un ko izsaka vardos, bet, ja individs doma
vienu, bet runa ko citu vai, ja riciba nesaskan ar vina ieks€jiem impulsiem, tiek trauc@ts
identitates veselums (ITyrunosa, 1999). Apkopojot zinatniskas literatliras avotus par identitates
jédzienu, var secinat, ka: — nepastav vienots identitates jédziena defingjums, bet identitates
satura var izdalit divus aspektus:

- personiga identitate, ko raksturo pasuztvere;
- sociala identitate, ko raksturo personibas uztvere attieciba pret socialo vidi.

Starp Siem diviem aspektiem, ka ar1 socialo vidi notiek nepartraukta mijiedarbiba.
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Saskana ar bérnu attistibas teorijam bérni macas noverojot. Bérni novero, art to, ka viriesi
un sievietes rikojas atSkirigi. Turklat bérni macas, ka, lai sanemtu no vecakiem atzinibu,
jarikojas atbilstoSi savam dzimumam pienemtajam lomam. Ka atzist A. Karpova, sevis ka
noteikta dzimuma apzinasanas notiek personibas veido$anas procesa un ir nozimiga $T procesa
dala.

Katram cilvékam ir konkréts dzimums ar biologiskam funkcijam, organiem un
hormoniem, kas ir sievietém un virieSiem. Liela nozime b&rna dzimumidentitates apzinasana un
nostiprinasana ir vides ietekmei, audzinasanai un socialai macisanai. Visi cilveki ir saistiti ar
gimeni — nak $aja pasaulg, izaugt, attistitas, realiz€jas, bez gimenes tas viss un vél nenosauktais
nemaz nav iesp&jams. Dzimums ir biologiskais fenomens, ko nosaka genétiskais
dzimumhromosomu atskiribas (virieSiem XY, sieviettm - XX hromosomas) kas vieniem
organismiem liek piedzimt par virieSiem, citiem par sievietem (Karpova, 2006. 69.Ipp.) .
Cilveka piederibu pie viena dzimuma nosaka:

1. Biologiskais dzimums.

2. Noteikta sabiedribas (kultiiras) virieSu un sievieSu lomu uzvedibas modelu un izpildes
Ipatnibu sist€ma.

3. Individa dzimuma identifikacijas limenis — pakape, kada individa apzina un paSapzina
integréjas (tiek pienemtie un parstradati) divi iepriekSmin&tie nosacijumi (Karpova.
2006.70.Ipp.)

. Karpova uzsver, ka dzimumaidentifikacija doming tris teoriju grupas:
identifikacijas teorijas kuram atbilstoss atdarinajuma process.

dzimuma tipizacijas teorija balstas uz socialas iemacisanas teoriju.

W NP

paskategorizacijas (paSpieskaitiSanas) individa uzvedibas regulacija — atbilstosi izveidotiem
priekSstatiem, motiviem, veértibam.

Tresa tipa teorijas it ka ietver sevi pirmas divas, jo katra no tam balstas kada noteikta
dzimumaidentitates veidoSanas aspekta — emocionalos kontaktos attiecibas, apmaciba,
audzinaSana un trenéSana, salidzinasana, analizg, uztveré un domasana, u.c. (Karpova, 2006.

71.1pp.). sk. att€lu N 1.1
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Dzimuma apzinasanas

— \

Identificésanas ar | Dzimuma lomu Dzimuma stereotipu | Dzimuma paSiepaziSana,
sava dzimuma apgusana apgusana paspienemsana un
parstavi pasregulacija

1.1 attels. Sievietes un virieSa tipa uzvedibas regulacijas veidoSana

Lai virietis uzvestos ka virietis, un sieviete — ka, sieviete uzsver psihologe, par maz ir bt
virietim vai sievietei anatomiski un fiziologiski, svarigi ir centralas nervu sistémas ltmeni
izveidot virieSa vai sievietes tipa regulaciju ( Omarova, 1996. 75.1pp.).

P&tot zinatnisko literatiru darba autore, noskaidroja ka rietumu sociologiskaja un
socialpsihologiskaja literatiira dzimumu apzimé ar anglu vardu sex. Lai izceltu to, ka sava
dzimuma un ar to saisttto lomu apzinasanas un izpilde ir socials process, tiek izmantots termins
gender. Gender ir kultiras produkts, kas ietekmé socialo interakciju gan individuali
subjektivaja, gan grupu un visas sabiedribas limeni, jo pret sievietém un virieSiem ka dazadu
dzimuma parstavjiem jebkuros socialas sisttmas Itmenos tiek veérstas atSkirigas prasibas.
Gender identitate (angl. gender identity ) ir dzimuma psihologiska un sociala identitate, katram
dzimumam socialas uzvedibas prasibas. Ta ka latvieSu valoda nav divu dazadu vardu So
atSkiribu fiks€Sanai. Mes izmantosim terminu ,, dzimums”.

Atskiriba no biologiskas dzimumidentitates, kuru cilvéks iegiist piedzimstot un kura nav
mainama, genderidentitati var mainit ar dazadiem socialajiem apstakliem (protams, miisdienu,
sasniegumi lauj mainit arT biologisko identitati, bet ne pilniba, tikai dalgji (Mneun, 2010).

Balstoties uz psihologijas skaidrojuso vardnicu dzimums — biologiski — dzimumsinu
genétiskaja koda no dzimsanas noteikta piederiba, biologisko piederibu sievieSu vai viriesu
kartai, ka ari vinu biologiskas funkcijas.

Dzimumidentitate — viens no personigas identitates komponentiem, paredz daudzpusigu
identifikaciju un salidzinajumu ar attieciga dzimuma parstavjiem, sakot ar ar€jo izskatu un
izturé$anos 11dz rakstura Tpasibam un interesém (Belickis, Blima, 2000)

Dzimumidentitates attisttba — dzimumidentitates tapSana, sakas zidainu vecuma.
Dzimuma apzinasanas ne vienmér norit gludi. V&l nav gluzi skaidrs, kapéc ta notiek, bet visiem
zinami ta saucama transseksualisma gadijumi, kad cilvéka dzimumapzina nesakrit ar vina

biologisko dzimumu, transvestisma gadijumi, kuri izpauzas cilvéku vE€lmé n€sat abiem
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dzimumiem raksturigo apgérbu. Ipasa situacija ir homoseksualisms, kas izpauzas ka seksuala
interese par sava dzimuma individiem. Sie cilvéki apzinas savu dzimumu, bet vinu seksuala
uzvediba ir pretruna ar tradicionaliem dzimummstereotipiem. Netradicionalai dzimum
orientacijai, iespgjams, ir genétisks pamats, reiz€m to sekmé nepareiza audzinasana gimene,
tomér visbiezak ta ir paSsocializacijas rezultats. Ta, ka pastav zinami socialkulturalie aspekti,
kas tiek saistiti ar dzimumu un ietekmé to, b&rnus biitu jaaudzina, atbilsto$i savam dzimumam
(Omarova, 1996.82.1pp.).

Dzimumu lomas ir tie uzvedibas veidi, kuri konkréta sabiedriba tiek gaiditi no viriesa un
sievietes saskana ar vinu biologisko dzimumu. Dzimumu stereotipi ir sabiedriba plasi izplatiti
uzskati par virieSiem un sievietém, vinu raksturigajam iezimém, lomam un to izpildes
standartiem (Omarova, 1996, 76.lpp.). Vecaki un citi picaugusie cilvéki kas atrodas blakus
bérnam, ietekmé& bérna dzimumidentitates veidoSanos. Vini sagaida, ka zéniem bis virieSiem
raksturigas iezimes, $ada z&na uzvediba jau kop$ agras bérnibas tiek vértéta pozitivi, savukart
pretéja uzvediba — negativi. Turpreti meiten€m vajadzetu biit sievieteém raksturigas iezimes.
Vecakiem ir arT netieSa loma dzimumidentitates veidoSanas procesa: pieméram, domingjosiem
un stingriem teviem ir viriskigi deli.

Dzimumidentitate (angl. sex identity) ir saistita ar sievietes un virieSa atSkiribam
biologiskajos procesos, endokrinologija, neiralaja darbiba u.c., ka arT anatomija, kas ietekmé
sievieSu un virieSu sp€jas, uzvedibu un nosaka to, kadiem dabas mérkiem katrs dzimums ir
pielagots un kadi dabas biologiskie uzdevumi katram dzimumam ir veicami (MVorobjovs, 2002).
Sakuma notiek uzvedibas un ricibas imitacija un personiba tikai tad var pilnvertigi attistities, ja
netiek traucéta dzimumidentitate. Bérns salidzina sevi ne tikai ar vienu no vecakiem, bet ar
abstraktu virieSa vai sievietes t€lu, ko bérns izveidojis uz novérojumu pamata. Verojot savu
vecaku uzvedibas modeli, bérns macas uzvesties atbilsto§i savam dzimumam, pieaugusie
atbalsta dzimumam atbilstoSu uzvedibu.

Ka norada daudzi autori, tad psihologisko dzimuma veidoSanos nosaka sabiedribas sociala
vide, kadas tiek realiz€tas audzinaSanas procesa, ka ari socialas lomas, kas nosaka kadai
dzimumlomai kadas attieksmes, prasmes un uzvedibas stereotipi ir atbilstosi. Katram
dzimumam ir sava loma gan biologija, gan socialaja vide, katrs dzimumus ir nepiecieSams
priek§ harmoniskas attistibas (Mneun, 2010, 23Ipp.).

Dzimumidentitaté — viens no personigas identitates komponentiem. Cilvéka dzimums ir

pati pirma un acimredzama sociala kategorija, dzimums tiek noteikts jau lidz ar bérna
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piedzimsSanas bridi. Divu gadu vecuma bérni sak ieveérot cilvéku dzimuma atskiribas, ierindojot
noteikta kategorija ar sevi. A. Karpova, norada ka gimenes nepastaviba un mainiba ietekmé ari
bérnu, kur§ aug gimené. Taja katram ir noteikta loma un funkcijas un §is lomas nosaka

sabiedriba, kadas lomas ir virietim un kada sievietei (Karpova, 2006).

Secinajumi: dzimuma apzinasanas ir loti svariga cilvéku dzive, jo nosaka, kads biis miisu
statusu kopums. Dzimums ietekmé loti daudzus cilvéka dzives aspektus — veselibu, atticksmes,
draudzibas modelus, profesijas izvéli, pieeju dazadam iesp&am un resursiem, ka ari misu

identitates veidosanos, personibas pasnoteikSnas tipu.

1.3. Dzimumidentitates raksturojums 3-4 gadu vecuma

Visbiezak ar vardu ,,dzimums” asoci€jas ar biologisko aspektu (dzimumu atskiribas), bet
dzimumu atskiribas nosaka arT kultiras un sociala vide. Dzimumidentitaté ietver sava dzimuma
apzinaSana un $im dzimumam raksturigo socialo lomu. Z. Freids uzskata, ka bérni piedzimst
biseksuali, tatad bez sava dzimuma apzinas. Dzimuma apzinu veido b&rna vecaki, ievérojot vina
biologisko dzimumu. Lielakaja dala gimenu zéni un meitenes tiek audzinati atskirigi, vadoties
pec sabiedriba izplatitiem un vecaku pienemtiem stereotipiem, priekSstatiem par virieSu un
sievietes lomam un vélamo uzvedibu (Omarova, 1996.77.1pp.).

Pirmajos divos gados bérns neievéro savu dzimumu, varbiit pat — uzskata, ka vinam tie ir
abi divi. Tacu sabiedriba $aja vecuma bérnu sak ierobezot viena dzimuma — ar sava dzimuma
apgerbu, ar savam dzimuma raksturigam uzvedibas normam, rotallietam — ,,zéni dara ta..”,
,meitenes dara ta...”. Nekas cits neatliek, ka pieméroties vai nu vienai, vai otrai lomai un ar
laiku pieslégties sieviesu vai virieSu ,.komandai”. Saja situacija, lai labak ,iestudétu” savu
lomu, lai raditu tas paraugu, labak ir, gimeng ir abu dzimumu vecaki vai vismaz — abu dzimumu
parstaviji.

Zgena ka noteikta dzimuma nes€ja loma ir griitak apglistama, jo vins, tapat ka meitene,
sakotngji ir blakus matei. Ja meitenei ir tikai jaatvirzas no mates, tad z&€niem — psihologiski
japarvar mates ,pievilk§ana” un japariet pie téva. So procesu atvieglo mates gataviba
emocionali ,,pargriezt” bérna nabassaiti, t.i. atlaist, no vienas puses, un t€va vai vectéva
milestiba un gataviba zénu pienemt virieSu komanda, no otras. Apméram gadu bérns macas

sava dzimuma lomu, Iidz 3-5 gadu vecuma ta iesaknojas. Par to liecina arT p&tijumi, ka ST
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vecuma bérni priekSroku dod paSu dzimuma rotallietam, meitenes spél€jas ar lellem, zéni —
buve garazas, brauc, lido utt (Vecgrave, 1996. 79-80.Ipp.).

Dzimuma apzinaSanas notiek pakapeniski E.E. Makobijs un K. N. Dzeklins uzskata, ka
dzimumidentitates veidoSanas procesa var izdalit tris Iimenus. Pirmaja attistibas ITment bérns
atklaj, ka eksiste divi dzimumi, un iemacas atskirt virieSus no sievieteém. Velak, ap septinu gadu
vecuma, beérni jau stabilak apzinas dzimumu diferenciaciju, katram dzimumam atbilstoSo
uzvedibu. Otraja ITmeni bernos attistas sava dzimuma vertibas izjuta, vini sak atdarinat sava
dzimuma cilvékus, 1pasi tas uzvedibas formas, ar kuram modeli censas panakt, lai vinus
apkartéjie pienem ka attiecigd dzimuma parstavjus. TreSaja limeni beérni veido dzilas
emocionalas saites ar sava dzimuma vecakiem, un §is emocionalas saites ir noteicosas sekmiga
dzimuma lomu apgitiSanas procesa (Omarova, 1996.78.1pp.).

Bérniem attistitas dzimumu identifikacija apméram no 1, 5 - 3 gadu vecumam (Santrock,
2007), dazi pétijumi netiesi norada, ka vairaki bérni izprot savu dzimumu, sakot jau ar savu otro
dzim$anas dienu, pirms iemacas staigdt vai runat. Beérns tiek audzinats atbilstoSi savam
dzimumam. Meitenu uzvediba visbiezak tiek stimulétas tadas iezimes ka maigums,
piekapigums, izpalidzigums, kautriba, zeénu - aktivitate, savaldiba, racionalitate, spgja
sacensties un konkurgt. Z&ni un meitenes parasti tiek iesaistiti dazados majas darbos, tados kuri
ciesak ir saistitie ar nakamajam dzimumlomam. Piedzimstot bérnam vél nav identitates izjitas,
ta veidojas socialas pieredzes rezultata, mijiedarbiba ar citiem cilvékiem (Omarova, 1996).

Kognitivas attistibas teorijas piekritéjs L. Kolbergs par dzimumidentitates veidosanas
pamatfaktoru uzskatija bérna sp&ju strukturét prieksstatus par sevi un citiem cilvékiem, veidojot
dzimumu kategorijas. Dzimumlomu apgiisanu nosaka tendence apzinati strukturét socialo
realitati, ka arT sp&ja veidot patibas telu. Bérni ievéro atbilstibas principus, pieskanojot savu
izturéSanos prieksstatiem par sevi (Mnbun, 2010).

Pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga koordinaciju pilnveidosanas un liela kustibu
aktivitate. Zeni un meitenes izskatas atSkirigi. Zeéniem ir labak attistiti lielie muskuli un vini ir
izturigaki, savukart meiteném ir labak attistita sika pirkstu muskulatira (Svence, 1997).
Novérota valodas izteiksme un izpratng, telpiskajas Spg&jas, att€lu uztveré no dazadiem lenkiem.
P&tTjumos minéts par meitenu priekSrocibam valodas prasmes, kas ir daudz augstak attistitakas
neka zéniem. Petljuma kas tika veikts ar vairak neka 13000 bé&rnu dazadas valodu kopienas,

secinats, ka meitenu valodas prasmes ir labakas neka zénu valodas prasmes (Eriksson, 2012).
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Rezultati paradija, ka meiteném ir labak attistiti komunikativie zesti, labak veidoti teikumi
apvienojot vardus. Meitenes sak runat agrak neka zeéni, pirmsskolas vecuma, tam ir lielaks
vardu krajums (Mitchell, Savill-Smith, 2004). Spg&ja redz&t tris dimensiju objektus ir primara
prasme, kura z&ni biezi ir paraki par meiteném (Tumanova, 2014). Zénu prieksrociba ir vizualie
uzdevumi uz displeja virsmas vai datorspéles. Zéni datorspelu prasmés vairak izvelas spéles,
kas ietver atru reakciju. Emocionala izpratne ir viegli nosakama péc tris gadu vecuma bérniem,
kuri ir sp&jigi atskirt emocionalas izpausmes un saprast, kadas emocionalas izteiksmes ir vairak
piemérotas dazas situacijas. Bérnu izpratne par emocionalajam izpausmém un to regulgjumu
sakrit ar attistibas periodu kad bérni sak konsolidét savu izpratni par virieSu un sieviesu
dzimumu. Svarigi socioemocionali uzdevumi bérniba ietver izpratni par to, ka izteikt savas
emocijas sociali pienemamos un vélamos veidos. Zinatniskie p&tijumi min uz to, ka pirmsskolas
vecuma meitenu smadzenes nobriest atrak, kop&jais smadzenu apjoms un kopgjais pelekas
vielas apjoms stabili korele meiteném Iidz seSiem gadiem (Taki, Thyreau, Hashizume, 2013 ).

Konstatéts, ka meitenes no 3 Iidz 6 gadiem, biezak neka zéni pauz padevigas emocijas,
tadas, ka skumjas. Bérniem ir sarezgiti dzimumu emociju stereotipi Iidz bridim, kad tie sak
apmekl&t pirmsskolas iestadi. Daudziem pirmsskolas bérniem, tadas emocijas, ka skumjas vai
bailes ir ,,sievieSsu” emocijas, bet dusmas un riecbums tiek uzskatitas par ,,virieSu” emocijam
(Vecgrave, 1996). Pirmsskolas vecuma bérniem, tapat ka pieaugusiem, var biit emocijas
saistitas ar noteiktiem dzimumu stereotipiem. Attieciba uz disharmoniskam emocijam, tadam
ka, dusmas, noverota tendence, ka 4 - 6 gadigie zéni biezak demonstréja dusmas vai vilSanas
neka ta pasa vecuma meitenes (Russel, Sherri, Widen, 2002). Novérots, ka zéniem patik
speléties lielas grupas, rotalajoties tie aiznem lielaku telpu un cenSas darboties talak no
pieauguso uzraudzibas. Meitenes tiesi pret€ji z€niem izvéelas speleties nelielas grupas un parasti
atrodas tuvak pieaugusajiem vai pirmsskolas skolotajiem.

Pedagogiska un psihologiska literatiira par pirmsskolas vecuma dzimumu atskirtbam
attieciba uz trauksmi un nemieru ir nedaudz pretruniga, lai gan pétijumu lielakaja dala ir minéts,
ka meiteném ir vairak izteikta bailu sajita un tas mé&dz vairak raizéties neka zéni (Chaplin,
Aldao, 2013). Pédgjo gadu laika pétjjumos parsvara izmanto vecaku zinojumus mérot bérna
temperamenta raditajus. Izmantojot dazadas mériSanas pieejas konstatéts, ka meitenes vairak
tend€tas izjust bailes un diskomfortu salidzinot ar zéniem (Cassell, Paul, 2009). Papildus

biologiskajai nobriesanai, bérni attistita Tpasibu kopumu ar katram dzimumam raksturigajam
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socialajam un uzvedibas normam, kas icklautas gimenes struktiira, rotalu modelos, draudziba
ar vienaudziem un vélak skolas dzive.

Secinajumi: Bérni 3- 4 gadu vecuma, jau sak apzinaties savu dzimumu, izmanto
dzimumam attiecigas lomas dazadas aktivitateés. Lidz ar bérnu attistibu, dzimuma lomas un
uzstadijumi tiek aizvien vairak pastiprinati — tie sak iesaknoties vinu ticiba un uzskatu sist€ma,
kas saglabajas visu dzivi. Saja vecuma bérns saprot, ka dazas darbibas un rotalas ir vairak
piemérotas z€niem un citas ir vairak piemérotakas meiteném. Dzimumu atskiribas ir redzama

bérnu uzvediba, novérojot vinus rotalas un ikdienas aktivitates.

1.4. Teéva un mates loma bérna dzimumidentitates attistiba

Gimeng cilveki apgiist sabiedriba nepiecieSamas lomas — virs, sieva, d€ls, meita, uzkraj
socialo pieredzi un iemanas, kas ir butiskas, lai darbotos plasakaja sociala konteksta. Berns
iegiist informaciju par savu dzimuma piederibu sievietei vai virietim no pieauguSajiem un
saprot, ka ST piederiba ir palickoSa un nemainama (Omarova, 1996.46.1pp.).

Gimene ta ir pirma grupa, kura cilveks iestajas lidz ar savu piedzimsanu. Tie$i gimené sak
veidoties un attistities b&rna ieks€ja gariga pasaule un socialas uzvedibas formas (Omarova,
1996, 66.Ipp.). Bérnu socializacija viena gimené atSkiras no socializacijas citas gimenés, tapec
ka tas sastav no atSkirigam personam, katra gimené pastav ari specifiskas normas vértibas,
uzvedibas etaloni, kuri iziet no pieauguso gimenes loceklu personigas dzives un pieredzes, vinu
nacionalas piederibas, izglitibas, profesijas, statusa sabiedriba utt. Masu sabiedriba no sievietes
tradicionali tiek gaidits, ka vina bus laba mate, paSaizliedziga majas pavarda sargatdja, vira
palidze un emocionalais atbalsts. No viriesa tiek gaidita veiksmiga karjera, gimenes materiala
nodro$inasana, vinam tiek pieskirta ,,gimenes galvas” loma (Omarova, 1996). Gimene ir
primara vide, kur bérns dzivo, veidojas vina personiba un vin$§ iemacas dazadus uzvedibas
veidus, katrs cilvéks nak no gimenes, tacu tas ir loti atkirigas. Jaatzimé, ka Rietumu kulttira no
agras beérnibas zé€nu emocionalo dzivi diezgan strikti regulé vecaku patriarhalas ievirzes:
,,heraudi, tu tacu esi virietis”, ,,ko stavi ar atveérto muti ka meitene” utt. Kaut abu dzimumu berni
ir spgjigi vienlidzigi sekmigi izprast citu cilveku jitas, meitenes tiek virzitas uz
lidzpardzivosanu, bet zéni — uz fiziskam aktivitatétm un drosu ricibu, jo to pieprasa kultiras

stereotipi (Karpova, 2006).
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Medz teikt, ka t€vs ir pirmais virietis meitas dzive. PriekSstats par virieti meitai veidosies
attiecibas ar t€vu. Té€vam ir milziga loma meitas identitates un seksualitates attistiba. Meitene ir
toposa sieviete. Te€vam tas ir jasaprot un ar milestibu un cienu jaizturas pret meitu. Jaizvairas no
neveribas, nepardomatdm piezimém par argjo izskatu, stulbiem un divdomigiem jociniem.
Atskiriba no z€na, meita necensas atdarinat tévu, bet vina atzinigie vardi liek noticét sev. Ta
meita izaugs harmoniska, par sevi parliecinata personiba, ar pasapzinu, sieviskigu pascienu.
Téviem nevajadz€tu zaudet méra sajiitu, saslavgjot meitu par daudz. Tas vélak dzivé var radit
vil§anos, jo ne jau visi viriesi biis par meiteni sajusma. Te svarigi likt saprast, ka ir kadi cilveki,
kuriem més nepatiksim. Tas ir normali. Citi mis novertés. Tévam jaciena meita ka personiba.
Kad meitene kliist vecaka, tévam japarada, ka vinam ir svarigi meitas uzskati, viedoklis.
Ikvienam no mums, dzirdot vardus ,,te€tis” vai ,,mamma”, prata rodas spilgti prieksstati. Sie
prieksstati ir saistiti ar miisu vecakiem un ar citiem t€tiem un mammam, kurus esam redzg&jusi
sev apkart. Mamma parasti ir ta, kas dod milestibu, maigumu, riipes. T&tis ir tas, kur§ rada
drosibu, aizsardzibu, stabilitati, atrodoties lielaka attaluma no b&rna neka mamma.

Piedzimstot bérns ir kopa ar mammu, veidojot diadi, un t&tis ir starpnieks starp mammu -
b&rnu un apkartgjo pasauli. Tetis sargda mammas - bérna diadi no apkartgjas pasaules. T&tis un
mamma ir viena vesela divas dazadas sastavdalas - vini abi ir vecaki, vini abi ir gimene. Té&tis
un mamma viens otru atbalsta, papildina, bet vienlaikus vini ir arT atseviSkas personas, kas ir
1pasi nozimigas bérna talakaja attistiba. Tetim un mammai ir katram sava atSkiriga loma bérna
attistiba. Tetis un mamma ir atSkirigi. AtSkiras gan vinu domasana, gan kermena uzbuve. Tetis
nevar dzemdet beérnu. Mamma ir fiziski vajaka, bet vina spgj izveléties drébites beérnam labak
neka tetis. Tetis sp&j spélet futbolu ar délu ta, ka to spgj darit tikai tetis. Katrs no viniem ir
unikals, 1paSs un vini abi ir loti vajadzigi bérnam. Beérni, kuru tévi ir iesaistijusies vinu
audzinasana un ir miloSi, uzrada labakas sekmes macibas un sociali un emocionali labak
attistas, viniem ir mazak uzvedibas problému, veidojas pozitivs pasverté§jums. Teva iesaistiSanas
palidz bérniem augt droSakiem un palavigakiem, gataviem veidot veseligas attiecibas un
ilgstosas, droSas, uzticibas pilnas attiecibas ar vecakiem var bit ka viens no aizsargdjoSiem
faktoriem bérna garigai veselibai.

Ja tevs aktivi iesaistas bernu audzinasana, savstarpgjas attiecibas gimené ir tuvakas,
paaugstinas gimenes dzives kvalitate, ir mazak konfliktu. Viriesi, kuri aktivak iesaistas bérnu

audzinasana, izjut lielaku apmierinatibu ar savu dzivi, jitas emocionali tuvaki gimenei. T&vi var
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nodroSinat tikpat labu bérna apriipi ka mates, vienigais, ko nevar darit tévi, ir barot bérnu ar
krati.

Sobrid arvien vairdk mainas sabiedribas atticksme par t&vu iesaisti$anos, izprotot t&va
iesaistiSanas lielo nozimi gan bérna dzivé, gan gimenes dzivé kopuma. lemesli, kade] tevi
aktivak neiesaistas bérnu audzinasana, ir dazadi, pieméram, sabiedribas atticksme, ka mate ir
galvena apripétaja un audzinataja, t€viem ir motivacija, tacu trikst zinaSanu un prasmju, ka
iesaistities, ka ari tévi visbiezak ir galvenie gimenes apgadnieki, lidz ar to arT laika, ko pavadit
ar bérnu, ir mazak. Tomér, neskatoties uz to, ka daudzi t€vi ir gimenes galvenie vai vienigie
apgadnieki un §1 loma ir nozimiga, tikpat svarigas ir arl attiecibas, ko tévs veido ar bérnu,
pavadot kopa kvalitativu laiku, tad€jadi apmierinot b&rna emocionalas vajadzibas péc
uzmanibas, pozitiva novertgjuma.

Téva aktiva iesaistiSanas b@rnu audzinaSana palidz ar1 samazinat vardarbibas risku,
iesaistijies tévs daudz labak pazist savu b&rnu, izprot vina sp€jas, tadgjadi neuzstada berna
vecumam nepiemeérotas prasibas. Statusi ir kadas sabiedribai nepiecieSamas socialas uzvedibas
programmas. Lomas ir statusu dinamiskas projekcijas, kuras realiz€jas statusa ietverta
uzvedibas programmas statusu ienemoso cilvéku darbiba, riciba, socialaja uzvediba. Katram
socialajam statusam parasti atbilst vesels kopums socialo lomu, ar kuram saistitas uzvedibas
gaidas. Pieméram, no riipnicas direktora padotie gaida, ka vin§ izvirzis darba mérkus un noteiks
uzdevumus, sastadis planus, sadalis resursus un organiz€s planu istenoSanu, stimul€s un
kontrolés darba izpildi. Tas nozimé, ka atbilstoSi savam statusam direktoram ir jaspele
planotaja, organizatora, stimulétdja un kontroliera lomas. Tatad, loma ir personibas sociala
funkcija, piepemtajam normam atbilsto§s uzvedibas veids, ko nosaka personibas statuss jeb
pozicija sabiedriba vai starppersonu attiecibu (komunikaciju) sisteéma.

Lomas tapat ka statusi var biit institucionalas (oficialas, konvencionalas), saistitas ar kadu
socialu organizaciju oficialajam prasibam, pieméram, studenta un pasniedzg€ja, priekSnieka un
padota lomas; ka ari situativas, parejosas, saistitas ar stihiski izveidojuSos attiecibu un darbibu
veidiem, piem&ram, tadas lomas ka ,,piekautais”, ,kilnieks” vai ,,satiksmes negadijuma upuris”.
Lomas var iedalit aktualajas — tadas ko més izpildam konkrétaja situacija, vieta un patlaban, un
latentajas — tadas, kuras ietilpst misu lomu repertuara, bet konkrétaja situacija neparadas.
Pieméram, atvalinajuma laika més esam atpiitnieki (aktuala loma) un uz laiku esam aizmirsusi

par saviem darbinieka pienakumiem (latenta loma) (Omarova, 1996. 96).
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Socialas lomas var aplikot no diviem viedokliem — no lomu gaidu un lomu izpildes, kuri
nekad nav pilnigi sakritigi. Lomu gaidas ir tas prasibas, kuras lomu izpildei izvirza sabiedriba.
Pieméram, no mates tiek gaidits, ka vina paSaizliedzigi ripé€sies par saviem b&rniem, no
direktora — ka vina vaditais uznémums razos sabiedribai noderigu produkciju. Tatad lomas
jasp€lé péc zinamiem noteikumiem. Socialas lomas normativaja struktiira ietilpst Cetri galvenie
elementi:

1) konkrétajai lomai atbilstosas uzvedibas apraksts;

2) noteikumi un prasibas, kas tiek izvirzitas uzvedibai;

3) noteiktas lomas izpildes veértéjuma kritériji;

4) sankcija — socialas sekas kadai socialajai uzvedibai lomas prasibu ietvaros (Omarova, 1996.
96.—97.1pp.)

Pat viena statusa cilveki savas lomas var spé€lét atskirigi, jo katrs individs interpreté savu
lomu atbilsto$i individualajai izpratnei, aplikojot lomas prasibas caur savu individualitates
prizmu. Starp statusu un tam atbilstoSo lomu vienmeér ir vieta ari cilvéka individualitates
izpausmém. Dz. Roters un A. Bandura izstradajusi koncepciju péc kuras vini uzskata, ka cilveki
iemacas uzvesties un rikoties vai nu tiesi, izméginot un vari¢jot dazadas uzvedibas formas, 1idz
sasniedz v€lamo rezultatu, vai ar1 vérojot citu personu uzvedibu un analizgjot tas sekas. Cilveka
personiba attistas un veidojas socialas interakcijas procesa (Omarova, 1996. 97.1pp.).

Tatad lomu apguve nosaka personibas socializacijas procesu. Statusam piemérotu lomu
kopumu sauc par lomu kopumu. Parsons ar saviem kolégiem ir méginajusi sistematizét lomas,
raksturojot tas ar sadam kvalitatem:

* emocionalitati (emocionala noturiba noteiktas situacijas);

* iegiiSanas veidu (procesu, kada iegiita loma);

* merogu (sarunu merogu starppersonu attiecibas, jitu merogu, ietekmes mérogu);
« formalismu (lomas prasa noteiktu prieksrakstu izpildi);

* motivacija (personigo vajadzibu vai sabiedrisko intereSu aizstavibu).

Dzive ir periodi, kad vienas lomas ir nozimigakas par citam. Ikdienas situacijai mainoties
un personibai attistoties, mainas So socialo lomu nozimigums. Arl sabiedriba un tai lidzi
steidzo§a mode mums uzspiez savu domingjoso viedokli. Soreiz par vienu, loti nozimigu
socialo lomu mainitajfaktoru — griitniecibu, kas sievietes (un ne tikai sievietes, bet Soreiz par
sievieti) dzIv€ izmaina visu, tai skaita socialo lomu prioritates. Tomér jaatzist, ka pe€dgjos gados

viedokli par sievietes lomu sabiedriba ir kluvusi daudz elastigaki, ietverot ideju par sievietes
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lidzvertigu socialo poziciju sabiedriba. Un miisdienu pasaulé ir mainijusies viedokli arT par
griitniecibu ka procesu. No vienas puses tiem raksturiga parspiléta situacijas idealizacija —
akcentgjot tikai griitniecibas pozitivos momentus un parspil§jot toposas mates stavokla
nozimigumu, rezultata veidojas neadekvata situacijas izpratne un konkréto realo probléemu
noklusé$ana. No otras puses — tiek uzsvértas sapes, gritibas, varbitéjie sareZgijumi. Drama,
kuras rezultata daudzu cilvéku priekSstatos griitnieciba saistas ar domu par ,,fiziologisku
slimibu”, kas izraisa bailes un stereotipus viedoklus.

Lai gan gritnieciba nav uzskatama par slimibu, ta fiziologiski, psihologiski un sociali ir
parbaudijums sievietes individualajam un socialajam pielagoSanas sp&jam. Griitnieciba katrai
sievietei ir personibas, profesionalitates, seksualitates, kermena wun citu identitasu
transformesanas periods. Vienlaikus tas ir arT psihisko un fizisko speku piepliiduma periods,
kuri virziti uz bérna audzinasanu un pasas sievietes - toposas mates personibas izaugsmi. Tatad,
griitnieciba ir dabigs, paaugstinatu uzmanibu prasoss, ne tikai biologisks, bet ari emocionals un
socials process, kura laika sieviete garigi pilnveidojas. Ir cilveki, kuriem ir griitibas ar savas
lomas izpildi tapéc, ka socializacijas procesa vin$ nav sp€jis pienemt sev atbilstoSo lomu,
visbiezak ta gadas ar cilvekiem, kuri ir bijusi spiesti citu cilvéku ietekmé apgut kadu profesiju,
kura ierindo So individu kadam statusam un tam atbilstoSajam lomam esoSajos ramjos,
piemé&ram, cilveks, kura vecaki virzijusi vinu uz kimijas studijam un medicinas apgiiSanu, nebiis
laimigs sava socialaja statusa un lomas, ja vin$ visu miZu bis grib€jis kliut par aktieri
(Frolovs, 2000).

Parasti svarigako dzives lomu apgiiSana sakas jau agra bérniba individam ,,nesapigi” un
nemanami. Lielaka dala no socializacijas procesiem notiek ar spélu palidzibu, bérni novéro
picauguso darbibas un atkarto tas, ta gatavojoties picaugusa cilvéka dzivei. Sarezgiti savam
socialajam statusam atbilstosas lomas apgiit bérniem, kuri aug nepilnas gimenés. Z&éni augusi ar
matém nevar pilniba parzinat t&va un gimenes galvas lomas funkcijas, ka arT meitenes augusas
tikai ar mati var neizprast to ka vinam jaattiecas pret pret€jo dzimumu, un kada uzvediba nav
vinas dzimumam atbilstoSa. Tomér So lomu apguve nav pilnigi neiesp&jama, bérni dodas uz
macibu iestadém un tur ikdiena sastopas gan ar sava vecuma un sava dzimuma individiem, gan
ar1 vecakiem cilvékiem un galvenie socializacijas procesi tad norisinas tiesi kontaktgjoties ar
Siem cilvékiem, nevis gimenes locekliem (Frolovs, 2000).

Laika gaita virieSu un sievieSu lomas sabiedriba var mainities. Lidz ar tehnikas ievieSanu

smaga darba dariSanai un kontracepcijas lidzeklu izmantojuma pieaugumu, samazinas gimenu
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lielums, jo nav nepiecieSamiba péc tik daudzam darba rokam. Samazinajas arT majsaimniecibas
pienakumu daudzums un sievietes ka majas pavarda sargatajas loma, sievietes saka iesaistities
dazados razoSanas procesos un iegiit statusus, kuri agrak tika piedévéti tikai virieSiem. Tapat ar1
tie individu statusi socialaja sabiedriba, kuri mainas dazados vecumu posmos médz sagadat
dazadas problémas. Jo tiklidz individs ir piemérojies viena vecuma posma statusiem ta ,,nak
virst” nakoSais vecuma posms ar jauniem statusiem un tiem atbilstosam lomam. Piemé&ram,
tiklidz jaunietis ir parvargjis sava vecuma posma kompleksus un iejuties savas socialajas lomas,
ta vins$ jau atrodas uz brieduma sliekSna un tas atkal nak ar jauniem parbaudijumiem, tik tikko
cilvékam ir radusies kada dzives pieredze un briedums, ta ir pienacis vecums. Katra vecuma
posma individam ir iesp&jas paradit savas sp€jas, ka arT tas uzliek jaunus statusus un vajadzibu
apgit jaunas lomas.

Noteiktos vecumposmos individiem var rasties griitibas pieméroties jaunajam statusu
lomu prasibam. Pieméram, situacija, kad skolnieks, pabeidzis pamatskolu, rudeni uzsak
macibas 10. klase, skolotaji savas uzrunas skoléniem un turpmakaja macibu procesa biezi
atgadina skolniekiem, ka nu jau vini ir vidusskolnieki un viniem ir lielaka atbildiba neka
pamatskola, vairak pienakumu utt. Sie vardi biezi iedves§ skolniekos neizpratni par vinu jauno
socialo statusu un vai tads vispar ir, par to vai jamacas pildit kadas jaunas lomas un vai sava
uzvediba drikst paturét vecas (Frolovs, 2000.).

Sabiedribas idealais modelis ir tads, kura lielaka dala no iesp€amiem statusiem ir
leglistamie — virziSanas uz to, lai cilvéki ienemtu savam spgjam atbilstoSus socialos statusus.
Tas ne tikai dod iesp&ju pilniba izpausties patiesiem talantiem un izslédz iesp&u attaisnot
trikumus.

Biitu ideali, ja katra personiba spétu sasniegt vélamos statusus grupa vai sabiedriba viegli
un neptloties. Tacu tikai dazi individi ir uz to sp€jigi. Kada statusa sasniegSanas un lomu

izpildes procesa var rasties lomu spriegums — griitibas izpildit lomu prasibas un ieks$gjo moralo

vertibu nesakritiba ar lomas prasibam (Frolovs, 2000).

Secinajumi: Biutiskakais bérna uzvedibas veicinatajs ir abu vecaku piemérs, kadu tétis un
mamma rada bérmam ar savu uzvedibu un attieksmi, nosaka bérna izpratni par pasauli, taja
valdoSajiem noteikumiem, attiecibu modeli, kuru bérns vélak izmantos, lai veidotu savu gimeni.

Sava uzvediba bérni ar laiku piemérojas vienai, vai otrai lomai un ar laiku bérni pieslédzas
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sievieSu vai virieSu ,.komandai”. Saja situacija, lai labak iestudétu savu lomu, un to

demonstrétu, ir svariga maci$anas no abu dzimumu vecakiem.

1.5. Dzimumidentitates attistiba pirmsskolas izglitibas iestade

Pirmsskolas vecums ir laiks, kad bérnam veidojas sapratne par dzimumu stereotipiem.
Konkréeti, bérni pirmskolas vecuma posma saprot, ka dazas darbibas ir vairak piemeérotas
z€niem (piem. masinas, kara spéles un citas ir piemérotakas meiteném (lelles, lellu majas u.c.).
Pirmsskolas vecuma rotalai ir noteicoS$a un attistosa loma, jo rotala pirmsskolas vecuma ir b&rna
dzives veids, bérna dzives organizacijas pamatforma, kas attista un pilnveido bérna pratu. Ka
uzskata psihologi un pedagogi rotala ir tada darbosanas, kuru ietekmé ne tik daudz aré&ji faktori,
cik ieksgjie berna instinkti un vajadzibas. Be@rns neizjiit pieaugusa varu par sevi, jo rotalas
pasaul@ bérns ir brivs un neatkarigs, vina gara t€li lido arpus apkartnes robezam un pirmajos
dzives gados bezspéciga fantazija Se nerimstosi vingrina savus spekus.

Dzimumu segregacija ir redzama novérojot bérnu spéles, kopuma atklaja, ka zéni ir fiziski
aktivaki, vairak iesaistas sp€l€s ar riska uznemsanos un vairak izrada dusmas un agresiju pret
vienaudziem, no §1 viedokla lielaka dala meitenu censas izvairities no zénu grupas. Papildus
biologiskajai nobrieSanai, bérni attistita ipasibu kopumu ar katram dzimumam raksturigajam
socialajam un uzvedibas normam, kas ieklautas gimenes struktiira, rotalu modelos, draudziba ar
vienaudziem un vélak skolas dzivé. Savos darbos F.Frébela idejas par bérnu rotallietu
nozimigumu, rada misdienigus priekSstatus par rotallietu nozimigumu ne tikai noteiktu prasmju
attistiSana, bet ar1 socialo funkciju izpildeé — bérns rotalajoties apgtist noteiktas socialas lomas,
vingrinas tajas, pieméram, meitene, spél€joties ar lelli, apglist mates lomu.

Triju gadu vecuma bérmmam ES te€lam raksturiga emocionalitate un subjektivitate
paaugstinats paSvertejums. Bet janem véra ka jebkura vecuma b&rnam pasnovert§jums ir
atkarigs no apkart€jo cilveku, vispirms vecaku, attieksmes, un no ta, ka bérnu verté (Puskarevs,
2001.69.Ipp.). Pasaktualizacijas vajadziba. Vajadziba péc pasistenosanas, tas nozimé, ka bérns
tiecas biit tas, kas vin$ var bt tas, kas vin§ var biit konkrétajos apstaklos (Borns, Ruso, 2001).

Vispirms gimene, tad pirmsskola ielieck pamatu bérna attiecibam ar citiem — ticibu sev,
dod drosibas izjlitu, attista bérna vajadzibu p&c sabiedribas ( Puskarevs, 2001, 40.1pp.)

Beérna pirmsskolas vecums personibas attistibas stadiju raksturojums:

- Nozimigakas vajadzibas - rotala, izzina, biit milétam, droSiba.
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Vadosas darbibas — rotalas.
- Kirize - Iniciativa/ vainas apzina.
- Pozitivie jaunveidojumi — dzimumidentitate.
Atskiriba no Z.Freida un E.Eriksona, A.Maslovs, apskatot personibas attistibu, nav to
iedalijis kadas konkrétas stadijas. A.Maslovs redz personibas attistibu, tas attistibas stimul&josus
faktorus, vispirms ir jaiepazistas ar vina izstradato cilvéku vajadzibu hierarhiju modeli, jo,
vinaprat, personibas attistiba balstas uz vajadzibu apmierinaSanu — kad pietiekami labi
apmierinatas tiek primaras vajadzibas, cilvekam rodas nakamas vajadzibas. Visas personibas
teorijas, kas skar personibas aktivitati, tick atzits, ka tas pirmavots vienmér ir vajadziba. Tas ir
divas savstarpgji saistitas paradibas:
1. Nepieciesamibu péc noteiktiem apstakliem, kas nodrosina cilvéka ka individa un
personibas dzivi.

2. Noteiktu diskomfortu, nestabilu cilvéka psihes stavokli dazados apstaklos.

Vajadzibu hierarhija:

— Biologiskas vajadzibas — nodrosina cilvéka dzivi un dzimuma turpinajumu.

— Socialas vajadzibas — nodrosina personibas piederibu socialai grupai un izpauzas saskarsmé,
emocionalais komforts ar tas locekliem.

— Idealas vajadzibas — saistitas ar apkart€jas pasaules un savas vietas taja izzinu.

Vajadzibas var biit materialas un garigas, (Vorobjovs, 2002, 192.1pp.). A. Maslovs garigu
attistibu interpret€ ka augstaku vajadzibu apmierinasanu. Vajadziba péc piederibas izpauZzas
bérnu tieksme& péc citu cilveku sabiedribas, draudzeties, sadarboties utt. TieSi pirmsskolas
vecums, kad bérni sak kontaktéties ar vienaudZiem ir loti svarigs vajadzibu apmierinasana. Ka
arT, ja bernam, ir harmoniskas attiecibas ar mati un tévu, tad tris ar pus gadu vecuma vins parasti
ir sabiedriski, dro$i, dzivespriecigie, iejlitigi, pasi ierosina rotala (Borns, Ruso, 2001, 36 —
37.lpp.). A. Maslova piramida ieklautas vajadzibas, kas biutiski ietekme berna personibas
attistibu, ka arT dzimumidentitates attistibu.

Balstoties uz A. Maslova teoriju var secinat, ka pirmsskolas 3 - 4 gadu vecuma, kad bérns
sak ieveérot dzimuma atSkiribas un attiecinat $is atSkiribas uz sevi, zinama mera ir aizskartas
vairakas vajadzibas (péc A. Maslova). Ta ka, dzimumidentitate attistiba ir saistita ar citiem
cilvekiem, cilvéku uzvedibu, atbilstibu, noteikumiem, stereotipiem un aizspriedumiem utt.
Bérnam ir nepiecieSams, lai ar vinu rékinatos, ka ar [idzvertigu. Vina briest vélme realizet savu

,es” praktiska patstaviba. Piederibas un milestibas vajadziba izpauzas tieksm& nodibinat
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kontaktus ar citiem cilvékiem, mil&t un biit milétam. Vajadziba péc cienas. Pascienas veido$anas
procesa ir svarigi, ka citi vinu verte.

E. Eriksons atzimé, ka béms savu vietu dzivé pirmsskola nosaka ar rotalas palidzibu,
izt€lojas sevi dazadas situacijas. P&tijumi pierdda, ka b€rniem nepiecieSams spéleties, lai
attistitu kognitivas un precizo kustibu prasmes, lai apgutu socialas prasmes, darbojoties kopa ar
saviem vienaudZiem. Vini iemacas kas ir noteikumi, kas ir taisniba un godigums, vini macas
sadarboties un dalities. Vini attista pascienu, veiksmigi parbaudot savus sp&kus, sadarboties ar
citiem bérniem un apgiistot personiskas, intelektualas un socialas iespgjas.

Rotala ir pirmsskolas vecuma bérnu dzivesveids. Rotala bérns rada savu domu, jitu un
izjutu pasauli — vin§ doma, sacer, salidzina, runa, priecajas, skumst, smejas un dusmojas. Vin$
rotala macas, strada, véro, zZimé, eksperimente. Rotala vinu nodarbina. (Dzintere, Stangaine,
2005). Bérniba ir rotalu laikmets, Saja laika ir raksturiga atvértiba un vélme darboties, jo tas ir
vienigais veids, ka iepazit daudzveidigo pasauli. Caur rotalu bérns izzina sevi, pasauli, lietas un
paradibas, prickSmetu sakaribas, ka arT neapzinati daudzpusigi attistas. Rotala ir nozimiga bérna
garigo un fizisko sp&ju attistibas lidzeklis. Rotala vienlaikus sekmé bé&rna sociali emocionalo,
fizisko, prata un radoso attistibu. Rotala un spél€ bérns vienlaikus rotalajas un netisi macas. Ja
bérns rotalajas grupa, tad attistas draudziga situacija, kas liek salidzinat savus sasniegumus ar
cita sasniegumiem, macot tos kritiski novertét. Rotala ir viens no nozimigakajiem veidiem
bérna emocionalaja un vispareja attistiba.

Beérnu rotalas galvena nozime ir lomai, kuru atveidodams berns apgiist cilvékus
savstarpgjas attiecibas un to kultiru. Rotalas bérns netiesi atspogulo savas gimenes ritualus,
tradicijas, vertiborientaciju. Svariga nozime lomu rotalas ir sava dzimuma paSapzinas izveidei,
kam mes ne vienmer pieverSam vajadzigo uzmanibu.

Sava dzimuma apzinasanas liek pamatus ka virie$a vai sievietes, nakama gimenes locekla
laimei. Bérnu intereses par rotalam ir atskirigas. Parsvara, Tpasi z€niem, patik dinamiskas spéles
ar kustibam, lomu izpildi. Mazak bérni ir iecienijusi prata rotalas. Vérojama dazada bérnu
attieksme pret pieauguso piedaliSanos rotala.

Z@ni labprat rotalajas vieni pasi. Meiteném labak patik, ka rotalas piedalas audzinataja.
Beérni jau pirmsskolas vecuma izjut siltas jutas pret kadu zénu vai meiteni. Pieaugusajiem $ada
gadijuma biitu jaizturas loti iejiitigi. Saprotosa gaisotné bérns savas jiitas izdzivo un jiitas stabili

sava zénu vai meitenes loma. Savukart apkart€jo ironija, neizpratne maca bérnam kaunéties un
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baidities no $tm jutam. Tas var radit problémas talakajas attiecibas ar pret€jo dzimumu
(Dzintere, Bosa, 1997, 25. - 27.1pp.)

Tapat ka gimene, arT pirmsskolas struktiira veicina bérna kognitivo un socialo attistibu,
bérna uzvedibas aspektus raksturo vina dzimumidentitate ar sava dzimuma grupu, tads
uzvedibas modelis, kas tiek atzitS un pienemts attiecigaja dzimumu. Pirmsskolas un gimenes
ietekmé dzimumidentitates veidoSanos, literatiiras apskatos iegiist arvien lielaku nozimi, vairak
akcentgjot vecaku ietekmi uz bérnu dzimumidentitati.

Secinajumi: Pirmsskolas vecums ir laiks, kad b&mam veidojas sapratne par dzimumu
stereotipiem. Pirmsskolas vecuma bérna personibas attistiba rotalai ir noteico$a loma, bérni ar
rotalu palidzibu veicina sava dzimuma paSapzinu. Sava dzimuma apzinasanas ir ka pamats
virieSa val sievietes, nakamas gimenes izveidei un labvéligai kopdzivei. Pirmsskolas
audzinasanas procesam ir liela nozime b&rna dzimumidentitates veidoSana. Pieaugusie ar

savam dzives vértibam merktiecigi lidzdarbojas savu bérnu dzimumidentitates veicinasana.
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2. 3-4 GADU VECU BERNU DZIMUMIDENTITATES EMPIRISKA IZPETE

2.1. Petijuma bazes, petijuma metozu apraksts

Lai sasniegtu darba mérki — noskaidrot kadas ir 3 - 4 gadus vecu bérnu dzimumidentitates
veidoSanas Ipatnibas , tika izv€l€ta pétijuma baze - pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”, 18

bérni vecuma 3-4 gadi, 30 pirmsskolas bérnu vecaki.

Empiriska pétijuma plans:
1. Izveleties petijuma metodes;
Izveleties petijuma bazi;

Veikt anketesanu,

2
3
4. Piedavat bérniem projektivo metodi ,, Mana gimene”;
5. Veikt pedagogisko novérosanu,

6. Izpetit vecaku domas par bernu dzimumidentitas veidoSanos;
7

Aprakstit beérnu dzimumidentitates izpausmes pirmskolas izglitibas iestadg;

Empiriskaja dala , nemot véra pétamo bérnu vecumu un attistibas 1pasibas, tika izvéletas
atbilstoSas p€tniecibas metodes.
Aplukosim katru metodi:

NovéroSanas metode - izplatitaka petijumu metode. NoveroSanu ka empirisku pétniecibas

metodi lieto, lai iegtitu informaciju, parbauditu hipotézi, teoriju, teorétisko petijumu patiesumu
u. tml. (Belickis, Blima, 2000). Merktieciga sistematiska individa vai grupas uzvedibas
apsekosana konkrétos apstaklos, ir viena no psihologijas galvenajam metodém, kas paredz
mérktiecigu uzmanibas pievérSanu tiem uzvedibas aspektiem, kas interesé pétnieku, vienmer
veidojas péc noteikta plana, paredz obligatu precizu protokolesanu, kad tiek fikséts tas, ka déel
un ka arT iegtitas informacijas apstrades un interpretacijas shéma (Draguns, Goluba, 1999).
Literatiira ir minéti tadi noveéroSanas veidi ka: tiesa noveroSana - starp objektu un vina petnieku
ir tieSas attiecibas, kad miisu uzmanibas loka fokusgjas dzivais process un izp&tes materialu
ieglistam no pirmavota tieSajos novérojumos. Netie$a jeb pastarpinata novérosana — giistamo
materialu var papildinat, ieviest taja korekcijas ar netieSas noverosanas palidzibu, kuru realizé

galveno kart pilnvarotas personas, kas strada péc petnieku programmas. P&tnieciskaja
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darba tika izmantoti abi nov€roSanas veidi: gan tieSais nov€roSanas veids, gan netiesais
noveérosanas veids, kuru veica darba autore, lai izp&titu bérnu dzimumidentitates izpausmes.

Anketaptauja: zinu iegtiSanas un pétijumu metode, kura informacijas iegtisanas lidzeklis ir
anketa. Anketaptauja ir licla apjoma savaksanas metode, metode ir parnemta no sociologijas. To
veic ar speciali izstradatu anketu palidzibu. AnketéSanai ir vairakas svarigas prieksrocibas, ta
vienlaikus var aptvert lielu skaitu cilvéku, mazaka laika posma neka intervija, novérosana un
citas empiriskas pétiSanas metodes (Belickis, Blima, 2000).

AnketéSana paredz pilnigu anonimitati, ja tas nepiecieSams. Praktiski p&tnieciskaja dala
tika izmantota visparg€ja anketéSana, aptaujajot beérnu vecakus, izpétit vecaku domas par bérnu
dzimumidentitas veidoSanos. Anketu jautajumi respondentiem ir saprotami, un atbilst izvirzitam
jautajumam un darba mérkim. Lai veiksmigak norit€tu pé&tnieciskais darbs, un varétu apkopot
iegtito informaciju un datus, tika izveidotas tabulas, protokols tika aizpildits péc novéro$anas un
anket€Sanas. Ar novéroSanas palidzibu tika iegiita informacija par 3 - 4 gadus vecu bérnu

dzimumidentitates veidoSanas 1patnibam.

Projektivas metodes ,,Mana gimene” (zZim&juma analize) pé&tijuma rezultati apkopoti, lai
iegltu informaciju par 3 - 4 gadus vecu bérnu dzimumidentitates veidoSanas Ipatnibam, iegiito
rezultatu apkopoSana, grafiska metode iegtito datu atspogulojumam. Jebkur§ pétijums ir saistits
ar literatliras izpéti. Tas izpetes procesa uzkrdjas materials, kur§ sastav no personigiem
pienémumiem un apgalvojumiem, jaunam domam un jautdjumiem, iebildumiem, kritiskam
piezimém, Saubam un vertejumiem.

Kritériji zZim&uma analizei izveléti pamatojoties uz zinatnisko literatiru (Benrep),
(bomanes, 2000). Analizgjot literatiiru var secinat, ka zinatniekiem ir vairakas domas, kad un
kur§ iesacis izmantot zimé$anas metodi. Sakot no pagajusa gadsimta So metodi pétijusi gan
ASV, gan Eiropas gan Krievijas zinatnieki. Visiem b&rniem patik zimé&t, radit, eksperimentgt ar
krasam, flomasteriem, zimuliem. Ir vairaki zim&uma testi un rezultatu apstrade. Bérna ludz:
,uzzimét savu gimeni” (V.Hyuls), vai ari ,,uzzimé gimeni” (E. Hammer), vai ,,uzzZimé& Visus
gimenes loceklus, kas kaut ko dara” (metode ,kinétiska gimenes zim&jums,” (R. Burns). Daudz
pazistamu zinatnieku un praktiku izmantoja metodi ,,gimenes zim&jums”: Zaharov A, Sokolov,
Muhina V, Spivakovska A. Sodien, arf zZim&$anas metodi izmanto gan arvalstu gan vietgjie
psihologi. Dazos izgudrojuma realizacijas ietver metodes runat par varoniem péc zimé&juma.
Dazas zim&Sanas metod€s paredz€tas parrunas péc ziméSanas laika, tas dod iesp&ju salidzinat

viedoklus par gimenes attiecibam ar tévu, mati un bérnu. Bérnu dzimuma raksturojums
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Zim&jumos ir videji statistisks, Zim&jums var pastastit par bérna raksturu, vina iek$gjo pasauli,
garastavokli. Analiz€jot zim€umu, var noteikt, kadas ir bérna attiecibas ar gimeni, ar
vienaudziem, .bet zim&uma analize nevar biit apgalvojums, jo ar zim&uma palidzibu nevar
pilnigi izpétit bérna personibu.

Analize pétiSanas metode, kuras pamata ir domaSanas darbiba, kuras logiskas abstrakcijas
cela sadala idealo vai materialo objektu sastavdalas. Analize notiek ciesa saistiba ar sintézi, jo
izzinas procesd jeédzienu sadaliSana un apvienoSanas norisinas savstarp&a mijiedarbiba
(Belickis, Bluma, 2000). Parrunas salidzinot ar citam pétiSanas metodém, parrunai ir
nenoteiktaka struktlira gan organizacijas, gan ieglto rezultatu zina, jo tie ir atkarigi no
daudziem, maz kontrolgjamiem faktoriem, kas saistiti gan ar vecaku, gan ar pirmsskolas
skolotajiem, gan p&tama b&rna personibas Ipatnibam, kas padara sarunu vai nu par atklatu un
atraisttu, vai par uzspiestu (Albrehta, 1998).

Lai veiksmigak noritétu pétnieciskais darbs, un varétu apkopot iegiito informaciju, tika
izveidotas tabulas, diagrammas, novéro$anas protokols (skatit pielikumu Nr. 1.) tika aizpildits
p€c noveroSanas. Ar noveéroSanas palidzibu tika iegiita konkrSta informacija par bérnu
dzimumidentitates veidoSanas Tpatnibam. Nemot vera $o respondentu vecumu grupu un pasibas
noveéroSana ir vis piemé&rotaka metode. Pamatojoties uz izvirzito pétijuma jautdjumu, petijuma
laika tika novérota bérnu grupa, lai noteiktu bérnu dzimumidentitates veidoSanas ipatnibas.
Pétijuma beigas apkopoti un analizéti noveroSanas dati, izdariti secinagjumi un ieteikumi
vecakiem.

Pétijuma baze
Lai noskaidrotu, bérnu dzimumidentitates veidoSanas ipatnibas, petjjuma tika novérota 18

bérnu grupa vecumposma no 3 lidz 4 gadiem, kuri apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi.

1. tabula. Bérnu iedalijums péc vecuma un dzimuma

Vecums Meitenes Z@éni Kopa
3 gadi 4 4 8
4 gadi 5 5 10
kopa 9 9 18

Ka redzams 1. tabula pétijuma piedalijas pirmsskolas 18 bérni 3 - 4 gadu vecuma 9 zéni un 9

meitenes.
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Kopa

Zéni

Meitenes

0 2 4 6 8 10

m 4 gadi =3 gadi
2.1.attels. Bérnu iedalijjums péc vecuma un dzimuma

Lai labak apskatit bérnu iedalijumu péc vecuma un dzimuma, tika izveidota diagramma

(skatit 2.1. attelu)
2.2. Petijjuma rezultatu analize
Bérnu dzimumidentitates izpausmju izpéte .

NovéroS$anas rezultatu analize

Lai precizak var€tu noskaidrot bérnu dzimumidentitates veidoSanas ipatnibas, kadas ir
meitenu un zénu dzimumidentitates izpausmju Ipatnibas 3 - 4 gadu vecuma.. Tika veikta
novéro$ana (Skatit pielikumu Nr. 1). Novérosanas mérkis bija noskaidrot 3 - 4 gadus vecu b&rnu
dzimumidentitates izpausmju noteikSanas kriterijus. Pamatojoties uz zinatnisko literatiiru tika
izstradati noverosanas kritériji:

- Apzinas savu dzimumu stastos un vert€jumos.

- Izrada sava dzimuma (meitenes vai zé€na) pazimes uzvediba, Zestos, gerbsanas stila;

- Izvelas spéles un rotalas, kuras var demonstrét savu dzimumu;

- Salidzina sevi sarunas ar teéti, mammu;

- Rotalas izvelas lomas, kas saistitas ar savu dzimumu;

- Demonstré pozitivu attieksmi pret pret€jo dzimumu;

Noveérosanas procesam, sekojot bérnu darbibai spéles laika, ir noteikts ilgums. Pamatojoties uz
teoriju ap 3 — 4 gadiem bérni apgiist dzimumstereotipu uzvedibu. Bérni 3 - 4 gadu vecuma, jau

sak apzinaties savu dzimumu, izmanto atbilstoSu lomu aktivitates. Lidz ar bérnu attistibu,
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dzimuma lomas un uzstadijumi tiek aizvien vairak pastiprinati — tie sak iesaknoties vinu ticiba
un uzskatu sist€éma, kas saglabajas visu dzivi. Apgiist dzimumam specifisku uzvedibu. Kognitivi
parstradajot informaciju par dzimumidentitati rodas dzimuma stereotipi atdarinot pieaugusos.
Lai precizi iegtt informaciju katrs noveroSanas kritérijs tika mérits 4 izteiktibas ltmenos

1. pazime ir neizteikta,

2. pazime ir dal&ji izteikta,
3.pazime ir vidgji izteikta,
4 pazime ir ]oti izteikta
Lai izvértétu un noskaidrotu katra bérna dzimumidentitates pakapi, tika apdokoti rezultati
un sastadita diagramma, kura ir redzams, ka bérni parsvara apzinas savu dzimumu (skatit. 2.2,

att€lu). Noveérosanas protokolu ( skatit pielikuma nr. 1.)

80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
_

0%
1 - neizteikta 2- dalgji izteikta 3 -vid&ji izteikta 4 — ot izteikta

B Apzinas savu dzimumu stastos un vertgjumos.

u [zrada sava dzimuma pazimes uzvediba
Izvelas spéles un rotalas, kuras var demonstrét savu dzimumu.
Salidzina sevi sarunas ar téti, mammu

m Rotalas izvelas lomas, kas saistitas ar savu dzimumu.

= Demonstre pozitivu attieksmi pret pret€jo dzimumu.

2.2.attéls. Bérnu dzimumidentitates izpausmju izteiktibas raditaji.

Apkopojot noverosanas rezultatus ir redzams, ka dzimumidentitate vidgji izteikta - 18%,

loti izteikta - 75% (14 b&€rniem) bérniem savu dzimumu apzinas 80% (15 bérni) - loti izteikti,
izrada sava dzimuma pazimes uzvediba, 45% (8 bérni) - vidgji izteikti, 40% (7 bérni)- loti

izteikti, izv€las sp€les un rotalas, kuras var demonstrét savu dzimumu, salidzina sevi sarunas ar
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teti, mammu: 22% (4 bérni) - videji izteikti, 67% (12 bérni) -loti izteikti, rotalas izvélas lomas,
kas saistitas ar savu dzimumu 66% (12 bérni)- loti izteikti, ka arT demonstré pozitivu attieksmi

pret pretgjo dzimumu 35% (6 berni)- vidgji izteikti, 45% (8 berni) - loti izteikti.

Lai apkopotu bérnu dzimumidentitates izpausmes tika sastadita katra bérna noveroSanas

tabula (skatit 2.3 attela).

10 11 12 13 14 15 16 17

o P N W A~ O

B Apzinas savu dzimumu stastos un vertéjumos.

m [zrada sava dzimuma pazimes uzvediba
Izvélas spéles un rotalas, kuras var demonstrét savu dzimumu.
Salidzina sevi sarunas ar t&ti, mammu

H Rotalas izvelas lomas, kas saistitas ar savu dzimumu.

= Demonstre pozitivu attieksmi pret pretgjo dzimumu.

2.3.attels. Katra beérna dzimumidentitates izpausmju izteiktibas raditaji.
Aplikojot att€lu 2.3 ir redzams sekojoss, ka lielaka dala no berniem rotalas izvelas lomas, kas
saistitas ar savu dzimumu tas liecina par to ka bérni identific€ sevi ar sava dzimuma parstavjiem
izveloties rotalas téva, brala (virieSa) lomu vai mates, masas (sievietes) lomu b&rniem ir
priek3stats par sava dzimuma vizualo t€lu un veicamajam darbibam to var redzét ari péc vel
vienas pazimes kur 14 no 18 bérniem izrada loti izteikti sava dzimuma izradiSana (meitenes vai

z€na ) pazimes uzvediba, zestos, gerbsanas stila.

Balstoties uz novérosanas rezultatu analizi (skatit 2.3 att€la), var redz&t ka lielakas svarstibas ir
bérnu pozitivas atticksmes demonstréSana pret pret€jo dzimumu tikai 8 no 18 b&€rniem $1
pazime bija loti izteikta tas var€tu bt saistits ar to ka Saja vecuma bérni vairak izvéelas spéleties
ar sava dzimuma parstavjiem kopigo intereSu dél rotallietu izvel€ Iidz ar to ar pret€jo dzimumu

vel 1sti neveidojas kontakts kura varétu demonstrét savu attieksmi un macities to darit.

Projektiva metode,,Mana gimene”
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P&tijuma tika pielietota projektivas metodes ,,Mana gimene” (zim&juma analize), lai
iegiitu informaciju par 3 - 4 gadus vecu bérnu dzimumidentitates veidosanas patnibam. Ap 3
gadu vecumu b&rniem sakas pareja uz zim&jumu ka simbolu, att€lu, bérna emocionala atticksme
ir saistita arT Zim&jumu. Ar izt€li saistas be€rnu zZim&jumi. Zimésanas procesa analizg ir pieversta
uzmaniba (Vengre A.L. 2003) :

- kada seciba bérns zimé gimenes loceklus;

- kada seciba zime cilvéka kermena dalas;

- vai atgriezas pie jau uzzimétiem objektiem,;

- personu skaitlim;

- spontaniem komentariem.

Daziem bérniem zim&uma cilvéki — ,,galvkaji”, tas atbilst b&rna attistibas ITmenim, bet
stastot par zim&umu, berns apzinas, ka vin$ zime savu gimeni, cilvékus ar dazadiem
dzimumiem. Daziem bérniem zim&uma ir pogas, ta ir zime, ka cilvéks ir apgerbts. Meitenes
zime svarkus mammas un meitenu apgerba.

Analizgjot zim&jumus (skatit pielikuma Nr.3 ) interesanti, verot ka b&rns zZim& nevis to,
ko redz, bet to, ko zina, ko doma asociativi, beérns zZim¢ ar izjutam. Kad $vikajumos paradas
punkti, tas nozimé, ka bérns sak saprast, ka pastav cieSa saikne starp realitati un zimula
iespgjam to atveidot. Tas ir acu un rokas koordinacijas sakums, kas rodas 3 - 4 gadu vecuma.
Tad arT notiek pareja uz zim&jumu ka simbolu. No 3-4 gadu vecuma bérns caur zZzim&jumiem sak
atdarinat pasauli, attélodams to, ko iepazinis — savu gimeni. Zim&umos var novérot ka bérns
atdarina sev bitisko (gimenes patieso mikroklimatu, savas attiecibas ar apkartéjo pasauli).

Zimg&jumu analize (skatit 2.5 attela).
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2.4.attéls. Bernu zZiméjumu analizes raditaji.

Analizgjot be&rnu zZim&umus var redzet, ka visi bérni apzinas savu dzimumu, ka art visi
bérni pareizi identific€ sevi ar sava dzimuma parstavjiem, meitenes zim&juma vairak norada
dzimuma atSkiribas 75% (14 bérni), ievérojami izteikta dzimuma identitate paradas tikai 50%
(9 bérni) bérnu zim&umos. Analiz&jot bérnu zZim&jumus ir redzams, ka bérniem ir prieksstats
par sieviesu un virieSu dzimumu. Lielaka dala bernu 88% (16 b&rni) uzzim€ja personas
atbilsto$i savam dzimumam, un to apstiprinajas parrunas ar bé&rniem péc zim&juma laika, ta¢u
var atzimét, ka bérnu dzimumidentitates veidoSanas limenis ir atSkirigs. 77 % (15 bérni)
zZim&juma uzmaniba versta Uz argjo izskatu mati, apgerbs utt. Tikai 15 % (3) no bérniem péc
Zim&juma nosauca anatomiskas atSkiribas. Zim&juma ir redzamas dzimuma pasibas, pieméram,
cilvéka attéla var redz&t sievieSu Kleitu trijstira forma, gari mati vai vertikalas Iinijas. Parsvara
bérni zZim&jumu sak ar tiem cilvékiem, kas ir nozimigi vinam gimen&. Gandriz visos Zim&jumos
tika att€lotas pilnas gimenes, kas varétu nozimét ka gimenes ir saliedétas vai ari bérnu vélme
pec saliedétibas. Tikai viena zZim&uma meitene negrib&ja zime&t masu jo bija sastridéjusies.

Apkopojot zim&jumu rezultatus ieguvam informaciju par bérnu dzimumidentitates izpausmes.
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2.5.attéls. Bernu dzimumidentitates izpausmes zZzimejumos.

Ka redzams 2.5 attéla, zim&jumu rezultati var liecinat, ka bérni identificé sevi ar sievie$u
vai virieSu dzimumu 75% (14), bérnu savos zim&umos norada dzimuma atskiribas, 88%
izteikta dzimuma identitate, ka arT uzziméeja personas atbilstosi savam dzimumam.

Attela 2.5 redzams ka lielaka dala bérnu zim&umos norada dzimuma atskiribas un
uzziméja personas atbilstoSi savam izskatam tas var€tu liecinat ka bérns 3-4 gadu vecuma
apzinas dzimumu identitates vizualas atSkiribas un saista tas ar konkréto te€lu. Visretak bérni
savos zim&jumos norada dzimumu atSkiribas , tas varétu biit saistits ar zim&Sanas prasmeém.
Dazi bérni nepievérS uzmanibu konkrétam zim&uma detalam vai nemak uzzimét ko vélas.
Analiz€jot zZim&umus, var dalgji noteikt , bérna dzimumidentitates apzinaSanos vai bérna

attiecibas ar gimeni.

Vecaku aptaujas rezultatu analize

Petijuma laika, lai izpétitu bérnu dzimumidentitates veidoSanos, tika veikta aptauja, kura
piedalijas 30 bérnu vecaki (skatit pielikuma Nr. 2.) Analizgjot rezultatus sastadita diogramma (

skatit 2.6 attela)
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2.6 . atrels. Kur$ no vecakiem aizpildija anketu.
Apkopojot vecaku anketas (skatit pielikuma Nr. 2), darba autore ieguva rezultatus ( skatit 2.6
att€la). Atbilde uz jautajumu kur$ no vecakiem, mates vai tévi aizpildija anketu, var redz&t, ka

bérnu mates piedalijas aptauja vairak neka tevi.

Aplukosim vecaku atbildes uz jautajumu: Ar kuru no vecakiem un, kada veida bérns
salidzina sevi rotalas?

Vecaku atbilzu rezultatui (skatit 2.7.attela)

Meitenes
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
atdarina spelgjas ar spelgjas ar spelejas ar  patik sadzives
mammas darbu lellem drébem traukiem lietas

2.7.attéls. Ar kuru no vecakiem un kada veida rotalas salidzina sevi meitenes?

Analizgjot vecaku anketaptaujas rezultatus, 2.7.att€la var redzet, ka meitenes rotalas vairak

atdarina mates bet dazas meitenes spél€jas ari ar rotalu automobiliem vecaku atbildes, tika

49



pieminétas tadas rotalas — sp€l&jas ar lellem (t€lojot ka apkopj vai aukle bérnu), traukiem (spéle
noradot ka gatavo pusdienas), interesé sadzives joma kas ir izteikts mazak (palidzot vai rotala
telojot ka uzkopj maju) patik mierigas rotalas, ka ari att€lo mates profesiju (rotala izv€loties
skolotajas vai arsta profesiju u.tt.). Sie rezultati var liecinat par to ka 3 — 4 gadu vecuma

meitenes apzinas mates t€lu un saista sevi ar to atdarinot mates darbibas, uzvedibu rotalas.

Z@ni
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
spelgjas ar ce] majas, spelgjas ar patik sporta  atdarina teva
masinam garazas instrumentiem  ativitates darbu

2.8.attéls. Ar kuru no vecakiem un kada veida rotalas salidzina sevi zéni?

Ka redzams 2.8.attela, zéniem patik spéleties ar rotalu automobiliem kas ir izteikts vis vairak
(tevi no rada ka ari ar 1stiem lidzot s@sties pie automobila stiires), zemakais raditais kas tika
noradits ir celt majas, garazas un dazadas buives, z&ni ir arT fiziski aktivaki jo biezi izvelas
aktivas rotalas, un ta pat ka meitenes zéni atdarina téva darbu, profesijas izveli no ta izriet ka ar1

zeni izprot dzimumidentitates Tpatnibas saistot sevi ar téva, viriesa telu.

Vecaku atbildes uz jautajumu ,ka Jis domajat, vai ir javeicina un, kada veida bérna

dzimumidentitates veidoSanas?” ir redzamas 2.9. attéla.
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2.9 . attels. Ka Jus domajat, vai ir javeicina un, kada veida bérna dzimumidentitates

veidoSanas?

Apkopojot vecaku anketu rezultatus (skat. pielikumu Nr. 3), var redzét, ka, bérnu vecaku uz So
jautajumu domas parsvara ir vienadas: 29 vecaki no 30 ir atbild&jusi ka ir javeicina b&rnu
dzimumidentitati. Ka arT lielaka dala bérnu vecaki uzskata ka dzimumidentitate, ir javeicina ar
paraugu, stastot 27 vecaki, rezultata var redzet visi vecaki uzskata ka bérns macas spelgjot
spéles, rotalas. Tika 9 bérnu vecaki uzskata, ka javeicina bérna dzimumidentitates veidoSanas
lasot priekSa specialo literatiiru. Tas norada uz to ka vecaki piekrit, ka ir jaatbalsta dzimumam
atbilstoSu uzvedibu b&rnu audzinasana, jo b&rns macas uzvesties atbilstosi savam dzimumam,
verojot savus vecakus. Gimene ir primara vide, kur bérns dzivo, veidojas vina personiba un vins$
iemacas dazadus uzvedibas veidus, katrs cilvéks nak no gimenes, tacu ir jaatzime, ka gimenes ir

loti atskirigas. Balstoties uz vecaku aptaujas rezultatiem , var secinat:

1. Lielaka dala vecaku uzskata , ka ir javeicina bérnu dzimumidentitates veidoSanas un ta ir
javeicina ar paraugu.

2. Pirmsskolas vecuma b&rniem rotalai ir noteicosa loma, b&rni caur rotalam, att€lojot
vecakus, neapzinati iemacas sava dzimuma paSapzinas izveidi. Meitenes atdarina

mammas, z&ni salidzina sevi ar téviem.
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NOBEIGUMS

Rakstot So kursa darbu, autore analiz&ja pedagogisko un psihologisko literatiru par 3-4
gadus vecu bérnu dzimumidentitates veidoSanas Ipatnibam. J&dziens ,,dzimumidentitate” var
atrast daudzus lidzigus skaidrojumus, to savos p&tijumos mingja vairaki psihologi, pedagogi un
citi zinatnieki, tau principa tiem visiem vijas cauri viena un ta pati pamatdoma.
Dzimumidentitate — viens no personigas identitates komponentiem. Cilvéka dzimums ir pati
pirma un acimredzama sociala kategorija, dzimums tiek noteikts jau lidz ar bérna piedzimSanas
bridi.

Petijuma meérkis sasniegts, atrastas atbildes uz petijuma jautajumiem:
1. Kadas ir 3 - 4 gadus vecu beérnu dzimumidentitates izpausmju veido$anas Tpatnibas?
2. Kada ir vecaku izpratne par bé&rnu dzimumidentitates biitibu un veidoSanos?

Secinajumi par darba teoreétisko dalu:

Bérniem 3 - 4 gadu vecuma veidojas priekSstats par sevi un apkart esoSiem cilvékiem,
sakas socializacijas process. Dzivojot sabiedriba vienmér nakas kontakt&ties ar citiem. Bérniem
paradas interese par citam personam ka arT par sevi pasu, veidojas prieksstats par savu identitati
un arl savu dzimumu. Laika posma no 3 gadiem b€rnam ir intensivs visu iesp&jamo lomu
apguves process. Pamatojoties uz to, bérns meklé etalonu un subjektu, kur§ nodroSina vinu
prasibu apmierinasanu.

Bérnu attistiba ir kopgjas tendences, bet katram b&rnam ir savs individuals attistibas
temps, kas atkarigs no genétiskajiem un funkcionalas attistibas faktoriem, ka arT vides un
socialas pieredzes. Pirmsskolas vecuma iepazistot apkartéjo pasauli, bérns fiziski, garigi un
emocionali attistas un pilnveidojas, apgiist jaunas zinasanas un prasmes, veido savu attieksmi,
gist pieredzi komunikacija ar vienaudziem un pieaugusajiem. Kermena augSanu, smadzenu
attistibu, fizisko un psihologisko attistibu, ietekme génu un vides mijiedarbiba.

Dzimuma apzinaSanas ir loti svariga cilvéku dzivé, jo nosaka, kads biis misu statusa
kopums. Dzimums ietekmé loti daudzus cilvéka dzives aspektus — veselibu, attieksmi,
draudzibas modelus, profesijas izveli, pieeju dazadam iesp&am un resursiem, ka ari misu
identitates veidoSanos, personibas pasnoteiksnas tipu.

Bérni 3- 4 gadu vecuma, jau sak apzinaties savu dzimumu, izmanto dzimumam attiecigas
lomas dazadas aktivitatés. Lidz ar bérnu attistibu, dzimuma lomas un uzstadijumi tiek aizvien

vairak pastiprinati — tie sak iesaknoties vinu ticiba un uzskatu sisteéma, kas saglabajas visu dzivi.
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Saja vecuma bérns saprot, ka dazas darbibas un rotalas ir vairak piemérotas zeéniem un citas ir
vairak piemérotakas meiteném. Dzimumu at8kiribas ir redzama bernu uzvediba, noveérojot vinus
rotalas un ikdienas aktivitates. Butiskakais b&rna uzvedibas veicinatajs ir abu vecaku piemérs,
kadu tétis un mamma rada bermam ar savu uzvedibu un attieksmi, nosaka bérna izpratni par
pasauli, taja valdoSajiem noteikumiem, attiecibu modeli, kuru bérns vélak izmantos, lai veidotu
savu gimeni. Sava uzvediba bérni ar laiku piemérojas vienai, vai otrai lomai un ar laiku bérni
piesleédzas sievieSu vai viriesu ,.komandai”. §ajﬁ situacija, lai labak iestud@tu savu lomu, un to
demonstrétu, ir svariga macisanas no abu dzimumu vecakiem.

Pirmsskolas vecums ir laiks, kad bé&rnam veidojas sapratne par dzimumu stereotipiem.
Pirmsskolas vecuma b@rna personibas attistiba rotalai ir noteico$sa loma, berni ar rotalu
palidzibu veicina sava dzimuma paSapzinu. Sava dzimuma apzinasanas ir ka pamats virieSa vai
sievietes, nakamas gimenes izveidei un labvéligai kopdzivei. Pirmsskolas audzinasanas
procesam ir liela nozime be@rna dzimumidentitates veidoSana. PieauguSie ar savam dzives
vertibam meérktiecigi lidzdarbojas savu bérnu dzimumidentitates veicinasana.

Secindjumi par darba empirisko dalu:

Balstoties uz pedagogiskas novérosanas rezultatiem un bérnu zim&jumiem var secinat ka:
Zimg&jumos var novérot ka bérns atdarina sev biitisko — gimeni. Analiz&jot bérnu zZimg&jumus var
secinat, ka bérns apzinas savu dzimumu, pareizi identific€ sevi ar sava dzimuma parstavjiem.
Analizgjot vecaku anketes lielaka dala vecaku uzskata ka ir javeicina bérnu dzimumidentitates
veidoSanas, javeicina ar paraugu. Pirmsskolas vecuma bérniem rotalai ir noteico$a loma, bérni
caur rotalam att€lojot vecakus neapzinati iemacas sava dzimuma paSapzinas izveidi. Meitenes

atdarina mammas, z€ni salidzina sevi ar t€viem.

P&éc veiktas pedagogiskas novéroSanas rezultatiem var secinat ,ka b;erniem 3-4 gadu vecuma ir

izteikta dzimumidentitate.B&rni apzinas savu dzimumu un saista sevi ar sievietes vai viriesa telu.

Bérni 3-4 vecuma atdarina vecakus, spel&jot sizeta lomu rotalas , izv€las lomas attiecigi savam

dzimumam ka arT izrada savu atbilstibu konkrétam dzimumam gérbsanas stila un uzvediba.
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2.Pielikums.

Aptauja vecakiem

Labdien! Es, Tatjana Legzdina, LU pedagogiskas fakultates 3. kursa studente, kvalifikacijas darba
ietvaros esmu nolémusi izpétit bérnu dzimumidentitates veidosanos. Lai var€tu izpétit augstak mingto
jautajumu, lidzu Jus atbildét uz anketas jautajumiem. Jisu sniegtie dati biis konfidenciali un tiks
izmantoti apkopta veida. Ludzu, atzimg&jiet jums piemérotos, vienu vai vairakus, atbilzu variantus

paldies.

1.Vecaka un bérna vards

e Anketu aizpilda Mate| | Tevs| |

e Beérna vecums

e Bérnu skaits gimene (brali, masas)

dzimums vecums X
dzimums vecums :
dzimums vecums :

3. Ka jus domajat kurs no vecakiem pavada vairak laika kopa ar bérnu?
Mate [] Tevs ]
3.Cik liela méra vecaku prasibas bérna audzinasana saskan ?
a) parsvara saskan,
b) dalg&ji saskan,
c) nesaskan.
4. Ka Jums liekas, vai jus izprotat sava bérna velmes ?

a) Pilniba
b) Gandriz pilniba
c) Reti
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d) Neizprotu
5. Ar kuru no vecakiem berns vairak izvelas pavadit brivo laiku (rotalas vai kadas

nodarbes )?

Mite| |Tévs| |

Cita persona kada? (bralis ,masa, ome utt.)
p

6. Ar kuru no vecakiem un, kada veida berns salidzina sevi rotalas?

7. Ka Jus domajat, vai ir javeicina un, kada veida bérna dzimumidentitates veidoSanas ?
(izpratne par to ka vins ir zéns vai meitene ) (varat izvéléties vairakas atbildes)
a) Nay javeicina
b) Berns pats sapratis
c) Javeicina ar paraugu

d) Spelejot speles , rotalas
g) Lasot priekSa specialo literatiiru
f) Stastot

Cits, Jusu piedavatais variants

Paldies par sniegtajam atbildem.
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3.Pielikums.
Bérna zZim&juma analize.

Kriteriji.

- Zimg&juma krasas

- AtSkiribas starp grafisko formu, proporcijam

- Bérni identific€ sevi ar sava dzimuma parstavjiem

- Pasas lielakas figiiras ir ....... , tas liecina, kas gimeng& doming.

- Kas zZim&juma vairak norada dzimuma atSkiribas

- levérojami vai vaji izteikta dzimuma identitate

- Cik personas uzzimétas atbilstosi savam dzimumam.

- Uzmaniba vérsta tikai uz ar€jo izskatu mati, apgerbs utt.

- Nosauc péc zim&juma anatomiskas atskiribas.

- Zimg&juma ir redzamas dzimuma 1pasibas, piemeram, cilvéka att€ls ar sieviesu kleitu trijstiira

forma, gari mati vai vertikalas linijas.

- Ar ko sak Zzim&umu

- Vai gimene uzziméta pilna sastava.

- Kada seciba bérns zime gimenes loceklus

- Kada seciba zime cilvéka kermena dalas

- Vai atgrieZas pie jau uzzimétiem objektiem

- Personu skaits

- Spontani komentari.

Ka cilveki izvietoti att€la (zZim&uma)

Talu viens no otra (neveseliga gimenes atmosfera)

Tuvu viens otram vai sadevusies rokas (silta, labsirdiga gimenes atmosféra)
Parak tuvu viens otram saspiesti kopa (bérns jiitas parak aprupéts)

Nav atteloti visi gimenes locekli vai att€loti atrauti no parajas gimenes (norada uz
konfliktu vai problémam ar noteikto cilvéku)

Atteloti cilveki atrauti no zemes (neatkaribas trikums, stipra atkariba)

- Parak daudz detalu attéla (zim€juma) (bérnam triikkst vecaku uzmanibas)

- Mazs detalu vai vaji novilktas partrauktas linijas — (loti jutigs, emocionals, atri nogurdinams

bérns)
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Izteikti att€loti zobi, nagi, ragi utt. (b&rns jiitas apdraud€ts vai agresijas, dusmu pazimes)
Roku izmérs zim&juma

Kadam citam lielas rokas — (b&rnam vissvarigaka persona gimene, autoritate)

Pasam bérnam lielas rokas - (grib but stipraks, dominét )

PaSam bérnam nav uzzimétas rokas — (jutas apspiests gimene)

Figiiru izvietoSana bérna tuvuma (bérna tuvuma atrodas visnozimigaka persona gimene )
Parak mazi, salidzinot ar citiem gimenes locekliem (ta persona kiiru bérns uzskata par lieku,
negrib vinu redzet, grib tikt no vina vala)

Bérns attélo sevi lielaku par visiem (v€lme domin&t, manipulators, egocentrisms)
Uzziméts tikai bérns vai visa gimene iznemot bérnu (bérns neidentifice sevi ar gimeni vispar
jutas atraidits)

Attelo sevi dabiska dzimuma (z&ns, meitene) (z€ns Iidzigas detalas ar téva t€lu ja meitene

tad ar mati)
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4 .Pielikums.







Kvalifikacijas darbs ,, Bérnu dzimumidentitates veidoSanas 1patnibas 3-4 gadu vecuma” izstradats LU

Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates Pedagogijas nodala

. Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie informacijas

avoti.

Autors: Tatjana Legzdina paraksts un datums

Rekomendéju darbu aizstavesanai

Vaditaja: prof. Licija Rutka, Dr.psych.

paraksts un datums

Kursa darbs aizstavéts komisijas sédé

. .2016. prot. Nr. , VErtéjums ( )

Komisijas sekretare:

paraksts un datums

64



