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Annotation

The author: Evita Luse

Theme of the work — Prevention of front lingual consonants pronunciation disorder for
middle age preschool children using articulating exercises — fairy tales.

The aim of the study: to explore and test in practice the articulation exercise — the effects
of fairy tales for promoting the pronunciation of the front lingual consonants in the work of
logopic adjustments.

In order to achieve the aim, there were identified the tasks:

1) to explore the lessons of different authors on the development relationships
between children at age from 4 to 5;

2) theoretically reveal the causes and manifestations of sound pronunciation
disorders in the middle age of preschool children;

3) identify the working methods for correcting phonetic malfunctions of the front
lingual consonants pronunciation;

4) performing pedagogical experimantal activity in the correction of the front lingual
consonants pronunciation phonetic disorder, using articulating exercises — fairy
tales.

Hypothesis - the correction of the front lingual consonants pronunciation disorder will be
more successful if the logopper complies with the general and the speech development features of
preschool children during the remedial action, performs an early diagnosis of phonetic disturbance
and regularly uses articualtion impairment exercises - fairy tales - in the logopic lessions.

The author has used both theoretical and empirical study methods in the development of
work.

In the theoretical part of the study, the author of the work analyses and describes the
development of a child of age from 4 to 5 in general, the development of language and speech, the
causes and expressions of phonetic disorders and adjustment options. As well the author has
looked into the articulation exercises — the use of the fairy tale to prevent the phonetic malfunction
of the front lingual consonants pronunciation.

In the empirical part of the study, a logopic correction work is carried out to prevent the
phonetic disorder of front lingual consonants pronunciation, using articulating exercises — fairy
tales — for middle age preschool children. The results of the study are analysed.

Based on the results of the study, the hypothesis raised has been confirmed.
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levads

Valodas apgtsana ir sarezgits, katram cilvékam individuals process. Dazi bérni sak
runat agri un skaidri, bet dalai bérnu runa sak raisities vélak, un tiek noveroti skanu izrunas
trauc&jumi. Cik miligi un jauki dudina mazuli nepareizi izrunajot vardus un skanas, tacu visa
jautriba kaut kur paziud, kad paaugusies bérni turpina neskaidri izteikt skanu ,,r”” vai §lupstgt.
Jaukumu aizvieto problémas: ja runas trauc€jumi netiek laboti, laika gaita tie méedz
pasliktinaties un klut par ieradumu.

Runas attistiba sakas ar dzimSanas bridi, kad starp bérnu un mati attistas savstarp&ja
piekerSanas, bérns parmanto sp&ju runat, bet runatprasmi vins$ var realizet tikai komunikacija,
apgustot savu apriipetaju valodu (Klavina, 1997).

Misdienu straujaja dzives ritma biezi tiek novérots, ka sarunas starp vecakiem un
bérniem klust arvien Tsakas, formalakas. Gan vecaki, gan bérni savu brivo laiku pavada
viedieric€s, nevis savstarpgjas sarunas vai kopiga gramatu lasiSana. Ta rezultata berns zaude
tik loti nepiecieSamo komunikaciju, lai runatprasme tiktu veiksmigi apgiita.

Biezi vien bérnu valodas un runas traucgjumi tiek pamaniti novéloti. Reizém tiek
gaidtta So skanu izrunas traucgjumu parieSana vai paSatrisinasanas. Tomer ta nenotiek. Laiks
iet, bet runas trauc€jumi nemazinas, tie var pat palielinaties un kavét bérna attistibu kopuma.
Dazreiz bérniem ar izteiktiem skanu izrunas traucgjumiem tiek konstateta 1sa vai saspringta
méles saite, tas butiski ietekm& un ir pama skanu izrunas trauc€jumiem, sarezgitakos
gadijumos nove€rojams VeEls runas sakums, vai b&rns vispar nesp€ runat. Biezi vien
logopédiskas korekcijas ietekm& méles saiti var pastiept. Tomer ir gadijumi, kad logopéda
darba metodes ir nepietickamas un nepieciesama kirurgiska iejauk$anas. Jo agraka vecuma
tiek atklats trauc€jumu célonis, jo atrak un vieglak tas tiks noveérsts (Baumene, Keire, 1994,
10).

Paslaik verojama tendence palielinaties to bérnu skaitam, kuriem ir traucéta skanu
izruna, ko biezi izraisa divvalodiba gimeng, nepietickama uzmaniba pareizai skanu izrunai
gimeng, nepietekama dazadu psihisko un fizisko procesu attistiba. Bérnu valoda ir kluvusi
nesaprotama, bérniem ir dazadi skanu izrunas un valodas trauc€jumi, kas rada komunikacijas
gritibas un rada psihologiska rakstura problémas. Nemot véra $adu bérnu, skaita
palielinaSanos, ir nepiecieSams ikdiena veikt korig€josi attistoSos pasakumus, ir jaievies
vingrinajumi vai vingrinajumu komplekti, kuri veicina bérnu brivu, relaksétu ricibu, bet taja

pasa laika veicina pilnveértigu skanu izrunas apguvi.



Diplomdarba autore ievérojusi, ka visbiezak b&rnu runa ir traucé€ta tieSi prieks€jo
mélenu izruna, lidz ar to bérniem péc iesp&jas atrak ir jauzsak skanu izrunas trauc€juma
logopédiska korekcija.

Skolotaja logopeda darbs neaprobezojas tikai ar skanu izrunas trauc€juma korekeiju,
bet arT lielakd vai mazaka meéra ietekmeé bérna kognitivo funkciju pilnveidi, sensomotoro
attistibu, stimulé bérna komunikacijas prasmes, veic audzinoSos uzdevumus (Ttbele, 2002).
Vidgja vecuma pirmsskolas bérniem korekcijas darbu ar vislabak veikt caur spéléSanos
artikulacijas vingrinagjumus apgiit ka pasaku vai sizetisku stastinu bernam saisto$a un
interesanta veida.

Lai artikulacijas vingrinajumi — pasakas - sniegtu vélamos rezultatus fonétisko
trauc&jumu korig€josi attistosaja darbiba ar pirmsskolas vecuma b&rniem, svarigi ir zinat
beérnu vecumposma attistibas Ipatnibas, trauc€juma veidu un c€loni, kas savukart noteiks
korigg€josi attistosas darbibas planu un piemérotu artikulacijas vingrinajumu — pasaku atlasi.

Diplomdarba autore darba aplukos vidg§ja pirmsskolas vecuma b@rnu attistibas
ipatnibas, prieksgéjo mélenu foné&tisko traucgjumu c€lonus un veidus, ka arT korekcijas
iespéjas.

Petijuma objekts: prieksejo mélenu fonétiskie traucgjumi vidgja pirmsskolas vecuma
b&rniem

Pétijuma priekSmets: fonStisko traucgjumu korekcijas iesp&jas, izmantojot
artikulacijas vingrinajumus — pasakas.

Petijjuma merkis: teorétiski izzinat un praktiski parbaudit artikulacijas vingrinajumu
— pasaku ietekmi priek§€jo mé&lenu izrunas sekméSanai logop&diskas korekcijas darba.

Pétijuma hipoteze: priekS€jo mélenu fonétisko traucejumu korekcija biis sekmigaka,
ja

¢ tiek nemtas véra pirmsskolas vecuma bérnu vispar€jas un runas attistibas patnibas;

¢ tiks veikta agrina skanu izrunas traucgjumu diagnostika un uzsakts logopédiskas

korekcijas darbs;

* logopédiskajas nodarbibas regulari izmantos skanu izrunas traucg€juma veidam

atbilstoSus artikulacijas vingringjumus — pasakas.

Pétijjuma uzdevumi:

¢ izzinat dazadu autoru atzinas par 4 — 5 gadu vecu bérnu attistibas likumsakaribam,;

+ teorétiski atklat skanu izrunas trauc&jumu c€lonus un izpausmes vidgja pirmsskolas

vecuma,

¢ apzinat darba metodes prieksejo melenu fonétisko traucgjumu korekcijas iespgjam,;



¢ veikt pedagogisko izméginajuma darbibu, priek$&jo mélenu fonétisko traucgjumu
korekcija, izmantojot artikulacijas vingrinajumus — pasakas;
+ apkopot un analiz€t p&tijuma iegiitos datus.
Pétijjuma metodes:
1. Teorétiska — teoretiskas literattiras apkopoSana un analize pé€tamas problémas
aspekta;
2. Empiriskas —
¢ bérnu pedagogiska novérosana,
¢ Dbeérnu runas attistibas logopédiska izpéete,
+ koriggjosi attistosa darbiba,
¢ pétijuma datu apstrade un analize.
Petijuma baze: X novada pirmsskolas izglitibas iestades 6 vid€ja pirmsskolas vecuma
bérni ar prieks€jo melenu fonétiskiem trauc€jumiem.

Pétijuma norises laiks: 2019. gada oktobris — 2020. gada aprilis



1. 4-5 gadus veca bérna pedagogiski psihologiskais raksturojums
kopveseluma, problémas skatijjuma

1.1. Visparejas attistibas likumsakaribas

Fonétisko trauc€jumu mazinasana un pareizas skanu izrunas pilnveidoSana biutiska
nozime ir bérna attistibas [imenim, ir svarigi parzinat pirmsskolas vecuma bérnu vecumposma
patnibas, ka ar1 izprast skanu izrunas traucgjumu daudzveidigas izpausmes. Pirmsskolas
periods ir laiks, kad bérni apgiist jaunas, lidz §im nezinamas, prasmes un iemanas, kad norit
individa attistibas nozimigakais posms, jo b&rni spgj sevi identificét ar dazadam socialajam
lomam, sp€j ieverot izvirzitos noteikumus un apgiist socialas uzvedibas likumsakaribas.

Dazados psihologijas virzienos bérnu attistiba tiek iedalita dazadas vecuma grupas, no
kuram parasti atseviski tiek izdalita arT pirmsskolas vecuma b&rnu attistiba. Bérniba ir periods,
kad bérns aug un attistas visstraujak. Neviena cita vecuma bérns neapgist tik daudz jaunu
prasmju ka pirmsskolas vecuma. No nevarigas butnes bérns klist par cilvéku ar savam
interesém, raksturu, pieredz€ balstitu ricibu. Attistibu raksturo pozitivas izaugsmes izmainas
un psihiskie jaunveidojumi.

Ikvienam vecumposmam ir savas raksturigas pasSibas, no kuram ir atkariga dzives
kvalitate — ka bérns jiitas, ko dara, par ko doma. Lai izprastu 4-5 gadu vecus b&rnus, ir riipigi
jaizpéta, kas $aja vecumposma b&rniem ir raksturigakais.

Bérna attistiba ir vina personibas izaugsmes un veido$anas process dazadu argjo un
ieksgjo faktoru ietekmé@. Tas ir cilvéka fiziskas, intelektualas un moralas izaugsmes process,
kas ietver visas iedzimto un iegiito ipasibu daudzSkautnainas izmainas. Cilvéka attistibas
bitiba ir bérna, biologiska individa, fiziska, intelektuala un tikumiska nobrieSana par cilvéku
ka personibu, ka sabiedribas locekli (Jurgena, 2001, 23).

Fiziska attistiba

Fiziska attistiba sev1 ietver kermena un organu izmainas, fizisko veselibu un kustibu
sp&jas individualas attistibas ietvaros.

Bérnu anatomiski fiziologiska attistiba biezi vien tie§i proporcionali ietekmé
personibas attistibu, tas kvalitativas izmainas (Spona, 2004, 22).

G.Svence atzimé, ka $aja vecumposma bérniem ir izteikta liela kustibu intensitate,
augSana un koordinacijas sp&ju pilnveidosanas, bet vienlaikus ar nesp&ja pasiem kontrol&t
savu dabisko aktivitati (Svence, 1999, 77-78).

Saja vecuma bérni vél ir salidzinosi neveikli, tadél biezi aktivitasu laika giist traumas.
No bérnu fiziologiska skatljuma, muskuli $aja vecuma attistas salidzino$i strauji, un tiem
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nepiecie$ama fiziska slodze (Geske, 2005, 224). So slodzi var nodrofinat iesaistot b&rnus
dazadas kustibu rotalas, sportiskas aktivitates, logopeda nodarbibas, attistot lielo motoriku,
vingrojot, vai izpildot logoritmikas vingrindjumus un, protams, gimené kopigi aktivi
atpuisoties.

2018. gada Valsts izglitibas satura centra Specialas izglitibas nodala izveidoja
informativu materialu “Vecakiem par bérnu attistibu”, kura, pie lielas motorikas attistibas 4 —
5 gadu vecuma tiek min&tas sp€jas 1€kt un mest kilenus, Siipoties Stpol€s un rapties pa
zviedru sienu, nostavét uz vienas kajas vismaz 10 sekundes (VISC, 2018, 16).

4 — 5 gadu veciem bérniem vé&l tikai pilnveidojas un nostiprinas pirkstu sika
muskulatiira, tapec ir griti griezt ar Skérém, aplicét, precizi krasot, satvert mazus priekSmetus
un veikt vérsanas darbus. Saja laika tiek apgiitas prasmes pareizi satvert rakstampiederumus,
zimet dazadas tehnikas un stradat ar dazadiem materialiem. Tomér janem véra, ka pretgja
dzimuma attistiba ir atSkiribas — meiteném roku smalka motorika attistas atrak, tapec
zim&$ana, radoSie darbi un rokdarbi ir labaki. Savukart zEniem $aja perioda ir labak attistiti
lieli muskuli, vini ir stipraki un mobilaki, tapéc dod priekSroku dazadu fizisko vingrinajumu
veikSanai. (Ttbele, Landara u.c., 2013, 11).

Roku un pirkstu veikliba ir ieklaujamas ari $adas prasmes — 4 — 5 gadu vecuma bérns
Sp&j péc parauga uzzimét trisstiirus un citas geometriskas formas, uzzimét cilvéku, pats
uzrakstit dazus drukatos burtus, patstavigi apgerbties un nogérbties, &st ar karoti, daksinu un
dazreiz lietot ar1 nazi (VISC, 2018, 16).

Turpmak teksta, kas drukats slipraksta (ltalic), darba autore atspogulo attistibas
ipatnibas bérniem ar fonétiskiem trauceéjumiem.

Beérniem ar skanu izrunas traucéjumiem var novérot kermena attistibas traucéjumus —
bérni velu sakusi staigat, verojama motora neveikliba un lidzsvara funkciju nepietiekamiba.
Lidz ar to berniem ikdiend verojamas gan lields motorikas, gan pirkstu sikaja muskulatiiras
neveiklas kustibas.. Neveiklie berni, rotalu procesa, censas izvairitieS N0 dazadam kustibu
aktivitatem, nevélas darboties ar smalkiem priekSmetiem - vért, skritvét, lipinat, ka ari Siem
bérniem verojamas griitibas noturét rakstampiederumus (Boakoea, Cenusepcmos, 1997, 18).

Vaja lielas motorika ietekmé bérnu spéju kontrolét siko pirkstu muskulatiiru. Béerniem
ar foneétiskiem traucéjumiem smalka motorika nav pietiekama attistiba, ir gritibas veikt
precizas, koordinatas kustibas. DaZreiz Sadiem bérniem var rasties parspiléta aktivitate vai
gluzi pretéji intereses tritkums par apkart notiekoso un mazkustigumu (Tiibele, Landara u.c.,
2013, 13).

Lidzigu uzskatu pauz K.Smita un L.Strika atziméjot, ka smadzenu rajoni, kas atbildigi

par roku un artikulacijas aparata kustibam, galvas smadzenu garoza atrodas turpat blakus
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viens otram, un bérniem, kuriem ir novérojamas sikas motorikas koordindcijas griitibas, var
biit véerojami ari artikuldcijas traucéjumi (Smita, Strika, 1998, 52).

Savukart 1. Hadanonoka un L. Hadanonoka norada, ka vairakumam bérnu ar runas
traucéjumiem ir dazadas pakapes visparéja motoriskda atpaliciba un roku pirkstu kustibu
nepietickama attistiba (Hadanonoka, Hadanonoka, 2014, 47). Ja pirkstu kustibu attistiba
atbilst bé&rnu vecumam, tad runas attistiba ir normas robezas, ja pirkstu kustiba atpaliek, tad
atpaliek arT runas attistiba.

4 — 5 gadu vecuma bérni ir fiziski aktivi, gatavi darboties komanda, bet ta ka vel tikai
macas apjaust sava kermena fiziskas iesp€jas janodroSina drosa un piemérota vide regularam
fiziskajam aktivitatém. Bitiska loma valodas attistibas sekméSana ir sikas motorikas
vingrinasanai un kustibu koordinaciju pilnveidei

Kognitiva attistiba

Galvenie avoti, no kuriem cilvéks iegtst informaciju par apkart§jo pasauli, ir izzinas
procesi.

Pirmsskolas vecuma b&rnu kognitiva attistiba ir pirmsoperacijas posma. Bérna galvena
darbiba ir simbolu, arT vardu, izp&te un lietoSana. Bérna intelektuala attistiba ir ciesi saistita ar
vina garigas attistibas procesiem (Tubele, Landara u.c., 2013, 13).

Izzinas procesos ietilpst uzmaniba, uztvere, atmina un domasana. Protams, Sie
izzinas procesi nav izol&ti, tie savstarp&ji mijiedarbojas un attistas [idztekus viens otram, viens
otra ietekmé. Izinas procesu attistiba nav iedomajama ar1 bez socialajam un komunikacijas
prasmém, emocionalitates. Kognitivas attistibas izpéte sniedz priekSstatu par bérna
intelektualajam sp&jam.

Uzmaniba

Uzmaniba ir cilvéka apzinas patvaliga (tiSa) vai nepatvaliga (netiSa) virziba un
koncentréSanas uz argjas vai ieks$€jas (psihiskas vai fiziskas) pasaules atspoguloSanu;
uzmaniba ir visu psihisko izzinas procesu pamats (Liise, Miltina, Tubele, 2012, 340).

Diplomdarba autore sava praktiskaja darba novérojusi, ka 4 — 5 gadus veciem b&rniem
uzmaniba lielakoties ir netiSa, bet, beérnam pieaugot, vinam veidojas noturigakas intereses un
veélme lietas izzinat dzilak, tadejadi veidojas pareja uz tiSo uzmanibu. Svarigakais bérnu
uzmanibas noturibas raditajs ir bérnu interese.

Savukart S. Vorda (Ward) min, ka, sasniedzot ¢etru gadu vecumu, bérns jau spgj
parslégt uzmanibu no viena objekta uz citu. Saja gada bérns spers vél vienu lielu soli uz
priekSu sava attistiba. Vina uzmaniba beidzot sak darboties ,,divu kanalu rezZima”, proti, bérns

tad spés turpinat iesakto nodarbi, paraleli klausoties, ka cits ar vinu runa, - bérns vairs
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nepartrauc iesakto, vinam nav nepiecieSams raudzities uz runataju. lesakuma $adi brizi ir 1si,
tacu pec tam tie pakapeniski pagarinas (Ward, 2004, 356).

Uzmaniba katram ir loti individuala, ta atkariga no daudziem kriterijiem — centralas
nervu sist€émas (CNS) darbibas, fiziskas labsajiitas, emocionalitates un emocionala fona,
vides, bérna motivacijas, ta saistita arl ar gribu, paSkontroles prasmém un socializacijas
iemanam (Svence, 1999, 86 — 87).

Bez uzmanibas noturésanas nav iespéjama nevienas jaunas prasmes apgusana tas
sakumposma. Tas attiecas ari uz pareizu skanu izrunas apgusanu, atSkirSanu un lietoSanu
ikdienas runda. Svarigi ir noturet uzmanibu un vérst to tur, KUr vajag, bet nereti bérni to
nespéj. Uzmanibu iespaido, ja nervu sistéemu no lidzsvara izsit kads pozitivs vai negativs
emocionals pardzivojums. Svariga ir ari vide, kada bérns darbojas — blakus apstakli, kas
novers uzmanibu, uzdevumu griituma pakape u.c. (Lidaka, 2018, 12).

Uzmaniba bérniem ar skanu izrunas traucéjumiem ir nenoturigaka, uzmanibas
parslégsanas procesam nepieciesams ilgaks laiks (Miltina, 2017, 23).

Diplomdarba autore sava praktiskaja darba ar berniem, kuriem ir skanu izrunas
trauc€jumi noverojusi, ka Skanu izrunas traucgjumu korekcijas gaita, veicot artikulacijas
vingrinagjumus, uzmanibas noturiba un koncentréSanas ir viens no bitiskakajiem
nosacijumiem. B@rnam ar fonétiskajiem trauc€umiem skanu apguves un nostiprinaSanas
posma japiever§ uzmaniba pareizai artikulacijas aparata darbibai. Jakoncentré uzmaniba
vingrinajumu pareizai izpildei, [idz darbibas nostiprinas un klist automatiskas. Logope&dam
svarigi vingrinagjumus dazadot, atrast radoSus risinajumus vingrindjumu izpild€, jo
vienveidiba bérniem atri apnik, vingrinajumi netiek izpilditi pietiekami kvalitativi, Iidz ar to
nesniedzot planoto rezultatu

Uztvere

Uztvere ir priekSmeta vai paradibas atspogulojums kopuma, kas rodas So priekSmetu
vai paradibu iedarbibas laika uz sajiitu organiem; uztvere un sajiitas ir vienoti jutekliskas
1zzinas posmi, kas nesaraujami saistiti, bet taja pasa laika ir atskirigi: ar sajiitu palidzibu tiek
leglitas zinaSanas par priekSmeta TpasSibam, bet uztveres rezultata tiek iegiits vienots
priekSmeta tels (Luse, Miltina, Ttbele, 2012, 343).

4 — 5 gadus veciem b&rniem uztvere turpina veidoties. Pirmsskolénu vecumposma
bérni macas saprast kopsakaribas — atpazit lietas un situacijas pé€c to raksturigakajam
pazimém. Sekmigai uztveres attistibai, jastrada ar visiem manu organiem — redzi, ozu, dzirdji,

garSu un tausti.
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Bérns uztveres t€la uzzina, kas vinam ir svarigs. 4 lidz 5 gadu vecuma uztvere ir
saistita ar aktivitati, un labak tiek uztverti tie objekti un paradibas, kas ir personigi svarigas
vai izraisa emocionalu reakciju (Tubele, Landara u.c., 2013, 14).

Uztvere nav sajiitu summa, bet gan tieSs realitates atveidojums bérna apzina. N.L.
Geidzs un D.C. Berliners uztveri raksturo ka procesu, kura kada sajiita, kaut kas redzéts,
dzirdéts, taustits, sagarSots iegiist prickSmetisku veidolu (Geidzs, Berliners, 1999, 97).

Uztveres klasifikacija tiek izdaliti vairaki veidi, bet, kopuma skatoties par pamatu, tiek
nemtas galvenas manas organu (dzirde, redze, tauste) darbibas uztveres procesa (Vorobjovs,
2000, 85), ko diplomdarba autore ari izmantos aplikojot bérnu uztveres veidosanos vidéja
vecuma pirmsskolas b&rniem.

Bérnus péc uztveres un macisanas veida iedala tris tipos: vizualie jeb redzes, audialie
jeb dzirdes un kinestétiskie jeb taustes. M. Luisa (Molly St. Louis) norada, ka proporcionali
vieslielakais skaits bérnu informaciju vislabak uztver vizuali (65%), dzirdétu informaciju
labak iegaumé 30% bérnu, bet 5% ir tadi, kuri informaciju vislabak uztver caur tausti un
sajutam (Louis, 2017).

Dzirdes uztvere attistas jau agra vecuma. Lidz divu meéneSu vecumam beérns
atseviSkas skanas isti neuztver, vardus dzird ka skanu apkopojumu, tacu péc divu ménesu
vecuma, bérna dzirdes sisteéma ir sp€jiga uztvert katru skanu atseviski, savukart sasniedzot
pusgada vecumu bérns ir pieradis pie ikdienas valodas skanam un uztver to ka savu valodu
(Myers, 2014).

Pirmsskolas vecuma dzirdes uztveres pilnveidoSanas lielakoties notiek caur
muzikalajam nodarbibam, rotalam un spelém. Svarigi veicinat ritma izjiitu, ritma uztverSanu.

Beérniem ar fonétiskiem traucéjumiem var biit nediferencéta dzirdes uztvere, kas
izpauzas gritibas atskirt dazadas nevalodas skanas, ka ari gritibas atskirt valodas skanas,
kas ir tuvas péc skanéjuma un artikulacijas pazimem (Jlaymxuna, 2007, 59).

Uztveres attistiba nozimiga ir dazadu priekSmetu salidzinasana péc to 1pasibam,
bérniem biitu jamacas noteikt pazistamo priekSmetu formas, krasas, atrast lidzigu formu vai
krasu priekSmetus, grup@t tos péc noteiktam pazimém, izslégt liekos. Lai Sis process noritétu
veiksmigi, butiski ir trenét redzes uztveri.

Vizuala uztvere attistas pakapeniski un ir loti svariga ne tikai ikdienas dzivé un
socialaja mijiedarbiba, bet arT macibu procesa. Lielakajai dalai b&ru vizualas uztveres
attistiba notiek pirmsskolas perioda, pilnveidojas sp&ja atpazit priekSmetu formu un krasu,
atSkirt dazadas dzivas lietas, atcereties cilvéku sejas un vispar labak saprast, ko vini redz ap

sevi (Tabele, Landara u.c., 2013, 16).
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Beérniem ar skanu izrunas traucéjumiem var biit traucéta ari redzes uztvere, Sadiem
bérniem var biit griti atpazit un atskirt alfabéta burtus no citiem burtiem, un burta vizualais
attéls biis nepilnigs. Tomér jaatceras, ka sads traucéjums nav tiesi saistits ar fizisko redzi, bet
gan ar veidu, kd informdcija tiek apstradata smadzenu redzes centros (Lidaka, 2016, 7).

Laika uztvere. Laiks un ta apzimgjoSie jédzieni ir abstrakti, tapéc ta izpratne ir atkariga
no bérna runas un domasanas attistibas, sp&jas savienot varda abstrakto nozimi ar noteiktas
laika izpausmes uztveres attélu. Pamazam bérni iemacas saistit abstraktos laika simbolus ar
realo izpratni — ko nozimé ,,sakuma”, ,,velak”, ,,agrak™, ,,ilgi” utt. (Tabele, Landara u.c., 2013,
14).

Telpas uztveres veidosana liela nozime ir manu uztverei — Sajust, redz&t, dzirdét.
Velak tiem pievienojas vardu mark&umi — talak, tuvak, gulus, stavus, prieksa, sanos,
aizmugurg utt. (Tabele, Landara u.c., 2013, 14).

Pirmsskolas vecuma bérniem jauzlabo ari telpas uztvere, jaiemacas saprast jédzienus
labaja, kreisaja, augs€ja, apaksgja, videja dala. Ir lietderigi aplikot dazadus att€lus un
ilustracijas un nosaukt uz tam atteloto lietu vietas, sp&lét dazadas galda spéles (cirku), $1s
nodarbibas palidz veidot sapratni starp redzéto un dzirdéto.

Efektivas uztveres attistibai ir nepiecieSama patstaviga, merktieciga uztveres darbiba
un patstavigs uztverama objekta apraksts ar runas palidzibu (Vorobjovs, 2000, 70).

Bérns uztveres t&la redz tiesi to, kas vinam Sobrid ir svarigs. Saja vecuma berni
iemacas veidot savienojumus — apgiit lietas un situacijas atbilstosi to galvenajam iezimém.

Atmina

Atmina ir psihisks izzinas process, kura cilveks iegaumé, saglaba atmina reproducé un
aizmirst domas, t€lus, kustibas, savu pieredzi; ar atminas palidzibu cilveks uzkraj zinaSanas
un var tas izmantot péc vajadzibas (Luse, Miltina, Tibele, 2012, 42).

L. Vigotskis atzimg, ka agrinaja bérniba savu galveno attistibu veic uztvere, kas $aja
vecuma ir noteico$a funkciju savstarp€jas mijiedarbibas sist€éma, bet pirmsskolas vecuma
priekSplana izvirzas un par domingjoso funkciju klist atmina. Uztveres un atminas briedums,
uzskatams par vienu no galvenajiem 4 — 5 gadu vecu bérnu psihiskas attistibas nosacijumiem
(Vigotskis, 2002, 222).

Pirmsskolas vecuma t€laina atmina strauji attistas, bet t€la izveidoSanai nepiecieSama
runas attistiba. Atmina attistas no netiSas lidz tiSai iegauméSanai, SaglabaSanai un
reproducéSanai. Bérnam $aja vecuma ir izteiktaka izzina neka reprodukcija. Beérni labak
atcer€sies to, kas saistits ar vinu emocijam, interesém (Vorobjovs, 2000, 83).

4 gadus vecs bérns prot pastastit par notikumiem, kuri notiku$i sen, sniedzot

informaciju par ne tikai par to kas taja laika noticis, bet ar1 kur norisinajusies darbiba (Ordas,
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Atance, Caza, 2017). Savukart 5 gadigs bérns sp&j iegaumét un reproducét 7 informacijas
vienibas. legaumésanas kvalitate ir atkariga no bérna motivacijas. Veiksmigs priek$noteikums
t18as iegaumesanas attistibai ir dazadas sp€les un rotalas (Tiibele, Landara u.c., 2013, 25).

Petijuma ,,Vai berniem ar skanu izrunas traucéjumiem ir pazemindata istermina
dzirdes atmina? ", kas veikts 2016. gada, tika atklats, ka bérniem ar normalu valodas attistibu
bija lieldks vardu krajums un vini ievérojami labdk veica tilitéjas atcerésands uzdevumus,
kuros parbaudija pazistamu vardu atkartosanu tada seciba ka nosaukti, pazistamu vardu
atkartosanu apgriezta seciba un ciparu atkartosanu. Bérni ar skanu izrunas traucéjumiem,
pielava lielaku klidu daudzumu atkartojot mutiski nosauktos ciparus (Waring, Eadie, Liow,
Dodd, 2016).

Bérniem ar skanu izrunas traucéjumiem ir vérojams samazindts atminas apjoms.
Berniem vajadzigs ilgaks laiks neka vienaudziem, lai iegaumétu doto uzdevumu, saglabatu to

atmina. Gritibas ir atceréties skolotdja nordadijumus, ipasi daudzpakapju uzdevumus
(Miltina, 2017).

No mingta var secinat, ka vidéja pirmsskolas vecuma bérnu atmina no netisas turpina
pilnveidoties un pariet uz tiSo iegaumésanu, saglabasanu un reproducésanu.

Domasana

Domasana ir psihisks izzinas process, kura ar runas palidzibu notiek visparinata un
netieSa Tstenibas atspoguloSana, taja istenibas priekSmeti un paradibu atspogulosana noris to
bitiskajas pazimées, sakaribas un attiecibas (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 84).

Domasana ir garigs process, ko no fiziologiska viedokla nodroSina analizatoru
darbiba. I. Alekse uzsver, ka jédzieni cilvéka apzina ir domaSanas pamata. DomaSanas
kvalitati nosaka bérna izpratne par dzirdéto vai redz&to informaciju. Pirmsskolas vecuma
bérni iemacas dazadas domasanas operacijas veicot praktiskas darbibas (Alekse, 2003, 32).

Savukart §veiciesu psihologs Z. Piaze atzimé, ka 4 — 7 gadu vecuma bérna domasana
notiek ka pareja no atdarinasanas un refleksijas uz logisko domasanu. Piazg identific€ Cetrus
galvenos posmus:

¢ sensomotoro — raksturiga 0 — 2 gadu vecuma;

¢ pirmsoperaciju — raksturiga 2 — 7 gadu vecuma;

¢ konkréto operaciju — raksturiga 7 — 11 gadu vecuma;

¢ formali logisko operaciju faze — raksturiga 11 — 14 gadu vecuma (ITuaxe, 2003,

66).
Vidgja pirmsskolas vecuma bérni atrodas pirmsoperacijas posma. Saja posma notiek

simboliskas domasanas pilnveide, kas bérniem lauj izt€loties objektus un paradibas un valoda

14



klast nozimiga, lai veidotu jédzienus. Tomér $aja vecuma bérni joprojam nevar aplikot vienu
situaciju no vairakam aspektiem.

Domasanas attistiba videja pirmskolas vecuma ir saistita ar redz&umu par célonu un
seku sakaribu starp dazadam lietam, paradibam un to procesiem. Joprojam dominé imitacija,
bet jau ir pazimes, kas liecina par pareju no imitacijas uz logisku spriestsp&ju. Bérni $aja
vecuma labak saprot to, ko redz, neka to, ko dzird. Logiska domasana pakapeniski attistas
pieredzes, klidu un méginajumu rezultata (Svence, 1999, 83).

D. Lieginiecce un I. Nazarova pamatojoties uz psihologija izvirzitajiem
daudzveidigajiem domasanas veidiem izdala tris bitiskakos — skaidri konkr&tu, skaidri
figuralu un verbali logisku. Jo 1pasi figurala domasana atbilst 4 — 5 gadu bérnu attistibai, ta
raksturiga §im vecumposmam (Lieginiece, Nazarova, 1999, 20).

Domasana, bérniem ar skanu izrunas traucéjumiem gandriz neatskiras, vai Joti
nenozimigi atskiras no vienaudzu domasanas prasmém (Miltina, 2017, 25).

J.Lidaka domasanas procesd uzsver runas svarigo nozimi, IpaSi Uzsverot
nepieciesamibu gramatiski pareizi runat gimenes vide, tapéec bérns dzirdot pareizu valodas
lietojumu, iemdcisies pareizi izteikt savas domas (Lidaka, 2016, 11).

Bérniem vidgja pirmsskolas vecuma pilnveidojas sp€jas domasanas procesa laika
atgriezties atpakal pie iepriek§€jam zinasanam un pamatojoties uz tam paredz&t turpmako
darbibu. Apgistot jaunas zinasanas, bérns salidzina tas ar atmina jau esosu, lidzigu,
informaciju, pielidzina jauno jau zinamajam un tikai tad pienem jeb asimilé. Ja jauna
informacija nesaskan vai neatbilst iepriek§ zinamajam, tad beérns uzdod jautajumus un,
sanemot skaidrojumus, nomaina vai papildina savas ieprieksgjas zinasanas (ITuaxe, 2003, 86
—-91).

Jebkuras kognitivas funkcijas traucéta attistiba ietekmeé domasanu. Berniem ar runas
un valodas traucéjumiem ir griiti atceréties un apstradat informdciju, jo tas prasa spéju
nosaukt un aprakstit lietas, ir nepiecieSams lietot valodu. Siem bérniem ir tendence
informdciju apstradat lenak, un viniem var biit nepilniga izpratne par vardu jégu un nozimi.
Jo labdkas ir bérnu valodas prasmes, jo labak vini var iegaumét informdciju, struktureét
domas, veidot saites starp faktiem un jédzieniem (Smita, Strika, 1998, 235).

Bérniem ar runas traucéjumiem var but apgritinata darbibas planosana,
organizdcija, izpilde un parbaude, griitibas analizét savas klidas, izdarit secindjumus
(Lidaka, 2018, 12).

Palielinoties informacijas apjomam un, paplasinoties socialajai videi, biitiska nozime
bérna ikdiena ir kritiskajai domasanai. Jau pirmsskolas vecuma ir svarigi bérniem macit
kritiskas domaSanas prasmes. Beérna dabiska zinatkare palidz likt pamatus kritiskai
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domaSanai. Kad bérni iegiist jaunu informaciju, vini smadzengs aizpilda sava veida
biblioteku. Viniem ir jadoma par to, ka jauna informacija iederas taja, ko vini jau zina, vai ari,
ta maina visu lidz §im zinamo informaciju (Rymanowicz, 2016)

Bérnu domasanas aktivitati stimulé dazadi faktori, to skaita vina pieredze. Bérni vidgja
pirmsskolas vecuma kvalitativak sp&j analizet tas lietas, ko vini redz, var sajust ar oZas, garSas
palidzibu, sajust taktilas ipaSibas lietas sataustot, bérnu domasana balstas uz sajitdm un
uztveres teliem.

Emocionala attistiba

Bérna vispusigas un lidzsvarotas attistibas norise nav iedomajama bez emocijam un
jutam. Pirmsskolas vecuma bérni ir emocionali arpus kontroles ka perioda pirms un péc ta. Ir
svarigi, ka bérns pardzivo savas veiksmes un neveiksmes. Pirmsskolas vecuma b&rniem
raksturigas div€jadas sajitas — taja pasa laika bérni var dusmoties un but lidzjitigi, zaudét
paskontroli un kadam palidzét. Saja vecuma veidojas konflikts starp ,,es gribu” un ,,ta vajag”.
Tas palielinas lidz ar bérna socializacijas pieaugumu, lickot vinam atteikties no dabiska
egoisma un biezak palauties uz citiem, rékinaties ar citiem (Svence, 1999, 89).

Diplomdarba autore uzskata, ka veiksmigu bérna emocionalo attistibu var nodros$inat,
sniedzot bérnam, milestibu un ripes, izradot patiesu ieinteresétibu par b&rna veiksmém,
palidzot parvarét neveiksmes. Pazistot b&rnu, var labak iepazit vina emocionalo pasauli,
emocijas ne vienmer tiek izpaustas ar ar§jam pazimém — mimiku, intonaciju, zestiem,
emocijas var izpausties, ar1 iek§gji priecajoties, vai pardzivojot.

Par pirmsskolas vecuma bérnu emocijam D. Elkonins atzimé, ka bérns var izradit
pozitivas vai negativas emocijas, ne tikai pamatojoties uz darbibu konkrétaja bridi, realaja
laika, bet arf domajot par nakotnes vai pagitnes notikumiem. Saja vecumposma bérni ir
empatiski pret citu sabiedribas loceklu emociju izpausmém. Bérni véro cilvéku sejas, nevis
pozu vai zestus, vini tos neatpazist; tapat bérni nepiespiesti, brivi izrada savas emocijas,
atklati dalas ar tam, l1dz ar to arT bérna runa $aja vecuma ir emocionali piesatinata (31bKOHHUH,
1989, 466).

Bérna pozitivu attiecksmi, uzvedibu un skatfjumu uz dzivi, veido caur pozitivu
pieméru. Ja biis pozitivs emocionalais briedums, biis arT adekvats pasveért§jums par sevi un
bérns biis spejigs saskatit labo ari citos (Puskarevs, 2001).

Beérniem ar skanu izrunas traucéjumiem ir vérojams zemdaks pasvertejuma limenis ka
vienaudziem, kas izpauzas tados izteikumos ka: ,,Man nesanak! ES nesaprotu! Tas ir par
griitu! Man nepatik!” St iemesla dé| loti svariga ir pieauguso attieksme pret bérnu: vina spéju
novertesana, pozitiva motivésana, labvéliga psihologiska klimata nodrosSinasana, bérna
izaugsmes iespéju veicinasana (Miltina, 2017, 26).
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Emocionalas attistibas veiksmigai norisei jaieveéro bérna personiba, jaizrada milestiba,
rupes, jaskaidro emocijas, cilvéku un citu dzivu butnu uzvediba, javeicina aktivitates, kas lauj
attistit sevi empatijas sajiitas, nostabilizeét emocionalo pasauli.

Sociala attistiba

Sociala attistiba ir vienlidz nozimiga ka bérna fiziska, kognitiva un emocionala
attistiba. Socidla attistibu veicina vairaku prasmju un attiecksmju apguve. Sis prasmes un
atticksmes bérns macas, vérojot, komunicgjot gan gimené, gan sabiedriba. Cilveks sava biitiba
ir sociala biitne, tapéc dzivojot sabiedriba ir japienem un jaiemacas noteiktas uzvedibas
normas, javeido attiecibas ar lidzcilvékiem.

Kops bérnibas cilveks klust par lidzvertigu sabiedribas locekli. Pirmsskolas vecuma
notiek bérna visaptverosa attistiba, bérns attistas fiziski, intelektuali, psihologiski, emocionali
un sociali. Bérns iegiist garigas un komunikativas prasmes, vin$ jau var izdarit secinajumus
par apkart§jo pasauli, par apkart notiekoSo. Daloties pieredz€, berns var izteikt savas
emocijas. Pirmsskolas vecuma b@rniem svariga Ir sazinas prasme. Beérna komunikativa
gataviba beidzas ar sp&ju normali mijiedarboties ar citiem sabiedribas locekliem. Sazinoties
bérns klist uzmanigaks, vin$ ir gatavs mijiedarboties ar citiem cilvékiem. Berns sak saprast,
ka vina vienaudzi un pieaugusie jitas un pardzivo savadak neka vin§ (Tubele, Landara u.c.,
2013, 29).

Diplomdarba autore atzimé, ka pirmais bérna kontakts arpus ierastas gimenes vides
visbiezak notiek pirmsskolas izglitibas iestadé, kur veidojas pirma saskarsme un
nepiecieSamiba sadarboties gan ar vienaudZiem, gan ar pieauguSajiem. Beérns pieredzi giist
verojot un vertgjot pieauguso savstarp€jo saskarsmi, citu bérnu savstarp€jo saskarsmi, un ari
pats iesaistas komunikacija ar vienaudZiem.

Socialas attistibas noveértésanai VISC ir izstradajis kriterijus, kas liecina par tipisku, 4
— 5 gadu vecu bérnu, socialo attistibu:

¢ grib iepriecinat draugus,

¢ grib lidzinaties draugiem (but tadi ka vini),

+ patik dziedat, dejot, t€lot dazadas lomas,

¢ izrada lielaku patstavibu, piem&ram, var patstavigi aiziet ciemos pie kaiminiem
(VISC, 2018, 16)

Beérniem ar skanas izrunas traucéjumiem ir samazindatas iespéjas saskarsmes procesa
verbali pasapliecindties. Neatbilstosa runas traucéjumu uztvere bérna — pieauguso attiecibu
veidoSanos var ievirzit negativa gultné. Ar neadekvatu attieksmi pret bérnu, vina tiek

veicindts emociondlais, Motivacijas un gribas mazbriedums (Miltina, 2017, 25).
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Beérni ar skanu izrunas traucéjumiem var biit jutigaki, un savu traucéjumu uztvert
saasindti, pardzivot par to, lidz ar to var veidoties dazadas uzvedibas problemas.

S.Tibele un A.Steinberga nordada, ka bérna runas traucéjuma korekcija jauzsak
savlaicigi. Pretéja gadijuma var veidoties izmainas raksturd un uzvediba. Negativa pieredze
ietekme bérna attistibu, jo bérns piedzivo savu nespéju, vilcinds rundt, izvairdas no kontaktiem,
kliist noslégts un zaudé palavibu saviem spékiem (Tiibele, Steinberga, 2004).

Berni klast patstavigaki, vairak sociali, vini iesaistas sabiedriba, ieve€rojot tas
noteikumus un apgiistot normas. 4 — 5 gadus veci bérni ir gatavi komunikacijai ar saviem
vienaudziem, ka arT iesaistities sarezgitakas rotalas, kas palidz attistit vinu socialas prasmes
un iemanas.

Bérna attisttba liela loma ir valodas un runas apguvei, ta ir cie$i saistita un
mijiedarbojas ar izzinas, emocionalo un socialo attistibu. Nakamaja apaksnodala darba autore

apraksta vidgja pirmsskolas vecuma bérnu valodas un runas attistibu.
1.2. Valodas un runas attistiba

Bérna attistibas gaitd valoda ir ne tikai lidzeklis kulturas apgiiSanai, bet arT sevis un
tuvakas socialas vides izzinasanai. Ar valodas palidzibu m&s izsakam savas vajadzibas, jiitas
un vélmes. Ar valodas palidzibu m&s sazinamies ar arpasauli, iepazistam, izzinam to.

Cilveku ikdienas dzive nav iedomajama bez komunikacijas neatkarigi no ta, vai ta ir
verbala vai virtuala komunikacija, kas miisdienu situacija ir tik izplatita. Ar valodas un runas
palidzibu més integréjamies sabiedriba. Valoda ir cilvéces attistibas rezultats, paaudzu
veidojums, kurs attistas funkciongjot (Miltina, 2008, 5).

Valoda — cilvéka ka sabiedriskas biitnes biitiska pazime; zimju sist€éma, kas ir Iidzeklis
cilvéciskas saskarsmes, domasanas, domu, jutu, gribas izteikSanai; cilvéku ietekm&Sanas un
kultoras apgitiSanas lidzeklis (Liise, Miltina, Tiibele, 2012, 348).

Tradicionalaja izpratn€ valodu médz raksturot ka domu izteiksmes Iidzekli, kas
nodroSina sazinu (Kile, Kilis, 1998, 546).

Valodiska darbiba ir uzlikojama ka specifiska darbibas forma. Tas ir process, kura
bérns apgist noteiktas valodas normas, un valodas vienibas tiek izmantotas ka Iidzeklis
jégpilna izteikuma veidoSanai. Skatot valodas attistibu ontogenéz€, ir v€rojama strikta
pecteciba atsevisku valodas vienibu apguve. Valoda darbojas ka zimju sistéma veseluma, tacu

tai piemit hierarhiski kartota ieksgja struktiira (Miltina, 2005, 8) (skat.1.attelu)
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Elementi I Limeni

Teksts
!

teikumi Sintaktiskais

!

vardu savienojumi

l

vardu formas

!

morfemas

Morfologiskais

!

Fongétiskais
valodas skana

1. artels Valodas elementu hierarhija (Miltina, 2005, 8)

Berna attistibas laika tiek noveroti vairaki valodas apguves Iimeni:

¢ pirmas attistas prasmes izteikt dzimtas valodas skanas, ka ari attistas fonematiska

uztvere;

¢ b&rns iemacas saprast un izrunat vardu, veidojas vardu krajums, rodas prieksstats

par teikuma veidoSanas modeliem;

¢ literara valoda tiek apgiita gan mutiski, gan rakstiski (Miltina, 2005, 9).

Bérnam piedzimstot, valoda ka sazinaSanas lidzeklis eksisteé jau gatava veida. Tatad
valoda ka zZimju sist€ma klist par priekSnosacijumu bérna runas attistibai.

Pirmkart, bérns apgtst skanu pasauli. Kops briza, kad bérns sak atdarinat skanas,
kuras vispirms izsp€l€, beérns pakapeniski ieglist sp&u runat par lietu pasauli un apkart
esoSajam paradibam (Opincane, 2007, 3).

Runa — cilveku materialas, parveidojoSas darbibas procesa veésturiski izveidojies
specifisks sazinaSanas veids, ko 1steno ar valodas palidzibu; runu isteno péc valodas likumiem
un taja pasa laika dazadu faktoru ietekmé (sabiedriskas darbibas prasibas, zinatnes attistiba
utt.) ta maina un pilnveido valodu. Runa ir galvenais domasanas mehanisms, arpus runas nav
iesp&jama apzinas attistiba (Liise, Miltina, Tubele, 2012, 281).

Runas funkcijas:

¢ Komunikativa funkcija — savu vélmju, domu, vajadzibu izteikSana, attieksmes,
emociju pausana;
¢ Socializacijas funkcija — attiecibu veidoSana ar citiem sabiedribas locekliem,

paplasinoties socialajai videi, pieaug tas nozimigums;
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¢ Jeédzienu Skirkla funkcija — objektu un priekSmetu apvienojums péc kopigam
pazimém. Varda nozime.

¢ Pieredzes jédzieniska funkcija — iesp€a veidot induktivus un deduktivus
sledzienu, norisinas domasanas analizes un sint€zes procesi (Miltina, 2005, 9 —
10).

Valoda un runa ir savstarpgji saistitas, jo runa ir komunikacijas veids, bet valoda
lidzeklis ar ka palidzibu to realizét. Respektivi, runa ir cilvéka darbiba, kas pastav saskarsmée
ar citiem un kura cilvéks pauz savas vajadzibas, v€lmes, domas, uzskatus un nodod tos ar
valodas starpniecibu. Runa ir valodas lietoSanas process, ko bérns pakapeniski apgiist no
pirmajam savas dzives dienam (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 16).

Tradicionali valoda un runa tiek skatia ka divas patstavigas un reizg vienotas dalas. Ka
skaidro A.Vorobjovs, tad runas pamatvieniba ir vards, kas ir valodas realizacijas veids
saskarsmé, bet vardu uzbiives un saskanoSanas likumus un noteikumus, un paSu vardu
kopumu sauc par valodu (Vorobjovs, 2000, 97).

Savukart Ferdinants de Sosirs ir atdalijis valodu no runas, uzskatot, ka valoda ir zZimju
sist€ma, bet runa ir valodas, tatad Sis sistémas izmantoSana plasaka nozimé. M.Kile un
R.Kilis ir devusi So F.Sosira pretstatijumu (skat. 1. tabulu)

1. tabula Valodas un runas pretstatijums (Kile, Kiilis, 1998, 553)

Valoda ir Runa ir

sociala, to saprot visi sabiedribas locekli | individuala, ieviesta noteikta izteikuma
virtuala, iesp€jama, potenciala aktuala, izmantota noteikta situacija
abstrakta, visparinosa konkréta, situacijai raksturiga
vispargjus principus saturo$s kods izteikums, kas izmanto noradito kodu
visparigais noteikums individualais izteiksmes stils

sinhrona diahrona

sistéma sist€mas ievieSana

radoSa jau radito struktiiru izmantoSana

Bérns sava attistiba runas funkciju asimilé ka vienu no pédejam. Valodas prasmes
veidojas un attistas tikai sabiedriba, un nav iedzimtas (Tibele, 2002, 7).

Lai zinatu vai b&ma valodas attistiba notiek atbilstoSi vecumam, vecakiem,
pedagogiem, logop&dam japievers vériba bérna runas attistibai atbilstosi vina vecumposmam.

P&tot bérnu psihologiju, A. Lublinska bitisku uzsvaru liek uz valodas un runas

attistibu, vertgjot valodu ka visparigu, bet runu par valodas individualu izpausmi. Valoda tiek
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minéta ka galvenais komunikacijas Iidzeklis ar apkartéjo sabiedribu. Bérns ar savu runas
intonaciju, tempu, ritmu izsaka attieksmi gan par runas saturu, gan pret to, ar ko runa
(Lublinska, 1979, 255). Ir nepiecieSams parlipéties par savlaicigu un kvalitativu runas
veidoSanos, lai bérni bitu gatavi dzivei sabiedriba, sp€tu no pieaugusajiem iegiit jaunas
zinaSanas un prasmes — sakuma loti elementaras, pasas nepiecieSamakas, bet ar laiku daudz
dzilakas, zinatniskakas (Kosbmosa, 1973, 5 —9).

Diplomdarba autore piekrit viedoklim, ka vecakiem svarigi vérot savu bérnu, vai bérna
valoda neatpaliek no vienaudzu runasanas prasmém. Jo ilgak bérns nelieto valodu, jo vairak
problému var rasties gan ar skanu izrunas trauc&jumiem, gan ar valodas attistibas kavésanu.

Bérns pirmsskolas vecuma ir gan pasaules likumsakaribu apguves, gan valodiskas
pieredzes sakuma. Saprotams, ka b&rns Saja laika pielauj kludas, gan izv€loties valodas
lidzeklus, un §1s klidas ir objektivi pamatotas ar bérna nelielo pieredzi. Bernam Sai vecuma
jaapgust pasaules un valodas elementu sakaribas, saikne starp objektu, jédzienu un vardu,
jaiepazist valodas daudzfunkcionalais sistematiskums un struktiira, valodas lietojuma iespgjas
un nianses, normativais un pielaujamais, un jau pasa sakuma prasme artikulét — izrunat
valodas skanas, lai citi to saprastu. Fonematiska uztvere pilna méra bérnam ir izveidojusies
apméram piecu gadu vecuma, ari lipu un méles muskulatiira ir nostiprinajusies, tapec
lielakoties bérns var artikul€t un izrunat visas dzimtas valodas skanas (Markus, 2003, 9 — 34).

Saja vecumposma turpinas kvalitativas izmainas bérna valoda. To pamata ir bérna
sasniegumi dzimtas valodas apguvé un nepiecieSamiba arvien biezak patstavigi risinat
visdazadakos uzdevumus, ar kuriem saskaras ikdienas situacijas. Ikdienas saskarsmes procesa
gan ar vienaudZiem, gan piecauguSajiem bérna runa socializ&jas (Lieginiece, Nazarova, 1999,
43).

4 — 5 gadi ir ,,pasaku vecums”. Aktivaja vardu krajuma ir vairak neka 1500 vardu, un
tas turpina strauji paplasinaties. Pareizi tiek izrunatas skanas [s], [z], [c], [dz]. valoda tiek
veidota, ieverojot gandriz visas gramatiskas prasibas. Bérns parsvara uzdod jautajumus
»Kapec?”, ,,Kadel?”, ,,Kur?”. Berns runa tekoSi. Precizi un apdomigi atbild uz pieauguso
jautajumiem. B@rns ir iemacijies piedalities kopigas sarunds un ieklausities citos. Sarunas
lieto paplasinatus teikumus (Bravere, 2018, 20 — 27).

Tatad Cetru, velakais piecu gadu vecuma bérns jau runa tekosi, skaidri, ar garam un
diezgan sarezgitam teikuma kopam.

No 4 Iidz 6 gadiem dazreiz bérniem rodas griitibas paligteikumu veidosana. Teikuma
gramatiskaja uzbuve tiek ieverotas likumsakaribas. Bérns apgiist lietvardu un darbibas vardu

lociSanu. Darbibas vardos dazkart gadas kliidas skanu mija. Bérns apgiist Tpasibas vardu un
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lietvardu saskanoSanu visos locijumos un lieto prievardus visas nozimés. Bérns mé&gina
izskaidrot vardu nozimi un sak izprast, kas ir sinonimi (Hadanonoka, Hadanonoka, 2013, 46).

Nemot veéra katra individualo attisttbu apméram Iidz piecu gadu vecumam, vesels
bérns, kas audzis normala gimeniska vidg, ir apguvis prasmi sarunaties sava dzimtaja valoda
un parzina valodas struktiiru tas galvenajos aspektos. Bérns prot veidot teikumus saskana ar
valodas gramatikas normam, ka ar1 parzina saméra plasu vardu krajumu, turklat pasivais
vardu krajums vinam ir krietni apjomigaks neka aktivais vardu krajums (Hadanonoka,
Hadanonoka, 2013, 56).

Tomer darba autore sava praktiskaja darba noverojusi, ka Sodienas b&rniem biitiski
sarucis vardu krajums, teikumu veidoSanas sp€jas kluvusas mazakas. Iesp&jams, tas saistits ar
moderno tehnologiju lietoSanu jau no agra vecuma, ka ari vecaku aiznemtibu un minimalo
sarunasanos ar bérniem.

4 — 5 gadu vecumd bérna rund ipasa uzmaniba pievérsama gan kroplotai skanu
izrunai, gan skanu aizstasanai ar citam skapam. Saja laika ir noteikti jauzsak korigéjosais
darbs skanu izrunas traucéjumu labosanai, ja tas lidz tam nav uzsakts (Baumane, 1976, 5).

Darba autore novérojusi, ka vidga vecuma pirmsskolas b&rniem mainas runas
raksturs, tas no atdarinasanas veidojas par rado$u runas darbibu. Bérns ikdienas runa izmanto
to runas paraugu, kads ir gimeng, tas klst par pamatu b&rna runai, sp&jai atvasinat jaunus
vardus, atspogulo valodas normu sapratni un pielietoSanu.

Berni, kuriem ir skanu izrunas un apstrades traucéjumi pilnvertigi nespéj veidot lietu
kopsakaribas. Viniem ir griti atSkirt sadzirdéto skanu secibu, pareizi saklausit vardus un
izprast to nozimi. Bérni ar valodas traucéjumiem informaciju médz apstradat lendak
salidzinajuma ar vienaudziem (Smita, Strika, 1999, 41-43).

Berni ar artikulacijas traucéjumiem izjiit griitibas valodas skanu veidosana. Bérniem,
kuriem ir fonétiska rakstura skanu izrunas traucéjumi, runas un valodas attistiba tiek kaveéta,
jo skanu neizrunasana vai kroplosana ir Skerslis pareizai sazinai (Gaidzs, Berliners, 1999,
175).

Runas attistibas gaita parveidojas un pilnveidojas visas psihiskas funkcijas. Ar runas
starpniecibu uztvere iegiist visparinoSu raksturu, attistds atmina, realiz€jas domasanas
operacijas: analize, sint€ze, salidzinasana. Mingtais process likumsakarigi rit augSupejosi, jo

¢ vards, ieterpts noteikta skanu kompleksa, klust par jédziena (nozimes) nesg€ju,

¢ katra varda nozime vienlaikus ietver sevi priekSmeta visparigas un atskirigas

pazimes,

¢ [lidztekus norit leksisko un gramatisko iemanu apguve (Miltina, 2005,37).
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Vairums bérnu valodas skanu izruna normu sasniedz 4 — 5 gadu vecuma. Tacu ir
bérni, ka individualo, socialo vai patologisko attistibas Tpatnibu d€l runas nepilnibas var
palidzet noverst tikai logopeds (Miltina, 2005, 49)

Visi bérni valodu neapgust vienadi atri un pilnigi. Ar1 $aja vecuma individualas
atSkiribas ir lielas. Jitama starpiba $aja zina vérojama ar1 starp b&rniem, kas aug Skietami
lidzigos apstaklos (Lieginiece, Nazarova, 1999,44).

Analizgjot dazado autoru paustas atzinas, diplomdarba autore secina, ka bérna valoda
un runa pilnveidojas lietoSanas procesa. Bérniem ir jadod iespgja izteikties, paust savas
domas, nostaju vai atticksmi. Protams, pirmsskolas vecuma b&rns v€l macas pilnvertigi
izmantot runu, tomér bérnam bitu jabit pietickami plasam aktivajam vardu krajumam, vairak
neka 3000 vardu un jaapgiist visu skanu izruna. Ja b&rns nepareizi izruna vardus vai neieveéro
gramatiskds normas pieaugusSajiem vienmér ir jaizlabo pareizi. Jabiit pareizam runas
paraugam.

Apkopojot 4 — 5 gadu vecu bérnu vispargjas attistibas likumsakaribas, darba autore

secina:

*

4 — 5 gadu vecuma bérni ir apguvu$i visas pamatkustibas. Uzlabota kustibu
koordinacija, plaukstas locitavas muskulu attistiba un koordinacija lauj pareizi turét
ztmuli, sasiet mezglu un veikt citas precizas darbibas.

¢ Notiek b@rna strauja kognitiva attisttba. B&rni macas veidot un izprast lietu
kopsakaribas, atpazit lietas un situacijas péc to bitiskajam pazimém. Uzlabojas
bérnu uztvere, tiek nostiprinata uzmaniba, attistas vairaki domasanas veidi —
uzskatami konkréta, uzskatami figurala un verbali logiska domasana.

+ Komunikacijas procesa imitgjot dazadas situacijas, beérns uzzina, ka veidojas
cilveku sadarbibas prasmes. Apgito berns atspogulo lomu un siZeta rotalas.
Pateicoties aktivai spélei, bérns trené savu kermeni, attista dazadas prasmes un
izsaka savas emocijas.

+ Béma izzinas attistiba nozimigu vietu ienem bérna sociala vide. Saja vecumposma
bérni sak macities no apkartgjiem, kas ir visu vinu jédzienu, ideju, faktu, prasmju
un attieksmju avots.

¢ Bérna valodas attistiba butiska ir sazina ar citiem cilvékiem. Bérnam tiek dota

iespgja dzirdet ka pieaugusie runa, atbildét uz vinu jautajumiem, bet pieaugusie

aizrada un korig€ bérna runu, ja tur paradas izrunas traucgjumi vai nepareiza vardu

izvéle.
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¢ 5 gadu vecuma bérnam vajadz€tu pareizi izrunat visas skanas. Saja laika attistas
vina runa, strauji pieaug aktivais un pasivais vardu krajums. Bérns intensivi asimilé

runas gramatiskas formas un jaunus, abstraktus jédzienus.

Runu, ka ari citas garigas funkcijas var ietekmét dazadi biologiski un sociali
traucgjumi, kas ne tikai ierobezo beérna saikni ar arpasauli, bet arT negativi ietekmé bérna
vispargjo garigo un kognitivo attistibu. Nakamaja nodala diplomdarba autore apliikos runas

trauc€jumu c€lonus, izpausmi un korekcijas iespgjas.
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2. Skanu izrunas traucéjumu céloni, izpausme un korekcijas
iespéjas

2.1. Skanu izrunas fonétisko traucéjumu céloni un izpausme

Termins — skanu izrunas traucjumi — ir loti plass. Ta ietvaros tiek apliikota gan
kroplota skanu izruna un skanu neizrunasana, gan skanu aizstaSana un jaukSana ar citam
valodas skanam. Svarigi atceréties, ka skanu izrunas trauc€jumiem nav pieskaitamas izrunas
Ipatnibas, kuras nosaka:

+ dialekts;
* nepilnigi apgita valoda (raksturiga divvalodigajas gimengs);
¢ Dbérna runas aparata funkcionals mazbriedums (Miltina, 2005, 49).

Skanu izrunas traucéjumi — skanu izrunas fonétiskie un fonétiski fonematiskie
trauc€jumi — skanu izrunas trauc€jums, esot pilnvertigai anatomiskajai dzirdei un saglabatai
runas aparata inervacijai (Luse, Miltina, Tibele, 2012, 307).

Skanas izrunas traucgumi var izpausties ka 1) skanas neizrunasana; 2) skanas izrunas
kroplojums; 3) skanas aizstasana un jaukSana ar citu skanu (Miltina, 2008, 65).

Runas veidoSana piedalas ne tikai artikulacijas aparats un nododamas informacijas
saturs, bet arT smadzenes, kuras ir divi runas centri, kuri atbild par runas uztveri, tas sapratni
un varda atpaziSanu (Vernike centrs) un valodas veido$anu jeb runaSanu (Broka centrs).
Runas traucgjumi ir stavoklis, kad cilveéks piedzivo griitibas §is darbibas koordinét un tas tiek
klasificétas ka artikulacijas un fonologijas, balss pliduma vai tembra traucgumi, kam ir
dazada rakstura c€loni (Miltina, Pastare, 1997, 43).

Primari skanu izrunas trauc€jumi tika saistiti ar dazadam saslimSanam, vai attistibas
problémam. Ar mérki labak izprast dazadas novirzes no valodas normas, traucgéjuma veidus
klasifice, izveidojot klinisko klasifikaciju. Tas izskaidrojams ar ta laika medicinas attistibu.
20.gs. pieaugot pedagogijas un psihologijas nozimei bérna attistiba, tiek apSaubitas kliniskas
klasifikacijas izstradatas korekcijas metodes, to spgjas realizét pedagogiskos mérkus un
uzdevumus, kuri saistiti ar topoSas personibas attistibu. Rodas nepiecieSamiba péc jaunas
pieejas, tapéc paraléli kliniskajai klasifikacijai tiek izstradata jauna — pedagogiski
psihologiska jeb pedagogiska klasifikacija (Miltina, 2005, 18 — 19).

Sis divas klasifikacijas ir saglabajusas lidz miisdienam, Sobrid varam teikt, ka skanu
izrunas trauc€jumi tiek iedaliti péc:

+ Kklmiskas (klniski pedagogiskas) klasifikacijas (skat.2. att€lu, 26.Ipp);

+ pedagogiski psihologiskas klasifikacijas (skat.3. attélu, 27.1pp).
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Runas traucgjumu kliiska (kliniski pedagogiska) klasifikacija

l

Mutvardu runas traucgjumi

l

Rakstu valodas trauc&jumi

r - - 4_
. Izteikuma Disleksija
Izteikuma 1
. strukturali
fonacijas jeb o
gl semantiskie jeb
runas argja s
_. runas ieksgja
noform&uma -
fraucgjums noformé&juma Disorafi
traucéjumi 7 DUisgralja | o |
v v
Alalijja Afazija

A 4

\ 4

Runas melodiski
intonativo komponentu
(balss) traucgjumi

Runas tempa, ritma
traucgjumi

v

Disfonija,
afonija

A

2. attels Runas traucejumu kliniska klasifikacija (Miltina, 2005, 21)
Kliniskaja klasifikacija ka svarigakie tiek minéti psiho lingvistiskie kritériji, kur
noteicos$a vieta ir ieradita runas traucg€juma veidiem. Tiek izdaliti mutvardu runas un rakstu
valodas traucgjumi, kas tiek iedaliti sikak, izveidojot kliniskos parametrus, par pamatu nemot

patologisko procesu lokalizacijas vietu. Runas trauc€jumus var radit izmainas runas aparata

centralaja vai periferaja dala, vienlaikus trauc€jumam var biit organisks vai funkcionals

raksturs (Miltina, 2005,

Diplomdarba autore atzimg, ka kliniski pedagogiska klasifikacija balstas uz

tradicionalo logopédijas sadarbibu ar medicinu, ta galvenokart orientéta uz runas trauc€juma

Tahilalija

A

Bradalalija

A

StostiSanas |,

18-25).

Skanu izrunas
traucgjumi

Dislalija

A

Dizartrija |«

A

Rinolalija |

korekciju un vérsta uz detaliz€tu runas trauc€juma skaidrojumu.
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Pedagogiski psihologiska Klasifikacija paredzéta logopéda darbam ar bérnu grupu,
kurus vieno viendabigi runas trauc€umi. Runas traucgjumu iedalijuma par pamata ir
izmantoti lingvistiskie kriteriji, kuri paredz skatit:

+ valodas sist€mas atseviSku komponentu sakartojumu;

¢ runas darbibu — mutvardu vai rakstrunas — savstarpgjas attiecibas;

¢ runas un psihisko procesu pretstatijumu:

e runas darbiba <> runas traucgjums,

e runa ka psihisks process, tas saikne ar citam psihes jomam <« runas
traucgjums (Miltina, 2005, 22)

Saja klasifikacija runas trauc&jumus iedala divas grupas (skat. 3.attelu).

Runas traucgjumu pedagogiska (pedagogiski psihologiska) klasifikacija

! !

Sazinasanas lidzeklu traucgjumi SazinaSanas Iidzeklu pielietojuma
trauc€jumi

\4

StostiSanas ka runas pamatfunkcijas
— komunikacijas traucgjums,
pastavot izveidotiem sazinasanas
lidzekliem

Fongtiskie traucgjumi — skanu
izrunas kroplosana, skanu izlaidumi
mutvardos

A

Fongtiski fonematiskie traucgjumi —
skanu izlaidumi, jaukSana,
aizstasana gan mutvardos, gan
rakstos vai lasiSana

A

Fonematiskie traucgumi — balsigo,
nebalsigo Iidzskanu, miksto cieto
lidzskanu, garo 1so patskanu <
izlaidumi, jaukSana vai aizstasana
rakstruna un/vai lasiSana

Runas vispargja neattistiba, latviesu

valoda pienemtais apzim&jums —
valodas sistémas nepietickama |
attistiba

3. attels Runas traucéjumu pedagogiska klasifikacija (Miltina, 2005, 23)

Pedagogiska klasifikacija izveidota, lai to varétu izmantot pedagogiskaja procesa, t.i.
koriggjosi attistosa darbiba logopedija. Saja klasifikacija netick izdaliti lasiSanas un
rakstiSanas traucgjumi. Tos apliko ka fong&tiski fonematisko traucgjumu vai valodas sist€émas
nepietickamas attistibas sekas (Luse, Miltina, Tibele, 2012, 289).
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Salidzinot klinisko un pedagogisko klasifikaciju, var izdalit tris runas trauc&umu

grupas, kuras atrodas savstarp&ja mijsakariba (skat. 4.attelu).

Runas traucejumu Runas traucejumu kliniska
pedagogiska (pedagogiski (Kliniski pedagogiska)
psihologiska) Kklasifikacija klasifikacija

|

Organiska un funkcionala
dislalija, rinolalija un vieglas
dizartrijas formas

A
v

Skanu izrunas traucgjumi

Valodas sisteémas nepietickama
attistiba — sarezgiti runas Sarezgitas dizartrijas formas,
traucgjumi, kad nepietickami alalija, afazija, disleksija,
attistiti visi valodas sist€mas disgrafija
galvenie elementi

A
v

Balss skangjuma - tembra un Disfonija, afonija, tahilalija,
intonacijas trauc€jumi, runas bradalalija, stostiSanas,
tempa, ritma traucgjumi kltiposa runa

A
v

4. attels pedagogiski psihologiskas un kliniskas klasifikacijas mijsakaribas (Vilka,
2018, lekciju materiali)

Aplukojot abu klasifikaciju mijsakaribas, var secinat, ka traucjumu veidi iedaliti
atbilstosi traucgjuma izpausmém un c€loniem. Skanu izrunas traucjumi atbilst dislalijai,
rinolalijai vai vieglas formas dizartrijai, kas izpauzas ka skanu kroploSana, jaukSana vai
aizstaSana. Valodas sist€émas nepietickama attistiba atbilst dizartrijai, alalijai jo ir traucéta visu
valodas komponentu attistiba, tie izpauzas gan ka skanu izrunas trauc€jumi, gan fonétisko
procesu attistibas trauc€jumi, gan gritibas ievérot valodas gramatiskas likumsakaribas.
Savukart balss skangjuma, runas tempa un ritma trauc€jumi, kam kliniski pedagogiskaja
klasifikacija atbilst bradalalija, stostiSanas, kltiposa runa u.c., ir saistiti ar balss parpili un
balsenes funkcionalajiem traucg€jumiem (Trinite, 2007, 48)

Diplomdarba autore uzskata, ka logopédam sava profesionalaja darbiba ir svarigi
saprast un zinat abu klasifikaciju aplikoto runas traucgjumu mijsakaribu, tas lauj izveérsti un

padzilinati analiz€t bérna runas traucgjumu, precizét logopedisko slédzienu un nodroSinat
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optimalu koriggjosi attistosu darbibu. Loti biezi logopédiem b&rna runas traucgjuma korekcija
nepiecieSams sadarboties ar medicinas specialistiem.
Ieprieks tika apliikotas klmisko un pedagogisko klasifikaciju mijsakaribas, tomeér
butiski akcent&t arT minéto klasifikaciju galvenas atskiribas (skat. 2. tabulu)
2. tabula. Galvends atSkiribas starp kliniski pedagogisko un pedagogiski
psihologisko klasifikaciju (Vilka, 2018, lekciju materiali)

Kliniski pedagogiska klasifikacija Pedagogiski psihologiska klasifikacija

¢ Radusies otra, runas trauc€jumi vai runas
nepietickama attistiba tiek saistiti ar agra
bérniba iegiitajam traumam, pastavot
primari saglabatai redzei, dzirdei un
intelektam.

¢ Radusies pirma, runas trauc€jumi
tieck saistiti ar psihosomatiskam
saslimSanam, un visbiezak
izteikSanas griitibas tiek uzlukotas ka
konkrétas saslimSanas simptomi.

¢ Klasifikacijas pamata ir lingvistiskie un

¢ Pamata turas ie . AL -
P psihologiskie kritériji, kur paredz skatit:

psiholingvistiskajiem kritérijiem, o i
kura noteicosa vieta ir ieradita runas o Valodas sistemas gtsewslgu
traucgjumu veidiem: komponentu sakartojumu;

o Mutvardu runas traucgjumi; o Runas darbibu — mutvardu un
rakstrunas savstarpgjas attiecibas;

o Runas un psihisko procesu
pretstatijumu

o Rakstu valodas traucgjumi.

¢ Paredz@ts stradat ar beérnu grupu, kurus no

¢ Tiek stradats ar katru bérnu : ! . .
logopeédiska viedokla skatoties, vieno

individuali. . _ . .
viendabigi runas trauc&jumi.

+ Virziba no vispariga uz konkré&to. ¢ Virziba no konkréta uz visparigo.

 Tiek iedaliti 11 runas trauc&umi — 2 | * Tiek iedaliti 2 kategorijas — sazinasanas
rakstu  valodas traucgumi, 9 lidzeklu trauc€jumi un sazinasanas lidzeklu
mutvardu valodas traucgjumi. pielietojuma traucgjumi

o Atseviski izdala rakstu valodas | ® Atseviski neizdala lasiSanas un rakstiSanas
traucgjumus —  disleksiju  un trauc€jumus, tos apliiko ka fongtiski
disgrafiju. fonematiskos trauc€jumus vai VSNA

Neviena no klasifikacijam nav pretruna viena ar otru, tas ir veidojusas, savstarp€ji
ietekmgjoties un papildinot viena otru.

Aplikojot abas klasifikacijas, var secinat, ka Sobrid logopédija tradicionali tiek
izmantotas abas klasifikacijas un tas kalpo kopigam mérkim — Tstenot efektivu, katra bérna
individualas attistibas gaitai piemérotu Korig€josi attistoSo darbibu runas traucgjumu
novérsanai (Miltina, 2005, 25).

Darba turpinajuma diplomdarba autore plasak aplukos pedagogiski psihologiskas
klasifikacijas skanu izrunas fonétiskos traucgjumus un to saistibu ar kliniskas klasifikacijas

trauc€jumiem.
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Diplomdarba autore sava pedagogiskaja darba ar bé&rniem novérojusi, ka arvien biezak
pirmsskolas izglitibas iestadé sastopami bérni ar fonétiskiem traucgjumiem. Liela dala no
Siem berniem neizruna dazadas skanas, vai skanu izruna tiek kroplota, p&c kliniski
pedagogiskas klasifikacijas tie ir bérni ar dislaliju.

Dislalija — skanu izrunas traucjums, esot saglabatai anatomiskajai dzirdei un runas
aparata inervacijai (Luse, Miltina, Tiibele, 2012, 81).

Dislaliju iedala p&c traucgjuma atraSanas vietas un c€loniem. Ja skanu izrunas
traucjumi rodas periféra runas aparata uzbives novirzu gadijumos tiek runats par organisko
dislaliju. Savukart, ja organiskas izmainas artikulacijas aparata nenoveéro, bet tomér pastav
skanu izrunas trauc&jumi, tad ta ir funkcionala dislalija.

Ar1 1. Miltina uzsver, ka organiska dislalija visbiezak saistita ar artikulacijas aparata
anomalu uzbiivi. Sis novirzes veidojas jau pirmaja griitniecibas trimestrT, kad noris augla sejas
skeleta dalu izveidoSanas. Lidztekus pastav ari dzives laika iegiiti artikulacijas aparata
bojajumi, kas neizb&gami rada skanu izrunas trauc€jumus — traumas, apdegumi, 1kSka ziSanas
sekas u.c. (Miltina, 2008, 65).

Organiskas dislalijas pamata var biit patologiskas novirzes:

¢ zobu rindas — zobu izvietojums arpus rindas, reti zobi, saspiesti zobi, zobu trikums,

izteikti liela sprauga starp augs€jiem priekSzobiem;

¢ zobu rindu attiecibas un zoklu uzbuvé — nepareizs sakodiens, izdala: dzilo, valgjo

prieksgjo, valgjo sanu un krusta sakodienu; izvirzits aug$zoklis - prognatija vai
apakszoklis — progenija;

+ mgle — izteikti liela vai maza, gara un $aura, mazkustiga, isa méles saitite.

+ aukslgjas — augstas vai zemas cietas auksl€jas; miksto, cieto auksl€ju skeltnes.

+ lapas — izteikti biezas, planas; maza saisinata augsliipa, liela atkarusies apakslipa;

Skeltnes (Miltina, 2005, 53 - 54).

Pastavot tikai organiskai dislalijai, skanu izruna tiek kroplota, bet tas netiek aizstatas
ar citam skanam.

Funkcionala dislalija ir skanu izrunas traucjumi, ko izraisa funkcionalas dabas
trauc&jumi runas kustibu analizatoru darba, tomér janem véra, ka bérnam ir saglabata fiziska
dzirde un artikulacijas organu izblivé nav ve€rojamas novirzes no normas, bet pastav runas
dzirdes un runas kustibu analizatoru darbibas mazsp&ja. Tas izpausmes — valodas skanu
uztveres un atSkirSanas griitibas, skanu artikulacijas griitibas (Miltina, 2005, 55).

Funkcionalas dislalijas gadijuma vérojama méles un lipu kustibu neveikliba,

nesaskanota darbiba, kas savukart aktivizé skanas artikulacijas neprecizitati, t.i., skanas

30



kroplotu izrunu. Tomér skanu var atpazit péc skan€uma un ta savu fonematisko nozimi
nezaudé (Miltina, 2008, 67).

Diplomdarba autore novérojusi, ka bérna runu ietekmé& gan socialie: nepareizu runas
veidu atdarinaSana, ka arT audzinasanas trilkums, kad vecaki kultivé nepilnigu b&rnu izrunu,
tadgjadi aizkav€jot pareizas izrunas attistibu, ierobezoti socialie kontakti, ka ar1 divvalodiba
gimeng; gan biologiskie faktori — novajinats organisms, vaja imunitate.

Skanas kroplota izruna vai neizrunasana pedagogiski psihologiskaja klasifikacija
atbilst fonetiskiem traucéjumiem.

Fongétiskie traucgjumi — skanu, zilbju izlaidumi, kroplojumi mutvardos (Lise, Miltina,
Tibele, 2012, 103).

Fonétisko traucgjumu gadijuma skana pec izrunas skan€juma neatbilst literaras
valodas normai. Logopédija, balstoties uz skanu izrunas trauc€jumu klinisko klasifikaciju, ir
pienemti specifiski fon&tisko traucg€jumu apzimejumi:

+ sigmatismi — svelpenu [S], [Z], $nacenu [$], [Z], afrikatu [C], [DZ], [C], [DZ]
kroplota izruna vai neizrunasana. Sigmatismi var biit dazadu veidu, kas sasaucas ar
skanu kroplosanas veidiem pedagogiskaja klasifikacija;

¢ rotacisms — skanas [R] izrunas traucgjums, kad to neizruna vai kroplo;

¢ lambdacisms — skanu [L], [L] kroplota izruna vai neizrunasana;

+ kapacisms — skanu [K], [K] nepareiza izruna;

¢ gammacisms — skanu [G], [(] neizrunasana vai kroplota izruna;

¢ hiticisms — skanas [H] kroplota izruna;

¢ jotacisms — skanas [J] izrunas traucgjums (Miltina, 2005, 58 — 59).

Aplukojot dazadus skanu izrunas trauc€jumu veidus, rodas jautajums, kadi ir to c€loni.
Runas traucgjumi ir stavoklis, kad cilvéks piedzivo griitibas saskanot un kontrol&t runas
aparata centralas un periféras dalas darbibu. 1. Hadanonoka, L. Hadanonoka, L. Stalge, R.
Merirande un A. Steinberga (2000) ir apkopojusas visbiezakos valodas traucgjumu c&lonus ari
I. Miltina un S. Pastare (1997) izdala $adus runas trauc€jumu c€lonus:

+ sievietes veselibas stavoklis gritniecibas laika — toksikozes, virusu infekcijas,
traumas, rézus faktora nesaderiba, medikamentu lietoSana, kaitigie ieradumi,
nelabveéliga vides ietekme u.c.

¢ dzemdibu traumas, jaundzimus$a asfiksija, nabassaites apvisSanas ap kaklu izraisot
skabekla truikumu vai asinsizplidumu galvas smadzengs;

¢ dazadas saslimSanas bérna pirmajos dzives gados — deguna dobuma un
blakusdobumu iekaisums, veidojumi aizdegung, komplikacijas péc infekciju
slimibam, dazadas intoksikacijas u.c.
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¢ Tsa vai cieSi saaugusi zemmeéles saitite;

¢ galvas traumas — atkariba no kaitiga faktora ietekmes laika, organiska bojajuma
pakapes un lokalizacijas vietas, veidojas valodas traucgjumi dazadas smaguma
pakapes;

¢ parmantotibas faktors — Saja gadijuma valodas trauc€umi izplatisies tikai ka
noteikta dala visa CNS darbibas novirz€ un visbiezak apvienosies ar garigas
attistibas traucgjumiem;

* nelabveligi socialie un sadzives apstakli, kas rada valodas neaudzinatibu —
pieaugusie nepiever§ uzmanibu bérna skanu izrunai, nelabo bérna kliidas, nesniedz
pareizu izrunas paraugu.

+ traucgjumi emocionalaja izzinas joma (Hadanonoka, Stalge, Merirande, Steinberga,
2000, 37; Miltina, Pastare, 1997, 5).

Tomér svarigi atzimet, ka runas trauc€ums nevar rasties bez organiska vai

funkcionala rakstura bojajuma. Bojajuma raksturs nosaka runas traucgjuma specifiku.

Tapat iepriek§ min&tas autores norada, ka loti nozimiga ir traucgjuma agrina
diagnostika, savlaiciga mediciniska, pedagogiska un psihologiska palidziba (Miltina, Pastare,
1997, 5).

Diplomdarba autore piekrit uzskatam, ka vairuma gadijumu skanu izrunas traucgjumus
var korigét. Pirmsskolas vecuma b&rniem skanas izrunas traucgumi tiek laboti atrak neka
skoléniem, sakumskolas skoléniem - atrak neka vidgjo un vecako klasu skoléniem.
Respektivi, bérna organisms un psihe agrina vecuma ir nenobriedusaki, [idz ar to vieglak
paklaujas korig€josi attistosai darbibai.

Savukart J. U. Roge un B. Mélere runas trauc&juma c€lonus apkopo un izdala &etrus
pamatnosacijumus:

1. Organiskas dabas c€loni — neirologisko traucgjumu (kas radusies, pieméram,
dzemdibu vai slimibas laikd), nepareizi veidota runas aparata vai dzirdes
trauc€jumu sekas.

2. ledzimta nosliece uz runas problémam.

3. Psihiski c€loni — valoda var atspoguloties gan spiediens, ko bérns izjit, gan
nekonsekventa audzinasana, gan dzives krizes.

4. Socialkulturalie faktori — gimen€ ir maz iesp&ju runat, bérnam nelauj izteikties,
nenotiek savstarp&ja sarunasanas, komunikaciju nosaka televizors vai citas
tehnologijas (Roge, Mélere, 2003, 35).

Analizgjot dazadu autoru darbus, var izdalit Sadus visbieZzak sastopamos fonétisko

trauc€jumu rasanas célonus:
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¢ periféra runas aparata anomalijas — ltipu, cieto un miksto auksl&ju Skeltnes, novirzes
zobu rindu attiecibas, zobu un méles attistibas traucgjumi, 1sa zemmeéles saitite
(Miltina, 2005, 50).

+ artikulacijas organu nepietieckama inervacija — lipu, méles, apakSzokla noturéSana
noteikta pozicija. Ka ar lupu un méles plistoSa vienas kustibas pareja uz nakamo
(Baumane, 1976, 7).

* slimibas. Dazadas saslim$anas, kuru laika tiek skartas runas aparata dalas — deguna
dobuma un blakusdobumu slimibas, veidojumi, saaugumi aizdeguné, vidusauss
iekaisumi, infekcijas slimibu komplikacijas, saindéSanas (Hadanonoka,
Hadanonoka, 2014, 21).

¢ pareiza runas parauga trikums. Bérna izrunas klidu nelabosana, nepareizas izrunas
akcepteSana, runajot ar bérnu vina valoda. Nepareizs pieaugusa runas paraugs

¢ sociala vide — bernam nav pietiekami nodroSinata iespgja attistit valodu, ar bérnu
nesarunijas, b&rna runai trikst praktiska pielietojuma. Vairakvalodiba, kad b&rns
vienas valodas skanu izrunas ipatnibas parnes uz otru valodu (Roge, Mglere,
2003.35)

Saistiba ar darba tematu fonétiskie trauc€jumi tiek skatiti kopa ar izplatitakajiem skanu
izrunas traucgjumiem. Visbiezak skanu izrunas kroplojumi skar prieksgjos mélenus [s], [z],
[c], [dz] sigmatismi — So skanu kroplojumi var izpausties dazados veidos.

¢ Lipu - zobu jeb labiodentala skanu izruna, tas laika apakslipa tuvinas augs§gjiem
priek$zobiem. Izrunatas skanas kltst neskaidras, skangjuma tas lidzinas skanam [f],
[v]. Sadu izrunu visbiezak veicina nepareizs sakodiens;

¢ Starpzobu jeb interdentala skanu izruna méles gals atrodas starp augs$€jiem un
apaksgjiem priek§zobiem un tas ir redzams. Tas rada neskaidras runas iespaidu.
Sadu traucgjumu veicina valgjais sakodiens, piena zobu nomaina, méles gala
muskulu vajums vai palielinati adenoidi;

+ Piezobu jeb adentala skanu izruna. Saja gadijuma méles gals piespiezas pie
apaks€jo vai augs$ejo zobu galiem, aizsprostojot celu gaisa pliismai pa zobu rindu
spraugu. Skanam nav raksturiga svilpiena, tas tiek slapéts;

+ Saniskas jeb laterialas izrunas gadijuma viens vai abi méles sani nepacelas pret
augSgjiem sanu zobiem. Skanas izrunas laikd dzirdama SpacoSa vai klakskoSa
pieskana, jo gaisa striikla tiek virzita pa méles sanu uz vienu vai abiem lipu
kaktiniem. So trauc&jumu veicina valgjais sanu sakodiens, $aura un gara méle,

méles sanu muskulu mazkustigums;
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*

Deguna jeb nazalas izrunas laika mikstas auksl€jas neveido cieSu slégumu ar
rikles mugurgjo sienu, gaisa pliisma pilnigi vai dal&ji virzas caur degunu. Skanu
izruna lidzinas skanai [h]. Trauc€juma iemesls var biit miksto aukslgju un rikles
mugurégjas sienas paréze, auksl&ju skeltnes;

Snaco$a skanu izruna veidojas nepareiza méles stavokla dél — méles gals ir
atvilkts no apaksgjiem priek§zobiem mutes dziluma, méles vidusdala pacelta pret
cietajam auksl&jam, méles vidii neveidojas renite, skanai rodas SnacoSa pieskana

(Miltina, 2005, 86 — 87; Baumane, 1976, 11).

CieSa méles saitite var bit ka viens no faktoriem, kas veicina skanas [I] fon&tiskos

izrunas traucgjumus.

Izdala sadus [l] skanas izrunas traucgjuma veidus:

L 4

Starpzobu izruna — méles gals atrodas starp augs€jiem un apaksgjiem
priekSzobiem,;

Liipu — zobu izruna, tas gadijuma apaksliipa ir tuvinata augs€jiem priekSzobiem,
bet méles prieksgja dala un méles gals iz mazaktivs. Izrunata skana péc
akustiskajam pazimém lidzinas skanai [V];

Lapu izruna aktivi piedalas liipas, bet méles prieksgja dala ienem stavokli ka pie
patskana [u] izrunas;

Mikstinata skanas izruna péc skang&juma starpposms starp cieto [I] un miksto [I]

skanu, izrunas laika dal&ji aktiviz&jas méles vidgja dala (Miltina, 2017, 32)

Tapat, loti izplatita ir skanas [r] kroplota izruna jeb rotacisms, ari [r] nepareizas

izrunas, kroplojuma izpausmes ir daudzveidigas.

*

Velara artikulacija. Skanas izrunas laika méles pakal€ja dala tiek pacelta pret
miksto aukslgju apaks$€jo malu, veidojot spraugu. Izelpojamais gaiss plistot
ievibrina mikstas aukslgjas.

Uvularais skana veidojas, vibrgjot miksto auksléju dalai — tkai. Veidojas ta
saucama kakla [r] skana.

Vienvibracijas [r] skana — méles gals nevibrg, bet pieskaras augsgjo zobu alveolam
vienu reizi. Skanas izruna lidzinas skanas [t] izrunai.

Vaigu izrunas gadijuma gaisa pliisma virzas cauri méles sanu un aug$€jo sanu
zobu veidotajam spraugam, ievibrinot vaigus.

Skanas veidosana piedaloties lipam vai lupai — zobiem, rodas ,,kuéiera” izruna,

skanas izruna Iidzinas skanai [v] (Miltina, 2005, 142 — 143).
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Vidgja pirmsskolas vecuma vél var nebiit izveidojusies precizas skanas [r] izruna,
tomer ir verts pieverst uzmanibu §is skanas kroplotas izrunas vai neizrunasanas iemesliem, lai
nepiecieSamibas gadijuma veiktu savlaicigu korekcijas darbu.

Ieprieks apliikotie skanu izrunas trauc€jumi balstas uz skanu izrunas kroploSanu, Sie
skanu izrunas trauc€jumi var skart vienu vai vairakas skanu grupas, piem&ram, valgjais
prieksgjais sakodiens ir visu priek§€jo mé&lenu starpzobu izrunas c€lonis, jo novirzes zobu
rindu attiecibas nelauj méles galu noturét aiz augsgjiem un apaksgjiem priekSzobiem. No ta
izriet, ka skanu izrunas traucgjumus var iedalit arT p&c trauc€juma skarto skanu skaita:

¢ vienkarSos skanu izrunas trauc€jumos, kad beérnam konstatéts vienas skanas vai
vienas skanu grupas izrunas traucgjums;

¢ saliktajos skanu izrunas traucgjumos — verojami vairaku skanu grupu izrunas
traucgjumi (Baumane, Keire, 1994,9)

Pirmsskolas izglitibas iestadé pedagogam japieverS uzmaniba b&rnu runai, jaieklausas
skanu izruna, jo tieSi pedagogs nereti ir tas, kur§ var noradit uz skanu izrunas traucgjumiem un
veicinat logopédiskas korekcijas uzsaksanu trauc€juma noversanai vai mazinasanai. Ir biitiska
agrina diagnostika un korekcijas darbs. Lai bérna runa attistitos un nostiprinatos atbilstosi

valodas normam.

2.2. PriekSejo melenu fonétisko traucéjumu noversanas darba panémieni un

darba posmi

Bérns nesp€j apzinati mainit un analiz€t to, ko ir runajis, nespgj kritizét un uzlabot
valodu atbilstoSi pareizam valodas lietojumam. Tas jadara pieaugusajam (Markus, 2003, 9 —
10).

Uzsakot logopédisko korekciju skanu izrunas trauc€umu novérSanai, janem véra
bérna vecums, jo fiziologiski bérna runa attistas Iidz 4 gadu vecumam, lidz ar to korekcijas
darbs uzsakams, sasniedzot minéto vecumu. Korekcijas darba uzsakSanu var ietekmét tas,
kuras skanas izrunas trauc€jumi butu janovérS. A. Baumene, ka piemérotako vecumu skanu
izrunas trauc&jumu noversanai, norada piecu gadu vecumu, savukart skanu [s]. [z], [c] un [dz]
starpzobu, sanu vai deguna izruna korig€jama ari jaunaka 3 — 4 gadu vecuma, jo So skanu
artikulaciju beérns apgiist no tris gadu vecuma (Baumane, 1976, 5 — 6). Turprett skanas [r]
artikulaciju lielakais vairums bérnu apgist tikai 5 — 7 gadu vecuma (Baumane, Keire, 1994,
20).

Korekcijas darba panakumus un laiku nosaka traucgjuma sarezgitiba, bérna vecums un

individualas 1pasibas, motivacija, nodarbibu regularitate un vecaku lidzdaliba. Tomér vecaki,
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ipasi kamer bérns vel ir mazs, biezi vien nepareizo izrunu saista ar be€rna vecumu, nevis

valodas traucgjumu. Vecakiem biezi vien ir gruti saklausit skanu nepareizo izrunu, jo vini ir

pieradusi pie bérna runas, tapec kltidas neuztver.

Bérniem, kam 5 gadu vecuma vérojami skanu izrunas traucgjumi, ir obligati biitu

jauzsak logopédiski korig€josais darbs. Bérna runa S$aja vecuma padodas korekcijai, jo

nepareiza skanu izruna v€l nav pilniba nostiprinajusies, bérnam piemit dabiska tieksme

atdarinat, tap&c vieglak iemacities atdarinot pareizu runas paraugu.

Ta ka logopédiska korekcija izglitibas iestade ir ciesi saistita ar pedagogisko procesu,

S.Tiubele (2019) norada, ka sekmigas logopédiski korig€josas darbibas norisei ir janem véra §1

procesa nosactjumi:

*

L 4

*

zinatniskums,
sistematiskums,
secigums,

pieejamiba,
uzskatamiba,
apzinigums un aktivitate,
zinasanu noturigumes,

individuala pieeja;

un specifiskie principi:

L 4

*

*

*

etiopatogenétiskais princips — janem veéra traucgjuma izcelsme un patalogijas;
sistemiskums — valoda ka sistema;

princips ieverot runas trauc€juma struktiiru — primarie un sekundarie trauc€jumi;
kompleksas pieejas princips;

seciguma princips;

attistibas princips,

ontogenétiskais princips — janem vera runas un valodas attistibas nosacitas
likumsakaribas, pieméram, ja bérns 5 gadu vecuma runa ka 3 gadigs, tad ar bérnu
stradas ka ar trisgadigu;

personisko Tpasibu ievérosanas princips;

darbibas princips;

runas prasmju attistiba dabiskaja komunikacijas vidg;

apvedcela izmantoSanas princips (Tubele, 2019, 23).

Logopédijas nodarbibas galvenais uzsvars tiek likts uz skanu izrunas traucgjumu

mazinasanu un noverSanu, jaattista bérna iemanas pareizai skanu izrunaSanai Sim procesam

jabiit bérnam saistoSam, interesantam. Ta ka pirmsskolas vecuma galvenas aktivitates ir rotala
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un spéle, logopediskajam darbam vajadzetu biit rotalu un spéles forma, kas ietver dazadus
vingrindjumus artikulacijas aparata muskulu nostiprinaSanai, kustibu precizitates un atruma
veicinasanai.

Logopédiskaja darba liela nozime ir dazadu specialistu savstarp€jai sadarbibai.
Bérnam ar anatomiskam izmainam periféraja runas aparata — nepareizu sakodienu, su
zemmeéles saititi, Skeltném — ir primari nepiecieSama kvalificetu mediku palidziba.

Gadijumos, kad b@rna runai ir nepareiza, nazala pieskana, logopéds rosina bérna
vecakus apmeklét otolaringologa konsultaciju, lai noteiktu iesp&jamos iemeslus — palielinati
polipi, veidojumi deguna blakusdobumos u.c. — $adai nepareizai skanu izrunai (Baumane,
Keire, 1994, 7 —8).

Galvena darba forma pirmsskolas izglitibas iestadé ir individualas korekcijas
nodarbibas, bet netiek izslégta iesp&j stradat apaksSgrupas 1pasi skanu nostiprinasanas posma
bérniem ar vienadiem skanu izrunas traucgjumiem. Optimalais nodarbibu ilgums ir 15 — 20
miniites, un, lai rezultats tiktu sasniegts iesp&jami atrak, nodarbibam butu janotiek vismaz tris
reizes nedéla (Miltina, 2008, 25).

Skanu izrunas trauc€jumu novérSanas procesa liela nozime ir logopéda un bérna
savstarpgjam attiecibam, tam jabit pozitivam, japrot savstarp&ji sadarboties un uzticéties.
Pozitivas savstarpgjas attiecibas nerodas viena mirkli, tas pieaugusajam, nemot veéra b&rna
personibas Tpatnibas, mérktiecigi javeido. Sakuma logop&ds iet uz grupu, uz bernam jau
ierasto vidi, tad pakapeniski iepazistina bérnu ar logopédisko kabinetu, nodarbibas javeido
bérnam interesantas, motivejosas, uzdevumiem jabiit daudzveidigiem, bet uz vienotu mérki
verstiem. Nodarbibu laika javeicina bérna aktivitate, svarigi koncentréties uz sasniegumiem,
izaugsmi (Boakoga, 1989, 79).

Vienkarsu skanu izrunas traucg€jumu, kad problémas ir tikai ar vienas skanas vai skanu
grupas izrunu, korekcijas darbam nepiecieSami apméram 1 — 3 meéneSi, turpreti sarezgitu
fonétisko trauc€jumu novérSanai biis nepiecieSami vismaz 3 — 6 meneSi sistematisks
logopédiskas korekcijas darbs (Miltina, 2005, 73)

Darba autore piekrit A. Cukuras un D. Cukuras — Akmenes uzskatiem, logopediskam
nodarbibam jabiit dinamiskam, logopédam péc iesp€jas tie jamaina. Skanu izrunas korekcijas
gaita ir jadoma par metozu un vingrinajumu dazadosanu, jo ilgstoSas vienveidigas darbibas
bérnu nogurdina un nemotivé sadarboties. Jo spraigaki, daudzveidigaki un interesantaki bis
vingrinajumi, jo intensivak bérns stradas un darba rezultats biis uzskatamaks (Cukura, Cukura
— Akmene, 2004, 4).

Logopédiski koriggjosais darbs sakas ar bérna skanu izrunas parbaudi, taja iegiitie dati
palidz logop€dam noteikt skanu izrunas trauc€juma veidu un izstradat individualas korekcijas
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planu, skanu izrunas trauc€juma mazinaSanai un novérSanai. Analiz€jot bérnu fonétiskos
traucgjumus, logopédam janem veéra ari bérna personibas psihologiski pedagogiskas
savdabibas, jo nereti berniem ar skanu izrunas trauc€jumiem novérojama izmainita uzvediba
(Miltina, 2005, 61).

Veiksmiga rezultata sasniegSanai — skanu izrunas trauc€juma novérSanai, atkariba no
simptomu parsvara dazados variantos tieck kombing&ti darba panémieni. Ja skanas izruna tiek
kroplotas veicami tr1s darba posmi:

1. Sagatavo$anas posms. Saja posma runas dzirdes un runas kustibas analizatori tiek
sagatavoti pareizai skanas uztverei un izrunai. Tiek veikti vingrinajumi, kas
nostiprina lipu un meéles konkréto dalu muskulus, mikstas aukslgjas, izstradata
gaisa pliismas virziba pa méles vidusliniju.

2. Skanas pareizas izrunas maciSanas posms. Saja posma maca konkrétas skanas
pareizu artikulaciju un valodas normai atbilsto$u skan&umu. Isteno skanas izrunas
,tirskanibu”.

3. Skanas nostiprina$anas posms. Saja posma notiek iemacitas skanas pakapeniska
ievieSana bérna runa, izmantojot zilbes, vardus, vardu savienojumus, teikumus,
saistito runu (Miltina, 2008, 69).

Sie darbibas principi jeb posmi tiek ievéroti logopediskas korekcijas darba veicot
skanu izrunas laboSanu, gan fong&tisko traucgumu, gan fonétiski fonematisko trauc&umu
gadijumos. Bérniem, kuriem ir fonétiski fonematiskie skanu izrunas trauc€jumi papildus Siem
trim posmiem ir vél viens ceturtais posms — skanu atskirSana, kura tiek nostiprinata pareiza
skanas izruna skanam, kuras tiek jauktas vai aizstatas.

Darba turpindjuma autore pievérsisies detaliz€takam katra skanu izrunas fonétisko
trauc€jumu noveérsanas posma izvertgjumam.

1. Skanu izrunas sagatavoSanas posms

Viens no galvenajiem uzdevumiem pareiza skanas izrunas veidoSanas pirmaja posma
ir sagatavot artikulacijas aparatu pareizai skanas izrunai. Sagatavosanas posma lipam, mélei,
balsij un elpoSanai tiek izmantoti dazadi vingrinajumi. Veicot $os vingrinajumus, ieteicams
izmantot spoguli, lai runatajs varétu novérot un korigét savas kustibas.

Sis posms sevi ietver artikulacijas organu sagatavo$anu skanu izrunaanai izmantojot
artikulacijas vingrinagjumus, rotalvingrinajumus apvienojuma ar T1paSiem artikulacijas
vingrinajumiem katrai skanai (Luse, Miltina, Ttubele, 2012, 307).

Priek$&jo mélenu izrunas trauc&umu novérsana tiek sakta ar sagatavosanas posmu. ST
posma darba galvenie panémieni ir vingrindjumi artikulacijas aparatam, lai veicinatu ta
kustigumu, pirkstu sikas muskulatiiras trenéSana, bérna dzirdes un fonematiskas uztveres
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aktivizeéSana. Peéc dzirdes ir svarigi salidzinat skanas pareizo un kroploto skan&umu.
Piem@ram, salidzinat, ka skan [s] starpzobu izruna un atbilstoSi valodas literarajai normai.
Elposanas un st3jas vingrinajumi (Miltina, 2005, 73 — 75).

Lai labotu skanu [s] un [z] izrunas sagatavoSanas posma veic: lipu aktivizéSanu,
piem&ram, ar smaidu atveriet lupas, paslépiet, savelciet lipas taurité un izstiepiet uz prieksu,
smaidiet, lai zobi ir labi redzami; mé&les galina aktivizé$anu — imit&t kaki, ka vin$ lok pienu, ar
méles galu pieskarties pie augsliipas — apaksliipas, pie augs€jiem — apaksgjiem priek§zobiem
(Skaista, Barda, 2011, 9).

Labojot skanas [I] izrunu runas aparata sagatavoSana ietver $adas darbibas: augsgjas
lupas laiziSana; aug$€jas lupas slépSana zem meéles; paceltas méles notur€Sana, lidz
picaugusais aizskaita 1idz 5. Savukart skanas [r] izrunas laboSanas sakotngja posma runas
aparata sagatavoSana javeic $adi: ar méles galu veikt masazas vaigiem un lipam no iekSpuses;
pacelt méeles galu pie augs€jiem priekSzobiem, nolaist pie apaksgjiem; méles prieksgjo dalu
novietot starp zobiem un nopist vates picinu no méles gala u.c. (Skaista, Barda, 2011, 11 —
12).

Diplomdarba autore praktiskaja darba ar b&rniem novérojusi, ka artikulacijas
vingrinagjumiem jabiit dazadiem, jo bérniem apnik pildit vienveidigus, lai ari loti
nepiecieSsamus, vingrinagjumus. Vingrinajumus var kombingt dazadam artikulacijas aparata
dalam, piemé&ram, viens méles, viens lipu un viens elpoSanas vingrinajums.

Skanu izrunas traucgjumu novérSana nozimiga loma atvélama ari dazadu kustibu un
pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumiem, $adi vingrinajumi sekmé vispargjas kustibu
koordinacijas attisttibu un aktivizé smadzenu darbibu. DarboSanas ar dazadiem,
daudzveidigiem materialiem ne tikai nodroSina bérna radosas izpausmes, bet arT sekmé b&rnu
roku muskulattiras nostiprinasanos (kas biitiska rakstiSanai), attista redzi, tausti un atminu
(Hadanonoka, Hadanonoka, 2014, 41).

Visus artikulacijas aparata un kustibu vingrinajumus vélams iesaistit rotalas, tadejadi
bérns nemanot, nepiespiesti sagatavojas pareizai skanu izrunai.

2. Izoletas skanas maciSanas posms

Noteiktas skanas maciSana, izmantojot skanas imitaciju, mehanisko panémienu
(lietojot lapstinu, logopédiskas zondes vai nomazgatu raditajpirkstu), macit skanu izrunu no
citam pareizi izrunatam skanam bez mehaniskas palidzibas, ka ari skanas maciSanai var
izmantot jaukas maciSanas tehnikas.

Ka, jau minéts, skanas izrunu var macit péc dazadiem panémieniem. Ja skanas netiek
izrunatas vispar, tad piemérotakais ir skanu atdarinaSanas panémiens. Veidojot Sos
vingrinajumus, jaizdoma, ka vislabak atdarinat pazistamakas un interesantakas apkartejas
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vides paradibas un ka Sie vingrindjumi labak palidz&tu izveidot pareizu fonému artikulaciju.
Logopédijas nodarbibas visbiezak izmanto dabas skanu atdarinajumus.

Macot skanu, izmantojot, atdarinaSanas panémienu tiek aktivizé€ta gan b&rna dzirde,
jasaklausa pareizais skangjums, gan redze — vérojot liipu un méles poziciju. Saja darba posma
joprojam turpinas artikulacijas vingrinajumu izpilde.

Skanas izrunu var macities ar1 balstoties uz citam skanam, kuru izrunas laika tiek
pamainita artikulacijas aparata pozicija un Iidz ar to atskan macama skana. Vispiemérotaka
skanu izrunas macisana, balstoties uz citam, skanam ir skanam [c] un [dz], jo §Ts skanas ir
saliktas, jeb veidojas no divu dazadu skanu kopskangsanas (Miltina, 2005, 93).

Starpzobu sigmatisma gadijuma b&rnam jamaca turét méli aiz zobiem tos viegli
saklaujot. Skanu maca izrunat saklautiem zobiem.

Saniska un nazala sigmatisma gadijuma bérnam ludz izbazt platu nesasprindzinatu
méli un piist izelpojama gaisa striiklu caur zobiem. PuSot gaisa struklu un pakapeniski
atvelkot méli aiz priek$zobiem, bérns pareizi izrunas skanu [s] (Baumane, 1976, 12).

Veidojot skanu [I], bé&rnam vispirms jamaca ritmiski pacelt méli pie prieks€jo zobu
sakn@m un nolaist uz leju. Tad bérniem liek $tipot méliti uz augsu un leju un dziedat —a —a —
a. Bridi, kad méle piespiezas pie alveolam, rodas skana [I] (Baumane, 1976, 30).

Mehanisko panémienu, kad tiek pielietoti dazadi paliglidzekli — logop&diskas zondes,
Spateles, ar1 tirs pirksts, izmanto ja pareiza skana tom@r neveidojas. Ar paliglidzekliem
iedarbojas, uz méli novietojot to pareizaja pozicija. Pec ilgstoSiem vingrinajumiem, palidzot
paSam sev ar Spateli vai savu pirkstu, bérns apgiist skanas artikulacijai nepiecieSamo pozu
(Miltina, Pastare, 1997, 19).

Izolétas skanas maciSana tiek izmantots ari jauktais panémiens. Tas apvieno
atdarinasanas un mehanisko panémienu. Vado$a loma skanas izrunas pareiza apguvé, $aja
gadijuma ir atdarinasanai un logopéda skaidrojumam. Mehanisko iedarbibu lieto ka
papildinajumu, lai iegitu pilnigadku un precizaku nepiecieSamas artikulacijas izpildi
(BoskoBa, 1989, 84). Skanas [r] maciSanai bérnam jaatver mute, japacel méle aiz augsgjiem
prieksgjiem zobiem un jasaka [z]. Izveidojas mazvibréjosa skana [r]. Ar $pateli vai bérna
raditajpirkstu kustina vina méles galu pa labi un pa kreisi, panakot skanas izrunai
nepiecieSsamo vibraciju (Baumane, 1976, 26).

Kad izolétas skanas izruna ir iemacita, pariet pie skanas nostiprinasanas jeb ievieSanas
runa.

3. Skanas nostiprinasanas posms

Pakapeniska, skaidri iegaumétas skanas ievieSana runa. Lai skanu nostiprinaSana biitu

veiksmiga, ta tiek iedalita noteiktos darba posmos:
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skanas nostiprinaSana zilbes;
skanas nostiprinasana vardos;
skanas nostiprinasana vardu savienojumos;

skanas nostiprinasana teikumos;

o~ w0

skanu nostiprinaSana saistitaja runa;

Pareja uz nakamo posmu pielaujama, kad iepriek$gjais apgits (Tubele, Luse, 2012,
53).

Iemacitas skanas nostiprinaSanu sak ar vienkarSako — zilbi, sakuma skanas nostiprina
atvértajas, tad slégtajas zilbés, iznémums ir skanas [c] un [dz], kuru nostiprinasanu sak ar
slegtajam zilbém. B@rni salidzinoSi atri zaud€ interesi par vienkarSu zilbju atkartoSanu,
nepiecieSams zilbju atkartoSanu iesaistit rotalas, vai tam pievienot ritmu, kustibas (Miltina,
2005, 77).

Skanas izrunas nostiprinaSanas posma ir lietderigi izmantot raitas runaSanas
veicinasanai paredz&tos pantus, dzejolus, tekstus ar lielu korigetas skanas atkartojumu skaitu.
Tas palidzes atrak ieviest nepiecie$amo skanu bérna ikdienas runa, tas ir, sarunvaloda. It Tpasi
izteiksmiga skaitampantu skandé$ana un bieza atkartoSana palidz€s nostiprinat skanu izrunu
(Skaista, Barda, 2011, 10).

I. Miltina norada, ka nostiprinasanas posms ir laikietilpigs, no pirmas pareizas skanas
izrunas Iidz tas pareizai lietoSanai runa var paiet 30 — 45 dienas, ar nosacijumu, ka pareiza
izruna tiek trenéta. Janem véra ka sakuma bérns abas skanu izrunas gan nepareizo, gan
pareizo lietos paraléli (Miltina, 2005, 77).

Fonétisko traucgjumu noversana biitiska un neatsverama loma ir vecaku sadarbibai ar
logopédu. Lai skanas izrunas apguves process noritétu atrak un veiksmigak, nepietiek tikai ar
nodarbibam logopéda kabineta, kas nereti ir 1 — 2 reizes nedé&la, javingrinas ir katru dienu,
tikai tad biis redzams darba rezultats. Vecaki var kopa ar bérnu veikt artikulacijas
vingrinagjumus, sikas pirkstu muskulatiiras nostiprinasanas vingrinajumus un, protams,
pareizas skanas nostiprinaSanu vardos, teikumos un saistitaja runa.

Darba turpindjuma autore pievérsisies fonétisko traucgjumu noveérSanas iespg&jam

izmantojot artikulacijas vingrinajumus — pasakas.
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2.3. Artikulacijas vingrinajumi — pasakas prieks$éjo mélenu fonétisko

traucéjumu novérsanai

Lai precizi izrunatu skanas, ir nepiecieSams pareizs artikulacijas aparata kustigums, tas
ir, runas aparata organu koordinéta darbiba. Ja artikulacijas kustiba rodas kadas problémas, tas
vienmér tiks atspogulotas nepareiza izruna.

Vingrindjums ir noteikta veida organizétas darbibas mérktieciga atkartoSana, lai
uzlabotu pasu izpildes procesu. Vingrinajumi var bit modeléti vai radosi. L. Zukovs (Zukovs,
1997) izdala vingrinajumu didaktiskas prasibas:

¢ vingrinajumiem jabiit koncentrétiem, bérniem saprotamiem;

¢ vingrinajumiem jabiit dazadiem, bet uz vienu mérki verstiem;

¢ vingrinajumu izpilde ir jauzrauga, jalabo bernu neprecizitates vingrinajumu izpilde;

+ vingrinajumu veikSanai janotiek p&c noteiktas sist€mas, spontani vingrinajumi nav

efektivi;

+ vingrinajumu griitibas pakape pakapeniski japalielina (Zukovs, 1997, 81).

Ka norada logopéde O. Jugova (FOrosa) komunikacijas laika me&s izmantojam
aptuveni simts muskulus, ieskaitot kakla, kruskurvja, sejas, méles, mikstas auksl&jas
muskulus. Lai kontrolétu visus Sos muskulus, tiek darbinati vairak muskulu neka ejot un
skrienot. Artikulacijas vingrinajumi ir versti uz tiem organiem, kuros ir muskulatiira: méle,
lupas (mutes aplveida muskuli), sejas muskuli, bet, galvenokart, tie ir domati mélei, jo tiesi
méle ir galvenais runas organs, un tas muskulu attistiba un stiprinasana palidzes precizak un
skaidrak izrunat visas skanas (FOrosa, 2018).

Artikulacijas vingrinajumi veido atseviSku kustibu kompleksu, kas nepiecieSams, lai
skana skan&tu pareizi. Katrs kustibu elements tiek izstradats atseviski (Miltina, 2005, 76).

Pirms vingrindjumu uzsakSanas svarigi parbaudit artikulacijas aparata kustigumu.
Veicot So parbaudi, japaliidz bérns paradit méli. Logop&dam nepiecieSams pieverst uzmanibu
Sadiem simptomiem Pievérsiet uzmanibu $adiem simptomiem:

¢ berns péc liguma nevar izbazt un noturét meli noteikta pozicija dazas sekundes,

+ meli var izbazt tiksi dalgji, bet atri to ievelk atpakal,

¢ nevar méli pacelt uz augSu, pakustinat no vienas puses uz otru,

+ celot méli, 11dzi kustas apak$zoklis,

+ izvirzita mele sak drebet vai novirzities uz saniem,

+ noverojama izteikta (parmeriga) siekalosanas.
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Ja tiek noveroti vairaki no uzskaititajiem simptomiem, tad, visticamak, bérnam biis
nepiecieSams, papildus artikulacijas vingrinajumiem, izmantot paliglidzeklus pareizas méles
pozicijas nodro$inasanai vingrinajumu izpildes laika (FOrosa, 2018).

Diplomdarba autore piekrit viedoklim, ka nav universalu vingrinajumu, kas buatu
pieméroti visiem bérniem. Katrs gadijums ir individuals, un tikai specialists var izskaidrot,
kuras metodes katra gadijuma biis visefektivakas.

Bérni biezi nepievers uzmanibu savas sejas mimikai, muskulatiirai. Reizém gritibas
sagada saraukt pieri, parmainus aizvert vienu aci un skatities ar otru, ar mimiku paradit
dazadas emocijas, paradit zobus, méli utt. Sadiem bérniem vérojams arT netrenéts artikulacijas
aparats. Veicot vingrinajumus, japievér§ uzmaniba kustibu kvalitatei, jacenSas panakt, lai
kustibas biitu koordin€tas un harmoniskas. Ar artikulacijas vingrinajumu palidzibu iesp&jams
izraisit jaunas artikulacijas aparata kustibas un atjaunot noverta atstatas funkcijas (Buivide,
2012, 9).

Viens no logop&da galvenajiem instrumentiem, ar ko veicama skanu izrunas korekcija,
ir artikulacijas aparata vingrinajumi, kas nostiprina runas organu muskulu sistému.

Artikuldcijas vingrindjumi — runas aktivo organu vingrinajumi, ko logopéda vadiba
bérns izpilda vienu vai vairakas reizes diena (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 36). Pareizai skanu
izrunai nepiecieSami stipri un Kkustigi runas organi — méle, lipas un auksl&jas. Lai skaidri,
izteiksmigi un pareizi izrunatu visas skanas, nepiecie$ams pazit savus runas organus, un tie
prasmigi jaizmanto. Bérniem ar skanu izrunas trauc€jumiem, biitu loti svarigi izpétit savu
muti spogula prieksa, noverot lupu, méles, vaigu darbibu (Skaista, Barda, 2011, 5).

Lai sasniegtu maksimali labu rezultatu artikulacijas aparata vingrinajumu izpildes
laika jaievero §adi priekSnoteikumi:

¢ artikulacijas vingrinajumu atlases principu nosaka izrunas traucgjuma raksturs.

Logopéds sastada artikulacijas vingrinajumu kompleksu individuali katram bérnam,;
¢ artikulacijas vingrinajumu izvélei jabiit mérktiecigai, svarigs nav vingrinajumu
skaits, bet gan pareiza to izv€le un izpildes kvalitate;

¢ jaietver gan statiski vingrinajumi, gan vingrinajumi, kas nodroSina dinamisku

kustibu attistibu;

¢ macot pareizu artikulaciju japanak kustibu precizitate, tiriba, noturiba, pliistoSa

parslégSanas no vienas artikulacijas pozas uz nakamo;

¢ vingrindjumiem savstarp€ji jaapvieno méles, ltipu, un citu runas organu kustibu. Tie

nedrikst parslogot runas organus. Logopédam jaseko, lai katra runas organa

kustibas tiktu izpilditas simetriski, attieciba pret sejas labo un kreiso pusi;
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¢ vingrinajumiem jablt regulariem, bet islaicigiem un dazadotiem, lai b&rnam
neapniktu tos pildit, nerastos nogurums (Bonkosa, Cenmuepcros, 1997, 117 — 118).

Savukart O. Jugova (FOrosa, 2018) ieklaujot darba artikulacijas vingrinajumus, aicina
ieverot sekojoSos artikulacijas vingrinajumu pamatprincipus:

+ regularitate — tas nozimé, ka ikdienas piecu miniiSu nodarbibas biis noderigakas,

neka stundu ilga vingrinasanas reizi nedéla;

¢ speles forma — artikulacijas vingrinajumiem jabut ne tikai noderigai, bet ari
patikamai laika pavadiSanas nodarbei;

+ redzamiba — bérnam jaredz sava darboSanas, tam var izmantot spoguli, picaugusais,
s€zot pretli beérnam, var but ka paraugs kustibam. Jo vairak analizatoru (redze,
dzirde, tauste) ir savienoti, veicot vingrinajumus, jo efektivaks bis rezultats

¢ @&rtibas — vingrinajumi javeic &rta stavokli, visbiezak sédus pozicija, rokas un kajas
ir miera stavokli, mugura taisna;

¢ pakapeniskums — vispirms izmé&gina vienkar$akos vingrinajumus, pakapeniski
palielinot grutibas pakapi. Jaunu vingrinajumu apguvi veic tikai tad, kad
iepriek§gjais vingrinajums nostiprinats;

¢ lietderiba — ja bérnam vingrinajumu izpilde padodas bez grutibam, ir vérts padomat,
vai vinam $ada darboSanas ir nepiecieSama, jo vingrinajumu merkis ir pilnveidot
runas organu darbibas (IOrosa, 2018).

Darba autore piekrit Siem izvirzitajiem priekSnoteikumiem, vienlaikus ka svarigu
atzimgjot arl pozitivu emocionalo gaisotni darba procesa laikd un nepiecieSamibu akcentet
bérna izaugsmi un pozitivos sasniegumus.

Artikulacijas aparata vingrinajumi sevi ietver vingrinajumus lipam, mélei, auksléjam
un zokla locitavam. Priek$€jo mélenu izrunas fonétisko traucgjumu korekcija svarigakie ir
lipu un meles muskulatiiras nostiprino$ie vingrinajumi, ka arT vingrinajumi pareizas gaisa
plusmas nodroSinasanai skanas izrunas laika. Lai veicinatu pareizu prieks€jo mélenu skanu
izrunu, pietieckami daudz laika jaatvél runas organu muskulatiiras aktivizéSanai un
nostiprinasanai.

Lipu vingrinajumi paredzéti, lai veidotu artikul&joso kustibu precizitati, skaidrumu,
pluSanu, noturibu un sp&ju plistosi (nepartraukti) parslégties no vienas artikulacijas kustibas
uz nakamo. Lipu vingrinajumi nostiprinds neaktivu lipu muskulatiiru, tadejadi veicinot
skanas pareizu skangjumu.

Prieks€jo méelenu izrunas korekcijai tiek izmantoti vingrinajumi, kas nostiprina pasivo
lipu muskulatiru, piem€ram, iestiept lipas smaida, pastiept uz priekSu un citi
(skat.5.pielikumu).
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Lipu vingrinajumu izpildé japieveérs uzmaniba bérna elposSanai, izelpa nedrikst bt
parak gara. Liipu muskulatiiras pamata ir mutes muskulis, kas savienots ar adu un visiem
mimikas muskuliem. Visi Sie muskuli, kas atrodas ap muti, veic liipu kustibas (stkSanu,
koslaSanu, artikulaciju, ptisanu), praksé biezi tiek novérots, ka bérns liipas koda, stka, laiza
vai parak ciesi sakniebj, tas var biit gan ieradums, gan parlieku liels sasprindzinajums. To var
noverst ar attiecigiem vingrinajumiem (Buivide, 2012, 9).

Meéles vingrindjumi aktivizé un nostiprina méles muskulattiru (skat. 4.pielikumu).

Meles muskuliem darbojoties, mé&li var kustinat visos virzienos. Praks€ noverots, ka
méles ir loti dazadas — 1sas, garas, biezas, mazkustigas vai parlieku kustigas. Lai ar méli
varetu izdarit dazadas kustibas tai skaita veidot skanas, méle ir javingrina. Diemzgl, bérni to
ne vienmér vélas darit, tapec v€lama rezultata panakSanai jaizdoma ka bérnu ieinteresét.
Nemot veéra, ka bérniem pirmsskolas vecuma dominé uzskatami t€laina domasana, méles
vingrinajumiem tiek doti dazadi nosaukumi, tie tiek saistiti ar noteiktiem t€liem (Buivide,
2012, 10).

Butiski izveleties atbilstoSus vingrinajumus katras skanas artikulacijai. Prieksgjo
mélenu [s], [z], [c] un [dz] izrunas trauc&jumu gadijuma bérnam jatrene sp&ja méles prieksgjo
dalu nolaist pie apaks€jiem priekSzobiem, bet méles sanu dalu pacelt pie augs€jiem sanu
zobiem. Savukart [I] un [r] izrunas trauc€jumu gadijumos méles gals jacel uz augsu, kur tas
pieklaujas alveolam, vai cietajam auksl&jam, bet méles sani pacelti pret augs€jiem sanu
zobiem (Miltina, 2005).

Darba autore péc noveérojumiem praktiskaja darba secina, ka vingrinajumi, kas saistiti
ar noteiktiem t€liem, kuriem nepiecieSama parveidoSanas, izraisa b&rnos interesi, kliede
nogurumu un veicina uzmanibas noturibul.

ElpoSanas vingrinajumi gaisa pliismas aktivizéSanai. PlustoSa, vienmériga izelpa ir
nepiecieSama vienmeérigai runai. ElpoSanas vingrinajumi japilda uzmanigi, lai b&mam
nesareibtu galva (Brantevica, 2016, 7).

ElpoSanas vingrinajumi palidzes attistit prasmes virzit gaisa plismu skanas izrunas
laika. ElpoSanas vingrojumiem var tikt izmantoti viegli lidojoSi un viegli aizptSami
priekSmeti, ka, pieméram, spalvas, papira lapinas vai papira salvetites (skat. 6.pielikumu).

Svarigs izteiksmigas, skanigas runas nosacijums ir pareiza un pilnvertiga runas
elposana. Ta piedalas runasanas procesa un nosaka balss, skanu veidoSanos. IzelpoSana ir
domingjosais elpoSanas faktors, kuras ilgums salidzinajuma ar ieelpu veido attiecibu 20:1. Ne
mazak svarigs izelpas vieglums un vienmérigums. I. Miltina atzime, ka bérns pareizi elpos un
runas tikai tad, kad nesasprindzinas kakla, plecu muskulus, turés galvu taisni, brivi un
nepiespiesti kontrolés ne tikai rokas, bet arT pargjas kermena dalas (Miltina, 2008, 229).
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Izteiksmigas, skanigas runas nosacijums ir pareiza elpoSanas maciSana. Runas
elpoSana ir iesaistita runasanas procesa un nosaka balss un skanu veidosanos (Bara, 2017, 33).

Elposanas vingrinajumu mérkis ir veicinat pareizu, ritmisku ieelposanu un izelposanu,
ieelpas bridi aktivi izrunajot skanas, zilbes, vardus. Sie vingrinajumi palidz palielinat izelpas
ilgumu un spéku (Skaista, Barda, 2011, 6).

Svarigi atzimét, ka vingrinajumu laika jaseko, lai netiek sasprindzinati kakla un plecu
muskuli. Praktiskaja darba, darba autore novérojusi, ka b&rns nesasprindzinatu staju iegist
nostajoties ar muguru pie sienas, lai pakausis, pleci un papezi pieskaras sienai.

Biezi skanas izruna ir traucéta tapec, ka gaiss nepliist pa méles vidu uz aru, bet tiek
aizsprostots ar méles galu un virzas uz augsu lidz aukslgjam, radot $nacosu skanu. PiiSanas
vingrindjumi jauzsak pakapeniski. Ja b&rmam ausu malinas kliist baltas, vingrinajums
japartrauc. Pusot svilpites, stabulites, taurites, jaieelpo caur degunu. Izpiitiena ilgumu nosaka
sekund@s. Vingrinajumu gaita sekunzu skaitam japieaug, jaseko Iidzi, lai vingrinajumus
izpilda nepiepiistiem vaigiem (Hadanonoka, Hadanonoka, 2014, 26).

No iepriek§ minéta, darba autore secina, ka skanu izrunas korig€josi attistosa darbiba
bitiska loma ir artikulacijas vingrindjumiem un to pareizai izvélei. Tome@r jaatzimé, ka ari
pozitivai emocionalai gaisotnei nodarbibu laika ir liela nozime, bé&rnam javélas darboties,
sadarboties, uz nodarbibam janak ar prieku. Logopédiskas korekcijas darbiba jaievero 4 — 5
gadus vecu bému attistibas Ipatnibas, vinu vado$d darbiba. Saja vecumposma bérniem
aktualas un tuvas ir rotalas un pasakas. Tas dod iesp€ju logop&diem balstit savu darbu uz Siem
Lvaliem”, ka rezultata radusies skanu izrunu Kkoriggjosie artikulacijas vingrinajumi —
artikulacijas pasakas.

Artikulacijas pasakas

LatvieSu valodas vardnica pasaka skaidrota ka tautas dailrades vai literars sacergjums
ar fantastisku sizetu. Izskir — tautas, sadzives, dzivnieku un literaras pasakas (Latviesu valodas
vardnica A-Z, 1987, 591).

Stastot un lasot pasakas, pieaugusais netiesi izglito bérnu — bérnam saprotama valoda
tiek stastits par dzives likumsakaribam, maca par labo un launo, parada izeju no sarezgitam
situacijam, veido c€lonu un seku sakaribas izpratni. Pasakas attista bérna ieks$&jo pasauli,
veicina fantaziju un radoSumu. Pasaka veido bérna uzvedibas un komunikacijas pamatu visai
dzivei, maca neatlaidibu, pacietibu, sp€ju izvirzit mérkus un iet uz tiem.

Kapéc gan neizmantot pasaku, lai korigétu bérna skanu izrunas traucgjumus?

Artikulacijas vingrinajumi — pasakas ir logopédiskas korekcijas fenomens, ta ir
universala, efektiva un integréta darba metode, ar kuras palidzibu tiek veikts bérna runas

korekcijas darbs (ITomsackas, 2009).
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Viens no vissvarigakajiem principiem darba ar berniem, 1paSi logopédiskas
nodarbibas, ir atkartojamibas princips, kas izskaidrojams ar samazinatu sp&ju nostiprinat
prasmes. Tomér vieni un tie pasi vingrinajumi atri nogurdina b&érnu. Lai bérnus ieinteresétu,
visus vingrindgjumus var apvienot mazas pasakas (7.pielikums). Sis pasakas var izgudrot
skolotajs logopéds, pasaku radiSana var iesaistit pasus b&rnus. Lidz ar to ierastas darbibas,
vingrinajumi iegis jaunu veidolu, tajos biis bérnu pieredze, emocijas un attiecigi bérns apgiit
nepiecieSamas zinasanas un prasmes.

Artikulacijas vingrinajumi — pasakas — ir pasakas sizeta iestradats artikulacijas
vingrinajumu komplekss, ar mérki nostiprinat aktiva runas organa muskulus un veikt skanas
izrunas trauc€juma korekciju. Artikulacijas pasakam jabiit vienkar$am, saprotamam, siem
teikumiem, izpildamam darbibam. Artikulacijas pasakas doming€ darbiba, nevis teksts
(Haiimenko, 2012).

Artikulacijas vingrinajumu — pasaku mérkis ir visaptveros$a, konsekventa bérnu runas
un ar to saistito garigo procesu attistiba, izmantojot pasaku terapijas elementus (BsicTpoga,
Cusosa, Illyiickas, 2001).

Artikulacijas pasakas var bt logopédu izdomatas, vai pielagots zinams pasakas teksts
atbilstosi koriggjosajam darbibam.

Tapat ka artikulacijas vingrinajumi jaatlasa katram b&rnam individuali, izvertgjot vina
skanu izrunas trauc€jumus un izveidojot korekcijas darba planu, arT artikulacijas pasakas
javeido, balstoties uz skanas vai skanu grupas korekcijai paredzEtajiem artikulacijas
vingrinajumiem.

Artikulacijas pasaku sizets var tikt izmantots par logop€diskas nodarbibas tematisko
pamatu, kas caurvijas visu nodarbibas laiku, tas netieSi motivé bérnu darbam, rada interesi par
uzdevumu izpildi. Piem&ram, dala pasakas par Masu un Laci ir ka artikulacijas vingrinajumi,
tad pirkstu muskulatiiras stiprinasanai var biit kadi veidoSanas uzdevumi, dinamiska pauze
veicinat prievardu apguvi lasot Masas izbarstitas ogas utt. Variaciju ir loti daudz, tapec
svariga logopeéda vélme radosi darboties.

Savukart krievu logopéde L. Dzuba (/I3t06a) apkopojusi artikulacijas vingrinajumu —
pasaku izmantoSanas panémienus koriggjosi attistoSaja darbiba, bérniem ar fonétiskajiem
trauc€jumiem:

* logopéds stasta pasaku un pilda artikulacijas vingrinajumus kopa ar b&rnu pie

spogula;

+ stastot pasaku, bernam tiek raditas artikulacijas vingrinajumu kartites, bérns izpilda

vingrinajumu atbilstosi kartitei;
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¢ ja ir bérni ar lidzigiem trauc€jumiem, var pildit uzdevumu pari viens stasta pasaku
(var izmantot sizeta attelus) otrs pilda artikulacijas vingrinajumus;

¢ ja artikulacijas vingrinajumi apgiti pietickama limeni, b&rni tos pilda patstavigi,
klausoties logopeda stastijuma, lai veicinatu uzmanibas noturibu, var pamainit
pasakas notikumu gaitu, kas nozimeétu mainit ari vingrinajumu secibu (/I3r00a,
2016).

Artikulacijas vingrinajumi — pasakas veicina ne tikai pareizu skanu izrunu, bet ari
personibas attistibu kopuma veidojot moralas ipasibas, aktivizéjot kognitivos procesus —
atminu, domaSanu, izte€li. Tapat pasaku izmantoSana nodarbibas palidz uzturét pozitivu
motivaciju bérnam veikt korigg€josos vingrinajumus (ITonsuckas, 2009).

Pasaku izmantoSana aktivizé artikulacijas aparata organu kustibas, veido runas
leksisko un gramatisko struktiiru, attista pirkstu visparéjo un smalko motoriku, kustibu
koordinaciju, sejas izteiksmes, pantomimu, mentalos procesus (izt€li, emocionalo sféru,
uzmanibu, uztveri) un rados$as sp&jas. Skanas teksta tiek nostiprinatas. Artikulacijas pasaku
izmantoSana korekcijas darba lauj logop€dam nodibinat emocionalu kontaktu ar b&rnu, radit
dzivespriecigu noskanu, stimulét verbalo komunikaciju, tai ir neuzbaziga audzinosa iedarbiba.

Veidi, ka stradat ar artikulacijas vingrinaju — pasaku, ir tikpat daudzveidigi ka pati
dzive. Visu, kas mus ieskauj, var ieklaut artikulacijas vingrinajumos — pasakas.

Apkopojot analizéto teorétisko literatiru un avotus, par fonétisko trauc€jumu
c€loniem, izpausmi un korekcijas iesp&jam darba autore secina:

¢ skanu izrunas trauc€jumus veicina dazadi faktori. Ta var bt dzirdes pavajinasanas
peéc dazadam saslimSanam vai traumam, artikulacijas aparata uzbiives mazattistiba
vai vecaku nepietickamas uzmanibas pievérSana bérna runai. Fong&tiskie traucgjumi
izpauzas ka skanu izlaiSana (neizrunasana) vai skanu izrunas kroplojumi;

+ fonétisko traucjumu noveérsana ir salidzinosi laikietilpigs process, kas nenes atru
rezultatu un prasa zinamu piepiili un ar1 vecaku lidzdalibu. Korekcijas laiku nosaka
kroploto vai neizrunato skanu daudzums bérna runa, bérna individualas attistibas
likumsakaribas, temperaments, vide u.c., lai uzsaktu adekvatu korekcijas darbu, ir
precizi janoverte bérna runas attistibas Iimenis — pakape;

¢ organizgjot korekcijas darbu, janem véra vispargjie pedagogiskie, didaktiskie un
specifiskie logop&disko nodarbibu veidoSanas principi, ievérojot bérnu individualo
attistibu un pakapeniskuma principu;

¢ skanu izrunas trauc&jumu korekcija notiek pa posmiem — sagatavoSanas posms,

skanas maciSanas un skanas nostiprinaSanas posms. Pareja no viena posma uz
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nakamo veicama tikai tad, kad ieprieks$éja posma uzdevumus bérns var izpildit
precizi, patstavigi, bez grutibam,;

¢ priekS§§jo meélenu izrunas traucgumu noverSana galvena nozime ir pareizai
artikulacijas aparata darbibai, ar artikulacijas vingrinajumu palidzibu var aktivizet
un nostiprinat galveno runas organu muskulatiiru, kas veicinas pareizu skanu
artikulaciju;

¢ artikulacijas vingrinajumi - pasakas ir interesants un radoss veids, ka ieinteresét
bérnus darboties, mazinat vinu nepatiku pret vienveidigiem un ilgstosi veicamiem
artikulacijas vingrinajumiem. Artikulacijas pasakas ne tikai vingrina runas aktivos
organus, bet arT veicina bernu izteli, radoSumu, nostiprina atminu, uzmanibu,
vienlaikus audzina un zemapzina nostiprina informaciju par vertibam,

problémsituaciju risinasanas iesp&jam.

Nakamaja nodala tiks atspogulota vidgja pirmsskolas vecuma b&rnu fonétisko

trauc€jumu noverteésanas un korekcijas darba praktiska izpéte.
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3. Logopediskas korekcijas darbs prieksejo melenu fonetisko
trauceéjumu noveérsana vidéja pirmsskolas vecuma berniem
izmantojot artikulacijas vingrinajumus - pasakas

3.1. Pétijjuma metodologiskais pamatojums un pétijuma iesaistito bérnu

pedagogiskais raksturojums

Praktisko petijumu diplomdarba autore veica X novada pirmsskolas izglitibas iestadg,
petijuma piedalas 17 vidgja pirmsskolas vecuma bérni, no tiem 6 b&rni ar skanu izrunas
trauc€jumiem. Petijuma laiks no 2019. gada oktobra Iidz 2020. gada aprilim.

Petijuma empiriskas dalas mérkis — praktiski parbaudit artikulacijas vingrinajumu —
pasaku ietekmi prieks§€jo melenu izrunas sekmésanai logopediskas korekcijas darba.

P&tijuma empiriskaja dala tiek izmantotas §adas metodes:

¢ bérnu pedagogiska noverosana,

¢ bérnu runas attistibas logopediska izpéte,

* koriggjosi attistosa darbiba,

* pétijuma iegiito datu apstrade un analize.

Novero$ana — empiriska pétiSanas metode, mérktieciga dazadu izpausmju uztvere
pétamo uzvediba un darbiba. Ta var biit ilgstoSa vai atkartota, atklata vai slépta (Luse,
Miltina, Tabele, 2012, 216).

Bérnu saskarsmes verojumi ir viena no visizplatitakajam pedagogiskas pétiSanas
metodém, ar tas palidzibu logopeds var iepazit bérnus tieSas uztveres cela bérnam pierastos
apstaklos (Baumene, Keire, 1994, 32)

Dz. Albrehta (1998) novérosanu izvirza par vienu no visizplatitakajam pé&tniecibas
metodém. Novérosana palidz pedagogam iepazit audzeknus tie$a uztveres cela. STmetode tick
izmantota ar mérki, noverot un raksturot bérnus attistibas veseluma. Turklat vadoties péc
pétnieka saiknes ar pétamo objektu izSkirama tiesa, netiesa, atklata un slépta novéroSana.
Iegtita materiala daudzums un kvalitate ir atkariga no noverotaja pozicijas. Izskir tris poziciju
veidus: pétnieks — liecinieks (nove€rotajs no malas), petnieks — procesa lidzdalibnieks un
pétnieks — procesa vaditajs (Albrehta, 1998, 32).

Diplomdarba autore $o pedagogiskas izpétes metodi izmantoja veicot novéro$anu
grupa, lai, iegiitu informaciju par bérna skanu izrunas trauc&jumu ipatnibam, noskaidrotu
bérna uzvedibas pedagogiskos un psihologiskos aspektus, ka ar apzinatu bérnu saskarsmes un

komunikacijas prasmes gan ar vienaudziem, gan pieaugusajiem.
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Bérnu runas attistibas logopédiska izpéte — rupiga, sist€miska bérna runas parbaude,
taja iegttie precizie dati buitiski nosaka logopédiska korekcijas darba virzienus, ka ar1 izvirzita
mérka sasniegSanu (Miltina, 2005, 61)

Tibele (2019) savukart izskir divus bérnu runas parbaudes veidus — frontala un
individuala jeb padzilinata runas parbaude. Frontala parbaude noris grupa, tas laika logopeds
mérktiecigi klausas bérnu izrunu. P&c frontalas parbaudes tiek veikta individuala parbaude,
kura tiek organizéta logopeéda kabineta (Tubele, 2019, 27 — 28).

Ar §1s metodes palidzibu tick veidota pétijuma dalibnieku izlase. lIzlase ir kadas
apakskopas izraudziSana no generalkopas turpmakajai pétnieciskajai darbibai (Geske,
Grinfelds, 2001, 49).

P&tfjuma ietvaros tiek atlastti bérni ar fon&tiskiem skanu izrunas traucgjumiem.

Korigejosi attistosa darbiba — pedagogiski psihologisko un logop&disko pasakumu
kopums bérnu fiziskas, runas un psihiskas attistibas trauc€jumu mazinasanai, noverSanai, ko
veic skolotajs logop&ds; kompleksa darbiba, kas ietver skanu izrunas traucg€jumu korekciju,
fonematiskas uztveres attistiSanu, vardu krajuma bagatinasanu utt. (Luse, Miltina, Tubele,
2012, 162).

Diplomdarba autore So metodi izmanto 3.2. apak$nodala, lai, izv€loties artikulacijas
vingrinajumus un, apvienojot dazadus vingrinajumus, veidotu artikulacijas vingrinajumus —
pasakas, sekmigi veiktu bérnu skanu izrunas koriggjosi attistoso darbibu.

Koriggjosi attistosa darbiba tika veikta kvalifikacijas prakses ietvaros laika posma no
2020. gada marta lidz 2020. gada aprilim. Saja laika tika mérktiecigi organizéts logop&diskas
korekcijas darbs, fiks€ti rezultati un attistibas dinamika.

Pétijjuma iegiito datu apstrade un analize — ta ir darba rezultatu apkopoSana,
analiz€Sana un noformé&$ana. Metode lauj izvertét koriggjosi attistosas darbibas ietekmi uz
skanu izrunas traucg€jumu novérsanu (Geske, Grinfelds, 2001, 93).

Darba turpinajuma autore pieversisies pe€tijuma iesaistito b&rnu runas attistibas
logopédiskai izpé&tei un pedagogiskajam raksturojumam.

Beérnu runas attistibas logopediska izpete

Pétijuma ietvaros tika parbauditi 17 vidgja pirmsskolas vecuma bérni. 2020. gada
februari, praktiska pétijuma veikSanas sakuma, bérnu runas prasmes grupa ir dazadas, lai tas
izzinatu, tiek veikta bérnu skanu izrunas parbaude. Skanu izrunas parbaudei diplomdarba
autore izmanto att€lu kartites (paraugus skat. 3. pielikumu). Katra attéla ir priek§mets, kura
nosaukuma ir ietverta parbaudama skana visas pozicijas — varda sakuma, vidi un beigas.
Skanu izruna tiek parbaudita visiem grupas bérniem, un iegiitie rezultati atspoguloti tabula
(skat. 3.tabulu). Ievérojot fizisko personu datu aizsardzibas regulu, bérnu vardi ir mainiti.
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3. tabula Skanu izrunas parbaudes rezultati 2020. gada februart

Bérna
vards

Prieksejie meleni

Videjie meleni

Pakalgjie

méleni

D|S|z|c|Dz|S| Z

¢

G

N

L

K

G

H

Alise

X

Aris

Bruno

Cilda

Darta

Egons

Eriks

Fanija

Gatis

Girts

Heléna

Ivo

Iva

Janis

Klavs

Liene

Matiss

Skanas izruna pareizi
3 | Skanu kroplo

= | Skanu neizruna
x| Skanu jauc vai aizstaj

Skanu izrunas parbaudé tiek konstatéts, ka no 17 bérniem skanu izrunas trauc€jumi ir

12 b&rniem, no tiem fonétiskie traucgjumi ir 6 berniem (skat. 5. att€lu). P&c logop&diskas

parbaudes, izvertejot rezultatus, tiek atlasiti bérni atbilstosi pétijjuma problematikai.

52




Skanu izruna bérniem 2020. gada februari
Bérni kuriem nav

B Bérni kuriem ir skanu izrunas
traucéjumi

M Bérni kuriem nav skanu
izrunas traucéjumi

W FTr.

mFFT

5. attels Skanu izrunas traucéjumi

PII videja vecuma grupa 5 bérni jeb 29% bérnu ir bez skanu izrunas trauc€jumiem,
pargjiem 12 jeb 71% bérnu konstatéti skanu izrunas trauc€jumi. No ta var secinat, ka
lielakajai dalai grupas bérnu ir skanu izrunas trauc€jumi un ka rada pieredze, Sim Ipatsvaram
ir tendence no gada uz gadu palielinaties.

P&c bérnu individualas izpétes rezultatu apkopoSanas darba autore secina, ka bérniem
ar fonétiskiem traucgjumiem ir skarta priek$€jo mélenu izruna. Saistiba ar pétijumu, kura tiek
pétita priek$€jo mélenu izruna fonétisko trauc€jumu gadijuma, individualaja parbaudg iegiitie
rezultati liecina, ka no 17 bérniem 6 bérniem ir fonétiskie trauc&jumi (skat.6. attelu) — 2
bérniem skanu [s], [z] starpzobu izruna (skanas kroploSana), 1 bérnam prieks$&jo mélenu [s],
[z], [c], [dz], [8], [Z], [€], [dZ] un [1] kroplota izruna, 2 bérniem skanas [1] starpzobu izruna, no
kuriem viens neizruna ar skanu [r] un 1 b&rnam skanas [r] kroplota izruna — skana izklausas

péc [hr].

M skanu [s], [8] kroplota izruna
W skanu [z], [c], [dz], [Z], [€],
[dZ] kroplota izruna

i skanas [I] kroplota izruna

M skanas [r] kroplota izruna

M skana [r] netiek izrunata

6. attels Priek$ejo melenu izrunas foneétisko traucéjumu sadalijums
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Bérniem, kam tika konstatéti priek§€jo mélenu izrunas trauc€jumi, vérojama starpzobu
izruna, jo artikul&jot skanas, méle atrodas starp priekSzobiem. Starpzobu izruna nav vérojama
vienam z&nam ar skanas [r] kroplotu izrunu.

Ka iesaka S. Tibele, preciz€jot runas traucguma struktiiru, biitiska ir pilnigi visu
pazimju apliikoSana kopsakariba. Ir nepiecieSama padzilinata parbaude un riipiga izpéte
(Tubele, 2019, 28).

Balstoties uz teorétiskajam atzinam par skanu artikulaciju, darba autore veic
padzilinatu izpéti, veicot petijuma iesaistito bérnu artikulacijas aparata novertéSanu, mimikas
muskulatiras darbibas parbaudi. Tiks veértéta ar1 skanu izrunai nepiecieSamo aktivo runas
organu kustibu izpilde, tas ir, b&rnu sp&ja izpildit noteiktus statiskos un dinamiskos
artikulacijas vingrinajumus pétijjuma sakuma un p&c logopediski koriggjosas darbibas
veikSanas — pétijuma beigas.

Lai noskaidrotu starpzobu izrunas iesp&jamos c€lonus, sakotngji tiek veikta bérna
artikulacijas aparata anatomiskas uzbiives parbaude, novertgjot liipas, zobus, sakodienu,

meéli un aukslgjas. legiitie dati atspoguloti tabula (skat.4.tabulu).

4. tabula Artikuldacijas aparata anatomiskas uzbiives parbaude

Lupas Meéle Zobi | Sakodiens | Aukslgéjas
Aris N N Trikst N N
Heléna N N N N N
Matiss N N N valgjais N
prieks€jais
Liene N N N N N
Alise N Isa N N N
saitite
Klavs N Gara N N N
Saura

Ka redzams 4. tabula, 4 bérniem ar fonétisko nepietickamibu ir vérojamas novirzes no
artikulacijas aparata anatomiskas uzbiives normas.

Starpzobu izrunas c€lonu noteikSanai tika veikta ar1 artikulacijas aparata kustiguma un
mimikas muskulatiiras kustiguma parbaude, jo iespgjams, skanu izrunas trauc€jumu pamata ir
vaja artikulacijas aparata muskulu darbiba.

Mimikas kustiguma parbaudei péc liguma bérns veic Sadas kustibas — pacelt
uzacis, saraukt pieri, plati smaidit neradot zobus, piepast un ievilkt vaigus; paradit dusmigu,
smaidigu un izbrinitu sejas izteiksmi (Miltina, 2005, 63). Mimikas kustiguma parbaudei tika

izmantoti noteikti vingrinajumi:
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1. Pacel uzacis! Paradi izbrinitu seju! Brinies!

2. Sarauc pieri! Paradi dusmigu seju! Dusmojies!

3. Smaidi neradot zobus! Paradi priecigu seju!

4. Piepat un ievelc vaigus!

Lai uzdevumu izpildi butu vieglak novertet un datus salidzinat, precizai vingrinajumu

izpildes novértesanai tika izmantota punktu sist€ma, kur tiek pieskirti punkti no 1 Iidz 3.

1 punkts — uzdevumu nespgj izpildit;

2 punkti — uzdevumu izpilda dalgji;

3 punkti — uzdevumu spgj izpildit.

Mimikas muskulatiiras kustiguma parbaudg iegitie rezultati apkopoti 5. tabula.

. tabula Mimikas kustiguma parbaudes rezultati
punktu izteiksmeé 2020. gada februart

Mimikas kustiguma vingrinajumi Tegiito punktu
1 2 3 4. kopskaits
Aris 2 1 3 3 °
Heléna 3 3 2 2 10
Matiss 1 2 2 ! °
Liene 2 2 3 3 10
Alise 2 2 3 3 10
Klavs 3 3 2 3 H

Fonétisko traucgjumu pamata var bit ar1 artikulacijas aparata mazkustigums, organu

nespéja veikt noteiktas kustibas, lai veidotos pareiza skana, tada gadijuma Sie organu darbiba

ir jaaktiviz€ un javeicina to pareiza darbiba skanu izrunas laika.

Skanu izrunai nepiecieSamo aktivo runas organu kustibu izpéte tiek parbauditi: 1)

runas kinestetiskie pamati, t.i., sp&ja izpildit atseviSkas artikulacijas kustibas; 2) runas

king&tiskie pamati, t.i., sp&ja izpildit artikulacijas kustibu sérijas (Miltina, 2005, 64).

Artikulacijas aparata kustiguma parbaudei darba autore sava praktiskaja darbiba ar

bérniem, aicinaja bérnus veikt noteiktus vingrinajumus, tiek izveleti Cetri statiskie un cetri

dinamiskie vingrinajumi (skat.6.tabulu).
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6. tabula Vingrinajumi artikulacijas aparata kustiguma parbaudei

Artikulacijas aparata kustiguma parbaudei
izmantotie statiskie vingrinajumi

Artikulacijas aparata kustiguma parbaudei
izmantotie dinamiskie vingrinajumi

1. lestiept lupas smaida, atsegt saklautus
zobus, it ka teiktu I. Noturét 1 — 5s.

1. Atvért muti, pasmaidit, ar méles galu
patirit apaks€jos zobus kustinot meli no
vienas puses uz otru, no apaksas uz augsu.

2. Pasmaidit, nedaudz atvert muti, izlikt
platu meli uz apakslipas. Noturét 5 — 10 s.

2. Izbidit arpus mutes platu méli, priekseja
dala pacelta uz augSu. Leéni ievilkt meli
muté. Uz meles var uzlikt konfekti, rozini.

3. Muti aizvert un ar smailu méeles galu
»iedurt” laba vaiga no iekSpuses, noturét 5
s. un tad kreisaja vaigd. No arpuses
redzamas, un sataustams izcilnis vaiga.

3. Muti atvert, izbazt méli un ar méles galu
ritmiski pieskarties augsliipai.

4. Spicu méeli izbazt uz priekSu, smailu
méles galinu pacelt uz augsu (nepieskaroties
lopam vai zobiem) un noturét 1 —5s.

4. Pasmaidit, paradit zobus, pavert muti,
méli piesticinat pie auksl&jam un klakskinat.
Lupas virzit uz priekSu, lupas savilkt
smaida. Mainit tempu.

Vingrinajuma izpildes noveértésanai ti
kur tiek pieskirti punkti no 1 Iidz 3.

1 punkts — uzdevumu nespgj izpildit;

ka izmantota jau iepriek§ min&ta punktu sist€éma,

2 punkti — uzdevumu izpilda dalgji, ar logopéda palidzibu;

3 punkti — uzdevumu spgj izpildit patstavigi.

Artikulacijas aparata kustiguma parbaude iegttie rezultati tiek atspoguloti 7. tabula.

7. tabula Artikulacijas aparata kustiguma parbaudes rezultati
punktu izteiksme 2020. gada februart

L Iegiito Iegiito
Statiskie vingrinajumi punktu Dinamiskie vingrinajumi punktu
kopskaits kopskaits
1. 2. 3. 4, 1. 2. 3. 4,

Aris 1 1 2 2 6 1 1 2 2 6
Heléna 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
Matiss 1 1 1 1 4 1 1 1 2 5
Liene 3 3 3 3 12 3 3 1 2 8
Alise 2 2 1 1 6 2 2 1 1 6
Klavs 2 2 2 2 8 3 3 2 3 11
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Péc artikulacijas aparata uzbiives, mimikas kustiguma un artikulacijas aparata
kustiguma parbaudes, var izveidot kopsakaribas, kas janem véra planojot un organizgjot
koriggjosi attistoso darbibu:

Arim jau 2 gadu vecuma ir izrauti bojatie priek$zobi, kas veicinajis starp zobu skanu
izrunas veidosanos. Mimikas kustiguma vingrinagjumu izpildé gritibas sagada pieres muskulu
darbiba. Zeénam grutibas sagadaja gan statiskie, gan dinamiskie artikulacijas kustiguma
parbaudes vingrinajumi, nevar noturét pozicija ne méli, ne liipas. Zéns vingrinajumus pilda
nedrosi, mutiskas instrukcijas neizprot, vingrinajumu mé&gina izpildit tikai ja logopéds rada
prieksa. Daudz siekalojas, vingrinajumu izpildes laika visu laiku nepiecieSams noslaucit muti.
Vingrinajuma kur ritmiski jasit ar meli pie augsliipas, neieklaujas ritma. Méle mazkustiga,
gléva.

Helenai artikulacijas aparata uzbuve atbilst normai, tomér Helénai tika konstatéts, ka
run3jot zobi netiek pietiekami saklauti kopa, un méle regulari atrodas starp zobu rindam.
Mimikas kustiguma vingrinajumus meitene sp&j izpildit, vingrinajumu izpildé verojama
nevélésanas darboties, motivacijas trikums. Artikulacijas vingrinajumus pilda pavirsi,
necensSas izpildit kartigi. Statiskos vingrinajumos griiti noturét poziciju, meitenei vispar griiti
nosédet mierigi, veérojams nemiers, didiSanas. Sadusmojas ja kads vingrinajums japilda
atkartoti.

Matisam starpzobu skanas izrunas veidojas, jo, sakozot zobus starp augs$€jiem un
apaksgjiem, priekSzobiem veidojas sprauga, priek§€jo mélenu izrunas laika méles galam nav
atbalsta. Mimikas kustibas izpilda dal&ji, vingrinajumu izpildes laika v@rojamas griitibas
muskulus sasprindzinat un paradit izteiksmigi. Gritibas piepiist vaigus, jo zEnam mute ir visu
laiku vala, gaiss neturas vaigos, ar1 ievilkt vaigus nesp€j, nesaprot, ka to paveikt. Matisam
griitibas radija artikulacijas vingrinajumi, z&ns neizprot instrukcijas, ari péc parauga neprot
darboties. Lai arT zéns pardzivo skanu izrunas traucgumus, tomér nav pietieckami motivéts
darboties, biezi saka ,,es nemaku!”; ,,man nesanak!” Zénam ir vaja, mazattistita artikulacijas
aparata muskulatiira. Dinamiskajos vingrindjumos nevar salocit uz augSu meéles sanus, ari
pieskarSanas ar méles galu noteiktai vietai sagada grutibas.

Lienei artikulacijas aparata uzbtive atbilst normai. Mimikas kustiguma vingrinajumi
nesagada grutibas, vienigi radot izbrinttu un dusmigu seju, vairak ieple$ un sarauc acis, uzacis
pasivakas. Artikulacijas vingrindjumus izpilda gandriz precizi, vingrinajumu izpildes laika
liek rokas prieksa mutei vai atbalsta zodu, regulari nacas sekot lidzi pareizam kermena
stavoklim vingrinajumu izpildes laika. Griitibas sagadaja vingrinajums kur klakskinot ar méli,
jamaina liipu pozicija, 1sti nesanak pastiept liipas uz priekSu, tap&c vingrinajums tika izpildits
tikai dalgji. Meitenei skanu izrunas trauc€jums jau ir labots, palicis nostiprinaSanas posms.
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Alisei novérojama Tsaka zemmeéles saitite, kas rada gritibas skanu [1] un [r] pareizai
artikulacijai. Meitenei mimikas kustiguma vingrinadjumu izpildeé gritibas sagada uzacu
savilkSana uz augSu vai kopa, veidojot atbilstoSas grimases. Alisei izbazot méli no mutes, ta
ienem ne parak izteiktu, bet sirds formai Iidzigu formu. Meitenei griitibas sagada meéles
vingrinajumi, bet cenSas, lai mé&le iepemtu vajadzigo poziciju, loti gaida atbalstu un
uzmundringajumu.

Klavam veidojas skanas [r] vaigu izruna, jo gara un Saurd méle trauc€ pareizu gaisa
plusmu. Mimikas kustiguma vingrinajumu izpild€ ir nelielas griitibas smaidit, neradot zobus,
jo zéns péc dabas atverts un smaida loti daudz, vingrindjums vinam izraisa smieklus, tade]
paradas zobi, bet kopuma tiklidz sakoncentr&jas, uzdevumu var izpildit. Méle ir loti kustiga,
gruti izpildit statiskos vingrinajumus, jo mé&le nestav miera, bet z&ns censas. Dinamiskos
vingrinajumus izpildit nav problému, tikai ne vienmér seko noradijumiem un ta vieta, lai
ritmiski piesistu augsliipai, vélas piesist degungalam. Ari So uzdevumu izpildé nepiecieSama
sevis discipliné$ana, mieriga, pareiza s€dus pozicija, ar ko z&€nam ir grutibas — loti kustigs un
aktivs.

Darba autore parbaudes rezultatus apkopoja, rezultatu grafiska atte€loSana ir
parskatama un palidz noteikt katra bérna mimikas kustiguma un skanu izrunai nepiecieSamo
aktivo runas organu kustiguma Iimeni (skat. 7. att€lu). Ja bérna mimikas vai artikulacijas
aparata kustigums novertéts ar 4 punktiem, tad tas vértgjams ka loti zems, ja b&rns san€mis no
5 Iidz 9 punktiem, tad mimikas muskulatiiras un artikulacijas aparata kustigums veértgjams ka

vidgjs, bet par augstu vai pietickamu limeni liecina sanemtie 10 — 12 punkti.

14
12
B Mimikas kustiguma
10 vingrinajumi
8 - e
M Statiskie vingrinajumi
6 - artikulacijas aparata
kustiguma parbaudei
4 Dinamiskie vingrinajumi
artikulacijas aparata
2 1 kustiguma parbaudei
0 - T
Aris Heléna Matiss Liene Alise Klavs

1. attels Mimikas muskulatiras un artikulacijas aparata kustiguma limenis 2020.
gada februart

Artikulacijas aparata un mimikas kustiguma parbaudes rezultati liecina, ka b&rniem

mimikas muskulatira ir labak attistita, bet artikulacijas aparata muskulatiiras kustigumu
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nepiecieSams aktivizét un nostiprinat ar dazadiem speciali atlasitiem vingrinajumiem.
Artikulacijas aparata mazkustigums uzskatams par galveno c€loni priek§€jo mélenu
fonétiskajiem traucgjumiem. Vairumam pétijuma iesaistito bernu tika noveérots meéles
mazkustigums, kas veidojis skanu nepareizu artikulaciju. Bérnu runas un valodas parbaudes
tika pierakstitas valodas karte (1.pielikums)

Nemot véra skanu izrunas parbaud€ iegiitos datus par skanu izrunas fongtiskajiem
trauc€jumiem, korig€josi attistosa darba b&rni tika sadaliti apakSgrupas:

1. apaksgrupa — bérni, kuriem konstatéta skanu [s], [z] starpzobu izruna (Aris, Heléna,

Matiss)

2. apaksSgrupa — bérni, kuriem konstatéta skanas [1] starpzobu izruna (Liene, Alise)

3. apaksgrupa — bérns ar skanas [r] kroplotu izrunu (Klavs)

Bérnu pedagogiskais raksturojums.

Bérnu runas izpéteé biutiska loma ir bérna pedagogiskajam raksturojumam. Taja tiek
atspogulotas zinas par to, kadi darbibas veidi bérnam sagada griitibas, cik ilgstosi vins spgj
noturét uzmanibu un koncentréties veicamajam darbam, parslégties no viena darbibas veida
uz citu, kada ir bérna attieksme pret veicamo darbu un sasniegto rezultatu, ka ari, vai bérns
pienem pieaugusa palidzibu saskaroties ar grutibam vai neveiksmém (Miltina, 2005, 71).

Lai saktu koriggjosi attistoSo darbibu, darba autore sakotn&ji novéroja vidgja
pirmsskolas vecuma grupas b&rnus. V&rojumi notika bérniem ierastaja vid€, dienas pirmaja
dala — rita apli un rotalnodarbibu laika, novérosanas protokola paraugu skatit 2.pielikuma.
Saruna ar grupas pedagogiem iegilita informacija par b&rna gimeni, tuvako socialo vidi.
DiemzZel izglitibas iestades medicinas personals neakcept€ja piekluvi beérnu mediciniskajai
informacijai. Tuvak tiek raksturots katrs bérns individuali grupas saskarsmes konteksta. Tiek
raksturoti sesi bérni, kuri atlasiti atbilstosi pétjjuma problematikai, bérnu vardi ir mainiti.

Aris — 4 gadi 2 ménesi. Bérns no 2 gadu vecuma atrodas arpusgimenes apriipes
institicija. Nonakot institlicija, nav runajis vispar, veikta dzirdes parbaude un bojato
priekizobu zobu izrausana, sacis apmeklét PII. Arim bija nepiecieSams ilgs adaptacijas laiks,
sakotngji nav ar nevienu sarunajies, bet novérots, ka runa pats pie sevis. Sobrid labak
komunicg ar vienaudZiem, izvairas no tieSas saskarsmes ar pieaugusajiem, ja tiek uzrunats
individuali samulst, noslédzas. Darba autore novéroja, ka ze€ns vairakkart citiem grupas
bérniem ludz kaut ko pajautat grupas skolotajai. Nodarbibas iesaistas, tomér vajadzigs
iedroS$inajums. Uzdevumus un vingrinajumus pilda Iéni, nedrosi, bet iesakto darbu cenSas
pabeigt, sp€j stradat ilgstoS§i. Domasanas temps lens, iegaumé mehaniski. Ievéro grupas

kartibas noteikumus, kartigi noliek savas mantas, sakarto darba vietu. Ar sveSiem neruna
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vispar, par So parliecinajas ari darba autore, jo paiet vairakas nodarbibas, 1idz zéns spgj
uzticéties tik talu, lai saktu runat.

Heléna — 4 gadi 7 ménesi. Jaunakais bérns gimené, mate bérnus audzina viena, biezi
bérnus palidz pieskatit vecamate, dé] mates dzivesveida gimene pieskaitama sociala riska
gimenei. Pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklé no 3 gadu vecuma. Bérns bieZi neapmeklé
PII, parasti uz iestadi tiek atvesta pirma un paliek pédgja. Griitibas sagadaja noteikts dienas
ritms un noteikumu ieve@roSana. Biezas garastavokla mainas bez redzama iemesla. Kopuma
meitenes uzvediba un saskarsme ar pieauguSajiem un b&rniem ir laba. Problémas rodas tad,
kad Helénai nakas saskarties ar griittbam. Neprot un necensas tas parvaréet, kliist agresiva, var
iesist vai iekost citiem beérniem, skali raud. Dusmojas, konflikt€ ar citiem situacijas kad nav
pasp&jusi izdarit pirma vai ja kads ir veicis uzdevumu labak. Darbojoties svarigaka ir
kvantitate, nevis kvalitate. Vérojama nenoturiga uzmaniba, vélas mainit darbibu tiklidz kada
cita darboSanas Skiet saistoSaka, interesantaka. Uzmanibu sp&j novérst blakus troksni,
kustibas. Nodarbibas atri nogurst, zavajas. Staiga pa grupu un nevar atrast sev tikamu
nodarbosanos, kopigas rotalas iesaistas nelabprat uzreiz censas izvirzit savus noteikumus, ja
neizdodas rotalu pamet un s€z neapmierinata mala. Nav distancéSanas vai piesardziba no
svesSiem cilvékiem.

Matiss — 4 gadi 8 ménesi. Vid&jais bérns gimené. Pirmsskolas izglitibas iestadi saka
apmekl@t tikai ar So macibu gadu. Biezi neapmekl€ pirmsskolas izglitibas iestadi. Loti kluss
un nerunigs, ja ko jauta tad atbild, bet pats runa nelabprat. Pardzivo savu runas nepilnibu,
rungjot, daudz Zestikul€, cenSas, lai vinu saprot uzreiz, ja kads nesaprot vina teikto péc
vairakiem atkartojumiem, apvainojas un vairs nerund. Satraucoties runa atrak, lidz ar to ir
griitak saprast zéna teikto. Grupa turas savrup, ne vienmér iesaistds grupu nodarbibas.
Ierobezotas intereses — interes€ tikai noteikta datorspéle, rotalas imité datorspé€les darbibas.
Nodarbibas vérojama nenoturiga uzmaniba darba laika, motivacijas trikums. Neveiklas
kustibas, vaji attistita kustibu koordinacija un pirkstu sika muskulatiira. Piesardzigs
komunikacija ar sveso pieauguso.

Liene — 5 gadi 4 ménesi. Jaunakais bérns gimeng, ir viena vecaka masa. Gimeng ir abi
vecaki, tévs krievvalodigs, gimené ikdiena tiek lietotas abas valodas. Atvérta, aktiva,
sabiedriska un draudziga. Nodarbibas disciplinéta, uzdevumus saprot un veic, bet izpaliek
rapigums, vidéjas koncentréSanas sp&jas. Labi padodas ziméSana. Komunikabla, ar sveSiem
komunicgjas labprat, vardu krajums — ikdienas, nav griitibas parslégties no viena darbibas
veida uz citu. Ievéro stkumus. Nelabprat karto grupas rotallietas vai darba vietu, cenSas

izvairities vai klusi noiet mala cerot, ka citi sakartos vinas vieta.
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Alise — 5 gadi 1 ménesis. Vienigais bérns gimené. PII saka apmeklét 2 g. vecuma.
Pozitiva, grupa jitas labi. Rita apli aktivitati neizrada. Loti aktiva un kustiga meitene.
Veérojama uzmanibas nenoturiba. Nespgj ilgstosi koncentréties, nesp€j pabeigt iesaktos
darbus. Saskaroties ar gratibam, meitene gaida apkart€jo palidzibu uzdevuma izpildg, ja to
nesanem darbu partrauc, vai izpildijjums ir sasteigts, pavirSs. Ar vienaudZiem un
pazistamajiem pieaugusajiem ir atvérta, draudziga, tomér nereti izv€las darboties vienatné.
Svesu cilveku klatbiitné kautriga. Japaiet ilgakam laikam, lai Alise var€tu atverties un
kontaktéties ar sveSiem cilvekiem.

Klavs — 5 gadi 3 méneSi. 4. bérns seSu bérnu gimeng, ir dvinumasa. Gimeng ir abi
vecaki, PII apmekle no 2 gadu vecuma. Nodarbibas no pirmas reizes nesaprot skolotajas
instrukcijas, izprot p&c atkartotiem paskaidrojumiem un uzskates izmantoSanas, vé&las
individualu uzmanibu, atzinibu. Ir disciplinas problémas, grupa nepaklausigs, straujs, bet
lidzjiitigs, steidzas mierinat ja kads raud. Atsaucigs un draudzigs ar grupas biedriem. Runatigs
un atverts saskarsmé ar picaugusajiem. Labpratak izvelas draudzgties ar diviem draugiem,
labak izv€las nodarboSanos mazas b&rnu grupas. Grib bit Iideris un censas to panakt ar
dazadiem lidzekliem. Patik fiziskas aktivitates. Ar sveSiem runa labprat, izstasta visus savus
piedzivojumus.

Kopuma, veért§jot bernus, var secinat, ka gandriz visiem no p&tijuma iesaistitajiem
bérniem ir vérojamas saskarsmes gritibas, lielakai dalai bérnu ir nenoturiga uzmaniba un
vajas koncentréSanas spgjas. lesp&jams, ka tas izskaidrojams ar skanu izrunas traucg€jumiem,
tadel savlaicigi ir veicama skanu izrunas trauc€umu novérSana, izmantojot artikulacijas
vingrinajumus — pasakas.

Péc bérnu izpétes tika planots un veikts attisto$i korig€josais darbs. Attistosi

koriggjosas darbibas planojumu un norisi darba autore atspogulos nakamaja nodala.

3.2. Pétijjuma organizacija un korigéjosi attistosa darbiba izmantojot

artikulacijas vingrinajumus — pasakas.

Koriggjosi attistosa darbiba skanu izrunas traucgjumu mazinasanai logop&diskajas
nodarbibas tika planota un Tstenota kvalifikacijas prakses ietvaros no $a gada 2. marta lidz 5.
aprilim. Nodarbibas tika planotas 4 reizes nedgla, kopa — 20 nodarbibas. Pedagogiska darbiba
tika planota gan individualajas nodarbibas, gan para nodarbibas. Nodarbibas tika planotas
tematiski piesaistot pirmsskolas iestades izveidotajam tematiskajam planam, uzdevumi tika

stenoti ned€las témas ietvaros. Saistiba ar izsludinato arkartas stavokli valstt no $a gada 13.
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marta, saistiba ar Covid-19 izplatibu Latvija, nodarbibas tika organiz€tas attalinata rezima,
izmantojot socialos tiklus Facebook, un WhatsApp.

Balstoties uz logopédiskaja izpété iegitajiem datiem par b&rnu skanu izrunas
trauc€jumiem un pétijuma merki - teor€tiski un praktiski izzinat artikulacijas vingrinajumu —
pasaku ietekmi priek$§€jo mélenu izrunas sekméSanai, autore veica korig€josi attisto$o
darbibu.

Priek$€jo melenu izrunas traucjumu noverSana tika organiz€ta, ievérojot
logopédiskaja korekcijas darba paredzetos galvenos darba posmus — skanu izrunas
sagatavoSanas posmu, izol€tas skanas maciSanas posmu un iemacitas skanas nostiprinaSanas
posmu (Miltina, 2008, 193). Organiz&jot un veicot Koriggjosi attistoSo darbibu, tika nemtas
veéra bérnu vecumposma Tpatnibas un individualas attistibas iezimes. Korekcijas darba posmi

ir noraditi &. tabula.

8. tabula Skanu izrunas korekcijas sakumposms
(2020. gada marts)

Skanu  nostiprinaSana  teikumos,
saistitaja runa

Skanu nostiprinaSana vardos, vardu
savienojumos

Skanu nostiprinasana zilbés

Izoletas skanas macisana

SagatavoSanas posms

Aris Helena | Matiss | Liene | Alise | Klavs

Koriggjosi attistosa darbiba visam bérnu apakSgrupam tika uzsakta ar sagatavoSanas
posmu, izn€mums ir Liene, ar kuru tika stradats pie skanas nostiprinaSanas, bet nodarbibas
tika ieklauti art artikulacijas vingrindjumi — pasakas. Darbiba turpinata ar izolétas skanas
macisanu un talak skanas secigu nostiprinaSanu zilb&s, vardos, teikumos.

Visu apakSgrupu logopédiskajas nodarbibas tika veikti artikulacijas aparata
vingrinajumi, atbilstosi traucetajai skanai:

¢ lupu vingrinajumi (skat. 5. pielikumu);

¢ méles vingrinajumi (skat. 4. pielikumu);

+ elposanas vingrinajumi, gaisa pliismas aktivizé$anai (skat. 6. pielikumu);

¢ artikulacijas vingrinajumi — pasakas (skat. 7. pielikumu).

1. apakigrupa — Aris, Helena, Matiss. Siem bérniem logopédiskaja izpéte tika

noteikta skanu [s], [z] starpzobu izruna.
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Pirms sagatavoSanas posma uzsakSanas tika veikta skanu [s], [z] fon&tiska un
logopédiska analize.

Skanu [s], [z] fon&tiska analize:

[s] — dentals prieksgjais mélenis, spraudzenis, troksnenis, nebalsigs Iidzskanis.

[z] - dentals prieks&jais mélenis, spraudzenis, troksnenis, balsigs lidzskanis.

Skanu [s] un [z] logop&diska analize att€lota 9. tabula

9. tabula Skanu [s], [z] logopédiska analize (Miltina, 2005, 85)

_ Zobu _ Gaisa Mikstas Balss
Skana Lipas . Mele _ . .
’ rinda plisma aukslgjas | saites
darbojas méles pa renti
[s] prieksgja dala, m_eles males vidi pageltas, nevibre
_ gals atrodas pie . slédzot
pavértas e izplust 3
viegla nedaudz apaks¢jiem auksta celu gaisa
= paveérta priekSzobiem; méles . . _ | plusmai
smaida . . izelpojama
sani pacelti pret aisa caur L
[2] augsejiem sanu zobiem, 9 degunu vibre
veidojot slégumu plisma

Fonétisko traucgjumu gadijuma, kad notiek skanas kroplosana, sagatavoSanas posma
vairak jaakcente artikulacijas aparata kustiguma attistibai. Pilnveidojot fonematisko uztveri,
b&rnam maca pareizi izrunato skanu (piem&ram, skanas [s] izrunu) atskirt péc skangjuma no
nepareiza kroplota (skanas [s] starpzobu izrunas) varianta.

¢ SagatavoSanas posms

Strapzobu izrunas gadijuma nepareizu poziciju ienem méles gals. Seit biitiski ir méles
gala vingrinajumi: plats méles gals pie augSlipas — uz apakSlipas, pie augsgjiem
priekS§zobiem — uz apaksgjiem priek$zobiem, aiz augsgjiem priek§zobiem — aiz apaksgjiem
priek§zobiem, méles gals starp liipam, starp zobiem, aiz apak$gjiem priekSzobiem (Miltina,
2005, 88).

1. apakSgrupas bérniem lielakas griitibas sagadaja artikulacijas vingrinajumu apgtSana
(skat.2.pielikums) un preciza to izpilde. Artikulacijas vingrinajumu apguves dazadoSanai tiek
izmantoti artikulacijas vingrinajumi — pasakas (skat. 7.pielikumuy).

Gaisa pliismas apgtSanas tika izmantoti ptiSanas vingrinajumi. Vislabak b&rniem
patika piist pudelg, lai veidotos svelpjosa skana, kas atgadina v€ja Salkonu, §1 vingrinajuma
apgiSana visiem grupas bérniem neveicas viegli. Bérniem méles gals janovieto uz pudeles
kakla malinas, pasmaida un pas pudelé.

Tapat ptSanas vingrinajumiem tiek izmantotas b&rnu pagatavotas ve€jdzirnavas.

V&jdzirnavas tiek piekniedétas pie zimula gala, un bérni tajas piis. Véjdzirnavas griezas. Sis
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v€jdzirnavas izmanto ari artikulacijas pasaka ,,Dzirnavnieks” (skat.7. pielikumu). Koriggjosi
attistoS$as nodarbibas ,,Artikulacijas aparata sagatavoSana skanu [s] un [z] pareizai izrunai”
konspektu skatit 8.pielikuma.

Arim artikulacijas vingrinajumi sagadaja griitibas, zeéns centas, ar lielu piepilli izdevas
noturét méli vajadzigaja pozicija vien dazas sekundes. Nodarbibas jiitams, ka ar zénu tiek
stradats ar1 papildus, jo uzdotos majas vingrinajumus ir apguvis. Artikulacijas vingrinajumus
— pasakas apgist 1énam, mutiskas instrukcijas neizprot, katra darbiba ir japarada prieksa, arT it
ka apgttie vingrindjumi, ko nodarbibas sakuma atkartojam, iesaistot pasaka, no jauna
japarada vingrinajuma izpilde.

Heleénai griitibas sagada noskanosSanas darbam, ja ir laba noskanojuma vingrinajumus
apgust saméra viegli. Mazakais kairinajums sp&j noverst meitenes uzmanibu, tapéc uzdevumu
izpildei bija nepiecieSams ilgaks laiks. Uz individualajam nodarbibam cenSos meiteni nemt
pirmo, jo vinai svarigi biit pamanitai, biit pirmajai. Vairak sanak stradat pie vingrinajumu
kvalitates. Meitenei patik pildit artikulacijas vingrinajumus — pasakas, jo tajos nepamana
vingrinajuma biezo atkartoSanos.

Matisam artikulacijas vingrinajumu apguve sagada griitibas, sakuma nepiecieSama
pirkstu palidziba, lai pieturétu vai atvilktu liipu, z€nam nepadevas ari piiSanas vingrinajumi
bez salmina, gaisa plismu nemacgja vadit, bet péc vairakam nodarbibam ve€rojams progress.
Artikulacijas vingrinajumus — pasakas pilda nedrosi, gaidot pamudinajumu un iedroSinajumu.

SagatavoSanas posma tika ierakstita bérna runa — bérnam tika raditas kartites ar
att€liem kur skanas [s] un [z] atrodas dazadas pozicijas, bérns izrunaja att€lota priekSmeta
nosaukumu. To paSu izdarija ar1 darba autore. Bérniem tika atskanots Sis ieraksts, mudinats
ieklaustties skanu izrunas atskiriba.

* Izoletas skanas maciSanas posms

Skanas [s] un [z] tiek macitas uz atdarinasanas pamata, aktiviz§jot dzirdes analizatoru.
Skanas [s] skan&jums tiek salidzinats ar pumpja radito v&ja troksni S — S — s, savukart skana
[z] tiek salidzinata ar oda dikSanu z — Z — z, skanu vizualiz€Sanai tiek izmantotas kartites ar
attelu (skat.11.pielikums). Izrungjot skanu, bérni mégina sajust auksto v&jinu uz savas rokas.
Biezi vien pietiek viegli saklaut zobus un ilgstosi izrunat skanu [s].

Lai bérniem biitu uzskatamak, kur skanu [s] un [z] izrunas laika atrodas méle, vai ta ir
sava vieta, skanu maciSana tiek organizeta pie spogula, lai bérns var vérot un kontrolét méeles
atraSanas vietu. Skanu izrunas laika, ltipas pavertas smaida, méeles gals atrodas aiz apaksgjiem
priekSzobiem. Skanas [s] un [z] tika macitas vienlaicigi. Skana [s] jaizruna klusi, ¢ukstus, bet
skana [z] skali, balsi. Liekot vibrét balss saiteém. Balss saiSu vibraciju bérni kontrolgja,

uzliekot delnu uz balsenes un sajutot tas vibrésanu.
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[zoletas skanas maciSanas posma bérni apmeklgja tris klatienes nodarbibas, $a gada
13. marta ministru prezidents izsludina arkartas stavokli valstt saistiba ar Covid-19 izplatibu
Latvija un macibu process izglitibas iestadém jaorganize attalinata rezZima.

Sazinai ar 1. apakSgrupas bérniem darba autore izmantoja bérnu vecaku socialo tiklu
Facebook, un WhatsApp profilus. Katram b&rmam 2x nedéla tika aizsititi vingrindgjuma
apraksti. Lai nodroSinatu atgriezenisko saiti, darba autore 2x ned€la sazvanijas videozvana ar
bérniem, kopigi izpildija artikulacijas vingrinajumus un novertgja patstavigi apgtto.

Aris dzivo Bérnu socialas apriipes iestade. Péc attalinatas sazinasanas var spriest, ka ar
zénu strada, vingrinajumu izpilde uzlabojas, bet zénam tas prasa lielu koncentréSanos un
mierigu vidi, ko ne vienmger institucionalaja apriipé iesp&jams nodroSinat. Aris izoletas skanas
izrunu apguva, bet tas zénam prasija daudz laika. Tapat Arim skanas joprojam neskan precizi,
jo trukst priek§€jo zobu, tomér z&ns iemacijas méli turét pareizaja pozicija, kas nepiecieSama
skanu izrunai. Aris Sobrid ir palicis $aja posma un pie skanu [s], [z] nostiprina$anas biis
jastrada turpmakajas klatienes nodarbibas.

Helena salidzinosi atri, regulari izrunajot skanu [s] un [z] ar saklautiem zobiem.
Meitenei regulari tika iesiititi vingrinajumi, diemz€l atgriezeniska saite bija neregulara.
Attalinato macibu laika darba autorei izdevas ar meiteni videozvana sazinaties 2 reizes. Tad
tika noverots, ka izoléta skana tiek pareizi artikuléta un izrunata, bet vardos un teikumos
atgriezas starpzobu izruna. Tika uzsakta skanu [s], [z] nostiprinasana zilbges.

Matisam apgistot pareizu skanu izrunu, skanu atdarinaSana tika papildinata ar
mehanisku palidzibu méles noturéSanai. Izmantojot palidzibu, tiek panakts, ka, izrunajot
skanas, méle neatrodas starp zobiem. Matisam loti patik attalinatais macibu process, ta vinam
ir iesp&ja izmantot viedierices, kas ir galvena z€na interese. Z€ns ar pieauguSo palidzibu
sameklgjis arl citus tieSsaistes video artikulacijas vingrinagjumiem un ir apguvis to izpildi.
Matisa progress attalinato macibu laika darba autorei bija vislielakais parsteigums. Matiss
vargja uzsakt skanu nostiprinaSanu zilbés un vardos. Ari citu priek$€jo mélenu izruna zénam
ir uzlabojusies, lai gan joprojam ir nepreciza, paraléli skanu [s] un [z] nostiprinaSanai vardos
varetu uzsakt citu skanu macisanu.

+ Skanas nostiprinasanas posms

Skanu nostiprinaSanas posms tika uzsakts ar skanas [s] pareizu izrunu zilbés. Skanas
izruna tika nostiprinata gan valgjas, gan slégtas zilb&s. Skanas nostiprinaSanas procesa
dazadibai tika izmantotas zilbju slejas (skat. 12.pielikumu) un zilbju rindas tika papildinatas
ar vardu savienojumiem. Pirmos vingrinajumus ar zilbju, vardu materialiem veic ar

saklautiem zobiem.
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Zilbju rundu pantini skanai [s] (izstradajusi darba autore)
Si — si — Si — sirmi sivéni sidrabu sija.
Se — se- se — sekunde seko sekundei.
Sa — sa — sa — salmiem samta saknes.
SuU — suU — su — sunim suliga sula.
Sie — sie — sie — sievas sierus sien.
Sau — sau — sau — saucu saulé sauloties.
S0 —s0 — so — soli sola solot.
Zilbju rundu pantini skanai [z] (izstradajusi darba autore)
Zi — zi — zi — zirnekli zino ziloniem.
Ze — ze- ze — zebrai zelta zekes.
Za — za — za — zakiem zali zabaki.
ZU — ZU — ZU — zuze pazuda zupa.
Zie — zie — zie — ziemelos ziedonis ziema.

Skanu nostiprinasana zilb€s ir vienkarsakais posms. Helénai un Matisam $aja posma

nav lielu grutibu, tomér attalinata macibu procesa ietvaros netiek uzsakta skanu

nostiprina$ana vardos. Aris 1éna darba tempa dél nepaspéj uzsakt skanu nostiprinasanas

posmu.

2. apakigrupa — Liene un Alise. Siem bérniem konstatéta skanas [1] starpzobu izruna.

Pirms sagatavoSanas posma uzsaksSanas tika veikta skanas [1] fonétiska un logopédiska

analize.

Skanas [1] fonétiska analize:
[1] — alveolars prieks€jais méelenis, laterals spraudzenis, skanenis, balsigs Iidzskanis.

Skanas [1] logopediska analize att€lota 10. Tabula

10. tabula Skanas [l] logopédiska analize (Miltina, 2005, 133)

_ Zobu _ Gaisa Mikstas Balss
Skana Lupas rinda Mele plisma auksl&jas | saites
Darbojas méeles
prieksgja dala, plats
ienem ienem méles gals pieklaujas Virzas pa
nakama | nakama alveolam, radot vienu vai o
[1] paceltas vibré

patskana | patskana slegumu; méles sani abam sanu

stavokli | stavokli | pacelti pret augs€jiem | spraugam

sanu zobiem, veidojot
sanu spraugas
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Labojot skanas [l] starpzobu izrunu, nepiecieSama méles gala pakapeniska
parvietoSana aiz apaksgjiem priekSzobiem (Miltina, 2005, 153).

¢+ SagatavoSanas posms

Uzmaniba pieverSama méles galam, méles prieks€jai dalai. SagatavoSanas posma tiek
izmantoti  artikulacijas  vingrinajumi ,,Placenitis”, ,Pielimé konfekti”, ,Zirdzins”,
»Pulkstenitis” u.c. (skat. 4.pielikumu). Darba ar otras apaksSgrupas bérniem ar tika izveidoti
vai piemekléti artikulacijas vingrinajumi — pasakas, lai bérniem vingrinajumu apguve neskistu
vienmula un apniciga (skat. 7.pielikumu)

Gaisa pliismas vingrinajumi $1s apaksgrupas bérniem netika 1pasi akcentéti.

2. apaksgrupa koriggjoSo darbu sagatavoSanas posma darba autore veica Aliseli,
meitenei vislielakas griitibas sagadaja méles pacelSana pie auksl§jam, jo skanu izrunas
trauc€juma pamata ir saisinata zemmeéles saitite, tadel vinai tiek doti papildus vingrinajumi
zemmgéles saitites stiepSanai — ,,Akordeons”, ,,.Sénite” (skat.4.pielikums). Lienei skanas [I]
izruna korigéta jau iepriek§ un atlicis nostiprinasanas posms, sagatavosanas posma
vingrinajumi un artikulacijas pasakas darba autore izmantoja logop&disko nodarbibu sakuma
dala, lai aktivizetu artikulacijas aparata kustigumu.

Artikulacijas vingrinajumi tika pilditi pie spogula, lai uzskatami redzetu pareizo méles
poziciju. Bérniem iesp&ja kontrolét savas méles atrasanas vietu skanas artikulacijas laika.

+ Izolétas skanas maciSanas posms

Skana [I] tiek macita uz atdarinaSanas pamata, aktivizgjot dzirdes analizatoru. Skanas
[1] skangjums tiek salidzinats ar lidmasinas pacelSanos | — | — 1 un meitenes dziedasanu la — la
— la, skanu vizualizéSanai tiek izmantotas kartites ar att€lu (skat.11.pielikums). Izrungjot
skanu, bérni censas méli novietot pie augsejo priekszobu alveolam.

Izoletas skanas macisanas posma Lienei tika nodrosinata 1 nodarbiba, ta ka meitenei
skana ieprieks jau labota, koriggjosa darbiba norisinas nakamaja posma.

Alise apmeklgja divas klatienes nodarbibas, lidz §a gada 13. marta ministru prezidents
izsludina arkartas stavokli valstl saistiba ar Covid-19 izplatibu Latvija un macibu process
izglitibas iestadeém jaorganize attalinata rezima.

Sazinai ar 2. apak$grupas bérniem darba autore izmantoja bérnu vecaku socialo tiklu
Facebook, un WhatsApp profilus. Katram b&rnam 2x nedéla tika aizsttiti vingrinajuma
apraksti. Lai nodroSinatu atgriezenisko saiti, darba autore 2x ned€la sazvanijas videozvana ar
bérniem, kopigi izpildija artikulacijas vingrinajumus — pasakas, un noveért€ja patstavigi
apgiito.

Alisei skanas maciSanas posma aktivi iesaistas mate, labprat uzklausa ieteikumus

vingrinajumu izpild€, Sazinoties ar Alisi redzams neliels progress, meitene var méli pacelt
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nedaudz vairak neka pirms korekcijas darba uzsakSanas, bet tomér lidz alveolam
neaizsniedzas, méles gals ir augs€jo priekszobu Iimeni. Ta ka Sobrid nav iesp&jama kirurgiska
iejaukSanas, darba autore uzskata, ka ir sasniegts iesp&jamais rezultats un var uzsakt
korekcijas darbu nakamaja posma.

¢ Skanas nostiprinasanas posms

Skanu nostiprinasanas posms tika uzsakts ar skanas [l] pareizu izrunu zilb&és. Skanas
izruna tika nostiprinata gan valgjas, gan slégtas zilb&s. Apgustot skanu izrunu vardos, ta tika
nostiprinata teikumos un saistitaja runa.

Lienei koriggjosi attistosa darbiba tika uzsakta skanu nostiprinasanas posma.
Koriggjosi attistosas nodarbibas ,,Skanas [L] izrunas nostiprina$ana zilbes” konspektu 9.
pielikuma.

Sakotngji skana tiek nostiprinata zilbgs, tika izmantotas gan atvétas, gan slégtas zilbes,
gan zilbes ar divskaniem. Skanas nostiprinasanas procesa dazadibai tika izmantotas zilbju
slejas (skat. 12.pielikumu) un zilbju rindas tika papildinatas ar vardu savienojumiem.

Zilbju rundu pantini skanai [l] (izstradajusi darba autore)
La — la— la — lapsene labibas lakstos.
Le —le — le —1&ta lelles lejkanna.
Li — li — li — lido lipiga lidmasina.
Lu — lu — lu — Ludi luga lutina.
Lo — lo — lo — lokans locins lozna.
Lai — lai — lai — laiski laivinieks laipu laiza.
Lei — lei — lie — leitnants leiSmalg lielas
Lie — lie — lie — liepas liegi lietus Iist.
Lau — lau — lau — lauvéns laupa launagu.
Skana [l] vardos:

+ lapa, lase, Iime, lode, lusis

+ 7zale, ola, kalps, vilks

¢ ozols, déls, mala, vile

+ Kal, vel, mal, cel

* lelle, liela, salle, luteklis (Dubure, 2014.)

Skana [I] vardu savienojumos:
Liepu laipa, linu lauks, Latgales lielcels, 1€zens likums, silta elpa, lilla Salle
Skana [1] teikumos:
Laura lasa lacenes.

Laurai lilla kleita.
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Lakata iesieti miltaini aboli.
Pinkains virs licla kazoka, dzivo meza (/acis) (Jerkina, 2009)

Skana [1] saistitaja runa:

AK tu, zelta lakstigala, Pieci vilki vilku vilka
Nelaidies lejina! Pa slidenu ladutinu.
Visi tavi sparnu gali Divi kalti tris nekalti,
Zeltitam lasitém. (Latv.t.dz.) Visi [idzi stivéjas
(Latv.t.dz.)

Piliens péc piliena —
skat, kas tur loda!
Lietustarps slapj$

ielidis loga. (Gulbe,

2014)
Lict 1eni laiva ligo, Ozolam zelta lapas,
Lauris lepns, Lauris Itksmo, Zelta rasa galina.
Laurim laiva lielais loms: Tur saulite rietedama
Lidacina 1eka, Ini lokas. Ik vakarus jostu kara.
(Locane, 2013) (Latv.t.dz.)

Lienei attalinato macibu laika paraléli artikulacijas vingrinajumiem tika sutitas
Cetrrindes vai teikumi, kuros ir koncentréta skana [I], meitenei bija javingrinas skanu [I]
izrunat pareiza artikulacija. Darba autore, sazinoties socialajos tiklos videozvana reZima,
veéroja meitenes muti, méles atraSanas vietu. Alise, koncentr&joties sarunai un atstastot
iemacittos teikumus, méli notur pareiza pozicija. Lidz ar to darba autore secina, ka korekcijas
darbs ir noritgjis sekmigi, protams, biitu nepiecieSamas vél dazas klatienes nodarbibas, lai
novertétu meles poziciju brivas sarunas laika.

Alisei tika uzsakta skanas nostiprinasana zilbés un vardos, tomér, nemot véra
traucgjuma cé&loni, meitenei vieglak skanu izrunat starpzobu pozicija. Un tikai 1pasi
piedomajot Alisei izdodas pacelt méli nedaudz augstak, bet tad runas temps ir 1€ns, skana [I]
nedaudz saraustita. Darba autore uzskata, ka Alisei jaturpina artikulacijas vingrinajumi, skanu
nostiprinasanu atstajot uz laiku, kad tiks novérsts traucéjuma c€lonis — 1sa zemmgéles saitite.

3. apaksgrupa — Klavs, skanas [r] kroplota izruna.

Pirms sagatavoSanas posma uzsakSanas tika veikta skanas [r] fon&tiska un logopediska
analize. Skanas [r] fonétiska analize:

[r] — alveolars prieks$&jais mélenis, spraudzenis, skanenis, balsigs lidzskanis.
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Skanas [1] logopédiska analize att€lota 11. tabula

11. tabula Skanas [r] logopédiska analize (Miltina, 2005, 142)

Skana

Lupas

Zobu
rinda

Méle

Gaisa
plisma

Mikstas
auksl&jas

Balss
saites

darbojas méles prieksgja
dala, kas pacelta pret
cietajam auksl&jam, veido
spraugu; smails méles gals
artikulacijas laika izdara 2
— 3 ritmiskas vibracijas
pret alveolam; méles sani
ciesi pieklauti augsejiem
sanu zobiem

izteikti
tuvinatas

iestieptas
smaida

izplast o
1ZDIUSE paceltas vibré
caur muti

[r]

R ir viena no grutak izrundjamajam skanam, tas artikulacijai nepiecieSami daudzi
sagatavoSanas vingrinajumi, kuru galvenais uzdevums ir panakt tadu méles stavokli, kads ir
pie skanas [r] pareizas izrunas, tas ir, méles gala vibraciju (Miltina, 2005, 143).

¢ SagatavoSanas posms

Uzmaniba pievérSama méles galam, méles gala vibracijai un pareizai atraSanas vietai.
Sagatavo$anas posma tiek izmantoti artikulacijas vingrinajumi ,,Stipoles”, ,,Logu tiritajs”,
»Zirdzins”, ,,Bundzinieks”, ,,Titars” u.c. (skat. 4.pielikumu). Darba ar tre$as apaksgrupas
bérnu ari tika izveidoti vai piemekléti artikulacijas vingringjumi — pasakas, lai zénam
vingrinajumu apguve neapniktu un nebitu parak vienveidiga (skat. 7.pielikumu)

Gaisa striklas pareizai virziSanai tika izmantoti vingringjumi ,,Bumba vartos”,
,Lodzins”, ,,Kas talak aizdzis bumbu” u.c. (skat. 6.pielikumu)

Klavam artikulacijas aparata kustigums problémas nesagadaja, griitak bija iemacities
pareizu gaisa striklu, lai skanas [r] izrunas laika nevibré vaigi. Ta ka zénam ir izteikti gara un
Saura, mé&le ta traucé pareizai gaisa plismai. Artikulacijas vingrinajumi tika pilditi pie
spogula, lai uzskatami redz€tu pareizo méles poziciju Vingrinagjumu izpilde vairak
jakoncentrgjas uz darba kvalitati, sevis disciplinéSanu, mierigu, pareizu sédus poziciju ar ko
zénam 1ir griitibas, jo Klavs péc dabas ir loti aktivs, kustigs un komunikabls.

* Izoletas skanas maciSanas posms

Ta ka Klavam ir pareizas skanas [z] izruna, tad par pamatu skanas [r] apgiiSanai, darba
autore izmanto skanu [z]. Zéns skanu [z] izruna aug$€ja pozicija, méles gals atrodas pie
augs€jam alveolam. Spraugas starp alveolam un méles galu, ka art starp zobiem ir nelielas, pa
tam virzas gaisa pliisma, lipas iestieptas smaida. Bernam jadzird ne tikai balss skana, bet ar1

izelpojama gaisa pliismas raditais troksnis.
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Ka vél vienu no panémieniem darba autore izmanto méles gala ,,piesticinasanu” pie
cietajam aukslgjam. Klavam meéles saitite atbilst normai un vin$ ir spgjigs veikt $adu
vingrinajumu. Tas nozimg, ka Klavs ,,piesticina” méles galu cietajam auksl&jam, ieelpo caur
degunu, un, spécigi piisot izelpojamo gaisu, panak méeles gala vibraciju.

Tapat ka citiem bérniem ari Klavam skana [r] tieck macita uz atdarinasanas pamata,
aktivizgjot dzirdes analizatoru. Skanas [r] skangjums tiek salidzinats ar laca vai lauvas
récienu, traktora vai masinas radito troksni, skanu vizualiz€Sanai tiek izmantotas kartites ar
att€lu (skat.11.pielikums). Izrunajot skanu, zéns censas panakt méles gala vibraciju.

[zoletas skanas maciSanas posma Klavam tika nodroSinata 3 klatienes nodarbibas,
pargjas notika attalinatas macisanas reZima.

Klavam tapat ka citu apaksgrupu bérniem tika nodroSinata iesp&ja sazinai 2x ned&la no
darba autores puses un 2x ned€la uz vecaku socialo tiklu Facebook, un WhatsApp profiliem
tika nosiititi veicamie artikulacijas aparata vingrinajumi un to apraksti. Diemzel atgriezeniska
saite no Klava gimenes puses netika nodroSinata, tikai 1 reizi izdevas z€nu sazvanit
videozvana. Klava skanas [r] izruna progress nav redzams. Netiek uzsakts darbs skanas
nostiprinasanas posma.

Darba autore secina, ka veicot atlasitos artikulacijas vingrinagjumus — pasakas,
korig€josi attistoSaja darba visas apaksgrupas, ir svariga logopéda attiecksme pret bérniem, tai
jabiit pozitivai, javeicina bérnu velme darboties, japamana un jauzslavé par vismazako
sasniegumu. Darba ar bérniem ir izmantojamas uzslavas, veicinasanas balvas — neliels
karums, uzlime, spiedodzins, tas veido pozitivu attieksmi un motivé bérnu turpinat darbu.

Darba autore uzskata, ka rezultati batu labaki, ja koriggjosie darbi tiktu veikti saskana
ar planu — logopédiskajas nodarbibas PII, tomér to nevar vertét viennozimigi. Spilgts piemers
pozitivai videi ir Matiss, kur§ nelabprat apmekleé PII, bet, majas apstaklos stradajot
individuali, ir sasniedzis labu rezultatu. Darba turpinajuma darba autore veic pétijuma iegiito

datu apkopojumu un analizi.

3.3. Iegiito rezultatu dinamikas analize.

Logopediskas korekcijas darbs priek$&jo mélenu izrunas trauc&jumu mazinasanai bija
ierobezots laika, tas norisinajas kvalifikacijas prakses ietvaros.

Pétijuma nosléguma posma tika veikta atkartota bérnu logopediska izpéte, lai izvertetu
koriggjosi attistosas darbibas dinamiku. Atkartoti tika veikta artikulacijas aparata kustiguma

un mimikas kustiguma parbaude. Parbaudé izmantoti tie pasi uzdevumi, kas p&tijuma sakuma.
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Novertésanas notika attalinato macibu rezima izmantojot tehnologiskus sazinasanas

risinajumus — videozvanu.

Mimikas muskulatiiras kustiguma atkartotaja parbaude iegtito rezultatu salidzinajumu

ar sakotngjiem rezultatiem var aplikot 12. tabula.

12. tabula Mimikas kustiguma parbauZu rezultatu

salidzindjums punktu izteiksmé

Kopgjais punktu skaits Kopgjais punktu skaits
2020. gada februari 2020. gada aprilt
Aris 9 11
Heléna 10 11
Matiss 6 8
Liene 10 11
Alise 10 10
Klavs 11 11

Mimikas kustiguma parbaudges iegtito datu salidzinajums parada augSupejosu tendenci.

legiitie rezultati liecina par Korig€josi attistoSa darba pozitivo ietekmi ari uz mimikas

muskulattiras nostiprinaSanu un pilnvertigu kustigumu.

Pozitiva dinamika ir novérojama Arim, Helenai, Matisam un Alisei, kuru atkartotas

parbaudes rezultati ir augstaki neka petijuma sakuma $a gada februari.

Artikulacijas aparata kustiguma parbaudg, tapat ka petijuma sakuma tika verteta bernu

sp&ja veikt statiskos un dinamiskos vingrinajumus. legitie rezultati apkopoti, un to

salidzinajums ar petijuma sakuma iegiitajiem rezultatiem ir redzams 13. tabula.

13. tabula Artikulacijas aparata kustiguma parbauzu rezultatu

saltdzinajums punktu izteiksme

Kopéjais punktu skaits

Kopéjais punktu skaits

Statiskie vingrinajumi

Dinamiskie vingrinajumi

2020. gada februari | 2020. gada aprili | 2020. gada februari | 2020. gada aprilt
Aris 6 8 6 7
Heléna 8 10 8 10
Matiss 4 7 5 7
Liene 12 12 8 11
Alise 6 8 6 7
Klavs 8 10 11 12

Novertgjot iegiitos datus, darba autore secina, ka dinamika ir augSupejosa, kas norada

uz logopédiskas korekcijas darba pozitivo ietekmi uz bérnu artikulacijas aparata kustiguma
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palielinasanu. Vislielakie uzlabojumi aktivo runas organu kustiguma v€rojami Matisam un
Arim. Koriggjosi attistosas darbibas rezultata Sie bérni sp&ja sasniegt vislielako izaugsmi
dotajos vingrinajumos. Ari Citi pétijuma iesaistitie bérni ir sasniegusi labakus rezultatus un
pilnveidojusi sava artikulacijas aparata mobilitati.

Apkopojot sakotngjo un galigo pétijumu rezultatus, 8., 9. un 10. attéla var uzskatami
salidzinat katra bérna artikulacijas aparata kustigumu, veicot statiskus un dinamiskus
vingrinajumus, un mimikas kustiguma attistibas limena izmainas korig€josi attistos$as darbibas
ietekmé. Ja bérna artikulacijas aparata vai mimikas kustigums tiek novértéts ar 4 punktiem,
tad tas tiek vertéts ka zems, ja pieskirti 5 lidz 8 punkti, tad bérna artikulacijas aparata un

mimikas kustigums tiek vertéts ka vidéjs, bet augsts Iimenis atbilst 9 — 12 punktiem.

14

B Statisko vingrinajumu izpilde
artikulacijas aparata
kustiguma novértésanai
(2020.g. februaris)

B Statisko vingrinajumu izpilde
artikulacijas aparata
kustiguma novértésanai
(2020.g.aprilis)

Aris Heléna Matiss Liene Alise Klavs

8. attels Artikulacijas aparata kustiguma limenu saltdzinajums statisko
vingrinajumu izpilde (2020. gada februaris — 2020. gada aprilis)

Visiem b&rniem ir vérojama attistibas dinamika, redzams ka atkartotaja parbaudé bérni
statisko vingrinajumu izpildi veikusi kvalitativak, ir uzlabojusas prasmes noturét méli noteikta

pozicija ilgaku laiku ka pétijuma sakuma.
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14

H Dinamisko vingrinajumu
izpilde artikulacijas aparata
kustiguma novértésanai
(2020.g.februaris)

B Dinamisko vingrinajumu
izpilde artikulacijas aparata
kustiguma novértésanai
(2020.g.aprilis)

Aris Heléna Matiss Liene Alise Klavs

9. attels Artikulacijas aparata kustiguma limenu salidzinajums dinamisko
vingrinajumu izpilde (2020. gada februaris — 2020. gada aprilis)

Artikulacijas aparata kustiguma Itmenu salidzinajums lauj secinat, ka visi bérni
sasniegusi individuali iesp&jamo augstako rezultatu, nemot véra koriggjosi attistosas darbibas

ierobezoto laiku un izpildes iespgjas.

12

B Mimikas kustigums
vingrinajumos
(2020.g.februaris)

B Mimikas kustigums
vingrinajumos
(2020.g.aprilis)

Aris  Heléna Matiss Liene Alise Klavs

10. artels Mimikas muskulatiras kustiguma limenu salidzinajums (2020. gada
februaris — 2020. gada aprilis)

Péc mimikas kustiguma Itmenu salidzinajuma var secinat, ka b&miem mimikas
kustiguma Iimenis ir palicis nemainigs vai paaugstindjies. Daziem bérniem mimikas
kustigums, jau uzsakot pétijumu, bija augsta limeni, bet citiem koriggjosi attisto$o nodarbibu
rezultata tika palielinats mimikas muskulatiiras kustigums.

Pétijuma sakuma lielakajai dalai bérnu koriggjosi attistosais darbs prieks&jo mélenu
izrunas fonétisko trauc&jumu novérsana tika uzsakts ar sagatavoSanas posmu. [zn€mums bija

Liene, jo meitenei skanas izruna jau iepriek$ tikusi labota. Artikulacijas vingrinajumus —
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pasakas Lienes nodarbibas darba autore izmantoja artikulacijas aparata kustiguma
veicinasanai un nodarbibu dazadosanai.

Korekcijas darba nosléguma darba autore var salidzinat bérna izaugsmi P&tfjuma
nosléguma katrs iesaistitais bérns ir sasniedzis noteiktu posmu, kas att€lots 14. tabula. Pilniba
traucgjums netika noversts nevienam no pétijuma iesaistitajiem berniem, bet attistibas

dinamika ir vérojama.

14. tabula Skanu izrunas korekcijas nosleguma posms
(2020. gada aprilis)

Skanu  nostiprinaSana  teikumos,

saistitaja runa

Skanu nostiprinasana vardos, vardu

savienojumos

Skanu nostiprinasana zilbés

Izoletas skanas maciSana

SagatavoSanas posms

Aris Helena | Matiss | Liene | Alise | Klavs

skanu izrunas posms 2020. gada februaris

- skanu izrunas posms 2020. gada aprilis

Aplikojot petjjuma nosléguma posma, iegiitos rezultatus, var secinat, ka 1.
apak§grupas bérniem Arim, Helénai un Matisam Korig€josi attisto$ais darbs ir noritgjis
sekmigi. Vérojama izaugsme. Arim uzsakta izoletas skanas macisana, Helenai un Matisam
skanas nostiprinasanas zilb&s un vardos. Visiem b&rniem jaturpina koriggjosi attistoSais darbs
skanas izrunas traucg€juma pilnigai noversanai.

2. apaksgrupas bérniem Lienei un Alisei ir loti atSkirigi rezultati. Lienei korekcijas
darbs norit€ja sekmigi, skanu izrunas trauc€jums praktiski tika noversts, jaseko 1idz meitenes
brivajai runai un nepiecieSamibas gadijjuma jaaizrada par méles stavokli skanas [1] izrunas
laika. Alisei objektivu iemeslu (saisinatas zemméles saitites) dél neizdevas sasniegt augstus
rezultatus, bet ari Alisei artikulacijas aparata kustiguma vérojams progress. Koriggjosi
attistoso darbibu vélams turpinat. Sobrid tiek risinats jautdgjums par traucéjuma célona
noveér$anu — kirurgisku iejauksanos, péc kuras aktivi jaturpina logopédiskas korekcijas darbs
skanas [1] apguvei. Meitene neizruna ar1 skanu [r], bet pie §1 traucgjuma laboSanas pétijuma

ietvaros netika stradats.
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3. apakS$grupas bérmnam Klavam sasniegt iesp&jami labakos rezultatus traucgja
attalinata maciSanas saistiba ar izsludinato arkartas situaciju valstl. Zéns nak no seSu bérnu
gimenes, un vina logop&€diskajai apmacibai netika nodro$inata pictickama atgriezeniska saite,
iesp&jams tehnologiju nepieejamibas dél gimené. Kla@vam noteikti nepiecieSams turpinat
logopédiskas korekcijas darbu skanu izrunas trauc€juma noversanai.

P&tot iegiito datu dinamiku, darba autore secina, ka, izstradajot katram b&rnam
individualu planu, nemot véra vina vecumposma un personibas Ipatnibas ka ari izvéloties
artikulacijas vingrinajumus un apkopojot tos artikulacijas vingrinajumos — pasakas, ir
iesp&jams sekmigi veikt korig€josi attistoso darbu skanu izrunas trauc€jumu mazinasanai vai
noversanai.

Skanu izrunas fong&tisko traucgjumu dinamika parada, ka lielakajai dalai no p&tijuma
iesaistitajiem b&rniem skanu izruna bija traucéta pamatojoties uz artikulacijas muskulu

vajumu, nevis uz artikulacijas organu uzbives ipatnibam.
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Secinajumi
Darba autore, pamatojoties uz apkopoto un analizéto dazadu autoru zinatniskaja
literatira izteiktajam atzinam un veicot pedagogisko izméginajuma darbibu bérniem ar
prieksgjo mélenu izrunas traucgjumiem, Secina:

1. analizgjot teorctiskas atzinas par vidgja pirmsskolas vecuma bernu attistibas
ipatnibam, ir jaievéro dazadi attistibas aspekti — fiziska, kognitiva, sociala un
emocionala attistiba. Bérna attistiba jaskata kopveseluma.

2. parsvara bérns visas skanas apgust pakapeniski, izruna tas, tacu ir bérni, kuriem
verojami skanu izrunas traucgjumi. Visbiezak ir traucéta tiesi priek§€jo mélenu
izruna artikulacijas un skangjuma specifikas dé]. Skanu izruna var tikt kroplota
aktivo runas organu organisku vai funkcionalu trauc€jumu rezultata.

3. Pedagogiski psihologiska klasifikacija palidz sagrupé runas trauc€jumus, kas
koriggjosi attistosa darba palidz logopédam izvélcties nepiecieSamas darba metodes
un panémienus.

4. Ar artikulacijas vingrindjumiem iesp&jams iemacit jaunas aktivo runas organu
kustibas, pilnveidot un atjaunot artikulacijas aparata muskulu kustigumu. Jo vairak
tiek vingrinata kada no kustibam, jo precizak ta izdodas un nostiprinas, bet kustibu
atminas attistiba paral€li veicina pareizu skanu izrunas attistibu. Labakus rezultatus
dod vingrinajumi, ja tie ietverti interesantd forma, pasniegti bérnam saisto$a un
saprotama veida. Artikulacijas vingringjumu — pasaku ieklauSana koriggjosi
attistoSajas nodarbibas ir iesp&ja vingrinajumus atkartot, vari€t un nostiprinat. Lidz
ar to notiek pareizas skanu izrunas sekméSana be€rniem interesanta un saistosa
veida.

5. Artikulacijas vingrinajumu - pasaku izvéle, ja tiek ievérota katra b&rna attistibas
ipatnibas un sp&ja vingrinajumus izpildit, sekmé aktivu lidzdarbosanos koriggjosi
attistoSaja darba.

6. Veicot pedagogisko novéroSanu, apkopojot parbaudes rezultatus, analiz&ot un
salidzinot koriggjosi attistosas darbibas rezultatu dinamiku, var secinat, ka pétijuma
hipotéze - prieks€jo melenu fonétisko trauc€jumu korekcija bis sekmigaka, ja
logopéds, veicot koriggjosi attistoso darbibu, ievéros pirmsskolas vecuma bérnu
vispargjas un runas attistibas 1patnibas, veiks agrinu skanu izrunas trauc&umu
diagnostiku un logop&diskajas nodarbibas regulari izmantos skanu izrunas
traucéjuma veidam atbilstoSus artikulacijas vingrinagjumus — pasakas — pé&tijuma

laika guva apstiprinajumu.

77



© N o g B~ w DN

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Literatiiras un avotu saraksts

Adamsa, I., Struka, V., Tilmene — Karusa, M. (2000). Multifunkcionalie vingrinajumi
pareizas runas veidoSanai. Riga: Rasa ABC

Albrehta, Dz. (1998). Petisanas metodes pedagogija. Riga: Macibu gramata.

Alekse, I. (2003). Runatprsme. Riga: RaKa.

Baumene, A. (1976). Skanu izrunas traucéjumu novérsana berniem. Riga: Zvaigzne.
Baumene, A., Keire, L. (1994). Valodas traucéjumu veidi. Riga: Zvaigzne ABC.
Bara, A. (2017). Runa ar mani, mamin! Riga: Zvaigzne ABC.

Brantevica, A. (2016). Draiskie artikulacijas vingrinajumi. Riga: RaKa.

Briivere, L. (2018). Bérna runas prasmes. No pirmajam zilbém lidz sarezgitiem
teikumiem. Mammam un Tétiem. Béernudarznieks, Nr.2, 20 — 29.

Buivide, A. (2012). Macisimies kopa. Riga: RaKa

Cukura, A., Cukura — Akmene, D. (2004). Visparéji vingrinajumi logoritmika. Riga:
Pétergailis.

Dr. Ward, S., (2004). BABYTALK Maximise your child’s potential in just 30 minutes
a day. United Kingdom: Arrow Books.

Dzintere, D., Stangaine, I., Augstkalne, D. (2014). Bérna komunikativas kompetences
attistiba. Riga: RaKa.

Geidzs, N. L., Berliners, D. C. (1999). Pedagogiska psihologija. Riga: Zvaigzne
ABC.

Geske, A., Grinfelds, A. (2001). Izglitibas pétijumu metodologija un metodes. Riga:
RaKa

Geske, R. (2005). Bérna biologiska attistiba. Riga: RaKa.

Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L. (2013). Sociala pedagoga palidziba bérniem ar
valodas sistemas traucéjumiem. Riga: SIA ,N.LM.S”

Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L. (2014). Ka raisas valodina. Riga: SIA ,,N.LM.S”
Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L., Stalge, L., Merirande, R., §teinberga, A. (2000).
Ka raisas valodina? Metodisks mdcibu lidzeklis skolotajiem, logopédiem un
vecakiem. Riga: Rasa ABC.

Jurgena, I. (2001). Vispariga pedagogija. Riga: SIA ,,Izglitibas soli”.

Klavina, S. (1997). Valodas daba. levads visparigaja valodnieciba. Lielvarde:
Lielvards.

Kile, M., Kilis, R. (1998). Filosofija. Riga: Zvaigzne ABC.

Latviesu valodas vardnica A-Z. (1987). Riga: Avots

78



23.

24,
25.
26.

217.

28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.
39.

40.
41.

42.

Lieginiece, D., Nazarova, 1. (1999). Veseluma pieeja valodas apguve. 5-7 gadus
veciem bérniem. Riga: RaKa.

Lidaka, J. (2016). Lasu un izprotu. Riga: RaKa.

Lidaka, J. (2018). Kur pazid garumzimes? 1.gramata. Riga: RaKa.

Louis, St. M. (2017). How to Spot Visual, Auditory, and Kinesthetic — Learning
Executives.  Pieejams:  https://www.inc.com/molly-reynolds/how-to-spot-visual-
auditory-and-kinesthetic-learni.html (skatits 29.01.2020).

Lase, J., Miltina, L., Tubele, S. (2012). Logopédijas terminu skaidrojosa vardnica.
Riga: RaKa.

Lublinska, A. (1979). Bérnu psihologija. Riga: Zvaigzne.

Markus, D. (2003). Bérna valoda: no pirma kliedziena lidz pasakai. Riga: Rasa
ABC.

Miltina, L. (2005). Skanu izrunas traucéjumi. Riga: RaKa.

Miltina, 1. (2008). Skolotaja logopéda darba mape. Riga: RaKa.

Miltina, 1. (2017). Modelesana logopedija. Riga: RaKa.

Miltina, 1., Pastare, S. (1995). Pirmie soli logopédija I dala. Riga: PIAC

Miltina, L., Pastare, S. (1997). Pirmie soli logopédija II dala. Riga: PIAC

Myers, R. (2014). Early Childhood Perceptual Development. Pieejams:
https://childdevelopmentinfo.com/development/early-childhood-perceptual-
development/#.W90AC9UzbIU (skatits 29.01.2020).

Opincane, Z. (2007). Attelu komplekta ,, Izruna un ieklausies!” metodiskie ieteikumi.
Riga: VieTa.

Ordas, G. M., Atance, C. M., Caza, J. (2017). Did the popsicle melt? Preschoolers’
performance in an episodic-like memory task. Pieejams:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09658211.2017.1285940 (skatits
30.01.2020).

Puskarevs, 1. (2001). Attistibas psihologija. Riga: RaKa.

Rymanowicz, K. (2016). The importance of critical thinking for young children.
Pieejams:

https://www.canr.msu.edu/news/the_importance of critical_thinking_for_young_chi
Idren (skatits 04.03.2020).

Roge, J. U., Mélere, B. (2003). Citadi bérni. Riga: Jumava

Skaista, U., Barda, E. (2011). Valodas (runas un rakstu) attistibas veicinasana
bérniem vecumd no 5 lidz 8 gadiem. Riga: VISC

Smita, K., Strika, L. (1998). Macisanas traucéjumi no A lidz Z. Riga: RaKa.
79


https://www.inc.com/molly-reynolds/how-to-spot-visual-auditory-and-kinesthetic-learni.html
https://www.inc.com/molly-reynolds/how-to-spot-visual-auditory-and-kinesthetic-learni.html
https://childdevelopmentinfo.com/development/early-childhood-perceptual-development/#.W9oAC9UzbIU
https://childdevelopmentinfo.com/development/early-childhood-perceptual-development/#.W9oAC9UzbIU
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09658211.2017.1285940
https://www.canr.msu.edu/news/the_importance_of_critical_thinking_for_young_children
https://www.canr.msu.edu/news/the_importance_of_critical_thinking_for_young_children

43.
44,
45.
46.
47.

48.
49,
50.
51.
52.
53.

54,
55.

56.
S7.

58.
59.

60.

61.
62.

63.

Svence, G. (1999). Attistibas psihologija. Riga: Zvaigzne ABC.

Spona, A. (2004). Audzindsanas process teorija un praksé. Riga: RaKa.

Trinite, B. (2007). Balss un tas traucéjumi. Liepaja: LiePA

Tibele, S. (2002). Skoléena runas attistibas vértésana. Riga: RaKa.

Tabele, S., Landra, T., Simane, 1., Burdaka, M., Laganovska, E., KusSnere, S.,
Vigante. R. (2013). METODISKAIS MATERIALS pedagogiem darbam ar
izglitojamiem ar jauktiem attistibas traucéjumiem. ROKASGRAMATA. Riga: VISC.
Tibele, S., Lise, J. (2012). Ja skoléns raksta nepareizi... Riga: RaKa.

Tabele, S., Steinberga, A. (2004). levads specidlaja pedagogija. Riga: RaKa.

Tubele. S., (2019). Valodas traucéjumu novérsana. Riga: RaKa.

Vigotskis, L. (2002). Domasana un runa. Riga: Eve.

Vilka, I. (2018). Lekciju materiali

VISC Specialas izglitibas nodala (2018). Vecakiem. Informativs materials par béernu
attistibu. Riga: VISC

Vorobjovs, A. (2000). Vispariga psihologija. Riga: RaKa.

Waring, R., Eadie, P., Liow, S. R., Dodd, B. (2016). Do children with phonological
delay have phonological short — term and phonological working memory deficits?
Pieejams: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0265659016654955 (skatits
27.01.2020).

Zukovs, L. (1997). levas pedagogija (pamatkurss). Riga: RaKa.

BeictpoBa, I'.A., CuzoBa, D.A., Ilyiickas, T.A (2001) Jlocockasxu. Pieejams:
https://vk.com/@osoboe_pravo-logoskazki (skatits 10.02.2020)

Bonxkoga, JI. C. (1989). Jloconeousa. Mocka: BJIIAJIOC

Bonkosa, JI. C., CemusepcroB, B. U. (1997). Xpecmomamus no noconeouu. T 1.
Mocksa: I'yranurapnsiii nznarensukuii nentp BJIAZTOC.

31004, JI. B. (2016). JIorockasku kak crioco0 KOppeKIUU U pa3BUTHS PEUn y
JOIIKOJILHUKOB. M HmepakmusHoe oopazosanue - snekmponuas 2azema. BBIIIYCK
MNe68, TIEKABPH 2016 Pieejams: http://io.nios.ru/articles2/85/10/logoskazki-kak-
sposob-korrekcii-i-razvitiya-rechi-u-doshkolnikov (skatits 11.03.2020).

KonerioBa, M. M. (1973). Pebernok yuumcs cosopums. Mocksa: "Cos. Poccus"
Jlaytkuna, C. B. (2007). Jloconcuxonoeus: yuebHO - memoouueckoe nocoodue.
Bure6ek: YOBI'Y um. I1.M. Mameposa.

Haiinenko, H. E. (2012). Mcnonp30BaHKe CKa30YHBIX CIOKETOB B aPTUKYISIIUOHHOM

ruMHactuke. Jloconeo Ne5, 120 - 123.

80


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0265659016654955
https://vk.com/@osoboe_pravo-logoskazki
http://io.nios.ru/articles2/85/10/logoskazki-kak-sposob-korrekcii-i-razvitiya-rechi-u-doshkolnikov
http://io.nios.ru/articles2/85/10/logoskazki-kak-sposob-korrekcii-i-razvitiya-rechi-u-doshkolnikov

64.

65.

66.

67.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

[Muaxe, XK. (2003). Ilcuxonorus uaTennekra. Cankr-IlerepOypr: Ilutep. Pieejams:

http://pedlib.ru/ (skatits 03.03.2020).

[Monsuckast, JI. A. Jlocockasku, kak 3¢hghexmusHbvlil Memoo 8 cucmeme KOppeKyuu
peuesblx Hapyuenuil. Pieejams: http://gorono-
ozersk.ru/sites/default/files/naprav_deayt/doshkol/materials/logoskazkateoriya-
polyanskayala-ds26.pdf (skatits 10.02.2020).

Onexonud, . b. (1989). MHzbopaunvie ncuxonocuveckue mpyowvl. Mocksa:
Ilegaroruka
OroBa, O. (2018). 30 aywwux ynpasichenuti 015 pazeumusi OUKYUU NO MHEHUIO

noeoneoa. Pieejams: https://www.kanal-0.ru/news/10351 (skatits 10.02.2020).

Metodiska literatara

Apsa, E. (2018) Melites kartis. Riga: RaKa

Batraga, S. (2020). 30 aktivitasu kartinas aizraujosai prasmju attistisanai
pirmsskolas vecuma bérniem. PPII ,,Rotalkare”

Baumane, A. (1993). Izruna pareizi! Didaktiskie materiali skanu r, | pareizai izrunai.
Riga: Zvaigzne ABC.

Baumane, A. (2016). Tabulas un attéli skanu izrunai un diferencésanai. Riga:
Zvaigzne ABC

Baumane, A. (2017). Vingrindjumi un diktati pareizas runas un rakstibas veidosanai.
Riga: Zvaigzne ABC

Brice, B. (2017). Visi desmit spéléjas. Pirkstinpanti un skandéjamas rotalas bérna
vingrinasanai un iepriecindasanai. Riga: Zvaigzne ABC.

Dubure, V. (2014) Materiali skanu izrunas vingrinasanai un nostiprinasanai. Riga
Gulbe, E. (2014). Satiec burtu dzejolus. Ece — bece — abece. Riga: Zvaigzne ABC.
Jerkina, A. (2009). Rotalas ar burtiem. Riga: RaKa

Kiture, A., Millina, D. (1994). Skanu un burtu gramata. Riga: Petregailis.

Lejina, G. (2018). Pirmie soli veidosana. Riga: RaKa

Locane, L. (2013). Alfabéta un ciparu skaitampantini. Riga: Fonds Mammam un
Tetiem.

www.armino.lv

www.macisimiesdarot.lv

Zake, 1. (2000). Logopédiskas spéles un vingrinajumi. Riga: Izglitibas soli.

81


http://pedlib.ru/
http://gorono-ozersk.ru/sites/default/files/naprav_deayt/doshkol/materials/logoskazkateoriya-polyanskayala-ds26.pdf
http://gorono-ozersk.ru/sites/default/files/naprav_deayt/doshkol/materials/logoskazkateoriya-polyanskayala-ds26.pdf
http://gorono-ozersk.ru/sites/default/files/naprav_deayt/doshkol/materials/logoskazkateoriya-polyanskayala-ds26.pdf
https://www.kanal-o.ru/news/10351
http://www.armino.lv/
http://www.macisimiesdarot.lv/

Pielikumi

1. pielikums Valodas Karte ...........cooooiiiiii e 83
2. pielikums Noverosanas protokols ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee, 86
3. pielikums Attelu kartites priek$€jo mélenu izrunas parbaudei ..................... 87
4. pielikums Mgles vingrinajumi priek§&jiem méleniem ...................ccceuennen. 89
5. pielikums LUpu VINGIINAJUIM . ..vvvvintintetiitit ettt et eae e eees 91
6. pielikums Elposanas vingrinajumi gaisa pliismas aktivizésanai ................... 92
7. pielikums Artikulacijas vingrinajumi — pasakas ...............ocoeiiriiiiiiininnn. 93
8. pielikums Koriggjosi attisto$as nodarbibas ,,Artikulacijas aparata sagatavoSana

skanas [s], [z] mactSanai” Konspekts .........c.oovviiiiiiiiiiiiiiiiii e 98
9. pielikums Koriggjosi attistosas nodarbibas ,,Skanas [1] izrunas nostiprinasana
atvertajas zilb&s un vardos” konspekts ............ooiiiiiiiiiii 100

10. pielikums Koriggjosi attistosas nodarbibas ,,Izolétas skanas [r] izrunas

MACTSANa” KONSPEKLS .....vitii i 103
11. pielikums Kartites skanas skaidrai izrunai ...............cocoovviiiiiiiiiinnnn. 106
12. pielikums Lasi auto ZilbeS .........cooiiiii 107

82



1. pielikums Bérna runas un valodas karte (Vilka, 2018, lekciju materiali)
(ierobezotas pieejamibas informacija)

Datums 11.02.2020
ZINAS PAR RUNAS ATTISTIBU

Bérna vards, uzvards Liene (vards mainits)

Tautiba __latviete

Vecums 5 gadi 4 ménesi

Visparéja motorika

Kustibu koordinacija, gaita — norma

Sika motorika — neprecizi pilda vingrinajumus

Artikulacijas aparata stavoklis

Lupas — norma
Mele — _norma
Aukslgjas — __norma

*Sacis runat lidz 2 gadu vecumam/péc 2 gadu vecuma

* [zmainas runas attistiba (p&c traumas...)

RUNAS PARAUGI — Logopéds ludz pastastit par grupa veidoto darbinu. Es taisiju koku.

No plastilina. Es nezinu kapéc, jo audzinataja lika un kaut kas tacu mums tai grupd ir jadara.

Man patik taisit no plastilina, bet labak bitu zimét vai krasot. Koki tagad ir brini. Nav lapu. Un

sniegs arl nav.

SKANU PARBAUDES REZULTATI

Februaris Februaris Februaris

Starpzobu izruna
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1. pielikuma turpinajums

SAGRIEZTA ATTELA SALIKSANA — attéla salikiana no 3 un 4 dalam nesagada

grutibas, saliek art vienkarsa attela puzli no 10 dalam

“KAS ATTELA NEPAREIZI” — ilgi skatdas nepareizibu attélu, ir lietas, ko ievéro un

nosauc, uzreiz, daZas lietas nepamand.

PIEZIMES Skanu izrunas parbaudé konstatéta skanas [1] strapzobu izruna. Artikuldcijas

aparata uzbuve atbilst normai. Mimikas kustiguma vingrindjumi nesagada gritibas, vienigi radot

izbrinitu _un _dusmigu seju, vairak iepleS un sarauc acis, uzacis pasivakas. Artikuldcijas

vingrinajumus izpilda gandriz precizi, vingrindjumu izpildes laika liek rokas prieksa mutei vai

atbalsta zodu, regulari nacas sekot lidzi pareizam kermena stavoklim vingrinajumu izpildes laika.

Grutibas sagadaja vingrinajums kur klakSkinot ar méli, jamaina liipu pozicija, Isti nesandk

Dastiept lupas uz prieksSu, tapec vingrindjums tika izpildits tikai daléji. Meitenei skanu izrunas

traucejums jau ir labots, palicis nostiprinasanas posms.

Logopéeda sledziens:

ETr. (Fonematiski traucgjumi — tikai skanu kroplojumi)

FFEN (Fongtiski fonematiska nepietickamiba — skanu jaukSana, aizstasana)

FN (Fonematiska nepietickamiba — neizveidotas skanu analizes un sint€zes iemanas)

VSNA (Valodas sistémas nepietickama attistiba)

StostiSanas

Logopéde: E. Liise
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1. pielikuma turpinajums

ARTTROT AL TTA% APATEAT A MELE FIA
ATTISTIRA B MORMA & MORMA
*  KIUSTIRAS FRECTRAS  GLEVA, SASPRIMNGTA FETROEST
#  KIATIRAS MEFRECIEAS #  LIELA MASTVA #  VALEAK FRIEKSRIAK
LS VO] PRI * '.ﬂ':.hFj“'-!:‘h'-.w LRI
LR AN LAk 5
: :ﬂ:ﬁq"ﬂﬂ_‘nj : :T:F: AR GRIOTIRAM . p-p:,_:,_:lF-\,:u-,'
. TR FROGALATLA
s PARETEKAS T4 FRPELES SATTITE
o A AUGELTPAS SATITE
ANATONISE L DIIRDE TISPARICS SO TORIES FIFESIL,. DELAas |
s NORMA KLSTIRAS MUSEULATORAS MOTORIEA
 TRALCETA T NOMEMA o APMIERINOSA
a2 MEVEIELAS = MEVEIELS
 PALEMINATAS = OWALRA
a IFSKRCRIHETAS
N ALODAS SAPRATHE EUNA (runs) EUNAS TELPS
FEPROT NP RO L '-:".HI-..;'J:JII".'-: SUELE | & NIEEMA
 VIEMEARSAS FEIE LMOS = PAATRINATS
INSTRUKCIIAS  PAPLASINATOS o PALEMINATS
 INSTRUKCII ¥IRKNI FEIKLIMOS o PALLAACTIA
 VERELA MOSALUESANA PEC W ENEARSS o ITERACILA
[FALAS APRAKSTA FEIK LSS o AIOETISANAS IR NAY
a CELOMLU - SEKL o FEAAES
AAK A RIHAS = WAKIFUE
o ZAlLHEES
AR ANAS
I ERT
FONEAIU ARTIRULACIIA FONEWATISRA TZTVERE PANATERAGAS
a JKIMENAS SEAND SARLAURTRANA ROERIE | MEATSEIR
* BEANAS KROPLOSLMS  MORA o IRELTENA
 REANASIALUESAMA W ERAE 405 . RAKEAMA
 REANAS ASSTARANA . AN VARDA AT
a BALSIGUMA KLLIAS . S VARTA SAKINMA . AALA
. S VARDA BEKLAS
# S AR VI
. (MEFARER] SNORAKA
Sl SRCTRI
# PEFROT N0 T TALAN
SHAMAM FYET
VAR
VARDT ERATULLS W ALODAS CRARIATINR A SRATTS UN GRATTIGANAS GPEJAS
a JKIMNENAS EONSTRURCITA o REAITL LAPRIKI
a PLASAKS  GRAMATISE] PARELL o REAITL MELZPRON
®  MAZ [ MELIETEN K SAKK A NORLIMA = SBKAITA LI &
a IDAHBIBAS Y ARIFUIS ELLIRAS * HESKAITA
a  IPASIBAS Y ARDBUS * MEPAEELSS ¥AELE
& APSTAKLA VARDUS EARTTRA TEIRLIMA
AN VAR
ATSTITAS REURAS FARSIUROIU RIS
[ STASTITUMS PAR ATTELU ATMINAS STASILIUMS ATTELY NOSAUC:
 HTASTA PATSTAN G  ATAETASTA PATATANIGI  PRIEKSMETUS
* ATHILE UL BALT AN EM  ATBILIFUL  IFEIVAS BUTHES
DAL T ARSI EM a AEBIEA
a ATTELU UETYER Y ESELLMA
 ATTELA UATYER [RAL

BER A + Pasivs + Menotarisd emdnind + P Zermindils hoverokais: gpejs + | o loestes
RARSTUROIULLS + | W E} mants palfidzite « | M ) cerdas paieidvig pdrvand gnistitas + Parenmindias darba
spéjas + | M} prod argamiméties darham
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Laiks: 2020. gada 3. marts

2. pielikums Pedagogiska novérojuma protokols

Vieta: X novada PII vid&ja vecuma bérnu grupa

Merkis: novérojums grupas nodarbiba

Uzdevums: noverot bernu psihiskas un sociali emocionalas Tpatnibas

Nodarbiba: matematisko priekSstatu nostiprinasana

Plkst. | Skolotaja darbiba Bérnu darbiba Piezimes
9.00 — | Skolotaja uzaicina bérnus | Bérni kopuma darbojas | Ir  skaidrs, ka Sis
9.15 | apsésties uz paklaja un | diezgan aktivi, Alise ir | dzejolitis ir neatnpemama
sasveicinaties. Visi aps€zas | nodarbiba, bet nedzied un | sastavdala rita apli un
uz paklaja un parruna, kuri | atsakas sasveicinaties  ar | berni  to perfekti ir
bérni ir ieraduSies un kuri | draugiem, jo sakuma velgjas | apguvusi.
nav, ka Sorit jutds berni. | iestaties starp divam meiteném, | Bérni mazliet sabijusies,
Kopigi nodzied ,Labritinu | bet vinas neatlava, tapéc | jo tiek vérota nodarbiba.
v apvainojas. Matiss runa loti
Bérni ka ierasts sasveicinas | klusu.
katrs ar draugu pa labi un pa | Bérni (Heléna un Klavs) jauc
kreisi, apla virziba. labo un kreiso pusi. Daziem
mazliet jaatgadina drauga
vards.
9.20 — | Skolotaja  aicina  panemt | Lielakajai ~ dalai ~ b&rmiem | Nodarbibas gaita
9.50 | plastikas masu, kura bis | problémas nesagada sakartot | dzirdams darba troksnis,
nepiecieSama darbam | savu darbam paredz€to vietu | smiekli. Jautajumi
nodarbiba.  Pie  be&miem | un plastiku atrod viegli, bet ir | skolotajai. Aris, Heléna

ciemos ierodas gliemezis un
vinam [1dzi grozina cepumi.
Skolotaja aicina apskatities,

formu, krasu  cepuminu
daudzumu.
Katram no plastikas

jaizveido tris lieli cepumi,
viens apal§, otrs kantains,

treSais  trijsturveida.  No
atlikusas plastikas masas
jaizveido  maza  izméra

cepumi, tadas pat formas, ka
lielie. Viss tiek salidzinats
péc lieluma un parskaitits.

Nodarbibas beigas bérni tiek

paslavéti  un  gliemezis
paciena visus bérnus ar
cepumiem.

Bérnu veidojumi tiks izkalteti
un nokrasoti, turpmak tos
varés  1zmantot  rotalam
brivajos brizos.

berni Klavs, Aris Alise, kuri
gaida skolotajas palidzibu.
Matiss nevélas veidot formas,
dusmojas, kad tiek lugts darit
paredzeto darbinu.

Apalo formu veidot nesagada
nekadas griitibas, bet kantainas
formas liek paptléties. Ir bérni,
kam sanak klddaini un
skolotaja norada uz kludas
labosanu. Lienei sanak loti
labas formas ar pirmo reizi,
meitene lepna par paveikto.
Heléna pagatavojusi visvairak
formas, bet tas ir saméra
neprecizas, aptuvenas.
Kopuma darbini ir izdevusies,
bérni  priecigi par savu
veikumu un salidzina ar citu
darbiem.

Cepumu &Sana sagada lielako
prieku.

un Matiss kludas ar
pareizu formas
izveidoSanu, jutams

sttvums pirkstos.
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3. pielikums Attelu karfites prieksejo melenu izrunas parbaudei
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3. pielikuma turpinajums
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4. pielikums Méles vingrinajumi prieksejiem méleniem

(Apsa, 2018; Miltina, 2005; Adamsa, Sruka u.c., 2000; Miltina, Pastare, 1995)

e PLACENITIS (s, ) — nedaudz pavért muti, mierigi nolikt méli uz apaksgjas lipas un,
pieskaroties pie augsliipas, izrunat pja — pja — vienas izelpas laika, izelpu neaizturét, tai japlist 1&nam,
vienmerigi.

Merkis — atslabinat m&les muskulatiiru un veidot pareizu gaisa plismu.

e ,PANKUKA” (s, z, |, r) — pasmaidit, pavért muti, uzlikt platu méles prieksgjo dalu uz
apaksliipas. Noturét to tada stavokli, skaitot 1 —5— 10
Merkis — izstradat prasmi noturét méli miera stavokli, atslabinot meles muskulatiiru.

e . ZOBU TIRISANA” (s, z) — atvért muti, pasmaidit, ar méles galu patirit apaks$gjos zobus,
kustinot méli no vienas puses uz otru, no apaksas uz augsu.

Merkis — iemactt bérnam noturét méles galu pie apaksgjiem priek§zobiem.

o ,KAKA KUKUMS” (s, z) — pielikt meles galu pie apak$&jiem priekS$zobiem, méles muguru
izliekt uz aru. PakoSlat meli ar aug$gjiem priekSzobiem. Neatraujot meles galu no apak’[s€jiem
priekszobiem, iebidit meli atpakal mutg.

Merkis — palidz apzinaties méles galu aiz apaks€jiem priekSzobiem; izstrada prasmi pec vajadzibas
sasprindzinat un atslabinat méles muskulatiiru.

e  NEPAKLAUSIGA MELE” (s, z, |, r) — nedaudz pavért muti, brivi nolikt meli uz apaksliipas
un teikt ,,Pe, pe, pe” (ar plato e). MEle plata, sanu malas pie lGpu kaktiniem, noturét 1-5 sek.

Merkis — atslabinat méles muskulatiru

e , SUKNIS” (s) — lipas smaida, méle pie apak$&jiem priek$zobiem. Izelpa auksta gaisa
plusma virzas pa méles vidu. Skan s-S-S-S-s (iesukn€ riepa gaisu).

Merkis — apzinaties gaisa plismu.

e ., PULKSTENITIS” (I) — mute atvérta, méli kustinat pa labi un pa kreisi Iidz lipu kaktiniem

Merkis — méles muskulu nostiprinasana.

e KONFEKTE” (I, r) — muti aizvért un ar smailu méles galu ,iedurt” laba vaiga no
iekSpuses, noturét 5 sek., un tad kreisaja vaiga. No arpuses redzams un sataustams izcilnis vaiga.

Merkis — méles muskulu nostiprinasana.

e ,SUPOLES”(l, r) — pasmaidit, paradit zobus, nedaudz atvért muti, nolikt platu méli aiz
apaksgjiem priekS§zobiem un $tpot méli uz augsu, uz leju. Noturét pozicijas 1-5 sek.
Merkis — prasmes atri mainit meles stavokli p&c nepiecieSamibas apgiiSana

e, IZKRASOSIM GRIESTINUS!” (l, r) — pasmaidit, atvért muti, ar méles galu ,,paglastit”
cietas auksl&jas uz prieksu, atpakal, pa labi, pa kreisi).

Merkis — izkopt méles kustibaas uz augsu

e . LOGU TIRITAJS (I, r) — nedaudz pavért muti un ar platu meli apnemt augslapu. Kustinat
to ka automasinas logu tiritaju. Virzit meli pa labi un pa kreisi.

Merkis — méles kustibai uz augsu
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4. pielikuma turpinajums

o, CUSKAS MELITE” (I, r) — spicu méli izbazt uz prieksu, smailu méles galinu pacelt uz
augsu (nepieskaroties lipam vai zobiem) un noturét 1-5 sek.

Merkis — nostiprinat méles muskulattiru un izstradat pacélumu uz augsu

o  AMURINS (1, r) — muti atvért, méli izbazt un ar méles galu ritmiski pieskarties augglipai.
Merkis — méles kustibai uz augsu

e , TITARS” (l, r) — pavért muti, nolikt méli uz augsliipas un platu méles galu kustinat gar
augSliipu uz aru, uz iekSu. Méle augslupu glasta. Uzsakt [eni, tempu paatrinat + bl, bl, bl.

Merkis — veicina méles prieksgjas dalas kustigumu

e  ZIRDZINS!” (I, r) — pasmaidit, paradit zobus, pavért muti, méli piesiicinat pie aukslgjam
un klakskinat. ,,Zirdzin$ skrien tuvu” — liipas virzit uz prieksu. ,,Zirdzin$ skrien talu” — lupas savilkt
smaida. Mainit tempu — atrak, 1&€nak.

Merkis — méles prieksgjas dalas aktivizéSana, méles kustiguma veicinaSana

e , SENITE” (I, r) — pasmaidit, paradit zobus, pavért muti. Platu méli piespiest pie cietajam
aukslg&jam (piesticinat). Plati atvert muti, méle atgadina sénes cepuri, bet zemméles saitite — katinu.
Mgles sani ciesi piegu] cietajam aukslgjam.

Merkis — méles kustibas augSup; zemmeéles saitites pastiepSana

e ,AKORDEONS” (I, r) — pasmaidit, pavért muti, piesicinat méli pie cietajam auksl&jam.
Neatlaizot méeli, atveért un aizvert muti. Mute jacenSas atvert arvien plasak, mele janotur arvien ilgak
pie cietajam auksl&jam gan atverot, gan aizverot muti, kara stavokli janotur 3-10 sek.

Merkis — stiprinat méles muskulattiru, pastiept zemmeles saitti.

e ,JOKI” (r) — atvért muti, izbazt platu méles galu uz virslipas ta. Lai méles sani biitu
piespiesti, bet méles vidu veidotos rentte. Janopii§ vates picina no degungala. Gaisa pliisma plist pa
méles vidu un vates picina uzlido augsup.

Merkis — palidz veidot pareizu gaisa striklu pa méles vidu, izstradat méles kustibas augsup.

e , PIELIME KONFEKTI!” (r) — nolikt platu méles galu uz apakslipas. Uz méles gala uzliek

mazu konfektes Trisa gabalinu. Bérnam konfekte japiesiicina pie cietajam auksl&jam preti aug$zobiem.
Mutes paverums neliels. Darbojas tikai mele. Kustibas izpilda 1€na tempa.
Merkis — nostiprinat méles muskulus; radina méli atrasties augSup

o ,,GARDAIS IEVARIJUMS” (r) — janolaiza ievarTjums no augslipas. Pavért muti. Ar platu
meéles prieksgjo dalu nolaizit augsliipu (kustiba no augsas uz leju).
Merkis — izstradat méles prieks€jas dalas kustibu uz augsu.

e ,BUNDZINIEKS” (r) — pasmaidit, atvért muti un ,,paklauvét” ar méles galu pie augs€jiem
priek$zobiem, skaidri un vairakas reizes izrungjot d — d — d. Sakuma skanu izruna lénam, pakapeniski
temps pieaug. Apakszoklis nekustigs, darbojas tikai méle, skanai jabiit skaidrai, ritmiskai.

Merkis — méles gala vibracijas aktiviz€sana
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5. pielikums Lipu vingrinajumi
(Miltina, 2005; Baumane, 1976, Adamsa, Struka u.c., 2000)

e Liipu vingrinajumi ar patskanu izrunu:
» plati atverot muti, izrunat skanu [a];
» iestiept lipas smaida un izrunat skanu [1];
» iestiept lipas smaida un izrunat skanu [€].
o . ZIVTINAS BALSS” — izrunat patskanus méma artikulacija, tikai kustinot muti.
e , SETINA” — pasmaidit bez sasprindzinajuma, atsegt saklautus zobus un noturét vismaz
5 sekundes.
e ., BUCINA” — liipas viegli saklautas — noapalotas, izstieptas uz prieksu — viegli saklautas
iztaisnotas.
® . .DRAISKA MUTITE” — luipu vingrindjumu ,,Smaidin$” un ,,Bu¢ina” apvienojums
e Liipu kaktinus pastiepj uz saniem (ka skanai [i]) un p&c tam izstiepj uz prieksu (ka
skanai [u]). Zobu rindas stingri sakostas kopa.
e Noslépt augsliipu aiz apakslipas un otradi.
e LUPU PASLEPES” — apakslipa paslépjas aiz priek$&jiem augizobiem, péc tam
augsliipa paslépjas aiz apaksgjiem priekSzobiem, abas ltipas paslépjas — tiek ievilktas mutg.
e .DZIVNIEKI” — PERTIKITIS SMAIDA — luipas smaida, zobi atsegti; ZILONITIS SNUKI
RADA — luipas izstieptas uz priek$u; KROKODILS MUTI RADA — mute plati atvérta. Rotalas laika
veicot vingrindjumus, var arl izrunat skanas [i — U — a]. Svarigi katru lGpu poziciju noturét 3 — 5

sekundes.
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6. pielikums ElpoSanas vingrinajumi gaisa pliismas aktivizeSanai

( Skaista, Barda, 2011; ApSa, 2018; Miltina, 2005; Brantevica, 2016)

Izelpas aktivizeé$anas vingrinajumi

e icelpot caur degunu, izelpot caur muti un otradi, mainot gaisa pliismas atrumu un
stiprumu;

® pieplst vaigus, péc tam tos strauji ievilkt, izptiSot gaisu;

® piist spalvinu, vates picinu, porolona vai galda tenisa bumbinu Iidz noteiktam objektam,
talak mainot gaisa plismas ilgumu (sekot, lai vaigi nebiitu piepiisti)

e SVECE” — piist 1énam, vienmerigi, it ka pistu sveci, kuras liesminai janoliecas. Var
izmantot planu, Sauru papira sloksniti;

e . KUGITIS” — papira kugiti pist Iidz noteiktai vietai pa izveidotu upes att€lu, idens
trauka lidz ,,ostai”, kas atziméta ar krasainiem att€liem. Kugitis japas léna, ilgstosa izelpa;

o ., UZBAZIGAIS ODS” — Iena, rezervéta izelpa piist gaisu, izrunajot skanu [z] vai [s].

e ,BUMBA VARTOS” — lipas viegli pastiept uz priekSu, pist vates picinu pa galda
virsmu un iedzit to ,,vartos”. Var mainit vartu lielumu, attalumu un ptiSamas bumbinas svaru.

e ,LODZINS” — pievilkt apaksliipu pie augigjiem priekszobiem, lai vidd biitu apala
spraudzina. Paptst — ielaist v€ju lodzina.

e . LOKOMOTIVE ELS” skanai [1] — platu méles galu iekoZ starp zobiem un pus gaisu pa
méles malam, lai viegli pieptiSas vaigi.

Merkis — iemacit izpiist gaisu gar abam mé&les malam.

Ieelpas un izelpas rotalu vingrinajumi:

e piestkt ar kokteila salminu papira gabalinu un parvietot citur;

e sacelt ,,vétru” udens trauka, izmanto dazada resnuma kokteila salminus, lai bérns var
sajust, ar kuru salminu to izdarit vieglak, ar kuru griitak;

e piist ziepju burbulus;

® piist balonus, v€jdzirnavinas;

e piist rotalu taurites, svilpites u.c. instrumentus;

e pist diega iekartas papira sniegparslinas, putninus;

o KAS TALAK AIZDZIS BUMBU?” — pasmaidit, nolikt platu méles prieksgjo dalu uz
apakslapas. It ka sakot f, censties aizpiist vates bumbinu uz galda pret&jo malu.

o KAS AIZ MAKONISA” — attels (saule) parsegts ar zilu vieglu materialu (maisins,
zidpapirs, auduma strémeles). AizpiiSot makoni, var redzet kas aiz ta paslépiese

e . ,PUSANA” — piiSot ballisu papira tauré, jacensas trapit spéles kauliniem, nogriiZot to

peldrinka iekSpusé
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7. pielikums Artikuldcija vingrinajumi — pasakas
(Brantevica, 2016; Zake, 2000; Adamsa, Sruka u.c., 2000, Apsa, 2018)

e Skanu [s], [z] izrunas maciSanai
,Savada maja” (Brantevica, 2016)

Kada maja jautri gaja. Pirma stava zéns méli gar zobiem dancinaja. (Meéles galu viegli
paberzé gar apakséjiem priekszobiem)

Otra stava, tik — tak, tik — tak, pulkstenis iet. (Ritmiska kustiba, plats meles gals uz
apakslipas un muté aiz apaksejiem priekszobiem)

Tresa stava, lipas smaida — gribas smiet. (Lipas smaida nedaudz atsegti zobi)

Ceturta stava kads laivinu taisa. (Plata méle uz apakslipas, cel méles sanus uz augsu,
veidojas renite, var piist gaisu)

Piekta stava kads Stpol€s Stipojas gaisa. (Meli cel aiz augséjiem priekszobiem un nolaiz
laja aiz apakséjiem priekszobiem)

Sesta stava méles kausinus taisa ze€ni. (Méle plata, cel méles sanus uz augsu, kausinu

veido arpus mutes)

Septita stava sveci pas leni, [eni. (levelk gaisu pa degunu, leni izpis pa muti)

Dzirnavnieks” (autores veidota)

Reiz dzivoja dzirnavnieks (Nedaudz pavért muti, nesasprindzinatu méli nolikt uz
apaksiiapas. Noturét 5 sekundes)

No r1ita, kad pulkstenis nosit 8 dzirnavnieks sak darbu (mute vala, méli izbazt uz prieksu,
ievilkt atpakal aiz priekszobiem, ta 8x)

Apstaiga dzirnavas savas (Pielikt méles galu aiz apakséjiem priekszobiem, méles muguru
izliegt uz aru, pakosiat meli ar augséjiem priekszobiem, neatraujot méles galu iebidit méli atpakal
muteé)

Parbauda visus gangus (mute atvérta pasmaidit, ar meles galu patirit apaksejos zobus,
kustinot méli no vienas puses uz otru, no apaksas uz augsu)

Iziet uz balkona, parbauda v&ju (nedaudz pavért muti, nesasprindzinatu meéli nolikt uz
apakslipas. Noturét 5 sekundes)

Sodien pus stiprs Vv&j§ (Pis pudelé. Méles gals janovieto uz pudeles kakla malinas,
pasmaida un pis pudelé,, lai veidotos svelpjosa skana, kas atgadina véja Salkonu)

Dzirnavu sparni tiek iegriezti (Véjdzirnavas ir piekniedétas pie zimula gala, un bérni tajas
pius. Vejdzirnavas griezas)

Dzirnavnieks priecajas par samalto miltu daudzumu (Pasmaidit, atsegt saklautus zobus)

Milti tiek iekrauti vezuma un aizvesti (Izlikt platu méli uz apakslipas, celt uz augsu méles

sanus. Notur dazas sekundes. Meli ievelk atpaka] muté)
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7. pielikuma turpinajums
.Pavasara v&j§” (autores veidota)

Jautrais pavasara v&js, jokus taisa (Lipas smaida nedaudz atsegti zobi.)

Jana jauno laivu iepas ezera vidi (Méle plata, cel méles sanus uz augsu, izveido laivinu un
pus)

Janis skumju seju rada (Bedigas sejas mimika)

Domigs krastu apstaiga (mute atvérta, pasmaidit, ar méles galu patirit apakséjos zobus,
kustinot méli no vienas puses uz otru, no apaksas uz augsu)

Nem vin§ pumpi, veco laivu, atri laivu piepumpé (lipas smaida, méle pie apakséjiem
priekszobiem. Izelpa auksta gaisa pliusma virzdas pa méles vidu. Skan s-5-S-S-s (iesitkné laiva
gaisu))

Parved laivu krastmala (Uztaisa no méles laivinu, ko léni uzstumj no mutes)

V@&jam jauni joku prata (Liapas smaida nedaudz atsegti zobi)

Majas logus virinat (Pievelk apakslipu pie augséjiem priekszobiem, vidii veidojas apala

spraudzina. Pis — ielaiz veju lodzina)

e Skanas [l] pareizai artikulacijai

Lapas deja” (autores veidota)

Lapsa dejo mezmala (smailu méles galu ,,iedurt” laba vaiga no iekspuses un tad kreisaja
vaiga, no arpuses redzams izcilnis.)

Asti pasviez $a un ta (mute vala meli izbazt uz prieksu celt uz augsu pie deguna, nolaist
pie zoda.)

Lec pa labi (mute atverta, méli precizi ieliek labaja mutes kaktina)

Lec pa kreisi (mute atverta, meli precizi ieliek kreisaja mutes kaktina)

RinkT griezas desmit reizes (ar platu meli aplveida aplaiza augslipu 5x uz vienu pusi, 5x
uz pretéjo pusi)

Peksni lapsa solus jit (klakskinat ar méli, lipas smaida, temps léns.)

Lapsa atri krimos miuk (klakskinat ar méli, liipas virzit uz prieksu, temps atrs)

w

Cakla saimniece” (autores veidota)

Kada maja dzivoja cakla saimniece (viegli pasmaidit atsedzot zobus)

No rita vina piecelas visagrak un steidz modinat pargjos majas iemitniekus (mute vala,
méle péc kartas pieskaras zodam, degunam (ja iespéjams), labajam un kreisajam mutes kaktinam
(neskarot lupas), augslipas un apakslipas vidusdalai, labajam un kreisajam vaigam, auksléjam

un mutes pamatnei. To visu izpilda atram kustibam un péc tam léeni laizot)
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7. pielikuma turpinajums

Saimniece sak tirit maju (titra griestus — auksléjas no prieksas uz aizmuguri, uz labo un
kreiso pusi; tira logus — zobus, pieskaroties kautam zobam atseviski no labas uz kreiso pusi, sak
ar dzerokliem, tira no abam pusem; visbeidzot noslauka majas slieksni — lipas, laizot tas aplveida
viend un otra virziena)

Saimniece ir piekususi (pasmaidit, nedaudz atvért muti, izlikt platu méli uz apakslipas)

Atpiitusies, sak skatities kas notiek ara (méli izstiepj ara no mutes, cik talu var, ievelk
atpakal)

Z@ni netalu spele futbolu ( méles gals no iekspuses ieduras labaja un kreisaja vaiga, no
arpuses redz izcilni)

Kaiminiene spéle akordeonu (pasmaidit, pavért muti, piesiicinat meli pie cietajam
auksléjam. Neatlaizot méli, atvéert un aizvert muti. Mute jdacenSas atvért arvien plasak, méle
Jjanotur arvien ilgak pie cietajam aukslejam gan atverot, gan aizverot muti, kara stavokli janotur
3-10 sek)

Nemanot pienacis vakars (mute atvérta, méli kustinat pa labi un pa kreisi lidz lipu
kaktiniem)

Saimniece pamaj ardievas un dodas gulét (viegli pacel meli uz augsu vairakas reizes, tad

ievelk muté noliek nekustiga pozicija, ka sakot [a])

Kadas musas stasts” (Brantevica, 2016)

To visu musa rinkojot redz&ja un stastija. (Aplo meli)

Ka saimniece virtuveé gridu slaucija. (4r méli ,,izslauka” cietds auksléjas un zem meles)

Ka kakis pienu no blodas laka. (Veido méles kausinu arpus mutes un ievelk muté)

Pele redzot kaki, no bailém paliek traka,

Un atri ala skr&ja. (Izbaz taisnu méli, ievelk atpakal muté un nedaudz saspiez kopa lipas.)

Tur suns, asti vicinadams, skali r&ja. ( Méli kustina pa labi un pa kreisi, méles galu
ieliekot liipu kaktinos)

Seta vista klukst un graudus knaba. (Ar méles galu pieskaras katram zobam augséja
rinda)

Katt auns ar kajam sienu brada

Un ar ragiem sili bada. (Lipas turot ciet, ar meles galu piesit pie vaigiem no iekspuses)

Saimnieks, pakaviem klaudzot, zirgu uz mezu vada. (Klakskina meli)

Re, re, re, prieksa jauks sénu barins. (Piesiic méli pie cietajam aukslejam)
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7. pielikuma turpinajums
e Skanas [r] pareizai artikulacijai

Ruda Runca diena” (Brantevica, 2016)

Rudais runcis agri celas,

Ar staipiSanos ritu sak. (Izstaipas)

Nagus izlaist, savilkt, izlaist, savilkt, (Pirkstus izstiepj un savelk dirite)

To vins mak.

Runcis zobus tirit dodas,

Augsgjo un apaksgjo rindu, augsejo un apaksgjo rindu, (Lipas smaida, ar méli tira
augsejos zobus)

Ta tik tiri zobi rodas!

Ar tdentinu zobus skalo — put. (Piesiicina méles galu cietajam auksléjam, ieelpo caur
degunu, un, spécigi piusot izelpojamo gaisu, caur muti)

Udens lases no ltipam laiza ar méli garo. (4r platu meli laiza augslipu virziena no vidus
uz saniem)

Un tad zivtinas akvarija baro. (Piesiic meli pie cietajam auksléjam un plata muti)

Tik-tak, tik-tak pulkstenis sit, (Méles galu precizi ieliek mutes kaktinos)

Abi raditaji rada divpadsmit. (Spicu méles galu cel uz augsu)

Runcim kads darbins prata rodas,

Siipoles meistarot tas dodas.

Ar amurinu délus naglo — tuk, tuk. (4r méles galu ritmiski piesit pie priekséjiem
augszobiem)

Ar lielo otu uz Stpolém krasu klaj. (Mute atvérta, méli cel pie priekséjo zobu alveolam un
nedaudz ,,paslauka”)

Gatavs ir!

Rudais Runcis $tipojas un ar kepu maj. (Mute atverta, méli cel, stiepj uz augsu un uz leju)

Meélites piedzivojums” (autores veidota)

Meélite no rita pamodas (Nekas nenotiek)

Ta atveéra aizkarus (Pasmaida, parada zobus un notur lipas smaida.)

Tad atvera ar1 logus (Paver vald zobus)

Melite saka skatities, kas notiek ara (Pacel méles galu uz augsu, pa labi, uz leju un pa
kreisi)

Kaimin§ savai majai krasoja jumtu (Atver muti, pacel platu meli uz augsu, léni
nesteidzoties velk méles galu no zobiem mutes dziluma un atpakal.)

Kaiminiene, pie loga &dot, Sokoladi nosmergjas (4Aplveida laiza lipas)
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7. pielikuma turpinajums

Talak uz cela stavéja dusmigs titars (Atver muti, noliek platu meli uz augséjas lipas un
kustina platu méles galu gar augslipu uz ieksu, uz aru)

Garam jaja zirgs (Klakskina meli atdarinot zirga pakavu klabésanu)

Kurs vilka smagu vezumu (lzveido kausinu — pacel méles malas un pa méles vidu virza
siltu gaisa pliismu)

Kura peksni iekrita Sokolades bumbina (Logopéds bérnam uz méles uzliek rozini sokolade)

Tirgus diena” (Brantevica, 2016)

Rita ar Reini uz tirgu brauc (ar rokam viegli sit pa galdu paatrinot tempu t-t-t-t, d-d-d-d)

Garsigas desas kads tirgotajs sauc. (Ar platu meli laiza augslipu virziena no vidus uz
saniem)

Riita ar Reini uz to pusi trauc (meéli izstiepj ara no mutes, cik talu var, ievelk atpakal)

Tirgotajs desu nogarsot aicina (Méle plata, cel méles sanus uz augsu, kausinu veido arpus
mutes )

Reinis gardi ltpas aplaiza (Aplaiza augslipu vai/ un apakslipu)

Tirgus plact kumelins lec (veido méles klakskus ar méles galu)

Bungas bungo bundzinieks vecs (pasmaidit, atvért muti un ,, paklauvét” ar méles galu pie
augséjiem priekszobiem, skaidri un vairakas reizes izrundjot d —d — d.)

V&js pus asi tiesi seja (Atvért muti, izbazt platu méles galu pie augslipas ta, lai méles sani
biitu piespiesti, bet méles vidii veidotos renite. Pust gaisu uz degungalu)

Stipojas kad augsa, leja, augsa, leja (Méle aiz augséjiem priekszobiem, méle leja aiz
priekséjiem apakszobiem)

Reinis ar Rutu no tirgus brauc, (ar rokam viegli sit pa galdu paatrinot tempu t-t-t, d-d-d)

Majas vedis pirkumus daudz (Ar rokam rada pirkumu daudzumu,).

97



8. pielikums Korigejosi attistoSas nodarbibas
wArtikulacijas aparata sagatavoSana skanas [s], [z] maciSanai” konspekts

Laiks — 15 1idz 20 minutes

Individuala nodarbiba — meitene 4 gadi 7 ménesi

Merkis — artikulacijas aparata sagatavoSana skanas [s], [z] maciSanai

Uzdevumi:
1. Pirkstu stkas muskulattiras nostiprinasSana
2. Aktivizet artikulacijas aparatu skanu [s], [z] izrunai
3. Trenét pareizas skanas [s] un [z] artikulaciju ar vingrinajumu palidzibu
4. Veicinat pozitivas emocijas

Nodarbibas gaita

1) SasveicinaSanas — pirkstu stkas muskulatiiras nostiprinaSana
Sasveicinasanas ar pirkstiniem. Abu roku 1kskus salieck kopa — labrit, saliek kopa
raditajpirkstus — labrit, saliek kopa garos pirkstus — labrit, saliek kopa zeltnesi — labrit, saliek kopa

mazos pirkstinus — labrit. 3x sasit plaukstas — labrit, labrit, labrit!

Sodien sagatavosim miisu mutes darbam. Macisimies pareizi novietot meli un piist gaisu, lai vélak

runajot skanas [s] un [z] tas skang&tu pareizi. @
2) Aktivizet artikulacijas aparatu skanu [s] un [7] izrunai

e iestiept liipas smaida un izrunat skanu [1]; % s

e , SETINA” — pasmaidit bez sasprindzinajuma, atsegt saklautus zobus un noturét vismaz 5
sekundes.

e icelpot caur degunu, izelpot caur muti un otradi, mainot gaisa pliismas atrumu un stiprumu

® piist vgjdzirnavinas;

e ,NEPAKLAUSIGA MELE” — lai méle biitu plata, vajag nedaudz pavért muti, brivi nolikt
meli uz apaksliipas. Jasaka: ,,Pe, pe, pe” (ar plato e). M&le plata, tas sanu malas pie lupu kaktiniem.

Noturet 1-5 sek.

3) Dinamiska pauze — ,,Slidinasana”

Izmantotie materiali — kartons, maisin$ ar aizdari, bezkrasainas $kidras ziepes vai trauku mazgajamais

lidzeklis, dazada lieluma pogas, markieris, l[imlente.

Aktivitates gaita — ieslidina visas pogas ar markieri uzvilktajos apliSos. Apli uzvilkti uz kartona, kas

novietots zem maisina ar skidrumu un pogam.

Merkis — smalka motorika — pirkstu galu masaza.
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8. pielikuma turpinajums

4) Trenet pareizas skanas [s] un [z] artikulaciju ar vingrindjumu palidzibu

Artikulacijas pasaka ,,Dzirnavnieks”

Reiz dzivoja dzirnavnieks

Nedaudz pavért muti, nesasprindzindtu méli nolikt uz
apakslipas. Noturét 5 sekundes

No rita, kad pulkstenis nosit
8% dzirnavnieks sak darbu

mute vala, méli izbazt uz prieksu, ievilkt atpakal aiz
priekszobiem, ta 8x

Apstaiga dzirnavas

pielikt méles galu aiz apaksejiem priekszobiem, meéles
muguru izliegt uz aru, pakosiat meli ar augsejiem
priekszobiem, neatraujot méles galu iebidit méli atpakal
mute

Parbauda visus gangus

mute atvérta, pasmaidit, ar méles galu patirit apakséjos
zobus, kustinot méli no vienas puses uz otru, no apaksas uz
augsu

Iziet uz balkona, parbauda
veju

nedaudz pavért muti, nesasprindzinatu meli nolikt uz
apakslipas. Noturét 5 sekundes

Sodien pas stiprs v&j§

Pis pudele. Méles gals janovieto uz pudeles kakla
malinas, pasmaida un pis pudelé,, lai veidotos
svelpjoSa skana, kas atgadina véja Salkonu

Dzirnavu sparni tiek iegriezti

Véjdzirnavas ir piekniedétas pie zimula gala, un bérni
tajas pus. Vejdzirnavas griezas

Dzirnavnieks priecajas par
samalto miltu daudzumu

Pasmaidit, atsegt saklautus zobus

Milti tiek iekrauti vezuma un
aizvesti

Izlikt platu méli uz apakslipas, celt uz augsu meles sanus.
Notur dazas sekundes. Meli ievelk atpakal muté

Nobeigums

Logopéds uzslavé bernu par centigu darbosanos. Logopéds jauta: ,,Ko jaunu Tu Sodien iemacijies?”

(berns atbild); ,,Kadu skanu izrunai mes vingrinajamies?” (berns atbild). Paldies par darbu! Ka

pateicibu un motivaciju bernam uzdavina uzlimi.
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9. pielikums Korigejosi attistoSas nodarbibas
wSkanas [l] izrunas nostiprinasana atvertajas zilbés un vardos” konspekts

Laiks — 20 minutes

Individuala nodarbiba — meitene 5 gadi 4 ménesi

Merkis — skanas [L] izrunas nostiprinaSana zilb&s un vardos

Uzdevumi:
1. Aktivizét motoriku un kustibu koordinaciju
2. Trengt pareizas skanas [1] artikulaciju ar vingrinajumu palidzibu
3. Nostiprinat skanas [1] pareizu izrunu zilbes
4. Nostiprinat skanas [I] pareizu izrunu vardos
5. Veicinat pozitivas emocijas

Nodarbibas gaita

1) SasveicinaSanas — motorikas un kustibu koordindcijas aktivizeSana
Labu ritu saulitei! — pastiepj rokas uz augsu
Labu ritu zemttei! — pieliek plaukstas pie gridas
Labu r1tu actinam! — pieskaras acim
Labu ritu austinam! — pieskaras ausim (A. . L
Labu ritu rocinam! — izstiepj rokas sev prieksd, pagroza tas i

Labu ritu kajinam! — padipina ar kdjinam

Sodien macisimies pareizi izrunat skanu L. Bet, lai veidotos skanas [L] pareiza izruna saksim ar

vingrinajumiem mélei un tad izvingrinasim visu muti kopa

2) Artikulacijas aparata vingrinajumi skanas [l] izrunai

e  KONFEKTE” — muti aizvért un ar smailu méles galu ,,iedurt” laba vaiga no iekSpuses,
noturét 5 sek., un tad kreisaja vaiga. No arpuses redzams un sataustams izcilnis vaiga.

e ,CUSKAS MELITE” — spicu méli izbazt uz prieksu, smailu méles galinu pacelt uz augsu
(nepieskaroties liipam vai zobiem) un noturét 1-5 sek.

e ., PULKSTENITIS” — mute atvérta, méli kustinat pa labi un pa kreisi Iidz liipu kaktiniem.

e ., LOGU TIRITAJI” — nedaudz pavért muti un ar platu meli apnemt augsliipu. Kustinat to ka
automasinas logu tirTtaju. Virzit meli pa labi un pa kreisi.

e ,, ZIRDZINS!” — pasmaidit, paradit zobus, pavért muti, méli piesiicinat pie auksl&am un
klakskinat. ,,Zirdzin$ skrien tuvu” — liipas virzit uz prieksu. ,,Zirdzin$ skrien talu” — lupas savilkt

smaida. Mainit tempu — atrak, 1énak.
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9. pielikuma turpinajums

Artikuldcijas vingrinajumi — pasaka skanas [l] pareizas izrunas sekmeSanai

Lapsa dejo mezmala smailu méles galu ,,iedurt” laba vaiga no iekspuses un tad
kreisaja vaiga, no arpuses redzams izcilnis.
Asti pasviez §3 un ta mute valda méli izbazt uz prieksu celt uz augsu pie deguna,
nolaist pie zoda.
Lec pa labi mute atverta, méli precizi ieliek labaja mutes kaktina
Lec pa kreisi mute atverta, meli precizi ieliek kreisaja mutes kaktina
Griezas rinkt desmit reizes ar platu méli aplveida aplaiza augsliipu 5x uz vienu pusi, 5x
uz pretejo pusi
Peksni lapsa solus jut klakskinat ar méli, liipas smaida, temps léns.
Lapsa atri krimos miik klakskinat ar méli, lipas virzit uz prieksu, temps atrs.

3) Dinamiska pauze — ,, Ripinasana”

Izmantotie materiali — galds, bumbas, papira glazites, Iimlente.

Aktivitates gaita — ripina bumbas pari galda virsmai, cenSoties trapit glazites, kuras pielimétas pie

galda malas.

Merkis — kustibu koordinacija, precizitate, speka pielietojuma regulésana.

Ripinasana

Pamégini un esi pirmais, kas atklaj pavisam
Jjaunu spéli, pat ja noteikumi ir citi!

4) Nostiprinat skanas [l] pareizu izrunu zilbes

Logopéds ritmiski sauc zilbes bérns tas atkarto tada pasa seciba. Pievieno ritmisku

plaukskinaSanu.
La—la—li—li (La- plaukstas sasit, Li — viegli uzsit pa galdu)
Li—li —le —le (Li — viegli uzsit pa galdu, le — uzsit pa celgaliem)

Le —le—lu—Ilu ( le — uzsit pa celgaliem, lu — piesit kajas)

Lu —lu—la—la (lu — piesit kajas, La — plaukstas sasit)
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9. pielikuma turpinajums

5) Nostiprinat skanas [l] pareizu izrunu vardos

Uz galda kartites ar att€liem, dazos attelos [1] ir varda pirma skana, citos skana [1] atrodas varda vidd,
paris atteli, kuros nav skanas [1]. Berna uzdevums nemt kartites ar att€liem pa vienai un nosaukt attela
redzamo. Padomat vai varda ir skana [1]. Kartites ar vardiem, kuros ir skana [1] liek viena kaudzitg,

kuros skana nav otra kaudzite.

Kartites attelots — LAPA, SPIEKIS, LAPSA, ZEKE, LIETUS, KURPE, SLIEKA, CALIS, CEPURE,
PUIKA, PELE, KLAVIERES,SKUDRA, PIL, SAULE.

Nobeigums

Logopéds uzslavé beérnu par centigu darbosanos. Logopéds jauta be&rnam: ,,Saki, lidzu, kadas skanas
izrunu més Sodien macijamies?” (Bérns atbild ); ,,Kur atrodas mé&les gals izrunajot skanu [L]?” (Bérns
atbild).

Nobeiguma ladz ,,uzskravet” lellei Lupei tadu sejinu ka Tu juties $aja nodarbiba.. Paldies par darbu,

davana ledentte.
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10. pielikums Korigejosi attistosas nodarbibas
wlzoletas skanas [r] izrunas maciSana” konspekts

Laiks — 20 minutes

Individuala nodarbiba — zéns 5 gadi 3 ménesi

Merkis — Izolétas skanas [r] izrunas maciSana
Uzdevumi:

1. Pilnveidot stkas muskulatiiras darbibu

2. Vingrinat artikulacijas aparata kustigumu
3. Nostiprinat skanas [r] pareizu artikulaciju
4. Tren&t beérna uzmanibu

5. Veicinat pozitivas emocijas

Nodarbibas gaita

1) Sasveicinasanas — pirkstu stkas muskulatiiras nostiprinasana
Sasveicinasanas — 1kskis p&c kartas pieskaras visiem pirkstiem. Pirmie sava starpa sasveicinas
labas rokas pirksti, tad kreisas rokas pirksti. Abu roku pirksti sasveicinas, sava starpa saskaroties.

Pirkstiem saskaroties saka: Labrit!

Sodien macisimies pareizi izrunat skanu [r]. Sakot [R] méles gals atrodas pie cietajam auksl&jam
(mutes ,,griestiniem”) un tas izrunas laika dreb. Lai mums izdotos pareiza skanas [r] izruna vispirms

veiksim vingrinajumiem mélei un tad izvingrinasim visu muti kopa.

2) Artikuldcijas aparata vingrindjumi skanas [r] izrunai

Uz galda, ar attelu uz leju, saliktas kartites. Bérns pa vienai kartitei griez ar att€lu uz augsu,
pilda atsegto vingrinajumu. Kad vingrinajums izpildits, apgriezZ nakamo kartiti, [idz visi vingrinajumi
izpilditi.

. IZKRASOSIM GRIESTINUS!” — pasmaidit, atvért muti, ar méles galu ,,paglastit” cietas
auksl&jas uz prieksu, atpakal, pa labi, pa kreisi).

o , AMURINS” — muti atvért, méli izbazt un ar méles galu ritmiski pieskarties augslpai.

e , TITARS” —pavért muti, nolikt méli uz augsliipas un platu méles galu kustinat gar augslipu
uz aru, uz iekSu. Méle augslupu glasta. Uzsakt 1€ni, tempu paatrinat + bl, bl, bl.

e , BUNDZINIEKS ” — pasmaidit, atvért muti un ar sasprindzinatu méles galu paklaudzinat pie
aug$gjiem zobiem d — d — d. Uzsakt 1&ni, tempu paatrinat. Darbojas tikai méle.

e ,ZIRDZINS!” — pasmaidit, paradit zobus, pavért muti, méli piesiicinat pie aukslgjam un
klakskinat. ,,Zirdzin$ skrien tuvu” — liipas virzit uz priekSu. ,,Zirdzin$ skrien talu” — lupas savilkt

smaida. Mainit tempu — atrak, 1enak.

Paldies, par darbu. Logopéds uzaicina bérnu doties uz darbnicu, kur ir iestajies neliels juceklis,
visas lietas no savam vietam sabiruSas groza, labi, ka meistars, pirms tam bija katrai lietai ar kritu,
apvilcis apkart. Bérna uzdevums sakartot lietas atpakal vieta. Bet uz darbnicu jadodas 1pasa veida —
atdarinot transportlidzekla skanu, kuru logop&ds nosauc (berns iet aiz skolotaja pa telpu Iiku loci).
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10. pielikuma turpinajums

TRAKTORS, ZIRGA PAJUGS, MOTOCIKLS, VIEGLA AUTOMASINA, LIDMASINA,
KRAVAS AUTOMASINA

3) Dinamiska pauze — ,, NovietoSana”

Izmantotie materiali — dazadi priekSmeti, liela kartona lapa, markieris.

Aktivitates gaita — novietot precizi katru priekSmetu, ta ieprieks apvilktaja kontura.

Merkis — uzmanibas trenins.

Novietosana

Nebaidies jautat un atbildet -
sarunasanas atver jaunu iespé&ju pasaulil

4) Nostiprinat skanas [r] pareizu artikuldaciju

Artikulacijas pasaka ,,Mglites piedzivojums”. Logopéds runa pasakas tekstu un kopigi izpilda
noteiktus artikulacijas vingrindgjumus. So artikulacijas pasaku izpilda divas reizes, bet Sokolades

bumbinu uz méles uzliek tikai otraja reize.

,.Mélites piedzivojums” (autores veidota)
Meélite no rita pamodas (Nekas nenotiek)

Ta atvera aizkarus (Pasmaida, pardada zobus un notur lipas smaida.)

Tad atvera ar1 logus (Paver vala zobus)

Melite saka skatities, kas notiek ara (Pacel méles galu uz augsu, pa labi, uz leju un pa kreisi)
Kaimin$ savai majai krasoja jumtu (Atver muti, pacel platu méli uz augsu, léni nesteidzoties velk
meéles galu no zobiem mutes dziluma un atpakal.)

Kaiminiene, pie loga &dot, Sokoladi nosmérgjas (Ap/veida laiza lipas)

Talak uz cela stavéja dusmigs titars (Atver muti, noliek platu méli uz augsejas lupas un kustina
platu méles galu gar augslipu uz ieksu, uz aru)

Garam jaja zirgs (Klakskina meéli atdarinot zirga pakavu klabésanu)

Kurs§ vilka smagu vezumu (/zveido kausinu — pace] méles malas un pa meles vidu virza siltu
gaisa pliismu)

Kura peksni iekrita Sokolades bumbina (Logopéds bérnam uz meéles uzliek rozini sokolade)
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10. pielikuma turpinajums

Nobeigums

Logop&ds uzslave bérnu par centigu darbosSanos. Logopeds veidojot atgriezenisko saikni, bernam
jauta: ,,Ko Tu Sodien jaunu iemacijies?” (bérns atbild); ,,Kadas skanas izrunu més macijamies $aja
nodarbiba?” (berns atbild).

Uzlime par centigu darbosSanos. Atvadas — izple$ abu roku pirkstus un saskaras viens ar otra pirkstiem

3x sakot Atta, atta, atta!
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11. pielikums Kartites skanas skaidrai izrunai (Www.armino.Iv)
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12. pielikums Lasi auto zilbes (www.macitiesdarot.lv)
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GALVOJUMS

Es, Evita Luse apliecinu, ka diplomdarbs Priekséjo mélenu fonétisko traucéjumu
korekcija vidéja pirmsskolas vecuma bérniem izmantojot artikulacijas vingrinajumus —

pasaka, izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.
Darba izmantota literattira u. c¢. avoti noraditi literattras u. c¢. avotu saraksta. Dazada

veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u.c.), kas ieglita no min&tajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors Evita Luse

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums: 18.05.2020
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Diplomdarbs Priekséjo mélenu fonétisko traucéjumu korekcija vidéja pirmsskolas
vecuma bérniem izmantojot artikulacijas vingrinajumus — pasakas izstradats

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultaté.

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Evita Luse

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais

vaditajs:
Lektore Mg.paed. llze Vilka
Akadémiskais amats Zinatniskais/ Vards, uzvards Paraksts

akadémiskais grads

Diplomdarbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 2020.gada s€dg, protokola Nr.

Vertejums

(vertgjums) (vertéjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas prieks$sedétajs

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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