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ANOTACIJA

Autisms ir novirze cilvéka psihiskaja attistiba, kuras galvena izpausme ir trauc€jumi
vina saskarsmé ar apkartéjo pasauli un daudziem no vipiem ir noveérojamas ari maciSanas
problémas. Autisma rasanas iemesli ir loti daZadi un visa pilniba tie vél nav izp@titi.

Visiem berniem, kuri sirgst ar autismu, ir vajadziga mérktieciga profesionala
pedagogiska palidziba un nepiecieSams nemt véra So bérnu individualas ipatnibas.

Magistra darba téma: ,lzglitibas darba organizacija autiskiem be€rniem misdienu
izglitibas iestades”. Praktiska p€tjjuma ir apkopota pieredze bérnu ar autismu izglitibas
organizacijas specialas skolas apstaklos, kas apstiprina zinatniskus petjjumus, kas ir izklastiti
teorétiska darba dala. Dati, kuras ir iegutas visparizglitojosu skolu vaditaju anket&Sanas
individualas korekciju programmas esamiba, atbalsta personala piedaliSanas, sadarbiba starp
skolu un vecakiem. Tapat nepiecieSams saglabat normali apstakli citu— parasto be&rnu
macibam.

Atslégvardi: autiskie bérni, izglitibas darba organizacija, miisdienu izglitibas iestades.



ANNOTATION

Autism 1is rejection in the human psychical development, children with autism have
problems in communication and contacts with surrounding world, many of them also have
teaching problems. Reasons of autism are very different, and not yet fully investigated.

Children with autism need professional pedagogical help and it’s important not to forget
about children’ individual features.

The theme of the work is ,,The organization of teaching process for children with autism
in modern educational institutions”. In the practical part of the work the experience of the
organization of educational process for autistic children in special schools has been compiled,
which confirms the scientific researches, which are described in the theoretical part of the
work. Received information from school administrative personnel showed the problem
actuality. Program of individual correction, parents and teachers collaboration, participation
of support personnel is necessary for successful organization of educational process.

Key words: children with autism, the organization of educational process, modern

educational institutions.



SATURS

ApZIMG UM SAraAKSES 6
LoV aAdS 7
1. Izglitibas iestades raksturojums 10
1.1. Specialas izglitibas iestades raksturojums 10
1.2. Vispargjas izglitibas iestades raksturojums 13
2. Likumi un noteikumi, kuri regulg specialas izglitibas istenoSanas 16
3. Specialas izglitibas sist€mas apskats 20
3.1. Integrétas macibas modeli 21
4. Autisma raKStUrOJUMS 25
4.1. Autisma jeédziens un problémas vésturisks apskats 25
4 AU IZPAUSICS 27
5. Izglitibas darba organizacija autiskiem bérniem 32
5.1. Izglitibas organizacija bérniem ar autismu ASV un Rietumeiropas valstis 32
5.2. Autiska bérna pedagogiska apsekoSana 35
5.3. Galvenie nosacTjumi autiska bérna macianaiskola . 35
5.4. Autiska bérna sadarbibas organizacija ar skolotaju un bérniem 37
5.5. Autiska bérna macibu procesa organizacijas patnitbas 38
6. Petfjuma plans, metozu pamatojums 41
7. Petfjuma tegiitie rezUltatl 43

7.1. Praktiskas darbibas pieredzes apkopojums be€rnam ar autismu izglitibas organizacija

specialas skolas apstaKlOS 43
7.2. Statistisko datu analize 49
7.3. Vecaku dienas organizacija un vecaku anketéSanas analize 52

7.4. VisparizglitojoSo skolu vaditaju un skolotaju anketéSanas

rezUltatu ApKOPOJUS 54
R zZUI At 58
DS U A 60
SO A U 63
Izmantoto avotu un literatliras saraksts 64
Pl KU 67
1. pielikums. Skolnieka individuala karte 67

2. pielikums. Macibu priekSmetu un stundu plans izglitojamiem ar vid€ji smagiem un

smagiem garigas attistibas traucgjumiem 68



3. pielikums. Specialas korekcijas un rehabilitacijas nodarbibu plans izglitojamiem ar

vid€ji smagu un smagu garigu atpalicibu

4. pielikums
5. pielikums
6. pielikums
7. pielikums
8. pielikums
9. pielikums

. Stundu saraksts klasem, kur macas autiski bérni
. Vecaku dienas programma

. Anketa vecakiem

. Anketa visparizglitojoSu skolu vaditajiem

. VisparizglitojoSo skolu vaditaju anketéSanas rezultatu apkopojums

69
70
71
72
73
74
76



APZIMEJUMU SARAKSTS

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children) — ar autismu un citam lidzigam komunikacijas novirz€m sirgstoSu
bérnu arstéSanas un maciSanas valsts programma. Programmu veidojis tas direktors G.
Mesibovs (G. Mesibov), kur§ ir vadoSais autisma specialists. Programma ir sadalita 9
apakSnodalas, kas aptver svarigakas attistibas sferas.

Uzvedibas terapija (behaviors therapy)- §1 pieeja balstas uz to, ka jebkura pozitiva
uzvedibas izpausme tiek apbalvota, bet jebkura negativa — tiek vai nu ignor€ta, vai nosodita,
vai pat sodita.

VSIC - Valsts specialas izglitibas centrs. Centra darbibas mérkis ir sekmét izglitojamo
spejam, veselibas stavoklim un attistibas ITmenim atbilstoSas izglitibas ieguvi, ka art koordinét
specialas izglitibas atbalsta sist€émas darbibu Latvija.

MK noteikumi - Ministru kabineta noteikumi.



IEVADS

Bérns ar trauc€tiem kontaktiem, kas novérsies no apkartnes un iegrimis sevi, daudzus
gan satrauc, gan piesaista. Parasti cilvékus dzili aizkustina satik§anas ar $adiem bérniem, un
vini jauta sev, ka tas var notikt, ka bérns sevi izol€. Joprojam nevienam nav izdevies sniegt
parliecinosu atbildi uz 3o jautajumu.

Jau 20. gadsimta 40. gados ieveroja $adus bérnus un vinu stavokli nosauca par ,,agrino
infantilo autismu”. Biezak tomér lietoja apzim&umu - bérnibas psihoze. Tagad prakse tas
aizstats ar vardu ,autisms”, jo psihoze saistas ar zinamam pieauguSo psihiskam slimibam.
Kad runajam par pieaugusajiem ar autismu, attiecinam to uz tadiem cilvékiem, kam simptomi
bijusi kopS agrinas beérnibas. Musdienas notiek strauja zinatnisko pétfjjumu attistiba gan
attieciba uz autisma noteikSanu un dazadu formu izSkirSanu, gan ta c€lonu atrasanu (2, 66.
Ipp.).

Vesturiski Latvija izveidojusas un ilgus gadus pastavéjuSas divas izglitibas sist€mas:
visparéjas un specialas. Ar Vispar€jas izglitibas likuma pienemSanu un ta stasanos speka
1999.gada, kurs nosaka, ka «specialaja izglitiba tiek raditas iesp&jas un apstakli skoléniem ar
specialam vajadzibam iegiit savam veselibas stavoklim, sp&jam un attistibas Iimenim
atbilstosu izglitibu jebkura izglitibas iestad€, vienlaikus nodrosinot skolénu pedagogiski
psihologisko un medicinisko korekciju, sagatavotibu darbam un dzivei sabiedriba."(30),
minétais dalfjums vairs nav tik strikts.

Latvija Sobrid ir vairak neka 9000 bérnu ar specialam vajadzibam, no kuriem integréti
visparizglitojosas skolas ir nepilni divi tiikstosi bernu (1, 25.1pp.). Tas liecina, ka vairuma
gadijumu integracija visparizglitojosa skola ir apgriitinata. Tas prasa dazadu sagatavoSanas
darbu veikSanu, lai nodrofinatu izglitibas iespéjas $adiem bérniem. Saja nolika ir javeic
visparizglitojoso skolu telpu piem&rosana bérniem ar specialam vajadzibam un pedagogisko
darbinieku profesionalas pilnveides nodroSinaSana. Bez tam jarada sist€éma, kas nodroSinatu
visu pedagogu un specialistu - izglitibas psihologu, specialo pedagogu, socialo pedagogu,
logopédu, medicinas darbinieku - merktiecigu sadarbibu izglitibas procesa. Integracijas
procesa nedrikst pasliktinaties apstakli pargjiem izglitojamiem, tapec jacensas uzlabot vidi un
detalizeti izstradat sadarbibas programmu.

Bérns ar autismu, vai vismaz bérns, kam izpauZzas autisma iezimes, var paradities
jebkura bérnu sabiedriba. Bérnu autisms un tam lidzigi psihiskas dabas sareZgijumi un
problémas socialaja attistiba konstatétas aptuveni 20 bérniem uz katriem desmit tiikstoSiem
(O. Nikolska). Sada bérna liktenis loti bieZi ir atkarigs no apkart&jo cilvéciskajam ipasibam,

no vinu labvelibas un gatavibas uzgemties papildus riipes.
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Skolas gadi tadiem beérniem un vigu tuviniekiem ir ipaSi svarigs periods. Pirms
iestasanas skola nereti ir bijusi gadiem ilgi gimenes un specialistu piilipi, lai ievirzitu bérnu
dzives gultné. Skola vinam dod ne vien zinaSanas un iemanas, bet — un visupirms — iesp&ju
iemacities dzivot kopa ar citiem cilvékiem. Tapéc tadiem bérniem ir arkartigi svarigi
noturéties skola, nevis palikt majas Cetras sienas, parejot uz majmacibu. Uzkrata zinatniska
pieredze rada, ka visiem bérniem, kuri sirgst ar autismu, ir vajadziga mérktieciga profesionala
pedagogiska palidziba.

Tade] par magistra darba tému tika izvéleta ,, Izglitibas darba organizacija autiskiem
bérniem miisdienu izglitibas iestades”.

Petijuma merkis: Izpetit un apkopot izglitibas darba organizacijas ipatnibas autiskiem
bérniem misdienu izglitibas iestad€s, izveidot ieteikumus sekmigai izglitibas organizacijai.

Pétijumu objekts: Izglitibas darba organizacija.

Pétijumu priekSmets: Izglitibas darba organizacija autiskiem b&rniem.

Pétijumu hipotéze: Izglitibas organizacijas process autiskiem berniem biis sekmigaks,
ja:

e organiz€ta macibu procesa tekosa un perspektiva planosana;

e tiek koordinéts pedagogu darbs;

e tiek nemtas véra bérna individualas psihologiskas ipatnibas;

e Tstenojas pardomata bérnu dzives organizacija skola;

e notiek gimenu atbalsts, vecaku un specialistu savstarpgjas sadarbibas koordinésana.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet specialas izglitibas iestades darbibas Tpatnibas.

2. Analizet likumus un noteikumus, kuri regulé specialas izglitibas istenoSanu.

3. Izanalizét un apkopot, kadas misdienu apstaklos ir izglitibas darba organiz€Sanas
attistibas tendences bérniem ar specialam vajadzibam, tostarp, bérniem ar autismu.

4. Aplukot izglitibas darbu organizaciju berniem ar autismu ASV un Rietumeiropas valstis.

5. Paradit un pamatot autisku bernu individualo ipatnibu uzskaites nepiecieSamibu,
organiz€jot macibu procesu integracijas apstaklos.

6. Veidot petfjuma instrumentus.

7. Apkopot un interpretét datus, kuri ir iegiiti petjjuma rezultata.

8. Veidot ieteikumus turpmakam darbam.



Pétijuma baze:
1. Rigas X. speciala internatpamatskola.
2. 45 Rigas visparizglitojoSas skolas.
Pétijuma metodes:
1. Teoré€tiskas literatiiras analize.
2. Dokumentu kontentanalize.
3. Aptauja (anketéSana).
Pétijuma etapi:
1. Teoré€tiskas literatiiras analize, dokumentu kontentanalize, februaris — jinijs 2008.g.
2. Praktiskas darbibas pieredzes apkopojumi bérnam ar autismu izglitibas organizacija
specialas skolas apstaklos, augusts — oktobris 2008.g.
3. Statistisko datu analize, novembris 2008.g.
4. Vecaku anketéSanas rezultatu apkopojums, novembris 2008.g.
5. VisparizglitojoSo skolu vaditaju un skolotdju anket&Sanas rezultatu apkopojums,
decembris 2008.g.
Darbs sastav no apzim&jumu saraksta, anotacijas, ievada, darba teorétiska pé€tijjuma,
darba praktiska pétijuma, rezultatiem, diskusijas, secindjumiem, izmantoto avotu un

literatiiras saraksta, pielikumiem.



1. IZGLITIBAS IESTADES RAKSTUROJUMS

Viens no svarigakajiem valsts uzdevumiem ir nodroSinat savu iedzivotaju tiesibas sanemt
kvalitativu izglitibu. Sabiedribas attistiba nav iesp&€jama bez beérnu maciSanas un audzinasanas.
Jaunajai paaudzei ir jaapglist savu vecaku uzkrata pieredze un ta jaattista talak.

Izglitibas iestade- izglitibas programmu istenoSanai mérktiecigi organiz&ta, valsts vai
paSvaldibu dibinata iestade, ka arT valsts, paSvaldibu vai citu juridisku vai fizisku personu
dibinata uznémgjsabiedriba (uznémums) ar profesionali pedagogiski sagatavotu personalu un
izglitibas mérkiem atbilstoSu materialo bazi (10, 73. Ipp.).

Latvija paredzéta obligata piecgadigo un seSgadigo bérnu sagatavoSana pamatizglitibas
apguvei un devingadiga pamatizglitiba vai tas iegiiSanas turpinasSana lidz 18 gadu vecuma
sasniegSanai. Izglitibas obligatums nozime, ka noteikta izglitibas apguve valsts iedzivotaju

pienakums un valsts nodroSina iesp€jas $is prasibas istenoSanai.

1.1. Specialas izglitibas iestades raksturojums

Valsts palidziba cilvékiem, kuriem ir specialas vajadzibas, ir arT sava veida janodroSina
lidzekli no valsts budzeta ari to cilvéku izglitoSanai un apriipei.
Ikdiena biezi tiek jaukti termini ,skoléni ar ipasam vajadzibam” un ,skoléni ar

specialam vajadzibam”. Izglitibas sistéma tiem ir biitiskas atSkiribas ( skat. 1.1. att€lu). (32).

Grutibas macibas, uzvedibas
trauc€jumi - skoléni apgiist
visparéju izglitibas
programmu

ediku prognoze = 20%)

Visi skoléni

Ar 1pasam vajadzibam

Ar specialam vajadzibam

Atbilstosi valsts ®

noteiktajai kartibai
pieskirts statuss, apgust
gan specialu, gan
visparéju izglitibas

programmu ( = \/

0,0047%)

Noteiktas specialas
vajadzibas, kuras diagnosticé
PMK - skoléniem iesaka
apgist gan specialu, gan
visparéju izglitibas
programmu ( = 3,14%)

1.1 .att. Izglitojamo iedalijums



Bérna 1pasas vajadzibas izpauzas ka:

griitibas izglitibas programmas apguveé vai atseviSku macibu priekSmetu apguve, vai kads
konkréts trauc€juma sindroms;

psihokognitiva rakstura griitibas, kuru c€lonis biezi ir nepilniga, nesavlaiciga zinaSanu
apguve, nelabveligi socialie apstakli, neadekvata macibu metodika, macibu saturs;
apgrutinatas pamatspéjas, kas atklajas pirmsskolas un sakumskola;

nosaciti parejoSas vai kompens€jamas griitibas, kas mazinas, ja laikus sniedz

nepiecieSamo atbalstu un korekciju.

Specialas vajadzibas izpauZzas ka:

smagi un ilgstos$i maciSanas trauc€jumi ar iedzimtu vai ieglitu sindromu pazimém;

fiziskas, garigas, uzvedibas, saskarsmes vai psihosocialas dabas trauce€jumi;

iepriekS€jas apripes vai uzraudzibas laika konstateti vai diagnosticeti traucgjumi, nespeja
vai smagas grutibas;

nepiecieSamiba péc uzraudzibas, apripes, palidzibas, profesionalas apriipes, ko pavada
speciala terapija un rehabilitacija;

nepiecieSamiba péc specialas izglitibas programmas, kas izveidota atbilstosi pedagogiski
mediciniskas komisijas diagnozei un ierosindjumam, saskanota ar vecakiem(12).

Latvija paSreiz specialas izglitibas darbs tiek organizéts atbilstosi Sadam astonam bérnu

ar specialam vajadzibam grupam.

1. Be@rni ar maciSanas trauc€jumiem.

Bérni ar fiziskas attistibas trauc€jumiem.
Bérni ar dzirdes trauc€jumiem.

Bérni ar redzes traucg€jumiem.

Bérni ar garigas veselibas trauc€jumiem.

Bérni ar valodas trauc€jumiem.

N o kR W

Bérni ar somatiskam saslimSanam.
8. Bérni ar garigas attistibas traucgéjumiem(3).

Pec VSIC publicétajiem statistiskiem datiem: 2007./2008.macibu gada Latvija ir 62

specialas izglitibas iestades. Kopa specialajas skolas no 1.-12.klasei macas 9063 skoléni,

savukart obligataja pamatizglitibas posma (1.-9.klase) macas 7883 skoléni. 1180 skoléni

macas 10.-12.klas€s, no kuriem arodklasés macas 800 jaunieSu. Tas nozimé, ka tikai 380

jauniesi apgust videjo izglitibu, jo arodklas€s netiek apgiita vid€ja izglitiba.
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Salidzinot ar ieprieks€jiem datiem, izglitojamo skaits specialas izglitibas programmas ir
samazinajies, ko var izskaidrot ar demografisko krizi un integraciju bérnu ar specialam

vajadzibam cita veida skolas. Vairak parskatami statistiski dati ir atspoguloti attéla.

2007 o
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.2006-‘7'001 B Skolénu skaits
\'2006 oo iz s P P e
005" 3 2 2 & & N
2 [=] [=} [=} [=} [=] [=]
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1.2 .att. Skolenu skaits specialas izglitibas programmas

Latvija paSlaik eksisté 42 skolas beérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem. Specialajas
skolas izglitojamajiem ar garigas attistibas trauc€jumiem macas (neskaitot arodklases) 3 868
izglitojamie, kas ir 1.96% no kopgja izglitojamo skaita (31). Dati par citam specialam

izglitibas iestadém ir apkopoti diagramma.

Oizglitojamiem ar garigas
attistibas traucejumiem(42)
Oizglitojamiem ar fiziskas
attistibas traucejumiem (3)
Oizglitojamiem ar redzes
traucéjumiem (1)
Oizglitojamiem ar dzirdes
traucéjumiem (1)
Oizglitojamiem ar somatiskam
saslims$anam (3)
Oizglitojamiem ar garigas
veselibas traucéjumiem (5)
Oizglitojamiem ar valodas
traucéjumiem (3)
Oizglitojamiem ar maciSanas
traucéjumiem (3)

1.3. att. Specialas izglitibas iestades
Ka redzams diagrammas, Latvija ir art citi specidlo izglitibas iestaZu veidi, pavisam -

astoni. Diagramma paraditas to procentualas attiecibas. lekavas noradits attiecigo izglitibas

iestazu skaits.
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Pedagogisku zinatnu doktore Rasma Vigante sava raksta ,.Specialas pamatizglitibas

-

programmas un to IstenoSana izglitibas iestadés” atzimeé ka, no Latvija esoSajam 62 specialas
izglitibas iestadém, devinas ir ar mazakumtautibu macibu valodu, 19 izglitibas iestades
macibas notiek abas valodas. P&d€jos gados ir krasi palielingjies to cittautieSu gimenu skaits,
kuru beérni apmeklIe izglitibas iestades ar latvieSu macibu valodu (15, 52.1pp.).

VSIC datos beérni ar autismu nav izdaliti atseviska grupa. NepiecieSams atzimét, ka
kopuma Latvija péd€jos gados ieverojami pieaudzis autisma diagnozu skaits. Bet, diemZel,
preciza statistika pagaidam nav publicéta.

Turpmak tiek analizéts specialas izglitibas iestades raksturojums b€rniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem.

Personu ar specialam vajadzibam, kuras noteikusSi garigas attistibas trauc€jumi, izglitoSana
notiek atbilstosi trim ITmeniem:

A un B Iimenis — bérniem ar specialam vajadzibam, kuras noteikusi viegla gariga
atpaliciba;

C Iimenis — bérniem ar specialam vajadzibam, kuras noteikusi vid€ji smaga un smaga
gariga atpaliciba vai vairaki smagi attistibas traucgjumi. Parasti, specialaja skola bérniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem nokliist arT autiskie bérni. Specialas izglitibas uzdevums ir dot
iesp€ju iegit zinaSanas visparizglitojoSajos macibu priekSmetos, iegt sadzives un darba
prasmes, jo bez tam personas ar specialam vajadzibam bis dzivei nesagatavotas (3, 13. Ipp.).

Specialas izglitibas satura organizacijas vieniba ir specialas izglitibas programmas,
kuras savukart veido macibu priekSmetu, kursu un stundu paraug plani, kas ir izstradati
atbilstoSi katrai klasifikacijas grupai. Specialas izglitibas saturs ir veidots ta, lai personas:
atbilstoSi savam veselibas stavoklim un sp&jam:

= apgutu tadu vispar€jas izglitibas saturu, kura ipaSi akcenteta izglitibas
praktiska ievirze;
= apgitu tadu profesionalas izglitibas saturu, kura akcentétas sadzives un darba
iemanas;
= gsagatavotos dzivei sabiedriba un piemérota darba veikSanai, lai pilniba vai
daléji nodrosinatu savu eksistenci.
2005.gada tika parskatitas un pilnveidotas specialas izglitibas programmas.

1.2.Visparéejas izglitibas iestades raksturojums

Vispargéjas izglitibas iestades pamatuzdevums ir visparéjas izglittbas programmu

istenoSana. Vispar€jas izglitibas iestade var Istenot vienu vai vairakas izglitibas programmas.
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Vispargjas izglitibas iestade saskana ar Vispargjas izglitibas likumu, Izglitibas likumu un
citiem normativajiem aktiem organiz€ un isteno izglitoSanas procesu. Izglitibas saturs, ko
sniedz skolas macibu priekSmeti, atspogulojas valsts dokumentos: standartos, macibu plana,
tematiskaja plana, macibu gramatas, macibu programmas. Macibu plans ir valsts dokuments.
Taja dots macibu priekSmetu uzskaitijums, kas jamacas skola; to sadalifjums pa macibu
gadiem; kopéjais stundu skaits ned€la un orient&joSs stundu skaits ned€la, kas paredzets
katram priekSmetam.

Atbilstosi Izglitibas un zinatnes ministrijas statistikas datiem 2007./2008. macibu
gada izglitojamo skaits LR visparizglitojoSajas dienas skolas (bez specialajam skolam un
klasem) ir 241 878 skoléni no 1. lidz 12 .klasei, tai skaita 53 002 skoléni vidusskolas klas&s
(10.-12.klase) un 188 876 skoleni pamatizglitibas klasés (1.-9.klase). VisparizglitojoSo skolu
klasés (licencétas specialas izglitibas programmas) integréti 652 skoléni ar specialam
vajadzibam (25).

Jebkura bérna personibas veidoSanos ietekmé vide. Starp cilveku un vidi pastav
noteikta, stingra mijiedarbiba, kas visos laikos ir biutiski ietekméjusi cilvéka personibu.
Nozimigakie priekSnosacijumi veiksmigam macibam, skolénu saskarsmes kultiiras un
vertiborientacijas attistibai ir macibu vide un skolas vide.

Rézeknes Augstskolas pasniedzéja R. Orska sava raksta ,.Socialas vides ietekme uz
skolas uzvedibu” atzime: “Parasti, kad apskata skolas vidi, vadas péc diviem rezultatiem
raditajiem: skolas mikroklimats, jeb skolas psihologiska vide un skolas fiziska vide. Katru no

Siem raditajiem raksturo noteikti kriteriji, pec kuriem var izvertét skolas vidi ”(9).

[ Skolas vide ]
I
e A4 Y
Skolas mikroklimats ] Skolas fiziska vide
) l [
Kriteriji ] Kritériji
[ |
1.Piederibas apzina un 1. Skolas telpas

lepnums par savu skolu 2. Apkartgja vide
2.Vienlidziba un taisnigums
3. Labveliga gaisotne
4.Skolenu uzvediba un

disciplinétiba

1.4.att. Skolas vides rezultativie raditaji (9).
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Skolas vide lauj skolénam sajust un notic€t tam, ka vini paSi var izdarit daudz,
labvéliga un optimistiska gaisotne stundas, kas rada droSibas un aizsargatibas izjiitu un sniedz
iesp&jas katram bez bazam méginat, kludities, macities no savam un citu kladam.

Ka jau tika atziméts augstak, ped€jos gados loti izplatas uzskati par bérni ar garigas
attistibas trauc€jumiem maciSanu un audzinaSanu visparizglitojoSaja skola. Visparizglitojosas
skolas tika atvertas klases, kuras macas bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem, to skaita ari
ar autismu. Likumus un noteikumus, kas regulé bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem
maciSanu un audzinasanu visparizglitojosaja skola, autore apliiko 2. nodala.

Seit nepiecieSams atzimét labvéligas skolu vides radianas svarigumu bérniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem, kas macas visparizglitojosa skola, un ipasi bérniem ar
autismu. Tadiem bérniem bis vieglak adaptéeties, it seviski macibu sakuma, ja klas€ un skola
valdis labvéliga un rama gaisotne. Vinam ir svariga labveliga attiecksme, simpatijas, jo tas
Jaus vinam uzticéties savam skolotajam un klasesbiedriem. Sadam bérnam ir loti vajadzigs
emocionalais kontakts. Attiecibas, kadas vinam veidojas ar skolotaju, $adam bérnam kalpo
par arkartigi spécigu stimulu ne vien macibam, bet art emocionalaja un socialaja attistiba.
Saprotams, ka, neraugoties uz visu teikto, ir jasaglaba apstakli arT visu citu skolénu

pilnvertigai izglitibai.
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2. LIKUMI UN NOTEIKUMI, KURI REGULE SPECIALAS IZGLITIBAS
ISTENOSANAS

Izglitibas TstenoSana Latvija ir atspogulota normativos tiesiskos dokumentos. Viens no
tiem ir Vispargjas izglitibas likums. Likums noteic Vispar€jas izglitibas pakapes un veidus.
Vispar€ja izglitiba tiek istenota Sadas visparejas izglitibas pakapes:

— pirmsskolas izglitiba;

— pamatizglitiba;

— vidgja izglitiba.
Vispar€jas izglitibas 1pasie veidi ir:

— speciala izglitiba;

— sociala korekcija;

— pedagogiska korekcija.
Likuma astotaja nodala ir izklastiti panti, kas regulé izglitibas istenoSanu specialaja izglitibas
iestade (30). Aplukosim sikak daZus no Siem pantiem, ta ka tie atspogulo izglitibas darba
organizacijas Ipatnibas speciala skola.
49. pants. Specialas izglitibas programmas
- Specialas izglitibas programmas nodroSina visparéjo darba praktisko iemanu un
profesionalas ievirzes izglitibu izglitojamajiem ar garigas un fiziskas attistibas trauc€jumiem
un specialam vajadzibam.
50. pants. Specialas izglitibas programmu istenoSana.
- Specialas izglitibas programmas Tsteno atbilstoSi izglitojamo attistibas trauc€juma
veidam, vinu sp&jam un veselibas stavoklim, ko nosaka pedagogiski mediciniska komisija.
- Individualas specialas izglitibas programmas izglitojamajiem ar smagu garigo
atpalicibu vai vairakiem smagiem attistibas traucéjumiem ir paredzetas 9 gadiem. Atkariba no
izglitojamo veselibas stavokla un izglitibas iestades iesp&jam individualo izglitibas
programmu 1stenoSana darba iemanu veidoSana var ilgt Iidz 12 gadiem.
- Specialas izglitibas programmas izglitojamajiem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir
paredzetas 9 gadiem. Ja programmas istenotdajs nodroSina iesp€ju iegiit vispar€jo vai
profesionalo izglitibu, programmu var istenot ilgaka laika posma, bet ne ilgak par 12 gadiem.
51. pants. Specialas izglitibas iestades un klases;
- Izglitojamie ar specialam vajadzibam specialas izglitibas programmas var apgut
specialas izglitibas iestad€s vai klases.

Ir Sadas specialas izglitibas iestades:
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1) Izglitibas un zinatnes ministrijas paklautiba esoSas valsts specialas izglitibas iestades;

2) paSvaldibu specialas izglitibas iestades. Tas ir specialas internatskolas (skolas), attistiba

vai rehabilitacijas centri, kuros macas lielakoties attiecigas paSvaldibas administrativaja
teritorija dzivojosi izglitojamie ar specialam vajadzibam;
3) privatas specialas izglitibas iestades.
57.pants. Macibu stundas ilgums specialas izglitibas iestad€s un klases;
- Izglitojamajiem ar smagu garigo atpalicibu vai vairakiem smagiem attistibas
trauc€jumiem macibu stundas ilgums no 1.klases Iidz 9.klasei ir 30 miniites.
- Izglitojamajiem ar citiem veselibas un attistibas trauc€jumiem macibu stundas ilgums
ir:
1) 1.klase-30 miniites;
2) no 2.klases 1idz 12 .klasei-40 miniites.
58. pants. Dokumenti par specialas izglitibas ieguvi,
- Izglitojamajiem, kas apguvusi specialas izglitibas programmas, izsniedz apliecibu par
pamatizglitibas vai atestatu par vid€jas izglitibas ieguvi un sekmju izrakstu (30).

Cits svarigs dokuments, kur§ regulé izglitoSanu, ir MK noteikumi. Aplikosim dazus
no tiem, kuri attiecas pret specialu izglitibu.

MK noteikumi Nr.490 (20.11.2001.) nosaka krit€rijus un kartibu, kada izglitojamo
uznem specialas izglitibas iestade, kas isteno licenc@tas specialas izglitibas programmas,
rehabilitaciju un apripi vai vispargjas izglitibas programmas, rehabilitaciju un apriipi, un
atskaita no tas.

Specialas izglitibas iestadeé un pirmsskolas izglitibas iestades specialaja grupa specialas
izglitibas programmas TstenoSanai izglitojamos var uzpemt visa macibu gada laika,
pamatojoties uz vecaku (aizbildpa) iesniegumu un valsts vai pasvaldibas pedagogiski

mediciniskas komisijas atzinumu.

Izglitojamo macibu gada laika var atskaitlt no specialas izglitibas iestades un
pirmsskolas izglitibas iestades specidlas grupas, pamatojoties uz vecaku (aizbildpa)
iesniegumu vai valsts vai pasvaldibu pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumu.

Valsts pedagogiski mediciniskas komisijas un paSvaldibu pedagogiski medictnisko
komisiju kompetenci nosaka Ministru kabinets.

MK noteikumi Nr.492 (20.06.2006) nosaka macibu sasniegumu vértéSanas kartibu

specialas izglitibas programmas. Tajos konkrétak noradams:
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Macibu sasniegumus Vverté licencéta specialas izglitibas programma, kuru Tsteno
izglitojamiem ar specidalam vajadzibam(ar garigas attistibas trauc€jumiem) specialas izglitibas
iestade, visparé€jas izglitibas iestades atseviska klas€, ka ar1 ieklaujot izglitojamo vispargjas
izglitibas klase.

Izglitojamo ar garigas attistibas trauc€jumiem macibu sasniegumu VvertéSana notiek
divgjadi:

1. aprakstoSa vertéSana—iss mutisks vai rakstisks veért€jums par izglitojama macibu
darbu, darba stilu, saskarsmes un sadarbibas prasmém, attieksmi pret macibam un
macibu sasniegumu dinamiku atbilstosi izglitojama sp&jam;

2. apkopojoSa vertéSana—vertejuma izteikSana atbilstosi katra izglitojama sp&jam 10 ballu
skala.

Specialas izglitibas programmas izglitojamo ar garigas attistibas trauc€jumiem macibu
sasniegumus Vverte Sadi:
— 1.-3.klas€ izglitojamo zinaSanas un prasmes verté aprakstosa veérteéSanas sistema;
—  4.klasé izglitojamo macibu sasniegumus dzimtaja valoda, valsts valoda un matematika
verteé 10 ballu skala, par€jos macibu priekSmetos—aprakstosa sistema;
- izglitojamo ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem (C limenis)
zinaSanas, iemanas un prasmes atbilstoS$i katra individudlajam programmam veérté aprakstosa
sistéma, sniedzot 1su, aprakstoSu vert€jumu par izglitojama vispar€jo attistibu, saskarsmes un
paSizpausmes prasmeém un sp&jam;
— 5.-9.klase¢ un arodklas€é izglitojamo zinaSanas un prasmes verteé 10 ballu skala,

ieverojot noteiktus veértéSanas kriterijus.

MK noteikumi Nr.735 (27.09.2005.) nosaka minimalo un maksimalo izglitojamo skaitu
valsts un paSvaldibu vispargjas izglitibas iestades klasés un pirmsskolas izglitibas iestades
grupas, ka ari specialas izglitibas iestad€s un socialas un pedagogiskas korekcijas klases.

- Specialas izglitibas iestades viena klase (grupa) un vispar€jas izglitibas iestades
specialas izglitibas klas€ pielaujams $ads izglitojamo skaits:

1) ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem—6—12;

2) ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem vai vairakiem smagiem
attistibas trauc€jumiem—4—6(27).

Ka jau tika atziméts iepriek$€ja nodala, palielinajas skolnieku skaits ar specialam
vajadzibam, kuras ir integrétas visparizglitojosa skola. Aplukosim, ka regulgjas izglitibas

IstenoSana.
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Vispar€jas izglitibas likums.

S53.pants. Bérnu ar specialam vajadzibam integréSana vispar€jas izglitibas iestades.

- Vispar€jas pamatizglitibas un vid€jas izglitibas iestades, kuras ir atbilstoSs
nodrosinajums, pamatojoties uz valsts vai paSvaldibas pedagogiski mediciniskas komisijas

atzinumu, var integrét izglitojamos ar specialam vajadzibam. So skolu nodroSinajumu
atbilstoSi specialam vajadzibam nosaka Ministru kabinets.

MK noteikumi Nr. 579 (21.10.2003.) nosaka vispargjas pamatizglitibas un vispar€jas
vidgjas izglitibas iestaZzu nodroSinajumu, kads nepiecieSams, lai integrétu tajas izglitojamos ar
specialam vajadzibam.

- Izglitibas iestades nodroSinajumu nosaka atbilstoSi licencétai specialas izglitibas
programmai, veidam, kada izglitojamos integré izglitibas iestadé, un integracijas
nosacijumiem.
- Izglitojamo var integrét izglitibas iestade, kura isteno licenceétu specialas izglitibas
programmu. Izglitojamo integre:
1) vispargjas izglitibas klasg;
2) atverot atseviSku klasi tikai izglitojamiem ar specialam vajadzibam (specialas izglitibas
klasi).

— Izglitibas iestade, atverot specialas izglitibas klasi, nodroSina:
1) licencétas specialas izglitibas programmas apguvi atbilstoSas profesionalas kvalifikacijas
pedagogu vadiba;
2) rehabilitaciju, kuru sniedz arstniecibas iestade, pamatojoties uz ligumu, kas noslégts ar
izglitibas iestades dibinataju, vai sertificets izglitibas iestades mediciniskais personals.
- Izglitojamiem nepiecieSamas rehabilitacijas pieejamibu var nodroSinat vecaki
(aizbildni), par to rakstiski pazinojot izglitibas iestades vaditajam.

Nemot veéra augstak izklastito, var izdarit secinajumu par to, ka specialas izglitibas
realiz€Sana regul€jas ar sekojoSiem dokumentiem: Izglitibas likums, Vispargjas izglitibas
likums, MK noteikumi.

Ka zinams, bérni ar autismu nav izdaliti atseviska grupa. Parasti autiskie bérni noklaist
specialaja skola bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem. Tas nozimé, ka visas prasibas un

kritériji, izklastitie, aug§minétajos likumos paliek speka bérniem ar autismu.
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3. SPECIALAS IZGLITIBAS SISTEMAS APSKATS

Run3jot par izglitibas attistibas tendencém, biezak lietotie jédzieni ir humanitate un
demokratija. Demokratiska sabiedriba pret katru individu izturas ka pret unikalu biitni, kura
var dot vértigu ieguldijjumu. Patiesa demokratija attieksme pret katru pilsoni ir vienada un
katram ir iesp€ja pilna mera piedalities kop€ja sabiedribas dzivé. Pakape, lidz kadai
sabiedribas dzivé var piedalities cilveéki ar specialam vajadzibam, ir demokratijas indikators
(6).

Jebkura valsti, attieksme pret berniem un cilvékiem ar specialam vajadzibam, var izskirt

Cetras fazes:

o NorobeZo$anas (segregacijas) faze. Saja faze raksturigi, kad apkartgjie cilveki
izvairas, mégina turét kaut kur atseviski cilvékus ar specialam vajadzibam, novéro
vinus un izmanto.

o SaglabaSanas faze. Raksturigas riipes un Z€lastiba, tiek veidotas slégtas iestades kur
raditi nepieméroti apstakli.

o Rehabilitacijas faze. Saja gadijuma cilveki ar specialam vajadzibam ir apripéti, viniem
tiek nodroSinati apmaciti un kompetenti cilveki, kas talak apmaca cilvékus izmantot
savus esoSos resursus, apmaca tikt gala ar sevi tik labi, cik tas iespgjams.

. Integracijas faze. Sabiedriba arvien vairak piemerojas, ta klust par ,,sabiedribu visiem,"
kur valda Iidzjitibas un kopibas vara(11).

Pedagogisku zinatnu doktors N. Malofejevs, sava gramata ,,Rietumeiropa: sabiedribas
un valsts attieksmes pret personam ar attistibas traucEumiem evoliicija”, iedala piecus
periodus, kas uzskatami ka nosaciti robeZpunkti, kad vesturé vérojami precedenti attieksmes
pret personam ar attistibas trauc€jumiem mainai. Saskana ar piedavato periodizaciju piektais,
no izolacijas lidz integracijai, sabiedribas un valsts attieksmes pret personam ar attistibas
trauc€jumiem evoliicijas periods sakas 20.gadsimta 70.gados(8).

Ka atztmé H. Gudjons, integracijas ideja izvirza vispar&ju jautajumu par pedagogijas
sabiedrisko virzibu: vai nu konkurences sabiedriba, kura galvenais parsvara ir individuala
karjera, vai ar1 solidara sabiedriba, kura pilnigi paSsaprotama ir vieta ikvienam cilveékam, kaut
ar1 vinS pilniba nespg;j izpildit visas prasibas (5).

T&zi, ka bérni ar Ipatnibam attistiba jamegina macit integrétas apmacibas sisteéma, jau
pagajusa gadsimta divdesmitajos gados izvirzija L. Vigotskis. Vin$ iestajas par tadas macibu
sistemas radiSanu, kura speciala izglitiba butu organiski savienota ar visparé€jo izglitibu.

Latvija arT atbalstas un attistas ideja par bernu ar specialajam vajadzibam ieklausanu jeb

integréSanu vispargjas izglitibas iestades.
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NepiecieSams atzimét, ka specialas izglitibas sisttema valsts Iiment ir notikuSas daZas
pozitivas izmainas:

o paradijuSies normativi tiesiskie akti, kas nosaka personu ar ierobeZotam iesp&€jam
pamata tiesibas un valsts politikas regul€joSo pamatu, atbilstoSu Sai iedzivotaju kategorijai,
vera nemot starptautiskos normativi tiesiskos aktus;

e Sodien funkcioné 8 specialo (korekcijas) izglitojoSo iestazu tipi bérniem ar ierobeZotam
veselibas iespéjam;

e raduSies un giist paplaSinajumu specialo (korekcijas) izglitibas iestazu inovacijas modeli;
o aktiviz&jusies sabiedrisko organizaciju darbiba, kuras palidz personam ar ierobeZotam
iesp€jam un aizstav vigu tiesibas;

. augstakas profesionalas izglitibas sistéma sak radit apstaklus, lai personas ar
ierobeZotam iesp&jam veselibas stavokla d&| varetu iegiit izglitibu;

o augstaka pedagogiska skola palielinajusi specialistu sagatavoS$anu, lai nodro$inatu
specialas izglitibas sistemu.(14, 17. lpp.).

Diemzel, dazreiz integracijas process noris stihiski, vairakos gadijumos tas nepamatoti
tiek paatrinats (integracija ieviesta ar administrativi komand€joSu panémienu) bez pietiekoSas
vispargjas macibu iestades un ta pedagogiska korpusa sagatavoSanas. Latvija atbalsta domu, ka
beérni ar specialam vajadzibam, cik vien tas ir iesp&jams, jaapvieno ar pamata plismu, integréjot
vinus parastajas skolas. To tomeér nevar piegemt ka visparéju normu, ta ka sabiedriba vél nav tam
gatava.

Autores pozicija nenozimé dazada veida korekciju atbalsta un izglitibas pakalpojumu
sniegSanas noliegSanu bérnam, bet gan autore iestajas par atbildigu un pareizu pieeju bérna
psihiskas attistibas probléemam, kura izslégtu apstaklus, kuros bérna personibai var rasties
papildus deformacijas tadel, ka integracijas jautajumos l€mumi tiek pienemti sasteigti un
neprofesionali.

3.1. Integrétas macibas modeli

Jautagjumam par korig€josu pieeju attieciba uz b&rnu ar autismu maciSanu un
audzinasanu ir vistieSakais sakars ar integracijas problemu. Ta ka autisms— tas nozimé
“komunicesanas sp€jas bitiskus defektus” (starptautiska slimibu klasifikacija), jebkuru
kvalific€tu korig€josu iedarbibu autisma gadijuma var aplikot ka verstu uz integraciju.

Darba “Integrétas macibas bazes modeli” (autori N. Malofejevs un N. Smatko) dota
integrétas apmacibas sist€éma beérniem ar ierobezotam fiziskam iesp€jam, kas izstradata,
balstoties uz ilgu gadu eksperimentaliem pétjjumiem. Dots integracijas bazes modelu

raksturojums. Visi modeli aprakstiti péc vienotiem izdalitiem parametriem. Tajos paradits, ka
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iesp€jams realiz€t integracijas bazes modelus dazada tipa izglitibas iestad@s: vispar€jas

izglitibas, specializétas izglitibas, kombingtajas (20, 71. lpp.). Autoru veiktais petijums lauj

konstatet, kadi ir obligatie priekSnosacijumi, lai bérns ar ierobeZotam iesp€jam spétu

integréties visparejas izglitibas vide:

vecaku velme, lai vinu bérns macitos kopa ar vienaudZiem, kuri attistas normali, gimenes
centieni un gataviba sistematiski palidzeét bernam macibu procesa;

iesp€ja izveleties beérnam to integréto macibu organizacijas variantu, kur§ vinam ir pa
spekam un ir lietderigs vina attistibai;

iespéja sistematiski sniegt integrétajam bérnam vinam nepiecieSamo kvalific€tu specialo
medicinisko, psihologisko un pedagogisko palidzibu;

bérna ar specialam izglitibas vajadzibam psihologiska gataviba macities kopa ar
vienaudZiem, kuri attistas normali;

macibu iestades gataviba pienemt bérnus ar ierobeZotam iesp&jam.

Pirmoreiz fiks€ti parametri, kas lauj raksturot jebkuru kopigas audzinaSanas un

macisanas modeli:

kadiem bérniem var but lietderiga §1 integracijas forma;
kada tipa izglitibas iestades ta var tikt organizéta;
kadi ir grupu un klaSu komplekteSanas noteikumi;
ka tiek dozets integréSanas laiks;
kads ir bérnu kopigas darbibas raksturs un saturs;
kadi specialisti piedalas macibu un audzinasanas procesa;
kur un kas sniedz specialo pedagogisko palidzibu;
kads ir visparizglitojosas skolas pedagogu un pedagogu-specialistu savstarp&jas
sadarbibas mehanisms,
Sis zinas ir nepiecieSamas dazadu integréto apmacibu modelu salidzino3ajai analizei.
Apkopojot zinas, kas izklastitas Saja darba, 1suma tiek apliikots katrs no modeliem:
Pastaviga pilniga integracija—tas nozimé, ka bérns ar tadiem vai citadiem attistibas
trauc€jumiem macas tapat, ka tie bérni, kas attistas normali,- vienas klases.
Pastaviga nepilniga integracija var but efektiva tiem berniem, kuru psihiskas attistibas
Itmenis ir nedaudz zemaks par vingu vecuma normu un kuriem ir vajadziga sistematiska un
nopietna korig€josa palidziba, tomér bérns kopuma ir sp&jigs daudzos priekSmetos un
daudzas jomas macities kopigi un ka lidzigs starp lidzigajiem ar vienaudZiem, kuri attistas

normali.
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= Pastaviga dal€ja integracija lauj nemt véra to iesp€jas, kuri ir sp&jigi vienlidz ar saviem
vienaudZiem apgiit vien nelielu dalu nepiecieSamo iemanu un prasmju, sp&j biit kopa ar
viniem vien dalu macibu un arpusklases laika skola.

» Islaicigas dalgjas integracijas gadijuma visi specializétas klases audzekni apvienojas ar
saviem vienaudZiem, kuri attistas normali, ne retak ka divas reizes ménesi kopigos
pasakumos, galvenokart audzinoSa rakstura pasakumos (pastaigas, sveétku sarikojumi).

= Epizodiskas integracijas jéga ir berniem ar izteiktiem attistibas trauc€jumiem mérktiecigi
organizét kaut vai minimalu socialo sadarbibu ar vienaudziem.

Uzskatami integracijas bazes modeli ir paraditi 3.1. shéma:

[ Integracijas bazes modeli ]

Pastaviga pilniga integracija ](—

Pastaviga nepilniga integracija ](—

Pastaviga dalgja integracija ](

Islaiciga dalGja integracija ](—

Epizodiska integracija ]@

3.1.att. Integracijas bazes modeli (16)

Skolas macibu periods ir paSi svarigs gan autiskiem b€rniem, gan vinu tuviniekiem.
Pirms iestasanas skola nereti ir bijusi vajadzigi gadiem ilgi gimenes un specialistu pilini, lai
atgrieztu bérnu normala dzives gultné.

Ka jau tika minéts, visiem berniem ar autismu ir konkr€tas socidlas, komunikativas,
motorikas un sensoru problémas, kas padara vinu uzvedibu atpazistamu.

IzglitoSana esoSajas specialajas izglitibas iestad€s un visparizglitojosas skolas notiek
vairakos variantos:

0 “Piespiedu integracija”: macibam kolektiva nesagatavots bérns ar autismu tiek ievietots
vidé, kas nav gatava saprast un piegemt vigu. Rezultata gandriz vienmér seko neveiksme:
pat ja bérnu ar autismu neatstumj uzreiz, vina atraSanas klasé sagada lielas griitibas, bet
visbiezak ir nepanesama. Negativas saskarsmes pieredze rada smagas neirotiskas
reakcijas, kuras uzslanojas komunikativajam problemam un galarezultata korekciju darbs
klust daudz griitaks.

o Individuali atbalstot maciSanos un socialo integraciju:
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o to veic speciali sagatavots specializéts pedagogs, tas ir, klas€ strada divi skolotaji.
Sim variantam ne vienmér ir pietiekami kadru un $is pieejas izmaksas ir augstas;

o reizém atbalsta lomu pilda kads no vecakiem. Pats fakts, ka kads no vecakiem
patstavigi atrodas skola, nav dabisks, adaptacija $ados apstaklos nenozimée
socializaciju. Skola saduras ar juridiska un normativa nodroSinajuma problemam.

0 Individuala pieeja visparizglitojosa skola ir mazefektiva, jo biezi vien trukst adekvatu
individualas korekcijas programmu, ir nepietickams stundu skaits un skolotaji nav
sagatavoti darbam ar §adu kontingentu.

0 Specializ€tas macibu iestades. Tas ir nepiecieSamas bérnu ar autismu maciSanai (it Tpasi
svarigi tas ir smagos gadjjumos un gadfjumos ar komplikacijam), ka arT to bérnu ar
autismu audzinaSanai un socialajai integracijai, kuriem integréta maciba tadu vai citadu
iemeslu dg] ir izradijusies neiesp&jama.

Visparinot izklastito, var izdarit secinajumu, ka izglitibas sist€mai ir janodroSina iesp€ja
katram bérnam izv€leties tadu integracijas formu, kura vigpam ir pieejama un kura ir lietderiga

vina psihiskajai attistibai, macibam un veiksmigai socializacijai.
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4. AUTISMA RAKSTUROJUMS

Runajot par macibu procesa un vides organizé€Sanu ar autismu sirgstoSiem berniem,
autore Tsuma raksturo bérnus ar autismu. Specialaja literatiira ir daudz zinu par autismu. Saja
nodala autore apkopojusi pieejamo informaciju.

Autisms no grieku valodas, nozimé—viens, vientuls, viens pats(42).

Bérnu autisms—tas ir psihiskas attistibas TpaSais traucgjums. Ipasi spilgta ta izpausme ir
socialas mijiedarbibas attistibas trauc€jums, komunikacijas ar citiem laudim, ko nevar
vienkar$i izskaidrot ar bérna kognitivas attistibas pazeminato Itmeni. Cita raksturiga patniba
ir stereotipa uzvediba, kas izpauZas centienos saglabat pastavigus ierastus dzives nosacijumus,
pretestiba méginajumiem izmainit jebko apkartn€, personigajas stereotipas interesés un
stereotipa bérna darbibas, vina pieradums pie vieniem un tiem pasiem objektiem(23, 8. Ipp.).

Jedzienu “ Bérnu agrino autisma sindroms” ikdiena ieviesa amerikanis L. Kanners, kur$
1943.gada personigaja klinika novéroja lidzigus 11 gadijumus. Pateicoties vina sekotajiem—
austrietim H. Aspergeram un krievu zinatniekam S. Mnuhinam Sodien misu riciba ir plasas
zinasanas par So slimibu.

Klinisku autisma patologisku vienibu atzinusi vairaku valstu specialisti.

Par spiti tam uzskatos par genézi un autisma prognozem nav vienota uzskata. Praktiski visu
50 gadu garuma, kop$ pirmajiem autisma aprakstiem, ir mainijies autisma jédziens.

Peéc Vacijas, ASV, Japanas psihiatru datiem bérnu autisma bieZums, konstatéts no 4 Iidz

26 gadijumiem uz 10 000 bérnu. Z&nu un meitenu attieciba 4-5:1. Beérniem ar autismu

intelekta koeficents vairak ka divas tresdalas gadijumu ir zemaks par 70.

4.1. Autisma jédziens un problémas vésturisks apskats
Vesturé var nosaukt Cetrus nozimigu periodus autisma problémas attistiba:
1) 19. gadsimta beigas-20.gadsimta sakums-raksturojams ar to, ka atseviskos darbos ir
pieminéti bérni ar noslieci uz vientulibu.
2) 20.g.s. 20.- 40.g.- tiek diagnosticeti bérni, kam ir Sizofrénijas sindroms (G.Suhareva,
1927. T. Simson, 1929.) , ka ar1 noteikta "tukSa" autisma biitiba péc J. Lulz. (1937.).
3) 1943.g2.-1970.g.-nak klaja kardinali darbi par autismu, pieméram, L. Kannera (1943.),
H. Aspergera (1944.), bet velak un arT daudz citu specialistu darbi. Sava pirmaja darba
L. Kanners raksturoja agru bérnu autismu, ka 1paSu stavokli ar saskarsmes
trauc€jumiem, runu, motoriku, kuru vin$ ierindoja pie ta saucama "Sizofréniska"

spektra stavokliem.
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4) 1980.g.-1990.g. ir raksturojams ar domu mainu pasa L. Kannera uzskatos par bérnu ar
autismu. Bérnu autisms tiek apliikots ka dazadas izcelsmes nespecifisks sindroms.
Krievija organiska autisma pirmais apraksts veikts 1967.gada, to veica S. Mnuhins ar

lidzautoriem; Kannera agra bérnu autisma apraksta tips ir 1970.gada, tad 1974.gada G.
Pivovarova un V.BaSina, V. Kogans 1982.gada.

Atklajas autisma sindromu variants no viegliem lidz smagiem. Asinhroniskas attistibas
uzstaditaja fenomena, kas tiek uzradits Kannera autismam, kur§ atSkiras no citiem attistibas
trauc€jumiem ar citas izcelsmes autisma simptomiem, kas ir svarigs diagnostikai un autisma
prognozei dazadas izcelsmes(17).

Tadejadi no agra bérnu autisma, kuru 1943.gada apraksta Kanners un driz vien
Aspergers, var noteikt divas pamatformas: bérnu autisma Kannera sindroms un Aspergera
autiska psihopatija.

Aspergera variants parasti ir vieglaks, jo necie§ personibas “kodols”. So variantu daudzi
autori ierindo pie autiskas psihopatijas. Literatira tiek att€lota atSkirigu klinisku izpausmju
apraksti, kas izpauZas abos variantos pie anomalas psihiskas attistibas. Ta, pieméram,
Kannera autisms parasti agri atklajas - pirmajos dzives méneSos vai pirma gada laika.
Aspergera sindroma attistibas un uzvedibas divainibas parasti sak izpausties no divu lidz tris
gadu vecuma, bet v€l vairak - jaunaka skolas vecuma. Kannera sindroma bérns sak staigat
agrak, neka runat, Aspergera sindroma bérns runat sak agrak neka staigat. Kannera sindroms
ir sastopams gan z€niem, gan meiteném, bet Aspergera sindroms biezak ir sastopams z€niem.
Kannera sindroma izpauZzas intelektualais trauc€jums un smaga sociala prognoze, runa parasti
neizpilda komunikativu funkciju. Aspergera sindroma - intelekts ir saglabajies, sociala
prognoze ieverojami labaka un bérns parasti izmanto runu ka saskarsmes Iidzekli. Redzes
kontakts labaks Aspergera sindroma, kaut arl bérns izvairas veidot acu kontaktu ar
sveSinieku.

Autisms var rasties ka genétiskas attistibas savdabiga anomalija, ka arT novérojams
sarezgita sindroma veida dazadas neirologiskas saslimSanas, to skaita, arl pie metabolismu
defektiem * (21, 99. Ipp.).

Tatad, agra bérnu autisma kliniska diferenciacija ienem svarigu nozimi arstnieciska un

pedagogiska darba specifikas definéSana, ka ar skolas un sociala prognozg.

* musdienu speciala pedagogija termina ,,defekts” vieta, lieto ,traucjums”.
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4.2. Autisms un ta izpausmes

Kad ar autismu slimu bérnu vecakus iztauja par bérna pirmo dzives gadu, vini neuzsver
nekadas trauksmes izjutu. Pirmas attistibas trauc€jumu pazimes saistitas ar berna emocionalo
attistibu un kontakta mijiedarbibu ar apkartgjo vidi.

Ipasi cies ta psihes attistibas dala, kura veidojas aktivos socialos kontaktos. Parasti tiek
izjaukta arT psihomotorikas iemanu attistiba. Perioda no pusotra Iidz tris gadiem, berniem
veidojas personigas higiénas iemanas, geérbsanas, patstavigas Sanas periods, sp&lu darbiba ar
priekSmetiem. Bérniem ar autisma sindromu ir kopé&ja psihiskas attistibas traucéjumu
struktiira un problémas, kas skar vinu gimenes, arT ir kopgjas.

Izpetot, ka rodas autiska bérna psihiskas attistibas trauc&jumi, pe€tnieki jau sakusi
Saubities, vai tadiem berniem eksisté kads 1ss normalas attistibas periods. Kaut ar1 pediatrs
bieZi nosauc tadu bérnu par veselu, vina “ipatnibas’” bieZi ir manamas no pasas dzim$anas un
no mazotnes ir manamas attistibas trauc€jumu sakuma pazimes.

Autiskiem beérniem atklajas 1pasSi vienkarSu dzives pielagoSanas formu trauc€jumi:
aizmigSanas gritibas, ,.caurs” miegs, miega un nomoda ritma izmainas. Pastav tadu bérnu
baroSanas griitibas: vaja ziSana, agri atsakas no kriits, apsikusi papildbaribas uznemsana.
GremoSanas funkcija ir nenoturiga, biezi tiek izjaukta, So bérnu organismam ir tiecksme uz
aizciet€jumiem.

Tadi berni var biit gan loti pasivi, neatsaucigi, gan uzbudinami, ar tieksmi uz panisku
reakciju. Pie tam viens un tas pats bérns var demonstrét abus uzvedibas tipus. Iesp&jams
reakcijas trukums uz slapjiem autiniem, un pilniga neiecietiba pret tiem. Vieniem berniem,
kas maz reagt uz apkartéjo vidi, iesp&jami redzes vai dzirdes traucgjumi, bet citi bérni
stundam kliedz, ta reag€jot uz neierastu skalu skanu un noraida spilgtas rotallietas.

Autiska bérna ipatnibas emocionala kontakta veidoSana starp tuviem cilvékiem izpauZzas
jau pirmaja dzives gada. BieZi tiek atzimeéta pasivitate attiecibas ar radiniekiem: tads bérns
vaji pauz prieku redzot pazistamu seju, maz prasas uz rokam, nepienemama ir atraSanas uz
rokam. Tomer saskana ar noveérojumiem, vairuma gadijumu autisks bérns agrind vecuma, lai
arT nav tik aktivs ka vesels bérns, bet ir spgjigs vienkarSam emocionalam sakaram ar sev
tuviem cilvékiem. Izp€émumu gadijumos ir iesp€jama gariga atpaliciba. Vairuma gadijumu
bérni ar autisma pazimém sanem prieku un labsajiitu emocionalaja kontakta ar bérniem.
Viniem patik, kad ar vinu nodarbojas, vinu uzruna.

Uzmanibu piesaista motorikas attistibas Ipatnibas. Apméram pusgada vecuma vecaki var
sakt uztraukties par bérna vaju motoriku. Bérnu arste, méginot izskaidrot $is paradibas c€loni,
sak tieSi pret€ji — skaidrot attistibas traucjumus. Nozimé&ta masaza, paaugstino$i muskulu

tonusu preparati, bieZi vien dod iesp&ju bérnam panakt vienaudZus motorikas attistiba (sédet
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un piecelties). Pie tam raksturigi, ka bérns, normala laika atri uzceloties un iemacoties iet gar
barjeru, sieninu, bieZi tris 1idz Cetrus méneSus, nevar atrauties no atbalsta un iet patstavigi. Tas
iespéjams norada uz vipa bailem. leSanas iemanas attistiba tiek bremzeta pie mazakas
neveiksmes. Sakot staigat, beérns vel ilgi saglaba neveiklumu, kustibu stiirainibu. Vinam ir
griiti iemactties skriet, 1€kt.

Visuma gan visas §1s bérnu Ipatnibas neizsauc vecakos un pediatra lielu trauksmi.
Biezak par visu tie tiek uztverti vienkarsi ka individualas bérna 1patnibas. Bérns var priecét ar
savam sapratigam sp€lém, ar milestibu pret nopietnu muziku, ar agru uzmanibu pret dzeju,
pasakam. Pasivi (mierigi) bérni pat ir €rtaki sadzive: tie reti jebko paprasa, var stundam
speleties vienatn€, neuztraucot mati. “Ideali bérni”-ta tos biezi déve. Sadzivé planotas
galvenas gritibas iesakas mazliet vélak.

Kad bérns sak staigat, mainas vina raksturs: no mieriga vins top uzbudinats, nepaklaujas
pieaugusajiem. Ar griitibam un ar lielu aizkaveéSanos bérns apgust paSapkalpoSanas iemanas.
Vips slikti koncentréjas uz apkart notiekoSo, vinu ir griiti organizet, iemactt kaut ko.
Pirmoreiz tiek apjausta bérna psihiskas attistibas Ipasas aizkaveéSanas bistamiba (22).

Ar tada veida psihiskas attistibas izmainam, ka uzskata pétnieki K. Lebedinska, J.
Bajenska, O. Nikolska , rodas nakamas problémas:

1. Emocionalas sferas sapigi paaugstinatais jutigums, nosliece uz nepatikamiem iespaidiem,
kas sekm@ bailu un trauksmainibas rasanos.

2. Kopiga un psihiska tonusa vajums, kas ir uzmanibas koncentréSanas zemas sp€jas c€lonis,
patvaligas uzvedibas veidoSanas, ierobezots kontakts ar apkart&jiem(22, 40. Ipp.).

Agra bérnu autisma sindroms, ka tika pieminéts, rodas bérna psihiskas attistibas 1paSa
trauc€juma rezultata un izpauZzas atskirigos variantos. Tom@r ir vérojamas vairums gadijumos

vairakas lidzigas iezimes (skat. 4.1.att€lu).
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Saskarsmes patnibas:

[ Autisms ]

4 N\

N Saskarsmes 1patnibas

N Uztveres 1patnibas

> Spéles Tpatnibas

griitibas saskarsmé ar apkartéjo pasauli,

agresiva uzvediba,

ikdiena var but raksturigi noteikti rituali,

griitibas izprast citu cilvéku jiitas; vinu intereses ir savdabigas, nereti intereses ir stipri
ierobeZotas, tomer, ja viniem tas tik, tad to veic loti labprat,

autiskiem berniem ve€rojams, ka tie parasti nejiit nepiecieSamibu biit kopa ar citiem
berniem,

nevéleSanas iesaistities grupu nodarbibas.

Uztveres Tpatnibas

nepatika pret apkart€jo pieskarieniem,

arkarteja nepatika pret daZziem €dieniem,

loti vaj$ acu kontakts,

patik spidosi priekSmeti,

patik Ipatn€jas skanas (pieméram, durvju ¢ikstéSana, zobu SpirksteSana),

autiska bérna emocijas ir savdabigas,

savus tuviniekus vin$ atpazist, bet var neizradit nekadu prieku par viniem, savukart kadu
priekSmetu, pieméram, koku var apmilot ka tuvinieku,

bieZi vien ir raksturiga netipiska un ilgstoSa raudasana, kas var ilgt stundam ilgi, ko ir

griiti noverst, autisks bérns var loti sapigi reaget pat uz vismazakajam izmainam sava
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apkartng, ar€ji §1 nepatika pret izmainam var izpausties ka nemiers, bailes, agresija,

paSagresija, hiperaktivitate,

stereotipiskums ve€rojams ar1 tadas darbibas ka netipiska jauno priekSmetu, lietu
smarzoSana, ne€damu lietu garSoSana,

jau agrini var paradities diferencétas bailes no jaunam situacijam, bailes no konkrétiem
priekSmetiem; dazkart tas saistas ar manu organu lielo jutibu, citreiz ka reals ,,apdraudoss”
objekts, ko, sastopot vairakkartigi, bailes var nevis mazinaties, bet palielinaties un
nofikséties uz to; bailu c€lonis ne vienmer ir skaidrs,

bérns, kam ir autisms, var but parak jutigs vai pretéji - nejutigs pret redzes, dzirdes,
taustes, garSas, oZas kairinajumiem, dazkart bérns var jaukt redzeto ar dzirdéto, pieméram,

pie skala troksna aiztaisa acis, bet pie spilgtas gaismas aiztaisa ausis.

Spele

netipiskas sp€léSanas vienatne,
griitibas iesaistities spel€s, kas prasa izteli (piemeram, sp€l€jot ,,pardevejos- pirc€jos”),

intereses trilkums par rotallietam.

Motorikas attistiba

raksturiga ilgstoSa vienveidigu kustibu veikSana ( SGpoSanas, apkart grieSanas),
koncentrésanas uz savam rokam,

roku StipoSana, koSana roka,

autisko bérnu kustibas ir stiirainas, neatbilstigas, ,Jlempigas”; nereti patiku sagada 1€kSana
no liela augstuma,

nereti raksturigs ir tas, ka iesakto lietu autiskais bérns izdara lidz galam, bet motivacija
veikt velreiz to paSu ir neliela vai tas nav vispar, savukart dazkart bérns pastavigi veic

vienas un tas pasas darbibas loti ilgstosi (pieméram, masinas smarzos$ana, gar§oSana)

Runas attistibas Tpatnibas

mutisms,

eholalija,

autonoma runa,

stereotipu vardu un frazu liels daudzums,
uzrunas neesamiba runa,

semantikas traucéjums, jaunvardi
personu vietniekvardu véla raSanas runa,

runas gramatiskas uzbiives traucgjumi(13, 80. Ipp.).
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Var izdarit secinajumu par to, ka cilvéki ar autismu péc savas uzvedibas nemaz nav loti
lidzigi viens otram, bet viniem visiem ir konkr€tas socialas, komunikativas, motorikas un
sensoras problémas, kas padara vinu uzvedibu atpazistamu.

O. Nikolska izdalija Cetras galvenas autisma grupas.

Pirmaja grupa, kas apvieno pasus smagakos dezadaptacijas gadijumus, autisms ir pilniga
atsve§inatiba no apkartnes. Siem bérniem nav pieejamas aktivas kontakta formas ar vidi,
vigiem praktiski nav mérktiecigas mijiedarbibas ar apkartni. Tie ir visnoslépumainakie no
visiem autiskajiem bérniem.

Otra grupa. Siem bérniem raksturiga runa ar gatavam frazém, otraja un tre$aja persona,
gramatu citatu izmantoSana, eholalija. To realais kontakts ar pasauli ir daudz aktivaks un
sarezgitaks, neka pirmas grupas bérniem. Vini apgiist ar noteiktam dzives situacijam saistitu
nelielu prasmju skaitu. TieSi Sis grupas bérni vislielaka meéra prasa pastavibas saglabaSanu
apkartné.

Tresa grupa. Tada bérna mijiedarbiba ar pasauli tiek veidota ka pasa uzvedibas — kustibu
un runas programmas izvérSana. Ta ir sarezZgita programma, tomeér ta tiek realiz&ta monologa
forma, nenemot veéra apstaklus, arpus dialoga ar vidi un cilvékiem. Tadu bérnu intelektuala
attistiba bieZi rada loti labu iespaidu. Bérni var radit “staigdjosu enciklopediju” iespaidu,
tomér bez specialas korekcijas pieptiles §1s zinaSanas realaja dzive netiek izmantotas.

Ceturta grupa. Autisma izpausmes ir mazak izteiktas neka citu grupu berniem. No
visiem autiskiem b&rniem tikai vini m&gina uzsakt dialogu ar pasauli un cilvékiem (ar kustibu
un runu), bet ir lielas gruitibas ta organizacija. Vini mazaka méra izmanto gatavus uzvedibas
stereotipus — mégina runat un darboties spontani, uzsakt runas un darbibas dialogu ar vidi.
Izmantojot adekvatu korekcijas pieeju, tieSi Siem bérniem ir vislabaka psihiskas attistibas un
socialas adaptacijas pieredze(37).

Tadejadi, jaatzimé, ka S§is grupas nav izolétas viena no otras. Izdalitas grupas ir ne tikai
dazadas péc autisma smaguma pakapes un dazadiem dezadaptacijas limeniem, bet ari péc
bérnu iesp€jam iesaistities aktiva mijiedarbiba ar vidi. Izglitibas darba organizacija katrai

grupai, nepiecieSams nemt veéra augstak min€to.
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5. 1ZGLITIBAS DARBA ORGANIZACIJA AUTISKIEM BERNIEM

Noslépumainais sindroms izvirza ar autiskus bérnus gluzi 1pasa vieta. Specialisti, kuri sak
stradat ar autisku bernu, saskaras ar loti daudzam griitibam: pirmkart, ar tadu bérnu nav viegli atrast
kontaktu; otrkart, beérnu autisma gadijumos par efektiviem atziti maciSanas panémieni biezi vien
izradas nepieméroti. Var apgalvot, ka darbs ar autisku bérnu prasa pilnigi 1pasu pieeju: korekciju
nodarbibu uzbiive ar autisku bérnu, it 1pasi pasa darba sakuma, atskiras no nodarbibam ar bérniem,
kuriem ir citadi attistibas trauc€jumi.

5.1. Izglitibas organizacija autiskiem bérniem ASV un Rietumeiropas valstis

Ka paradija literatiiras analize un ka liecina virkne starptautisko un valsts iestazu, un
sabiedrisko organizaciju dokumentu, daudzas Rietumeiropas valstts un ASV palidzibas
sist€éma personam ar autismu pastav vairak ka 30 gadus.

e ASV. 1960. gadu sakuma vecaku grupa Ziemelkarolina, ka vadija Ziemelkarolinas
universitates zinatnieki-pétnieki E. Soplers (E. Schopler) un R. Rei¢lers (R. Reichler)
nodibinaja pirmo valsts TEACCH nodalu. Pateicoties Sai programmai, liela autistu grupa
tiek nodroSinata ar nepartrauktu reabilitacijas méru kédi visa dzives laika . Paslaik
TEACCH nodala veic vecaku un profesionalu maci§anu un konsultéSanu ne tikai
Ziemelkarolina, bet arf citos Statos un aiz ASV robezam. Sist€ma ietver:

- seSus diagnostikas centrus;
- tiem pievienotus seSus pacientu majas kopSanas konsultaciju centrus;
- simts piecdesmit klases beérniem un pusaudZiem;
- majvietu un darba nodroSinaSanas sisttmu pieaugusajiem.
Saskana ar Federalo likumu ,,Akts par personu ar trauc€jumiem macisanu”’, bérniem ar
autismu nepiecieSama speciala maciSana.
Likums paredz lielas prasibas programmu sastadiSanai, kas nodroSina pusaudZu ar
attistibas trauc€jumiem pareju no skolas pieauguso dzive(39).

o Lielbritanija. Var biit valsts un neatkarigas skolas. Neatkarigas skolas ietilpst privata

nodroSinajuma ranga un tos finansé labdaribas fondi vai organizacijas. Bérns ar skaidri

izteiktiem trauc€jumiem parasti tiek izmeklets vél lidz skolas vecuma sasniegSanai, kas lauj
vinus nosltit uz vigu vajadzibam visatbilstosako skolu. Noteikumi par integracijas
moralajiem aspektiem lidz pat Sim laikam ir intensivu diskusiju priekSmets(40).

o Zviedrija. Darba ar autiskiem bérniem tiek izmantotas dazadas organizacijas formas:

- normalu bérnu apkartne (darbs ar personisku asistentu);
- speciali bernudarzi un specialas grupas bérnudarzos;

- specialas skolas klases
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- dienas stacionari bérniem;
- internati.

MaciSana koncentréta uz socialo-sadzives adaptaciju. Svarigakais macibu elements ir
saskarsmes un mijiedarbibas attistiba. Specialo skolu audzeékniem ir papildus macibu lidzekli,
kas, bez Saubam, paaugstina macibu procesa kvalitati. PlaSi tiek pielietota TEACCH
programma. PaSlaik audzeékniem ar attistibas problemam Zviedriju uzskata par valsti ar
relativi augstu integracijas [imeni masu izglitibas sisteéma(18).

o Danija. Saja valsti agrak neka citur saka sniegt specialu palidzibu personam ar
autismu, un tagad Daniju uzskata par vienu no pirmrindas valstim Eiropa un pasaule Saja
joma. No valstiskam struktiram palidzibas sniegSana personam ar autismu tieSi piedalas
Izglitibas ministrija un Socialas aizsardzibas ministrija. Centralo struktiru parvaldiSana
atrodas tikai Autisma centrs, kura sastava:

- skola «Sofienskole» (37 audz€kni no 3 Iidz 20 gadiem);

- ferma (15 audze€kni, kas ir vecaki par 18 gadiem);

- divas internata majas (viena - relativi adaptétiem audz€kniem, kam nav vajadziga

pastaviga pieauguSo gadiba, otra — pieauguSajiem ar smagam autisma formam).

Visas par€jas iestades, kas sniedz palidzibu personam ar autismu, atrodas citu apgabalu
(Danija tie ir 11) paklautiba.

Autisma centrs ir autisma problému un to korekcijas zinatnisks un metodisks centrs, un
tas sniedz visus iesp€jamos palidzibas veidus citam iestadém. Autisku bérnu iestazu spektrs
katra apgabala ir citads, tas ir atkarigs no iedzivotaju skaita un ar autismu sirgstoSu personu
procentuala skaita, viet€ja budZeta lieluma, specialistu un vecaku aktivitates. Danija ir tikai
seSas specialas skolas bérniem ar autismu, bet sesas skolas ir klases autiskiem bérniem, strada
ar1 tris bérnudarzi ar autisku mazulu grupam. Danija ir slavena ar loti humanu attieksmi pret
invalidiem, taja skaita ar autismu sirgstoSiem(41).

e Holande. Pastav virkne iestazu, kuras var tikt ievietoti beérni ar autismu:
- pirmsskolas bérnu kopsanas centri dienas laika;
- dienas medicinas centri;
- dienas psihiatriskie stacionari;
- specialas pirmsskolas iestades.

No 6 gadiem talakai maciSanai nepiecieSama atbilstosas iestades izvéle atkariba no
bérna intelektualas attistibas 1Tmena.

Autiskiem b&rniem ar dzilu prata atpalicibas pakapi vispiemérotaka iestade ir bérnu
dienas centrs, kur bérni turpina macibas. Bérnus ar mazak izteiktam intelekta novirzém

visbiezak siita uz skolam, kas paredz€tas bérniem ar macibu trauc€jumiem. ST tipa iestades

33



bérni atrodas lidz 20 gadiem. Disciplinas, ko vini apgust tieSa veida, ir atkarigas no bérnu

individualam iesp€jam un liela mera tas domatas patstavibas attistiSanai, aktivitatei,

redzesloka paplaSinasanai, briva laika aizpildiSanai un fiziskai pilnveidoSanai.

Autiskiem beérniem, kas neatrodas speciala maciSanas sistéma, katra rajona ir skolotajs,
pie kura bérns ir uzskaité, un kur§ vinam sniedz specialu palidzibu. Reizém Sis skolotajs var
biit pierakstits viena no rajona skolam, reiz€m vins ietilpst regionalaja grupa, kas apkalpo ar
autismu sirgstoSas personas.

Pedgjos gados vérojama tendence specialajas skolas veidot atseviSkas klases bérniem ar
autismu.

Daktera Leo Kannera maja ir vieniga vieta Niderlande autiskiem bérniem no 14 gadiem
ar normalu intelektu. Bérni tur dzivo grupas, kuras veido atkariba no autisma izpausmju
izteiktibas pakapes. STs iestades galvenais mérkis ir jauno cilvéku potencialo iesp&ju atklasana
un attistiba, kas domata socialas neatkaribas iegiiSanai.

Holandes specialisti uzskata, ka bérnu autisma probléma ir saistita ar dziliem attistibas
trauc€jumiem, un tadi bérni nevar bt pilniba reabilitéti. Korekcija, galvenokart, ir sasniegums
socializacijas jautajumos, runas attistiba un runas komunikacija (24).

e Belgija. Pedgjos gados vérojamas radikalas izmainas specialas izglitibas jauktu klasu
koncepcija. VEl 10 gadus atpakal autiskus bernus var&ja sastapt klas€s, kas paredzetas
bérniem ar intelekta sp&ju trauc&jumiem. Sis klases bija ar jauktu skolenu sastavu.

No ta laika jauktas maciSanas koncepcija ir mainijusies: pat ja skola ir tikai 3 ar autismu
sirgstoS$i bérni, viniem tiks radita speciala klase, kas maksimali apmierinas vigu 1pasas
vajadzibas. Vini ir pasi vajakie un visvieglak ievainojamie, tapec vigiem ir vajadziga speciali
izveidota klase, kas viniem sniedz aizsardzibas sajutu.

Pazistamais belgu zinatnieks T. Piters (T. Peeters) atzimé ,Tas noved pie
»atgriezeniskas integracijas”: pirmo soli jasper stiprakajam. Bet m€s uzstajamies pret masu
vienveidigu integraciju. Katrs gadijjums ir unikals un prasa ,smalku roku darbu” un
individualu pieeju, t.i., mums ir nepiecieSama atgriezeniska integracija. Vides izvéle (ja mums
ir iesp€ja izvéleties) ir atkariga no katra b€rna individualajam ipatnibam un vina iesp&ju
realistiska noveértéjuma, ko veic bérna vecaki’(16).

P&éc vina domam bérniem ar autismu vispiemé&rotaka vide var biit tris veidos:

- klase, kur macas tikai autiski berni;

- klase bérniem ar specialam vajadzibam;

- parasta klase.

Visparinot augstak izklastito, var secinat, ka ar autismu sirgstoSiem cilvékiem palidzibas

organizacija ASV un Rietumeiropa tiek realizéta galvenokart TEACCH programmas un
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uzvedibas terapijas ietvaros. Sis metodikas paredz ar&jo apstaklu radiSanu, kuros bérniem
jakontaktg€jas. Uzskata, ka piiles javirza nevis bérna adaptacijai pasaul€, bet vina sp&jam
atbilstoSu eksistences apstaklu radiSanai.

5.2. Autiska bérna pedagogiska apsekoSana

Autiska berna apsekoSanas griitibas ir saistitas ne tikai ar emocionala kontakta
nodibinasanas gritibam, bet bieZi arl ar nesp&ju patvaligi koncentrét bérna uzmanibu uz
uzdevumu. Tada beérna psihiskas attistibas trauc€umus nosaka visu izpausmju
neviendabigums, neviennozimiga.

ApsekoSana ir iesp&jama gan bérna iesp€ju nenovertéSana, ka ar1 to parverteSana. Gan
viena, gan otra gadijuma tas kait€ beérnam.

ApsekoSanas laika pedagogs atklaj attistibas Iimeni, bérna gatavibu macibam. Detalizéti
neaplikosim pedagogiskas apsekoSanas metodiku, tikai atzim@sim to, ka patvaligas
organizacijas situacija iegutie rezultati atspogulo misdienas eksist€josas macibu iespéjas.
Bérna sasniegumi vina spontanaja darbiba, vina stereotipisko intereSu gultn€ sniedz mums
informaciju par korekcijas darba iespgjamiem virzieniem.

N.Lavrentjeva sava raksta “Autisku bérnu pedagogiska diagnostika” izvirza vairakas
prasibas, kas janem vera:
= uz apsekoSanu neaicina bérnus, kas ir jaunaki par 5 gadiem;
= test€Sanai atv€letais laiks nedrikst parsniegt 15-20 min 5-6 gadus veciem bérniem un 30-

40 min pirmsskolas vecuma bérniem;
= uzdevumu skaits un seciba var mainities atkariba no bérna vecuma.
Par to, ka bérns ir gatavs macibai, var runat tados gadijumos, ja:
= vipS patstavigi s€Z pie galda 5-10 miniites;
= patstavigi vai kopa ar pieaugusajiem veic kadu darbibu (zimé€, konstru€ u.c.);
= nekomplicéta veida sadarbojas ar pieaugusajiem (saprot vinu jautajumus, atbild uz tiem,
izpilda ligumus);
= labi jitas pie macibu galda, izpildot uzdevumu (neraud, neslépjas zem galda).
Sis nodalas nobeiguma jaatzimé, ka pedagogiska apsekosana ir svariga kontakta
nodibinaSanai ar bérnu, kas liela méra var ietekmét vina sekmes turpmak atrodoties skola.
5.3. Galvenie nosacijumi autiska bérna maciSanai skola

Parasti visus bérnus, kuri atnak uz skolu, var nosaciti sadalit divas grupas. Pirma grupa -
tie ir "majas berni", kuri komunicgjas savas gimenes loka. Vini ir vairak piekerusies kadam vienam
gimenes loceklim, tam, kur$ kopa ar bérnu pavada vairak laika. Tadi bérni ir jitigaki, neaizsargataki.
Vinu attiectbas ar apkartgjiem veél nav paguvusas izveidoties, vipiem ir loti maza saskarsmes

pieredze ar pieaugusajiem. STs grupas bérni ir mazak akfivi, vipi vélak apgiist patstavibas iemanas.

35



Tadi bérni nodarbibas ilgak adapt&jas, un pedagogiskas macibas process aiznem vairak laika.
Otra grupa- tie ir bérni, kuri ir apmekl€jusi pirmsskolas iestades un kuriem tapéc ir zinamas
saskarsmes iemapas ar citiem bérniem un ar pieaugusajiem. Sis grupas berni aktivak stajas
emocionala kontakta ar pedagogu un atrak adapt€jas macibu situacijas apstaklos. Vini ir

patstavigaki, vinus var atrak ieintereset un iesaistit macibu darba (19).

Autiskam bérnam ir griitibas sevis patvaliga organizéSana telpa un laika, pastav aktiva
dialoga gritibas ar pasauli, nesp€ja parliecinati justies situacija, kuras attistiba nav paredzama,
- visam tam nepiecieSams specials darbs vina dzives organizéSanai skola.

1. Palidziba skolas telpas apgtiSana. Bé€rna apmulsums, trauksme samazinasies, ja vins
precizi apgiis savu galveno nodarbibu vietu, un skaidri zinas, kas vinam ir jadara citas
vietas skola, kur vinS uzturas. Dazos gadijumos iesp&jama skolas shémas, plana
izmantoSana. Pastaviguma saglabasana bérna skolas dzives telpiskuma organizacija
palidzes izvairities no daudzam uzvedibas problemam.

2. Ar autismu sirgstoSam bérnam nepiecieSama ipasi skaidra un stabila katras tekosas skolas
dienas saraksta apgtiSana ar konkr€tu tas parslégSanas kartibu no vienas nodarbibas uz
otru, atnakSanu uz skolu un ieSanu majas, So dienu kartibu skolas darba nedéla, darba
dienu, brivdienu un svétku dienu ritmu skolas macibu gada laika.

Planojot tada bérna nodarbibas, jaatceras par atru fizisko speku izsikumu. Tapéc ir
svarigi vinam organiz€t individualu adaptétu nodarbibu ritmu, savlaicigas parslégSanas un
atpitas iesp€ju. To var izdarit, tadam beérnam saplanojot iesp€ju uz laiku iziet no kop€ja ritma,
bet pec tam atgriezties pie kopigam nodarbibam.

Jo bérnam ir spilgtak izteiktas autiska spektra izpausmes, jo izveérstakai jabiit palidzibai
So sarakstu apgiiSana, kam, savukart, jabut detalize€ti izstradatiem, jo konkrétakam,
uzskatamakam jabiit to formam. Tadam bérnam jamaca, ka izmantot Sos sarakstus.

Tatad, noturiga saraksta kartiba var liela méra uzlabot paSorganizaciju, samazinat
,uzvedibas” problémas, kas ir saistitas ar impulsivitati, noverSanos, parslégSanas grutibam.
Sekojosi, tadi bérni, kas parasti noraida jebkurus parmainu méginajumus, tada veida vieglak
uztver jaunas papildus ieviestas nodarbibas.

Autiska bérna nako$a svariga ipatniba, kas janem veéra, ir jégas sapraSanas griitibas
visam vigam apkart notiekoSajam.

Tas nav vienkars$i vina intelektualas attistibas defekts. Ta iemesli ir dzilaki. Pat formali
intelektuali autisks bérns speciali macas to, kas parastam un pat vairumam garigi atpalikuSu
bérnu tiek dots ,,par velti”.

Pazistama zinatniece O. Nikolska atzim&: “Ar autismu sirgstosi bérni pat bez speciala

korekcijas darba var neieverot viniem apkart notiekoSo notikumu jégu, ja tie, protams, neskar
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vinu dzives rituala stereotipus, neparkapj tos, pret€ja gadijuma vini vienmér reag€ negativi.
Vini nesaprot parasto bernu rotalu jégu, vinpiem pilnigi vienaldziga var but uzvara un
zaud€jums, vini nesaprot citu cilvéku jiitas, nenem véra, ka citi art doma, jut, viniem ir savas
intereses, vispar vini ir dzivas biitnes.”(23).
Pedagoge D.Ilisko atzimé, ka labveligu vidi bérna attistibai veido:

® pozitivs emocionals atbalsts;

= visu sajiitu maksimala nodarbinaSana pasaules apguve;

= darboSanas prieks;

= o stresa briva gaisotne;

= stundas izmantojamo tehnologiju daudzveidiba;

= Kkognitivas, afektivas un psihomotoras jomas attistiSanas nodroSinaSana;

= skoléna ka pétnieka aktivas pozicijas nodroSinasana macibu procesa;

= skoléns izvéles iesp€jas (7).

Videi, kura dzivo un macas autisks bérns, jabiit maksimali izstradatai jégas struktirai.
Ar vinu nekas nenotiek mehaniski. Pirmkart, vinam saraksts tiek sastadits apzinati saistiti,
daudzas reizes tas tiek izrunats, apspriests. Jebkura vina darbiba tiek komentéta, apjegta,
novertéta no vina jégas, lietderibas, visiem sagadata prieka viedokla.

Jebkuras iemanas tiek apjutas ar izpratni, tieSai praktiskai izmantoSanai dzivé tagad vai
velak nakotné, kad bérns izaugs. Loti svarigi ir pareizi un precizi lidzsvarot paplasinata runas
komentara un dozetas vienkarSas instrukcijas izmantoSanu. Lai palidz€tu apglit jaunas
iemanas, runas instrukcijai jabiit dozetai un vienkarsai, jasatur tikai pasus biitiskakos darbibas
noradijumus. Bérnam apgiistot notiekosa jégu kopuma, svarigs ir viss runas konteksts ar
informaciju, ko nodod ar1 ar vardu un jédzieniskajiem uzsvariem un intonaciju.

Pretéja gadijuma tads beérns, pat apgiistot zinaSanas un iemanas, nekad negls iesp&ju tas
izmantot praktiski, jo neatkariba no savu prata sp&ju attistibas Itmena autiski bérni bez
speciala macibu darba nesak praktiski izmantot savus sasniegumus.

5.4. Autiska bérna sadarbibas organizacija ar skolotaju un bérniem

Bérnam ar autismu loti svariga ir kontakta emocionala nodibinasana. Tadam b&rnam,
pirmkart, ir svarigas personigas attiecibas. Stradajot ar tadu bernu, papildus vispar€jai
instrukcijai javerSas vipa personigi. Vélams, lai skolotajs raditu labu reputaciju bé€rnam
klasesbiedru acfs.

Sadam bérnam ir daudz riipigak neka parasti japardoma starpbriza organizéSana. Ka
zinams, spontana briva saskarsme ar vienaudZiem vigpam sagada daudz vairak griitibu neka
strukturéta macibu situacija. Tapéc tieSi starpbridi sakuma ir pielaujama kada tuvinieka

klatbiitne. KontaktéSanas ar tuviniekiem dos b€rniem iesp€ju atpisties un atslabinaties,
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parrunat stundas iespaidus. Majas vini var kopigi “salikt pa plauktiniem” Sos jaunos un
bérnam svarigos iespaidus, kopigi atceréties “tavus draugus”. Bez $ada darba bérni reizém
ilgu laiku nesp€j pat iegaumét savu klasesbiedru sejas, nesp€j tos atskirt citu no cita.

Tadam bérnam loti svarigi ir glit iesp&ju bt lidzas labveligiem vienaudZiem, vérot vinu
rotalas, klausities vinu sarunas, m&ginat saprast vinu intereses, attiecibas. Ar vinu speciali
jaizruna, jaapspriez radusas situacijas. Bez pieauguSo palidzibas bérni ar autismu nevar ,,ieiet”
lomu rotalspél€ vai rotala ar noteikumiem, bet vini diezgan atri sak iesaistities vispargja knada
un bérnu skraidiSana. Viniem tas sagada milzigu prieku, bet ir nepiecieSama pieauguso
kontrole, tapéc ka vini var viegli par ierosinaties un zaud€t meéra sajiitu attieciba uz sevi un
citiem berniem. Lai vigus nomierinatu, japiedava nomierinoSas nodarbibas — paskirstit
gramatu, paspéléties ar konstruktoru, ar mozaiku vai nodarboties ar vel kaut ko b&rnam
patikamu, kas uzdod parasto organizgjoSo ritmu.

Viena no skolas dzives rituala nepiecieSamam komponentém, ka zinams, ir svetki.
Pastav viedoklis, ka autiski bérni nemilot svétkus, nesaskatot tajos jégu un tapéc vinus butu
labak pasargat no daudzu seju klatbutnes, driizmas un troks$na.

Tacu svetki arT viniem, tapat ka visiem citiem b&rniem, var davat prieku un klut par
svarigu vinu uzvedibas organizéSanas jédzienisko mehanismu. Tas ir iesp€jams, ja iesaistisim
vinus kopigajos svétkos pamazam, pakapeniski, individuali un pardomati.

Bérns ir jasagatavo katriem sv&tkiem, izskaidrojot, kapéc, ar kadu meérki bérni sanak
kopa, kas notiks un kada seciba, ar ko tas viss beigsies, vai biis davanas vai citu bérnu
uzstasanas, kas atnaks viesos utt.

Svetku reizé bernam ir vajadzigs individuals pavadonis, kur§ palidz€s vinam orientéties
un saprast, kas notiek, kurp visi dodas, ko klausas, kur§ pateiks prieksa, kas jadara un
nepiecieSamibas gadijuma palidze€s veikt vajadzigas darbibas(38).

5.5. Autiska bérna macibu procesa organizacijas ipatnibas

Ka jau tika atzim@ts, patvaligas koncentréSanas griitibas, uzmanibas koncentracijas
griitibas kopiga darba, atdarinaSanas griitibas nosaka kop€jo taktiku paSa macibu procesa
organizacija.

No vienas puses te, tapat ka darba ar mazu bérnu loti svarigi ir maksimali izmantot
jaunas informacijas apgiiSanas iesp&ju, jaunu prasmju apgisanu rotalsp€lu forma, jaunas
zinaSanas bérnam sniedz tieSi taja nepiecieSamaja momenta, kad tas vinam ir vajadzigas.

No otras puses, nepiecieSams citigs darbs tada b&rna patvaligas organizacijas iespgju
attistiSana.

Lai autisks bérns iegiitu iesp&ju pakapeniski apgiit macibu situaciju, tai jabut maksimali

strukturétai. Ar stundu saraksta palidzibu speciali jaizstrada sagatavoSanas seciba macibu
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dienai, stundai, ja nepiecieSams, sastada uzskatamu darba telpas, nepiecieSamo macibu
materialu krajuma sheému.

Macibas ir svarigi dozeét verbalo instrukciju pielietoSanu un maksimali izmantot
pastarpinatu bérna organizaciju ar strukturétu telpu: iezimétu solu, lappusi, uzskatamu
kustibas virzienu utt.

Ar autismu sirgstoSam bérnam ir svarigi visi skolas priekSmeti, bet daudzos gadijumos
akcentiem macibu materiala pasniegSana jabiit nedaudz mainitiem. Macibu programmai jabiit
individuali izstradatai un to javeido, pamatojoties uz izvéles interesém un sp&jam. Macibu
materiala apgiiSanas T1patnibas aplukotas O. Nikolskas darba “Bérns ar autismu
visparizglitojosa skola”(38). Visparinot darba izklastitos materialus, Isuma aplikosim macibu
organizacijas ipatnibas bérniem ar autismu dazos skolas programmas priekSmetos.

Visiem berniem ar autismu, pat b€rniem ar augstu intelektu liela probléma ir
paSapkalpoSanas sadzives iemanu apgiiSana. Bezpalidziba paSas vienkarSakajas sadzives
situacijas var provoc€t smagus uzvedibas negativisma, agresijas, autoagresijas trauc&jumus.
Tapéc skolas dienas momenti, kad bérns nogérbjas un apgérbjas, atnakot uz skolu un aizejot
projam, pargérbjas uz fizkultliru, brokasto &dnica, jaapliko ka macibu situacijas. Saskana ar
to, tam jabut precizi pedagogiski strukturétam.

Darbam sadzives adaptacijas uzlaboSanai janotiek cie$a sadarbiba ar vecakiem. Tas, ko
bérns macas skola japarnes majas, tapat ka vina majas sasniegumus jaizmanto skola.

Liela nozime ir bérna apgitajam lasi¥anas, raksti§anas, rékinaSanas iemanam. Sis
iemanas klust par jauniem komunikacijas Iidzekliem, jauniem informacijas iegliSanas
kanaliem par pasauli, sadarbibu ar citiem cilvékiem. AtSkiritba no bérna, kam nav autisms,
bérnam ar autisku attistibu vienkarsaks ir cel$ nevis no dalas uz veselo, bet no vesela pie ta
dalu apstradi.

Cita sava darba O. Nikolska atzimé: ,,Tas ir raksturigs attistibas cel§ bérnam ar autismu.
Protams, norma eksisté ar1 bérni, kuriem pasaules izzinaSana raksturiga kustiba no dalas uz
vesela sint€zi, un bérni, kas iet no vesela téla pie ta detalam. Autisks berns te parstav galgjo
patologisko variantu”(23).

Tadgjadi, janem veéra, ka macot bérnu ar autismu, vinpam jadod izmantoSanai gatavs
paraugs. Ja tas nepiecieSams, sniedzot vinam palidzibu.

Vinam loti svarigi ir macibu priekSmeti, kas paplasina vina zinasanas par apkart&jo
pasauli un citiem cilvékiem. VE€lreiz atzimésim, ka vigam vajadzigas nevis formalas
zinasanas, bet to saikne ar realo personigi dzivi.

Fiziskie vingrinajumi, ka zinams, var celt bérna vispar€jo aktivitati un nogemt vina

patologisko spriedzi. Saja gadfjuma aktuals ir gan viens, gan otrs. B&mam ar autismu

39



nepiecieSama speciala individuala fiziskas attistibas programma, kur ir saskanoti darba
pan@mieni briva, rotalsp&lu un skaidri strukturéta forma.

Rokdarbu, zim&Sanas, miizikas stundas jaunakaja vecuma art var dot loti daudz tada
bérna adaptacijai skola. Vispirms tieSi Sajas stundas bérns ar autismu var iegiit pirmos
iespaidus par to, ka vin$ strada kopa ar visiem, saprast, ka vina darbibam ir reals rezultats. Tas
vinam ir loti svarigi.

Augstak tika atziméts sociali adekvata skolas dzives stereotipa izstradasanas svarigums.
Bet, ka zinams, nav iesp&jams izstradat stereotipus visiem dzives gadijumiem. Jaattista
uzvedibas stereotipi — tas ir loti riipigs daudzu gadu darbs. Vairuma gadijumu uzvedibas
problémas var noveérst pareizi organizéjot berna macibas un dzives vidi. Tomér tas
nenodroSina pret bérna uzvedibas problemam negaiditu viga dzives stereotipu lauSanas,
neadekvatu prasibu vai pat ipaSa noguruma, somatisko slimibu gadijuma.

Sis problémas var paradities §ada veida:

e trauksme;

e bailes;

e Tpasas streotipiskas kustibas;
e agresija un pasagresija.

Ar to var tikt gala, saprotot, ka tas visas ir bérna vispar¢ja stavokla izpausmes.

Tadejadi, bernam ar autismu var biit dazada psihiskas attistibas trauc€jumu pakape,
dazadas dezadaptacijas formas, dazadas probléemas macibas. Bérnam ar autismu, kas macas
skola, galvenie atbalsta piepiiles virzienti ir:

- macibu vides organizacija;

- ar bérnu stradajoSo specialistu sadarbibas organizacija;

- skolotaja psihologiskais atbalsts;

- individuals darbs ar bérnu, kas domats vina socialajai, emocionalajai un personibas
attistibai;

- darbs ar gimeni un sadarbibas koordinacija ar specialistiem;

- darbs ar bérna skolas biedriem.

Ka noradams augstak, autiskam bernam pastavigi nepiecieSama stimulacija parejai pie
sarezgitakam attiecibam ar pasauli un ar cilvékiem. To nevar organizét maksligi, tatu var
ieglit normala ikdienas dzive, kura pastavigi dabiska cela liek berniem “savakties” un risinat
jaunus uzdevumus.

Tadgjadi ienaksana visai sarezgitajos skolas socialajos apstaklos— tadam bérnam ta ir

liela uzvara, ta atklaj vinam jaunas
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6. PETIJUMA PLANS UN METOZU PAMATOJUMS

1. Lai izanalizétu izglitibas organizacijas ipatnibas autiskiem bé€rniem, magistra darba
praktiska petijjuma ir izmantota dokumentu kontentanalizes un aptaujas ( anketéSana)
metode.

2. Apkopot praktiskas darbibas pieredzi bérnam ar autismu izglitibas organizacija
specialas skolas apstak]os.

3. Dotaja darba ir izmantota vecaku anket€Sana. AnketéSanas mérkis -novertét vecaku
apmierinatibas pakapi par sadarbibu ar skolu. Noteikt talakas sadarbibas virzienus.

4. Lai izpétitu daudzuma palielindjuma tendenci bérniem ar autismu, darba ir izmantota
dokumentu kontentanalize.

5. Darba ir izmantota visparizglitojoSu skolu vaditaju anketéSana. AnketéSanas mérkis-
izpetit visparizglitojoSu skolu vaditaju informétibu par bérnu ar autismu probleému
musdieniga sabiedriba, bet tapat So bérnu izglitibas iesp€ja visparizglitojosa skola.

A. Geske un A. Grinfelds sava gramata ,,Izglitibas pétnieciba” atzime, ka jebkurS izglitibas
petijums ir visai sareZgits un delikats pasakumu kopums, kura parasti iesaistits liels skaits
cilvéku no dazadiem sabiedribas slaniem, no atskirigam religiskajam konfesijam, ar dazadu
skatfjumu uz morales un €tikas vértibam, ka arT sabiedriba notiekoSo. Tapéc, organiz€jot un
istenojot izglitibas pétijjumus, nepiecieSams ieveérot vairakus principus, kuru parkapSana var
samazinat petijjuma rezultatu kvalitati.
Vieni no kuriem ir €tiski principi.
. Ieguvuma princips - izglitibas pétjumi tiek veikti, lai iegiitu jaunas zinaSanas par
izglitibas sistému un tas dalibniekiem. Nevienu izglitibas p&tfjumu nekados apstaklos nedrikst
veikt ar noliiku nodarit pari ta dalibniekiem, izmantot rezultatus, lai dalibniekus vai to grupas
kada veida diskrimin&tu, apkaunotu.
. Godiguma princips - nekados apstaklos nav pielaujama manipulacija ar datiem, lai
apstiprinatu izvirzitas hipotézes.
. Informétibas princips - saistits ar pétifjuma dalibnieku informétibu par pétijjuma
mérkiem, ta norisi, procediiru kartibu, ka arT to, ka p&tijuma dalibniekam pétijjuma laika un ar1
pec ta netiks raditas problémas, kas bitu saistitas ar pétfjjuma datu lietoSanu un publicéSanu(4,
18.Ipp.).

Kontentanalize jeb satura analize ir viens no datu iegiiSanas veidiem. Kontentanalize ir
divi Itmeni. Pirmaja manifestéjosa limeni veic aprakstoSu analizi par dokumentu saturu,
neanaliz€jot satura jégu. Otrais ir interpret€joSais Iimenis jeb latentais limenis - taja tiek

atklata satura nozime, no ta izrietoSie secinajumi(4, 109. Ipp.).
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Aptaujas lieto ka kvantitativa petijuma instrumentu, iesaistot lielu skaitu dalibnieku.
Izglitibas petjjumu aptaujas parasti skar visai plaSu jautajumu loku par dazadiem visparigiem
jautajumiem, attieksmi un vértitbam. Aptaujai ir struktira, vipa ir atkariga no konkréta
izglitibas pétijuma merkiem un uzdevumiem. Struktiira var bit Sada:

- levads;

- vispargjie jautajumi;

- jautajumi, kas saistiti ar konkréta pétjjuma mérku un uzdevumu sasniegSanai
nepiecieSamas informacijas iegiSanu;

- aptaujas nobeiguma dala.

Aptaujas tiek izmantotas gan nelielos petijumos vienas valsts, rajona vai skolas ietvaros,
gan starptautiskos salidzinoSos izglitibas petijumos(4, 113. Ipp.).

Nemot véra iepriek§ min€to, var secinat par to, ka dotas metodes ir piemerotas analizei
izglitibas organizacijas Ipatnibu bérnu ar autismu. Ka ar1 visparizglitojoSo skolu vaditaju
informétibas pétiSanai par autisku bernu problemam un to izglitoSanas iesp&jam

visparizglitojosa skola.
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7.PETIJUMA IEGUTIE REZULTATI
7.1. Praktiskas darbibas pieredzes apkopojums bérnam ar autismu izglitibas
organizacija specialas skolas apstaklos.

Nodalas materials izklastits, nemot véra pétfjuma posmus. Saja nodala aprakstits autisku

bérnu izglitibas organizacijas process no pasa sakuma, no bérna iestasanas skola briza, no

praktiska viedokl]a.

Macibu iestades galvenie darbibas virzieni izklastiti tas nolikuma. Viena no skolas

nolikumu sadalam ir skolas vad®ana. Saja sadala izklastitas pedagogu un citu skolas

darbinieku tiesibas un pienakumi.

Skolas parvaldi nodroSina skolas direktors un direktora vietnieki. Skolas direktora vietnieki

nodros§ina kvalitativu izglitoSanas procesa organizaciju un norisi skola.

Direktora vietnieku izglitibas joma pienakumus ietver sevi:

izglitibas programmu istenoSanas procesa organizacija skola;

macibu un audzinasanas darba organizéSana un vadiSana;

metodiska darba un metodisko komisiju darba vadiba skola;

pedagogu darba kontroles nodroSinasana;

organiz€ vecaku vai vinus aizvietojoSu personu izglitoSanas darbu par skolas

organizacijas un macibu-audzinaSanas procesa satura jautajumiem.

Direktora vietnieku izglitibas joma tiesibas ietver sevr:

iesniegt priekSlikumus ar izglitibas darbu saistitu jautajumu apsprieSanai metodiskajas
komisijas, pedagogiskas padomes sédes, skolas padomg;

iesniegt priekSlikumus skolas direktoram par skolas darbu, pedagogu darba vertgjumu
u.c.;

prasit pedagogiem macibu vielas tematisko sadali, stundu planus;

prasit pedagogiem skolas darbu reglament€joSo dokumentu prasibu ieveéroSanu.

Ar autismu sirgstosu bérnu izglitibas organizacija specialas skolas apstaklos, bet 1pasi

visparizglitojosas skolas apstaklos no direktora vietnieks izglitibas joma prasa ipasu pieeju

sekojoSu amata pienakumu pildiSana:

stundu, fakultativo nodarbibu saraksta sastadiSana;

klasu komplektéSana;

nepiecieSamas macibu-metodiskas dokumentacijas izstradaSanas organizacija un
koordinacija;

autisku bérnu vecaku konsultaciju tematikas sagatavoSana par aktualam izglitibas un

audzinaSanas problémam;
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= atverto durvju dienas organizacija;
= skolas kabinetu apgade ar nepiecieSamajam mébelém, nepiecieSamam iekartam;
= statistisko datu vakSana par klasém un to analize.

Skola uzpem izglitojamos ar garigas attistibas trauc€jumiem, fiziskas attistibas
trauc€jumiem un autismu. Skola ar direktora rikojumu uznem bérnus visa macibu gada laika,
ja ir pasvaldibas vai Valsts pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums.

Sakumskola (1.-4.klas€) uzpem izglitojamos, kuriem ir pasvaldibas vai Valsts pedagogiski
mediciniskas komisijas atzinums.

Pamatskola (5.-9.klas€) uzpem izglitojamos, kuriem ir Valsts pedagogiski mediciniskas
komisijas atzinums(28).

Skola ir 3 apmacibas Iimeni — A, B, C. A, B Iimenis - macas bérni ar viegliem garigas
attistibas trauc€jumiem. C Iimenis - macas bérni ar vidéju smagiem un smagiem garigas
attistibas trauc€jumiem vai vairakiem smagiem traucgéjumiem. Skola katra klasé C Itmen ir 2-
3 bérni ar bérnu autisma sindromu. Dazi bérni ar autisma sindromu macas klas€s A, B Iimena.

Ka jau ieprieksS tika atziméts, pamatojums, lai ieskaititu skolénu specialaja skola, ir
pasvaldibas vai Valsts pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums.

Dokumentus piegem direktora vietnieks izglitibas joma un arsts. Vecakiem jaiesniedz
sekojosi dokumenti:

v’ vecaku iesniegumu;

v" bérna medicinisko karti 026/u;

v' izrakstu no ambulatoras medicinas kartes 027/u par veiktajam profilaktiskajam
vakcinacijam;

v' bérna dzimSanas apliecibas kopiju vai norakstu (p&c salidzinaSanas ar originalu);

<

vecaku pases kopija (péc salidzinasanas ar originalu);
v' izzinu par apmekléto izglitibas programmu piecgadigo un se$gadigo bérnu obligataja
sagatavoSana.
Apkopojot augstak minéto, var secinat, ka dokumentu pienemsana notiek saskana ar Ministru
kabineta un skolas nolikuma prasibam(28).
. Jebkuram cilvékam, 1pasi bérnam, noklistot nepazistama vide, svarigs ir adaptacijas
process. Bérniem ar autismu tam ir pirmskiriga nozime.
1. Adaptacijas periods
Bérns jut diskomfortu, ko bez autisma provoc€ ari paaugstinata trauksmes sajita.
Bérnam jadod iesp&ju izpétit telpu, iepazities ar priekSmetiem un rotallietam, kas vigu ir

ieinteres€jusas. Telpai jabut iekartotai tada veida, lai bérnam nebiitu asociaciju ar stresa
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situacijam Te var palidzet speciali iekartota telpa, sensora istaba. Noforme&juma krasu gamma,
patikama gaisma, iekartojums. Tas viss palidzés nonemt trauksmes sajttu. Pie tam, mamma
vai cits tuvs radinieks atrodas netalu, lai pie pirmas nepiecie$amibas batu lidzas bernam. Saja
posma loti svarigi ir izturét pareizus pulkstena laika ramjus— nevajag steigties ar pedagoga-
psihologa iejaukSanos, bet ar1 telpas izpétei paredze€tais laiks nedrikst parsniegt stundu-
pusotru.

2. Kompleksa apsekoSana.

Pirmaja meénesi organizé kompleksu, vispusigu, dinamisku psihologa, logopéda,
pedagoga berna apsekoSanu. Jaatzimée, ka visiem skola stradajoSiem pedagogiem ir speciala
izglitiba.

Sis apsekoSanas méerki:
1. Beérna autisma noskirSana no cita veida trauc€jumiem.
2. Ar autismu sirgstoSa berna attistibas limena noteikSana.
3. lIzraudzities visefektivako korekcijas-audzinaSanas iedarbibas sistému.

Bérnu apsekoSana notiek vinu darbibas procesa. Visi apsekoSanas un véroSanas rezultati
tiek fikseti un apkopoti.

Beidzoties adaptacijas periodam, direktora vietnieks izglitibas joma sasauc pedagogiska
konsilija sédi, kura péc apsekoSanas rezultatiem tiek novert€ta autiska berna darbiba, tiek
dotas rekomendacijas vecakiem, tiek izvéleta korekcijas programma.

Pamatojoties uz kompleksas apsekoSanas rezultata iegiito datu analizi, direktora
vietnieks aizpilda ,,Skolnieka individuala karte” (1. pielikums). ST karte lauj noteikt bérna
gatavibas pakapi macibam skola:

e vispar€jas, smalkas motorikas stavoklis;

e orientacijas ITmenis laika, telpa;

e emocionalas/ gribas sferas attistiba;

e mutiska runas izveidoSanas pakape;

e lasiSanas, rakstiSanas, skaitiSanas iemanu apgiSana

Aizpildot karti, ar izsaukuma zimi (!) jaatzim€ tas skolnieka prasmju un iemanu
uzskaitfjums, kam 1pasi nepiecieSama korekcijas iedarbiba.

Macibu procesa organizacijas struktiiras elementi ir macibu plans, programmas, macibu
gramatas. Macibu plans ir normativais dokuments, kas atklaj skola realizéjamo macibu

procesu.
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Macibu plans:

- nosaka macibu priekSmetu sastavu;

- nosaka to apguSanas kartibu un secibu;

- norada katram priekSmetam nepiecieSamo laika daudzumu;

- tas ir pamats skolas darbibas reZima defin€Sanai;

- palidz noteikt pasniedz€ja macibu slodzi;

- tas ir pamatdokuments, pamatojoties uz kuru, tiek sastadits skolas nodarbibu saraksts;
- nosaka konkrétas klases skolénu funkcionalo slodzi ned€las rezima.

Tadel, ka lielaka dala autisku bérnu macas “C” limena klas€s, veiksim macibu plana
analizi izglitojamiem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucejumiem.

. Macibu plans ietver visparizglitojoSos priekSmetus, kuru saturs pielagots skolénu ar
specialam vajadzibam iesp€jam. Visi macibu priekSmeti tiek grupéti divos blokos—
visparizglitojoSais un korekcijas-attistoSais.

No visparizglitojoSiem priekSmetiem macibu plana ietverta: Mazakumtautibas valoda
(krievu),latvieSu valoda un literatiira, matematika, informatika , dabaszinibas, socialas zinibas,
majturiba un tehnologijas, sports, vizuala maksla, miizika, arodmaciba(2. pielikums). Korekcijas
blokam pieder: arstnieciska vingroSana, grupu un individualas logopédiskas nodarbibas, ritmika
(3.pielikums).

Macibu plana analize parada, ka bérnu ar specialam vajadzibam macibu process tiek
veidots vairakos posmos, kur pirmais posms ir 1.-4. klase. ST posma galvenais uzdevums,
ipasi 1.klas€, ir sagatavot bérnus viniem pieejamiem macibu darbibas veidiem, macibu
darbibas reZima ieveéroSana.

NakoSais posms (5.-9. klase) domats sociali nozimigu prasmju izstradasanai skoleéniem,
ka arT darba darbibas pamatu veidoSana. Ka redzams macibu plana, $aja perioda paradas jauni
macibu priekSmeti, tadi ka: informatika, latvieSu valoda un literatiira, palielinas stundu skaits
socialajas zinibas un majturiba un tehnologijas. Palielinas kop€jais stundu skaits ned€la.

TreSais posms (10.-12. klase) domats, lai izglitiba akcent€tu prasmi izmantot macibu
zinaSanas ikdienas dzives uzdevumu risinaSanai, ka ari piedaliSanas darba vai sabiedriski
deriga darbiba. Stundu skaits majturiba un tehnologijas sastada 12 stundas nedéla.

. Stundu saraksts ir viens no skolas darbibas galvenajiem likumiem. Pareizi sastaditam
stundu sarakstam ir liela nozime skolas darba koordin€Sana. Sastadot stundu sarakstu
autiskiem bérniem, janem véra So beérnu ipatnibas. Ka jau agrak tika minéts, jebkuras
izmainas apkart&jas vides pastavigaja ritma, pastavigaja dzives kartiba tadam bérnam rada

bezpalidzibas  sajitu, apjukumu, Dbailes, bet biezi arT izmisigu protestu.
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Stundam jasakas viena un taja pasa laika. Stundu ilgumam jabit pastavigam un nemainigam.
Vélams, lai lielaka dala stundu saraksta ietilpstoSo stundu ned€las laika notiktu viena un taja
pasa laika. Tas 1pasi attiecas uz tam stundam, kas notiek citas telpas, pieméram, logopédiskas
nodarbibas, arstnieciskas vingro$anas, miizikas, majturibas un tehnologijas stundas.

Macibu gada sakuma, pamatojoties uz macibu plana analizi, ka arT gemot véra visas
augstakminétas prasibas, direktora vietnieka izglitibas joma vadiba darba autore sastadija
stundu sarakstu divam klasém, kur macas autiski bérni(4.pielikums).

- NakoSais, ne mazak svarigs moments, kas janem véra, ir klaSu komplekt€Sana. Bez
Saubam, pareizak un mérktiecigak ir komplektet klases, nemot veéra bé€rnu vecumu un
psihofiziskas iesp€jas. KlaSu komplekt€Sana nem véra kompleksas apsekoSanas rezultati
(1.pielikums). NepiecieSams padomat par to, lai runajoSo un nerunajoSu bérnu skaitlis biitu
apméram vienads, lai klasé eksisteja aktivu un mierigu bérnu balanss. Tomér tas ne vienmeér
izdodas, jo ir skoléni, kas atSkiras viens no otra ar izzinas darbibas, runas, emocionalas
attistibas Itmeni. Specialas klases nepiecieSamas berniem ar izteiktam autisma formam, ar
vissmagakajam macibu procesa organizacijas grutibam. Lidztekus, pie mazakas izdevibas
bérnam japariet uz dabiskam skolas dzives formam, daudzveidigakiem kontaktiem ar
bérniem, kas vigam ir tuvi pec vispargjas attistibas limena, bet kuriem nav tadu nopietnu
komunikacijas probléemu. Tomér katru tadu soli janodroSina ar psihologa un pedagoga
atbalstu.
- Viens no svarigiem faktoriem autisku beérnu izglitibas organizacija ir vides
organizéSana un materialu atlase.

Vietai, kur notiks nodarbibas, jaatbilst sekojoSam prasibam:
1. minimali iesp&jams stimulu skaits, kas var novirzit bernu uzmanibu;
2. materialu pieejamiba - pedagogs vai bérns var viegli tos sasniegt vai novakt;
3. katram bérnam jabiit savai speciali aprikotai vietai.

Telpas planosana. Zinas, kas iegiitas kompleksas apsekosanas laika, lauj spriest par
bérna spg€jam tikt gala ar grattbam, par uzvedibas ipatnibam nodarbibu laika, par
komunikacijas iemanam. Katram skolenam jabut galdam patstaviga darba veikSanai. Autiski
bérni nevar pildit uzdevumus, kur nepiecieSams visas klases kopigs darbs. Redzes laukuma
norobeZosana ir lidzeklis, ka bérniem iemacit nenovérst uzmanibu taja laika, kad vigiem ir
nepiecieSama uzmanibas koncentracija. Dabiski, ka tas nav gala rezultats. Tas ir izejas punkts.
Aplukosim shémas, kuras att€loti iesp&jamie telpas planoSanas varianti. Apzimésim Sis

shémas ar burtiem (A,B,C,D,E). Tas bis nepiecieSams pétijuma gaita.
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7.1. att. Telpas planosanas variants (A)

Saja gadijuma, shéma A, skolens s&Z pie galda, kas ir vérsts uz sienu. Plaukts atrodas
dazus metrus pa kreisi no viga. Vinam nav nekadu griitibu pieiet pie plaukta un atgriezties pie

galda. Vins$ pats aiznes izpildito uzdevumu un panem jaunu no plaukta.

>

>

N

7.2. att. Telpas planoSanas variants (B)
Sis telpas planoSanas veids ,shéma B, visvairak piemérots mazak patstavigiem
skoléniem. Plaukts novietots tik tuvu darba galdam, ka skolénam nav japiecelas, lai pagemtu

vai noliktu savu darbu. Tiklidz vin§ pamet savu galdu, vin$ izjit pajukumu.

= ==
=\ J =

7.3. att. Telpas planoSanas variants (C)

Attela redzama shéma vislabak piemérota skoléniem, kas ir pieradusi stradat no kreisas
puses uz labo. Viniem ir parak griiti panemt darbu no kreisas puses un turpat nolikt izpilditos
uzdevumus. Darbibu izpilde no kreisas puses uz labo notiek bez piepiiles, automatiski, un Sis

darbs vinus padara patstavigakus.

48



N

7.4. att. Telpas planoSanas variants (D)

Ka redzams, shéma D, telpas macibu organizacijas shéma ir analogiska ieprieks€jai
shemai. Bet telpu aiz muguras ir jaaizver, jo autisks bérns var noveérst uzmanibu tiklidz kads
ienak klas€ vai cits skoléns iet vipam garam.

Apkopojot visu augstakming€to, var secinat, ka iesp€jams izvairities no daudzam
griuttbam adaptacijas perioda laika, ka arT turpmakos gados. Jaatzime ari, ka kadas konkrétas
shémas izv€le nav pastaviga un nemainiga visa macibu perioda laika. Attistoties patstavibas
IiTmenim, komunikativajam sp€jam, prasmei koncentrét uzmanibu, paradas iesp€ja macibu

telpu padarit atveértu, ka tas noradits shéma E.

>
>

7.5. att. Telpas planoSanas variants (E)

7.2. Statistisko datu analize
Statistisko datu vakSana par klasém un to analize. Jaatzimé, ka no 152 audzekniem skola
macas 19 skoléni ar autismu vai ta izpausmém. Vini sastada 12, 5% no kopg€ja audzeknu
skaita.
Petijjuma gaita tika apkopoti un izanaliz&ti statistiski dati par klasem, kuras macas bérni

ar autismu. Sie dati ir atspoguloti 7.1. tabula. Tabula ietver sevi septinas ailes.
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Statistiskie dati par klasem, kuras macas bérni ar autismu

7.1.tabula

Nr. Skoléna kods | Dzimu Pamatgrupa péc Telpas Klas | Limen
p/k ID ms O.Nikolska planosana e is
(1) (2) (3) (4) (5) (6) | _(7)
1. 1Z. Z 2.gr. B 1 C
2. 2F. m 1.gr. D 1 C
3. 3M. Z 1.gr. B 3 C
4. 48S. z 2.gr. C 3 C
5. 5C. Z 2.gr. A 4 C
6. ON. Z 1.gr. D 5 C
7. 7K. Z 1.gr. D 6 C
8. 8D. z 3.gr. C 6 C
9. 9A. m 2.gr. B 6 C
10. 10U. z 4.gr. E 6 C
11. 11G. z 1.gr. C 7 C
12. I2F. z 2.gr. C 7 C
13. I3R. m 2.gr. B 9 C
14. 14V. Z 1.gr. C 9 C
15. 15B. 4 L.gr. c 9 C
16. 16L. m 3.gr. A 10 C
17. 17T. Z 4.gr. E 12 C
18. 18.H. z 3.gr. E 2 A
19. 191. z 4.gr. E 7 A

Otraja ail€ ir noradits skoléna kods, kas sastav no kartas numura un latipu alfabéta liela
sakuma burta. Tresaja ailé atspogulo audz€knu dzimti. Ceturta aile ietver galvenas autisma
grupas. Telpas planoSanas shéma, ko izmanto izglitibas organizacijas procesa, ir piektaja ailé.
Sesta aile parada ar autismu sirgstoSu bérnu sadalijjumu pa klasém, septita aile — izglitibas
Iimeni. Ka jau augstak tika minéts, izglitiba specialaja skola notiek tris Itmenos (A,B un C).
Sakumskola nav sadalijjuma starp A un B limepiem. Skolas pedagogiska padome iesaka
turpmako macibas Itmeni katram 5. klases izglitojamam.

Izanaliz€sim tabula izmantotos datus. Pieversisimies tresSajai ailei. Veicot aprékinus, var
secinat, ka no 19. bérniem ar autismu meés varam izdalit 15. z€nus un 4. meitenes. Tas
apstiprina zinatnieku secinajumus, kuri ir izklastiti teorétiska pétjjuma, par to, ka autisms
biezak ir sastopams zéniem, neka meiteném. Sie raditaji nav atkarigi no raditajiem 4 ailé.
Cetru autisma pamatgrupu apraksts ir izklastits ceturtaja aile. No ceturtas ailes datiem
actmredzams, ka no 19 audzekpiem septini pieder pirmajai grupai, seSi — otrajai, tris —
treSajai, tr1s - ceturtajai grupai (19=7+6+3+3) (7.1.tabula).
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Praktiska pétjjuma gaita tika noskaidrots, vai pastav atkariba starp autisma grupu (4.

aile) un telpas planoSanas shemu (5. aile) (7.2.tabula).

7.2. tabula
Atkariba starp autisma grupu un telpas planosanas shému
Autisma grupa A B C D E Skolénu skaits
1.gr. 1 3 3 7
2.gr. 1 2 6
3.gr. 1 1 1 3
4.gr. 3 3
Kopa 19

No §is tabulas redzams, ka paSai sarezgitakajai — pirmajai grupai telpas planosana
vispiepemamakas ir shémas C; D. Otras grupas audze€kpiem telpu labak planot saskana ar
shemam B, C. TreSas grupas bérniem tiek izmantotas tris shémas: (A) — paredzeta
patstavigakiem berniem; shema (C) — audzeékniem, kas pieradusi stradat no kreisas puses uz
labo un atverta shéma (E). Ceturta grupa, kur autisma iezimes izpauZas vismazak, izmanto
“atverto” telpas planoSanas shemu (E).

Secinajums: grupam ar mazakam autisma izpausmém, treSajai un ceturtajai,
nepiecieSams atverts telpas planojums, kas paredz lielaku patstavibu.

Ar autismu sirgstoSie audzekni péc vecuma sastava sadalas vienmérigi, par ko liecina
sestas ailes dati. Izanaliz€jot tabulas 7. aili, var secinat, ka septippadsmit ar autismu
sirgstoSiem audzeékpiem rekomendé izglitibu péc “C” Iimena programmas un tikai diviem
audzékniem — macibas péc “A” limena programmas.

Ka jau tika pieminéts, Latvija nav public€ti precizi dati par bérnu ar autismu daudzumu
vail ar autisma izpausmém. Zinatniski dati, kas ir publicéti liela skaita avotos, liecina par to,
autisma bieZumam ir skaidra augSanas tendence un neatkariga no nacionala, rases,
geografiska un daudzu citu faktoru.

Pec statistikas datiem, Krievija uz 10 000 bérniem astoni dzimst ar autisma
sindromu(36). Anglu zinatnieki (Gillian Baird) pétija autisma izplatibu 9-10 gadus vecu bérnu
vidii. Petfjumu rezultati paradija sekojoSo: 38,9 gadijumi no 10 000 bérnu autisma gadijumu
un 77,2 gadijumi no 10 000 citiem autiska spektra trauc€jumiem. Apkopojot esoSos datus,
ieguva sekojosus rezultatus: 116 autiski bérni no 10 000, nemot veéra visa autisma spektra
diagnozi.(34). Zviedrija nav datu bazes pa autismu. Uz pétijumu apskata pamata, kas ir veikti
$aja joma var izdarit nakamo novertéjumu: no 1 1idz 2 bérniem no 1000 sirgst ar autismu. Tas
nozimé, ka Zviedrija vecuma kategorija no 4 Iidz 17 gadiem, dzivo minimums 1500 — 3000

bérnus ar autismu(35). Péc Vispasaules veselibas apripes organizacijas datiem, autisma
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izplatiba vari€jas plasas robezas no 0.7 Iidz 21.1 uz 10 000 bérniem. Tad ka trauc€jumu
izplatiba, kas attiecas pret autiskiem trauc€jumu klasi, tiek noverteta 1-6 uz 1000 ( 33).

Ka redzams no augstak uzskaitita, statistikas dati nav viendabigi, tiem ir plaSs
diapazons.

Talakai analizei autore izmanto Vispasaules Veselibas aizsardzibas organizacijas datus.
Autisma izplatiba atkariba no ta vai cita saslimSanas gadijuma klasifikacijas svarstas no 0,7
lidz 21,1 uz 10 000 bérniem. Visu autiska spektra trauc€jumu medianas raditajs vienads 10,9
uz 10 000 berniem.

Saskana ar Centralas statistikas parvaldes datiem tekosa, 2008. gada sakuma Latvija
dzivoja divi miljoni divi simti septindesmit tikstoSi astoni simti devindesmit Cetri (2 270 894)

iedzivotaji(26). Dzimstibas statistika par 2003. lidz 2007. gada periodu atspogulota tabula.

7.3. tabula
DzimusSo sadalijums péc gadiem un dzimtes

Dzimums Dzimums
Gads Dzimuso skaits (titkst) zéeni meitenes
2003 21 006 10 847 10 159
2004 20 334 10476 9 868
2005 21497 10 987 10510
2006 22 264 11312 10952
2007 23273 11 838 11435

Ka redzams tabula, dzimstiba noraditaja perioda palielinajas par 10,7% (23 273 - 21
006=2 267x100/21006), kas ir pozitivs fakts, pie tam, zéni dzima vairak neka meitenes.
Izskaitlojot vid€jo aritmé&tisko skaitli no otras ailes, nonakam pie secinajuma, ka Latvija $aja
perioda vidéji gada piedzima 21 675 bérni. Nemot vera izveidojuSos bérnu ar autismu skaita
palielinasanas tendenci, var piegemt, ka Latvija pastav iesp€ja, ka gada piedzimst 23 bérni ar
autismu. Jaatzime, ka tas ir tikai piep€mums, teorétiska prognoze, kas iegiits matematisku
aprékinu rezultata.

7.3. Vecaku dienas organizacija un vecaku anketéSanas analize

Ir visparatzits, ka bérna izglitibas rezultati liela méra ir atkarigi no skolas un gimenes
sadarbibas. BieZi notiek ta, ka bernam iestajoties skola, vecaki uzskata, ka tagad visi bérna
izglitibas un audzina$anas jautdjumi klist par pedagogu prerogativu. IpaSi tas attiecas uz
vecakiem, kas audzina bérnus ar specialam vajadzibam. Sakara ar specifiskam grutibam,
gimené€m, kas audzina tadus bérnus, ir nepiecieSams psihologisks atbalsts, kas lauj nostiprinat

vecaku parliecibu par sevi un savu bérnu.
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Izglitibas procesa svarigs sadarbibas lidzeklis ir informacijas apmaina par bérna darbibu
stundu laika, par skolas reZima momentiem, skolas pasakumiem. Viena no tadas sadarbibas
formam ir Vecaku dienas organizacija un tas norise. Skolas administracija Vecaku dienu
organizé divas reizes gada — rudeni un pavasari. Saja macibu gada prakses laikd autore
organizg€ja un vadija Vecaku dienu, kas notika 22.10.2008. Te jaatzimée, ka Vecaku diena tika
organizeta visiem vecakiem, nevis tikai ar autismu sirgstoSu bérnu vecakiem. Ka paradija
registracijas lapu analize, ar autismu sirgstoSu bérnu vecaki aktivi apmeklgja Vecaku dienu.

S1 pasakuma mérkis: informét vecakus par korekcijas-izglitibas darba uzdevumiem un
saturu.

Vecaku dienas programma bija sekojosa (5. pielikums). Pakavesimies pie uzdevumiem,
kas noteikti katra programmas punkta.

1. Stundu apmekléSana.
- apstaklu radiSana, lai vecaki objektivi novertétu savu bérnu sasniegumus;
- korekcijas-attistibas darba elementu maciSana vecakiem darbam ar bérniem majas
apstaklos.
2. Sarunas un konsultacijas ar specialistiem (arsts, logopéds, psihologs, socialais pedagogs
u.c.)
- individualas palidzibas sniegSana vecakiem korekcijas, izglitibas un audzinaSanas
jautajumos.
3. TikSanas ar skolas administraciju (direktors, direktora vietnieks macibu jautajumos,
direktora vietnieks arpusklases darba).
- organizatorisko jautajumu risinaSana;
- vecaku informéSana par skolas sadarbibas jautajumiem ar citam organizacijam,
taja skaita, arT ar socialo dienestu.
4. Vecaku anketéSana.

- vecaku novertg§juma noteikSana par skolas administracijas, atbalsta personala un

skolas pedagogu darba efektivitati;

- vecaku priekslikumu noteikSana vecaku un skolas sadarbibas uzlaboSanai.

5. Bérnu darbu izstades apmekleSana. Izstades t€éma ,,Rudens”.

- vecaku iepazistinaSana ar bérnu produktivas darbibas rezultatiem;

- vecaku iesaistiSana un intereses aktiviz€Sana par sava bérna produktivu darbibu.

AnketéSanas organizeéSanas laika vecaki sanéma anketas.

Anketas téma: ,,Skolas sadarbiba ar vecakiem”.

Anketas mérkis: Novertet skolas un vecaku sadarbibas efektivitates pakapi. Noteikt

darba virzienus sadarbibas uzlaboSanai.
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Jaatzimg, ka dala anketu péc vecaku liguma tika izdalitas iepriek$ caur klases audzinatajam.
Anketa bija ievada dala, kura tika noraditi anketas aizpildiSanas noteikumi, talak sekoja pieci
jautajumi. Tika piedavats pieveérst uzmanibu 4. jautajumam., ka art 3. un 5. jautajumiem, un
pamatot savu atbildi. Sie jautajumi bija atvérti, tajos tika piedavati gatavu atbilzu varianti (6.
pielikums).

AnketéSanas organizacijas procesa tika sagatavotas 152 anketas, kas atbilst skoleénu
skaitam skola. Vecakiem tika izdalitas 130 anketas, kas sastada 86% no kopg€ja anketu skaita,
atpakal tika sanemtas 62 anketas, kas sastada 47,7 % no izdalito anketu skaita. Pilniba, iegiitie
rezultati ir apkopoti tabula (7. pielikums).

Atbildot uz pirmajiem diviem jautajumiem, vecakiem piedavaja izv€leties vienu no
cetram piedavatajam atbildem: ,labi”, ,,apmierinosi”, ,,neapmierinosi”, ,,nav atbildes”.

Ka jau augstak tika minéts, uz treSo jautajumu netika piedavati gatavu atbilZu varianti.
NakoSais, ceturtais, jautajums, ir kombinéts, bija jaizv€las viens no tris piedavatajiem
variantiem: ,,ja, pastav”, ,,n€, nepastav”’, ,nav atbildes”. Pozitivas atbildes gadijuma to bija
jakonkretize. Ped€jais jautajums ar1 bija atverts.

Apkopojot rezultatus, var secinat:
- Vairumu respondentu, 71% apmierina skolas un vecaku sadarbibas limenis, vini ir
ielikusi atztmi “labi”.
- Vecaku diena ir pienemama vecaku un skolas sadarbibas organizacijas forma, 95%
respondenti
- atbildot uz anketas jautajumiem, vecaki izradija aktivitati un radosu pieeju;
- anketgSana noteica talaku darba virzienu $aja joma.
7.4. VisparizglitojoSo skolu vaditaju anketéSanas rezultatu apkopojums.
NakosSais praktiska pétijjuma solis bija visparizglitojoSo skolu vaditaju anketeSana.
Merkis- izpétit visparizglitojoSu skolu vaditaju informétibu par bérnu ar autismu
probléemu musdieniga sabiedriba, bet tapat So bérnu izglitibas iesp€ja visparizglitojosa skola.
Ka jau darba tika minéts, Latvija, tapat ka daudzas Eiropas Savienibas valstis tiek uztur€ta un
izplatas ideja par bernu ar specialam vajadzibam integréSanu visparizglitojosa skola.

2003.gada 21. oktobrT tika piegemti MK noteikumi Nr. 579 ,,Noteikumi par vispar€jas
videjas izglitibas iestades, kura integré izglitojamos ar specialam vajadzibam,
nodroSinajums”. Lidz ar minéto MK noteikumu staSanos spéka integracijas process
aktivizgjas. To apliecina statistiski dati (skat. 14.Ipp.).

Anketa tika izstradata un nosiitita pa elektronisko pastu uz visparizglitojoSam Rigas

pilsétas skolam. Kopa tika izsititas 50 anketas. Gribas atzimét un pateikties visparizglitojoso
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skolu vaditajiem par sniegto palidzibu un izradito atsaucibu. Atpakal tika sapemtas 45
anketas. Viena anketa izradijas bojata. Kopa: 44 anketas.

Anketa sastavéja no ievada dalas, kur tika noraditi anketas aizpildiSanas noteikumi,
pateiciba par atsaucibu un sadarbibu. Aptauja bija anonima, anketa sastav€ja no deviniem
slegta tipa jautajumiem. Visi jautajumi, izpemot jautajumus 5., 6., 8., kuri ietvera tris atbilzu
variantus. Atbildot uz 5. un 6. jautdjumiem, bija jaizvélas viena atbilde no cetram
piedavatajam. 8. jautajums ietvera piecus atbilZu variantus. [zv€letais variants bija jaatzZime ar
krustinu (8. pielikums).

Sakot iegtito datu analizi, autore mérktiecigi sadalija anketu divos blokos.

Pirmais bloks — jautajumi, kas attiecas uz vaditaju informétibu par autisma problému. Otrais
bloks — jautajumi, kas attiecas uz autisku b€rnu izglitibas iesp€ju visparizglitojosas skolas
apstaklos.

Analize paradija, ka no 44 respondentiem ar jédzienu ,autisms” pazistami 40
respondenti, kas sastada 91% no kopgja respondentu skaita. Cetri respondenti- nepazist
jédzienu ,autisms”, vini sastada 9% no kopé€ja anketeSanas dalibnieku skaita. Dati, kuras ir
iegiitas anket&Sanas rezultata, ir atspogulotas tabula, procentos (9.pielikums). Interesants ir
fakts, ka divi respondenti, kas nav pazistami ar jédzienu ,,autisms”, autisku bérnu izglitoSanas
problému ar1 uzskata par aktualu. Parskatamibai aplikosim diagrammu, vipa ir sastadita uz
datu bazes, kuri ir atspoguloti tabula. Diagramma autors apvienoja 1pasi nozimigus

anketéSanas rezultatus.

O Respondenti, kas ir
pazistami ar jgdzienu
"autisms"
100%- 91%
90%- o .
80°! 77% E Respondentu skaits, kas
°°’ pazistami ar jedzienu
70% "autisms" aptuveni 10
60%- 52% gadus
50% E Respondentu skaits, kas
40%- 30% zina par organizacijam,
30%- kas nodarbojas ar
20% | autiskiem bérniem
10%- O Respondentu skaits, kas
0% uzskata bérnu ar autismu
izglitoSanas problému
par aktualu

7.6. att. Visparizglitojoso skolu vaditaju informétiba par bérnu ar autismu problému
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No diagrammas datiem var izdarit secinajumus:
=  91% pazistami ar jédzienu ,autisms”;
= 77% no kopéja respondentu skaita, atbildeja, ka autisku bérnu izglitoSanas problemu
uzskata par aktualu;
= liela respondentu dala, 52 %, sen uzzinaja par So problému;
= tikai 30% no respondentiem ir informacija par organizacijam, kas nodarbojas ar
autiskiem beérniem.
Jautajumi, kas ietilpst otraja anketas bloka, attiecas uz autisku bérnu izglitoSanas organizacijas
iesp&jam visparizglitojosas skolas apstaklos. Jautajumi bija sekojoSie:
Ka varétu organizet bérnu ar autismu izglitibu visparizglitojosa skola?
Cik gara var but macibu diena?
Vai ir vajadziga atbalsta personala ( specialais pedagogs, logopéds, psihologs)
piedaliSanas bérna ar autismu izglitibas procesa?
Kada skola, Jasuprat, vislabak macities beérniem ar autismu?
Vai Jisu skola macas kads bérns ar autismu?
Uz iegiito datu bazes, tika sastadita 7.7. diagramma. Diagramma tapat ir atspoguloti otra

anketas bloka atbilZu 1pasi nozimigie varianti.

O Macas péc korekcijas
programmas korekcijas
klasé

100% 7 @ Macibu dienas dala
80%
- 464% O Atbalsta personala
60% - | piedalidanas
nepiecieSamiba
40%- O Speciala skola
20% 1
. O Macas bérns ar autismu
0%

7.7. att .1zglitibas organizacijas iespéjas bérnu ar autismu
Beidzot otra bloka datu analizi, var secinat:

. visparizglitojosas skolas apstaklos autisku bérnu izglitoSana var tikt organizéta péc
korekcijas programmas korekcijas klase;

. macibu dienas ilgums var biit 3- 4 stundas pa 40 mintitém;

. nepiecieSama atbalsta personala piedaliSanas;

. bérni ar autismu macas visparizglitojosas skolas;

. vislabak autiskiem bérniem organizet izglitoSanu speciala skola.
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Apkopojot praktiska petijjuma materialus, datus, kuras ir ieglitas anketéSanas rezultata,
var izdarit secinajumus par to, ka katrs autisma gadijums ir unikals, vins pieprasa individualu
pieeju izglitibas organizacija ka specialas skolas apstaklos, ta ar1 visparizglitojoSas skolas

apstaklos.
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REZULTATI

Praktiska pétfjuma procesa tika analiz€ta autisku bérnu izglitibas organizacija musdienu
apstaklos.

1. Autore apkopoja autisku bérnu izglitibas organizacijas pieredzi.

. Darba paradits bérna kompleksas apsekoSanas svarigums, iestajoties skola. Tas lauj
pareizi iezimét talaka darba veidus.

. Adaptacijas periods arT ir izglitibas organizacijas sastavdala.

. Macibu plana analize, pareizi sastadits stundu saraksts, sekmé skaidra dienas kartibas
radiSanu, kas lauj izvairities no bérna uzvedibas negativam izpausmém, kas ir saistitas ar
impulsivitati, noveéroSanos, parslégSanas grutibam, palidz labak adaptéties skolas
apstaklos.

. Macibu telpas vides organizacija un strukturéSana art ir svarigs izglitibas organizacijas
nosacijums. Darba izanaliz€tas macibu telpas planoSanas shémas, ko izmanto autisku
bérni izglitibas organizacija. Izglitibas vides veidoSana pamatojas uz virkni principu: ta
ir telpas atvertibas-norobeZoSanas saskanoSana, telpas daliSana zonas, bérna patstavibas
un rado$a darba stimuléSana, ka arT stabilitates-dinamiskuma princips, kas lauj saskanot
kustibu aktivitati un apkart€jas vides radiSanu saskana ar savam VvE€lmém un
noskanojumu.

2. lIzanaliz&ja un apkopoja vecaku anketéSanas rezultata iegtitos datus.

Vecaku un skolas sadarbibas koordinacija ir pamats vienotas stratégijas un taktikas
izstradaSanai attieciba uz bérnu gan izglitibas iestade, gan majas. Vecaku anketéSana tika
veikta Vecaku dienas ietvaros. AnketéSanas datu analize paradija: 71% vecaku pozitivi
noverte skolas un gimenes sadarbibas Iimeni; 95% vecaku ,,labi” novérté esoSo Vecaku dienas
norises formu. Vecaku atbildes uz atveérta tipa anketas jautajumiem lava noteikt talakas
sadarbibas attistibas celus. Vecakiem ir tas vai citas palidzibas formas izvéles tiesibas saskana
ar bérna vecumu, vina veselibas stavokli, individualas attistibas limeni.

3. Autore veica teorétisko prognozi par autisku bérnu skaita palielinaSanas iesp&ju Latvija.
Atlasot un analiz€jot magistra darba uzrakstiSanai nepiecieSamos materialus, autors

noskaidroja, ka Latvija nav statistikas datu par autisku bérnu skaitu. Praktiska petjjuma gaita

autors izanaliz&ja un apkopoja publicgtos zinatniskos datus par jauSamam autisku bérnu skaita
palielinasanas tendencém. Izskaitlojot vidéjos dzimstibas raditajus Latvija p&d€jos piecos
gados, veica teorétisko prognozi, piepemot, ka gada ir iesp€jama 23 autisku bernu

piedzimSana.
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4. lIzanaliz€ja un apkopoja visparizglitojoSo skolu vaditaju anket€Sanas rezultata iegiitos
datus.

XX gs. pedeja desmitgade lielakaja dala pasaules valstu vérojamas biitiskas izmainas,
kas saistitas ar integracijas attistibu un valsts un sabiedribas jaunas attieksmes veidoSanos pret
bérniem ar ierobeZotam veselibas iespgjam, pret beérniem ar 1pasam vajadzibam, pret beérniem-
invalidiem.

Analize paradija augstu visparizglitojoSo skolu vaditaju informétibas Iimenis par
jédzienu ,,autisms”: 91% respondentu uz pirmo jautdjumu atbild€ja ,,ja”. 71% respondentu
autisku bérnu izglitibas organizaciju uzskata par aktualu; 18% respondentu atbildgja, ka vigu
skolas macas autiski beérni. Pec respondentu domam autisku beérnu izglitoSana
visparizglitojosas skolas apstaklos var tikt organiz&ta, ievérojot virkni nosacijumu, konkréti:

e péc korekcijas programmas korekcijas klase;
e nepilnu macibu dienu;
e obligata atbalsta personala piedaliSanas.

Tomér 57% respondentu uzskata, ka mérktiecigak ir organizet autisku bérnu izglitoSanu
specialas skolas apstaklos. Tas var but saistits ar autisma specialistu trikumu
visparizglitojosas skolas apstaklos, ka arT ar to, ka izglitibas organizacija prasa daudzu
organizatorisko (telpu planoSana, klaSu komplekt€Sana) un citu jautajumu risinasanu.
Apkopojot visu augstakmin€to, var secinat:

. Bérnam ar autismu, kura intelekts (IQ) atbilst normai vai ir augstaks par normu, tomer ir
nepiecieSama speciali organizeta izglitiba.

o Speciali organizéta izglitiba lauj sasniegt panakumus autisku b&rnu un pusaudzu
attistibas trauc€jumu korekcija.

o Nesagatavota integracija visiem rada vilSanos: skolotajam, autiskam b&rnam, parastas
klases skolenam. Neveiksme var tikai pastiprinat negativu attieksmi pret bérniem ar

attistibas trauc€jumiem.
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DISKUSIJA
Teoréetiska pétfjuma ir dots izglitibas iestaZzu raksturojums: specialas izglitibas iestades un
visparéjas iestades raksturojums. Ir veikta dokumentu kontentanalize, kas regule specialas
izglitibas 1stenoSanas.
Teorétiska literatlira ir dots jédziena “bernu autisms” formul€jums, paradits bérnu autisma
problémas vésturiskais aspekts. Stud€jot un izanaliz€jot literatiiru par doto tematu,
izdariti secinajumi, ka autisms ir attistibas trauc&jums, kas parasti redzams jau agra
beérniba. Cilvéki ar autismu pé&c savas uzvedibas nemaz nav loti 11dzigi viens otram,
bet viniem visiem ir konkré&tas socialas, komunikativas, motorikas un sensoras
problémas, kas padara vigu wuzvedibu atpazistamu, ir aplikotas autisma
pamatgrupas. Tas apstiprinajas praktiska pétijuma, jo no 19 audz€kniem septini pieder
pirmajai grupai, sesi — otrajai, tris — treSajai, tris - ceturtajai grupai.
Teoréetiska petjjuma ir atzimets svarigums un speciala darba nepiecieSamiba bérnu ar autismu
dzives organizéSanai skola.
o Pedagogiska apsekosana.
Pedagogiska apsekoSana ir svariga kontakta nodibinaSanai ar bérnu. ApsekoSana sniedz
informaciju par korekcijas darba iesp€jamiem virzieniem. Praktiska pétfjjuma ir paradits, ka
bérnu apsekoSana organiz€jas pirmaja menesi un notiek vinu darbibas procesa. Visi rezultati
tiek fikseti un apkopoti, tiem ir praktisks vérsums.
o Stundu saraksts.
Teorétiska pétijuma atzime, ka planojot autiska bérna nodarbibas, svarigi vinam organizet
savlaicigas parslégSanas un atpitas iesp&ju. Sarakstam jabiit detalizeti izstradatiem. Bérnam
jamaca, ka izmantot Sos sarakstus. Praktiska p€tijjuma un prakses gaita darba autore sastadija
stundu sarakstu divam klasém, kur macas autiski bérni, nemot vera visas nepiecieSamas
prasibas. Arl tagad pirma semestra beigas, praks€ var konstatét, ka Sis saraksts ir iedarbigs.
o Macibu vides organizacija.
Materiali, izklastitie, teorétiska pé&tijjuma rada, ka nepiecieSams izmantot b&rna
organizaciju ar strukturétu telpu. Pastaviguma saglabaSana bérna skolas dzives
telpiskuma organizacija palidzes izvairities no daudzam uzvedibas problemam.
Praktiska p€tijjuma paraditi un izanaliz€ti macibu telpas planoSanas iesp&jamas
shémas. Atziméts, ka $1s shémas nav pastavigas un nemainigas, tie sekmé& bérna

patstavibas un rado$a darba stimuléSanai. NepiecieSams tapat atzimet, ka tamlidziga
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telpas planoSanas izmantoSana ir iesp€jams tikai klasés ar nelielu skolnieku
daudzumu. Pieméram speciala skola vai visparizglitojoSas skolas korekciju klase.

o Macibu procesa organizacijas ipatnibas.

Teoretiska petijuma ir izklastiti macibu organizacijas ipatnibas bérniem ar autismu
dazos skolas programmas priek§Smetos. Bérnam ar autismu ir svarigi visi macibu
priekSmeti, ta ka tie sekm& ne tikai zinaSanu sapemSanu, bet arT ir praktisku
vérsumu. Darba autore nav izpé€tijusi So jautajumu, tapéc, ka jautajuma praktiskais
risinajums ieklaujas pedagogu kompetence.

o Statistisko datu vakSana.

Statistisko datu vakSana pa klasém ir ieklauts direktora vietnieka izglitibas joma
amata pienakumu sastava. Petjjuma gaita tika apkopoti un izanalizeti statistiski dati
pa klasém, kuras macas bérni ar autismu. Analize apstiprina zinatnieku secinajums
par to, ka autisms biezak ir sastopams z€niem, neka meiténiem.

Latvija nav publicéti precizi dati par bérnu ar autismu daudzumu. Praktiska
petijuma, izmantojot public€tos zinatniskos datus, darba autore veica teorétisko
prognozi. Latvija pastav iesp€ja, ka gada piedzimst 23 bérni ar autismu.

o Sadarbiba ar vecakiem.

Pedagogija vairakkart pieradams svarigums un nepiecieSamiba gimenes un skolas sadarbibas.
Ipasi tas attiecas pret gimeném, kas audzina b&rnus ar autismu.

Prakses gaita autore organizéja un vadija Vecaku dienu. ST pasakuma laika tika organizéta
vecaku anket@Sana. Anketa ietvéra sevi jautajumus, kas lauj novértét skolas un vecaku
sadarbibas efektivitates pakapi un noteikt darba virzienus talakai sadarbibai. Vecaku
anketanas rezultati, principa, bija prognoz&jami. IpaSi tas attiecindms uz slégta tipa
jautajumiem. Skola ir uzkrata praktiska darba pieredze ar vecakiem. Rezultatu analize
paradija, ka vairumu respondentu apmierina skolas un vecaku sadarbibas Itmenis. Vecaku
diena ir piegemama vecaku un skolas sadarbibas organizacijas forma. Atbildes uz
jautajumiem ar brivam atbildém, patikami parsteidza ar savu daudzveidibu un formalitates
trikumu. Tas liecina par to, ka vecaku vairakums neuzskata, ka visi bérna izglitibas un
audzinaSanas jautajumi ir tikai pedagogu prioritate un pienakums. AnketéSana noteica talaku
darba virzienu $aja joma.

o Izglitibas organizacija bérniem ar autismu ASV un Rietumu Eiropas valstis.
Teorétiska petijuma ir izanaliz€ta bérnu ar autismu izglitibas organizacijas sist€éma
ASV un Rietumu Eiropas valstis. Uz analizes bazes, var izdarit secindajumu, ka ar
autismu sirgstoSiem cilvékiem palidzibas organizacija ASV un Rietumeiropa tiek

realizéta galvenokart TEACCH programmas un uzvedibas terapijas ietvaros. Latvija
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bérni ar autismu tika ieklauti izglitiba devindesmito gadu vidu. Pamatojoties uz savu ilggadigi
pedagogisko pieredzi, darba autore var konstatét, ka bérnu ar autismu izglitibas organizacija
Latvija valsts izglitibas iestazu apstaklos var izmanto dazus TEACCH programmas
elementus. lIepriekS uzskaititas metodikas Latvija oficiali nav apstiprinatas. Darba ar
autiskiem berniem nav vienas pareizas metodikas. Tikai metodiku integracija veicina efektivu
un optimalu autisku bérnu attistibu.
o Izglitibas organizacija bérniem ar autismu visparizglitojosas skolas apstaklos.
Darba apliikoti un izanalizéti eksistéjoSi integracijas modeli. Statistiski dati, izklastitie,
teoréetiska petfjuma liecina par integraciju procesa aktivizaciju bérnu ar specialam vajadzibam
visparizglitojosas skolas. Praktiska petijjuma gaita darba autore sastada anketas un Tstenoja
anket€Sanu visparizglitojoSas skolas vaditajus. AnketéSanas rezultati paradija dotas problémas
aktualitati. Bérni ar autismu macas visparizglitojosas skolas, principa So rezultatu var€ja
prognozet. Bet, dazos aspektos anket€Sanas rezultati izradijas negaiditi. Pieméram, par spiti
aktiviz€joSos sabiedriba tendenci be€rnu ar specialam vajadzibam integracijas
visparizglitojosas skolas, 57% respondentu uzskata, ka mérktiecigak ir organizét autisku
bérnu izglitoSanu specialas skolas apstaklos. Péc darba autores domam tas ir saistits ar
sapratni ta, ka bérnu ar autismu izglitibas organizacija visparizglitojoSas skolas apstak]os,
pieprasa atSkirigu nosactjumu izpildi (specialisti, stradajosi ar berniem, finansials un tehnisks
nodroSindajums). Bet tapat nepiecieSams nemt vera citu bérnu intereses. Citiem vardiem, tam ir
nepiecieSama speciali organizeta izglittba musdienu izglitibas iestades.

Apkopojot augstak izklastito, var konstatét, ka visas atzigas, kuras izklastitas
teorétiskaja petijuma guva apstiprinajumu praktiskaja pétjjuma.

Pamatojoties uz to, var izdarit secindajumu, ka darbam izvirzitais merkis ir sasniegts,

uzdevumi izpilditi un hipot€ze ir apstiprinajusies.
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SECINAJUMI

Beérns ar specialam vajadzibam, taja skaita, ar autismu jaapliko ka personiba, kam ir
tadas paSas tiesibas, ka visiem par€jiem sabiedribas locekliem, bet sakara ar savas attistibas
Ipatnibam vinam jasniedz 1paSus izglitibas pakalpojumus. BieZi integrétas izglitibas formas
izvele ir 1slaiciga uzvara, bet, pie tam, netiek risinati ilgtermina uzdevumi, konkréti, izglitibai
jabut praktiskam virzienam. B@rnam pieejama darbiba (priekSmetiska, rotalsp&lu,
komunikativa, t€lotajas makslas, darba u.c.) no vienas puses, kas ir zinaSanu avots par
apkart&jo pasauli, ar kuru palidzibu §1 pasaule parveérSas. No otras puses, dazadi darbibas veidi
nodroSina prasmju izmantoSanu un nostiprinaSanu, padara tos par katra bérna individualu
TpaSumu, veido vina socialo pieredzi.

Integrétas maciSanas ievieSanas sekmes liela meéra ir atkarigas ne tikai no materiali-
organizatoriska un macibu-metodiska nodrosinajuma, bet arT no sociali-psihologiskas kartibas
faktoriem, tikumiskas atmosfeéras sabiedriba. Autisku beérnu izglitibas organizacijas
praktiskais risinajums visparizglitojosas skolas apstaklos tikpat liela méra skar
visparizglitojoSo skolénu, vinu vecaku un pedagogu intereses.

Dati, kuri ir iegiiti petfjuma rezultata, liecina par izglitibas organizacijas autiskiem berniem
problémas aktualitati.

Autisku bérnu izglitibas organizacija gan specialas skolas, gan visparizglitojosas
izglitibas iestades apstaklos biis sekmiga, ja:

1.  Pedagogi, kas strada ar autisku bérnu, ir attiecigi sagatavoti;
Macibu metodika un programmas ir pilniba adaptetas skolénam ar 1paSam vajadzibam;
Visi skolas skolotaji strada ka vienota komanda un koordin€ savas piiles;

Obligata atbalsta personala piedali§anas darba ar bérniem;

A

Izglitibas vide garante:
a)  atbilstoSi pardomatu skolas dzives izveidi ar pardomatu klases funkcionalo telpu,
pastavigu nodarbibu kartibu;
b) iegito ikdienas sadzives iemanu pielietoSana;
¢) plasaiemanu izvéele.
6. Notiek gimenes un skolas sadarbiba, gimene sanem nepiecieSamo atbalstu.
Lai gitu panakumus japieliek lielas piiles. Tas nav viegls, bet svarigs uzdevums, kas ir

jarisina.
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1. pielikums
PIELIKUMI

Skolnieka individuala karte
Vards, UZVArdS....ccceeviieieiiinnneceeceessennsscccscns

VeCUMS. .coivviiiiiniiiiinniiiennnicsenssiosnsccsennsconnns

KIS eetteeniiiieeereenneeeeeereeenseseoccssasssescocans

Rezultats

Prasmes un iemanas Macibu gada Macibu gada beigas

sakums

ZinaSanas un priekSstati par apkarteju

Orientacijas Itmenis laika, telpa

Saskarsmes Tpatnibas

Vispar€jas, smalkas motorikas stavoklis

Uzmanibas 1patnibas

Atminas Tpatnibas

Macibu iemanu attistiba

Mutiskas runas attistibas Itmenis (sapratne,

lietosana)

Sp€ja saprast instrukciju

Sp€ja pienemt palidzibu

Sp€ja patstavigi stradat

Darba temps

Slédziens un rekomendacijas:
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2. pielikums

Macibu priekSmetu un stundu plans izglitojamiem ar vidéji smagiem un smagiem garigas attistibas traucéjumiem

(programmas kods: 21015921 ar vidéji smagiem un smagiem garigas attistibas traucéjumiem — C limenis)

Izghtibas jomas un macibu Stundu skaits ned€la katrai klasei
priekSmeti Lkl. | 2.kl. | 3kl | 4kl. | 5kI. | 6kl | 7kl | 8kl. | 9kl. | 10.kl | 11.kl. | 12.kl.
Valodas
Mazakumtautibas valoda (krievu) 6 6 6 5 4 4 4 7 6 3 3
LatvieSu valoda un literatura 1 1 1 1 1 1

Tehnologiju un zinatpu pamati

Matematika 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2
Informatika - - - - - - - - 1 2 2 2
Dabaszinibas 2 2 3 3 - - - - - - - _

Es un sabiedriba

Latvijas un pasaules vésture - - -

Socialas zinibas 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3
Majturiba un tehnologijas 2 3 3 6 6 6 5 6 12 12 12

Sports 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Makslas

Miizika 1 1 1 2 2 2 1 1 1

Literatiira (krievu) 1 2 2 2 2 1 1 1

Vizuala maksla 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Izglitojama macibu stundu slodze 20 21 22 23 24 24 24 26 26 28 28 30
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3. pielikums
Specialas korekcijas un rehabilitacijas nodarbibu plans izglitojamiem ar vidéji smagu un smagu
garigu atpalicibu (programmas kods: 21015921 ar vidéji smagu un smagu garigu atpalicibu - C

Iimenis vai ar vairakiem smagiem attistibas traucéjumiem)

Individualas
un grupu 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
nodarbibas kl kl kL kl kl kL kl kl kl. kl. kl. kl.

Arstnieciska
vingroSana 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -2 | 1-2 | 1-2

Ritmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Grupu un

individualas 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2
logopédiskas

nodarbibas
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Stundu saraksts klasem, kur macas autiski bérni

Stundu saraksts: 2. “C ¢ klase

4. pielikums

Laiks Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
8.30.-9.00. Mazakumtautibas Mazakumtautibas Mazakumtautibas Mazakumtautibas Mazakumtautibas
valodas(krievu) valodas(krievu) valodas(krievu) valodas(krievu) valodas(krievu)
9.10.-9.40. Mazakumtautibas Sports Matematika Ritmika Sports
valodas(krievu
9.50.-10.20. Matematika Vizuala maksla Majturiba un Matematika Dabaszinibas
tehnologijas
10.30.-11.00. Logopédija Logopédija Logopédija Dabaszinibas Logopedija
11.10.-11.40. Miizika Majturiba un Arstnieciska Majturiba un Arstnieciska
tehnologijas vingroSana tehnologijas vingroSana
11.50.-12.50. Vizuala maksla Vizuala maksla Socialas zinibas
Stundu saraksts: 3. ¢ C” klase
Laiks Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
8.30.-9.00. Mazakumtautibas Mazakumtautibas Mazakumtautibas Ritmika Sports
valodas(krievu) valodas(krievu) valodas(krievu)
9.10.-9.40. Mazakumtautibas Dabaszinibas Matematika Mazakumtautibas Mazakumtautibas
valodas(krievu valodas(krievu) valodas(krievu)
9.50.-10.20. Matematika Sports Majturiba un Dabaszinibas Matematika
tehnologijas
10.30.-11.00. Dabaszinibas Vizuala maksla Majturiba un Vizuala maksla Majturiba un
tehnologijas tehnologijas
11.10.-11.40. Logopédija Logopedija Logopedija Logopédija Socialas zinibas
11.50.-12.50. Arstnieciska Arstnieciska Vizuala maksla
vingro$ana Miizika vingroSana
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5. pielikums

Vecaku dienas programma

Rigas X. speciala internatpamatskola

22.10. 2008. notiks Vecaku diena

Programma:

8:30- 10:20 Stundu apmekléjums

8:30- 11:00 Skolas specialistu (arsts, logopéds, psihologs,
socialais pedagogs, di€tmasa, masiere)
apmekléjums

11:00- 11:30 TikSanas ar skolas administraciju

11:30- 12:00 Vecaku anketéSana

12:00-13:00 Bérnu darbu izstades apmeklesana. Izstades

téma ,Rudens”.

22

4
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6. pielikums
Anketa vecakiem
YBaxaemsble poauTenu!

IIpocum Bac oTBeTMTH Ha BOIPOCHI IPEUIOKEHHOM aHKETBl. Tema aHKETBI:
«COTpyIHUYECTBO MIKOJBI C POJTUTENSIMH». Balmy OTBEThl MOMOTYT HaM OLEHHUTH CTENEHb
3P PEKTUBHOCTH COTPYIHHUUECTBA ILKOJIBI C POAUTENIAMU. A Takke y3HATh Bamm nmoxenaHus
¥ HAMETHUTh HampaBJeHHUs pabOThl MO YIYYIICHUIO HAIIEro coTpyaHuuyecTBa. OTBedas Ha
BOIPOCHI aHKEThl, BbIOpaHHBIH Bamu BapmaHT oTBeTa OTMEThTE KpecTHKOM. IIpocbba
oOpatuTh BHUMaHHUe Ha Borpoc Ne 4 1 000CHOBATh CBOW OTBET, a TakXke Ha BOMpockl Ne 3 u 5.
Barie MHeHME Ba)XHO /17151 HAC, OHO OyZIeT YUYTEHO MpH IJIaHUPOBAHUM JalbHEHIe paboThl.

Onpoc aHOHUMHBIN. 3apaHee OarogapuMm 3a COTPYAHUYECTBO.

1. Kaxk Bbl onieHHBaeTe ypOBEHb COTPYAHUYECTBA MEKY POIUTENISAMHU U IIKOJIOM?

O xopommni;
O ynoBieTBOpUTENBHEII;
O HeynoBieTBOPHUTENBHBIN;
O =er oTBera.

2. Kak BbI oLleHHBaeTe HBIHE CYIIECTBYIOIYIO (popmy nposeneHust Poaurenbekoro

nHs?

O xoporo;
O ynoBaeTBOpUTENBHO;
O nHeymoBieTBOPUTENBHO;
O w=er oTBera

3. Kakum 65l BbI X0Tenu BUAETh PoauTenbckuil 1eHb, 4TO HY)KHO U3MEHHUTH? Bae

MHCHHC.

4. CymecTByeT JI1 He0OX0IMMOCTh IPUTJIAIIaTh HAa POJIUTENILCKUE COOpaHUs,
Ponurensckuii AeHb NpeACTaBUTENEN IPYTUX OpraHU3aHii?
O na, cymectByer;
O wer, He cymecTByeT;
O et oTBera

B cirydae 1oja0XKHUTEIIBHOTO OTBETa, KOHKPETUZUPYUTE

5. Kak eme, nmo BamieMy MHEHHIO, MOYKHO YJIYYIIHUTB CBSI3b U COTPYAHUYECTBO

MEXTy POAUTENIIMHU U ILIKOJIOM ?

Cnacu6o!
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7. pielikums

Jautajumi Vecaku anketéSanas rezultati
1. Ka Jis vert&jat vecaku un 71% - ,]abi” 16% - 5% - ,,neapmierinosi” 8% —,,nav atbildes”
skolas sadarbibas Iimeni? »apmierino$i”’
2. Ka Jis vertgjat paslaik 95% — ,,labi” 5% — ,,apmierinos$i”
esosas Vecaku dienas norises
formu?
3. Kadu Jus gribétu redzét | 39% -  neko | 27% - neko 13% - ieteica biezak | 11%- iespgja 8%-vecakiem 1,6%- ieteica torti un
Vecaku dienu, ko vajag mainit? | neatbild&ja nevajag mainit organiz€t  Vecaku | apmeklét stundas aktivak Sampanieti Vecaku
Jiisu domas. dienu arT citas dienas japiedalas diena.
8% — izvElgjas 34% - nosauca 18%- izvelgjas | 16% — policijas
4. Vai pastav nepiecieSamiba variantu ,,nav sociala dienesta parstavjus, kas | darbiniekus
Vecaku diena ieltigt citu 71%- ,,ja, 18%- atbildgja atbildes”. darbiniekus organiz€ bérnu
organizaciju parstavjus? pastav” ,,NE, nepastav’”’ vasaras atputu
9% - JaunieSu, | 9% - Izglitibas | 7%- 7%- psihoterapeitu.
izglitibas un sporta | ministrijas un | o . eraneity
departamenta Labklajibas p
specialistus ministrijas
specialistus
32% - vinus | 18%- atstaja | 16% —redz 15%— 1,5%- tiekties uz
5. Ka vel, Jusuprat, var uzlabot viss S0 jautajumu | nepiecieSamibu uzskata, ka 10% — uzskata, | 6%-— ieteic savstarp&ju sapratni
saikni un sadarbibu starp apmierina bez atbildes | biezak organizét | skolas ka ir 1esaistit
vecakiem un skolu?” lekcijas un administracij | nepiecieSams vecakus
seminarus ai japalidz iesaistit sabiedrisko 1.5% - uzskata, ka tie
piesaistot organizet vecakus pienakumu vecaki, kurus interesé
specialistus no bérnu vasaras | pargajienu un pildiSana vinu bérni, pasi
citam atputu ekskursiju piedavas savu
organizacijam organizeéSana palidzibu
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8. pielikums

Anketa visparizglitojoSu skolu vaditajiem

Cienijamie visparizglitojoSo iestazu vaditaji!

Ludzu atbildet uz dotas anketas daziem jautajumiem.

AnketéSanas merkis- izpetit visparizglitojoSo skolu vaditaju informétibu par bérnu ar
autismu probléemu miisdieniga sabiedriba, bet tapat So bernu izglitibas iespé€jas
visparizglitojosa skola.

Aptaujas rezultati tiks izmantoti Latvijas Universitates Izglitibas vadibas nodala
izstradata magistra darba ,Izglitibas darba organizacija autiskiem b&rniem misdienu izglitibas
iestades”.

Atbildot uz jautajumiem, lidzam, pamatoties uz savu pieredzi un Jusu viedokli,

atbilstoSo atbildes variantu atzimé&t ar krustinu.

Aptauja ir anonima.
Jau ieprieks pateicos par atsaucibu un sadarbibu!

Atbildes ludzu nosutit uz e- pastu r2sips@riga.lv Iidz 05.12.2008.

1. VaiJums ir pazistams jeédziens «autisms»?
O Ja
O Ne
O Grati atbildet

2. Kad Jus pirmoreiz uzzinajat par autismu?
O Aptuveni 5 gadus atpakal
O Aptuveni 10 gadus atpakal
O Grati atbildet

3. Vai Jums ir pazistamas jebkadas organizacijas, kas nodarbojas ar autiskiem bérniem?
O Ja
O Ne
O Griti atbildét

4. Jusuprat, vai bérnu ar autismu izglitibas probléma Sodien ir aktuala?
O Ja
O Ne
O Grati atbildet
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8. pielikums

5. Ka varétu organiz€t bérnu ar autismu izglitibu visparizglitojosa skola?
O Péc visparizglitojosas skolas programmas
O P&c korekcijas programmas visparizglitojosa klasé
O Pé&c korekcijas programmas korekcijas klasé

O Grati atbildet

6. Cik gara var biit macibu diena?
O Pilna macibu dienu (6 stundas pa 40 min.)
O Macibu dienas dala (3-4 stundas pa 40 min.)
O Apmeklét skolu noteiktas dienas (2-3 reizes nedéla)
O Grati atbildet

7. Vai ir vajadziga atbalsta personala ( specialais pedagogs, logopéds, psihologs)
piedaliSanas bérna ar autismu izglitibas procesa?

O Ja

O Ne

O Griti atbildét

8. Kada skola, Jusuprat, vislabak macities bérniem ar autismu?
O Visparizglitojosa skola

VisparizglitojoSas skolas korekcijas klasé

Speciala skola

Majas macibas

O 000

Griti atbildét

9. Vai Jusu skola macas kads bérns ar autismu?
O Ja
O Ne

O Grati atbildet

Paldies!
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9. pielikums

Griiti atbildét

18 %
Pilna macibu dienu 5 %
Macibu dienas dala 55 %
Apmeklét skolu noteiktas
dienas 20 %
Griti atbildet
20 %
Visparizglitojosa skola 2 %
VisparizglitojoSas skolas
korekcijas klasé 18 %
Speciala skola
57 %
Majas macibas 14 %
Griti atbildét 9 %
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