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Latvijas Zinatnes padomes finanséta projekta ietvaros (2022-2024)! Latvijas Universitates
zinatnieku komanda veic longitudinalu petijumu par skolénu tikumisko izaugsmi. P&tijums veikts
Latvijas likumdoganas (Izglitibas Iikuma 10.! panta “Izglitiba un tikumiba” un MK noteikumos (Nr.
480) noteikto vadliniju par tikumisko audzinasanu) konteksta, nemot véra ari projekta “Skola2030”
pamatnostadnes par vertibam un tikumiem jaunaja izglitibas satura. Pétijuma jautajumi, kas ievirzija
pétniecisko procesu un uz kuriem $aja zinojuma tiek sniegtas atbildes, ir $adi: Ka skoléni saprot, kas
ir un ka notiek morala izaugsme? Vai vini ir ieintereséti un vélas iesaistities sava moralaja izaugsme?
Kada ir vinu pieredze (motivacija, Skersli, stratégijas) tikumu iedzivinasana un praktizésana ikdienas
dziveé? Vai vini izjit gandarfjjumu un atbalstu sava moralaja izaugsmé, tad€jadi nostiprinot savu
moralo identitati?

2023. gada pavasari tika veikts petijuma iesaistito klasu (3., 6. un 8.kl.) skolénu atticksmes pret
tikumiska rakstura attistiSanu 2. mérijums, kura piedalijas 1451 skoléns no 54 skolu 97 klasém
dazados Latvijas regionos. Skoléni reflekt&ja par savu moralo izaugsmi, aizpildot teorétiski pamatotu
un praks€ validétu anketu, kura iestradati Cetri galvenie moralas izaugsmes aspekti: A — skolénu
izpratne par tikumiska rakstura attistibas procesu; B — [émums iesaistities sava moralaja izaugsme
(brivi un apzinati véleties klut par labaku cilvéku); C — praktiska iesaistiSanas sava moralaja
izaugsmg, praktizgjot tikumus ikdiena; un D — morala identitate (izjustais gandarijums un atbalsts
moralas izaugsmes procesa).

P&tfjuma augsto zinatnisko kvalitati nodroSina Latvijas Zinatnes padomes eksperti, LU PPMF
Pedagogijas zinatniska institiita vado$ie pétnieki, ka arT vairaki izglitibas zinatnpu doktoranti un
magistranti. PEtljuma izmantotas anketas jautajumu ieksgjas saskanotibas un datu ticamibas ITmenis
tika parbaudits, pielietojot zinatnisko metodi — Kronbaha alfa testu (a0 = 0,830). Pétijums ir
reprezentativs Latvijas visparizglitojoSo izglitibas iestazu, kas Tsteno visparéjas pamata un vidgjas
izglitibas programmas, méroga ar statistisku klidu 3% robezas, ka art katra no vecumposmiem (3.,
6. un 8. klase) ar statistisku kltidu 4-5% robezas.

Zinojums strukturéts Cetras dalas: pétjjuma 1. merijjuma rezultatu kopsavilkums (1/4), 3. klasu
skolénu (2/4), 6. klaSu skolénu (3/4) un 8. klasu skoleénu (4/4) anket€Sanas rezultati. Zinojuma
akcentetas kopé€jas tendences, un rezultati tiek prezentéti lakoniski — bez interpretacijas. Tomér pie
rezultatiem min€ti dazi respondentu izteikumi, kas bagatigi ilustré galvenos rezultatus.

Sis zinojums piedava unikalu skatijumu uz skolénu viedokliem par sava tikumiska rakstura
attistiSsanu. Tas ir pasi noderigi vecakiem, pedagogiem un skolas vaditajiem, kuri vélas atbalstit
skolénu moralo izaugsmi, un ir arT nozimigs ieguldijums tikumiskas audzinaSanas pilnveidei un
nostiprinasanai Latvijas izglitibas sisteéma. Zinojuma tiek piedavata vertiga informacija personigajam
pardomam un §is témas aktualizé$anai gimeng, klasg, skolotaju sanaksmés, skolu vaditaju seminaros
un izglitibas politiku diskusijas, Ta ir saistosa ari akadémiskajam personalam, kas piedalas toposo
skolotaju sagatavosana un stradajoSo skolotaju talakizglitibas nodroS§inasana.

Manuels Fernandess un Svetlana Surikova,
Riga, 2023. gada decembr.
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Galvenas tezes

< Skoleni lielakoties loti labi apzinas, ka ir iespéjams pilnveidot savu tikumisko raksturu, un
viniem ir saméra laba izpratne par moralas izaugsmes procesu.

o Aptuveni 4/5 skolénu piekrit, ka tikumisko raksturu var attistit miaza garuma un ka
tikumiska rakstura attistiSana rada prieku, vairak ka 3/4 skolénu apzinas, ka emociju
parvaldiSana ir dala no moralas izaugsmes.
o Kopuma skoléniem nepiecieSams pilnveidot izpratni par praktiz€Sanas
nepieciesamibu, lai attistitu savu tikumisko raksturu. Turklat, 2/5 skolénu no 6. un 8.
klases v€l nav skaidra izpratne par to, ka briviba pieaug lidz ar rakstura attistiSanu.

< Vairak ka puse skolénu ir ieintereseti un vélas iesaistities sava moralaja izaugsme.
o Aptuveni 1/4 skolénu atzist, ka jau kop§ bérnibas centas klit par labakiem cilvékiem,
pilnveidojot savu tikumisko raksturu, bet gandriz 2/5 skolénu no 6. un 8. klases iesaistijas
sava moralaja izaugsmé, izvértgjot kadu savu ieprick$éjo moralo ricibu, kas vinus
neapmierinaja.
o Aptuveni 1/5 skolénu, galvenokart no 6. un 8. klases, nekad nebija domajusi par
tikumiska rakstura attistiSanas jautajumiem. Tapéc gimené un skola bitu jaturpina
piedavat skoléniem iesp&jas merktiecigi domat par savu moralo izaugsmi.

< Skolénu praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé mérktiecigi ir jaatbalsta.
o Lai veicinatu savu moralo izaugsmi, skoléni labprat meklé atbalstu draugos ar
augstiem moraliem standartiem, vini palidz savas gimenes locekliem un iesaistas
sporta/brivdabas aktivitatés skola un arpus tas. Tomér viniem trikst gan prasmju meklet
padomu pie uzticama pieaugusa, gan pievilcigu moralo referentu — cilvéku, kas ir moralas,
tikumiskas izaugsmes piemeéri.
o Gandriz pusei 6. un 8. klasu skolénu nepiecieSams 1pass atbalsts, lai veidotu apzinatu
ieradumu izvairities no morali graujosas vides tieSsaiste. Jasekmé skolénu
kultiras/makslas un garigas/religiskas pieredzes bagatinasana, kura vini varétu smelties
tikumiska rakstura attistibas iedvesmu.

< Skoléni izjut gandarijumu un atbalstu savai moralajai izaugsmei.
o Gandriz 4/5 skolénu iegtst prieku vai lielu prieku moralas izaugsmes procesa, un
savus pulinus, lai attistitu tikumisko raksturu, vairak ka 4/5 skolénu vérté saméra augstu.
o Lielaka dala skolénu jut atbalstu savai moralajai izaugsmei dazadas vides: vairak ka
4/5 skolénu jat atbalstu gimené un draugu loka, gandriz 3/4 skolénu — skolas vidg.
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Moralas vertibas: PriekSstats, izpratne par moralajiem labumiem. Audzinasanas vadlinijas Latvijas
skolam minétas veértibas ir: dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultira,
latviesu valoda un Latvijas valsts. Vertibas ir pamats moralo ieradumu jeb tikumu veidoSanai: tikumi
atvieglo vertibu apliecinaSanu un istenoSanu dzive.

Tikums: Labs moralais ieradums, kas balstas uz apgiitam un sev pienemtam vérttbam un mudina
cilvéku brivi, dabiski un stingri staties par moralo labumu un to istenot jebkura situacija.
Audzinasanas vadlinijas minétie tikumi ir: atbildiba, centiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba,
lidzcietiba, méreniba, savaldiba, solidaritate, taisnigums un tolerance.

Moralais ieradums: Brivi un apzinati attistits un ar laiku nostiprinats jusanas, domasanas un ricibas
veids, kas atbilst moralajam vertibam un izpauzas jebkura situacija. Moralajos ieradumos balstitas
uzvedibas Tpasibas: spontanums, stabilitate, piemerotiba, vieglums un prieks tas izpilde, pat ja tas
prasa piepiili. Sinonims: tikums.

Temperaments: Noturigs iedzimto vai agrina bérniba veidoto personibas 1pasibu kopums. Cilveks
neizvélas savu temperamentu, bet to var parvaldit, iegiistot moralos ieradumus. Cilvéka personibu
veido temperamenta un rakstura Ipasibu kopums.

Moralais raksturs: Morali vértéjamo personibas iezimju kopums, ko veido cilvéka moralie ieradumi
jeb tikumi (t. i., tas veidojas brivi un apzinati visa miza garuma). ST zinojuma ietvaros moralais
raksturs un tikumiskais raksturs tiek lietoti ka sinonimi. Cilveki ar tikumisko raksturu ir principiali
un vadas péc etiskiem morales principiem un vertibam ka ciena, taisniba, atbildiba, milestiba utt.
Cilveki ar tikumisko raksturu ir krietni, godigi, izpalidzigi, centigi, saprotosi, laipni, utt. Sie tikumi
palidz viniem stabili rikoties saskana ar saviem principiem ikdiena, ar1 neparedz€tajas situacijas.

Morala izaugsme: Process, caur kuru cilvéks nostiprina savas moralas vertibas un pieaug tikumos
visa miiza garuma, tadgjadi klustot par labaku cilvéku. Moralaja izaugsmeé mijiedarbojas Cetri aspekti:
emocionalais — kognitivais (emocionala piesaiste un izpratne par iesp&ju augt tikumos un ka to darft);
léemums iesaistities sava moralaja izaugsmé (brivi un apzinati veléties klat par labaku cilveku);
praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé (praktiz&jot tikumus ikdiena) un morala identitate
(izjustais gandarijums un atbalsts moralas izaugsmes procesa).

Labs raksturs ietver sevi zinasanas par labo, tieksmi darit labo un labu uzvedibu —
prata, sirds un ricibas moralos ieradumus (Lickona, 1999, 78.lpp.2).

Satura raditajs

PETIJUMA 2. MERIJTUMA REZULTATU KOPSAVILKUMS......c.coeviieieiieseiseseeneensseseennines 5
3. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTAT.......cccvvieiirieiieeesesesessssess s 10
6. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTAT.......ccovviiiiereiieeeeesesersssesess s 15
8. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTATL........ccovsieeirereeesseesessesissesienessenesnensnes 21

2 Lickona, T. (1999). Character education: Seven crucial issues [Rakstura izglitiba: Septini biitiski jautajumi]. Action in Teacher
Education, 20(4), 77-84. https://doi.org/10.1080/01626620.1999.10462937
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Latvijas skolenu tikumiska rakstura attistiSana:
2. mérijuma rezultati
Popularzinatniska zinojuma 1. sadala (1/4)

PETIJUMA 2. MERIJUMA REZULTATU
KOPSAVILKUMS

Pétijuma konteksts. Latvijas Zinatnes padomes finanséta projekta ietvaros (2022-2024) Latvijas
Universitates zinatnieki veic longitudinalu pétijumu par skolénu attieksmi pret sava tikumiska
rakstura attistiSanu. 2023. gada pavasart tika veikts p&tijuma par 3., 6. un 8. klasu skolénu atticksmi
pret tikumiska rakstura attistiSanu 2. merijums, kura piedalijas 1451 skoléns no 54 skolu 97 klasem
dazados Latvijas regionos. Saja zinojuma sadala prezentéts pétijuma 2. mérijuma rezultatu
kopsavilkums.

Par respondentiem

Pétijuma no 3. klases piedalijas 451 skoléns (31%), no 6. klases — 534 skoléni (37%) un no 8. klases
— 466 skoleni (32%). 51% respondentu bija meitenes. Lielaka dala respondentu bija no Rigas un
Pierigas (30%), bet kopuma $aja p&tijuma tika parstavéti visi Latvijas regioni.

Respondentu sadalijums pa Respondentu sadalijums pa
klasém (%) regioniem (%)

m 3 klase W Riga, Pieriga
m Vidzeme

" Olase m Kurzeme

u 8 klase Zemgale
m Latgale

SKOLENU MORALAS IZAUGSMES STANDARTIZETIE RADITAJI

Petijuma aplikota skolénu izpratne par moralo attistiSanu (A-izpratne), véléSanas pilnveidot
savu raksturu (B-lémums), praktiska iesaistiS8anas sava moralaja izaugsmé (C-iesaistiSanas) un
izjustais gandarijums un atbalsts $aja procesa (D-identitate). Lai apkopotu visu klasu skolénu
anketeSanas rezultatus Sajas Cetras kategorijas, sakotngjie dati tika standartizéti 10 ballu skala un
sadaliti piecos ITmenos: loti augsts (Stdx = 9-10 / 85-100 %), augsts (Stdx = 7-8 / 65-84 %), vidgjs
(Stdx = 5-6 / 45-64 %), zems (Stdx = 3-4 / 25-44 %), loti zems (Stdx = 0-2 / 0-24 %).

6. un 8. klasei bija vienadas anketas, bet 3. klases anketa tika vienkarSota (mazaks jautajumu
skaits un vienkarsaks formul&jums), tapec nevar tiesi salidzinat raditaju veértibas starp abam klasu
grupam: (1) 3. klasi un (2) 6. un 8. klasi, bet var salidzinat ranz&Sanas kartas vietu, ko katrs raditajs
ienemt katra vecumgrupa.
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Standartizetie raditaji

3. klase 6. klase 8. klase
RanzéSanas
karta Realais raditajs / | Standartizétais | Realais raditajs/ | Standartizétais | Realais raditajs/ | Standartizétais
min.-max. raditajs (Stdx)* min.-max. raditajs (Stdx) min.-max. raditajs (Stdx)
A-lzpratne A-lzpratne _ A-lzpratne
L (x=0,92/0-1) 9,201 (x=5,19/1-7) 6,98 = (x=5,18/1-7) 6,971
C-lesaistisanas B-Lémums B-Lémums
B-Lémums D-ldentitate D-Identitate
3. (% = 341/ 1-4) 8,03} (%=327/1-5) 567 (%=315/1-5) 5371
D-ldentitate C-lesaistisanas C-lesaistisanas
4. (x=2,47/1-3) 735 (x=3,11/1-5) 527 (x=3,00/1-5) 500
Kopgjais standartizetais
raditajs (Stdx) 82071 6,08 1 599

* Bultinas norada uz dinamiku, salidzinot ar 1. merijumu

A.SKOLENU IZPRATNE PAR TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU

Nemot véra standartiz&to raditaju ranz&Sanas rezultatus, ir konstatets, ka izpratne par moralas
attistibas procesu ir augstakais raditajs no ¢etriem raditajiem visas vecumgrupas. Lielaka dala skolénu
labi izprot, ka tikumisko raksturu var attistit visa miiza garuma (tam piekrit 95% 3. klasu skolénu,
75% 6. klasu skolénu un 75% 8. klasu skolénu), ka priekam par savu moralo izaugsmi ir svariga loma
tikumiska rakstura veidoSanas procesa (tam piekrit 94% 3. klasu skolénu, 71% 6. klasu skolénu un
70% 8. klasu skolénu) un emociju kontrole ir moralas izaugsmes sastavdala (tam piekrit 91% 3. klasu
skolénu, 69% 6. klasu skolénu un 71% 8. klasu skolénu). Ir konstatéts, ka skolénu izpratne par
praktiz€Sanas nepiecieSamibu, lai attistitu tikumisko raksturu, ir viens no zemakajiem raditajiem visas
vecumgrupas: 3.klaSu skoléniem tas ir zemakais raditajs, 6. un 8. klasu skoléniem tas ir otrais
zemakais raditajs. Ir vérojamas atskiribas starp vecumgrupam izpratné par tikumiska rakstura un
brivibas kopsakaribam: 3. klasu skoléni visvairak piekrit tam, ka tikumiskais raksturs palidz vieglak,
brivak rikoties labi (tam piekrit 95% skolénu), savukart 6. un 8. klasu skolénu zemakais izpratnes
raditajs attiecas tieSi uz zinasanam par to, ka briviba pieaug lidz ar rakstura attistibu (tam piekrit tikai
60% 6. klasu skolénu un 61% 8. klasu skolénu). Veicot skolénu 1. un 2. mérijuma rezultatu
salidzinajumu, tika konstatéts, ka kopuma 3. un 8. klasu skolénu izpratne par moralo izaugsmi ir
nedaudz uzlabojusies, savukart 6. klasu skolénu izpratnes kopraditajs nav mainijies.

B. SKOLENU PERSONIGA ATTIEKSME PRET TIKUMISKA RAKSTURA
ATTISTISANU

Nemot véra standartiz&to raditaju ranzéSanas rezultatus, tika konstatéts, ka 1émuma briedums
par iesaistiSanos sava moralaja izaugsmé ienem otro vietu (6. un 8. klas€) vai treso vietu (3. klasg€)
starp Cetriem moralas izaugsmes raditajiem. Vairakums skolénu ir ieintereséti un vélas iesaistities
sava moralaja izaugsmé (64% 3. klasu skolénu, 61% 6. klasu skolénu un 65% 8. klasu skolénu). 6.
un 8. klases skoléni iesaistas sava moralaja izaugsmé drizak p&c personigas moralas atgrieSanas (péc
kadas kludas vai neveiksmes) (37% 6. klasu skolénu, 39% 8. klasu skolénu) neka kop§ bérnibas
(respektivi — 24% un 26%). Ka komentgja 6. klases skolniece: “Man pasai biezi nepatika tas, ka es
uzvedos (piem., dusmas, skaudiba), tapéec es tagad sevi pilnveidoju, lai tiktu no tam ipasibam vala un
biitu laimigaka ar sevi”. Kada 8. klases skolniece izteicas $adi: “Sapratu, ka saku klit parak nejauka
un iedomiga. Tas ir egoistiski. Saku ar to stradat jau pirms vairakiem gadiem. Izglitoju sevi ar
visadam psihologijas gramatam, uzsaku meditaciju.” Loti maz skolénu nav intereséti sava moralaja
izaugsmé (5% 3. klasu skolénu, 10% 6. un 8. klasu skolénu), bet saméra daudz skolénu nekad vél
nebija domajusi par tikumiska rakstura attistiSanas jautajumiem (13% 3. klasu skolénu, 21% 6. klasu
skolénu, 20% 8. klasu skolénu), ka ilustréts $aja 6. klases skolnieka komentara: “Jo pirms Sis anketas
nebiju sacis domat, ka attistit savu moralo raksturu”, ka ari 8. klases skolnieces komentara “Nekad
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neviens par to ikdiena nerund, un tapéc man liekas, ka tas nav svarigi”. Veicot skolénu 1. un 2.
mérjjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka kopuma 6. un 8. klasu skolénu moralas
izaugsmes lémuma briedums ir nedaudz paaugstinajies, savukart 3. klasu skolénu 1émuma brieduma
kopraditajs ir pazeminajies.

C. TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA DZIVES DARBIBA

Nemot véra standartiz€to raditaju ranz€Sanas rezultatus, atklajas, ka skolénu praktiskas
iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé ir zemakais raditajs 6. un 8. klasg, bet 3. klas€ tas ienem otro
vietu. Visas vecumgrupas visbiezak izmantotas stratégijas, lai veicinatu moralo izaugsmi, ir tik§anas
ar draugiem, kas sekmé@ izaugsmi, un laba planosana briva laika izmantosana. Tom&r kopuma saméra
daudz skolénu nekad vai reti lidz padomus par tikumiska rakstura attistisanu (22% 3.klasu skolénu,
57% 6.klasu skolenu, 58% 8.klasu skolénu), nekad vai reti interes€jas par moralajam autoritatém, t.i.,
cilvékiem, kas ir moralas izaugsmes paraugi (23% 3.klasu skolénu, 41% 6.klasu skolénu, 45% 8.klasu
skolénu), nekad vai reti censas izvairities no morali graujosas vides tiessaisté (19% 3.klasu skolénu,
48% 6.klasu skolénu, 50% 8.klasu skolénu). Lielaka dala skolénu savai moralajai izaugsmei biezi vai
loti biezi iesaistas gimenes darbos, skolas aktivitat€s un sporta/brivdabas aktivitates. Nedaudz zemaka
Itment ir iesaistiSanas brivpratigaja darba, bet nekad vai reti iesaistas kultiiras/makslas aktivitates 27%
3. klasu skolenu, 52% 6. un 8. klasu skolénu. Visas vecuma grupas garigas/religiskas aktivitates ir
vismazak izmantotas iesp€jas moralaja izaugsmé: nekad vai reti tajas iesaistas 42% 3. klasu skolénu,
64% 6. klasu skolénu un 79% 8. klasu skolénu. Izvért&jot savu pieredzi moralas izaugsmes procesa,
6. un 8. klases skoléni uzskata, ka vinu ieinteresétiba un orientaciju uz mérki ir diezgan stabila, bet
viniem ir ne tik veiksmiga pieredze gritibu parvaréSana un pastaviga tikumu praktizé$ana. Veicot
skolénu 1. un 2. mérjjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka kopuma 3. klasu skolénu
praktiskas iesaistiSanas Iimenis ir nedaudz paaugstinajies, savukart 6. un 8. klasu skolénu praktiskas
iesaistiSanas kopraditajs ir pazeminajies.

D. SKOLENU MORALA IDENTITATE

Nemot véra standartiz€to raditaju ranz€Sanas rezultatus, ir konstatéts, ka skolénu morala
identitate ir zemakais raditajs 3. klasé un otrais zemakais raditajs 6. un 8. klasg, kaut gan savus
centienus, lai attistitu tikumisko raksturu, skoléni vérteé saméra augstu. Tikai 4% 3. klasu skolénu,
10% 6. klasu skolénu un 9% 8. klaSu skolénu uzskata, ka vini neko nedara, lai pilnveidotu savu
raksturu. Kopuma liels skolénu skaits iegiist prieku vai liclu pricku moralas izaugsmes procesa (91%
3. klasu skolénu un 72-73% 6. un 8. klasu skolénu). Analizgjot 6. un 8. klasu skolénu izteikumus par
to, ka vini jutas tikumiska rakstura attistiSana, no vienas puses, ir konstatétas vairakas pozitivas
tendences: tiek minétas pozitivas emocijas, ka, pieméram, 6. klases skolnieces komentara “Eys jiitos
loti labi, jo es redzu uzlabojumus un man patik attistit moralo raksturu”, un 8. klases skolnieces
apgalvojuma “Es jitos labak, jo man liekas, ka es esmu druscin piestradajusi pie mana morala
rakstura”; ka ari paradas centiba grutibu/izaicinajumu parvaréSana: “Pirmajas diends ir gritak, bet
ne tik loti, péc vairakam dienam es to biezak daru ar prieku” (6. klases skolniece); “Tas vienmer
viegli nendk, bet ir ta verts” (8. klases skolniece). Bet, no otras puses, paradas ari zinams motivacijas
trikums vajo zinasanu dél, pieméram, Saja 6. klases skolnieka komentara: “Es nekad neesmu
meginajis attistit savu moralo raksturu, es pat nezinu kas tas ir”, vai arl grutibu/izaicinajumu de] ka
Sajas 8. klases skolnieces pardomas: “Morala rakstura attistiSana es jitos diezgan slikti, jo apkartéja
vide, kurda es méginu attistities, mani smagi sapina, tapec man morald rakstura attistisana pasreiz
nesagadda prieku”. Visos vecumposmos lielaku atbalstu savai moralajai izaugsmei skoléni jit gimeng
un draugu loka. Dazi skolénu izteikumi, daloties ar piemériem no savas dzives, labi ilustré Sos
kvantitativos rezultatus: “Izstastiju draugiem par savu meérki rakstura attistiSanda un vini mani
atbalstija” (8. klases skolnieces komentars par draugu atbalstu); “Ja es publika daru kaut ko isti ne
td, tad man vecaki aizrada maigi un pastasta, kapéc un ka labak darit, lai to izlabotu/uzlabotu™ (6.
klases skolnieces komentars par gimenes atbalstu); “Es vienmér varu izrundties ar savu klases
audzinataju un vina mani vienmér uzklausts un dos gudru padomu” (8. klases skolnieces komentars
par atbalstu skolas vid€). Veicot skolénu 1. un 2. mérijuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatets,
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ka kopuma visu (3., 6. un 8.) klasu skolénu moralas identitates kopraditajs ir pazeminajies, kas var
liecinat par moralas identitates nestabilitati, tendenci uz svarstiSanos un, iesp&jams, prasiguma pret
sevi un citiem pieaugumu.

Kopuma ir jaatzime, ka 2.mérjjuma rezultati ir uzskatami par starprezultatiem, jo tie ir iegtti
pétijuma vidusposma, kad vél griti spriest par skolénu moralas izaugsmes visparéjo dinamiku, bet
var izvirzit hipot€zi, ka skolénu izpratnes par moralo izaugsmi (A-izpratne) pilnveide var ietekmét
arl par¢jos moralas izaugsmes aspektus (piem., vélésanos pilnveidot savu raksturu (B-lémums),
praktisko iesaistiSanOs sava moralaja izaugsmé (C-iesaistiSanas) un izjusto gandarijumu un atbalstu
Saja procesa (D-identitate)): 11dz ar izpratnes Iimena paaugstinaSanos, var pieaugt skolénu apzinigums
un kritiskums moralas izaugsmes aspektu novértésana, tadgjadi izraisot So aspektu raditaju un
kopraditaju pazeminasanos.

ISS IESKATS PETIJUMA METODOLOGIJA

Pétijuma datu vaksanai tika izmantota teorétiski pamatota un praksé validéta anketa, kura ieklautas
Cetras moralas izaugsmes komponentes: A — izpratne par moralo izaugsmi (Character Growth
Understanding and Mindset Scale adaptéts no Dweck, 2000%); B — moralas izaugsmes lémuma
nobriedums jeb attieksme pret tikumiska rakstura attistiS8anu (balstits uz identitates statusa teoriju péc
Marcia, 2002%); C — morala izaugsme dzives darbiba jeb praktiska iesaistisanas (Virtue Grit Scale,
adaptéts no Duckworth, 2016°; un Brief Moral Resilience Scale, adaptets no Smith et al., 2008°); D
— morala identitate (balstits uz sagaidamas vértibas motivacijas teoriju péc Vroom, 19647). Anketa
tika ieklauti gan slégtie jautajumi kvantitativo datu iegtiSanai, gan atvertie jautajumi kvalitativo datu
iegtisanai. Anketa, kas izstradata anglu valoda 2018. gada, tika tulkota latvieSu valoda, pielagota
atbilstoSajam vecumposmam, izmantojot atbilstoSu leksiku. 1. mérijuma datu vakSana notika gan
papira formata, gan tieSsaiste 2022. gada pavasari sadarbiba ar 63 skolu 122 klasu audzinatajiem visos
Latvijas regionos. Kopuma tika sanemtas 1983 skolénu anketas.

2022. gada pétijuma dalibnieki (1.mérijums)

2. klase 5. klase 7. klase Kopa
Aizpildito anketu skaits 518 644 821 1983
Klasu skaits 32 39 51 122
Skolu skaits 21 31 37 63
Vidgjais bérnu skaits klasé ~16 ~16 ~16 ~16

2. m&rjjuma datu vaksana notika gan papira formata, gan tieSsaisteé 2023. gada pavasart sadarbiba ar
54 skolu 97 klasu audzinatajiem visos Latvijas regionos. Kopuma tika sanemta 1451 skolénu anketa.

2023. gada pétijuma dalibnieki (2.mérijums)

3. klase 6. klase 8. klase Kopa
Aizpildito anketu skaits 451 534 466 1451
Klasu skaits 27 33 37 97
Skolu skaits 18 27 29 54
Vidgjais bérnu skaits klase ~17 ~16 ~13 ~15

3 Dweck, C. S. (2000). Self-theories: Their role in motivation, personality, and development. Psychology Press.

4 Marcia, J. E. (2002). Adolescence, identity, and the Bernardone family. Identity: An International Journal of Theory and Research,
2(3), 199-209. https://doi.org/10.1207/S1532706X1D0203_01

5 Duckworth, A. (2016). Grit scale. https://angeladuckworth.com/grit-scale/

6 Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P., & Bernard, J. (2008). The brief resilience scale: Assessing the
ability to bounce back. International journal of behavioral medicine, 15(3), 194-200. https://doi.org/10.1080/10705500802222972
7Vroom, V. H. (1964). Work and motivation. Wiley.
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Pétijuma ticamiba un reprezentativitate. Nemot véra, ka 2022./2023. macibu gada 592 Latvijas
visparizglitojosajas izglitibas iestades (iznemot specidlds izglitibas iestades) (IZM, 2022%), kas
istenoja visparéjas pamata un vidgjas izglitibas programmas, 3. klasé ir macijusies 19693 skoléni, 6.
klasé — 18130 skoléni un 8. klasé - 20587 skoleni (1ZM, 2022°%), 2. m&rijuma tika iegiita reprezentativa
skolénu izlase (N=1451), kas lauj visparinat rezultatus ar 3% kltdu. P&tijums ari ir reprezentativs
visos vecumposmos (ar $adu % kladu): 3. klase (5%), 6. klas€ (4%) un 8. klase (4%).

Anketas jautajumu iek$€ja saskanotiba un iegiito datu ticamiba tika parbaudita, izmantojot Kronbaha
alfa testu. Kopuma anketas jautajumu ieks¢jas saskanotibas un datu ticamibas limenis ir labs
(2=0,830) ar sadam atskiribam vecumposmos: 3. klasé a=0,780; 6. klasé «=0,855; 8. klasé a=0,854.

Kvantitativo datu apstrade un analize tika veikta MS Excel un SPSS vidg, izmantojot apraksto$o
statistiku (absoliitos lielumus un procentualas frekvences, centralas tendences raditajus (vidgjo
aritmétisko un modu), un dispersijas raditajus (standartnovirzi)). Kvalitativie dati (skolénu izteikumi)
tika izmantoti ka papildmaterials, kas ilustré galvenas tendences respondentu atbildés. Tika izanalizéti
6. klasu skolénu 928 izteikumi (6911 vardu) un 8. klasu skolénu 559 izteikumi (4645 vardi).

81ZM. (2022). Visparizglitojoso dienas skolu skaits. Valsts izglitibas informacijas sistéma.
https://www.viis.gov.lv/dati/visparizglitojoso-dienas-skolu-skaits

91ZM. (2022). Izglitojamo skaita sadalijums pa klasém visparizglitojosajas dienas apmacibas programmas 2022./2023.m.g. (bez
specialajam skolam un klasem). Valsts izglitibas informacijas sistéma. https://www.viis.gov.lv/dati/izglitojamo-skaita-sadalijums-pa-
klasem-visparizglitojosajas-dienas-apmacibas-programmas
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Latvijas skolenu tikumiska rakstura attistiSana:
2. mérijuma rezultati

Popularzinatniska zinojuma 2. sadala (2/4)

3. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTATI

Pétijuma konteksts: Latvijas Zinatnes padomes finanséta projekta ietvaros (2022-2024) Latvijas
Universitates zinatnieki veic longitudinalu pétijumu par skolénu attieksmi pret sava tikumiska
rakstura attistiSanu. 2023. gada pavasart tika veikts p&tijuma par 3., 6. un 8. klasu skolénu atticksmi
pret tikumiska rakstura attistiSanu 2. merfjjums, kura piedalijas 1451 skoléns no 54 skolu 97 klaseém
dazados Latvijas regionos. Saja zinojuma sadala prezentéti 3. klasu skolenu anketéSanas rezultati.

Respondentu sadalijums pa
regioniem (%)

Par respondentiem

8%

Pétfjuma piedalijas 451 3. klases skoléns no 18 skolu 27 klasem

zj fng (vidgji ~ 17 skoleni klasg), 242 zeni (54%), 209 meitenes (46%).

Parsvara respondenti bija 9-10 gadus veci (96%). Vairakums

e respondentu bija no Rigas un Pierigas (52%) un no Kurzemes

Zemg?'e (27%), bet kopuma $aja pétijuma tika parstavéti visi Latvijas
H Latgale

regioni.

Petijuma aplitkota skolenu izpratne par moralo attistiSanu (A4), vélesanas pilnveidot savu raksturu
(B), praktiska iesaistisanas sava moralaja izaugsme (C) un izjustais gandarijums un atbalsts (D).

A. SKOLENU IZPRATNE PAR TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU
Skolénu izpratnes Iimenis tika izvertéts no 0 Iidz 1 seSos raditajos, kuri ietver sevi galvenas moralas
izaugsmes komponentes (gandarijums, praktiz€Sana, zinaSanas, emocijas, briviba un mérktieciba).

3. klasu skolénu izpratnes vidéjais aritmétiskais (x) = 0,92 no max. 1 ‘

Apgalvojumi Procenti (%) Vidéjais aritmétiskais (x)

PRIEKS, DAROT LABUS DARBUS, VEICINA |99 "
LABA RAKSTURA ATTISTIBU | . I 0,04
LAI ATTISTITU LABU RAKSTURU, MAN IR

JATRENEJAS, JAATKARTO NOTEIKTAS 17% 83% D 053

DARBIBAS

JA ES MACIS0S, KA PAREIZI RIKOTIES, TAD

0, 0,
MANS RAKSTURS KLOS LABAKS =P s N 0,01

JA ES CENTISOS KONTROLET SAVAS

EMOCIJAS, TAD MANS RAKSTURS KLOS [} 91% D 0!

LABAKS
JA ATTISTISU LABU RAKSTURU, TAD MAN
0, 0,
B80S VIEGLAK DARTT LABUS DARBUS B 95% I, 0,95
ES VARU ATTISTIT LABU RAKSTURU VISAS _
_ _ 0, 0,
SAVAS DZIVES GARUMA >% 95% 0,95

M nepiekritu M piekritu  © 1
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Kopuma 3. klasu skolénu izpratne par tikumiskas attistibas procesu ir loti laba (X = 0,92 no max. 1).
Viszemakais izpratnes limenis attiecas uz praktiz€Sanas nepiecieSamibu, lai uzlabotu raksturu (x =
0,83). Visaugstakais Itmenis attiecas uz izpratni, ka labs raksturs palidz vieglak rikoties labi (X =
0,95) un labu raksturu var attistit visa miiza garuma (X = 0,95). Teicama Iiment ir ari izpratne par
prieka svarigo lomu laba rakstura veidosanas procesa (x = 0,94).

B. SKOLENU PERSONIGA ATTIEKSME PRET TIKUMISKA RAKSTURA
ATTISTISANU

Skolénu atticksme pret tikumiska rakstura attistiSanu tika izvertéta Cetros brieduma limenos.

3. klasu skolénu attieksmes vidgjais aritmétiskais (x) = 3,41 no max. 4

64%

Apméram 2/3 skolénu (64%) izvelgjas
variantu "Es esmu ieintereséts laba
rakstura attistiSana". Tikai 5% nav
icintereséti, bet 13% nekad nebija
iepriek§ domajusi par laba rakstura
veidoSanos un 19% Saubijas par
iesaistiSanos laba rakstura attistiSana.

19%
13%
5%

Mani neinteresé
laba rakstura
attistisana

Es nekad ieprieks
neesmu domajis(-

Es Saubos unisti
nezinu, vai es vélos

usi) par laba rakstura attistit labu raksturu

Es esmu ieintereséts
laba rakstura
attistisana

attistisanu

C. TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA DZIVES DARBIBA

C1. PLANS TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANAI

Skolénu plani praktiskai iesaistei sava moralaja izaugsme tika izverteti no 0 lidz 1 seSos radita;jos,
kuri ietver sevi galvenas moralas izaugsmes stratégijas (padomu mekl&sana, draugu palidziba, moralo
paraugu seko$ana, izvairiSanas no kaitigdm vidém un mérktieciga briva laika izmantoSana).

3. klasu skolénu iesaistiSanas stratégijas vidéjais aritmétiskais (x) = 0,82 no max. 1

Procenti (%)

22% 78% N 0,78
15% 85% N 0,85
23% 77% N 0,77

Apgalvojumi Vid&jais aritmétiskais (X)

ES LUDZU PADOMUS PAR LABA RAKSTURA
ATTISTISANU (DRAUGIEM, VECAKIEM,
SKOLOTAJIEM...)

ES TIEKOS AR DRAUGIEM, KURI AR SAVU
PIEMERU PALIDZ MAN UZLABOT
RAKSTURU
ES INTERESEJOS PAR CILVEKIEM AR LABU
RAKSTURU (PIEMERAM, LASU VAl SKATOS
VIDEO PAR TADIEM CILVEKIEM)

ES IZVAIROS NO TIMEKLA VIETNEM,

SOCIALAJIEM TIKLIEM UTT., KAS MUDINA [ELA 81% N 0,81
UZ SLIKTU UZVEDTBU
ES 1IZVAIROS NO VIETAM, CILVEKIEM UN
PASAKUMIEM, KAS MUDINA UZ SLIKTU  BEI4 84% N 0,84
UZVEDIBU

ES LIETDERIGI IZMANTOJU SAVU BRIVO

13% 87% N 0,87
LAIKU

M nepiekritu M piekritu o 1

Attieciba uz tikumiska rakstura attistisanas ricibas planiem, kopuma 3. klasu skoléni pozicioné sevi
pietiekami labi (x = 0,82 no max. 1). Augstakais raditajs attiecas uz tikSanos ar draugiem, kas sekmé&
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izaugsmi (x = 0,85). Skoléni viszemak noveértéja savu ieinteresétibu par moralajam autoritatem (x =
0,77).

C2. AKTIVITATES, KAS PALIDZ ATTISTIT TIKUMISKO RAKSTURU
Skolénu praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsme tika izverteta no 0 lidz 1 septinos raditajos,
kas attiecas uz galvenajam vidém, kuras morala izaugsme var notikt.

3. klasu skolénu praktiskas iesaistiSanas vidgjais aritmétiskais (x) = 0,81 no max. 1

Apgalvojumi Procenti (%) Vidéjais aritmétiskais (x)

S IESAISTOS RELIGISKAS INVA! - - T
GARIGAS AKTIVITATES A42% 58% 0,58
ES IESAISTOS MAKSLAS UN/VAI
KULTURAS AKTIVITATES 27% 73% 0,73
ES IESAISTOS SPORTA UN/VAI - e 86% I o 55
BRIVDABAS AKTIVITATES : s ’

ES IESAISTOS BRIVPRATIGAJA

DARBA 15% 85% I 0,85
ES AKTIVI ﬁ;i&iu GIMENEI I .57
ES CITIGI MACOS SKOLA I 0,51
ES MAJASDARBUS PILDU KARTIGI D 0,90

M nepiekritu M piekritu o 1

Kas attiecas uz aktivitateém, kuras 3. klasu skoléni iesaistas un kas varétu palidz&t iegit labu raksturu,
kopuma iesaistiSanas tika vertéta diezgan labi (x = 0,81 no max. 1), bet starp raditajiem ir liclas
svarstibas. Skoléni visaktivak iesaistas macibu procesa skola (x = 0,91) un majas (x = 0,90). Skoléni
butiski mazak iesaistas makslas un kulttiras aktivitatés (X = 0,73; 27% respondentu apziméja, ka
neiesaistas tajas). Viszemakais raditajs attiecas uz iesaistiSanos religiskajas un garigajas aktivitatés
(% = 0,58; 42% respondentu apziméja, ka neiesaistas tajas).

D. GANDARIJUMS UN ATGRIEZENISKA SAITE PAR SKOLENU TIKUMISKA
RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU

D1. PERSONISKA ATZISANA UN MOTIVACIJA
Skolénu personiskais skatfjums uz savu moralo izaugsmi tika izvertéts tris ballu skala, pamatojoties
Uz vinu iesaistiSanas un gandarijuma paSvertejumu.

3. klasu skolénu personiska pasvértéjuma vidéjais aritmeétiskais (x) = 2,43 no max. 3 ‘

Cik daudz Tu dari, lai attistitu savu Kadas jatas Tevi izraisa morala
moralo raksturu? rakstura attistibas process?

® tas nesagada prieku = tas sagada prieku
® neko nedaru = daru nedaudz = daru visu iespéjamo L ;
w tas sagada lielu prieku

12
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39% bérnu uzskata, ka dara visu iesp&jamo, lai attistitu savu tikumisko raksturu, un 57% dara nedaudz
Saja joma. Savukart, 91% respondentu iegiist prieku vai lielu prieku $aja procesa, kamér 9%
respondentu moralas izaugsmes process nesagada prieku.

D2. SOCIALA ATZISANA (APKARTEJO ATBALSTS SKOLENU TIKUMISKA
RAKSTURA ATTISTISANA)

Skolénu uztvertais atbalsts tikumiska rakstura attistiSanai tika izvertéts tris l[imenos, fokusgjoties uz
trim raditajiem, kas attiecas uz galvenajam videém, kuras var€tu sanemt atbalstu (draugu loka, skola,
gimeng).

3. klasu skolénu uztverta atbalsta vidéjais aritmétiskais (x) = 2,50 no max. 3

Apgalvojumi Procenti (%) Vidé&jais aritmaétiskais (x)

TAVU TUVAKO DRAUGU LOKA (A -1+ 55% - pE

SKOLA (SKOLOTAJI, SKOLU

VADITAJI UN CITI SKOLAS [1A 46% 45% _ 2,36

DARBINIEKI)
TAVA GIMENE (VECAKI, BRALI, S e
MASAS, VECVECAKI U.C.) S - I 2 e
M nejutu nekadu atbalstu M jUtu nelielu atbalstu M jatu lielu atbalstu 1 2 3

Tikumiska rakstura attistiSana bérni jiit saméra lielu atbalstu no apkartgjiem (¥ = 2,50 no max. 3).
Vislielako atbalstu vini jit no gimenes (X = 2,68; 71% jut lielu atbalstu un 25% - nelielu atbalstu).
Atbalsts no draugiem un skola ir arT saméra augsts (attiecigi X = 2,45 un x = 2,36; tikai 9% nejat
nekadu atbalstu no skolas un 10% - no draugiem).

3. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 2. MERIJUMA REZULTATU APKOPOJUMS

X/

» Kopuma visaugstakais raditajs attiecas uz izpratni par moralas attistibas procesu (X = 0,92 no
max. 1), Tpasi attieciba uz izpratni par to, ka labs raksturs palidz vieglak rikoties labi un par to, ka
labu raksturu var attistit visa miiza garuma (tam piekrit 95% skolénu), ka ar1 par prieka svarigo
lomu laba rakstura veidoSanas procesa (tam piekrit 94% skolenu).
3. klasu skolénu moralas izaugsmes dzives darbiba limenis arT ir augsts (X = 0,82 no max. 1): 85%
bérnu draudzg€jas ar vienaudziem, kas sekmé& moralo izaugsmi; tomér 23% neinteresgjas par
cilvékiem ar labu raksturu — moralajam autoritatém. Lai veicinatu savu moralo izaugsmi, 90-91%
bérnu aktivi iesaistds macibu procesa skola un majas. lesaistiSanas kultiras/makslas un
garigajas/religiskajas aktivitates ir zemaka liment (58-73% bérnu iesaistas tajas).
% Liela ir arT bérnu interese iesaistities sava moralaja izaugsmé (X = 3,41 no max. 4): 64% skolénu
izvelgjas variantu “ES esmu ieintereséts laba rakstura attistiSana”, tikai 5% nav ieintereséti.
*%* Bérnu moralas identitates limenis ir labs (X = 2,47 no max. 3), kaut gan tas ir zemakais kopgjais
raditajs: 39% bérnu uzskata, ka dara visu iesp&jamo, lai attistitu tikumisko raksturu, un 91% iegiist
prieku vai lielu prieku Saja procesa. Daudzi bérni jiit apkart€jo atbalstu moralajai izaugsmei,
seviski no gimenes (96% bérnu jit nelielu vai lielu atbalstu savai moralajai izaugsmei gimeng).
Atbalsts no draugiem un skola ir ari saméra augsts (attiecigi x = 2,45 un x = 2,36 no max. 3).

X/
L X4
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3. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 1. UN 2. MERIJUMA REZULTATU
SALIDZINAJUMS

0,91
0,92

0,80
0,82

A. Izpratne par moralo izaugsmi

C1.1. Plans laba rakstura attistiSanai

0,77

C1.2. Aktivitates, kas palidz attistit labu 0.81

2,49
2,43

D1. Personiska atziSana un motivacija

2,58

D2. Sociala atzisana un atbalsts 2,50

B 1.merjums M 2.merijums

Veicot 3. klasu skolénu anketéSanas 1. un 2. mérijjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka
pozitiva dinamika ir vérojama A un C moralas izaugsmes aspektu raditajos, kas liecina par to, ka ir
pilnveidojusies izpratne par moralo izaugsmi un uzlabojusies skolénu praktiska iesaistiSanas, t.i.,
tikumiska rakstura attistiSana dzives darbiba. Savukart, negativa dinamika ir vérojama B un D
moralas izaugsmes aspektu raditajos, kas var€tu liecinat par lémuma pienemsanas un moralas
identitates nestabilitati, tendenci uz svarstiSanos un, iesp&ams, prasiguma pret sevi un citiem
pieaugumu.
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Latvijas skolenu tikumiska rakstura attistiSana:
2. mérijuma rezultati

Popularzinatniska zinojuma 3. sadala (3/4)

6. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTATI

Pétijuma konteksts. Latvijas Zinatnes padomes finanséta projekta ietvaros (2022-2024) Latvijas
Universitates zinatnieki veic longitudinalu pétijumu par skolénu attieksmi pret sava tikumiska
rakstura attistiSanu. 2023. gada pavasart tika veikts p&tijuma par 3., 6. un 8. klasu skolénu atticksmi
pret tikumiska rakstura attistiSanu 2. merfjjums, kura piedalijas 1451 skoléns no 54 skolu 97 klaseém
dazados Latvijas regionos. Saja zinojuma sadala prezentéti 6. klagu skolenu anketéSanas rezultati.

Respondentu sadalijums pa
regioniem (%)

Par respondentiem

= Riga, Pleriga  PEtTjuma piedalijas 534 6. klasu skoléni no 27 skolu 33 klasém

O . (vidgji = 16 skoléni klasg), t.sk. 279 meitenes (52%) un 255

zeni (48%). Z&nu un meitenu skaits ir samera lidzsvarots.

Parsvara respondenti bija 12-13 gadus veci (96%). Vairakums

Aol respondentu bija no Rigas un Pierigas (25%) un no Zemgales

(25%), bet kopuma $aja pétijuma tika parstaveti visi Latvijas
regioni.

m Kurzeme

m Latgale

Peétijuma aplitkota skolénu izpratne par moralo attistisanu (A), vélésanas pilnveidot savu raksturu
(B), praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé (C) un izjustais gandarijums un atbalsts (D).

A. SKOLENU IZPRATNE PAR TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU
Skolénu izpratnes Iimenis tika izvertéts septinu ballu skala sesos raditajos, kuri ietver sevi galvenas
moralas izaugsmes komponentes (gandarjjums, praktiz€Sana, zinasSanas, emocijas, briviba un
meérktieciba).

6. klasu skolénu izpratnes vidéjais aritmétiskais (x) = 5,19 no max. 7 ‘

Apgalvojumi Procenti (%) Vidéjais aritmétiskais (¥) Moda (Mo)@
PRIEKS, IEGUSTOT LABUS IERADUMUS, o o o _
VEICINA MORALA RAKSTURA ATTISTIBU. = 19%  26% 26% 2,39 o
MORALA RAKSTURA ATTISTISANA IETVER
TRENESANOS, PIEMEROTU RICTBU E 23% 25% 17% @ 505 A
ATKARTOSANU,
IZPRATNES PILNVEIDE PAR PIEMEROTU
RTCIBU IR DALA NO MORALA RAKSTURA E 23%  21%  16% o
ATTISTISANAS.
EMOCIJU KONTROLES PILNVEIDE IR DALA
0 0, 0,
NO MORALA RAKSTURA ATTISTISANAS. E 22% 29% 18% ®
KAD TAVS MORALAIS RAKSTURS ATTISTAS,
) 0y
% 2% 2% 15%
TU VARI ATTISTIT SAVU MORALO
0, [+ 0,
RAKSTURU VISAS DZIVES LAIKA. E D 25% o
W pilnigi nepiekritu M nepiekritu W drizak nepiekritu
PANIgI nep PIexritu rleat nep 1 2 3 4 5 6 7
neitrals B drizak piekritu M piekritu

W pilnigi piekritu
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Kopuma 6. klasu skolénu izpratne par tikumiska rakstura attistibas procesu ir saméra laba (x = 5,19
no max. 7). Viszemakais izpratnes limenis attiecas uz izpratni par to, ka briviba pieaug Iidz ar rakstura
attistibu (Mo = 4, x = 4,90). Vislabaka izpratne attiecas uz iesp€ju pilnveidot raksturu visas dzives
laika (Mo = 6, X = 5,44). Visvairak skolénu piekrita tam, ka var attistit raksturu visu mazu (75%, Mo
= 6), ka prieks veicina tikumiska rakstura attistibu (71%, Mo = 6) un ka emociju kontrole ir dala no
rakstura attistiSanas (69%, Mo = 6).

B. SKOLENU PERSONIGA ATTIEKSME PRET TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANU
Skolénu lémums iesaistities sava moralaja izaugsmé tika izvertéts piecos brieduma Iimenos.

6. klasu skolénu attieksmes vid€jais aritmétiskais (x) = 3,56 no max. 5

Gandriz 2/5 SkOléIlU 37% M Mani neintereseé sava morala rakstura
e e . attistisana.

(37%) izvelgjas variantu

"Es nebiju apmierinats(-

¥ Es nekad iepriek$ neesmu domajis(-usi) par
a) ar savu uzvedibu un

sava morala rakstura attistisanu.

tapéc esmu pienémis(- 24%

USi) lémumu attistit savu 21% Es vél neesmu izlémis(-usi) sakt sava morala
rakstura attistiSanu, jo par to nedaudz

moralo raksturu" saubos.

(SkOInleces komentars: Es jau Joti agra vecuma esmu pienémis(-usi)

“Man pa§ai biezi IEmumu attistit savu moralo raksturu un

nepatika tas, ka o5 8% nekad par to neesmu Saubijies(-ujies).
uzvedos (piem., dusmas,
skaudiba), tapéc es tagad
sevi pilnveidoju, lai tiktu
no tam ipasibam vala un biitu laimigaka ar sevi’’). Gandriz 1/4 respondentu (24%) uzskata, ka sen
jau ir centusies klit par labakiem cilvékiem (skolnieces komentars: “Vecaki saka macit man moralo
raksturu diezgan agri”’). Apméram 1/5 skolénu (21%) izv€lgjas variantu "Es nekad iepriekS neesmu
domajis(-usi) par sava morala rakstura attistiSanu” (skolnieka komentars: “Jo pirms Sis anketas nebiju
sacis domat, ka attistit savu moralo raksturu”). Tikai 10% skolénu deva prieksroku variantam "Mani
neinteresé sava morala rakstura attistiSana" (skolnieka komentars: “Mani neinteresé moralais
raksturs, jo tas samazina brivibu”), bet 8% Saubijas, vai ir/nav jaiesaistas tikumiska rakstura
attistisana (Skolnieces komentars: “Jo esmu pieradusi pie sava rakstura un Saubos, vai varésu to
mainit”).

M Es nebiju Tpasi apmierinats(-a) ar savu ricibu
un tapéc esmu pienémis(-usi) [Emumu
attistit savu moralo raksturu.

C. TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA DZIVES DARBIBA

C1. PIEREDZE TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA

Skolénu praktiska pieredze moralaja izaugsmé tika izvertéti piecu ballu skala desmit veiksmigas
pieredzes raditajos, kas norada uz vinu ieinteresétibas stabilitati, attieksmi grutibu parvarésana,
orientaciju uz mérki un praktiz€Sanas intensitati.

6. klasu skolénu pieredzes korigétais videjais aritmétiskais (x) = 3,23 no max. 5

Kopuma respondentiem bija diezgan neitrala pieredze tikumiska rakstura attistiba (X = 3,23, trim
raditajiem Mo = 4, pargjiem Mo = 3), nemot véra, ka 3 = “es tikai dal&ji tads(-a) esmu”. Visaugstakie
raditaji bija saistiti ar respondentu ieinteresétibu sava moralaja izaugsmé (Nr. 2 un 1pasi Nr. 4 un Nr.
10) un orientaciju uz mérki (ipasi Nr. 6 un 1pasi Nr. 8). Viszemakie raditaji ir saistiti ar gritibu
parvarésanu (Nr. 1 un 9) un ar pastavigu praktizéSanu (Nr. 3).
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Apgalvojumi Procenti (%) Vidéjais aritmétiskais (X¥) Moda (Mo)@

1- [GROUTIBU PARVARESANA] ES ESMU

PARVAREJIS(-USI) GRUTTBAS, LAl ATTTSTiTu... 294 ]
.
-t 5 Nl Ol T TR TN m—r—

NTERESE PAR MORALA AAKSTURAL o

o o et .y T m—c—

Lo ) e e
——

o e o o
SIS TR —

O Tenese pan morkiA RaksTurn. IR 22 *
M es tads(-a) neesmu M es drizak tads(-a) neesmu M es tikai daeji tads(-a) esmu 1 2 3 a 5

es drizak tads(-a) esmu M es tiedi tads(-a) esmu

Piezime. Raditaji, kas apzim@ti ar *, bija apgriezti. Att€la tiek atspoguloti korigétie dati.

C2. IESAISTISANAS TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA

C2.1. PLANS TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANAI

Skolénu plani praktiskai iesaistei sava moralaja izaugsmé tika izvertéti piecu ballu skala seSos
raditajos, kuri ietver sevi galvenas moralas izaugsmes stratégijas (padomu meklé$ana, draugu
palidziba, sekoSana moralajiem paraugiem, izvairisanas no kaitigam vidém un mérktieciga briva laika
izmantoSana).

6. klaSu skolénu iesaistiSanas stratégijas vid€jais aritmétiskais (x) = 2,91 no max. 5 ‘

Apgalvojumi Procenti (%) Vid&jais aritmétiskais (X) Moda (Mo)@

ES LUDZU PADOMUS PAR MORALA RAKSTURA

ATTISTISANU (DRAUGIEM, VECAKIEM, 28% 29% 23% 242
SKOLOTAJIEM U.C.). =
ES TIEKOS AR DRAUGIEM, KURI AR SAVU
PIEMERU MOTIVE MANI ATTTSTIT MORALO (KA (574 =l 324
RAKSTURU. ’
ES INTERESEJOS PAR CILVEKIEM AR LABU
MORALO RAKSTURU (PIEMERAM, LASU VAl kAN 1A 29% 12% 2,85 o
SKATOS VIDEO PAR TADIEM CILVEKIEM).
ES IZVAIROS NO TIMEKLA VIETNEM,
SOCIALAJIEM TIKLIEM UTT., KAS MUDINA UZ BSliA 28% 22% 2,78
PELAMU MORALU UZVEDIBU.
ES IZVAIROS NO VIETAM, CILVEKIEM UN
PASAKUMIEM, KAS MUDINA UZ PELAMU A 21574 27% 11% 2,94
MORALU UZVEDIBU.
MAN IR SKAIDRS BRIVA LAIKA 3,22
v - 0, 0, [V 0, 7]
IZMANTOSANAS PLANS. 5% 23% =
Hné, nekad Mreti M laiku pa laikam biezi M ja, |oti bieZi 1 2 3 4 5

Attieciba uz tikumiska rakstura attistiSanas ricibas planiem, kopuma skoléni pozicion€ sevi nedaudz
zem vidgja (X = 2,91 no max. 5). Augstakie raditaji ir briva laika planosanai (Mo = 3, X = 3,22) un
komunikacijai ar draugiem, kuri sekm& moralo izaugsmi (Mo = 3, x = 3,24). 6. klasu skoléni reti ladz
padomu $aja joma (Mo = 2, x = 2,42), vini ar1 pievers salidzino$i maz uzmanibas, lai izvairitos no
morali neieteicamam timekla vietnem (Mo = 2, x = 2,78) un arT salidzinoSi maz interes€jas par
moralajam autoritateém (Mo = 3, x = 2,85).
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C2.2. AKTIVITATES, KAS PALIDZ ATTISTIT TIKUMISKO RAKSTURU
Skolénu praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé tika izvertéta piecu ballu skala septinos
raditajos, kas attiecas uz galvenajam vidém, kuras morala izaugsme var notikt.

6. klasu skolénu praktiskas iesaistiSanas vidéjais aritmeétiskais (x) = 3,20 no max. 5 ‘

Apgalvojumi Procenti (%) Vidé&jais aritmétiskais (X) Moda (Mo)@

ES IESAISTOS RELIGISKAS UN/VAI GARIGAS
AKTIVITATES. e 27%

ES IESAISTOS m}:iﬁ\tg:é:{vm KULTORAS = 7% | 18%
ES IESAISTOS S:ISFTJTT.:_\JTNE/SYAI BRTVDABAS Py
ES IESAISTOS BRIVPRATIGAJA DARBA. liff 2o/ 34%
ES AKTIVI PALIDZU GIMENE| MAJAS.
ES CITIGI MACOS SKOLA. [ ]
ES MAJASDARBUS PILDU KARTIGL. B, oo @
Hné, nekad Mreti M laiku pa laikam biezi M ja, |oti biezi 1 2 3 4 5

Kas attiecas uz aktivitatém, kuras 6. klasu skoléni iesaistas, un kas varétu palidz&ét iegiit labus moralos
ieradumus, kopuma iesaistiSanas tikumiska rakstura attistiSana ir vidéja Itmeni (X = 3,20 no max. 5),
bet starp raditajiem ir liclas svarstibas. JaunieSi visaktivak iesaistas gimenes dzivé, palidzot majas
(Mo = 4, x = 3,87), kartigi pilda majas darbus (Mo = 4, x = 3,60), citigi macas skola (Mo = 4, x =
3,57) un piedalas sporta un brivdabas aktivitates (Mo = 5, x = 3,48), bet ieverojami mazak vini
iesaistas brivpratigaja darba (Mo = 3, x = 2,95), un vél mazak makslas un kulturas aktivitateés (Mo =
2, X = 2,66 no max. 5, jo 52% respondentu reti vai nekad neiesaistas tajas). Viszemakais raditajs
attiecas uz iesaistiSanos religiskajas un garigajas aktivitateés (Mo = 1, X = 2,25 no max. 5; 37%
respondentu nekad neiesaistas un 27% - reti iesaistas).

D. GANDARIJUMS UN ATGRIEZENISKA SAITE PAR SKOLENU TIKUMISKA
RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU

D1. PERSONISKA ATZISANA UN MOTIVACIJA

Skolénu personiskais skatljums uz savu moralo izaugsmi tika izvertéts piecu ballu skala divos
raditajos, pamatojoties uz vinu iesaistiSanas un gandarijuma pasvertéjumu.

6. klasu skolénu personiska pasvértéjuma vidéjais aritmeétiskais (x) = 3,06 no max. 5

Cik daudz Tu dari, lai attistitu savu Kadas jatas Tevi izraisa morala
moralo raksturu? rakstura attistibas process?

= neko nedaru m nesagada prieku

m drizak nesagada
prieku

= maz daru

w drizak sagada
prieku

w kaut ko daru

daru diezgan sagada prieku

daudz

w daru visu
iespéjamo

u sagada lielu
prieku
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31% skolénu uzskata, ka dara diezgan daudz vai dara visu iesp&jamo, lai attistitu tikumisko raksturu.
Bet 25% dara maz vai neko nedara $aja joma. Visvairak skolénu (44%, Mo = 3) uzskata, ka kaut ko
dara, lai attistitu savu tikumisko raksturu. Ari 46% skolénu (Mo = 3) drizak iegust prieku un vel 26%
iegtist prieku vai lielu prieku $aja procesa, kamér 28% skolénu moralas izaugsmes process nesagada
vai drizak nesagada prieku. Analizgjot skolénu izteikumus par to, ka vini jutas tikumiska rakstura
attistiSana, ir konstatétas vairakas tendences: motivacijas trikums (skolnieka komentars: “Es nekad
neesmu megindjis attistit savu moralo raksturu, es pat nezinu kas tas ir’’), emociju/attieksmes trukums
(skolnieka komentars: “Man pa lielam nav nekadu sajiitu’), pozitivas atticksmes/emociju klatbtitne
(skolnieces komentars: “Es jiitos loti labi, jo es redzu uzlabojumus un man patik attistit moralo
raksturu”), grutibu/izaicinajumu klatbiitne (skolnieces komentars: “Pirmajas diends ir griitak, bet ne
tik loti, péc vairakam dienam es to biezak daru ar prieku.”).

D2. SOCIALA ATZISANA (APKARTEJO ATBALSTS SKOLENU TIKUMISKA

RAKSTURA ATTISTISANA)

Skolénu uztvertais atbalsts tikumiska rakstura attistiSanai tika izveértéts 5 ballu skala tris raditajos,
kas attiecas uz galvenajam vidém, kuras var€tu sanemt atbalstu (draugu loka, skola, gimeng).

6. klasu skolénu uztverta atbalsta vidéjais aritmétiskais (x) = 3,53 no max. 5

Apgalvojumi Procenti (%) Vid&jais aritmétiskais (X) Moda (Mo)@

TAVU TUVAKO DRAUGU LOKA o
SKOLA (SKOLOTAII, SKOLU VADITAJI 1% -
UN CITI SKOLAS DARBINIEKI) ° 4
TAVA GIMENE (VECAKI, BRALI, )
MASAS, VECVECAKI U.C.) Bk 36% ®

M nejutu nekadu atbalstu M nejutu gandriz nekadu atbalstu jutu nelielu atbalstu 9 2 3 4 5

jatu diezgan lielu atbalstu M jatu Joti lielu atbalstu

Tikumiska rakstura attistiSana jauniesi jit saméra lielu atbalstu no apkart&jiem (X = 3,53 no max. 5).
Vislielako atbalstu vini jut no gimenes (Mo =5, X = 3,94; 36% jut loti lielu atbalstu un 38% diezgan
lielu atbalstu) un draugiem (Mo = 4, ¥ = 3,77; 31% jut loti lielu atbalstu un 35% diezgan lielu
atbalstu), bet vismazako — no skolas (Mo = 3, x = 2,94; 32% nejut nekadu vai gandriz nekadu
atbalstu). Sadi skolenu izteikumi, daloties ar pieméru no savas dzives, ilustré kvantitativos datus:
“Man draugi palidz attistit moralo raksturu, radot labus piemérus” (Skolnieces komentars par
atbalstu draugu loka); “Ja es publika daru kaut ko isti ne ta, tad man vecaki aizrada maigi un pastasta,
kapéc un ka labak darit, lai to izlabotu/uzlabotu” (skolnieces komentars par gimenes atbalstu); “Mani
skola vienmér atbalsta mana klases skolotaja un palidz risinat kadas problemas” (skolnieces
komentars par atbalstu skolas vidg).

6. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 2. MERIJUMA REZULTATU APKOPOJUMS

% Kopuma visaugstakais raditajs attiecas uz izpratni par moralas attistibas procesu (X = 5,19 no
max. 7), 1pasi attieciba uz izaugsmes procesa nepartrauktibu dzives garuma (tam piekrit 75%
respondentu, Mo = 6), prieka lomu $aja procesa (71%, Mo = 6) un emociju kontroli (69%, Mo =
6).
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Jauniesu lémuma briedums iesaistities sava moralaja izaugsmé ir augstaks par vid€jo limeni (x =
3,56 no max. 5): 61% jauniesu stabili iesaistas sava moralaja izaugsme vai kops$ b&rnibas (24%),
vai p&c personigas moralas atgrieSanas (p&c kluadam vai neveiksmém) (37%).
% JaunieSu moralas identitates Iimenis veértgjams ka vidéjs (x = 3,27 no max. 5). Tomér, 72% no
respondentiem iegiist prieku $aja procesa, un daudzi jit apkartéjo atbalstu moralajai izaugsmei
(x = 3,53 no max. 5), it ipasi gimeng, jo 74% respondentu ir noradijusi, ka jut lielu vai loti lielu
atbalstu savai moralajai izaugsmei tiesi gimenes loka (Mo = 5).
% Viszemakais kopgjais raditajs ir 6. klasu skolénu moralajai izaugsmei dzives darbiba (x = 3,11 no
max. 5), un it 1pasi zema limenT ir jaunieSu planoSana $aja joma (57% reti vai nekad neludz
padomus par morala rakstura attistisanu (Mo = 2), 48% reti vai nekad necensas izvairities no
morali graujosas vides tiessaisté (Mo = 2), un 41% neicinteresjas vai reti interesgjas par realajiem
cilvekiem — morales paraugiem (Mo = 3)). Savu moralo izaugsmi jaunie$i biezi Vveicina,
iesaistoties gimenes darbos (Mo = 4), skolas aktivitatés (Mo = 4) un sporta/brivdabas aktivitates
(Mo =5), tomér iesaistiSanas kultiiras/makslas (Mo = 2) un garigajas/religiskajas aktivitatés (Mo
= 1) ir reti izmantotas iesp&jas moralaja izaugsme.

6. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 1. UN 2. MERIJUMA REZULTATU
SALIDZINAJUMS

B. Moralas izaugsmes |émuma nobriedums _33,56
C1. Pieredze morala rakstura attisti3ana _ 3_;’,'22%
C2.1. Plans laba rakstura attistidanai _ 22:3%
C2.2. Aktivitates, kas palidz attistit labu _3;”180
D1. Personiska atzisana un motivacija _33:0%6
D2. Sociala atziana un atbalsts _13.353

B 1.mérijums M 2.meérjums

Veicot 6. klasu skolénu anketéSanas 1. un 2. mérijjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka
stabilitate ir vérojama A moralas izaugsmes aspekta raditaja, kas ir saistits ar izpratni par moralo
izaugsmi. Pozitiva dinamika ir vérojama B un C1 moralas izaugsmes aspektu raditajos, kas liecina
par to, ka ir uzlabojies moralas izaugsmes lémuma nobriedums un pilnveidojusies pieredze tikumiska
rakstura attistiSana. Savukart, negativa dinamika ir v€rojama C2 un D moralas izaugsmes aspektu
raditajos, kas varétu liecinat par praktiskas iesaistiS$anas un moralas identitates nestabilitati, tendenci
uz svarstiSanos un, iesp&jams, prasiguma pret sevi un citiem pieaugumu.
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Latvijas skolenu tikumiska rakstura attistiSana:
2. mérijuma rezultati

Popularzinatniska zinojuma 4. sadala (4/4)

8. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTATI

Pétijuma konteksts. Latvijas Zinatnes padomes finanséta projekta ietvaros (2022-2024) Latvijas
Universitates zinatnieki veic longitudinalu pétijumu par skolénu attieksmi pret sava tikumiska
rakstura attistiSanu. 2023. gada pavasarT tika veikts p&tijuma par 3., 6. un 8. klasu skolénu attieksmi
pret tikumiska rakstura attistiSanu 2. meérijjums, kura piedalijas 1451 skoléns no 54 skolu 97 klasem
dazados Latvijas regionos. Saja zinojuma sadala prezentéti 8. klagu skolenu anketéSanas rezultati.

Respondentu sadalijums pa Par respondentiem
regioniem (%)
Pétijuma piedalijas 466 8. klasu skoléni no 29 skolu 37
= Riga, Pieriga  Klas€m (vidgji =~ 13 skoléni klasg), 217 zéni (47%), 249
@ s meitenes (53%). Parsvara respondenti bija 14-15 gadus veci
(92%). Vairakums respondentu bija no Zemgales (37%) un
= Kurzeme no Kurzemes (21%), bet kopuma S$aja pétijuma tika
parstavéti visi Latvijas regioni.

Zemgale

m Latgale

Petijuma apliikota skolénu izpratne par moralo attistisanu (A), vélésanas pilnveidot savu raksturu
(B), praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmée (C) un izjustais gandarijums un atbalsts (D).

A. SKOLENU IZPRATNE PAR TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU
Skolénu izpratnes limenis tika izvertéts septinu ballu skala sesos raditajos, kuri ietver sevi galvenas
moralas izaugsmes komponentes (gandarijums, praktiz€Sana, zinaSanas, emocijas, briviba un
meérktieciba).

8. klasu skolénu izpratnes vidéjais aritmétiskais (x) = 5,18 no max. 7 ‘

Apgalvojumi Procenti (%) Vid&jais aritmétiskais (X) Moda (Mo)@

E 20% 2% | 2% [
MORALA RAKSTURA ATTISTISANA IETVER
TRENE3ANOS, PIEMEROTU RICTBU 28% 19%  17% 4,96

PRIEKS, IEGUSTOT LABUS IERADUMUS,
VEICINA MORALA RAKSTURA ATTISTIBU.

ATTISTISANAS.

ATKARTO3ANU.
IZPRATNES PILNVEIDE PAR PIEMEROTU

RICIBU IR DALA NO MORALA RAKSTURA 26% 24% 18%
EMOCIIU KONTROLES PILNVEIDE IR DALA

4 0, 0y

NO MORALA RAKSTURA ATTISTISANAS. 22% 26% 23% o
KAD TAVS MORALAIS RAKSTURS ATTISTAS,
0 0, 0, 0,
E 8% 19% 14%

TU VARI ATTISTIT SAVU MORALO RAKSTURU ]! o
VISAS DZIVES LAIKA. E 23% 29% 23% o
W pilnigi nepiekritu W nepiekritu m drizak nepiekritu
neitrals m drizak piekritu W piekritu 1 2 3 4 5 6 7

W pilnigi piekritu
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Kopuma 8. klasu skolénu izpratne par tikumiska rakstura attistibas procesu ir laba (X = 5,18 no max.
7). Viszemakais izpratnes Iimenis attiecas uz praktizé$anas nepiecieSamibu, lai uzlabotu raksturu (Mo
= 5, X = 4,96) un izpratni par to, ka briviba pieaug lidz ar rakstura attistibu (Mo = 4, x = 4,89).
Visaugstakais izpratnes Itmenis attiecas uz iesp&ju pilnveidot raksturu visas dzives laika: 75%
skolénu piekrit $im apgalvojumam (Mo = 6, x = 5,45). Savukart, 71% skolénu atbalsta domu, ka
emociju kontrole ir dala no rakstura attistiSanas (Mo = 6, X = 5,33) un 70 % piekrit tam, ka prieks ir
nepieciesams, lai attistitu savu moralo raksturu (Mo = 6, x = 5,27).

B. SKOLENU PERSONIGA ATTIEKSME PRET TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANU
Skolénu lémums iesaistities sava moralaja izaugsmé tika izvertéts piecos brieduma Iimenos.

8. klasu skolénu attieksmes vid€jais aritmétiskais (x) = 3,65 no max. 5

Gandriz 2/5 skolénu ® Mani neinteresé sava morala rakstura
e e . 39% attistisana.
(39%) izvelgjas variantu
"Es nebiju apmierinats ar
savu uzvedibu un nolému
uzlabot savu raksturu" 26%
(skolnieces komentars:
“Sapratu, ka saku klit
parak  nejauka un
iedomiga. Tas ir
egoistiski. Saku ar to
stradat  jau  pirms
vairakiem gadiem.
Izglitoju sevi ar visadam
psihologijas gramatam, uzsaku meditaciju”), bet 26% uzskata, ka jau sen ir centusies klit par
labakiem cilvékiem (skolnieces komentars: “Man jau no pasa sakuma vecaki mdacija, ka man jabiit
Jaukai, labestigai, labsirdigai utt. Man liekas, ka tas man palidzéja izveidot morala rakstura idealu,
uz kuru es vélos tiekties, jau no pasa sakuma.”). Savukart 1/5 respondentu (20%) ieprieks nav
domajusi par So jautdjumu (skolnieces komentars: “Nekad neviens par to ikdienda neruna, un tapéc
man liekas, ka tas nav svarigi”). Tikai 10% deva priekSroku variantam "Es neesmu ieintereséts(-a)
attistit savu moralo raksturu™ (skolnieka komentars: “Man vienalga, ka es izaug$u un kads ir mans
moralais raksturs”), bet 5% Saubijas iesaistities morala rakstura attistiba (skolnieces komentars: “ES
nezinu, vai man ir vajadziba attistit savu morali, es ieprieks biju mégindjusi attistit sevi, bet man ir
bijusi neveiksme ar to, un kad ieprieks biju centusies attistit vai uzlabot sevi, es jutos skumjaka un
emocionali nesapratu, vai man vispar bija vajadziba kaut ko mainit vai es tikai neveiksmigi
attistijos”).

m Es nekad iepriek$ neesmu domajis(-usi) par
sava morala rakstura attistisanu.

Es vel neesmu izlémis(-usi) sakt sava morala
rakstura attistisanu, jo par to nedaudz Saubos.

20%

Es jau Joti agra vecuma esmu pienémis(-usi)
lémumu attistit savu moralo raksturu un
nekad par to neesmu Saubijies(-ujies).

M Es nebiju Tpasi apmierinats(-a) ar savu ricibu
un tapéc esmu pienémis(-usi) [Emumu attistit
savu moralo raksturu.

C. TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA DZIVES DARBIBA

C1. PIEREDZE TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA

Skolénu praktiska pieredze moralaja izaugsmé tika izvertéti piecu ballu skala desmit veiksmigas
pieredzes raditajiem, kas norada uz vinu ieinteresétibas stabilitati, attieksmi griitibu parvarésana,
orientaciju uz mérki un praktiz€Sanas intensitati.

8. klasu skolénu pieredzes korigétais videjais aritmétiskais (x) = 3,16 no max. 5

Kopuma respondentiem bija diezgan neitrala pieredze tikumiska rakstura attistiba (x = 3,16, diviem
raditajiem Mo = 4, visiem pargjiem raditajiem Mo = 3). Visaugstakie raditaji ir tie, kas saistiti ar
respondentu interesi par moralo izaugsmi (Nr. 2, Nr. 4 un Nr. 10), orientaciju uz mérki (Nr. 6 un Nr.
8) un praktizéSanu (Nr. 7). Viszemakie raditaji ir saistiti ar grutibu parvaréSanu (Nr. 1 un Nr. 9) un ar
pastavigu praktizéSanu (Nr. 3).
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Apgalvojumi Procenti (%) Vid&jais aritmétiskais (X) Moda (MO).

1- [GROTIBU PARVARESANA] ES ESMU PARVAREIJIS(-

USI) GRUTIBAS, LAI ATTISTITU SAVU MORALO... 12% 23% 33%

2 - [IEINTERESETIBA IZAUGSME] *ES BIJU AIZRAVIES(-
USIES) AR KADA LABA IERADUMA IEGUSANU, BET...

=
S o [y
® oSl IS
N %

8% 16% 29%

3 - [PRAKTIZESANA] ES NEMITIGI PILNVEIDOJU SAVU

MORALO RAKSTURU UN NEKAD NEPADODOS. 13% 27% 34% .
PR R a - 127 257% S
Usi) IEGUT LABU 1ERADOMU, ES NERAD NEPADODOS... RN 1%0 205
Ao v AR 1 ic% 2% — 7 m—
O AALO RAeTUR. I . ]
MERKTIECIaAS SAVA MORALR RARSTURA ATTTS TTSAN .. SRR o
IERADIMU |ECDSANA NEAPTUR MAN N0 mon ... IR s )
0 MORALR RAKsTURA ATTISTISAND ViEGL) razo. L L .
M es tads(-a) neesmu M es drizak tads(-a) neesmu M es tikai da)&ji tads(-a) esmu 1 3 3 4 5
es drizak tads(-a) esmu M es tiesi tads(-a) esmu

Piezime. Raditaji, kas apzim@ti ar *, bija apgriezti. Attéla tiek atspoguloti korigétie dati.

C2. IESAISTISANAS TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA

C2.1. PLANS TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANAI

Skolénu plani praktiskajai iesaistiSanai sava moralaja izaugsmé tika izvertéti piecu ballu skala seSos
raditajos, Kuri ietver sevi galvenas moralas izaugsmes stratégijas (padomu meklé$ana, draugu
palidziba, sekoSana moralajiem paraugiem, izvairiSanas no kaitigam vidém un mérktieciga briva laika
izmantosana).

8. klasu skolénu iesaistiSanas stratégijas vid€jais aritmétiskais (x) = 2,86 no max. 5 ‘

Apgalvojumi Procenti (%) Vidéjais aritmeétiskais (¥) Moda (Mo)@

ES LODZU PADOMUS PAR MORALA
RAKSTURA ATTISTISANU (DRAUGIEM, 29% 29% 21% 8
VECAKIEM, SKOLOTAJIEM U.C.).
ES TIEKOS AR DRAUGIEM, KURI AR SAVU
PIEMERU MOTIVE MANI ATTISTIT MORALO iBEZA L°L2 29% 19%
RAKSTURU.

ES INTERESEJOS PAR CILVEKIEM AR LABU
MORALO RAKSTURU (PIEMERAM, LASU VAI
SKATOS VIDEO PAR TADIEM CILVEKIEM).
ES IZVAIROS NO TIMEKLA VIETNEM,

R
N

4

2

=
00

% 27% 24% 14%

S
w

& & L) v L
w 0o N [ o

8

SOCIALAJIEM TIKLIEM UTT., KAS MUDINA [ESEEA 31% 24% 12% 2,6
UZ PELAMU MORALU UZVEDIBU.
ES IZVAIROS NO VIETAM, CILVEKIEM UN
PASAKUMIEM, KAS MUDINA UZ PELAMU  FEPA - P1o0% 29% 13% | 2,9

MORALU UZVEDIBU.

MAN IR SKAIDRS BRIVA LAIKA

1IZMANTOSANAS PLANS. B%  26% 29% 3,12
Hné, nekad Mreti M laiku pa laikam bieZi mja, |oti biezi 1 2 3 4 5

Attieciba uz tikumiska rakstura attistiSanas ricibas planiem, skoléni pozicioné sevi nedaudz zem
vidgja (X = 2,86 no max. 5, trim raditajiem Mo = 3, bet trim pargjiem Mo = 2). Visaugstakie raditaji
attiecas uz briva laika planoSanu (X = 3,12) un tik$anos ar draugiem, kas sekm¢ izaugsmi (x = 3,21).
Skoléni reti ludz padomus Saja joma (Mo = 2, x = 2,40). Ari salidzinos$i maz uzmanibas vini pievers,
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lai izvairitos no morali neieteicamam timekla vietnem (Mo = 2, X = 2,68) un maz interes€jas par
moralajam autoritateém (Mo = 2, x = 2,82).

C2.2. AKTIVITATES, KAS PALIDZ ATTISTIT TIKUMISKO RAKSTURU
Skolénu praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé tika izvertéta piecu ballu skala septinos
raditajos, kas attiecas uz galvenajam vidém, kuras morala izaugsme var notikt.

8. klasu skolénu praktiskas iesaistiSanas vidéjais aritmeétiskais (x) = 2,98 no max. 5

Apgalvojumi Procenti (%) Vid&jais aritmétiskais (X) Moda (Mo)@

ES IESAISTOS RELIGISKAS UN/VAI GARIGAS

AKTIVITATES. 48% 31% 12% I e @

ES IESAISTOS MAKSLAS UN/VAI KULTURAS
AKTIVITATES. 26% 26% 22%
ES IESAISTOS SPORTA UN/VAI BRIVDABAS
AT ViTATES. o% | 2% a3 Y
ES IESAISTOS BRIVPRATIGAIA DARBA. FETTRMINEL 32% Y

ES AKTIVI PALIDZU GIMENEI MAIJAS. [ 379 [
ES CITIGI MACOS SKOLA. /1 32% o
ES MAJASDARBUS PILDU KARTIGI.
mné, nekad mreti mlaiku pa laikam biezi mja, |oti biezi 1 2 3 4 5

Kas attiecas uz aktivitatém, kuras jauniesi iesaistds un kas var€tu palidzet iegiit labus moralus
ieradumus, kopuma iesaistisanas ir zem vid¢ja limena (X = 2,98 no max. 5), bet starp raditajiem ir
liclas svarstibas. Jauniesi visaktivak iesaistas gimené (Mo =4, X = 3,79), skola (Mo =4, X = 3,43) un
sporta un brivdabas aktivitateés (Mo =5, x = 3,29), bet ievérojami mazak brivpratigaja darba (Mo =
3, X =2,75) un vél mazak makslas un kultiras aktivitates (52% respondentu reti vai nekad neiesaistas
tajas, Mo = 1). Viszemakais raditajs attiecas uz iesaistisanos religiskajas un garigajas aktivitates (Mo
=1un 2, x =1,85no max. 5; 48% respondentu tajas nekad neiesaistas un 31% — reti iesaistas).

D. GANDARIJUMS UN ATGRIEZENISKA SAITE PAR SKOLENU TIKUMISKAS
RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU

D1. PERSONISKA ATZISANA UN MOTIVACIJA

Skolénu personiskais skatijums uz savu moralo izaugsmi tika izvertéts piecu ballu skala divos
raditajos, pamatojoties uz vinu iesaistisanas un gandarfjjuma pasvertéjumu.

8. klasu skolénu personiska pasvértéjuma vidéjais aritmeétiskais (x) = 2,99 no max. 5 ‘

Cik daudz Tu dari, lai attistitu savu Kadas jatas TevTizraisa morala
moralo raksturu? rakstura attistibas process?

= neko nedaru

b708%
= maz daru
= kaut ko daru

daru diezgan
daudz

0,
48/: = daru visu

iespéjamo

B nesagada prieku

m drizak nesagada
prieku

= drizak sagada
prieku

sagada prieku

= sagada lielu prieku
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27% jaunieSu uzskata, ka dara diezgan daudz vai dara visu iesp&jamo, lai attistitu tikumisko raksturu.
Bet 25% dara maz vai neko nedara $aja joma. Visvairak jauniesu (48%, Mo = 3) uzskata, ka kaut ko
dara, lai attistitu savu tikumisko raksturu. Savukart visvairak respondentu (45%, Mo = 3) drizak iegiist
prieku un 28% iegust prieku vai lielu prieku $aja procesa, kamer 27% skolénu moralas izaugsmes
process nesagada vai drizak nesagada prieku. Analiz€jot skolénu izteikumus par to, ka vini jitas
tikumiska rakstura attistiSana, ir konstatétas vairakas tendences: no vienas puses, pozitivas
attieksmes/emociju un motivacijas klatbiitne (skolnieka komentars: “Lepns par sevi, ka esmu kaut ko
pandcis’; skolnieces komentars: “Es jitos labak, jo man liekas, ka es esmu druscin piestradajusi pie
mana morala rakstura”; skolnieces komentars: “7as vienmer viegli nenak, bet ir ta verts”); bet no
otras puses ir vérojams motivacijas trikums izpratnes un uzticéSanas trikuma dél (skolnieka
komentars: “Es Sadam lietam parak neuzticos”) vai atbalsta trikums un nedrosiba
griitibu/izaicinajumu prieksa (skolnieces komentars: “Apmaldijusies un uztraukta par to, vai es to
varésu un vai es pati esmu laimiga ar to”; skolnieces komentars “Morald rakstura attistisand es jiitos
diezgan slikti, jo apkartéja vide, kurd es méginu attistities, mani smagi sapina, tapéc man morala
rakstura attistiSana pasreiz nesagada prieku”).

D2. SOCIALA ATZISANA (APKARTEJO ATBALSTS SKOLENU TIKUMISKA
RAKSTURA ATTISTISANA)

Skolénu uztvertais atbalsts tikumiska rakstura attistiSanai tika izvertéts piecu ballu skala tris vidgs,
kuras vini varétu sanemt §adu atbalstu (draugu loka, skola un gimeng).

8. klasu skolénu uztverta atbalsta vidéjais aritmétiskais (x) = 3,31 no max. 5

Apgalvojumi Procenti (%) Vidéjais aritmétiskais (X) Moda (Mo)@

TAVU TUVAKO DRAUGU LOKA [EP3-1% o

SKOLA (SKOLOTAII, SKOLU VADITAII
0, 0,
UN CITI SKOLAS DARBINIEKI) — s .
TAVA GIMENE (VECAKI, BRALI, o .
MASAS, VECVECAKI U.C.) & 26% [}
M nejutu nekadu atbalstu M nejutu gandriz nekadu atbalstu jatu nelielu atbalstu
jutu diezgan lielu atbalstu M jutu Joti lielu atbalstu 1 2 3 4 5

Tikumiska rakstura attistiSana jauniesi jiit saméra pietieckamu atbalstu no apkartgjiem (x = 3,31 no
max. 5). Vislielako atbalstu vini jat no gimenes (Mo = 4, x = 3,65; 36% jit diezgan lielu atbalstu un
26% loti lielu atbalstu) un draugiem (Mo = 4, x = 3,55), bet vismazako — no skolas vides (Mo = 3,
X = 2,74; 40% nejit nekadu vai gandriz nekadu atbalstu). Sadi skolénu izteikumi, daloties ar pieméru
no savas dzives, ilustré kvantitativos datus: “Izstastiju draugiem par savu mérki rakstura attistisana
un vini mani atbalstija” (skolnieces komentars par atbalstu draugu loka); “Mana mamma vienmér
atbalsta un palidz tikt gala ar probléemam” (skolnieka komentars par gimenes atbalstu); “Es vienmer
varu izrundties ar savu klases audzinatdaju un vina mani vienmer uzklausis un dos gudru padomu”
(skolnieces komentars par atbalstu skolas vidg).

25



LATVIJAS
UNIVERSITATE

onit. FLPP
"EI%.'-E' cezse [ TAPH

PROJEKTI

8. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 2. MERIJUMA REZULTATU APKOPOJUMS

R/
L X4

X/
o

X/
o0

Kopuma visaugstakais raditajs attiecas uz izpratni par moralas attistibas procesu (X = 5,18 no
max. 7), pasi attieciba uz izaugsmes procesa nepartrauktibu dzives garuma (tam piekrit 75%
jaunie$u, Mo = 6), uz emociju savaldisanos un pricka lomu $aja procesa.

Jauniesu lémuma briedums iesaistities sava moralaja izaugsme ir videja Iiment (X = 3,65 no max.
5): 65% jaunieSu stabili iesaistas sava moralaja izaugsmé vai kop$ bérnibas (26%), vai péc
personigas moralas atgrieSanas (p&c kltidam vai neveiksmém) (39%).

JaunieSu moralas identitates Itmenis veértéjams ka vidéjs (¥ = 3,15 no max. 5). Tomer, 73%
respondentu iegist prieku Saja procesa, un daudzi jit apkartéjo atbalstu moralajai izaugsmei (X =
3,31 no max. 5), it ipasi no gimenes (62% jauniesu jut lielu vai loti lielu atbalstu moralajai
izaugsmei gimeng, Mo = 4).

Viszemakais kopgjais raditajs ir 8. klaSu skolénu moralajai izaugsmi dzives darbiba (x = 3,00 no
max. 5), un it ipasi zema limeni ir planoSana $aja joma (58% jaunieSu reti vai nekad neltidz
padomu (Mo = 21), 50% reti vai nekad necensas izvairities no morali graujosas vides tieSsaiste
(Mo = 2) un 45% neieinteresgjas vai reti interesgjas par realajiem cilvékiem — morales paraugiem
(Mo = 2)). Savai moralajai izaugsmei jaunie$i biezi iesaistas gimeng, skola un sporta/brivdabas
aktivitates, bet iesaistiSanas kultiras/makslas aktivitatés (Mo = 1) un garigajas/religiskajas
aktivitateés (Mo = 1 un 2) ir reti izmantotas iesp&jas moralaja izaugsme.

8. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 1. UN 2. MERIJUMA REZULTATU
SALIDZINAJUMS

. . 5,17

B. Moralas izaugsmes lémuma nobriedums _3,3525

C1. Pieredze morala rakstura attistiéana _3;:3’,128
C2.1. Plans laba rakstura attistidanai _z%é%s
C2.2. Aktivitates, kas palidz attistit labu _3@13
D1. Personiska atziSana un motivacija _ 3,'3&
D2. Sociala atzi$ana un atbalsts _3,3]%;58

B 1.meérijjums M 2. merijums

Veicot 8. klasu skolénu anketé$anas 1. un 2. mérijjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka
pozitiva dinamika ir vérojama A un B moralas izaugsmes aspektu raditaja, kas liecina par to, ka ir

pilnveidojusies izpratne par moralo izaugsmi un uzlabojies moralas izaugsmes lémuma nobriedums.
Savukart, negativa dinamika ir v€rojama C un D moralas izaugsmes aspektu raditajos, kas varétu
liecinat par praktiskas iesaistiS8anas un moralas identitates nestabilitati, tendenci uz svarstisanos un,
iesp&jams, prasiguma pret sevi un citiem pieaugumu.

26



