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ANOTACIJA

Magistra darbs uzrakstits latvieSu valoda, datorsalikuma uz 36 lapam. Tas satur 20 attélus,

1 pielikumu, 3 tabulas un 16 atsauces uz literatiiras avotiem.

Darba meérkis: izvertct skrininga veic&ja pieredzes ietekmi uz skrininga rezultatiem.

Dalibnieki: skrinings tika veikts 11033 skoléniem. Funkcijas izvértéja 43 dalibnieki ar dazadu
pieredzes lielumu.

Metode: tika izveértéti skrininga dati un veicgju viedoklis par ieglitajam zinasanam un testu
izpildijumu.

Secinajumi: skrininga testos, kuros veic€jam, ir japienem lémums, par iegito rezultatu (redzes
asums taluma, hipermetropija, akomodacijas vieglums, vergences vieglums), noveéro statiski

nozimigu pieredzes ietekmi uz testa izvertjumu.

Atslégas vardi: redzes skrinings, profesionala pieredze, refrakcijas izmainas.



ABSTRACT

Master work is written in Latvian on 36 pages. It contains 20 figures, 3 tables, and 16

references.

Aim: to evaluate the effect of the professional experience on evaluation of visual function in
screening.

Participants: screening was performed on 11 033 pupils by 43 participants with different
experience.

Method: screening data were evaluated, as well as opinion of participants about acquired
knowledge and test performance.

Conclusions: screening tests, where the performer is required to make decision about results
(visual acuity for distance, hypermetropia, accommodate ease, convergence lightness), showed

strong effect of the experience on the outcome if the test.

Key words: screening, professional experience, refractive changes.
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APZIMEJUMU SARAKSTS

AR — autorefraktometra merijjums

ARC — autorefraktometra mérijums, péc ciklopégijas veikSanas
OD — laba acs

OS — kriesa acs

OU — abas acis

RETC — retiniskopija, péc cikloplégijas veik$anas

SE — sferiskais ekvivalents (1/2 cyl+sph)



IEVADS

Ir zinams, ka 35 — 40 % bérnu, kuriem ir griitibas macities, ir redzes problémas, no kuriem
apmé&ram 20 % ir problémas ar vizualas informacijas apstradi un 15 — 20 % ar redzes efektivitati.
Ta ka redzes traucgjumu d€] bérni nespej labi macities, tad ir svarigi Sos iemeslus noverst un
mazinat, ja tas ir iesp&jams [1]. Tap&c uzskata, ka bérnus vajadzetu izmeklet katru gadu, tas butu
ieteicams, lai savlaicigi konstatétu kadas izmainas un iesp&jamos riskus [2].

Lai gan daudzas pasaules valstis ir noteikts, ka bérniem javeic regularas redzes parbaudes,
tikai apméram 14 % no bérnu, kas jaunaki par 6 gadiem, apmekle redzes specialistus, lai veiktu
pilnu redzes parbaudi. Tas palielina iesp&ju, ka bérniba ir palaista garam kada acu vai redzes
probléma (piem&ram, ambliopija, SkieléSana). Ka papildus iemesls nepiecieSamajam parbaudém
ir jaunas tehnologijas — viedtalruni, kurus izmantojot rodas papildus redzes slodze tuvuma. Lai
savlaicigi konstatétu problémas, var veikt skriningus, kas atlasitu bérnus ar redzes problémam.
Skriningu var veikt dazadas personas — apmacitas, neapmacitas. Skrininga veicgja pieredze —
zinasanas par skrininga testiem, to izpildijjumu un interpretaciju, b&rnu vecuma redzes problému
parzinaSana un komunikacijas sp&jas var biitiski ietekmét skrininga rezultatus — to ticamibu vai
nu uzlabojot, vai pasliktinot.

Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala laika posma no 2011. gada
lidz 2013. gadam tika realizéts ERAF projekts "Skolas vecuma bérnu redzes un redzes uztveres
traucgjumu pétisana un diagnostikas metodiku izstrade Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/
APIA/VIAA/027, kura ietvaros tika parbauditi 11033 bérnu redzes funkcijas. Skrininga bija
iesaistiti 43 dalibnieki. Lai parliecinatos, par iegiito skrininga rezultatu ticamibu, ir nepiecieSams
1zverteét skrininga veicgju zinaSanu ietekmi uz atsevisku testu izpildes rezultatiem. Tadéel §1 darba
meérkis ir izvertet skrininga veicgja pieredzes ietekmi uz skrininga rezultatiem. Lai realiz€tu So
meérki, tika izvirziti vairaki darba uzdevumi:

1. Izvertet skrininga veic€ja pieredzes ietekmi uz redzes funkciju novertgjuma rezultatiem
skrininga apstak]os.

2. Izvertét sakaribas starp skrininga un padzilinato redzes parbauzu rezultatiem atkariba no
skrininga veic&ja pieredzes.

3. Izanalizet skrininga veic€ju viedoklus, par ieglitajam zinasanam un testu izpildijumu.



1. LITERATURAS PARSKATS

1.1. Skrinings

Tiesa tulkojuma skrinings nozimé parbaude, kas tiek veikta lielai cilvéku grupai, ar merki
atlasit to cilvéku grupu, kurai ir nepiecieSama savlaiciga problému risinasana. Pasaules Veselibas
organizacija (WHO) ir secinajusi, ka skrinings ir visefektivaka metode, kas sp&j diagnosticét
nozimigas problémas un riska faktorus, kas var veidot §is veselibas problémas, lai uzsaktu
savlaicigu problému risinasanu [3].

Skrinings idealos gadijumos biitu javeic péc vieniem kriterijiem, lai rezultati bitu
saprotami ar1 pargjiem specialistiem, kuri ar tiem saskaras, bet nav piedalijusies skrininga. Ka ari
skriningiem jabut atri veicamiem, 1pasi, ja skrinings tiek veikts bérniem, jo, ja tas prasa ilgu
laiku, tad b&rns nogurst un sniegtas atbildes vairs nebiis precizas. Tai pasa laika skriningam ari
nevajadz&tu prasit labu sadarbibu ar pacientu, lai gadijumos, kad dalibnieks nav komunikabls un
nesadarbojas ar parbaudes veicgju, rezultati nekltitu mazak nozimigi. Skriningu biitu jaspgj veikt
vienkar§i apmacitam personam, pieméram, medmasam, audzinatajam. Pieméram, redzes
skrininga gadijuma netiek veikta cikloplégija, kas sarezgitu un sadardzinatu skriningu [2]. Ir
aprakstits ASV skrinings, kur izmantota fotorefrakcija. Noteica refrakcijas kltidu atkariba no
refleksa intensitates, kas liecina par refrakcijas lielumu [9]. Gaismas refleksi veido lokus
atSkirigos virzienos atkariba no refrakcijas klidam (skat. 1.1. attela.). Ja gaiSakais reflekss ir
vairak augsa un loku veido uz augsu, tad uzskata, ka pacientam ir miopija, ja hipermetropija, tad
gaidakais reflekss ir apak$a un ar loku uz leju [13]. Sadas metodes pielietosana prasa augstu

veicgja profesionalo kvalifikaciju, lai spetu izvertet iegiitos rezultatus.

ecceninc photarafracior myopie reflex hyperopic reflex
lisghit
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1.1. attels. Fotorefrakcijas piemérs [14]



Redzes skrinings paredz visparéju funkciju un, nepiecieSamibas gadijuma, funkcionalas
redzes novert§jumu. Ta ka redzes funkciju noveértgjumu var bitiski ietekm@t uztveres spgjas,
svariga ir vide, kura tiek veikts skrinings. Vietai biitu jabut bez traucgjoSiem trokSniem, kas
varétu dalibniekam traucét veikt skrininga uzdevumus. Redzes skriningos telpai jabiit labi
apgaismotai, kontrastam jabut vismaz 85 %, ka ar1 visos gadijumos péc iesp€jas vienadakiem
apstakliem, lai datus var&tu salidzinat un analiz&t [2].

Svarigi ir informé&t vecakiem, ka skrinings ir kvantitativs (izzina lielu cilvéku grupu,
rezultati visparigi), nevis kvalitativs (precizi un smalki izzina rezultatus konkr€tai personai).
Rezultati ne visos gadijumos ir absoliti ticami: iesp&jami gadijumi, kad nelieli trauc€jumi tiek
palaisti garam. Protams jaatceras, ka iesp&jamas izmainas arT laikam ejot. legiitie rezultati ir uz
doto bridi, pec gada tie var atskirties, mainities. Reiz€m vecaki uzzinot, ka b&rns skriningu ir
zgajis, vairs nepievers uzmanibu bérna redzes funkciju attistibai, pat ja bérns sak stidzeties par

redzes kvalitati [4].

1.1. tabula

Skrininga un pilno redzes parbauzu uzdevumu salidzinajums [5].

Skrinings Pilna redzes parbaude

Identific€ b&rnus, kam ir augsts risks

izveidoties redzes problemam, tadejadi atlasot Izmekl€ b&rnus un veic acs un redzes
bérnus, kuriem nepiecieSama pilna redzes traucgjumu diagnostiku
parbaude

Var atrast pazimes par redzes traucgjumu ) ] ] )
R . Diagnosticg acu slimibas un traucgéjumus
attistibu sakuma stadija

Sniedz skolotajiem un vecakiem vertigu .
_ - _ Izraksta un kontrol€ arstéSanas terapiju
informaciju par redzes apriipi

Var nodrosinat iesp&ju tikt pie redzes

specialista

Skrinings nevar aizstat pilno redzes parbaudi, bet tas kalpo ka I&ts un atrs riks problému
atklasanai. 1.1. tabula redzamas atSkiribas starp skrininga uzdevumiem, nozimigumu redzes
trauc€jumos un redzes parbaudg€s, salidzinot ar pilno redzes parbaudi. Redzes parbauzu galvenais

uzdevums ir diagnosticét trauc€jumus un arstet tos, bet skrininga — identificét bernus, kuriem ir
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risks, ka viniem ir kads redzes traucgumus, un noradit, kurus bérnus jasiita uz pilno redzes

parbaudi, pie redzes specialista [5].

Gadijumi, kad bérniem nepieciesams skrinings un ta iesp&jamie iemesli:

a.

Redzes — gritibas koncentréties uzdevumam, pielauj pareizrakstibas kladas, slikta
atmina, siidzibas par galvas sapém, siidzibas par neskaidru redzi, galvas noliekSana
uz kadu pusi, biezi berzg pieri vai acis.

Redzes-motorie traucjumi — slikta telpiskuma izjiita, kas atspogulojas, ka slikti
rezultati sporta, lasa tuvu sejai, rokraksts mazi, Sauri burti. Stidzas par to, ka burti
peld, nepiecieSams pirksts, lai varétu izsekot, kuru vietu teksta lasa.

LasiSana un valoda — jauc burtus vietam, izlaiz burtus lasot vai rakstot, atri nogurst,
kad lasa.

Uzmanibas — griitibas nosédét, biezi grozas, slikta uzmaniba lasot, reagé uz
virzieniem neprecizi, ir uzvedibas problémas, paradas atri nogurums, griitibas

atceréties lasito materialu [4].



Redzes
skrinings veikts

Var atkartot veélak | Skriningu nevar
i atkartot

1.2. attéls. Skrininga veikSanas modelis dazados gadijumos [2]

1.2. attela shematiski attelota riciba gadijumos, ja skrininga rezultati norada, ka atrastas
kludas ir stabilas vai nestabilas. Gadijumos, kad dalibnieks skrininga izkrit, tas ir jastta pie
profesionala specialista, kas var risinat dalibnieka problémas. Ir gadijumi, kuros skriningu
nepiecieSams veikt atkartoti, ja pirmaja reiz€ dalibnieks izkritis. Atkartojot skriningu, ja taja

izkrit, ir jazino dalibniekam vai ta vecakiem, lai probléma tiktu talak risinata.

1.2. Redzes skrininga galvenie uzdevumi bérniem

Redzes problémas skar apmé&ram 13,5 miljonus bérnus pasaulé. Bérniem ar zinamiem
neirologiskiem traucéjumiem, pieméram, cerebrala trieka, Dauna sindroms, dzirdes trauc&jumi,
runas kavéSanas ir augtaka iesp&jamiba saskarties ar redzes problémam [2]. Bérnu aklums un

redzes trauc€jumi ir izzinoti ka nozimiga probléma 2020.



Galvenie acu un redzes sist€mas trauc€jumi, kuri tiek noteikti skrininga laika bérniem 3
lidz 6 gadu vecuma, ir ambliopija un SkieléSana. Butiski ir laicigi identificét ieverojamas
refrakcijas kliidas, pieméram, hipermetropiju, jo ta var veicinat ambliopijas attistiSanos [6]. To
stimulé anizometropija lielaka par 1,50 D, jebkada veida skieléSana, hipermetropija, kas lielaka
par +3,50 D, miopija lielaka par -3,00 D, astigmatisms, kas lielaks par 1,00 D, ptoze, kas nosedz
vairak par 1 mm no radzenes refleksa. Papildus tiek veértétas acu struktiiras un citi attistibas
parametri, lai identificétu iesp&jamos riskus, kas var radit nozimigas refrakcijas izmainas [2].

Vidgjas refrakcijas izmainas z&€niem ir -1,45 D £ 1,25 D, salidzinot ar meiteném — -1,03 D
+ 1,07 D [10]. Kop¢&jais acs refrakcijas stavoklis ir atkarigs no acs aksiala garuma, 1€cas un
radzenes refrakcijas speka, ka ari prieksgjas kameras dziluma attiecibas. Laika dzimuSiem
bérniem biezak atrodama hipermetropija (0,62 D + 2,24 D), priekslaikus dzimusajiem — atrodama
miopija. Lidz 7 gadu vecumam ir novE€rojama hipermetropijas samazinasanas, tad sakas
miopizacijas periods [10].

ArT astigmatisms bérniem ir daudz biezak atrodams neka pieaugusajiem. Ja be&rnam ir liels
astigmatisms, tas var mazinaties Iidz 4 gadu vecumam [9]. 71 % gadijumu, kad b&rnam atrod
astigmatismu, tas parasti ir netieSais, apgriezts (meridiana, kur sp&cigaka refrakcija ir novietota
vertikala virziena), bet jau 6 gadu vecuma biezak sastopams tieSais astigmatisms (meridiana, kur
spécigaka refrakcija ir novietota horizontala virziena) [10].

Miopija visbiezak attistas skolas vecuma b&rniem, jo Tpasi labi attistitas valstis tap&c svarigi
sekot lidzi bérna redzes izmainam ar1 tad, kad bérns aizgajis uz skolu. Bérniem pirmsskolas
vecuma miopija ir apméram 5 % gadijjumu. Tacu skolas vecuma miopija progres€ lidz 25 gadu
vecumam. Tapéc jau 20 gadu vecuma miopija ir katram ceturtajam jaunietim. Tiek uzskatits, ka
Eiropa miopija ir 28 % iedzivotaju [5].

Hipermetropija parasti ir iedzimta un skolas laika ta neprogresé€, bet gadijumos, kad bérns
nelieto korekciju, iesp&jami redzes traucgjumi tuvuma [10]. Lai ari, b&miem augot,
hipermetropija var mazinaties (l€cas stipruma samazinaSanas dé] — bérnam piedzimstot, [&ca ir
apmé&ram 35,00 D stipra, bet pieaugusajam — apmé&ram 15,00 — 18,00 D [2]), 20 gadu vecuma

hipermetropija ir sastopama apméram 20 % iedzivotaju [5].



1.2. tabula.

Refrakcijas novértéjuma rezultati un kritériji dazados skriningos dazadas valstis, H — hipermetropija un M

— miopija [9]
o Miopijas | | ,. .. ..
Dalibnieku | Vecums | . e Hipermetropijas .. .. | Metode (refrakcijas
Valsts skaits (gados) IZP({%ba izplatiba (%) Kriterys kltdu noteiksanai)
M<-
ASV 2523 6- 14 9,2 12,8 075D, | Arcikloplegiju
H> autorefraktometrs
+1,25 D
M<-
Australija | 2490 | 3-12 | 53 7.7 050D, | Bez cikloplegijas
H> retinaskopija
+1,50 D
ll\gos D Autorefraktometrs,
Lielbritanija 7600 7 11 5,9 ’H S ' ar cikloplégiju
+2.00D retinoskopija
M<-
Zviedrija | 1045 | 12-13 | 449 8.4 050D, | Ar cikloplegiju
H> retinaskopija
+1,00 D
, _ ] 29 - . M<- Ar cikloplégiju
Singapiira 1453 -9 53,1 Nav zinams 050D autorefraktometrs
M<-
.. i 49 - i 0,50 D, Ar cikloplégiju
Indija 6447 -1 10,8 156-39 H> autorefraktometrs
+2,00 D
M<-
Hong i 0,50 D, Ar cikloplégiju
Konga 7560 5-16 36,7 40 H> autorefraktometrs
+2,00 D

1.2. tabula, redzami pétijuma savaktie rezultati par visiem skriningiem. Vidgji 7 % jaunu

gadijjumu atrod, ka ir nepiecieSama korekcija.

Pamata skriningos

izmantota tikai

autorefraktometrija, daudzos pétijumos ari veikta cikloplégija, ko pasi autori ir atrunajusi, ka
skriningos ta nevarot tikt pielietota [9]. Paradas art tas, ka skriningi veikti bérniem dazados
vecumos, kas ar1 varétu biit viens no iemesliem, kas rada rezultatu atSkiribas dazadu refrakcijas
kludu izplatiba. [9]

Nacionalas veselibas dienesta parskata Snowdon un Stewart-Brown (1997) [9] ir ierosinajis,

ka pirmsskolas skrinings var nebit lietderigs, jo ambliopija un nekompensétas refrakcijas kltdas
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tiek uztvertas ka neliela probléma un arstéSana tam netiek dota prieksrociba. Tas izraisija talaku
diskusiju un pétijjumus par ambliopijas arstéSanu. Pieméram, Clarke un kolégi (2003) [9]
paradija, ka arst€Sana ar brillém un okliuziju uzlabo redzi iev@rojami smagu anizometropiju
gadijuma, kad veidojas ari ambliopija. Citi pétnieki [9] ir pieradijusi, ka ambliopija nevar
uzlaboties spontani un oklazija ir visefektivaka arstéSana.

P&c 6 — 7 gadu vecuma, kad bérns uzsak skolas gaitas un vinu redzes slodze butiski pieaug,
aktuali klust izvertet redzes funkcijas un efektivitati tuvuma, jo 1pasi gadijumos, ja bérns saméra
daudz laika pavada ar1 iekstelpas. Svarigakie redzes trauc&jumi Saja gadijuma ir akomodacijas un
vergences trauc&jumi, kas var ietekmé&t binokularitati jeb abu acu sadarbibu [4].

Papildus ASV skriningos tiek parbaudita ari krasu redze. To uzskata par svarigu bérnu
attistibas procesa, jo loti daudz tiek apguts ar krasu palidzibu, ka arT krasu trauc€jumi var liecinat
par tiklenes un redzes nerva darbibas trauc&jumiem [12].

Apvienotaja Karalisté optometristu profesija liela loma ir bé&rnu acu anomaliju izmekle$ana
vecuma no 5 lidz 16 gadiem. Vinu darbs ir fokuséts uz skrininga veikSanu pirmsskolas bérniem,
lai varétu noverst iespgjamas refrakciju kliidu raditas sekas, pieméram, ambliopiju. Tipiski
atkartots skrinings tiek veikts b&rniem 8 — 12 gadu vecuma, jo parasti ap $o vecumu sak progreset
miopija [9].

Refrakcijas skrinings Lielbritanija ir nepiecieSamas, jo ped€jo 40 gadu laika nav veikti lieli
pétijumi par refrakcijas kltdu epidemiologiju, tas varétu uzlabot bérnu sp&ju labak macities. Ta
ka Logan grib veidot refrakcijas kliidu izplatibu, tad loti svarigas ir definicijas, ko konkréti
nodefing, piem&ram, par hipermetropiju atzista korekcija, no +2,00 D (Barnes, 2001.), bet citi par
+0,50 D (Junghans, 2002) [9].

Austrija skrininga ieguva, ka 7,7 % acTs ir atrodama hipermetropija liclaka par +1,50 D, bet
no tam tikai 2 % acu lielaka par +2,00 D. Miopija lielaka par -0,50 D — 5,3 % acim, 1,1 % no
tiem — lielaka par -2,00 D. 27,5 % tika atrastas refrakcijas kludas, protams, sadalijums b&rniem
augot mainijas, paradijas vairak acis ar miopisku refrakciju jau skolas vecuma bérniem. 50 %
gadijumos, kad bérns jau lietoja brilles, bija nepiecieSama receptes maina. Zviedrija skriningi
veikti 20 gadu garuma. No 1045 bérniem (12 — 13 g.v.) 45 % bérnu ir ar miopisku korekciju,
lielaku par -0,50 D. Hipermetropija 8,4 % gadijumu bija lielaka par +1,00 D [9].

ASV veiktaja skrininga bérniem 3 — 8 gadu vecuma 4,6 % bernu tika atrastas lielas
refrakcijas kludas (hipermetropija lielaka par +2,50 D, miopija lielaka par -1,00 D un

anizometropija lielaka par 1,00 D, vai Skielésana lielaka vai vienada ar 10 prizmam) [9].

9



VaSingtona nav stingri noteiktu ierobezojumu, prasibu, kas jaievéro, veicot redzes
skriningu. Tapéc rezultati katra skola atSkiras. Standarta redzes asumu nosaka ar Snellen E
tabulam. Uzskata, ka skrinings javeic agra vecuma, jo b&rnu redzes sisttma 10 gadu vecuma ir
stabiliz€jusies, lidz tam laikam janoverS iesp&jamie redzes trauc€jumi, tai skaita ambliopija.
Tadejadi iespgjams uzlabot pareizu redzes attistibu. Norada arT to, ka 75 % no skolnieku redzes
problémam tika noteiktas iepriek$&jo skriningu laika. Tiek minéts, ka skrinings ir nepiecieSams
ar1, jo nav tik daudz optometristu un oftalmalogu, kas spg&j izveértét redzes funkcijas, parasti

nepiecieSams gaidit vairaku ménesu garas rindas, lai tiktu pie specialista [5].

1.3. Skrininga veic€ju prasibas, nepiecieSamas zinaSanas
Lidzigi ka pasi skriningi, arT prasibas, lai tos varétu veikt, ir dazadas. Ja skriningu veic
students, tad vins iegist lielu pieredzi turpmakajam darbam ar pacientiem. Veikts pétijums par
dazadiem medicinas studiju studentiem (zobarstniecibas, farmacijas, optometrijas u.c.), kas veica
skriningu. P&c izstradatas anketas noskaidrots, ka studenti ir iemacijusies stradat un attiecigi
reaglt konkrétas situacijas. Visvairak uzlabojas studentu sociala atbildiba un sp€ja saprasties ar
cilvékiem [7].
Tacu studentu darbu skriningos var ierobezot dazadi likumi. Piem&ram, Kalifornijas
skriningos ir stingri noteikti likumi, kas jaieveéro studentam, lai varétu piedalities skrininga:
1) Studenti drikst piedalities tikai licenz&ta optometrista vai oftalmaloga uzraudziba.
2) Tiek uzskatits, ka skrinings ir ka papildus pieredze, tapéc dalibnieki drikst izmantot tikai tas
metodes, kas ir iepriek§ macits studiju procesa.
3) Studenti drikst biit ka optometrista paligi, tad vini atbilsto$i Kalifornijas likumiem un
noteikumiem drikst:
e sagatavot pacientus talakai izmekl€Sanai,
e ievakt anamnézi,
e veikt vienkarSas neinvazivas izmekl&Sanas metodes - redzes asuma, ziliSu reakcijas un
acu kustibu novértesanu,
e veikt automatizetas darbibas — redzes lauka izmekl&jumi, uzpemt acu struktiru
digitalus att€lus, merit intraokularo spiedienu.
o veikt keratometriju [8].
Bet janem vera, ka studenti nav tiesigi piepemt patstavigus lémumus par subjektivam
darbibam, to drikst tikai persona, kuras uzraudziba students atrodas [8].
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Katru skriningu raksturo ta specifiskums un jutiba, kas biitiski var mainities atkariba no

testa veicgja:

e specifiskums = L, kur CR — skrininga dalibnieku skaits, kas patiesi atdziti
CR+FA

veseli, FA — skrininga dalibnieku skaits, kas kludaini atziti par slimiem.
e jutiba = ﬁ, kur Hit — pareizas atbildes (to skaits), Miss — nepareizas atbildes
(to skaits) [10].
Ja specifiskums batu 100 %, tad cilvéki, kuri tiek atziti pa slimiem, ari ir slimi. Jo mazak
izplatita ir kada slimiba vai trauc€jums, jo lielaks ir skrininga specifiskums. Un otradi, jo lielaka

izplatiba, jo nozimigaks jutigums (skat. 1.3. att.). Prakse lielas atSkiribas starp jutibu un

specifiskumu nav novérojamas [10].
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1.3. attels. Specifiskuma, jutibas un izplatibas teorétiskais sadalijums [10]

Iranas skolas vairak neka desmit gadu garuma veikti pétijumi, kuros noteica tikai redzes
asumu, izmantojot E burtinus. Skolénus parbaudija gan skolotdji (bez izteiktam zinaSanam par
redzes sisttmu un tas traucgjumiem, ka arl par redzes asuma noteikSanas nians€m), gan
optometristi, uzskatot, ka ,,zelta standarts” ir optometristu iegitie rezultati. Gadijuma, kad redzes

asums bija zemaks par 20/25 Snelena vienibas, tika uzskatits, ka skolénam ir redzes trauc&jumi.
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847 no 1163 skoléniem bija parbaudijusi gan skolotdji, gan optometristi. leguva, ka skolotaju
veiktajam redzes skriningam jutigums bija 37,5 % un specifiskums 92 %. Secinaja, ka
skolotajiem ir diezgan daudz viltus negativie rezultati, lidz ar to optometristi ar pieredzi spgj
vairak motivét bérnus un rezultatos ir mazak viltus negativo pacientu [11].

31 stata Amerika tikai 21 % pirmskolas bérniem tiek veiktas redzes parbaudes [12].
Amerikas skolas skriningus veica, izmantojot dazadus krit€rijus. Piem&ram, Pensilvanija
izmantota programma VERA (Visual Efficiency Rating), kuru uzlaboja, lai novértétu ari
akomodacijas, vergences un sakazu trauc&jumus. Tika salidzinats, ka, pildot tikai Snelena testu,
tiek palaisti garam 75 % gadijumi, kuriem pilnaja parbaudg, tika atrastas kadas novirzes no
normas. ST metode biitu laba ari, lai ar to skriningu varétu veikt skolas medmasas, jo vinas varétu
uzraudzit, lai berns neSmaucas, ja nepiecieSams veikt testu tikai ar vienu aci, pieméram,
ambliopijas gadijuma. Hatch p&tijumi norada, ka VERA jutigums ir 75 % un specifitate 93 %, ja
testu veic profesionali. Bet profesionalas pieredzes trilkums testa efektivitati mazina —
neprofesionaliem $T skrininga jutiba nokritas lidz 72 % un specifiskums — lidz 65 % [4]. Indianas
Stata skriningu veic skoléniem atkartoti, lai sekotu Iidzi izmainam, ka ar ir ieklauti tuvuma testi.
Saja $tata uzstdj, ka skriningu veic redzes specialists, nevis medmasa vai kada bérna vecaki [15].

Veicot testus, nereti dalibnieki saskaras ar dazadam testa kludam, kas ari, iesp&jams, rada
nozimigas atSkiribas rezultatos. Pieredz&jusi dalibnieki ar testu klidam biis saskaruSies un zinas,
ka to ietekmi mazinat. Ka biezak minétas kludas, veicot testus, ir:

a) ja lauj pacientam paSam izlemt savu redzes asumu, kad pacients pie mazakas gritibas

atsakas nosaukt simbolus, pacients ir jamotive, jaliek minét;

b) ja veic testus parak atri, tadejadi pacienti var nespét pareizi saprast testa uzdevumu,

C) ja pacients mégina skatities pari aizklajéjam, kas pielikts acs prieksa;

d) ja pacients sasprindzina, samiedz acis, tapéc uzmanigi javeéro pacienta acis;

e) ja ir nepieméroti apstakli — darba attalums, apgaismojums.
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2. PETIJUMA DALA

2.1. Metodes

Redzes skrininga ietvaros skolas vecuma bérniem tika novertétas redzes funkcijas: redzes
asums taluma, hipermetropijas iesp&jamiba, redzes asums tuvuma, akomodacija, redzes raksturs,
heteroforijas liclums, vergences vieglums, Konvergence, krasu redze.

Skrinings tika veikts 11033 skoléniem, kur katram tika izvertétas visas mingtas redzes
funkcijas. Funkcijas izvertéja 43 dalibnieki ar dazadu pieredzes lielumu: optometrijas studenti
(bakalauri — 17, magistri — 16) un dalibnieki, kas jau pabeigu$i universitati un strada ka
optometristi ikdiena (profesionali — 10.).

1574 skoléniem tika veikta arT padzilinata parbaude, kuru veica profesionali optikas vai tur
pat skolas. Profesionali ne vienmér bija tie, kuri piedalijas arT skrininga, ka ar1 padzilinatas
parbaudes ne vienmér tika veiktas taja pasa diena, kad skrinings. Tas dod iesp&ju izvertet, cik
precizi ir skrininga iegitie rezultati.

Dalibnieki tika iedaliti tris grupas, atkariba no vinu pieredzes lieluma:

1. Bakalauri — uzsakot darbu projekta, neparzina izmekléSanas metodes un ir ar vajam
teortiskajam zinasanam par pacientu izmekl€Sanu, nav vispar pieredzes saskarsme ar pacientu.

2. Magistri — paradas zinasanas ari par testu praktisku pielietoSanu un veik$anu, macibu
procesa lielaks uzsvars praktiskai darbibai, bet trukst pilnveértigu zinasanu gala l€émumu
pienemsana.

3. Profesionali — ir ieguvusi profesionalo gradu optometrija un ir tiesigi patstavigi pienemt

lémumus. Izprot izmekl€Sanas procesu un ir laba saskarsme ar pacientu.

2.1.2. Testu izpilde

Sakotngji skrininga tika ievakta anamn€ze par pacientu, par to vai jau ir redzes korekcija,
cik sen veikta pedgeja redzes parbaude, saslim$anam, ar ko dalibnieks saskaries. Ka ari iesp&jamas
stidzibas, par redzes kvalitati tuvuma, taluma vai kados citos apstaklos [16].

Tad skoléniem tika noteikts redzes asums taluma, tadejadi atlasot tos skolénus, kuriem ir
refrakcijas probléemas (hipermetropija, miopija, astigmatisms, anizometropija) vai ambliopija.
Redzes asums tika mérits, izmantojot Baili-Lovi (katra rinda vienads skaits simbolu) principu
LogMAR vienibas. Meérjjums tika veikts 3 metru attaluma, tabula veidota ta, lai uzmin&sanas
iesp&ja butu vienada visas rindas. Kritérijs bija redzes asumam 0,8 decimalajas vienibas — ja
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bérns nesp&ja saskatit ST izméra optotipus, vin$ skrininga izkrita. Tadejadi atlasija bérnus ar
samazinatu redzes asumu [16].

Pozitivo 18cu tests jeb talredzibas tests atlasija b&rnus, kuriem var€tu biit hipermetropija.
Testa veikSanai bija nepiecieSama: taluma redzes asuma noteikSanas tabula un +2,50 D un +1,50
D brillu 1&cas. Testu veica, skatoties ar abam acim (binokulari). Sakuma tests tika veikts ar +2,50
D brillu lecam, $aja gadijuma tika raditi optotipi ar lielumu, kas atbilst 0,6 decimalajas vienibas.
Ja tika konstatéts, ka pacients ar brillu 1&cam redz optotipus, skolénam bija aizdomas par
hipermetropiju. Ja redzes asums ar +2,50 D brillu 1écam bija samazinats, tad uzdevumu atkartoja
ar +1,50 D brillu 1&cam. Ja bérns sp&ja saskatit optotipus, kuru izmérs bija 0,6 decimalajas
vienibas, tad hipermetropija apstiprinajas. Ja optotipus nevargja saskatit, tad tests bija negativs —
hipermetropija neapstiprinajas [16].

Akomodacijas testa tika izmantots +2,00 D flipers, tika novertéts viena cikla izpildes laiks.
Bérnam liidza skali lasit burtus, kas novietoti 40 cm attaluma, kameér testa veic€js mainija acu
prieksa novietotas 1€cas: no +2,00 D uz -2,00 D. Pirms testa veikSanas uzdevums tika paskaidrots
b&érnam un izm&ginats, lai uzdevums ir saprotams. Skolnickam bija jaspgj lasit tekstu 6 sekunzu
laika peéc 1&écu pielikSanas, ja kaut viena gadijuma tas nebija iesp&jams, tad uzskatija, ka
dalibnieks $aja testa ir izkritis, tadejadi atzim&jot iespgjamos akomodacijas traucgjumus [16].

Heteroforijas tests — modificéts Toringtona tests — novértéja horizontalas un vertikalas
forijas. Tika izmantots Madoksa cilindrs un gaismas zimulis, ka arT speciali kalibréts lineals, kuru
turot 40 cm attaluma, varg€ja noteikt, kada forija pacientam ir (eksoforija, ezoforija vai ortoforija)
un tas lielumu prizmatiskajas dioptrijas [16]

Vergences viegluma noveértéSanai izmantoja 8 A BIE un 8 A BA prizmu filperi. Bernam
ladza fiksét uz izolétu optotipu, kura izmérs atbilda 0,6 decimalajam vienibam. Pieliekot prizmu,
attéls sadubultojas un bérnam lidza pateikt mirkli, kad attéls ir atkal viens. To bija jaspgj izdarit 4

s laika; ja laiks bija nepiecieSamas ilgaks, tad tests netika ieskaitits [16]

2.2. Rezultati un to analize
2.2.1. Redzes asums taluma

Redzes asumu taluma noveérteja 6 bakalaura studenti, kuri veica testu 2000 skoléniem, 7
magistra studenti — 8741 skoléniem un 1 profesionalis — 291 skoléniem. Gadijumos, kad redzes

asums bija zemaks par 0,32 decimalajas vienibas, nebija novérojama statistiski nozimiga
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atSkiriba starp iegiitajiem rezultatiem atkariba no testa veic€ja. Tas varétu noradit, ka art
bakalaura un magistra studenti var atrast un noteikt nozimigus redzes asuma samazinajumus.
Gadijumos, kad par kritériju tika noteikts 0,8 decimalas vienibas (skat. 2.1. att.), pastav
statistiski nozimiga atSkiriba, tiesa gan tikai labajai acij (y2: 6,1; 2; p = 0,048). Kreisas acs
rezultati nav statistiski nozimigi atskirigi atkariba no testa veicgja pieredzes lieluma (y2: 5,9; 2; p
= 0,05). Novero, ka profesionali biezak atrod arT nelielus redzes asuma samazinajumus labajai
acij, to varétu skaidrot ar vigu prasmém, jau no sakuma vini spgj precizi uzdot jautajumus, lai
atklatu arT nelielus redzes asuma samazinajumus. Studenti sakuma atrod konkrétam pacientam
uzdodamo jautajumu veidu, kamér izmekleé labo aci, kreiso parbaudot, visu jau prot. Tadéel

kreisajai acij jau rezultati nav statistiski nozimigi atskirigi.
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2.1, attels. Redzes asuma samazinajuma novérté$anas bieZzums atkariba no testa veic€ja pieredzes, ja
pienemt, ka norma ir redzes asums 0,8 vai labaks (decimalajas vienibas), * — apzimé statistiski nozimigu

atSkiribu

Izvertgjot individualo katra dalibnieka pieredzi, tika nemti véra tikai tie dalibnieki, kas
attiecigaja testa, bija veikuSi vairak neka 100 meérjjumus. legitic rezultati labajai acij starp
dalibniekiem grupas ir statistiski nozimigi atskirigi (bakalauri ¥2: 24,50; 4; p < 0,0001; magistri y2:
34,15; 5; p = 0,017), Kreisajai acij starp dalibniekiem grupas, ari ir statistiski nozimiga atSkiriba
(bakalauri y2: 27,20; 4; p < 0,0001l; magistri ¥2: 20,82; 5; p = 0,0009), vienigi to nevar noteikt
profesionaliem, jo tads bija tikai viens $aja testa. Tas norada, ka visu studentu pieredze ir loti

savstarp€ji atskiriga.
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2.2. attela salidzinati, ka skrininga apstaklos iegiitiec rezultati atSkiras no padzilinato
parbauzu rezultatiem pacienta labajai acij, atkariba no testa veic€ja pieredzes. Rezultati visiem
vidgji atskiras — LA: 9,0 % = 0,7 %, KA: 8,0 % £ 0,7 %. Ari, salidzinot starp grupam, vargja
noverot statistiski nozimigas atSkiribas starp profesionalu un pargjo dalibnieku veikumu (y2:

110,3; 6; p < 0,0001); profesionali retak kladijas, veicot m&rijumus.
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2.2. attels. Labas acs skrininga rezultatu atSkiribas biezums procentos, salidzinot ar pilno parbauzu
ieglitajiem rezultatiem atkariba no pieredzes lieluma. Izkrit tikai SK — norada tos dalibniekus, kuriem
redzes asuma samazinajums uzradas tikai skrininga. [zkrtt tikai PP — norada tos dalibniekus, kuri izkrit
tikai padzilinataja parbaudg, bet skrininga neuzradas samazinats redzes asums, *** — apzimeé statistiski

nozimigu atskiribu

2.3. attela salidzinats, ka skrininga apstaklos iegiitie rezultati atSkiras no padzilinato
parbauzu rezultatiem, atkariba no testa veicgja profesionalas pieredzes, ja noverté pacienta kreiso
aci. Salidzinot starp grupam, var€ja novérot statistiski nozimigas atskiribas starp profesionalu

veikumu un pargjo dalibnieku (y2: 77,9; 6; p < 0,0001) veikumu.

16



6% -

**k*k **k*k

N
>
1

s
EX
1

t Bakalauri

B Magistri

Profesionali

S
>
1

BieZums, procentos
<
S>>
1

o
>
1

0% . .
1zkrit tikai SK 1zkrit tikai PP

2.3. attéls. Kreisas acs skrininga rezultatu atSkiribas biezums procentos, salidzinot ar pilno parbauzu
iegiitajiem rezultatiem atkariba no pieredzes lieluma. Izkrit tikai SK — norada tos dalibniekus, kuriem
redzes asuma samazinajums uzradas tikai skrininga. Izkrit tikai PP — norada tos dalibniekus, kuri izkrit
tikai padzilinataja parbaudg, bet skrininga neuzradas samazinats redzes asums, *** — apzimg statistiski

nozimigu atskiribu

ArT Seit rezultatus varétu skaidrot ar profesionalu prasmém precizi uzdot jautajumus, ka ari

sp&ju izvertet, vai pacients patiesam redz simbolu, vai to ir uzmingjis.

2.2.2. Pozitivo lécu jeb hipermetropijas tests

Testu veica 6 bakalaura studenti, kuri veica testu 1978 skolniekiem, 7 magistra studenti —
7909 skolniekiem un 2 profesionali — 243 skolniekiem. Par hipermetropiju uzskatija, ja ar 1€cu,
redzes asums nebija samazinats (decimalajas vienibas lielaks par 0,6). Pozitivo 1&cu testa rezultati
ir statistiski nozimigi atkarigi no to veicgja pieredzes. 2.4. attela redzams, cik procentiem skolénu
parbauditaji sp&ja noteikt hipermetropiju, ja pielietoja +1,50 D 1&cu brilles, profesionali
hipermetropiju atklaja biezak (y2: 12,3; 2; p = 0,002).
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2.4, attels. Hipermetropijas noveértéSanas biezums atkariba no testa veicgja pieredzes, izpildot

hipermetropijas novertésanas testu ar +1,50 D [ecam, ** — atzZimée statistiski nozimigu atskiribu

ArT pielietojot +2,50 D 1&cu brilles (skat. 2.5. att.), profesionali hipermetropiju noteica biezak

neka bakalauri un magistri (x2: 7,3; 2; p = 0,03).

6% - -
2 5% -
=
8 4% -
2
3% -
§ 2% -
2

0% . .

bakalauri magistri profesionali

2.5. attels. Hipermetropijas novertéSanas biezums atkariba no testa veicgja pieredzes, izpildot

hipermetropijas novertesanas testu ar +2,50 D [écam, * — apzZimé statistiski nozimigu atSkiribu

Skoléniem, kuriem ieprieks nav korigéta hipermetropija, ir loti ticams, ka akomodacija ir ar
paaugstinatu tonusu, ko nav iesp&jams viegli un atri atslabinat. Tapéc, uzliekot pacientam +2,50
D brillu lécas, sakuma attéls biits neskaidrs. ST iemesla d&| varétu pienemt, ka profesionali spes
vairak motivet pacientu ilgak paskatities uz sakuma neskaidro att€lu, kur§ tonusam mazinoties

hipermetropijas gadijuma kliitu skaidraks.
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Papildus tika salidzinati mérijumi, kas ir ieghti no autorefraktometru pirms un péc
cikloplegijas veikSanas (skat. 2.6. att.). Veicot t-testu, var secinat, ka dati ir statistiski nozimigi

atSkirigi gan kopa abam acim, gan individuali, katrai acij atseviski (OU: p < 0,001).
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2.6. attels. Vidgjas vertibas mérijumiem ar autorefraktometru, abam acim, pirms un p&c cikloplégijas

Veicot salidzinajumu starp autorefraktometra mérijjumiem un retinoskopiju péc
cikloplégijas veikSanas nav statistiski nozimigas atkiribas starp Siem mé&rijumiem (p = 0,46).

Rezultati ve€lreiz apstiprina literatiira jau labi zinamo, ka, veicot cikloplégiju, atrasta
refrakcija ir vairak hipermetropa, tas ar1 vélreiz apliecina, ka b&rnus nepiecieSamas izmeklet
veicot cikloplégiju. Protams, to nav iesp&ams veikt skrininga apstaklos. Tadel, lai iegtitu
precizakus skrininga rezultatus, nepiecieSams vairak motivét b&érnus ieskatities un méginat

saskatit optotipus.

2.2.3. Akomodacijas tests

Akomodacijas testu veica 13 bakalaura studenti, kuri veica testu 3155 skolniekiem, 9
magistra studenti — 2919 skolniekiem un 12 profesionali — 415 skolniekiem. x2 statistikas tests
norada, ka novéro statistiski nozimigas atskiribas, atkariba no testa veicgja (skat. 2.7. att.), kur
magistri un profesionali biezak atrod novirzes no definétajam normam, salidzinot ar bakalauriem.
(2: 7,07; 2; p = 0,03). To varétu skaidrot ar iesp&ju, ka bakalauri tik loti nekontrolgja attalumu,

kura tests tika veikts, tapec vairak skolénu testu izgaja un netika atrastas novirzes no normas.
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2.7. attels. Akomodacijas trauc€jumu novertésanas biezums atkariba no testa veicgja pieredzes, ar 2,00

D fliperu, * — apzimé statistiski nozimigu atskiribu

Izvertgjot padzilinato parbauzu rezultatus, var€ja noverot statistiski nozimigas atSkiribas
starp magistru un par€jo dalibnieku veiktajiem mérjjumiem (y2: 53,93; 6; P < 0,0001). Loti
daudzos gadijumos padzilinataja parbaudé izkrita tie bérni, kuri skrininga apstaklos uzradija
atbilstoSus rezultatus, neatkarigi no veic&ja pieredzes. Skriniga nepatiesi izkrit vairak magistru
veiktie mérfjumi, tai pasa laika padzilinataja parbaudg, tiek atrasts mazaks skaits magistru

izmekl&to bérnu, kuriem nav atrasta neatbilstosa akomodacijas darbiba (skat. 2.8. att.).

50% -

# Bakalauri

*kx

B Magistranti

= Profesionali

BieZums, procentos
W
S
S>>
1

il

izkrit tikai SK izkrit tikai PP

2.8. attels. Akomodacijas traucgjumu biezums, salidzinot skrininga un pilno parbaudes rezultatus atkariba
no pieredzes lieluma. Izkrit tikai SK — norada tos dalibniekus, kuriem akomodacijas traucgjumi uzradas
tikai skrininga. Izkrit tikai PP — norada tos dalibniekus, kuri izkrTt padzilinataja parbaudg, bet skrininga

neuzrada akomodacijas traucgjumus, *** — apzZimé statistiski nozimigu atSkiribu
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Ari, izveértgjot katra dalibnieka individualas pieredzes ietekmi, visas grupas ir statistiski
nozimigas atSkiribas (bakalauri y2: 32,6; 9; p = 0,0002, magistri y2: 34,15; 7; p < 0,0001,
profesionali y2: 275,36; 7; p < 0,0001), tas norada, ka arT katra grupa dalibnieku pieredzes
lielums bija atskirigs.

Rezultatu atSkiribas padzilinatajas parbaudés norada uz to, ka akomodacijas sp&ja ir laika
mainigs lielums. Nevar nozimigi apgalvot, ka kads nepareizi veic testu, jo padzilinatajas
parbaud@s izkrit vairak dalibnieki ka skrininga. Padzilinatas parbaudes ne vienmér tika veiktas
taja pasa diena, kas art var€tu radit atSkiribas. Tas arT parada, ka akomodaciju vajadzetu novertet

atkartoti dinamika, lai korektak analiz&tu rezultatus.

2.2.4. Vergences tests

Vergences testu veica 9 bakalaura studenti, kuri veica testu 1304 skolniekiem, 4 magistra
studenti — 1176 skolniekiem un 9 profesionali — 2365 skolniekiem. Skatoties tikai pozitivo
vergences viegluma sp&ju, nav novérojama Statistiski nozimiga atskiriba atkariba no testa veicgja
pieredzes lieluma (x2: 0,8; 2; p = 0,7) (skat. 2.9. att.). Pozitivas vergences vieglums ir retak

samazinats, tapec ari statistiski nozimigas atskiribas neuzradas.
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2.9. attels. Samazinatas pozitivas vergences viegluma (8 A BA, 40 cm attaluma) sp&jas novertejums,

biezums procentos atkariba no testa veic€ja pieredzes

2.10. attéla redzamas atSkiribas starp skrininga iegltajiem rezultatiem, salidzinot ar
padzilinato parbauzu rezultatiem. Magistri statistiski nozimigi precizak noteica samazinatu

pozitivas vergences vieglumu (y2: 235,89; 6; p < 0,0001). Varétu teikt, ka magistri izpilda testu

21



pietickami precizi un tai pasa laika, jau sp&j pietickami motiveét pacientu ieskatities,
sakoncentréties, lai pacients redzetu ar uzlikto prizmu.

Var redz&t, ka bakalaura studenti biezak noteica kliidaini pozitivo vergences vieglumu. To
varétu ietekmét testa izpilde, pieméram, prizmu novietojums, ja tas pieliek slipi prieksa acij; tad

pacientam ir gratak savilkt kopa sadubultotos att€lus.
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2.10. attels. Samazinatu pozitivas vergences viegluma noteikSanas bieZums procentos, tikai skrininga un
tikai pilno parbauzu rezultatiem atkariba no pieredzes lieluma. Izkrit tikai SK — norada tos dalibniekus,
kuriem vergences traucgjumi uzradas tikai skrininga. Izkrit tikai PP — norada tos dalibniekus, kuri izkrit

padzilinataja parbaudg, bet skrininga neuzrada vergences trauc&jumus, *** — apzimé statistiski nozimigu

atskirtbu

Skatoties negativas vergences viegluma sp&jas (skat. 2.11. att.), ir novérojamas statistiski
nozimigas atskiribas (x2: 20,9; 2; p < 0,0001). Saja mérfjuma statistiski nozimiga atskiriba ir
starp visu profesionalu grupu sadalijumiem (bakalauri — magistri ¥2: 20,9; 1; p < 0,0001;
bakalauri — profesionali ¥2: 9,90; 1; p < 0,0001; magistri — profesionali y2: 11,0; 1; p < 0,0001).
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2.11. attels. Samazinatas negativas vergences viegluma (8 A BIE, 40 cm attaluma) sp&jas novértgjums,

biezums procentos atkariba no testa veicgja pieredzes, *** — apzimé statistiski nozimigu atSkiribu

Iemesls rezultatiem var€tu biit nepareiza testa izpilde, pieméram, augstak jau pieminéta
nepareiza prizmu novietoSana acs prieksa. Testa rezultatu analizi gritaku padara fakts, ka
gadijumos, ja radas Saubas par rezultatu precizumu, tika saukts paliga profesionalis, kas
parbaudija rezultatu, bet ne visos gadijumos profesionalis atziméja sevi ka testa veicgju.

Salidzinot atSkiribas starp skrininga iegiitajiem rezultatiem un padzilinato parbauzu
rezultatiem, var redzét, ka Saja gadijuma atSkiribas vairak nav statistiski nozimigas, tas bija tikai
skrininga (y2: 8,33; 6; p = 0,2). Bet tendence tomér saglabajas, ka bakalauri biezak nosaka
kludainus rezultatus (skat. 2.12. att.).
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2.12. attels. Samazinatu negativas vergences viegluma biezums, procentos, tikai skrininga un tikai pilno
parbauzu rezultatiem atkariba no pieredzes lieluma. Izkrit tikai SK — norada tos dalibniekus, kuriem
vergences trauc&jumi uzradas tikai skrininga. Izkrit tikai PP — norada tos dalibniekus, kuri izkrit

padzilinataja parbaudg, bet skrininga neuzrada vergences traucgumus

ArT skatoties gadijumus, kad dalibniekiem samazinatas bija gan pozitivas, gan negativas
vergences vieglums, bija novérojamas statistiski nozimigas atSkiribas starp rezultatiem (skat.
2.13. att.) (bakalauri — magistri ¥2: 14,7; 1; p < 0,0001; bakalauri — profesionali 2: 15,9; 1; p <
0,0001; magistri — profesionali ¥2: 14,2; 1; p < 0,0001). Profesionali biezak atrada vergences

traucgjumus, salidzinot ar pargjiem testu veicgjiem.
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2.13. attels. Samazinats vergences viegluma spgjas novertéjums, biezums procentos atkariba no testa

veicgja pieredzes, *** — apzimé statistiski nozimigu atskiribu
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Var secinat, ka ST testa izpilde ir sarezgitaka. Profesionali biezak novéro, ka bérni testa
izkrit. Lai saprastu, kapéc profesionalu rezultati ir statistiski nozimigi atskirigi, veicu papildus
padzilinato parbauzu izveértgjumu.

2.14. attela salidzinatas atSkiribas starp skrininga iegiitajiem rezultatiem un padzilinato
parbauzu rezultatiem, var redz€t, ka Saja gadijuma atSkiribas vairak nav statistiski nozimigas, tas

bija tikai skrininga apstaklos (¥2: 5,9; 6; p = 0,4).
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2.14. attéls. Samazinatas vergences viegluma sp&jas novert&jums biezums, procentos, tikai skrininga un
tikai pilno parbauzu rezultatiem atkariba no pieredzes lieluma. Izkrit tikai SK — norada tos dalibniekus,
kuriem vergences traucgjumi uzradas tikai skrininga. Izkrit tikai PP — norada tos dalibniekus, kuri izkrit

tikai padzilinataja parbaudg, bet skrininga neuzradas vergences traucgjumi

Bakalauri ir vairak kladijusies, gan nosakot vergences traucgjumus, gan nosakot vergences
atbilstibu noteiktajai normai skrininga apstaklos. Lidziga tendence novérojama gan magistriem,
gan profesionaliem, tas liecina, ka, neskatoties uz testa sarezgitibu, vergences atbilstiba un
novirze no normas biezak ir saistita ar dalibnieku pieredzi. Saja testa svarigi ir parzinat testa
izpildes normas — sekot Iidzi skolénu acu kustibam un izkontrolét iesp&jamo supresijas
paradisanos. Bakalaura un magistra studenti, iesp&jams, nepievers §Tm niansém (tas vél neparzina
tik labi) pietiekoSu uzmanibu.

Aptaujas anketas dalibnieki arT noradija, ka skrininga beigas viduvgji izprotamais tests bija
tikai vergences vieglums, kur jau péc datu apstrades vargja secinat, ka tas ir viens no

sarezgitakajiem testiem.
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2.2.5. Heteroforijas tests

Heterofijijas izvértgja 11 bakalaura studenti, kuri veica testu 2657 skolniekiem, 8 magistra
studenti — 3214 skolniekiem un 8 profesionali — 4557 skolniekiem. Tropija tika noteikta 114
skoléniem, So skolénu rezultati netika analizéti, jo tropiju gadijuma vienmer tika pieaicinats
profesionalis, lai parliecinatos, ka tests ir veikts korekti.

Skatoties t-testu (t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances), uzradas, ka ir iegiti
statistiski nozimigi atskirigi rezultati starp bakalauriem un profesionaliem (p < 0,001), ka ari
magistriem un profesionaliem (p < 0,001), jo profesionali biezak nosaka ezoforiju. Ja foriju
iedalijumu nedaudz pielago apstaklim, ka par ortoforiju var uzskatit nelielas novirzes — no 2 A
BIE lidz 2 A BA, tad ezoforija ir > 2 A BA, eksoforija ir > 2 A BIE. Saja gadijuma dati kopuma ir
lidzigi visiem parbauditajiem, tade] var€tu teikt, ka Sis tests ir labi pielietojams skrininga

apstaklos (skat. 2.15. att.).
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2.15. attels. Heteroforijas biezums procentos atkariba no testa veicgja profesionalas pieredzes

Izvértgjot atskiribas skrininga un padzilinato parbauzu heteroforijas rezultatos (skat. 2.16.
att.), var secinat, ka padzilinato parbauzu rezultati biezak atSkiras gadijumos, kad skrininga
noteikta ortoforija. Pienemot, ka pilnas parbaudes ir precizas, tad bakalauri 3,5 % ezoforiju un
4,5 % eksoforiju ir palaidusi garam, uzskatot to par ortoforiju, skrininga apstaklos, magistri 1,7 %

ezoforiju, 1,8 % eksoforiju, profesionali 0,9 % ezoforiju, 1,0 % eksoforiju.
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2.16. Padzilinatajas parbaud@s neapstiorinatas heteroforijas, PP neapstiprina ortoforiju — padzilinataja
parbaudg ortoforijas vieta iegtita ezoforija vai eksoforija, PP neapstiprina ezoforiju — padzilinataja
parbaudé ezoforijas vieta iegiita ortoforija vai eksoforija, PP neapstiprina eksoforiju — padzilinataja

parbaudg eksoforijas vieta iegiita ortoforija vai ezoforija

Sis atskiribas, kas novérotas skrininga un pilno parbauzu starpa (PP neapstiprina ortoforiju
(x2: 1,84; 4; p = 0,77) un PP neapstiprina ezoforiju (y2: 3,17; 4, p = 0,53)), nav statistiski
nozimigi atSkirigas. Lai gan ezoforijas mérijjumos nesakritibas tika atrastas, vismazak statistiski
nozimiga atSkiriba ir tieSi starp PP neapstiprinato eksoforiju (y2: 16,69; 4; p = 0,0022), atskiriba
rodas, jo vienigi profesionali 1 % dalibnieku, ir noteikusi ezoforijas vieta eksoforiju, salidzinot ar
pilno parbauzu rezultatiem.

Ta ka kopuma visu dalibnieku pieredze maz ietekmé testa iznakumu, var secinat, ka
heteroforijas noveértéSanai izvéléta metode — modificétais Toringtona tests — ir viegli apglistams
un nerada nozimigas kltidas heteroforiju novertejuma, jo testa veicgja iejaukSanas ir minimala,

vinam nav jaizdara [émums, par testu, tikai japieraksta rezultats.

2.2.6. Anketas rezultati
No 43 skrininga dalibniekiem uz anketu atbildéja 23 dalibnieki, no tiem 5 bakalauri, 11
magistranti un 7 profesionali. Analiz&jot dalibnieku individualo darbu (ka optometristi), 2.17.
attela var redzgt, ka visi profesionali, kas atbild€ja uz anketu, strada arT ka optometristi (vidgji 12
gadus, maksimums: 16 gadi, minimums: 0,5 gadi). 80 % magistru stradaja ka optometristi (vidg&ji
1,25 gadus, maksimums 3 gadus, minimums 0,25 gadus). Bakalauri pamata v&l nestradaja ka
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optometristi, tikai 1 bakalaurs stradaja (vid€ji 1 gadu). Skrininga laika neviena dalibnieka, kurs$

atbildgja uz anketas jautajumiem, pieredzes lielums nemainijas.
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2.17. attels. Dalibnieku sadalijums, paradot darba pieredzi, ka optometristam uzsakot darbu skrininga

Tas ar1 parada, ka bakalauriem pieredze, uzsakot darbu skrininga, bija minimala,
magistriem — neliela un profesionali jau labu laiku stradaja, bija stradajusi — paSi pienéma
lémumu, par iegitajiem rezultatiem.

Skrininga sakuma un beigas neviens no dalibniekiem neuzskatija, ka veicamais uzdevums
ir Joti slikti vai slikti izprotams. Skrininga sakuma viduvgji izprotami bija gandriz visi testi, par
labi saprotamiem tika uzskatiti tikai redzes asums tuvuma un taluma, ka art redzes raksturs un

stereoredze. Beigas veicamie uzdevumi bija skaidraki, izprotamaki (skat. 2.1. tab.).

2.1. tabula

Skrininga testu izprotamiba uzsakot darbu skrininga un ta beigas, atkariba no pieredzes lieluma

Skrininga | Profesionali | 3. viduvgji | 4. labi | 5. loti labi
Bakalauri 30% 45% 25%
Sakuma Magistri 21% 36% 43%
Profesionali 4% 20% 76%
Bakalauri 25% 75%
Beigas Magistri 4% 36% 61%
Profesionali 100%
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Var redzet, ka ar1 profesionali atzimé, ka skrininga laika vinu izpratne par testa veikSanu ir
uzlabojusies. Ka jau sagaidams, protams, lielakais uzlabojums ir novérojams tiesi bakalaura
studentiem. Vienigais beigas viduvéji saprastais tests ir vergences Viegluma novértésanas tests.

Uz jautajumu, vai dalibnieki ir ieguvu$i pieredzi §1 skrininga laika, atbildes bija
apstiprinoSas. 60 % dalibnieki ieguva iemanas komunikacija ar bérniem, jo ikdiena ar bérniem
nestrada. 50 % uzlaboja savas testa izpildes sp&jas, ka labak, precizak uzdot jautajumus, lai
atbildes biitu patiesakas. 17 % dalibnieku uzlaboja iemanas testa veikSanas atruma zina, to spgja
veikt atrak, var€ja arT apskatities, ka citi specialisti veic testus, tadejadi vargja parliecinaties, ka
pasi visu pareizi darba.

Biezakas griitiba, ar ko dalibnieki saskaras, bija komunikacijas problémas ar jaunako klasu
skoléniem, viniem bija grutak izskaidrojams veicamais uzdevums. 17 % dalibnieku teica, ka
gritibas sagadaja neatbilstosi apstakli, pieméram, krésli nebija fiks€ti, merjjuma laika biezi
izkust€jas, tapec bija regulari japarbauda, vai attalums nav mainijies, ka ar7 citu testu veikSanai
bija nepiecieSama tumsaka telpa, ko nevargja nodroSinat, ja par€jiem bija nepiecieSama labi
apgaismota telpa. 35 % dalibnieku teica, ka problémas sagadaja komunikacijas problémas, jo
iepriek§ arT profesionali nebija daudz stradajusi ar gados jaunakiem b&rniem. Ar pieredzes
trikumu ka griitibu saskaras 30 % dalibnieku.

Uz uzdoto jautajumu, vai drikst students veikt testus, kas nav objektivi, proti, ir subjektivi
no testa veicgja viedokla (Iémums japienem testa veic€jam), jo dazos Amerikas Statos, tas ir
aizliegts. Tikai 13 % dalibnieku noradija, ka students nedrikst veikt testus, kas ir subjektivi.
Savukart 4 % nesp€ja atbildet uz So jautajumu, vini uzskatija, ka katrs tests un ta veicgjs jaizverte
individuali, lai varétu ko apgalvot. 83 % dalibnieku, lielakais vairums, atbild€ja, ka tomér
studentiem bitu javar veikt skrininga testus, kas ir ari subjektivi. Jo vismaz Saja skrininga
nepiecieSamibas gadijuma var&ja konsulteties pie pieredz&juSu optometristiem, kas neskaidribas
vargja parbaudit. BieZi gan tika pierakstits, ka ne visi bakalauri drikstétu veikt Sos testus.
Bakalauriem sakuma vajadzetu iziet papildus apmaciju, lai macetu iegiitos rezultatus art izvertet,
ko darit talak atSkirigas situacijas.

Var secinat, ka skrininga vajadz€tu atlaut piedalities arT studentiem, jo ta ir lieliska iespé&ja
uzlabot vinu praktiskas iemanas, kas arT turpmak palidzétu vinu ikdienas darba. Ka ari

profesionali vargja parliecinaties, vai visu dara pareizi.
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SECINAJUMI

1. Skrininga testos, kuros veicgam ir japienem l€émums par iegiito rezultatu (redzes asums
taluma, hipermetropija, akomodacijas vieglums un vergences vieglums), novéro statiski nozimigu
pieredzes ietekmi uz testa izvert€§jumu, vai skoléns skrininga izkrit vai neizkrit. Profesionali
biezak atrod redzes asuma samazinajumu, iesp&jamu hipermetropiju un vergences traucg€jumus,
jo labak parzina testu izpildes nianses. Bakalauri retak atrod akomodacijas traucgumus, jo
nepilnigi parzina testa izpildes nosacijumus.

2. Testos, kuri ir objektivi (samazinata nepiecieSamiba pienemt l€mumus, par iegiito rezultatu,
pieméram, modificétais Toringtona tests), nenovéro nozimigu pieredzes ietekmi uz testa
izvertgjumu.

3. Akomodacijas darbibu buitu vélams skrininga apstaklos izvertét atkartoti, jo tas rezultati uzrada
lielas izmainas laika.

4. Padzilinatas parbaudes rezultati parada, ka refrakcija, kas noteikta bez un ar cikloplégiju,
statistiski nozimigi atSkiras. Tas apstiprina literatira minéto, ka b&rniem refrakcija janoverté
cikloplégija.

5. Aptaujas rezultati parada, ka gan studentu, gan profesionalu daliba skrininga uzlabo vinu
individualo pieredzi, testa izpratni un komunikacijas sp€jas. Lidz ar to studentiem piedalities
skriningos biitu ieteicama, tacu tam janotiek kada profesionala uzraudziba, kas nepiecieSamibas

gadijuma varétu palidzet.
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NOBEIGUMS

Izstradajot magistra darbu, novéroju, ka skrininga rezultatus butiski ietekmé gan izveleto
skrininga testu sarezgitiba, gan veicGju pieredze. Lai uzlabotu skrininga rezultatus, izskauzot
subjektivo faktoru (veic&ja pieredze un nepiecieSamiba pienemt patstavigus lémumus), skrininga
butu p&c iespgjas jaizmanto testi, kas prasa minimalu veicgja iejaukSanos. Piemeéram, skrininga
izveletais heteroforiju novérteésanas tests — modificétais Toringtona tests — neuzradija atskiribu
starp pieredzes grupam, jo veic€jam ir tikai japieraksta rezultats, ko nosauca skoléns.

Biitu noderigi veikt datoriz€to skrininga metozu rezultatu zvert€jumu, ja tos veic students
un profesionalis.

Viennozimigi studentu daliba skriningos, pat ja ir uzraugi, ir studentu praktisko iemanu, tai
skaitd komunikacijas uzlaboSanas iespgjas. Lai labaka biitu aptauja, pirms skrininga ar1 varétu
uzdot veikt anketu, par testa izprotamibu, lai precizak izvertetu, ka aug studenta zinasanas.

VEl varétu veikt pétijumu, kur vienu dalibnieku parbauda gan profesionalis, gan students.

Tad var@tu vairak izvertet, cik precizs ir studentu darbs.
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PATEICIBAS

Vé&lgjos izteikt pateicibu darba vaditajam Aigai Svedei un Evitai Kassalietei, par ieguldito
laiku, palidzibu un padomiem. Ivaram Lacim par palidzibu darba vaditaju atraSana. Visiem, kas
veltija laiku anketas aizpildiSanai.

Magistra darbs tapis ar ERAF projekta "Skolas vecuma b&rnu redzes un redzes uztveres
traucEjumu pétisana un diagnostikas metodiku izstrade® (Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/
10/APIA/VIAA/027) atbalstu.
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PIELIKUMS
Anketas paraugs, ko aizpildija skrininga dalibnieki

Labdien! Esmu optometrijas magistratiras studente Daiga B@rzina. Mana magistratiiras
darba t€ma ir saistita ar profesionalas pieredzes ietekmi uz redzes funkciju novert€jumu skrininga
apstaklos. Anketa paredz&ta skrininga veicgjiem, kas savulaik piedalijas ERAF lidzfinansétaja
projekta ,,Skolas vecuma bérnu redzes un redzes uztveres trauc€jumu pétisana un diagnostikas
metodiku izstrade”. Visa iegita informacija bus konfidenciala un tiks izmantota tikai magistra

darba izstradei, ka arT talakai skrininga efektivitates novertéSanai un uzlabosanai.

1. Laika, kad sakat piedalijaties skrininga, bijat (atzimé&t atbilstoSo ar krustinu vai iekrasot
melnu):
[ 1 bakalaura studente/s [ ] magistratiiras studente/s [ _| biju ieguvusi profesionalo gradu

2. Beidzot stradat projekta, bijat (atztmét atbilstoso ar krustinu vai iekrasot melnu)
[ ] bakalaura studente/s [_] magistratiiras studente /s [_] biju ieguvusi profesionalo gradu

3. Ja skrininga laika bijat students, tad vai paral€li ari stradajat ka optometrists (liidzu
noradit darba stazu gados)?

[ Ladzu noradit darba Stazu gadoS........cc.ce.eveerreereererenrninnnn. [ ] Ne

4. Ludzu, izvertgjiet, cik skaidrs un izprotams bija veicamais skrininga uzdevums, uzsakot
dalibu projekta? Atzimgjiet tikai tas redzes funkcijas, kuras Jiis izvertejat.

1.Loti slikti 2.Slikti 3.Viduvgji 4.1 abi 5.Loti labi

Redzes asums
taluma

Pozitivo lecu tests

Redzes asums
tuvuma

Akomodacijas
tests

Redzes raksturs
un stereoredze

Heteroforijas tests

Vergences tests

Konvergences
tests




5. Vai skrininga ietvaros ieguvat pieredzi sadarbiba ar pacientiem (piemé&ram, apguvat
komunikacijas prasmes, izprast vinu traucg€jumus, motivét darboties)?

6. Kas sagadaja griitibas (ja tadas paradijas), veicot Jums uztic&to/tos skrininga testus?

7. Vai, Jusuprat, students ir tiesigs veikt skrininga testus, kas nav objektivi? Ludzu, Tsi
pamatojiet savu atbildi!

[Jia [1Ne
8. Izvertgjiet, cik skaidrs un izprotams bija veicamais uzdevums, skriningam beidzoties?
Atzimgjiet tikai tas redzes funkcijas, kuras izvertejat.
1.Loti slikti 2.Slikti 3.Viduvgji 4.1 abi 5.Loti labi

Redzes asums
taluma

Pozitivo lécu tests

Redzes asums
tuvuma

Akomodacijas
tests

Redzes raksturs
un stereoredze

Heteroforijas tests

Vergences tests

Konvergences
tests




Magistra darbs ,,Profesionalas pieredzes ietekme uz redzes funkciju novértéjumu skrininga

apstaklos” izstradats LU Fizikas un matematikas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
Autors: / Daiga Bérzina
Rekomendgju/ nerekomendgju darbu aizstavésanai
Vaditaji: Dr.phys. Aiga Svede,
Dr.phys. Evita Kassaliete
Recenzents: docents, Dr.phys. Janis Dzenis
Darbs iesniegts optometrijas un redzes zinatnes nodala

Dekana pilnvarota persona: metodike Dzintra Holsta

Darbs aizstavets Valsts parbaudijuma komisijas seédé

. Protokola Nr.

Komisijas sekretars: docents, Dr.phys. Péteris Cikmacs



