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Prieksvards

PRIEKSVARDS
Godatie lasitaji!

Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas fakultate laiz klaja
savu kart€jo zinatisko rakstu krajurnu “lzgltibas zinatnes un pedagogija
masdienu pasaulé”, kas atspogulo LU 59. akadémiskas
konferences, kas notika 2001.gada februar, rezultatus.

LU Pedagogijas un psihologijas fakultites kolektivs parstav oti plasu
zindtnu spektru — sakot no izglitibas zindtnes, pedagogijas, dazadu nozaru
macibu metodikas, literatiirzinatnes, valodniecibas un beidzot ar psihologiju.
Krajuma saturs un struktiira atklaj misu pétnieku radosds domas nerimtigo
gaitu.

Krajums sastdv no 5 dajam:

1. Izglitibas vadiba un starptautiskie salidzinosie 1zglitibas petfjumi.

2. Vispargjas pedagogijas uzdevumi jaunajos sabiedriskajos apstak]os.

3. Mactbu priek$metu metodikas aktualas problémas:

- sporta macibu metodika;

- makslas priek§metu mactbu metodika;
- sveSvalodu macibu metodika;

- informatikas macibu metodika.

4. Literaturzinatne un valodnieciba.

5. Psihologija.

Pedagogijas un psihologijas fakultates centralais petniecibas virziens ir
izglitibas zinatnes, pedagogija ar dazadu priek§metu metodikas specifiku
un psihologija, tadu parstaveti ir arT valodnieki un literatirzinatnieki. Biezi
vien zinatniskas problémas tiek nisinatas dazadu nozaru un apakSnozaru
sadures punktos, tAptc nereti gruti noteikt ta vai cita raksta specifiku. Es
domaju, ka vérigs lasitajs nesaubig atradis to racionalo kodolu un rado3as
domas graudu, kuru p&tnieks sniedz savam kol&gim. Labu veiksmiun
aizrauttbu, musu zinatnieku atzinas lasot!

Juris Kastin$
LU profesors, Dr. habil. philol.,
krajuma zinatniskais redaktors

LU Zinaniskie raksti, 649. séjums g
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I1ZGLITIBAS VADIBA UN
STARPTAUTISKIE SALIDZINOSIE
IZGLITIBAS PETIJUMI






Daina Celma

Daina Celma
Larvijas Universitate

IESPEJAMIE EFEKTIVU SKOLUMODELI LATVIJA

Efektivas skolas izpétei no dazadu teorétisko koncepciju viedokla
zinatmieku un pedagogu uzmaniba bijusi pievérsta gandriz tik ilgu laiku, cik
vien sabiedriba ir centusies novertét un risinat skolas pilnigosanas ideju tas
visdazadikajos darbibas aspektos un komponentos. ST probleéma joprojam
ir aktudla, Tpasi tapéc, ka ekonomikas globalizacija, dazadu politisko sp&ku
pieaugoda ietekme izrnaina ari izglitibas sistému: tas organizaciju, parvald,
lick domat par jaunam organizicijas formam un jaunu saturu. Arvien
izteiktaka k|ust teritoriala pieeja izglitibas politikai. Mainas izpratne par
valsts lomu (valsts uznémusies galvenokart kontroles funkciju) 1zghtibas
procesa nodrosinasana. Pec varas sadaliSanas starp valsti, vietgjo un skolas
parvaldi lielaku atbildibu uznemusas skolas, kas savas attIsttbas probleémas
risina, izmantojot t.s. “lokalo” pieeju, tatad paliclinot 1zglitibas iestazu
atbildibu par izglittbas mérka sasniegSanu un visas skolas darba kvalitati.
Protams, tas aktualizgjis arT jautajumu par to, kas ir efektiva skola.

L1dz neatkaribas atgifanai Latvija tika runats par J.Babanska idejam
optirmzet macibu un audzinasanas procesu skold, V.Zelmena pedagogiska
procesa komplekso sist&mu, nebija sveds arf A.Dauges viedoklis par labu
skolu.

Jeédzienu “efektiva skola™ pla3dk saka iepazit un apspriest Sorosa fonda
rikotaja projekta “Parmainas 1zglitiba” seminara “Izglitibas politika skola”
1994.gada 5.—8.oktobri.

Efektivas skolas modeli 3eit piedavaja Ontario provinces Haltonas
Izglitibas padomes konsultants Dins Finks, uzsverot, ka pirms parmainu
procesa realizacijas un efektivas skolas atiistibas projekta izstrades
nepiecie§ams veidot katras skolas siticijas analizes planu. Tas jadara $3da
seciba:

pirmkdrt noskaidrot, kas skold ir pozitivi vértéjams un ieklaujams iedomataja
nakotnes projekts;

otrkart, apzinat, kadas attistTbas iespgjas paveras skolai, balstoties uz jau
sasniegto;

LU Zinarniskie raksti, 649. sejums 13
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treskart noskaidrot, kas skolas darba vargtu apgriitinat ieceréto planu
sasnieganu,;
ceturtkdrt, pardomat, kadi $kerdli var rasties planu realizéSana, ki $os §ker§us

noverst vai apiet (Stoll, Fink 1996).

levErojot situdcijas analizes rezultatus, talak tiek izstradats efektivas
skolas raksturojums, ko veido tr1s bloki.

Pirmais. KOPIGA MISLJA{

» skaidn mérk:,
»  kopigas vertibas.

Otrais. GAISOTNE, KAS SEKME MACISANOS!|
. skolénu iesaistiSana un atbildiba,
- fiziska vide,
. atziniba un stirmuli,
. pozitiva skolénu izturé3anas,

vecdku un sabiedribas iesaisti3anas un arbalsts.
Tresais. [UZSVARS UZ MACIBAM:|

» bieza skolénu sasniegumu kontrole,

= augstas prasibas,

» skolotaju kolegialitate un talakizglitiba,

= koncentrédanas uz macibam un macibu programmu.

(Stoll, Fink 1996)

Pamatojoties uz 3o efek(ivas skolas raksturojumu, tick veidots skolas
attistibas projekts. Taja vispusigi jaatspogulo galvenas darbibas priontates,
kuras ievérojot skolas personals strada vismaz tris gadus. Projekta tiek
aprakstitas tas jomas, kuram personals pieversis pastiprinitu uzmanibu.
Pasakumi, kas ietverti attistibas projekta, dos iespgjas parsniegt pasreiz
sasniegto [imeni.

Tadejadi attistibas projekts parada procesu, kuru realizgjot skolai
jasasniedz atzistama izaugsme un attistiba. Skolas izaugsmes projektu Dins
Finks iesaka veidot cikliski: 4 posmiem atbilst 4 pamatjautajumi.

14 LU Zinatniskie raksti, 649. séjums
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POSMI PAMATJAUTAJUMS
Rezultatu apkopojums un Ka més novertEjam sasniegtas
analize » parmainas?

Planofana —p Ko més vElétos sasnieglt péc 3 un
vairak gadiem?
Istenofana ———» Ka vislabak sasniegt iecergto Zaja
virziend?
Novérigjums ———» Kadi més esam paslaik?

Atbildes uz izvirzitajilem jautajumiem |auj novértét sasniegto,
nepieciecSamibas gadijuma izdarit korekcijas un virzities talak skolas
izaugsmes projekta isteno3ana.

Ir pagajis pietiekami ilgs laiks, kop§ Latvija tiek diskutgts par to, kas ir
efektiva skola, tApEc svarigi petit, kadi Sobrid ir efektivu skolu model]i, kas
ietekmnéjis to izvEli un kadi ir galvenie ieguvum, stradzjot ar Siem modejiemn.
Iesp&jamo attisttbas mode]u analizei izmantoti 49 magistra darbi, kas
izstradati un aizstaveti Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas
fakultaté no 1992.gada lidz 2001.gadam, Rigas pilsétas Skolu valdes
rikotas konferences “Izglitibas darba kvalitate™ (1995.g.) matenali un 32
skolu vaditdju darbibas parskati, kas iesniegti Latvijas un zieme]valstu
projektam “*Skolu vadiba demokratiska izglitibas sabiedriba”

Spriezot péc izstradatajiem magistra darbiem, skolu efektivitates
mekl&jumi sakudies 1994.gada. Tie iezZim&jas Aijas Slavites darba
“Pedagogiska darbiba miisdienu skolas humanizacija”, Laimas Grebskas
“Nodroinajumi lauku vidusskola”, Vijas Strazdas “Vadibas loma labvehga
mikroklimata veido$ani lauku skola” un Jana Karklina magistra darba
“Lauku vidusskola Latvijas izghtibas sistéma”

[zvéleto darbu tematika liecina par to, ka skolu ietekmejusi socialie,
ekonomiskie un politiskie faktori. Ir noticis decentralizacijas process —
visparizglitojo3as skolas nodotas paSvaldibam, valsts garantéta skolas
finanséjuma vairs nav, lidzek|u skolas uzturgSanai nepietiek, vérojama
iedzIvotaju sociala noslanosanas, vecaki mazak interesgjas par skolu,
samazinas jaunielu vecurns vakarskolas. Radikali izmainas vakarskolu
misija, jo tas vairs nav tikai macibu testades stradajosajai jaunatnei, skolas

LU Zinarniskie raksti, 649. sejums 15
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mekI€ jaunu pieeju skolénu izgltoana —mainas izgitibas paradigma. Lasot
magistra darbus, var saprast, ka skolu attistiba problému nav mazums,
katra skola censas tas risindt individuali: maksimali efektivi izmantot skolas
riciba eso$os resursus un piemeroties viet€jas sabiedribas vajadzibam.

Mazak atbildéts paliek jautdjums — ka to izdarit. Konkréta darbibas
modela vEl nav, meklgjumi turpinas. Par to liecina ari statistiskie dati
(sk.1.Zim&jumu).

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1993 2000

COPETIJUMI PAR IESTADES EFEKTIVITATES UZLABOSANU.
SKOLVADIBA UN 1ZGLITIBAS VADIBA AIZSTAVETIE DARBI.
OKOPA AIZSTAVETIE MAGISTRU DARBI.

1.ziméjums. Parskats par LU PPF aizstavetajiem magistra darbiem.

Precizs skolas mode}a raksturojums, kura butu izklastits ta izveides
process, darbiba, izvértéSanas kritériji un sagaidamie rezultati, sastopams
tikai astonos magistra darbos, pargjos efektivas skolas modelis dominé
tikai ka vizija vai idedls mérkis, uz kuru tiekties. Ka jau vargja gaidit, par
pamatmodeli vairuma gadijumu tiek izmantots D.Finka piedavatais vanants
(2.2am.).

lepazistoties ar magistra darbiem, kuros izmantoti D.Finka piedavate
tris efektivas skolas pamatkritériji, var secinit, ka skolds tie rado$i tiek
papildinati ar citiem kriterijiem, kurus izvirza, izvertgjot gan skolas ieksgjo,
gan Argjo attistibu un izmantojot gan skolas kvalitativos, gan kvantitativos
raditajus.

16 LU Zinaniskie raksti, 649. séjums
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I
Skolas misija

Gaisotne,

Sabiedriba
kas sekme

macisanos

2.z2imeéjums. Efektivas skolas modelis.

Ka redzams izstradataja modeli (3.z1m.), saturiski akcenteti ar tris
D.Finka piedavatie kriténji: uzsvars uz macibam, kopiga misija, gaisotne,
kas sckmé macisanos, bet par prioritaru dotaja bridi tikusi atzita atfistibas
programma un tas realizacija, mérki, politika, stratégija, fidz ar to akcentéta
direktora darbiba un citas parvaldes formas.

Skolas darbibas prioritasu spektrs ir Joti plass, tas ir tikpat dazads, cik
dazadas ir skolas. Kopigi ir tikai efektivas attistibas projektu pamatelementi:

situacijas analize,

skolas misijas formul€jurns,
skolas merku izvirziana,
darbibas plana veidoSana,
darbibas orgamizéana,
kontrole,

rezultdtu analize.

Lidziga situacija verojama an skolu direktoru iesniegtajos parskatos
par zieme]|valstu un Baltijas valstu darbibu projekta “Skolu vadiba

LU Zinatrtiskie raksti, 649. séfums 17
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EFERTIVITATI RARSTURGJIOIM FAXTORI

2

Wi un sabiedribas

palsidviga Lii&wrgitba un
meistara) pinveidolsne
ugulas prasibas, palsubvigs
shoMinu progress honbols, H
Jimanipa micibu pracesam |
augstes pedagogu mocdls

Kopiga misija, skaidri
T mérki, Wvalilativa vadiba

i Augsia skoloLiu kovalifikheys

>

— [

¢ EFEKTIVA SKOLA
———

Paradur, radicijg,

vérlfbps, sitieksmes

Sadarbibas kvalilite
visas limenes,
demobralizhcipas imanis

EREN

EFERTIVITATI ITEMMEIOS I FANTOR

3.ziméjums. Efektivas skolas modelis Rézeknes gimnazija (Vilkaste 2000).

demokratiska 1zglitibas sabiedriba” Viens no ta merkiem bija izstradat
attistibas projektu efektivai skolas darbibai. Iepriek§ minétie efektivas skolas
kntenji te papildinati ar zieme]valstu (Danijas, Zviedrijas, Norvégijas)
pieredzi un projekta iesaistito skolu darbibas analizi.

Efektiva skola raksturota k3 tida izglitibas iestade, kura pedagogu un
skolénu mijiedarbibas centra ir skoléns ar vina personibas vajadzibam,
interes€m un vElmeém, realajam attistibas iespgjam. Lai tas tiktu apmierinatas
un piepilditas, skolai ir jaapzinas sava misija, javeido tads pedagogiskais
process, kur notiek maciSanas un ir vide, kas to sekmé. K2 svarigs
nosacijums minéta arl skolotaju profesionalitate. Skolu mode]os ipasa
uzmaniba pieveérsta sadarbibai visos skolas paSparvaldes limenos, par
vadibas galveno uzdevumu izvirzot: skolas galvenas vértibas saistit ar
skolénu praktisko macibu darbu. Projekta skolu attistibas mode|iem
raksturigs ari tas, ka tajos ka skolas efektivitates raditdjs minéti projekti,

13 LU Zinatniskie raksti, 649. séjums



Daina Celma

ko skola realiz€, lai uzlabotu savu darbibu. Pieméram: demokratija skolas
augstakaja varas limen; skolas t€ls izkopta vide; demokratiska skolas
ick3&ja parvalde; viet&jo amatnieku devums skolai u.c.

Par efekfivas skolas modejiern diskutéts Rigas Skolu valdes organizetas
konferences “Izglitibas darba kvalitate” (1995.g.) darba grupa “Efektiva
skola”. Rezultata izstradata efektivas skolas vizija un izvirzitas galvenas
prasibas §adai skolai (sk.4.zim.).

Profesionaly
kompetenti,
radosi
pedagog

Kompetenta
administracija

Efektiva

kola
KO Aktivi,

alslavigl
Sakartots, P &
. imelektual
stabils .
. skolen
finansgums

Uz sadarbibu
ieinteresét

vecakl

4.7imeéjums. Rigas Skolu valdes izstridatais efektivas skolas modelis.

Konferencé galvenokart runats par profesionili kompetenta pedagoga
lomu 3adi skola, par skolotiju teorétisko un praktisko sagatavotibu stradat
un veidot efektivu skolu.

“Skola efektiva ir tad, ja ta sp&j sekot atrAm izmainam un parmainam
sabiednba (gan pozitivajam, gan negativajam), ja ta ir nemitiga aftistiba, jo
sp€j bat patstaviga, lemt spgjiga. Tas prasa jaunas kompetences gan no
skolotija, gan no direktora.” (Linde 1998) Sis efekivas skolas modelis
analiz&ts un izmantots Rigas visparizglitojoso skolu vaditaju magistra darbos,
un, iesp&jams, direktor to izmmanto sava praktiskaja darba.

Lidzigi Rigas Skolu valdes piedavatajam variantamn, akcentu uz macibam
uzsver ariskolas, kuras izmantojusas Maikla Fulana efekfivas skolas modeli.
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Redzams, ka par skolas efektivitan te var spriest pec parmainam macibu
saturd. Tapéc tick diskutéts, kas liecinas par to, ka parmainas macibu
saturd ir notikusas? Skolotaji dalas pieredz€ par macisanas un macisanas
procesu, izverte savu darbibu, atskatas uz padarito. Tiek noteikti efektivas
maciSanas un efektivas maciSanas kritérji, efektivas macisanas stratégijas.

Skolotdji macis Skololdji uzticas
Visiem i1 pienemami Skolotdji jutas
skolas m&rki drofiun
parliecinali
Skolotzji Skoléni micis
sadarbojas

5.zim&jums. Uz vispdréjam micibam virzitas skolas (Fulans 1999}

lepazistoties ar skolu darbibas izvert€jumiem, jasecina, ka parmainas
macTbu saturi tiek realizetas tikai tad, ja skolotajam ir dzila un patiesa
izpratne par notieko$o. Jauni macibu matenali un metoZu pamems3ana bez
prasmém t3s pareizi lietot maz ko mainis.

“Meistaribas sp€ja ir v€l viena biitiska sastivdala. Cilvékam ir
jaiedzivojas jaunajas idejas un prasmes, nevis vienkarsi jaiedomajas sevi
esam tajds. Meistariba un kompetence ir acimredzami nepiecieSamas
efektivai darbibai, bet t3s ir art I1dzek]i dzi|akas izpratnes sasmegsanai.
Jauni skatTjumi veidojas no jaunas meistaribas un otradi.”

(Fulans 1999)

[epazistoties ar iesp&jamiem efekfivu skolu mode]iem Latvija, var
secinat, ka Latvijas skolas parmainu procesi notiek un skolas k]ast par
atvértam organizacijam, kas inovacijas pienem, kntiski tas 1zvertejot.
Iepriecina ari fakts, ka rodas pareiza izpratne — galvenas parmainas skola
radis skolotajs, protams, ja zinds, k3 to dant.

“Sodien skolotdjs, kas strada, lai saglabatu eso3o stavokli, vai arf |auj
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tarn pastavet, ir nodevejs. Meérktieciga parmaina ir jauna norma macisana.
Ir laiks saprast, ka skolotdji pirmam kartam ir parmainu nesgji sabiedriba
—§1 loma japilda atklati un energiski.”
(Fulans 1999)

Analizgjot magistra darbus un projektu matenalus, jaatzist, ka Joti maz
§1 jautdjuma aprakstos tiek diskutéts par skolénu, kas pabeidz skolu, tatad
miisu izglitibas gala rezultatu vai meérki. Kadam tam jabut? Plasaka analize
un raksturojums atrodams tikai viena — Parslas Kopmanes darba
“Individualizacijas un diferencidcijas iespgjas efektivas skolas veidosana”
Vina atzinusi, ka §adu skolu absolventi ir:

< ..araugstu pasnovert&jumu,

<% tadi, kas apzinas savu individudlo mérki,
% sp&jigl glitas zinasanas, prasmes un iemanas izmantot mérku
sasniegSanai,
ar pozitivu vertiborientaciju,
atbildigi par savu ricibu,
eruditi, komunikabli,
fiziski un psihiski veseli, lidzsvaroti, dzivespriecig,
inteligenti, kulturali, arnacionalo pasapzipu.”

*

e

%

%

o

e

*

s

o

>
0.0

(Kopmane 1998)

Iesp&jams, tas skaidrojams ar to, ka no 49 magistriem, kas veic skolu
efektivitates pefijumus, tikai 1 ir skolotajs. Tas arT liek domat par to, kapéc
$os jautdjumnus nepé&ta pasi pedagogi. leskats efektivu skolu mode]os |auj
tos salidzinat ar "Pedagogijas terminu skaidrojogajd vardnica" doto
efektivas skolas definiciju:

“Skola, kas cieSi saistita ar izg[itibas atfistibas jédzienu, nodro§inot
skolas tieSu atbilstibu nepartraukta attistibd esoSiem skoléniem. Skolas
efektivitati raksturo tas nepartraukti progres€joSo rezultatu virkne, kas
apliecina katra skoléna, skolénu kopuma un skolénu paaudzu efektivu
ick]ausanos sociali mairiigaja vidé. Efektiva skola nepartraukti pilnveidojas,
attistas. Ta elastigi reag€ uz mainigajam skolénu vajadzibam un méacisanas
stiliem, taja ir labvéliga macibu vide, kura skoléniem ir iespéja sasniegt
labako iesp&jamo izglitibas imeni.

Efektiva skola:

¢  apzinas savus merkus un misiju;
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% savu darbibuTsteno, balstoties uz sadarbibu visos imenos, ieskaitot
skolenus, skolas vadibu, vecakus, apkartéjo sabiedribu;
apzinds savas stipras puses un prot veidot un Tstenot projektus
triilkurmu novéranai;
riipg€jas par macibu vides pilnveidoSanu;
iesaista darba radosus, kompetentus skolotajus;
ir atverta parmainam un jauninajumiern;
regulan izvere savu darbibu.”

(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica 2000}
Efekfivas skolas meklgjumos griti piedavat kadu vienu konkretu modeli

L3
'.0

.
'.Q

e

*

%o

e

Se

*

skolas jau piedavatos variantus rado$i izmantojusas, piclagojusas savam
nacionalam, lokalam vajadzibam, paturot prata globalas problémas, kas
{autu skolai konkuret kopg)a Eiropas un pasaules izglitibas telpa.
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Summary

Scientists and educators have devoted their attention to investigations
of effective school from different theoretical viewpoints and conceptions
almost as long as the society has been trying to improve work of school in
its different aspects and components. This problern is still topical, especially
because of the globalization of economics and the increasing influence of
different political forces on the system of education, its organization and
supervision. This makes us think about new forms of organization and new
contents of education.

Regional approach to education 1s becoming more popular. The
understanding of the role of govermment (it was taken on the function of
control) in the process of education is changing. A fter dividing the power
among the government, local and school authorities, schools have taken
on more responsibilities and solve their development problems using the
local approach thus increasing the responsibility of educational institutions
for the reaching of the goals of education and for the quality of work in the
school.

Undoubtedly this situation has actualised also the question of what an
effective school 1s. It is important to investigate what models of effective
school exist, what has influenced the choice of a particular model, and
what are the main benefits of each model.

For analysing the posstble models of developing an effective school,
49 Master’s papers (worked out and defended at the University of Latvia,
Faculty of Education and Psychology from 1992 till 2001) and reports
from the project carried out in the Baltic and Nordic states Governing
schools in Democratic Educational society have been used

It is difficult to offer one model of an effective school. This can be
clearly seen when observing how schools have creatively used the already
offered models (mainly M.Fulan’s and D.Fink’s) and adapted them to
their national and local needs keeping in mind the global problems, which
would allow the school to be able to take part in the competition in the
educational sphere both in Europe and in the world.
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Juris Dzelme
Izglittbas un zindatnes ministrija

1ZGLITIBAS INDIKATORU IZMANTOSANA AUGSTAKAS
IZGLITTBAS VERTESANA

1. Indikatoru nozime augstikas izghtibas vértédana

Indikatori ir skaitliski krit€riji, ar kuru palidzibu raksturo pétamo sistému.
Dazadu izglitibas indikatoru iIzmanto3ana |auj €rti salidzinat viena virziena
studiju programmas kada valsti, analiz&t noteiktas augstskolas darbibu, ka
ar1 visu valsts augstikas izglitibas sistému. [oti bltiska tapat ir dazadu
starptautisku salidzinajumu veik$anas iespgja. Indikatorus var sekmigi
izmantot studiju programmu un augstskolu vertésana un akreditacija. Tomer,
lai sekmigi varétu operét ar indikatoriem, japarzina to lieto3anas
pamatprincipi un jaizprot to nozime.

Ar indikatoriem ir viegli manipulgt, salidzinot tos p&c lieluma, veidojot
ranzétas rindas, mekl&jot korelacijas starp dazadam paradibam. Tie ir joti
€rti atrai sistémas raksturo$anai un [Emumu pienems3anai, tade} tos biezi
izmanto Zurnalisti un politiki. Tomér biezi vien netick nemti véra indikatoru
korektas pielieto$anas nosacijurni, un [1dz ar to vérojama nekompetence
lemumu izstradé. Turklat, lEmumu pienemsanai izmantojot tikai dalg)i
izprastu informaciju, rezultats parasti ir sliktaks, neka tas biitu bez $adas
informacijas pielietoSanas.

Jebkuram indikatoram svariga ir k|iida, ar kadu tas noteikts, lzklied:
jeb gadijuma k]iidu konstatét ir saméra viegli, bet janoverte art sistematiskas
k]idas. Indikatoru at8kiriba ir nozimiga tikai tad, ja ta parsniedz kludu, bet
§o nosacTjumu vairuma gadijumu neievero.

Indikatora nozimes izpratne ir v&l svarigaka neka kjiidu analize. Lai
pilnvertigi lietotu jebkuru indikatoru, ir jaraksturo visa sist€éma, kura
indikators ir noteikts un kuras ietvaros indikatoru var izmantot.

Indikatorus var izmantot:

¢ augstskolas studiju programmu izvértéSanai (resp., izstradajot
paSnovertéjumu);

® Arg)as novertésanas gaita;
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® [zglittbas un zinatnes ministrija, veicot augstskolu un to studiju

programmu darbibas kontroli.

Galvenie augstskolas darbibu raksturojodie izglitibas indikatori un to
kvalitafiva interpretacija, izstradajot ikgadéjo augstskolas zinojurnu (stkak
sk. talak $aja darba) var kalpot par pamatu jaunas, uz tiesu ligumu starp
augstskolu un [ZM balstitas finanse3anas sist€mas veidoSanai. Uz vairakiem
gadiem noslégts [igums tiek pildits un vajadzibas gadijuma korigéts, ieverojot
ieprieks skaidr noteiktu indikatoru izmantojumu. Galvenais princips varétu
biit— naudas lidzek]u pieskirana augstskolai katra sekiniga studenta studiju
nodro§inasanai plus stingri reglamentéts finans€jums dazu augstskolas
kopéjo uzdevumu risinasanai (zindtnisko pétijumu veiksanai, infrastruktiras
uzturésanai, attistibat).

2. Indikatoru struktiira un izmanto3$anas principi

Ar mdikatoru palidzibu var vertét:

¢ sikuma situdciju (imatrkuléto studentu zina$anu un prasmju limen,

motivaciju, spgjas);

® studiju procesu;

e studijurezultatu.

Parasti indikatoru vértibas ietekmé visa sistéma kopuma, tadg| péc
viena indikatora var spriest gan par rezultatu, gan procesu, gan sakuma
nosacljumiem. Izdalit Sos aspektus un atrast noteico$os ir sarezgits
uzdevums. Tomer bez §adas analizes indikatoru izmantoSana nereti zaude
Jégu.

Interpretacijas neviennozimigumu parada, pieméram, studijas
partraukuso studentu skaita un $adas ricibas iemeslu analize. So t.s.
atbirumu parasti iespaido gan sakuma situacija, gan dazadas studiju procesa
Tpatnibas.

Augsta (zema) atbiruma iemesli var biit:

1) nekvalitativa atlases procediira, kuras rezultata augstskola tiek

uznemti studenti ar prastbam neatbilstosu sakotngjo sagatavotibu;

2) augstas prasibas eksamenos, parbaudes;

3) augsta studiju intensitate;

4) slikta studiju vadiba;

S} vajapalidziba (konsultacijas, padomi studiju organizésana}
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studentiem;

6) zems motivacijas [imenis.

Augstskolam ir at$kirigas stratgijas, kas nosaka dazadus atbiruma
limenus un iemeslus:

1) lautvisiem, kas v€las, studet, atlasi veicot ar parbaudijumu palidzibu

studiju laika;

2) aruzmemS3anas eksamenu vay/un konkursa palidzibu atlastt tikai
tos, kas sp€jigi veiksmigi studet;

3) uznemt visus, kas ar labi organizétu konsultaciju un vadibas
palidzibu varetu sekmigi studet, un garantét vigiem nepiecielamo
palidzibu.

1.gadijuma tiek planots augsts atbirums, 2. — tas tick noversts pasa
sakuma, 3. —atbirums tick samazinats, organizgjot palidzibu studentiem
un neveicot nemaz vai veicot minimalu atlasi. 3. un da|&ji 1.variants labak
lauj realizet personas tiesibas uz izglitibu, bet tie ir dargaki, jo prasa vainu
izveidot pietickami efektivu palidzibas sist€mu studentiem (3.), vai arl
nodroSinat lielaka skaita studentu apmacibu s@kuma posma (1.). 1. un
2.variants liek risinat problému par konkursu neizturgjuso (2.) vai studijas
partraukuso (1.) turpmako likteni. Ja ir pietickami labas iespé&jas pariet uz
citiem izglito§anas variantiem, 1. un 2.stratégija ir piepemama, ja ne —
priekiroka dodama 3.variantam. Sis piemérs rada, ka nepiecie$ams
apliikot ne tikai vienu augstskolu, bet art iespé)as, kuras piedava izglitibas
sisttma kopuma, lai piepemtu [Emumus, ievérojot indikatora skaitlisko
lieharmuw

AtSkirigas situdcijas var izveidoties vienas un tas paSas indikatoru
vértibas, $ie gadijumi ir jaanalize, izmantojot kompleksu, sistemisku pieeju.
Jato nevar nodro§inat pietickami augsta limeri, labak izmantot neformalizétu
aprakstu, Jaujot ekspertiern savu (subjektivo) viedokli izteikt katram
pienemamakaja veida. Indikatorus, protams, ari var izmantot, bet Soreiz
tikai ki ilustriciju secindjumiem.

Ekspertu vértgjumu tomér |oti ieteicams strukturét. Viens no tadiem
efektiviemn un universiliem strukturéSanas panémieniermn ir ta saucama
SWOT analize. SWOT secinajumus par pétamo procesu (objektu) iesaka
sadalit 4 grupas:

- stipras puses (Strengthes),
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- vajas puses (Weakneses);

- iespéjas (Opportunities);

- draudi (Threats).

Analizgjot studiju programmas, biitu ieteicams izdalit:

1) universilo, resp., visam studiju programmam kopigo, metodikas
daju (universali indikaton, universala struktiira, piemeram, SWOT,
obligati atbildamie jautajumi (ieteikumu formas)) un

2) studiju programmu grupai vai pat atseviskai programmati
specifiskos jautajumus,

Studiju procesu var raksturot 4 galvenajos virzienos:

- studiju satura;

- leglistamo zinasanu,

- apgilto prasmju un

- attieksmju (motivacijas) izrnainu, attistibas aspekta.

Studiju saturu raksturo programma un piedavata literatiira. Saturu var
strukturét péc noteiktas shemas un atrast katras dajas skaitlisko lielumu
(Geske, Grinfelds, Kangro 1997). Sadi novértétu saturu izmanto
salidzinamajiem pétijumiem. Sada skaitliski izteikta raksturojuma biitiska
priekSrociba ir iesp&ja salidzinat dazadu studiju programmu saturu,
neizmantojot tas valodisko aprakstu (tatad iztiekot bez sveSvalodas
uzrakstitu programmu tulkosanas). Tomér tada metodika ir produktiva,
tikat salidzinot pladi izrmantojamus, kvalitafivi izstradatus pamatkursus, kuru
saturs ir vispar piegemts un pietickami labi zinams.

Studiju procesa norisi liela méra raksturo iegitas zina$anas un prasmes
un izmainas studentu attieksmeé pret macibam, ko var novertet ar testu
palidzibu. Saméra vienkarsi ar testiem un atbilsto§iem indikatoriem var
noskaidrot iegiitas zinasanas. Sasniegto prasmju limeni iesp&jams izzinat
jau ar sarezgtakiern testiem. Testi attieksmes (motivacijas) noteik$anai ir
visai nedrosi un griiti izveidojami, bet daudzos gadijumos tiesi attieksme ir
galvenais novertéjuma elements. Lai indikators biitu pietickami objektivs,
izpétes prieksmets jaapliuko plaSaka kopsakara ar citiem elementiem,
jaizmanto dazadu indikatoru speciali sabalanséta kopa un papildu
nformacija par situacyju. Lot btiski ir aptaujas iegiitie dati. Seviski nozimigs
irinterviju, neformalizetu vai tikai dal&ji formaliz&tu aptauju matenils, tomér
§adas anketas ir visgriitak apstradat un to rezultatu izmantot ka indikatoru.
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3. Ieteicama indikatoru sistéma

Veidojot indikatoru kopu augstakas izghtibas raksturosanat, var izmantot
OECD indikatoru sistému (sk. Broks u.c. 1998). S1shéma ir paredzéta
dazadu vaistu izg[itibas sistemu salidzinAmajos peffjumos, tadg], praktizejot
to vienas valsts iek$ieng, sist8mas ir jamaina, respektivi, jaizstrada shéma
atsevisku studiju programmu un augstskolu raksturo§anai, Lai indikatoru
sistérnu varétu izmantot praksg, javienojas par definicijam un metodiku
indikatoru aprekinasanai.

Pieméram, janosaka, ko uzskatit par pamatdarba stradajosu
macibspeku. Galvenais kritérijs te ir ieklau3anas augstskolas kolektiva,
veicot zinatnisko un macibu darbu, nepartraukti kontakti ar kolegiem un
studentiem kopigu problému risind$anas gaita augstskola. Tomer §adas
sadarbibas eksistenci formaliz&t ir Joti griiti. Var méginat izmantot LZP un
LZA izveidoto zinatnieku registru, papildinot to ar pasa zinatnieka sniegto
informaciju par pamatdarba vietu.

Seviski griti precizi defingt indikatorus atsviSkai studiju programmai,
jo daudzos gadijumos griiti sadalit vairdku studiju programmu kop&jos
parametrus (tadus ka bibliotéka, datori, ieguldijums kopigos zinatniskajos
pétijumos, kopigi lekciju kursi utt.).

lespgjamo indikatoru shému augstakas izglitibas raksturoSanai varétu
veidot §adas dalas:

1) socialais, ekonomiskais, demografiskais konteksts;

2) resursi, izmaksas;

3) studiju process;

4) rezultati.

[zvirzati vairaki galvenie sist€émas indikatori.

1. Sociilais, ckonomiskais, demografiskais konteksts.
Strddajoso studentu skaits.
Studentu vecaku izglitiba.

2. Resursi, izmaksas.
Viena studenta studiju izmaksas.
Studentu macibu maksas.
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Valsts, pasvaldtbu un privato uzpémumu finanséjums augstskolai.
Latvijas, starptautisko organizaciju finanséjums zindtnisko
pétijumu veikSanai augstskola.
No Latvijas valsts budZeta sapemamo stipendiju, kreditu apjoms.
No privatajiem uznpemumiem sanemamo stipendiju, kreditu
apjoms.
Macibspeki, to skaita:

ar zinatnisko gradu;

profesori, asociétie profesori;

pamatdarba stradajosie;

pilna slodzé stradajosie.
Starptautisko apmainu programmads iesaistito macibspéku skaits.
Administracija un paréjais pedagogiskais personals.
Paligpersondls.
Studentu un macibspéku skaita attieciba.
Telpas.
Datori.
Apgade ar macibu, zinatnisko u.c. veida literataru (bibliotékas).

3. Studiju process.
Studentu skaits.
Studentu dzimumsadalijums.
Studentu vecums.
Planotais un redlais studiju vidéjais ilgums.
Pilna laika, nepilna laika, pilnas intensitates, nepilnas intensitates
(studéjoso skaits).
Studentu sniegtais studiju, macibspéku administracijas,
paligpersondla novertéjums,(vidéjais vértejums aptaujas).
Starptautiskajas studentu apmainas programmas iesaistito
studentu skaits.
Vidéjais studiju ilgums arzemes.

4, Rezultati.
4.1. Absolventi.
Studijas beiguso attiectba pret studijas uzsakuSo skaitu
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(profesionalas studijas beigusie, ieskaitot koledzu absolventus;
bakalauri; magistri; doktori).
Videja atzime eksamenos, gala parbaudijumos.

4.2. Darba tirgus.
Bezdarbnieku skaits.
Cita specialitaté straddjosie.
Arvalstis stradajosie.
lenakumu limenis.

4. Augstakas izglitibas kopraksturojums sekmigai indikatoru
izmanto3anai

Lai indikatorus varétu sekmigi izmantot praks¢, adekvati jaraksturo
gan atseviSkas studiju programmas un augstskolu struktirvienibas, gan
katra augstskola, ar izglitibas sist€ma valsti un izglitiba pasaulé. No vienas
puses, indikatori efektivi var tikt izmantoti $adas kopainas radi$anai, no
otras puses, bez skaidra, saprotama konteksta indikatoru izmanto$ana
k]ust nekorekta.

Lai varétu izveidot izglitibas kopraksturojumu un saskanot augstskolu
darbibu, indikatorus nepiecieSams icklaut kop&ja musu augstakas izglitibas
sistémas vértésanas procesa. Pamatprincipi ir formul&ti augstskolu
akreditacijas noteikumos. Saskana ar LR MK 28.11.95. ptenemtajiem
" Augstskolu akreditacijas noteikumiem Nr.370" 1996.gada tika izstradatas
rekomendacijas un instrukcijas augstskolu noveértésanai un akreditacijai
Latvija (Latvijas Vestnesis 1996). 1998.gada tika apkopoti Phare
daudzvalstu programmas "Kvalitates nodro$ina$ana augstakaja izgltiba™
rezultati (Manual of Quality Assurance 1998). 1999.gada tika veikts
pétijums ES Phare programmas LE 9609 “Augstakas profesionalas
izglitibas reforma’” ietvaros — projekts Nr. LE 9609-02/01 L0O2 *“Augstakas
profesionalas izglitibas kvalitates novértgsana” (Dzelme 1999).

1998.gada 24.septembri p&c ilgas un rupigas apsprieSanas tika
pienemta “Eiropas Savienibas Padomes rekomendacija par sadarbibu
Eiropa augstakas izglitibas kvalitdtes nodroSinasanai” (dokuments 98/561/
EC). Lai gan oficiali ta ir rekomendacija, faktiski visas ES valstis to pilda
tapat ka citus §ada [imena ieteikumus. Rekomendacijas izstradatas, ieverojot
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divu izméginajuma projektu rezultatus. Eiropas Savienibas Padome iesaka
visam dalibvalstim atbalstit kvalitates nodroSinasanas sistémas augstakas
izglitibas kvalitates garant@3anai un uzlabo3anai, starpvalstu sadarbibas
attistiSanai. Praktiski visas Eiropas Savienibas dalibvalstis izveidoto
augstakas izglitibas kvalitates nodroSinaSanas sistemu galvenas iezimes ir
aprakstitas Eiropas Savienibas Padomes rekomendacijas *Par sadarbibu
Eiropa augstakas izgitibas kvalitates nodro§ina$anai” pielikuma.

Izmantojot augtak minéto un citu informaciju (sk. literatiiras sarakstu
atskait€ Manual of Quality Assurance 1998), var formulét augstskolu
vertéianas galvenos principus un ieteikt indikatoru izmantoSanas veidus.
P&c Phare daudzvalstu programmas “Kvalitates nodrodinasana augstakaja
izghtiba™ un citu petjumu rezultatiem, augstakas izglitibas verteSanas pamata
ir ¢etni principt (Manual of Quality Assurance 1998; Dzelme 1999):

1) novértésanas procesa autonomija no valdibas un augstskolam
(par novértésanu atbildigajai institiicyjai jabat neatkarigai, izvéloties
darba metodes un apkopojot rezultatus);

2) pasnovértésana ir noteicosa sastavdala kvalitates nodrosinasanas
sistémna; paSnovertésanas zinojuma jaatspogulo gan pozitivie
raditaji, gan janorada nepiecieSamie uzlabojumi, ieverojot kopgjo
ierobeZojumu un iespeju kontekstu;

3) ar@jasnovértsanas grupas merkis ir attistit paSnoveértésanas
procesu; argjo ekspertu grupas uzdevumi ir:

- parbaudit pa§novertésanas zinojuma saturu;

- dot rekomendacijas par tilakas attistibas iespéjam;

- veidot dialogu starp novértétajiem un novértéjamajiem
un tad&jadi

- paplasinat pasnovert€Sanas procesa iegitas zinasanas.

4) argjas novertésanas grupa raksta zinojumu, kurs tiek atklati
publicéts. Zinojuma galvenais mérkis ir informé&t augstskolu un
interesentus par:

- paSreizgjo stavokli;
- iesp&jamo taldko attistibu, uzlabojumu iespéjamibu un
pamatotibu.

Péfijumos (Manual of Quality Assurance 1998) apskatita indikatoru

vieta pagnovértéianas un argjas novertéianas procesa. Abos gadijumos
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galvenia nozime ir kvalitativiern datiem un objektivai to analizei. Tomér
paSnovérteSanas un argjas novertésanas gaita jaizmanto ari kvantitativie
raditdji (indikatori), kas raksturo augstskolas 1zmérus un darbibu. Sevigki
svarigi, lai augstskolas paSas izmantotu indikatorus turpmakas darbibas
plano3ana.

Tomeér, lietojot indikatorus, jabut joti uzmanigiem, jo to nozime var bt
dazada. Nav pareizi uzskafit, ka indikaton var tiesa veida raksturot kvalitati.
Indikatori ir jaapskata konteksta ar citiem datiem, un jo seviski jagem
véra augstskolas un/vai studiju programmas mérki un uzdevumi.

Lai indikatorus var€tu pareizi izmantot, Joti svariga ir to iegiiSanas
metodika. Jaizstrada vienotas definicijas un aprékinu metodes. Ja indikatoru
aprekinasana picjautas novirzes no visparpiepemtajiem principiem, tas
obligati japaskaidro.

Indikatori jaizmanto zinojuma konteksta, nevis izoléti. Gan augstskolai,
gan argjiem ekspertiem indikatori jaiek]auj kop€)a situacijas analizg, saistot
kvantitativos datus ar kvalitativajiem raditajiem. Pielikumos varétu dot
detalizetaku galvenaja zinojuma dala lieto to indikatoru skaidrojumu.

VElams saskanot noveérté§anas procesa izmantojamos indikatorus ar
statistiskajas atskait€s par augstskolam prasitajiem datiem. Vislabak
izmantot tos pa3us indikatorus, vajadzibas gadijuma tos papildinot un/vai
precizéjot. Sada pieeja atvieglotu augstskolu darbibas salidzinaganu dazados
laika posmos un dazados kontekstos.

Augstskolam un studiju programmam katru gadu vajadzetu sniegt
informaciju par savas darbibas svarigakajiem aspektiem. Sada gadskartéja
atskaité (“Isaja paSnovértésanas zinojuma”) jaick]auj galvenie indikatori
un tos raksturojosie kvalitafivie pasreiz€ja stavok|a raditaji un turpmakas
darbibas planu apraksts. Indikatoru izmanto3ana bez to interpretacijas isaja
paSnovertéianas zinojuma ir visai mazefektiva (jo indikator vienmer
jaanalize konteksta ar realo situdciju).

Isa pasnovérteianas zinojuma galvenie uzdevumi vargtu biit:

1) informet sabiedribu par augstskolas un/vai studiju
programmas stavokli un attistibas perspektivam;

2) iepazistinat studentus ar studiju iespéjam,

3) informét darba devéjus par augstskolas planiem, tadejadi
veicinot uznémeju sadarbibu ar augstskolu (specialas
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stipendijas studentiem, pasiitijumi petijumiem, augstskolu
mactbspeku iesaistisana tautsaimniecibas projektos utt.);

4) informet ministriju (inspektorus) par augstskolas
darbibu;

5) veidot pamatu ligumu par augstskolas finanséSanu sleg§anai
un to izpildes kontrolei.

Saskanota institficiju darbiba, risinot augstakas izglitibas problémas,
nodro$inatu daudz labdkas sadarbibas iespéjas starp augstskolam un
sabiedribu, palidz&étu augstskolam veidot uz nakotni orientétu, darba devegju
pieprastjumam atbilstoSu izglitibas piedavajumu. lzglitibas regulara verteSana,
izmantojot indikatorus, aptaujas un apmainoties ar informaciju visim izgliiba
iesaistitajam pusém, palidz€s nodrosinat konkurétsp&jigu, Latvijas attistibas
vajadzibam atbilsto$u izglitibu. Pieprasot augstskolam iesniegt indikatoru
vertibas, vajadzetu vienlaicigi lagt sagatavot arl parskatu par stavokli un
ndkotnes planiem, strat&giju. Sads zipojums papildina un paskaidro
neizb&égami fragmentaros un vienpusigos indikatoru datus. Leémumus par
izglitibu nedrikst piegemt, ieverojot tikai dazu formalu indikatoru vertibas.
Indikatoru uzdevums pirmam kartam ir noradit uz probl€mam, izrnaipdm
un novirzém macibu iestades darba. Tikai péc konstatéto problému
vispusigas izpétes var izstradat nepiecieamos [Emumus.
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Summary

Use of indicators in higher education becomes more important, because
higher education is moving to mass education, to diversification, to
internationalization. More information is necessary for the management,
quality control and improvement in higher education. Quality assurance in
higher education is recognised as one of most important problems of higher
education for which indicators are necessary.

Indicators can be used to describe initial situation, process and final
results in the studies. The main features of the indicators in higher education
have been analyzed in the article. A set of indicators is proposed for higher
education consisting of four main parts: description of the social situation,
resources, study process and results. This set should be used as a complete
systern together with an appropriate description of the situation in higher
education under consideration. Different possibilities to use the indicators
in reviews have been discussed.
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IZGLITIBAS VADIBA UN INFORMACIJAS UN
KOMUNIKACIJU TEHNOLOGLJA
(IEA SITES PETIJUMA REZULTATI)

Izglitibas vadiba 1pasu vietu iepemn skolu direkton — Latvija vairak neka
1000 videja limena vaditaju, kas Sodien var (un kuriem noteikti vajadzgtu)
visai buitiski ietekmet izglitibas sisttmas attistibu. Velams, lai skolu direkton
darbotos ne tikai k3 izglitibas iestades vaditaji administrativa izpratng, bet
a1 ka izglittbas parmainu ierosinataji un vaditdji savas skolas un Latvijas
izglitibas sistéma kopuma. Diemze€l parak biezi Latvijas skolu direkton ir
parak pasivi tiei izg[itibas attistibas strat€gijas un valsts izgltibas politikas
lidzveidotaji.

Izglitibas parmainu procesa, kas biezi vien noris ne tik airi un efektivi,
kd mes to veletos, butiska vieta ir arT modernajai informacijas un
komunikaciju tehnologijai (IKT), kurai paSlaik visai vienbalsigi tick pieskirta
sameéra nozimiga loma — k]it par iespgjamo katalizatoru, lai samazinétu
atSkiribu starp sabiedribas sociali ekonomusko realititi un izgitibas sistémas
darba rezultatiem. Viegli saprast, ka aizvien intensivakaja sabiedribas
informatizacijas, ka ar? aizvien izteiktakaja sabiedribas noslanosanas
procesa pec “informativas particibas’ pazimes izghtibas sistémas darbibas
rezultati jauno cilveku izglito$ana IKT joma klist arvien nozimigaki un
svarigaki.

IKT attistiba izglitibas joma bijusi tik strauja, ka p&dgja desmitgadé
veidojas zinams informacijas vakuums par [K T attistibas un intergracijas
procesiem izglitibd. IEA' devusi savu ieguldijurmu informacijas trikuma
samazinasana, 1989. un 1992.gada realizgjot starptautisko p&tjjumu
COMPED? (Pelgrum, Plomp 1993; Pelgrum, Janssen Reinen, Plomp
1993), bet 1997. gada uzsakot starptautisko pétijurnu SITES? (Pelgrum,
Anderson 1999). Viens no péfijurna pirma modula galvenajiem jautajumiem
bija par skolu direktoru lomu informacijas tehnologijas integracija skola.
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Analizgjot gandriz trisdesmit valstu skolu vaditaju aptauju rezultatus,
var dro$i secindt, ka skolu direktor ir visai ciei saistit ar IKT ievie§anu un
lietoganu skola. S1saikne,

pirmkart, izpauzas IKT lietoSana, izpildot administrativas un
vadibas darbibas (daudzas valstts visa pasaulé skolu direkton
ikdiena lieto datorus tie§i $ada nolika un dara to veiksmigi un
efekiivi);

otrkart, skolas direktors var darboties ki parmainu un attistibas
stimulétajs IKT ievieSana skolas dzive un macibu procesa (1o, cik
aktiva ir 5ada darbiba, protams, nosaka direktora atticksme pret
IKT ieviesanu un lietoSanu skola);

treskart, Saja konteksta svariga ir ari skolotaju sagatavotiba IKT
lieto$anai sava profesionalaja darbiba un skolas direktora ka $o
procesu atbalstitaja vai bremzetaja loma;

ceturtkart, (bet varbit p&c savas nozimes — pirmkart) direktors
ka vidéja imena vaditajs ir t3 persona, kam pienakas risinat izglitibas
stratégijas un politikas jautdjumus (Latvija skolas direktora loma
Saja aspekta praktiski netiek ne Tpasi simul&ta, ne novértéta un
Sis apgalvojums ir speka arl IKT joma);

pielakart, Latvija, salidzinot ar citam SITES pétijuma dalibvalstim,
ir samera unikala situacija, jo praktiski nekur citur vidusskolas
nav direktora vietnieka informatikas jautajumos — IK'T specialista
loma tiek uzticéta tehniskajam koordinatoram (parasti pat ne
skolotajam), pieméram, Francijas Augsto tehnologiju liceja Puatje
$o darbu veic skolas bibliotekars.

Latvijas skolu direktori no citu pétijuma dalibvalstu skolu direktoriem
laikam gan at$kiras ar diezgan izteikto admmistrativo funkciju izvirzisanu
savas darbibas centra. IKT lietodanu skola un direktoru attieksmi pret
informacijas tehnologiju izgltttba samera labi raksturo tas, cik biezi direktori
datortehniku tzmanto sava darba. 1.tabula apkopotas Latvijas vidusskolu
direktoru atbildes uz aptaujas jautajumu par datortehnikas lietoSanas
biezumu.

Gandriz 40% aptaujato direktoru datorus sava darba izinanto visai
reti (atbilzu vanianti “nekad”, “daZas reizes gada”, “gandriz katru ménesi’).
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Sis fakts neticsi norada ari uz iespgjamo skeptisko atticksmi pret modernas
tehnologijas lieto$anu skola.

1.tabula. Datortehnikas lieto¥anas bieZums Latvijas vidusskolu direktoru darba

Atbil#u varianti | Procenti Procenti (korigéti)

[Nekad 6,7 88
[Dazas reizes gadd 15,0 19,8
iGandriz Katru ménesi | 10,0 13,2

k nedéju 275 36,3
Il(atru dienu 16,7 22,0
IKopi 75,8 100,0
INav atbildes 242
IPavisam kopid 100,0

Direktori noradijusi ari to, kada veida darbibas tiek veiktas, izmantojot
datortehnikas iespéejas. Latvijas skolu vaditaju atbildes uz §o jautdjumu
apkopotas 2.tabula. Ka redzams, aptaujatie Latvijas vidusskolu direktori
datoru galvenokart izmanto dokumentu un véstu]u raksti$anai. Diemzel
daudz retak dators tiek iznantots informacijas meklésanai un apstradei,
ka arT macibu procesa pilnveido3anai.

Skolotaju talakizglitiba IKT joma ir svarigs priekSnoteikums efektivai
modernas tehnologijas ievieSanai macibu procesa. Svarigi §aja procesa
neaprobeZoties tikai ar pamatlimena sasniegSanu datora lietiSko programmu
izmantoSana, bet apskatit IKT lictosanas didaktiskos jautajumus, iespéjas
integrét informacijas tehnologiju da?ados macibu priekSmetos, ki arl
piedavat skolotajiem sagatavot macibu matenalus, izmantojot modemos
programmesanas lidzek|us. 3 .tabula dots parskats par IEA SITES pétijuma
dalibvalstu viedok]iem skolotaju talakizglitiba katras skolas ietvaros. Ka
redzams, tikai Singapiiras vidusskolas saméra sistematiski un aptvero$i
tiek stradats pie skolotiju tilakizgitibas mingtajas tris jomas, kuras ir visai
svarigas optimalai IKT lieto$anai dazados macibu priek$metos.
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2. tabula. Latvijas skolu direktoru noraditie datortehnikas izmantofanas
varianti

Atbilzu varianti Dators netiek Dators tiek
izmantots izmantots
Dokumentu un vEstu|u rakstiﬁanal 4.4% 95,6%
Tabulu procesora lieto3an 60,4% 39,6%
Datora lictogana planosanai 429% 571%
Interneta un e-pasta iespgju izmantofan 73,6 % 26,4%
Informacijas mekl&§ana timekl3 87.9% 12,1%
Datora lietofana macibu procesil 48,4% 51,6%

Vairuma gadijumu p&tijuma dalibskolas atzist par derTgu gan tadu
skolotaju talakizglitibu IKT joma, kas aptver visu skolas skolotaju
kolektivu, gan — tikai dazu skolotdju piedali$anos kursos. Taja pasa latka
ar $o pieeju praktisko realizaciju veicas daudz sliktak. 4. tabula apkopotie
rezultati parada, ka, visai vienpratigi (vairuma gadijumu 80-90% skolu)
atzistot skolotaju talakizgtibas nepiecieSamibu, praktiska talakizglitibas
realizacijaneaptver vairak par 10 —40% aptaujato skolu. Iznémums atkal
ir Singapiira, kur visu skolas skolotaju apmacibu IKT lieto3ana ka reahzétu
atzist 58% aptaujato skolu direktoru.

leprick$ minétic pétljuma rezultati parada, ka vidusskolu direkton
kopuma saprot un atzist bitisko IKT lomu izglitibas iestades darbibas
pilnveido$ana un kvalitates uzlaboSana. Tomér vairakos praktiskos
pasakumos, kas varét nodroSinat IKT lietodanas efektivitates picaugumu,
vl ir daudz problému un nerealizEtu lietu. Tas norada uz nepiecieSamibu
intensific&t un paplasinat ar IKT integraciju saistitas darbibas. Skolu
direktoriem 3ai zina jaienem aktivaka pozicija, plasak piedaloties un
atbalstot ar IKT ievie$anu un skolotaju talakizglitibu saistitos projektus.

Raksta analizéti tikai dazi momenti, kas IEA SITES péfijuma ietvaros
tika saistiti ar skolu vaditaju lomu IKT ievie$ana un lieto§ana macibu
procesa. Kopuma Saja konteksta pefijumna starptautiskaja atskaité tika
minét $adi galvenie secinajumi;
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3. tabula. Skelotiju tilakizglitibas iesp@jas IKT lietoZana

s o . IKT lietosana
Valsts Vlspa.r n d.l dalftislue dajidos micibu | Programmé$ana
jautdjumi .
prickimetos
Be|gija (Francu) * * *
Bulgarija 4 8 2z
Kanada Ll 31 8
Honkonga 6 5 2
Taivina * * *
Kipra 0 0 9
Cehija 4 13 4
Francija * * *
Islande 5 6 9
Izraéla 9 13 3
Italija 19 25 20
Japdna 10 13 5
Latvija 15 18 10
Lietuva 11 17 5
Luksemburga * * *
Norvégija * * *
Krievija 2 4 1
Singapiira 64 60 67
Slovakija 1 5 3
Slovénija 13 14 5
DAR 6 t3 1

vairurnd pétfjuma dalibvalstu skolas notiek visai aktivs darbs, lai
izstradatu savu IKT lietoSanas politiku, [KT lietoSanas nakotnes
viziju un atticksmi pret IKT vietu un lomu macibu procesa;

skolu direktoru atticksme pret IKT vinu skolas kopuma ir pozitivi
tendeta praktiski visas dalibvalstis;

galvenis ar IKT ievieSanu saistitas gritibas skolas ir:
nepietickami resursi,

nepietickams laiks skolotajiem sagatavoSanas darbiem IKT
lietoSanai stundas,

nepietiekams laiks skolot3jiem darbam ar datoriem;

Latvijas skolu direktori kopuma uz uzdotajiem jautdjumiem reage
lidzigi saviem arzemju kolégiem, kas apstiprina pictickami labu
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situacijas izpratri un ar IKT ievie3anu un lietoSanu saistito problému
lidzibu dazadas valstis;

nemot véra Latvijas vidusskolu Tpatnibu (direktora vietnieka
informatikas jautajumos amats), pastav plaSas iesp€jas paaugstinat
darba efektivitati IKT ievieSanas un lietoSanas joma.

4, tabula. IEA SITES pétijuma valstu vidusskolu politika skolotaju izghtiba IKT
lieto¥ana

Valsts Visi Dazi Realizéts I | Realizéts 11
skolotaji (I) | skolotaji
{ar)
Bejgija (Franéu) 78 95 11 43
Bulgarija 72 88 1 15
Kanada 81 73 16 35
Honkonga 95 88 2 13
Taiv@na 97 87 31 41
Kipra 92 89 17 45
Cehija 84 89 17 45
Francija 85 88 4 30
Islande 79 69 7 | 25
Izragla 95 89 28 32
Italija ) 91 80 17 33
Japina 45 48 7 10
Latvija 9] B3 18 20
Lietuva 91 76 14 13
Luksemburga 71 08 5 49
Norvégija 97 85 24 46
Krievija 51 44 6 13
Singapiira 100 93 58 46
Slovikija 18 21 17 29
Slovénija 99 94 23 42
DAR 60 67 7 21

"1EA — International Association for the Evaluation of Educational Achievement
(Starptautiska izglitibas sasniegumu novértedanas asociacija).

* COMPED - Computers in Education (Datori izglittba).

>SITES - Second Information Technology in Education Study (Otrais pétijums par
informacijas tehnologiju izglitiba).
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Summary

The article focuses on some results from international comparative study
about information and communication technology (ICT) in education. The
author discusses some findings regarding attitudes of school principals
towards the integration and use of ICT in school. Most school principals
agree with importance of ICT as a stimulating factor of education quality in
modem society, but in most participating schools many additional activities
regarding teacher training in ICT use should be carried out. Deputy
principals of secondary schools in Latvia who are responsible forall ICT
activities in schools could be another factor in the process of more effective
integration of ICT in the school life.
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LASITPRASME STARPTAUTISKAJOS SALIDZINAMAJOS
IZGLITIBAS PETIJUMOS

Starptautiska izglitibas sasniegumu novértéSanas asociacija
(International Association for Evaluation of Educational Achievement
~IEA) un Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizicija (Organization
for Economic Cooperation and Development — OECD) ir vienas no
nozimigakajam apvientbam, kas pedgjos gadu desmitos Joti intensivi
darbojas starptautiskaja un valstu izg[itibas sistému novértesana, atfistiba
un pilnveide.

LasTtprasme Ir viens no svarigakajiem skoléna sasniegumiem, kas vinam
jaapgist pirmajos skolas gados un velak japilnveido. Tas ir ka pamatfonds
visu paréjo macibu pniekSmetu apguvel, ka art nepiecieSama sastivdala
personigajai izaugsmei un ekip&jums, lai pilnvertigi piedalitos sabiedribas
dzive un komunikacija. Bérni lasttprasmes pamatus apgust, veicot dazada
veida aktivitates. Respektivi, sakumskola tiek iegita pirma lasiSanas
pteredze, ieverojot at3kirigus kontekstus. Parsvara lidz ceturtajai klasei
bérniem attistas lasiSanas pamatprasmes, vinu uzvedibas veids un
atticksmes. Lasitprasmes apguves veicinaSanai tick izmantotas dazada veida
aktivitates un resursi. Atseviski macibu veidi ir stingri struktureti, piemgram,
macibu stundas skola. Citi, mazak strukturéti, lidzinas béma ikdienas
darbibam majas. Abi Sie pamatveidi ir Joti svarigi bérna lasitprasmes attistiba.
Vel vairak — tie pastiprina viens otra ietekmi, proti, majas un skolas
ietekmeéjoSo faktoru apvienojums 1r noteico$ais bérma sekmigam macibam
skola.

Lasitprasmi skola un majas tie§i ietekmg apkartg)a vide, kurd bérns
dzivo un mécas. Skola un majas ir at§kirigas organizacijas ar daZadiem
mérkiem, tradicijam un resursiem. Tikpat svariga ir valsts un sabiedriba,
Resursi, kadi pieejami valsti, valdibas lémumi izglitibas joma, mérki,
programimas un i1zglitibas politika kopuma ietekme gan skolas, gan méjas
dziviun darbu.
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MAJAS SKOLA
i : Ay
_ -
SKOLENA REZULTATI LASISANA

l.Zim&jums. Lasitprasmes sasniegumus ietekmé&joSo pamatfaktoru
mijiedarbiba.

Pastav dazadas stratégijas, ko iespéjams izmantot, apgiistot lasitprasmi.
Vairakos pétjjumos meginats noskaidrot, kuras no tam ir visefektivakas.
Liclaka daja zinatnieku un pedagogu uzskata, ka, tikai izmantojot vairakus
macibu materidlus un stratégijas, tiek sasniegts labakais rezultats, un
skolotajam jabit tik prasmigam, lai spétu pielagot tos attiecigiem skoléniem
un konkrétu ternatu apguvei. Par piemérotakajam stratégijam lasitprasmes
apguvei atzitas tas, kas ietver vardu atpazisanu, sapradanu, kognitivas
macibu metodes, rakstiSanas aktivitates, piemeram, sacergjumus, un visu
valodas procesu integréSanu - lasiSanu, rakstiSanu, runasanu un klausiSanos.
Macibu matenali un tehnologijas lasitprasmes apguvei, ko tzranto skolotaji,
ir pamatelementi, ar kuru palidzibu skoléni gist lasiSanas pieredzi skola.
Sie macibu materiali var biit vienkarsaki, pieméram, visiem vienadas tekstu
gramatas, vai kadi pasi izdevumi, atseviski drukati teksti, kurus ar noteiktu
noluku sagatavojis skolotajs. Stradajot ar p&c satura un formas atSkirigiem
tekstiem, skoléni pierod tos izmantot. Elektronisku tekstu un dazadu
tehnologiju izmanto$ana, ka to pierada pétljumu rezultati, ir veicinoss faktors
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lasitprasmes apguvei. Sada veida lasiiana, iespgjams, driz klas par
neaizstajamu prasmi jaunas informaciyjas iegli$anai un macibam, izrnantojot
internetu.

Jau 1988.gada IEA Gyenerala Asambleja aicindja izglitibas pétniecibas
instititus, kas piedalas [EA projektos, veikt lasitprasmes petijumu (Reading
Literacy study—RLS). Tas norisinajas 1991.gada, iesaistijas 32 valstis.
Ta ka $is bija Padomju Savientbas sabruk3anas laiks un Latvijas prioritite
bija izcTnit brivibu (tikai p&c tam bijam tiesTgi pasi parstavét savu valsti
§ados pEtljumos), tad Latvija iesaist1jas projekta arpus kartas nedaudz
velak neka paréjas dalibvalstis. STiemesla dg] Latvijas rezultati nav iekJauti
starptautisko rezultatu tabulas. [zstradajot So pirmo lasitprasmes pétijumu,
tika nolemts apvienot divu atseviSku terminu “lasi3ana” (reading) un *‘lasit
un rakstit prasme”(/iteracy) nozimes, lai giitu plasaku prieksstatu par to,
kas tad ir spgja lasit, ietverot §1)&dziena izpratn€ ari spéju atsaukties uz
izlastto informaciju un pielietot to ka instrumentu sasniegumu gii$anai. Valstirm
kopigt stradajot, bija skaidri redzams, ka pastdv |oti daudz atSkiribu
izglitibas politikas veido3ana un izglitibas sist€émas dazadas valstis, tadgjadi
tika secinats, ka $adi starptautiski salidzinamie pétijumi pasi sevi attaisno.
Ta ir iesp€jams apzinat nozimigako katra no 3o valstu izglitibas sistémarn,
kas ietekme lasitprasmes sasniegumus.

Pirmaja lasitprasmes pétijuma IEA RLS merka grupabija9 un 14
gadus veci skoléni. Galvenokart tapéc, ka lielakaja dala valstu jaunaka
vecumna grupa atbilst pedejai klasei sakumskolas posma, bet vecaka grupa
— pédéjai klasei pamatskola. Tadéjadi ir iesp&jams atklat nozimigus
lasitprasmes apguvi ietekméju3us faktorus katrd no minétajiem 1zglitibas
leguves posmiem.

Petjjuma tika apstiprinata §ada lasitprasmes definicija:

“Lasitprasme ir spgja saprast un izmantot rakstisko valodas formu,
kada noteikta attiecigaja sabiedriba un/vai ir vértiga paam individam.”
(sk.Warwick B.Elley 1992)

Sida definicija tika atzita par pietiekamu, lai ievérotu tradiciju un valodu
dazadibu, kas raksturiga dalibvalstim, un par diezgan specifisku, lai
nodrodinatu virzibu petijjuma uzbuve. Izveloties pefijumna avotus, galvenais
uzsvars tika likts uz jebkura sabiedriba eso3ajiem un lasit nepiecie$ajiem
rakstu valodas tekstiemn —t.s. funkcionalo literatiru (instrukcijam, avizém,
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kartem, grafikiem, dokumentiern u.c. matenaliem).

Lainovértetu lasitprasmes limenus, skoléniem bija jalasa vienada apjoma
tekstu (stdstu; informativu materialu; dokumentu) fragmenti, kas izkartoti
3 grupas jeb domén&s, un jaatbild uz jautdjumiem, kas parada, k& skoléni
tekstus izpratusi. Tekstos atspogujotas tipiskas majas, skolas, sabiedribas
vai darba situacijas, uzmanibu tomer pieversot skolai.

Devingadigajiem skoléniem bija javeic papildu uzdevumi, proti, t.s.
atseviSko vardu uzdevumi. Skoléniemn bija jaizvelas zimejumam atbilstoSais
vards (viens no Cetriem), un attgli tika raditi sameéra 1su bridi. Tas bija
uzdevums, ko vargja izpiidit ari sekmges vajakie koleni, turklat rezultati
paraditu, vai problémas lasita teksta izpratn€ attiecinamas art uz labi
pazistamu vardu atru atpaziSanu.

Papildus skolénu testam p&tTjuma tika izmantotas Cetru veidu aptaujas
— skoleénu aptauja par majas un skolas apstakliem, skolotaju aptauja par
autobiografiskiemn datiem, pieredz macibu darba un personigo pedagogisko
parliectbu, skolas vadibas aptauja par skolas apstak]iem un sistému, ka an
nacionala petfjuma koordinatora atbildes uz jautajumiem par valsts izgliiibas
politiku, skolu sistému un ekonomiskajiem raditajiem.

1991. gada starptautiska p&tijuma rezultati apkopoti 1.tabula, kur
ieklauts arT Latvijas sasniegurnu vid&jais raditajs.

P&c pirma pétTjuma realizacijas ir pagajusi 10 gadi, straujas parmainas
notikusas visas dzives sferas. IEA iraicinajusi dalibvalstis uzsakt jaunu
starptautisku lasitprasmes novertésanas petyumu (Progress in International
Reading Literacy Study — PIRLS). Longitudinal pétfjuma gaita tiks
apzinatas ar1 lasitprasmes sasniegumu attistibas tendences. IEA
Starptautiska lasitprasmes pétfjuma PIRLS pirmais posms notika
2001.gada pavasari, bet nakamie attiecigi 2005. un 2009.gada.

PétTjuma paredzéts, ka skoléniem jaizmanto dazadi uztveres procesi,
resp., teksti jdlasa, lai, pirmkart, papildinétu literaro pieredzi un, otrkart,
la1 legiitu un izmantotu informaciju. Mérka grupa ir 910 gadus veci skoleni.
Lai noskaidrotu, ka bemi misdienas apgist lasitprasmi, petfjuma maksimali
tiks ieveroti gan majas, gan skolas ietekméjosie fakton un iegiita pieredze.
Papildus testam skoiéni, vigu vecaki, skolotaji un skolu direktori tiks
aptaujati par macibu darba norisi, skolas Tpatnibam un majas ieguldijumu
lasttprasmes apguve.
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1.tabula. Vid&jie skolénu lasttprasmes sasniegumi (1991.gada IEA RLS

pétijuma rezultati)

Devigus gadus veciem skol&niem Cetrpadsmit gadus veciem skol&niem
Somija 569 Somija 560
ASY 547 Francija 549
Zviedrija 539 Zviedrija 546
Francija 531 Jaunzélande 545
Italija 529 Bveice 536
Jaunzélande 528 Ungarija 536
Norvégija 524 Islande 536
Islande 518 Honkonga 535
Honkonga 517 ASY 535
Singapiira 515 Singapiira 534

“Sveice 511 SlovEnija 532
Irija 509 Austrumvicija 526
Be|gija 507 Danija 525
Spanija 504 Portugile 523
Griekija 504 Rietumviacija 522
Rietumvicija 503 Kandda 522
BT B Norvégija 516
Kanida 500 [talija 515
Austrumvicija 499 Nidertande 514
Ungarija 499 Irija 511
Slovenija 408 Griekija 509
Niderlande 4RS Kipra 497
Kipra 481 Spanija 490
Portugale 478 Bejgija 481
Dénija 475 Litvi s te s
Trinidada un Tobago 451 | Trinidida un Tobago 479
Indonézija 394 Taizeme 477
Yenecuéla 383 Filipinas 430

Venecuéla 417
Niggrija 401
Zimbabve 372
Botsvina 330
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IEA PIRLS pétfjurna tapat ka 1991.gada TEA RLS pétijuma tiek lietots
termins “lasitprasme” (reading literacy). PIRLS pétijuma tiks izmantota
Jjau minéta lasitprasmes definicija. Lasi$anas attistibas grupa (The Reading
Development group — RDG) riipigi izanaliz€ja ieprieks izstradato definiciju,
pielagoja to jaunajam petijumam, vairik atsaucoties uz attieciga pétijjuma
mérka grupas vecumposma bémiem. Apstiprinata §ada lasitprasmes
definicija:

“LasItprasme ir sp€ta saprast un pielietot tas rakstiskas valodas formas,
ko piedava attieciga sabiedriba un/vai ir nozimigas paiam individam.
Mazajiem lasitajiem tas nozime sp&ju saprast dazadu attiecigas gritibas
pakapes tekstu nozimi un j@gu. Bemiem ta ir spgja lasit, 1ai macitos un
piedalitos komunikacijas procesa ar citiern lasitajiem, ka ari lai vienkars$i
gitu prieku.”’(sk. PIRLS Progress in International Reading Literacy Study
2000)

Saja lasitprasmes definicija atspogulotas teorijas par lasitprasmi ka
konstruktivu un interaktivu procesu. Lasitajs tiek uztverts ka aktivs subjekts,
kas veido efektivu lasTSanas stratégiju. Ta atspogujojas vipa lasitprasme.
NepiecieSams radit pozitivu atticksmi pret lasTSanu, gan lai lasitu atpttai,
gan lai lasot ieglitu jaunu informaciju. Lasi3anai tikai tad ir nozime, ja noris
mijiedarbiba starp lasitaju un tekstu. Lasitdjam nepiecieSamas attiecigas
prasmes un pamatzinasanas. Katrs teksts ir uzrakstits attieciga valoda
(plasakaja 81 j€dziena izprané), un tam ir noteikti struktiiras elementi, ka
ar1 katra teksta pausts konkréts saturs. Situacijas konteksts var veicinat
velmi lastt, unbiezi vien tas izvirza specifiskas prasibas lasitdjam.

levérojot pasaules jaunako pieredzi izglifibas novertéiana un izglitibas
rezultdtu indikatoru mérisana, 1998.gada art OECD uzsaka Tstenot
Starptautisko skolénu noverté§anas programmu — SSNP (OECD
Programme for International Student Assessment — PISA). OECD
SSN programmas merkis ir regulan (1everojot tris gadu ciklu) un efektivi
meérit uz izglitibas politiku orientétus starptautiski salidzindmus 15 gadus
vecu skolénu sasniegumu indikatorus. Programmas uzdevums ir izglitibas
vaditajiem un politikiem, izglitibas praktikiem, skoléniem un skolénu
vecdkiem paradit, vai skolas ir ieglitas dzivei un turpmakajai izglitibai
nepiecie$amas prasmes un zinasanas, vispareja kompetence, spejas analizet,
pamatot savu viedokli, ka ari noskaidrot kontekstualos (demografiskos,
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LASISANAS MERKI:
SAPRASANAS LIMENI:  liter. pieredzes  jaunas informacijas

papildinasana jegiiSana
reproduktivais, 20% 20%
skaidri formuléta
informacija
tieSu secindjumu 30% 30%
izvirzi¥ana
ideju un informaicijas 0% 30%
interpreti$ana un
integrélana
konteksta, valodas un 20% 20%
teksta elementu parbaude
un vérté§ana

2.ziméjums. PIRLS struktiira — lasi$anas mérki un limeni.

socidlos un ekonomiskos) un izmainu tendenéu indikatorus izglitbas
sasniegumos.

Pirmais OECD SSNP pamatpétijums notika 2000.gada pavasari, un
starptautiskie dati tiks pazinoti gada laika. Pefjums balstits uz trim doméném
— lasitprasmi, matematiku un dabaszinatném. Katra no atkartotajiem
pétjjumiem domings viena no §im jomam. Proti, 2000.gada ta bija
lasTtprasme, 2003.gada — matematika, un 2006.gada — dabaszinatnes.

PISA ir dinamisks miizizglitibas modelis, kura jaunas zinaSanas un
prasmes ir nepiecie$ams nemitigi un sistematiski apgit visas dzives laika,
lai veiksmigi adaptetos strauji mainigaja pasaulé. Skoléni nevar apgit skola
visu, kas nepiecie$ams pieauguso dzive. Tacu, lai tie iemacitos visu dzivi
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mactties, ir nepiecieSams apgiit pamatzina$anas un prasmes nozimigakajas
jomas — lasitprasme, matematika un dabaszinameés. Skoléniemn jaiemacas
ari organizét savu macibu procesu gan individuali, gan kolektiva, ka arT
jaapgiist sp&ja tikt gala ar dazadam gratibam. Nemot véra $os minétos
aspektus, PISA nepéta tikai zinasanas un prasmes, bet ari to, ka skol&ni
pasi izsaka savu viedokls, kada ir vipu motivacija un ricibas izvéle at8kirigas
macibu procesa situdcijas.

Testa tiek iek|auti teksti par realam dzives situacijam. [epriek$€jos
pétijurnos uzmaniba tika koncentréta uz skola parasti apgustamajam
zinasanam. Tagad PISA noverte zina$anas un prasmes, kas nepiecie§amas,
la1 pilnvertigi piedalitos sabiedribas dzive, darbotos attiecigaja ekonomiskaja
vid€ un veiksmigi turpinatu savu miizizglitibu. Tiek novértéta skolénu spéja
izmantot §is zina$anas un pieredzi dzIves situacijas.

Pirms desmit gadiem, nemot véra apstak|us, kadi bija izveidojusies
misu valsti, nebija iesp&ju parstavet Latviju pirmaja IEA lasitprasmes
pétijuma RLS (1991.gada) kopa ar pargjam dalibvalstim. Varam bt
gandariti, ka petijums Latvija tika veikts, kaut arT nedaudz velak. Diemzel,
ka jau iepriek$ minéts, Latvijas dati nav iek|auti starptautisko rezultatu
analtzu publikacijas un datu baze. L1dz ar to ir liegta iesp€ja iek]it desmut
gadu sasniegumu tendenéu starptautiskaja analizé, tacu més pasi varam
salidzinat nacionilos datus un analiz&t situdciju izmainas lasitprasmes aspelta
pédejo desmit gadu laika. Tas ir bitisks teguldijums, vértéjot paveikto
izglitibas sistéma kops valsts neatkarbas atgii§anas.

A IEA PIRLS un OECD SSNP péttjumu rezultati perspektiva |aus
analiz&t iegiitos datus starptautiska un nacionala méroga un izdarit attiecigus
secindjumus gan par situdcijas pozitivajam, gan negativajam iezZimém un
turpmaka darba iesp&jam izglitibas politikas veide3ana. Proti, OECD
Starptautiska skolénu noverté$anas programmas ietvaros 2000.gada tika
vértéta 15 gadus vecu skol€nu lasitprasme, un pavisam driz (2001.gada)
notika PIRLS pétijums. Ir |oti biitiski, lai dalibnieki un politiki saskatTtu
sakaribas starp Siem diviem pétljumiem un izprastu PIRLS pétijuma
struktiiru, kas ir unikala, Sis petijums sniegs nozimigu informaciju izgitibas
politikas veidotdjiem. PIRLS ir nolemis sniegt art informaciju par ceturto
klasu skoleénu (910 gadi) lasitprasmes sasniegumiem, Ipasi izce]ot majas
un skolas ietekmgjo3os faktorus, kas ir Joti svarigi jaunako klaSu skoléniem
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asitprasmes apgii3ana, salidzinat to ar pamatskolas pedéjo kladu skolénu
15 gadi) rezultatiem. Tiks veidots datu kopums par lasitprasmes apguvi
1n visparigo macibu procesu. Balstoties uz abu péfijumu rezultatiem, kamér
3ISA ir koncentréts uz prasmju analizi, kas nepiecie$amas, lai skoléni
seiksmigi panietu no skolas dzives uz darba tirgu, PIRLS akcentg situaciju,
tad bems no macilanas lasit pariet uz lasidanu, lai mactos.

Pamatiemanas vélakai prasmju pilnveidei tick apgitas tieSi pétijuma
esaistTto skol€nu vecuma, un tis var izradities noteico$as talakaja macibu
yrocesd. PIRLS plano izveértét ne tikai ceturto klasu skolenu darbibu, bet
11 notikumus 1epriek$éjas klas€s. Arto §1 programma atSkiras no PISA,
cur 1idzas testu rezultatiem tiek iegfita pavisam neliela informicija par skolas
visparigo macibu procesu un to ietekméjosiem faktoriem. Valstim, kas
siedalds abos pétfjumos PIRLS sniegs o papildu informaciju, kas tiks
zsecinata no abu pétijjumu rezultatiem. Gan PISA, gan PIRLS petjuma
samatmerkis ir informét valstu 1zghitibas politikas veidotajus par skolenu
asitprasmes limeni, at8kirtbam macibu procesu prasibas un iespgjamam
ittTstibas tendencém, salidzinot devinus gadus veco bému sasniegumus ar
siecpadsmit gadus veco skolénu macibu rezultatiem. T4 ka devipgadigie
skoléni kopuma tikai nesen ir apguvusi lasitprasmes pamatus $aja posma,
PIRLS vairak balstas uz tieSu lasitprasmes verteésanu, bet PISA, analizejot
adu skolénu sasniegumus, kas jau gatavojas konkurencei darba tirgii vai
iestajeksameniem nakamajas macibu iestadés, pamata uzrmaniba koncentres
1z spéju izrnantot lasTtprasmi, lai sagatavotos §im dzives situacyjam. Minétas
at3kirigas nianses uzskatami demonstre, ka §is divas programmas papildina
viena otry, pieSkirot lasitprasmei lielu nozimi gan bérna visparg)a attistiba,
zan vina sagatavo$ana realam dzives sttuacijam.
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Summary

The International Association for Evaluation of Educational
Achievement (IEA)and the Organization for Economic Cooperation and
Development (OECD) are two important organizations that have made
major investments in the development of intemational evaluations of
educational systems in many countries. In today’s world there are no
absolute standards for indicators of education quality. Quality, therefore,
can only be assessed by comparing educational achievement across
countries.

The focus is the description of reading literacy as one of the most
important abilities for learning in all subjects, for personal growth and to
participate fully in our communities and society at large. Accordingly, we
present three international studtes - The IEA Reading Literacy Study (IEA
RLS) conducted in 1991, The IEA Progress in International Reading
Literacy Study (IEA PIRLS) to be conducted in 2001 and The OECD
Programme for International Student Assessment (OECD PISA)
conducted in 2000.

Educational indicators are obtained by using specially designed tests
and statistical methods. These measurements are used in international
comparisons, which include Latvia, and the results are presented in
international publications based on internationally accepted quality
standards. Analyses of interrelationships and trends in the data can influence,
and be the basis for, national legislation for the development of the
educational system, in this specific case, based on the evaluation of reading
literacy.
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LATVIJAS REZULTATI STARPTAUTISKAJA PILSONISKAS
IZGLITIBAS PETIJUMA

IEA Pilsoniskas izglitibas pétijjums

Pedgjas desmitgades laika pasaulg ir izveidojusies virkne jaunu
demokratisku valstu. So valstu izglitibas politikas noteicgji un sabiedriba
kopurna saprot, ka pilsoniskas izglitibas joma ir javeic kardinalas izmainas,
lai jaunatni sagatavotu dzivei jaunajos socialajos, politiskajos un
ekonomiskajos apstak]os. Daudz kas jau tick veikts, tacu darama vel ir ne
mazums. Tapec aktuals k|ust jautajums par sasniegta noveérté$anu — kada
ir paveiktd kvalitate, ko nepiecieSams pilnveidot turpmak.

Ar “vecajds demokratijas” zindma méra valda neapmierinatiba ar
pilsoniskas izglitibas jona sasniegtajiem rezultatiem. Dazas valstis jaunos
pilsoqus ir neiesp&jami iesaistit velesanas vai citas tradicionalas pilsoniskas
aktivitates. Jaunie$iem nav pietickami dzi|as izpratnes un zinasanu par
demokratijas pnincipiem un politiskajam struktiiram valstl. Tikai nelielai
dalai jauniedu ir pietickamas prasmes analizét sabiedribas informéeSanas
[idzek]os sniegtas politiskas zinas, protams, )a vini vispar pievers tam
uzmanibu. Tas rada baZas par sabiedribas demokratisko tradiciju péctecibu.
Savukart lidztekus skolai, majam, sabiedribas informesanas lidzek]iem,
draugiem pilsonisko apzigu un pieredzi ictekmeé arT starptautiskas vides
aizsardzibas organizicijas, cilvektiesibu aizstavé3anas grupas, kas iesaista
sava darbiba jaunie3us.

Minétas tendences aktualizg jautajumu par pilsomskas izglifibas kvalitat
un nepiecieSamajam parmaigam. Ta¢u parmainu planoSana un virzisana
var notikt,vienigi ievérojot korektu un pietiekami jaunu informaciju par
situdciju pilsoniskas izglitibas joma un apzinot ari visus nesen izveidojusos
ietekmju faktorus, k3 arT noskaidrojot skolénu sasniegumus, pilsoniskas
1zglitibas saturu un macibu metodes.

Tapéc 29 pasaules valstis (ASV, Austrilija, Be|gija, Bulgarija, Cile,
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Kolumbija, Kipra, Cehija, Danija, Anglija, Igaunija, Somija, Vacija,
Griekija, Honkonga, Ungarija, [zracla, Italya, Latvyja, Lietuva, Norvégja,
Polija, Portugale, Rumanija, Krievija, Slovakija, Slovenija, Sveice, Zviedrija)
pagdjusa gadu desmita vidd Starptautiskas izglitibas sasniegumu
noveértéSanas asociacijas ietvaros (International Association for
Evaluation of Educational Achievement 1EA) vienojas veikt
starptautisku Pilsoniskas izglitibas petijumu (CIVIC education study -
CES), kura tiktu salidzinats un novertéts gan zinaSanu un prasmju limenis
pilsoniskaja izglittba, gan skolénu sagatavotiba biit apzinigiem pilsoniem
demokratiska sabiedriba.

Pilsoniskas izglitibas petjums iek]aujas izghtibas salidzinamas izpetes
un kvalitates novértesanas programmas, kas tiek izmantotas situacijas
apzinaSanai ar1 daudzas citas izglitibas jomas - lasitprasmes, matematikas,
dabaszindtnu, informacijas tehnologijas izglitiba, sve$valodu apguves u.c.
Sis programmas intensivi attista jau minéta IEA asociacijaun OECD valstu
organizacija. legiitie starptautiskie 1zglitibas kvalitates novert€jurm ka
sastivdala ietilpst visaptvero§is izglitibas indikatoru sistemas, kuras regulan
veido OECD, Eiropas Savieniba, UNESCO.

Latvija p&c neatkaribas atgiifanas pilsoniskaja izglitiba bija jinosaka
jauni mérki un javeido jauns macibu saturs gan viena atseviskd macibu
prick$meta (civilzinibas), gan vairdku citu macibu priekimetu ietvaros. Tapéc
arimusu valstij IEA devindesmito gadu Pilsoniskas izghtibas petijums bija
loti nepiecieSams un lietderigs. [zglitibas un zinatnes ministrija par
piedalidanos taja Iemumu piengma 1997.gada, uzticot to veikt Latvijas
Pedagogijas un psihologijas fakultates Izglitibas pétniecibas institiitam. Pgc
tam Pilsoniskas izglitibas pétljuma finansé3ana iesaistijas ari Sorosa
fonds—Latvija. Tiesa gan, $aja laika jau bija beidzies starptautiska Pilsoniskas
izglitibas pétTjuma pirmais posms, kura ietvaros tika noskaidroti pilsonisko
izgltibu ietekangjosie fakton, izzinati pilsoniskas izglitibas planotie mérki,
saturs un macibu programmas katra dalibvalstt.
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Konceptuila pieeja un metodika

Pilsoniskas izglitibas pétijjuma otraja posma, izmantojot kvantitativas
izpates metodes (testus un aptaujas), tika noskaidrots, ko skoléni ir apguvusi
pilsoniskaja izglittba, ka vini prot izmantot iegiitas zinasanas, analizgjot
politiska rakstura informaciju, kadi ir vinu viedokli un atticksmes pilsoniskas
izglitibas joma, ko skolotaji viniern ir macTjusi un ar kadam metodém, kadi
ir skolu direktoru uzskati.

IEA Pilsoniskas izglitibas petijuma otraja posma tika iesaistitas t.s.
standarta vecuma grupas — 14 gadus veci—skoléni (veicot testus un aptaujas
skolas 1999.gada) un vecakas grupas skoléni (2000.gada). Klases 1zveli
14 gadus vecu skolénu grupa noteica stingras starptautiskas prasibas —
pétijumna izlasg jaick]auj klases, kuras 14 gadus vecu skolenu relativais
skaits ir vislielakais. Latvi)a §im prasibam atbilst 8 klase. Vecakaja grupa
valstis vargja brivi izvEleties izpétes klases. Latvija, lai vargtu novertet hiesi
civilzinibu macibu priekdmeta ietekmn (to apgiist 9.klasg), respondenti
bija 10 kladu skoléni. Sis raksts veltits galvenokart rezultatiem 14 gadus
vecu skolénu grupi, jo vecadkas grupas dalibnieku pétljuma dati vEl tiek
apstradati CES starptautiskaja centra — Humbolta Universitaté Berling,
un kopigie salidzinamie rezultati tiks pazinoti 2002.gada julija. Latvija 14
gadus vecu skolénu grupa pétijuma izlasg (vispirms ar stratificéto nejauso
metodi tiek izvEléta skola, péc tam ar nejauso metodi  kada no
paralglklasém) atbilstosi starptautiskajam prasibam tika iesaistiti 1420
skoléni no skolam vai klasém ar latvie$u macibu valodu un 1429 skoléni
no skolam vai klas&m ar krievu macibu valodu. Kopa pétijuma piedalijas
142 skolas, 400 skolotaju un 100 skolu direktoru. Ka p&tijuma instrumenti
tika izmantoti skol&nu testi un aptaujas, skolotaju un skolu direktoru
aptaujas.

Pétijjuma instrumentu saturs izstradats, balstoties uz visparigo modeli,
kurs tika izveidots jau pétijuma pirma posma laika (Amadeo etc. 1999).
Modelis ir vErsts uz atsevisku skolnieku, atspogu]ojot daudzas iespejamas
1etekmes, kas veido skolénu ka demokratiskas valsts pilsoni, iespaido vina
zina8anas un prasmes pilsoniskas izgitibas joma, nosaka skoléna pilsoniskas
1zglitibas mérkus, saturu, metodes. Modeli ietverti procesi un institlicijas
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mikrolimeni (skola, gimene, vienaudzZi u.c.) un makrolimeni (politiskie,
ekonomiskie, izghtibas, religiskie u.c. procesi, institiicijas un vértibas valsti,
sabiedribas informeé3anas lidzek|i). PEGjuma galvena uzmaniba tick pieversta
skolas, vienaudzu un gimenes ietekmei, péc iespéjas pemot vera ari parejas
modeli ick]autas mikro un makro limena komponentes.

L.tabula. IEA Pilsoniskas izglitibas pEtijuma instrumentu struktiira

Ja_aut.’ijuma un 1 2 3 4 5
instrumenta
tips | Zinasanas | Prasmes | Konceptuala | Attieksmes Daliba
izpratne pilsoniskajas
aktivitatés

_Saturiskﬁs TESTS APTAUJA
jomas

I JOMA
Demokratija
Pilsoniba

II JOMA

Nacionala
identitate
Attiecibas
starp tautam

II1 JOMA

Sabiedribas
saliedétiba.

Sabiedribas
daudzveidiba

P&ffjuma instrumentu struktiira att€lota 1.tabula. Skolénu testa un aptauja
ir ietvertas tadas saturiskas jomas — demokratija un pilsoniba, nacionala
identitdte un attiecibas starp tautdm, sabiedribas sahedétfiba un daudzveidiba.
Zinasanas un prasmes $ajas jomas (1.tabula, 1. un 2.kolonna) tiek
parbauditas ar vairakatbilZu izv@les testu. Pétljuma aptaujas daja palidz
noskaidrot izpratni par demokratijas 1stenoSanu, skoléna attieksmes
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silsoniskas izglitibas joma un dalibu pilsoniskas aktivitates (pasreiz un
1akotné — kad skoléns bils pieaudzis). Protams, $eit nav pareizo un
nepareizo atbilzu, bet skolénu atticksmes un viedokli tiek noteikti skala ar
siedavatajiem vertgjumiem “noteikti nepiekritu”, “nepiekritu”, “piekritu”,
‘pilniba piekritu”, “nezinu” u.tml. Prasmes izmantot zina$anas ( 1.tabula,
2.kolonna) starptautiskaja testa tiek parbauditas ar uzdevumiem, kuros
skoléniern jaizsaka viedoklis par politiskam karikatiiram, priek§vélg§anu
aicindjumu un rakstu avizg, jaanaliz€ situacijas, jaatskir fakti no viedokliem
pilsoniskas izglitibas joma.

Vecakas grupas skoleniem daja uzdevumu sakrit ar petijuma 14 gadus
vecas skolénu grupas testa jautajumiem, dala ir veidota no jauna.

Rezultati

IEA Pilsoniskas izglitibas pétijuma 14 gadus veco skoleénu sasniegumi
attéloti 2.tabula. (Tomey-Purta etc. 2001). Valstis te sakartotas skolénu
sasniegumu vidgjo vertibu samazinasanas seciba. levérojot relativi nelields
at8kiribas starp rezultatu vidgjam vertibam, var izdalit 3 grupas:

valstis, kuru skolénu sasniegumi ir virs vidgja starptautiska limena,
—Poljja, Somija, Kipra, Griekija, Honkonga, ASV, Italija,
Slovakija, Norvegija, Cehija;

valstis, kuru skolénu sasniegumi statistiski nozimigi neatskiras no
videja starptautiska limena,— Australija, Unganja, Slovénija,
Danija, Vicija, Krievija, Anglija, Zviedrija, Sveice, Bulgarija;
valstis, kuru skolénu sasmegumi ir zem vide€)a starptautiska limena,
—Portugale, Belgija (francu), Igaunija, Lietuva, Rumanija, Latvija,
Cile, Kotumbija,

Mingto valstu grupu ickSieng vid€jo rezultatu atSkiribas biezi vien nav
statistiski nozimigas.

2. tabula redzamo valstu sakartojumu skolénu videjo sasniegumu tabula
nevar izskaidrot, izmantojot kadu vienu hipot€zi, piemeéram, apgalvojumu,
ka skolénu sasniegumi pilsoniskaja izg[itiba “vecas” demokratiskas valstls
ir augstaki neka “jaunas’ vai trml.

Latvijas 8.klases skolénu vid€jie sasniegumi diemzel atbilst valstu grupai,
kuras rezultati ir zem starptautiska vidgja [imena. Analize parada, ka Latvijas
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2.tabula. Skolénu sasniegumu sadalijums 1EA Pilsoniskas izghitibas pétijuma

Valsiom Vldé]::;i:mh‘lu Testddanas laiks | Klass :‘:‘:‘: Saniegumu sadalijums

VBT uTS a0 (] B0 100 120 140 180
Polija P AN A 599 -6/99) 8 150 T
Somij 4 109 (07) 498 8 144 | S— ——— ——
Kipra 4 108 (0.5) 549 9 148 N S — i —]
Griekija & 108 (0.8 199699 9 4.7  E—— e S
Hankonga (SAR) A 107 (11) 6/99.7/99] 9 15,3 I  — — 1
ASV 4 106 (1.2) 10/89( & 147 | — — — —
Itlija A 105 {0.8) 4/99-5/99 9 150 | — — — —
Slavakijas Republika - 105 (0.7) 599-6/93| @& 143  — — i —
Noreagija® 4 103 (0.5 499-6/93( 8 1448 NN — — —
Cenjas Republika - 103 (0.8] 499 -599| 8 144 | I—— - —
Auslralja * 102 (0.8) o198 9 146  S— b m—
Ungérija e 102 (0] s 8 144 | —— e —
Slovénija * 101 (05) ams| 8 14.8 | — et wt M—
Danija’ s 100 (05) 4m9| B 14.8 —r—x—T1—
Starptautiskl vidajalg * 100 (0.2) 3/99 - 12/93| 89 14,7 S it e i— |
vacia' e 100 (0.5) 499 . 7/99) B na o o e —
Krievija? . 100 (1.3) 4895990 9 15.1 | — o o—
Anglij . 93 (0.6) 1798 9 147 e o — —
Zwiednj L] 99 (0.8} 10/99 - 12/88 8 143  W—— — —
Sveice L 968 (0.8) 4199 - 7/99( 849 15,0 | St o — —
Buigarija . a8 (1.3) 5ma-6/90 8 14.9 [ ™ e —]
Porlugale v 95 (0.7) 4199 145 o T—
Belflja (franfu) v 95 (0.9 M99 . 498 @ 144  — — o — |
Igaunija v 84 (0,5) anel 6 147 T
Lletuva v 84 (0.7) 599 & 14,8 | —— — —
Ruminija v 82 (0.9) 598 @8 148 o s e |
LATVIJA v 92 (0,9} 499 -5/00| & 14,5 T
[ v B8 (0,7} 10m9| & 14,3 v o c—
Kolumbija M B6 (0,9} 4/8%un10/99 8 14,6 | P — i —

{ ) lekavas noradRa standartkjida - SE.

Procontias
El Valsis wdéjie sasniegumi stal' tiski nozimigi augstaki par
Slaplaubski vodd radildu. & 25 75
|
2

E] MNav sBUslSh notimigas aBkeibas starp vaisls
vijéjiem sasnegumiem un slaTptautiski vio&o Adidju, Viakss un e

E Valsts viddjis sasniegum stalisliski nozlmign zemdki par iy 1:25€)

Slarplaubskl wadjo radilap.
'Shd&w izvide neathilst prasadm. nav Ty par shaolénu vacumu
? Skoiinu vacums neaiiuist rasibm
? Piedaaanas zermika par B5%
Vaisty grupe, kurzs skoldn viddje 1 ] nazimig

{ras no Lalvias k0N sasregumem,
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skolénu vidgjie sasniegumi nav statistiski nozimigi atskirigi no Belgijas
(franéu), Igaunijas, Lietuvas, Rumanijas un Ciles skolénu sasniegumiem.
Ka redzams, ari 51 valstu grupa nav viendabiga, lai gan taja ietilpst misu
kaiminvalstis Igaunija un Lietuva un vél viena postsocialisma valsts —
Rumanija. Krievijas skolénu sasniegumi atbilst starptautiskajam vidéjam
I[imenim, lai gan Seit noteikti jaievéro piezime (sk. 2.tabulu), ka Krievija
(tapat ka Honkonga) ir parkapusi starptautiskas prasibas, testgjot nevis
14, bet gan 15 gadus vecus skolénus. Knevija 3ie 15 gadus vecie skoléni
macas jau 9.klas€, kura apgust tiedi civilzinibu pnekSmetu.

Analizgjot un vertejot rezultatus, janem vera, ka ari Latvija civilzinibu
kurss padreiz tiek macits 9., nevis 8 klasg, kuras bija jdizvélas IEA
pétijumam atbilstosi starptautiski noteiktajam skolénu vecumam. Tacu, ka
zinams, pilsoniskas izglitibas tematika tiek apliikota daudzos macibu
priekSmetos, pieméram, ekonomikas kursa, ko misu valst apgiist 8.klases
skolén.

IEA Pilsoniskas izglitibas petijuma pirmie rezultati vecdkaja skolénu
grupa (Latvija tie ir 10.klases skoléni) liecina, ka mlisu 10 klases skolénu
sasniegumi testa patieSam ir ieveérojamt labaki, salidzinot ar 8.klases
skoléniem. Tatad varétu domat, ka civilzinibu priek§mets ir uzlabojis
situdciju. Tacu ta tas ir gandriz pilnigi visas 16 valstis (iznemot Poliju),
kuras piedalas pétljuma abas vecuma grupas — vidusskolas klasu skolénu
zinaSanas un prasmes pilsoniskas izglitibas joma ir augstakas neka 8.vai
9 klases skoleniem,

Vel vairak, ir skaidri saskatama sakariba starp skolénu sasniegumiemn
un vecurnu {tatad klasi, kura tie macas) — vecakaja grupa pétijuma nebija
prasibas izvEleties viena vecuma skolénus, un valstis minétaja grupa ir
iesaistljusas skoleénus vecuma no 16,6 gadiem (Latvija) lidz 19,4 gadiem
(Danija). Tapéc nav korekti salidzinat sasniegumu vidgjas vértibas
skoléniem ar tik atSkirTgiem vecumiem — ir jaanalize skolénu vidgjie raditaji,
ievérojot respondentu vecumu. lespgjams ari noteikt vidéjo sasniegumu
pleaugumu gada laika katra dalibvalsti, pemot véra pirmas un otras skolénu
vecuma grupas rezultatus. Sakotngjie dati liecina, ka Latvijas skoleniem
Sis pieaugums ir lielaks neka 9 citas petijuma dalibvalstis, tadu rezultati
lidztekus parada, ka art vidusskolas grupa miisu skolénu zinaSanas un
prasmes varétu biit augstakas. Papildus jaatzimeé, ka no 10.klasu grupas
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Latvija p&iTjuma tika ick]auti tikai visparizglitojoso vidusskolu skoleni.
P&tijuma otras vecumna grupas starptautiskie rezultati vel nav oficiali publicgti.

2 tabula redzamas ne tikai skolénu sasniegumu vidg)as vértibas, bet ar
skolénu sasniegumu at3kiribas katra p&tjjuma dalibvalsti, att€lojot
sasniegumus skoléniern, kuri sasniegusi rezultatus no 5. idz 95. procentilei.
2.tabula uzskatami parada, ka labdko un sliktako sasniegumu atSkiribas
jebkuras pétijumna dalibvalsts ietvaros ir daudz lielakas neka atSkiribas starp
dalibvalstu skolénu sasniegumu vidgjiem raditdjiemn. Tapec tiesi sasniegumu
at3kiribu analize valstu ietvaros starptautiska kontekstd ir viens no
galvenajiem péfijjuma datu analizes virzieniem.

P&tijuma rezultatu nacionala un starptautiska analize parada (Geske
2001; Kangro 2001; Geske, Grinfelds, Kangro 2001; Geske, Kangro,
Drivdale-Karuskina 2001; Tomey-Purta etc. 2001), ka Latvijas skolénu
zina$anu un prasmju atskiribas nosaka:

ar skolu un klasi saistiti faktori (skolas atrasanas pilséta vai laukos,
atkldta, briva gaisotne klase);

ar gimeni saistiti faktori (gramatu skaits majas, vecaku izglitibas
limenis);

ar individualu skolénu saisfiti fakton (planotais turpmakas izgfitibas
ilgums, TV zinu parraizu skatiSanas, laika pavadiSana vakaros kopa
ar draugiem arpus majas (ietekmé negativi}), dzimums —
novérojams, ka meitenu zinaSanu un prasmju [imenis ir augstaks,
lai pan at8kiriba nav statistiski nozimiga).

Latvija augstaki vide]ie sasniegumi (zinaSanas un prasmes) pilsoniskaja
izglitiba ir galvaspilsétas Rigas skoléniem, pec tam seko liclo pils€tu, mazo
pilsétu un lauku skoléni. Analogiska situacija ir konstatgta ari visos citos
starptautiskajos salidzinamajos pétijumos (piemeram, TIMSS). Atklata
gaisotne klaseé nozimé, ka skolotaji un skolgni diskutg par aktu@liem
politiskiemn notikumiem, diskusijas skol€ni var neatbalstit skolotaja teikto
par politiskiem vai socidliem jautdjumiem, skoléni var brivi izteikt savu
viedokli arT tad, ja tas atSkiras no lielakas dalas klases biedru domam.
Augstaki videjie sasniegumi pilsoniskas 1zgfitibas testa ir Latvijas skoléniem
no gimeném, kuras ir lielaks gramatu skaits majas un kuras vecakiem ir
augstaks izglitibas limenis. Majas bibliot€ku esamiba pozifivi ietekmé skolenu
sasniegumus gan starpvalstu salidzindjuma, gan art katra pétijuma dalibvalsti
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atseviski (iznemot Honkongu). Jaatzimé, ka tiesi Latvijas un Igaunijas
skoléniem majas ir lielakais gramatu skaits, salidzinot ar visam pargjam
oétjuma dalibvalstim, Latvijas skolénu sliktakie rezultati pilsoniskas izglitibas
testd ir loti zemi, tie atbilst pareizo atbilZzu miné$anas limenim. Skolénu ar
sadiem rezultatiern relativi vairak ir lauku skolas.

Pétijums sniedz plasu informaciju par skolénu viedok]iem un attieksmém
pilsoniskas izglitibas joma, rezultati ir jau dalgji publiceti (Geske 2001;
Kangro 2001; Geske, Grinfelds, Kangro 2001; Geske, Kangro, Drivdale-
Karuskina 2001; Torney-Purta etc. 2001). Sajﬁ rakstd atzimeésim, ka
starptautiskaja salidzinajuma Latvijas 14 gadus veciemn skoléniem raksturiga
relafivi liela vEl€Sanas nakotné piedalities tadas politiskas aktivitates ka,
piemé&ram, iesaistities politiska partija, paSiem kandidét paSvaldibu
vélesanas u.c. 71% Latvijas skolénu doma piedalities v&léSanas balsojot,
kas savukart ir sam&ra zems raditajs citu petjjuma dalibvalstu vida.

Detalizetaka datu nacionala analize parada, ka viedok]i pilsoniskas
izglttibas joma ieverojam: atskiras skoléniem no skolam un klasém ar latviesu

3.tabula. Skolénu attieksme pret valsti (atbildes “piekritu” un “pilniba
piekritu”, procentos)

Starptantiskais Latvija Latvija
Jautdjums | atbiliu bieZzums 14 g. veci skoleni 16 g. veci skoléni
(14g.veci {8.klase), 1999.p. (10.klase), 2000.g.
skoleni, 1999.g.) | Latviesu Krievu Latviesu Krievu

macibu macibu macibu macibu
valoda valoda valoda valoda

Latvijas 82 86 43 89 M

karogs man

ir svarigs

Es Joti milu 87 84 63 82 53

Latviju

Latvijai 86 83 70 81 59

jalepojas ar

to, ko ta

sasniegusi

Es vElétos 23 28 n 27 42

dzivet cita

valstt

(negativa

attieksme)
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un krievu macibu valodu, lai gan zinaSanas un prasmes testa ir vienadas.
Ta, pieméram, 3.tabula atspogulota skolénu attieksme pret valsti, tas karogu
un sasniegumiem. Redzams, ka latvie$u skolénu viedok]i praktiski atbilst
starptautiski vid&jiem, tau krievu valoda runajo$o skoi&nu uzskati ir
atskirigi. Petjjuma vecakaja grupa (10.klases) 31 viedoklu at8kiriba ir vEl
spilgtak izteikta.

Secinajumi

1EA Pilsoniskas izglitibas pétijuma ietvaros pimoreiz Latvijas
pilsoniskas izglitibas kvalitate starptautiski salidzinata ar 28
pasaules valstu rezultatiem 14 gadus vecu skolénu grupa.
Latvijas 8.klases (14 gadus vecu) skolénu zina$anas un prasmes
pilsoniskaja izglitiba ir zemakas par petijuma dalibvalstu vidgjo
limeni. Musu skolénu vid€jie sasniegurni statistiski nozZinmgi
neatskiras no Begijas (francu), Igaunijas, Lietuvas, Rumanijas un
Ciles skolenu sasniegumiem.

Latvyjas 10.klases skolénu zinaSanu un prasmju limena pieaugums
pilsoniskas 1zglitibas joma, salidzinot ar miisu 8 klases skolénu
sasniegumiern, ir lielaks par atbilsto§iern vidéjiem pieauguma
raditajiem starpvalstu salidzinajuma. Tatad civilzinibu priekSmets
9.klasg paltelina miisu skolénu vidgjo zind$anu un prasmju [imeni
pilsoniskaja 1zglitiba. Tomer art misu vidusskolénu vidgjie
sasniegurni ir relativi zem starptautiskaja salidzinajuma.

Latvijas skolénu relativi zemais zind8anu un prasmju videjais limenis
pilsonuskaja izglitiba liecina par nepiecieSamibu pieverst lielaku
uzmanibu $ai miisu valsti jaunajai izglitibas jomai. Acimredzot
atbilstou tematu apguvi nepiecieSams uzsakt jau jaunakajas klasés.
Galvenie darba virzieni pilsoniskas izghtibas pilnveidé Latvija varétu
bit:

1) Valsts pamatizglitibas standarta (1998) ievieSana skolu
macibu procesa pilna apjoma (minétais dokuments paredz biitiskus
uzlabojumus art pilsoniskas izgfitibas apguve);

2) pilsoniskas izghtibas satura un metodikas pilnveides
turpinalana Pasaules Bankas kreditéta Latvijas izgitibas kvalitates
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attistibas projekia ietvaros;
3) skolotaju sakotn€jas un talakizglitibas pilnveide pilsoniskas
1zglitibas joma.

6. Atskirbas skol€nu sasniegumiem jebkura atseviska pétijuma
dalibvalsti ir lielakas neka atSkiribas starp dalibvalstu skolénu
sasniegumu vid&jam vertibam. Tapec tiesi sasniegumu atskiribu
analize valstu ietvaros starptautiska konteksta ir viens no
galvenajiem péfijuma datu starptautiskas un nacionalas analizes

7. Latvijas skolénu zina$anu un prasmju [imeni piisoniskaja izglitiba
pozifivi ietekmg:
ar skolu un klasi saistiti fakton — skolas atraSanas pils€ta, nevis
laukos, atklata, briva gaisotne klasg;
ar gimeni saistiti faktori — lielaks gramatu skaits majas, augstaks
vecaku izglitibas imenis;
ar individualu skolénu saisiti fakton — lielaks planotais turpmakas
izglttibas ilgums, TV zinu parraizu skati$anas.

8. NepiecieSams nodrodinat vienadi kvalitativas izglitibas iesp€jas gan
galvaspilséta Riga un lielajas pilsétas, gan Latvijas laukos.

9. Starptautiskajd salidzinajurna Latvijas 14 gadus vecos skolénus
raksturo relativi liela velesanas nakotne piedalities tadas politiskas
aktivitatés ka, pieméram, iesaistities politiska partija, paSiem
kandidgt pasvaldibu velésanas u.c.

10. 71% Latvijas skolénu domna piedalities vel&é3anas balsojot, kas
savukart ir saméra zems radTtajs citu pétijuma dalibvalstu vidi. 81
vélme Latvija lielaka méra piemit skoléniem, kuru sasniegumi testa
ir bijusi augstaki, kun uzskata, ka vini skola ir aplikojusi jautajumus
par vélesanam, to norisi, kuru klases valda atklata atmosfera un
kuri vairak skatas TV zipas. Japiebilst — ndkotné piedalities
vElesanas vairak vElas meitenes neka zeéni.

Tatad skola iegiitas zinaSanas un tur notieko3as atklatas diskusijas
par politiskam t&mam patiesam veido nakamos vElgiajus.

11. Latvijas skolénu interese par politiku pasreiz ir nedaudz virs
vidéja limena, salidzinot ar citim péfijuma dalibvalstim.

12. Katorada pilsoniskas izglitibas testa rezultati, skolénu no skolam
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13.

un klasém ar latvieSu macibu valodu zinaSanu un prasmju limenis
praktiski neatSkiras no skoleénu ar krievu macibu valodu zinaSanam
un prasmém. Ta¢u minéto skolénu atieksmes atseviskos
jautdjumos ir oti dazadas:

1)} skol&niem ar latvie$u macibu valodu atticksme pret savu
valsti, tas karogu un sasniegumiem pilniba atbilst péffjuma
dalibvalstu vidéjiem raditajiem, tacu skoléniem ar kmevu macibu
valodu §1 attieksme ir ievérojarmi shktika (51s at8kiribas vél krasak
ir izteiktas vecakiem skolémem);

2) latvie$u un krievu méacibvalodas skolu un klasu skoléniem ir
at8kirigi uzskat ari par parmatpam Latvija pec 1989.gada - latviesi
§1s biitiskas parmainas vairak verte ka pozitivas, atzistot, ka tas
padara dzivi taisnigaku, vieglaku, godigaku;

3) knevu macibvalodas skolu un klasu audzekni mazak uzticas
parlamentam, valdibai, policijai, politiskajam partijam.

Petijums parada, ka latvieSu un krievu macibvalodas skolu un klasu
skoleniem socialo vértibu sistémas un pilsoniskas piederibas izjiitas
nav vienadas. Tapéc Latvijas sabiedribas integracijas programma
japaredz liela vieta ari pilsoniskajai izglitibai skolas, kurai ir
maksimili javeicina socialas saliedetibas veido3anas izghtibas
sistéma.
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Summary

The article deals with the results of the IEA CIVIC Education Study in
Latvia. The civic education knowledge and skills of fourteen - year old
students in Latvia are compared to 28 participating countries. The author
analyses the dependance of the students* knowledge and skills on several
factors (school and class, family and individual student) and represents the
analysis of students* attitudes and opinions in the sphere of civic education.
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IZGLITIBAS VADIBAS PROBLEMU RISINAJUMS LATVIJA
NO XIHI LIDZ XIX GS. (PFIRMSAKUMI)

Veésturiska pieredze — gan pozifiva, gan k|iidaina — var kliit par
pamatakmeni jaunam teorijam un nikotnes darbibam. Vacu filozofs Karls
Jasperss atzist, ka vEstures izpratne ietver pagitni, tagadni un nédkotni,
paradot tas savstarp€ja saistiba un vienotiba. “Bez nakamibas apzinaSanas
nevar biit fllozofiskas vestures izpratnes. Ta¢u nakotni nevar izpetit, [zpétei
pieejams tikai tas, kam piemTt realitate, tas ir, kas jau pagajis. Nakamiba ir
paslépta pagajiba un tagadne. Mes redzam un iedomajamies nakamibu
tas realajas iesp&jas. Nakotne un pagatne ir nedalama.” (Acnepc 1994)

Irjapaiet gadsimtiem, bet daZreiz arT tiksto$gadem, lai kada ideja varStu
istenoties dziveé (Vairtxen 1990).

Vards “viduslaiki” parasti atmina atsauc virkni citu vardu: feodalisms,
kristietiba, sholastika, kas tad arT izteic laitkmeta batibu.

Sai laika Latvija tika izveidotas pirmas skolas: Domskola—1211.g.,
1226.g. — Jura baznicas skola, 1353.g. - P&tera baznicas skola.

Daugavgriva 1205.g. dibinats cistercieSu (kato]u askétu ordena miiku
benediktie$u atzars) klosteris, Riga — dominikanu klosteris (1250),
franciskanu (1250), cistercie$u miukenu klostens (1256). Pie Siem klosteriem
darbojas ar 1pasas skolas. Tas visas bija paredzétas krustneSu pecteciem
un atradas katoju baznicas pak|autiba. Bet baznicas pie ordena un biskapu
pilim bija vienigas iestades, kuram vajadz&ja apgaismot tautu (Birkerts
1927).

Par tautas izglitibu nav zipu lidz pat 16.gs. —taja laika latvieSiem skolu
nebija.

Landtaga 1512. g. tika spriests par latinpu skolu iertko$anu Térbata un
Vecp@rnava — priesteru izglitodanai.

1521.g. prelatu saeima Rauna arf tika parrunati Sie jautdjumi. Ta)a pasa
gada Samsalas biskaps ieteica savai priek$niecibai dibinat skolas, kuras
zemnieku bérni varétu mactties latinu valodu, bet 1 iecere netika istenota
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(Birkerts 1927).

Zviedru valdiba 1570.g. izdeva Kurzemes bazmicas noteikumus, kuros
izklastija prasibas skolotajam. Tatad baznicas parvalde tolaik bija ari
1zghtibas vadiba.

1582.g. jezuiti Riga atvEra skolu, kurd uzpéma luterdnus
(kontrreformacijas laiks). Taja macija latipu un latviesu (!} valodu,
maternatiku, dabaszinibas, fiziku, véstun u.c.priek$metus. Si skola darbojas
lidz 1661.gadam.

1684.gadd Emests Gliks zviedru valdibai iesniedza priekSlikumu par
skolu dibinasanu latvie§iem. Taja teikts, ka jagada par zemnieku bemu
miacidanu un jaripéjas, lai bltu cilvéky, kas $os bermus maca — skolotaji.

E.Gliks pats izveidoja skolu Aliiksng un sagatavoja pimos latvie3u
skolotajus. (Birkerts 1927)

1686.g. zviedru karalis Karlis XI izdeva baznicu un skolu likumu
(Kirchengesetz und Ordnung). ST likuma 20.nodalas X1 pants noteica,
ka vecakiem japiespiez savi bemi macities, bet kaplaniem jeb kesteriem
citigi jamaca bérmi lastt. (Vics1923)

Sis likums kopéja tadu padu Zviedrija pastavo3o likumu.

Bez baznicas likuma Vidzemeé vél tika ieviests “Oekonomie —
Reglament” (“Saimniecibas noteikumi™), kur bija ari noteikumi skolam.
Bet labi grib&tas zviedru valdibas pavéles diemzgl biezi vien netika pilditas.
(Vics 1923)

Isi pirms Zieme|u kara sak3anas (ap 1700.g.) Zviedrijas valdiba
méginaja ievadit Vidzemes skolu darbibu kaut cik noteiktas robezas.
Vidzemes landtags, ar kura palidzibu, vai nu labpratigu, vai nelabpratigu,
Zviedrijas valdiba gribéja Istenot savus skolu projektus, 1700.g. sanica
uz zviedru valdibas laikmeta beidzamo sédi.

Nakama séde 1700.g. decembrT notika jau citos valstiskos apstak-
los (krievu valdiba), un muizniekiem bija izredzes uz “veco tradiciju”
atjaunosanu.

Skolas bija ciesi saistTtas ar baznicu un garidzniecibu, bet baznica —
atkariga no muizniecibas virskundzibas, ta pati situdcija — ar zemnieku
skolam. Nereti muiznieciba ievéroja vienigi baznicu, bet skola ki atseviska
iestade gandriz nemaz necksistgja. Tad vienigais skolu lietu vaditajs, rikotajs,
pat skolotdjs bija draudzes macitajs. Zviedru valdiba vElgjas 3o stavokli
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»arorganizét, tacu kars ieceres nelava istenot (Vics 1923).

No Krievijas— Zviedrijas kara laika macitaju zigojurniem Konsistorijai
uzzinam par bedigo skolu stavokli Vidzeme.

Pieméram, Skujiencs draudzes macitdjs Janis Nethauzens zinoja, ka
mur nav skolas un macitajs izpilda ar skolmeistara un dziedataja amatu,
Vipaprat, ar baznicu vien — bez skolas — nevar pacelt draudzes garigo
[tmeni un kristigo ticibu patiesi sludinat.

J.Neihauzens rakstijis tris zinojumus, kur atkal un atkal ludzis, lai ce]
skolu, lai dod skolotdju (Vic¢s 1923).

Pret zemnieku izglitibu pilnigi vienaldzigi izturgjas t2 laika varenie -
muiZnieciba. Maz ko lidz&ja zviedru valdibas parstavju rikojumi, daudz
varétu paveikt valsts vara, bet ta bija aizyemta kara ar Krieviju.

1) 1706.g. 7.06. — Zviedrijas karalis bija izdevis paveli stingri izpildit
valdibas rikojumus baznicas lietas (bet baznica un skola taja laika bija
kopjédziens).

2) 1707.g.25.02 — zviedru valdibas vira Mihaila fon Strokirha pavéle
- jarupgjas par baznicu un skolu stavok]a uzlabo$anu.

Pec Ziemelu (Zviedrijas — Krievijas) kara Petera [ valdiba at]ava vietgjai
muizniecibai un garidzniecibai saimniekot, valdit pec saviem ieskatiem.

1710.g. jiilija grafa Seremetjeva un Vidzemes brunniecibas sastaditaja
“padoSanas” raksta teikts, ka *“..baznicas un skolas ka uz laukiem, ta pilsétas
jaieriko un jauztur evangehski luterticibas gard; (baznicas, skolas) jaatjauno
un janostada tan stAvokli, kada bija miera laika. Ipasi trivialskolas (brivu
pilsonu skolas) jaieriko vispar Vidzemes pilsétas, un katra §ada skola
jaapgada ar trim antigiem, no valsts algotiem skolot3jiem”. (Viés 1923)

1711.g. 13.decembri keizara komisars Vidzemé barons fon
Levenvolde sazina ar muizmecibu izdeva pirmo krievu valdibas rikojumu
Vidzemes skolu lietas: ..draudzém, kuras tagad nav skolmeistara, tads
japienem, un zemnieku bémi, pec agrakiem labiem noteikumiem, jastta
skola. Gaidims, ka priekSnieciba, kurai uz to ir tiesibas, prasis no mwznieku
kungiem, lai tie nopietni pieliktu savas rokas pie 1 darba un saviem
zemniekiem noteikti paveletu vinu beémus ziema skola sufit, kur tie varés
baudit vajadzigas kristigds mactbas. Nav $aubu, ka zemnieki §imn darbam
piekritis, ja tiks gadats ar par to, lai biitu attiecigas skolas gramatas.”
{Vics 1923)
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Bet .. .ekonomiski atbildiga par skolam un baznicam bija muiznieciba.

1713.g. Vidzemes Konsistorija izdarTja diezgan pavirSu baznicu
vizitaciju

19.gs. Il p. biskaps K.K.Ulmanis par Vidzemes muiZniecibas un
paridzniecibas savstarpéjam attiectbam teicis: “Caun visai Vidzemes vésturer
velkas neaugliga cina garidzniecibas un brunniecibas starpa.” (Mittheilungen
und Nachrichten. — Bd.7 - Heft 2.-5.105)

1737.g. 3.marta generalsuperintendants J.B.Fi3ers, aplikojis skolu
viziticijas protokolus, sagatavo parskatu par skolam, izstrdda skolu
uzlabo$anas planu, atzimgjot, ka:

1) pats galvenais ir skolmeistaru sagatavo3anas jautajums — vajag
ierikot ko [Tdzigu seminaram;

2) nepiecie$ams rupéties par skolmeistaru atalgo3anu;

3) jagadapar to, lai muiZznieki ripétos par zemnieku bémiem, vinu
skola sutiSanu un lasitprasmes apgiisanu;

4) jace] skolu €kas, vecas — jauzlabo.

So planu apsprieda landtiga veselu ménesi, bet ta arl tas netika
pienemts. Toties apstiprindja lidz 1737g. pastavoSo stavokli.

Sai laika sakas hernhiitie$u braju draudzu kustiba, pret ko sakuma
naidigi nostajas oficiala luterticiga garidznieciba, tomér velak viniem nacas
atzit brdu draudzu lielo tikurmnisko nozimi.

1735. va1 1736.g. tika ierikota skola netalu no Valmieras (G.Halartes
kundzes), un pec skolas revizijas ta tick atzita par labu. 1737.g. G.Halarte
nodibina ari skolotdju seminaru, lai sagatavotu latvie3u skolotdjus, braju
draudzu sludinatajus. HemhiitieSu vadoni naca ki latvie$u draugi, ne kungj.
Ta bija pirma patiest kristigd tictba, ko atzina miisu senci.

Bet. . baznica jutds apdraudéta.

Un 1743.g. 16.aprili tika izdota keizarienes Katrinas [f pavéle, ar kuru
hernhiitie$u darbiba Vidzemé tika aizliegta. Lidz ar to tika slégts arf semindrs,
bet jau 1764.g.11.februan atkal aripa$u ukazu at]ava ticibas brivibu braju
draudzgm.

1765.g. janvarl Vidzemes landtaga tika apspriests Vidzemes
Konsistorijas skolu uzlabosanas plans. P&c ménesa apspriesanas tika
pienemts lémums ar 13 punktiem.

1765.g. 18.apnli generalgubernators G.Brauns S0 lemumu pasludinaja
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par patenti, kurai tai laika bija likumarn lidziga nozime.

Likuma bija atjauta arf majmaciba (ieviesta zviedru laik3), macitajiem
bija uzdots katru rudeni sastadit bému sarakstus, kuriem atbilstosi vecumam
jaiet skola un kurus nesp& macit majas vecaki. Baznicu pérminderiem ik
pec 8 dienam skola japarbauda, vai visi bémi kartigi apmeklIe skolu, ja
kads nenak — jazino muiZkungam, lai tas pavel ierasties. Macibu laiks: no
Martiniem Iidz Lieldienam. MacTtiju pienakums — reizi 4 nedg)as parraudzit
muiZzas un majskolas un par trikumiem zigot muiZas ipa3niekam; pinmns
Lieldiendm macitajam japarklausina (jacksaming) skolnieki. Lk, izglitibas
vadiba: uzraudziba un kontrole.

Katra draudze, kur tas vél nav izdarits, jaieriko draudzes skola.
Draudzes macitajiem tiek uzdots ik gadu peéc skolas darba beigam (ap
Jurgiem) iesiitlt saviem baznicu virspriekSniekiem zipojumus — gan
kvantitativos (uzradot skolenu skaitu, apmekl€jumu), gan kvalitativo
(sckmju). Interesanti tas, ka $adu parskatu iesniedz ari muiZnicks. Sos
zinojumus salidzina (salidzinaSanas metode), lai konstat&tu, vai kads no
viniemn (muiZnieks val macitajs) nav pildijis savus pienakumus un kurs tad
par neizdarito jasoda.

Loti svarigi ir tas, ka $ai likuma tika runats par l&tu skolas un majas
grimatu nepiecieamibu.

Patiesiba 1765.g. landtaga lémums aizsak reformas un veicina ne tik
daudz jaunu skolu ieriko3anu, cik jau zviedru laika 1eviesto majmacibu.
Tomér savs labums bija, jo tika prasits, lai visi bémi méacTitos lasit un lai
tiem, kas vElas, biitu iesp&ja iemacities lasit, ja ne majas, tad - skola,
muiZa.

Baznicu un skolu vizitacija (resp., revizija, kontrole) ilgano 1765 .—
1768.g., tas protokolos ir plasas zinas par skolam un skolmeistariem.
Nakama vizitdcija notika 1774.-1776.g., ta apstiprinata ar
generalgubernatora instrukciju, kurd bija 59 panti. Vairaki no tiem attiecinati
uz skolam. Pieméram, 38.pants: macitaja pienakums —mazakais 3 reizes
ziemna parklausinat bérnus, pamudinot, pamacot skolmeistarus vinu darba;
audzina$ana jaievéro tadi principi, kun valsts labklajibai vajadzigi, 3ada
audzinasanas darbibai japiegriez nopietna vérba, pickodinot skolmeistaram
50 pala mérki audzinasana ievérot,

45. un 46.panta minéts, kddam jabut skolmeistaram, kadi ir vina
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uzdevumi. 58.panta noradits, lai skolu remonti tiktu izdariti laika.

Vel bija prasiba, lai viena skolotaja macisand un audzinasana nodotu
ne vairak ka 30 bérnus. Jau taja laika tika apsverts, ko un cik skolotajs
var paveikt. (Vics 1923)

Muinieciba gan joprojam skolu uzturéSanu uzskatija par nepatikamu
slogu, no kura mégindja visadi izvairities.

An §ie likumi — patentes un cirkulari - netika izpilditi, ka bija paredzgts.
Atlika tikai draudzu macitaju energija, un tas ari noteica apmeram %
panakumu zemnieku izghtosana.

1785.g. 1.decembni valdibas varda generdlgubernators izdeva cirkularu
draudzu virspriek3niekiem, lickot rap&ties vigiem par skolu lietdm un
skolmeistariem.

Generalgubemators Georgs Brauns (dzimis irija, 1698-1792) 32 gadu
vecuma iestdjas krievu armija. Krevija atzitais karavadonis, ka izradijas,
bijis ar? ne sliktaks administrators, jo 1762.g. viu iecé€la par Vidzemes
generilgubernatoru. §3 amata pienakumus vip$ pildjis 30 gadus, bijis
neatlaidigs un taisnigs. Baltijas iedzivotaji vigu cienija, bet muiZnieciba
baidijas un ienida. Ka jau kaujas riditam cilvekam G.Braunam bija ari
savi unturni, Tomer tas nemazina §1 ieveérojama vira nopelnus latviesu
zemnieku laba, par kuru aizstavi G. Brauns nenoliedzami uzskatams. Ja
nebiitu valdijis $is administrators, iespgjams, daudz vairak nedienu biitu
pardzivojusi vesela latvieSu paaudze 18.gs. Atzistami ir arl vina nopelni
skolu lietas.

1787.gadd G.Brauna cirkulars kjuva par muizniecibas lémumu. 1787.g.
20 jalija cirkulars jau ka valdibas patente jeb likums tika nostits draudzu
pricksniekiem, macTtajiem, par ta nepildisanu muiZniekiem vargja uzlikt
naudassodu: 1.reizi— 10 b)., 2.reizi - 20 rb]. baznicai par labu.

G Brauns un viga padomnieki meginaja draudzu macitajiem uzticét skolu
kuratoru funkcijas, cerédami, ka vismaz tad muiznieku darbibu kads
kontroles. Macitajiem bija tiestbas katra laika stidz&ties par muizniekiem.
Bet kam? [zradas, ka tidam pasam muiznickam — draudzes prickSmiekam,
kuru muiznieki bija iecglusi no sava vidus. Ne jau vienmér, bet pamatvilcienos
draudZu prick3nicka riciba bija labvéliga vispargjam muiznieku interesém.

Ar 1693 .gada 15 jilija (1.protokolu) “Par pilsétu skolim” Rigas skolu
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parvalde (vadiba) 18.gs. atradas pilsétas valdes (rates) rokas, kura $im
noliikam noorganizgja ipasu kolégiju (Collegium scholarchale). Savas
darbibas sakuma t3 atradas Rigas pils€tas Konsistorijas telpas un pat savus
protokolus rakstTja Rigas Konsistorijas gramata.

Pilsétas valde riip&jas par pilsétas skolam lidz 1784.g. 20. februarim,
kad nodibindja Vispargjis aizgadibas kol&giju, kurai bija jagada un
jauzrauga ar1 Vidzemes skolas. To vadija gubemators Bek]eSovs, kamir
zinami nopelni Vidzemes skolu lietas. VEl tika iecelts ipass pilsétas skolu
direktors, kas bija paklauts 3ai kolégijai. Pirmais minéta amata pienakumus
veica Petera baznicas macitajs Antons Bemnhofs.

1789.g. 21.mart p&c gandriz 100 gadu pastdvéSanas Rigas pilsétas
Skolu kolégija tiek likvidéta un tas arhivs nodots direktoram A.Bemhofam.
1793.gada noorganizgja jaunu pilsétas Skolu kolggiju, kas bija pakjauta
valsts valdibai. 1796.g. keizars Pavils to atc€la un atgriezas pie pilsétas
valdes parvaldes skolu lietas.

18.gs. Riga ir bijusas ar1 latviesu skolas — Jana baznicas skola (1664)
(baznica nodota latviedu draudzei 1588.g. Ziemassvetkos), darbojas arT
J&zus baznicas latvieSu skola (1735-1740). Jezus baznicas vacu skela
pastavejajauno 1681.g. 1731.g. dibinata Tornkalna latvieSu skolau.c.

1787.g. G.Brauna patente bija p€dgjais gubermas augstiko iestazu
rikojums skolu lietas 18.gs.

Jasecina, ka 18.gs. latvieSu izghtibas attisttbu sekméja:

1) méajmaciba;

2) muiZas skolas, majskolas — §1s skolas nesniedza vairdk zinasanu

neka vienkarSa majmaciba;,

3) kirspeles jeb draudzes skolas — ari §ajas skolds nebija Tpasi augsts

[imenis, raksti3anas “makslu” zemnieku bémiem mactja visai reti.

Pazistamais pedagogs, rakstnieks un Zumalists Karls Gotlibs Zontags
atzinis, ka visa ta laika skolu politika nav bijusi saskanota ar vispargjo
politisko iekartu (Viés 1923).

Atceres vérts ir Johana Augusta Maskova “Diplomatiskais kopojums™
— gramata, kura ir savakti dokumenti, kas i1zdoti no 1192.gada Iidz

1764.gadam: likumni, ligumi, hronikas, noteikumi, §ragas (statfiti gildém un
cuntieém feodalaja Vacija, kops 13. gs. ari Latvija).

Janis Steinhauers — Rigas latviesu hemnhiitieu braju draudzes, ka ari
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brivo latviedu faktiskais vadonis Riga un citi turigie latviedi noalgoja
J.A Maskovu (par vinu maz zigu, nav zinama pat tautiba) un vél 2
rakstvezus, lai varétu savakt dokumentus, kuros fiksgtas latvieSu tiesibas,
Te ir ari tadi dokumenti, kas lidz misdienam nav saglabajusies, bet,
pateicoties J.A.Maskovam, més par tiem zinam. Saja gramata I1 dajas
4.nodalas 5.tituls vesta par tiesibam uz izglitibu skolas (Maskow—Samovski
1764). (Samovskis ir uzvarda anagramma.)

Dokumentus J.A Maskovs ir izvertjis, komentgjis, latipu tekstiem devis
tulkojumu vacu valoda, atzimétas vietas, kur runats par latvieSu tiesibam,
privilégijam. L oti Zel, ka vél nav misdienu 1zdevuma Sim unikalajam
dokumentu krdjumam, kura rokraksta fotokopija glabajas Latvijas Valsts
arhiva, bet pati gramata — Peterburgas M.Saltikova-Séedrina bibliotgkas
Reto gramatu un rokrakstu nodala.

J Steinhauers $o dokumentu krijumu izmantoja tiesajoties. Tiesas prava
vins uzvargja, ieglistot tiestbas Rigas iedzivotajiem piedalities tirdznieciba
un ripnieciba neatkarigi no tautibas.

Jasecina, ka laikmeta izghtibas sistéma raksturojama $adi: skolu maz,
macisanas {Tmenis zems, izglitibas vadiba — baznicas rokas.
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Summary

The aim of the research was to study the prime origin of school
management and educational management in Latvia in the Middle Ages.
The article touches upon the formation of educational ideas of that time.
The historical circumstances and the political situation have been taken
into consideration, too.

The education system of those times can be summed up as follows:
schools were scarce, the level of teaching was low. The educational
management was carried out by the church, this order being regulated by
the government.
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Gita Vérdina
Banku augstskola

KVALITATES VADIBA AUGSTAKAJA IZGLITIBA

Padreizéjo izmainu procesa visa pasaulg Joti aktuali ir jautdjumi par
kvalitdtes un izglTtibas sistémas darbibas efektivitates un lietderibas
uzlabo3anu.

Augstaka izglitiba Latvija ietver gan augstako akadémisko izglitiby,
gan augstiko profesionalo izg[Ttibu.

Lai gan kvalitdte ir viens no stirrakmeniem augstakaja izglitiba, ari par
pasu kvalitates jédzienu ir daudz neskaiditbu, dazadas (3 izpratnes iespéjas.

Eiropas Izgfitibas fonda izdevuma “Kvalitates rokasgramata: procediiras
un prakse” tick dotas dazadas pieejas kvalitates jédziena izpratng
aupstakaja izglitiba. 8 jedziena izprames iespéjas tiek grupétas kategorijas:

kvalitate ki izciliba;

kvalitate ka bezkladaina darbiba;
kvalitite ka rezultata athilstiba mérkim;
kvalitate ka parveide;

kvalitate ka slieksnis;

kvalitate ka pilnveide.

Rietumeiropas valstis kvalitites vadibas procediiras augstakaja izglitiha
pamata balstas uz kvalitati ka pilnveidi, nevis kadiem standartiern.

Starptautiska standartizacijas organizacija ir devusi §adu kvalitates
definiciju: kvalitate ir objekta vai vienibas raksturvienibu kopums, kas
nosaka tas speju atbilst noteiktajam un paredzamajamam vajadzibam.

Objckts var but kads izstraddjums, programmatiira, pakalpojumi u.c.
produkti. No ta izriet, ka kvalitate ir cie$i saistita ar klienta apmierinatibu.
Te jarund gan par klienta vajadzibam, gan vélmém.

Objekts ir gan darbiba, gan norise, gan produkts, gan organizacija.

Tautsaimniecibd jedzienu “kvalitate” parasti saprot ka klienta vélmju
un vajadzibu apmierinasanu.

Izgitiba, t. sk. augstika izglitiba, ir pakalpojums, Lidzigi ki medicing,
religija, ar izglitiba sniegtie pakalpojumni ir specifiski, atSkirigi no tipiskiem
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pakalpojumiem tautsaimnieciba. Tapéc 3o pakalpojumu kvalitates jedziens
saistds ne tikai ar pakalpojuma sap@meéja vélmju un vajadzibu
apmierinasanu, bet ari ar to atbilstibu daZadiem objektiviem kritérijiem jeb
indikatoriem.

Augstakas izghifibas kvalitat var raksturot ka piedavatas izglitibas limeni,
skatot to kopa ar konkrétiem merkiemn, kas savukart pieskanoti attiecigal
augstakas izglitibas sistémai. Tatad — augstakas izglitibas kvalitate ir
piedavatas izglitibas [imenis, kas apmierina klienta prastbas un vajadzibas,
atseviSki izdalot gan ar€jos khentus — darba devgjus, socidlos sadarbibas
partnerus, sabiedribu, gan iek3gjos klientus — procesa dalibniekus, t.i.,
studentus, macibu spekus.

Aupgstakaja profesionalaja 1zglitiba darba tirgus un darba devéju ka
argjo klientu prasibas ir vérstas uz darba tirgus vajadzibam, programmam,
kur galvenais uzsvars likts uz profesiju standartiem. Ta¢u iek3gjo klientu
prasibas saistas ar vajadzibu un vélmju apmierinaSanu visa macibu procesa
laika.

Balstoties uz kvalitates politiku, kas ir augstaka limena vadibas izstradatie
organizacijas darbibas visparigie nodomi un virzieni, kvalitates
nodro$inasanai tiek veidotas noteiktas kvalitates sistemas. Kvalitates sistéma
ir organizatoriska struktiira, procediiras, procesi un lidzek|i kvalitates
vadiSanas (parvaldiSanas) istenoSanai.

Tiek lietotas $adas pasaule izplatitas kvalitates sistemas:

kvalitates administrésanas sistéma,
kvalitates nodroSinasanas sistéma,
kvalitates pilnveidoSanas sistéma.

Kvalitates administrésanas sistémas principus un uzbiivi nosaka
valsts, kas an kontrolg So sistému. Tas 1etvaros valsts institiciju parstavji
veic regulary, bie#i vien formalu kvalitates parbaudi. Sisistéma ir neefektiva,
un tapec no tas ir atteikusies lielaka dala valstu.

Pasaul€ darbojas daudzas kvalitates nodrosinasanas sistémas. Tas
ir paredzétas, lai izpilditu minirnalas likumdo$as prasibas un nenodaritu
kaitgjumu klientam. Visplasak lietota un atzitaka kvalitates nodrosinasanas
sistéma ir aprakstita [SO 9000 sérijas standartos, kas nosaka §is sistémas
uzbivi, veidu un metodologiju. Saja kvalitdtes sistéma atskiriba no
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augstakminctas prasibas kvalitatei izstradi pati organizicija, ta balstas uz
instrukcijam, procediiram. Tadu sistéma neveicina vadibas un personala
ieinteresetibu kvalitates imena paaugstinasana. Sis trilkums var veicinat
konkurétspgjas samazinasanos.

Analiz&jot Japanas pieredzi 20.gadsimta otraja pusé€, redzam, ka ta
pamatojas uz visaptverosas kvalitates filozofijas TstenoSanu dzive.
Turpmiko gadu laika ISO kvalitates nodrosina3anas sistéma pakapeniski
tiek liberaliz&ta, tick samazinati birokratiskie pasakumi un izdaritas izmainas
I1SO sémjas standartos.

Kvalitdtes pilnveido$anas sistéma balstas uz nepartrauktu radoSu
kvalitates uzlabo$anu, paaugstinasanu un vadisanu. Kvalitates prasibas
izstrada un nosaka pati organizacija, nemot véra iespgjamas klientu vElmes.
Sistgmas pamati ir kvalitates teorjas pamatlicéja V.Deminga (ASV)
kvalitates filozofija: kvalitate katra darbiba.

Visaptvero$a kvalitates vadisana — TQM (fotal quality management)
— Ir pieeja organizacijas vadisana, kas balstita uz visu tas darbinieku
lidzdalibu un orientéta uz ilgstosiem panakumiem, kurus giist, apmierinot
klientu velmes un sniedzot labumu organizacijas personalam un visai
sabiedrbai. Sisttmas pamata galvenais uzsvars tiek likts uz klienta -
paterétaja — apmierindtibu. Jaunajos standartos ISO 9000:2000 sistéma
aprakstita ka &etru elementu sadarbiba. Sie Getri elementi ir: vadibas
atbildiba, resursu parvadiba, procesu vadiSana un mérijumi, analize un
pilnveidojumi.

Visaptvero$a kvalitates vadifana (TQM) nodrogina to, ka:
organizacijas misija un mérki personalam ir zinami un saprotami,
es03a vadibas sistema visiem ir saprotama, zinama, ta ir vienkarsa,
reala;
skaidri defingta atbildiba ikviena posma;
katras struktiirvienibas uzdevumi tiek nosaukti un izskaidroti un to
izpilde dokumentéta;
ir izveidota ick3g)a kontroles sistéma, kas |auj novertét mérku
izpildes limen;;
tiek fiksetas novirzes no planota, vertéianas kritérijiem un
standartiem, mekI&t céloni, izstradati ieteikurni darba uzlaboganai.
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Tiek izdaliti tris kvalitates vadibas sistémas stili:
nedokument&tais jeb mutiskais,
dokument&tais,

IS0 9000 pieeja.

Katras augstskolas vadibai bitiski ir izveleties optimalo stilu, pemot
vera konkrétos apstak]us.

[evieSot kvalitates nodro§inasanas sistémas augstskola, tiek veikts solis
uz kvalitdtes pilnveidoSanas (vadiSanas) sistémas ievieSanu. Kvalitates
vadiSanas sistéma apvieno vadibas un personala centienus un vélmes
nodrodinit kvalitativas augstakas profesionalas izglifibas iegsanas procesu,
tadgjadi apmierinot gan darba tirgus, socialo partneru (darba devéju), gan
procesa dalibnieku (studentu, macibu spéku) prasibas un vélmes, kas
nepartraukti atfistas,

Apskatot kvalitates noverté3anas procesu augstskold, taja var izdalit
galvenos posmus:

pasnovertEsana (zinojums),
argjais noverteyums (zinojums),
akreditacija,

kvalitates uzlaboSana.

Sistematisks un nepartraukts vértésanas process, kura mérkis ir
augstakas 1zglitibas kvalitates nodro$inaSana un attistiba, veido kvalitates
nodroiinaianas pamatus. Tapéc izghifibas iestades kvalitates nodroSinasanas
process ir vérsts uz kvalitati ka tadu, nevis tikai uz formalu akreditésanas
procesu. Augstakas izglitibas iestadés kvalitates [imeni nenosaka aréjas
novertésanas periodi jeb cikli, bet gan izglitibas iestade pati, nepartraukti
veicot iek$€jo noveértésanu jeb paSnovértésanu.

Pa3novertéjurna galvenais mérkis ir uzlabot macibu, pétniecibas un
augstskolas administré8$anas darbu. T3 ir pati svarigaka noveérté$anas
procesa sastavdala, jo tikai augstskolas akade€miskajam un
administrativajam personilam paSam ir vispusiga informacija par augstskola
notiekoSiem procesiem un tikai viniem bis jarealizé parmainas nepartrauktai
kvalitates paaugstindSanai. Turklit, lai motivétu akadémisko un
administrativo personalu veikt parmainas, ir svarigi vinus iesaistit
paSnoveértésanas procesa. Tadgjadi liela nozime ir tam, lai procesa gaita
personalam rastos parlieciba, ka novértésana dod ieguldijumu vinu pasu
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darba kvalitites uzlabosana. Butiska ir arf pasnovértéSanas procesa ieguta
pieredze, kas |auj aplikot pasa paveikto jauna griezuma, stimulg reviest
uzlabojumus kvalitates paaugstinaSanai. Veiksmigas pasnovertesanas
palvenais rezultats ir vértéanas svarigaka merka — kvalitates pilnveides -
realizeSana.

Veicot ick$8jo novértéianu jeb pasnovertésanu, augstakas izglitibas
macibu iestade iegiist informaciju, kas parada un raksturo gan pasas
augstskolas, gan tis realizéto studiju programmu kvalitati.

Pasreizeja mainigaja vide, kur augstako izghtibu, tas kvalitati butiski
ietekmé ekonomiskie, tehnologiskie, sociilie, demografiskie, politiskie un
citi faktori, augstskolas panovert&juma realizé3anas procesa ka galvenos
mErkus var izvirzt:

- paradit, kads ir augstskolas kvalitates vadibas un strat€giskas
plano$anas modelis;

—analizét augstskolas stipras un vajas puses, noteikt attistibas iespéjas,
apzindt draudus, to célonus un piedavat konkretu talakas darbibas planu.
Augstakas izglitibas kvalitites novertésanai izmanto jauno Deivida Istona
modeli, kas raksturo procesa tris jomas:

ieguldijumus (reflektantus, piesaistitos resursus),

pasu procesu (studentus, studiju programmu, studiju procesu,
akademisko personalu}),

rezultatus (absolventus, darba devgjus, pievienoto vértibu).

Bitiski katru no 87 procesa sastavdalam novertét, izmantojot art SVID
analizi.

Saja novertésanas procesa nepieciesams veikt 1zglitibas indikatoru
mermumus, kas jauj atklat macibu iestades problémas un prognozet procesu
talaku virzibu, Janoverte ne tikai tadi faktori ka, pieméram, pasniedzéju
kvalifikcija, macibu vides nodrosindjums, bet arl pats process un ta kritgnij.

Lai gan kvalitates v&rt&sanas sistémas augstikaja akadémiskaja izglitiba
un augstakaja profesionalaja izglitiba ir [idzigas, pastav zinamas atSkiribas,
konosaka 5o divu izgifibas veidu dazadi mérki un uzdevumni. Akadémiskaja
izglittba funkcionalas darbibas izpildes indikatori atspogujo akadeémiskas
izglibas zinatniskos un pétnieciskos mérkus, bet augstikaja profesionalaja
izglitiba noteico$as ir profesionilas prasibas.

Izvéletds novenésanas metodes un kvalitites indikatort var tiesi ietelanét
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panovértéianas procesa meérku sasniegsanu — parver§ot to vai nu par
birokratisku, formalu pasakumu, vai rosinot augstskolu un studiju
programmu pilnveides procesu.

Padnovertéjums iespejams dazados Iimenos: augstskolas, studiju
programmas, kursa, specialitates, individuila macibu speka, prick3meta
u.c.

Pa3noveért&juma atspogulo stipras un vajas puses to gritibu un iespéju
konteksta, kadas strukturvienibas darbojas. Tam ir jarosina katra
novértéjama vieniba meklet iespéjas, ki realiz€t izmainas un pilnveidot
kvalitates kontroles mehanismu, strat€gisko plano§anu, lai nodro$inatu
organizacijas talaku attistibu.

Augstskolas iek3€jas noverte3anas jeb paSnoveértéianas procesa Joti
biitisks un efektivs kvalitates kontroles instruments ir ick$&jais audits.

Pamatojoties uz Ministru kabineta 1999.gada 5.oktobra noteikumiem
Nr.342 “Noteikumi par iek3€jo auditu”, visas augstskolas tiek veidotas
iek$gja audita struktiirvientbas. Iek3gja audita darbibas galvenais mérkis
ir veikt macibu iestades darbibas kvalitites izvertéianu, sniedzot ietetkurmus
un apzinot iesp€jamas pilnveido$anas jomas, kas nodrosina stratégisko
mérku efektiviku realizé8anu un augstskolas kvalitativu vadisanu.

Iek§&jais audits ir vispusigs un visaptvero3s kvalitates vadibas
instruments, jo tas nav tikai finansu kontroles mehanisms, ka to tradicionali
uztvéra lidz $im. Tas ir neatkarigs un sistematisks macibu iestades vadibas
kontroles sistémas atbilstibas, pielietojuma un efektivitites novertéjums.
Iek3gjais audits darbojas neatkarigi no orgamizacijas. Ta mérkas ir garantét
procesu uzticamibu un konsultét augstskolas vadibu visu procesu
uzlabo3ana. Rezultata - tas palidz macibu iestadei sasniegt izvirzitos
merkus, izveidot sistematisku, strukturétu pieeju risku, vadibas, kontroles
sist2mu un parvaldes procesu efektivitates novértgianai un uzlabosanai.

lek3&jais audits jeb iek§€)a kontrole ir dala no kvalitates vadibas
procesa. Tas ir vadibas realizétas darbibas, kas nosaka visus macibu
iestades procesus un aktivitites, to plano3anu, organizé3anu un virzisanu,
lai nodroginatu:

stratégisko darbibas mérku un uzdevumu realizésanu,
resursu ekonomisku un efektivu izlietoSanu,
resursu aizsardzibu,
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informcijas patiesurnu un godigurmu,

atbilstibu izstradatajai politikai, planiem, procediirdm, likumiem

un noteitkurmmein,

zinojuma un rekomendaciju sagatavoSanu un prezentaciju.

Augstskolas gatavo specialistus ritdienai, tapec vel jo svarigak Sodien

ir apzinaties, pétit un atfistit iek3gjas kvalitates verté3anas (pasnovertesanas)
sistémas un kvalitates pasnoveértésanas procesus valstl, Eiropa un pasaulg,
t. sk. augstskolas.
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Summary

Questions related to improvement of quality and effectiveness of
educational systern operation have become topical during the present
process of changes in the whole world. Although assurance of quality is
one of the main criteria in the systern of higher education, certain ambiguity
is implied in the term quality itself. That is why different possibilities and
systems of quality conceptions have been discussed in the article according
to their application in higher education system.
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Quality of higher education can be characterized by the applied
educationat level, supplied with specific tasks which, in their turn, are
coordinated with the specific system of higher education. Systematic and
non-stop process of evaluation which aims at higher education quality
assurance and its development, lies at the basis of quality assurance

The quality level within higher educational institution is not determined
by the outer auditing periods or cycles but is done by the institution itself
performing continuously inner audit or self-evaluation.

An extremely significant and effective element in the evaluation process
of higher educational institution is inner audit.
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PEDAGOGIJAS BAKALAURA STUDLJU PLANA
PILNVEIDES MEKLEJUMI (If ETAPS)

Jaunais studiju virziens prasa ar jauna, Latvija vél nebiju3a studiju plana
izveidi. Pinma vananta izstrades pamata ir LU doc&idju un Eiropas valstu
pieredzE parbaudita atzina, ka skolot3ju sagatavoSanas planos jaick]auj
pedagogiski psihologisko prickSmetu apguve cieda integracija ar
pedagogisko praksi, cenSoties teorgtiskas nostadnes konkretizet praktiskas
situdcijas. Par bitiskiem orientieriem studiju plana izveidé uzskatita tadu
vispardidaktisku pamatnostadnu ieverosana ka pedagogiski psihologisko
prick§metu apguves meérktieciba, pécteciba, starppriekSmetu sakari,
sistémiskums.

P&tijuma ieverota atzina, ka izglitibas satura 1zveidé konsekventi
teverojami pieci ta konstruésanas un realizé3anas pectecigie limeni:

1) visparteorétiska priek3stata [imenis, kura macibu satura veidotaji
skaidri apzinatos katra studiju priek§meta vietu citu vidii un izvirzitu
starppriekSmetu sakarus;

2) studiju priekSmeta [imenis, kura macibu satura atlases noluka tick
precizi apzinata §i studiju kursa galvena funkcija, un visa macibu satura
izveide kalpo tikai tai, nenovirzoties un nedubl&jot nevienu citu priekSmetu
studiju plana;

3) macibu materiala limems, kura tick atlasits konkréts macibu
matenals, izveidota studiju kursa programma, respekt&jot abu iepriek$€jo
limenu prasibas;

4) izveidota macibu materiala, studiju programmas efektivitates
parbaudes limenis studiju procesa noliika parliecinaties par ta piemérotibu
adresdtam;

5) studenta personibas ieguvurna limenis macibu materiala apguves
rezultata.

(aligie secindjumi par studiju plana pilnveides iespgjam un
nepiecieiamibu, protamns, biis iespejami tikai §1 plana pilnas aprites analizes
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rezultata, tatu refleksijas un korigéSanas process iespejams un pat vélams
katra studiju plana parbaudes gada, lai elastigi varétu veikt izmaigas, tikko
to nepiecieSamiba pamanita.

Sis raksts aptver pétijuma otro etapu, kas savukart balstas uz pettjuma
pirma posma rezultitu analizi.

Pedapogi turpina parbaudit izvirzitas hipotézes pareizibu, kura paredz
nosacijumu — ja jauna, studiju procesa vel neadaptéta studiju plana pilnveidz
bez vispardidaktiskajam prastbam tick nemti véra ar1 padu studentu atzinumi
un ieteikumni, aktualizéta vinu motivacija un atbildiba par studiju kvalitati,
tad 3adas sadarbibas rezultéta iespgjams efektivi optimizet studiju planu
un ari pasu studiju procesu.

Pétijuma pirmaja etapa tikta veikta bakalaura studiju plana paredz&ta
1.un 2. kursa studiju procesa analize un izvért€jums. Studentu anketéSanas,
interviju, vinu macibu rezultatu analize parliecino3i paradia, ka:

dala studentu, iestajoties augstskola, nepietickami informéta
par izvéleto studiju virzienu,

ir nepietiekama izpratne par turpmaka darba un talakizglitibas
iespgjam péc pedagogijas bakalaura studiju beigSanas,

ir nepietieckami nopietna motivétiba studiju virziena izvelg,

ir nepietickami nodro$inata studiju kursu logiska pecteciba
studiju plana.

Mingto trikumu novérsanas noliika tika izanaliz&ti cEloni un veikts
atbilsto3s korekcijas darbs:

> lainoverstu studentu nepietickamu informétibu par izvéleto
studiju virzienu, tika izveidots reklambuklets turpmako studiju gadu
reflektantiem, kas palidzetu apzinati un motivéti izvél&ties $o studiju
virzienu;

» laistudentiem veidotos izpratne par turpmaka darba un
talakizglitibas iesp€)jam pec pedagogijas bakalaura studiju beigianas,
vairdkas studentu apspriedés tika risinati $ie jautdjumni, tada veida arl
motivgjot vinu macibas izvélétaja studiju virziena;

» lai nodro3indtu studentiem talakizglitibas un pedagogiskas
specializacijas iesp&jas, fakultates ietvaros tiek risinati organizatoriskie
sagatavosanas jautajumi studentu izteikto vélmju realizé3anai un izglitibas
turpinasanai péc pedagogijas bakalaura studiju beigsanas;

90 LU Zindtniskie raksti, 649. séjums



Dzidra Albrehia

» lai nodrosinatu studiju kursu logisko péctecibu studiju plana:
pedagogiska cikla studiju kursu docgtdji detalizeti apsprieda
starppriek$metu saikni un konkretizgja katra studiju kursa galveno
funkeiju, lai nepielautu studiju kursu dublgSanos, un precizeja
izveidotas kursu programmas;

Pedagogijas katedras docétaju 1padi izveidota darba grupa veica
korekcijas studiju plani noliika nodro$inat kursu logisko péctecibu;
cita darba grupa veica detalizeétu pedagogiskas prakses satura un
dokumentacijas izstradi, lai nodro$inatu teorjas un prakses
vienotibu studiju laika.

P&tljuma otraja etapa tiek veikta 1., 2. un 3.kursa studiju procesa
analize un izvertéjums, stradajot péc petijuma pirma posma rezultatiem
pilnveidota studiju plana un programmam.

Visu tris kursu studentu anketé$anas salidzinamo datu analize atkla)
veikta pilnveides darba efektivitat un vl pietickami neatnsinatos jautajumus.

Darba grupa atkartoti v€l€jas parliecindties, kadi apstak]i noteikusi
studentu izveli studet §aja studiju virziena (sk. 1.tabulu). Jasecina, ka
samazinajies to skaits, kuru izveli noteikusi nejausiba vai salidzino3i nelielais
konkurss $aja specialitit€. Kopuma p&dgja gada reflektantu izvelg jitamas
pozitivas izmainas par labu apzinatai ricibai.

Izstradatais buklets, domajams, sekméjis respondentu informétibu par
pedagogijas bakalaura studiju virziena butibu, ka rezultata pedéja gada
reflektantu studiju virziena izvéle jau ir daudz apzinatika un pamatotika
(sk. 2.tabulu).

(Gandriz puse pasreizéja 1.kursa anketéto studentu atzist, ka bijusi
pilniba vai dajgji informéti par §1 studiju virziena bifibu un uzskattjusi to par
sev vispiemeérotako. legiitie dati Jauj domat, ka studentu macibu izvele
bijusi pietickami motivéta.

Veicot pétijjumu, oti svarigi noskaidrot, cik lield méra studentus
apmierina studiju programma 1.kursa (sk.3 tabulu). Nemitigi pilnveidojot
studiju planu, saskanojot studiju kursu p&ctecibu un starppriekdmetu
sakarus, studentu atzinigs novertgjums no gada gada picaug.

Ne tik augsti rezultati redzami 4.tabul3, kura izvertéta 2 kursa studiju
programma.
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1.tabula. Kadi apstak]i noteica Jusu izvéli studét 3aja specialitate?

Atbilfu skaits %

Atbilfu variant 19981999, | 19992000, | 2000/2001.
1.1. Pilniga nejausiba. 11,8 - 11,8
1.2.  Vairdk nejaustba neki iepriekd planota 35,2 10 11,8
mérktieciga riciba.
1.3. Kop} bemibas lolota interese par pedagoga 5.9 15
darbu.
14. Domiju, ka manas personibas Tpadibas ir 35,2 35 294
piemérotas pedagogiskajam darbam, studgjot biis ari
zindlanas.
1.5. VEletanas iestdties kada augstskold par katru 294 5.9
cenu.
1.6, Saprotu, ka & ir redla jespéja iestaties Latvijas 41,2 10 118

Universitaté, jo konkurss 3$ajd specialitaté bija
salidzinodi neliels.

1.7. Vilindja tas, ka jastudé tikai 4, nevis 5 gadi ka 11.8
citds specialitates.
1.8. Intereséja pedagogiskais darbs, tatu konkretais 47.1 40 47,1
pedagogiskais virziens v&l pasai nebija skaidrs.
1.9. Man bija vienalga, ko studét, ka tikai iegistu 17.6 5
| diplomu par augstako izplitibu.
1.10 Cits atbilZu variants. 11,8 30 11,8

2.tabula, Cik liela méra Jis bijat informéts pirms studiju uzsikSanas par §is
studiju programmas butibu?

Atbil2u skaits %

Atbil?y variants 1998./1999. | 19992000, | 2000./2001.
2.1, Biju pilnib3 informéts un domaju, ka ta ir man 15
vispiemerotaka,
2.2. Biju pilniba inform&s un dom3ju, ka gan jau 5 59
dzivE noderes 3eit giitas zindSanas un diploms.
23. Biju dalgji informéts un domdju, ka ti ir man 59 30 412
vispiemérotaka.
2.4. Biju daJgji informéts un domaju, ka gan jau dzivé 23,5 20 294
noderés Seit ghtas zinalanas un diploms.
2.5. Bija |oti nepilnigs priek3stats, tafu cer3ju, ka gan 529 30 11,8
jau zinisanas un diploms dzivé noderés.
2.6. Cits atbildes variants, 235 5 11,8
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3.tabula. Cik liela méra Jis apmierina izvéléta studiju programma 1.kursa?

Atbilfu varianti

Atbiliu variants %

1998./1999. | 1999./2000. | 2000/2001.
3.1. Pilnibd apmierina. 17.6 40 58,8
3.2. Vairak apmierina neki neapmierina. 52,9 45 41,2
3.3. Dal&ji apmierina. 29,4 15 _

1.4. Vairak neapmierina neki apmierina.

3.5. Neapmierina.

4.tabula. Cik liela mera Jiis apmierina izvéleta studiju programma 2.kursa?

AtbilZu varianti

AtbilZu skaits %

19992000, 20002001,
4.1. Pilniba apmierina. - 95
4.2 Vairak apmierina neka neapmierina. 56,3 38,1
4.3. Dalgji apmierina 40 47,6
4.4, Vairik neapmierina neka apmierina. - 4.8
4.5. Neapmierina. -

Vienigaja negativaja atbilde (vairak neapmierina nekd apmierina)
paskaidrots, ka lekciju saraksts nav pietiekami labs, ka nepiecieSamas ne
tikai lekcijas un seminari, bet ar ekskursijas un prakse jau no pirma kursa,
ka dazos studiju kursos atseviski jautajumni dublgjas.

Centamies izzinat, kas konkréti studentus neapmierina studiju
programma. Galvenie argumenti un ieteikurm:

1) neapmierina studiju programmas C dalas kursu izvéle —tas

piedavajums varétu biit plasaks un daudzpusigaks;

2) velams sve$valodu apgiit ne tikai 1.kursa — esosas sveSvalodu

prasmes studentiem ir nepietickarnas, lai spétu lasit specialo
literatiiru sveSvaloda (tas attiecas arl uz krievu valodu);

3) parmaz macibu ekskursiju, izglitibas iestazu apmeklejumu;

4) biblioteka nav dabljamna studijam nepiecieSama literatiira;

5) dazkart tick sastadits studentiem neizdevigs lekciju saraksts;

6) daZiem studentiem 8kiet, ka atseviski pasniedz&ji izvirza parak

augstas prasibas un tapéc rodas parslodze;
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7) dazistudenti vElgtos paraleli pedagogijas bakalaura studijam rast

iespéju studét kada profesionélaja programma.

Pétniekiem nepiecie$ams riipigi pardomat 1esp€jas, kuri no Siem
argumentiem ir redli Tstenojami. Mils visvairak interes€ argumenti un
ieteikumi studiju plana uzlabo3anai, lai gan, protams, nav mazsvarigi ari
pargjie studiju diskomforta apstak]i, jo labi studiju rezultati sagaidami tikai
lidzsvarotd, sakdrtota vide.

Domadami par nepiecie3amibu radit studentiem talakizglitibas iesp€jas,
cent@mies izzinat vinu pasreizéjos nodomus par turpmakajam gaitam péc
studiju beigdanas (sk. 5.tabulu).

5.tabula. Kadi ir Jiisu paSreizéjie nodomi par turpmikajam gaitdm péc studiju
beigianas?

Atbilfu skaits% |
AtbilZu varianti [ kurss 111 kurss
(anketéts 21 (anket&ti 16 studenti)
students)
5.1. Domdju wrpinat studijas kada no 42,9 15
profesionalajam studiju programmam.
5.2. Demdju turpinat studijas magistrantiird. 66,7 50
5.3. Domiju meklét darbu kada arpusskolas 28,6 12,5
izglitibas jestidz. .
5.4. MeklgSu jebkuru darbu, tikai ne izglitihas 6,25
SiSIEMA.
5.5. Ne stradasu, ne turpinasu studijas;
zindsanas, iespéjams, noderés gimenes
dzive.
5.6. Nezinu, ko dari3u. Vispirms jipabeidz 143 18,75
studijas. Tad jau redzés.
5.7. Cits variants. 9.5 6,25

K3 rada 5.tabulas dati, 75% 3 kursa studentu un 42,9% 2.kursa
studentu iecergjusi turpindt studijas kada no profesionalajam studiju
programmam. Tatad ir nepiecieSams savlaicigi ripéties par $adu iespgju
nodro3inasanu. leverojamais skaits studentu, kuri vélas turpinat studijas
magistrantiira, liek domat par to, ka stimulét un selemét vinu studiju kvalittes
uzlaboanos, jo dazam no viniem necilie studiju rezultatu vértgjumi
pasreizg)a situacija rada bazas par talakam sekmigu studiju iesp&jam.
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Visu triju kursu pedagogijas bakalaura studiju virziena studenti izvert&jusi
ari katra studiju kursa saturisko un metodisko sniegumu (rezultatus tisku
apsvérumu de] Seit nedemonstresim). Katrs pasniedz&js pats var secinat,
cik subjektivi vai objektivi varetu biit Sie spriedumi, un dazam tie liek
aizdomaties par iesp€jamiem preciz€jumiem piedavati kursa saturiskaja
un metodiskaja pieeja. Lielaka dala studiju kursu novértgti |oti atzinigi.
Tikai daZiem jaunajiem doc&tajiern, kuri tikko saku$i vadit vél neadaptétu
studiju kursu apguvi, nzksies tos pilnveidot, kas ir pats par sevi saprotams.

Pétijuma otri etapa rezultati Jauj secinat, ka pedagogijas bakalaura
studiju programmas pilnveide turpinama, balstoties uz tas pozifivo virzibu.

Galvenie secinajumi un iespéjamie risinajurmi:

1) nepiecieSams turpinat starpprickSmetu sakaru pilnveidi, ieslédzot
tajos ari jaunos, tikko izveidotos studiju kursus un sabalansgjot to
programmu satury, lai nepielautu dubleSanos;

2) lai kaut dalgji risinatu jautdjumu par katastrofali tritksto3o literatiiru
pedagogijas dazado kursu studijam, pedagogijas katedras docetaji pec
ipasi ar izdevniecibu saskanota grafika patavos izdo3anai macibu materialus
studentiern;

3) bez jau studiju plana izstradatajiem praktikumiem teorijas un
prakses saistibas nodrodindsanai tiks meklétas finansidlas un
organizatoriskas iesp€jas 1 —2 macibu ekskursiju organizésanai katra studiju
gada;

4) pirmas pedagogiskas patstavigas prakses rezultdtu analize lick
domat par pastavigu prak3u vietu izraudziSanu un prak3u vaditaju
sagatavosanu darbam ar pedagogijas bakalaura studiju virziena studentiem,
jostudentu atsauksmes liecina, ka ne visas praksu vietas un tur giita picredze
ir pictickami noderiga un efektiva studentiem;

5) atseviski studiju kursi B un C bloka studiju plana vél apvienojami,
pilnveidojami, vai ievieS8ami pilnigi jauni kursi.

Liclaka daja studentu izprot misu kopigos centienus, ir miisu domubiedn
un saprot, ka arf vini ir l[idzdaltbnieki studiju plana pilnveides meklgjumos.
Teiktais liecina, ka pagaidam vél neesam vilusies hipotcze izvirzitajos
pienémumos.

Petfjums tiek turpinats.
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Summary

The article stresses the necessity of involving students in the evaluation
and perfection of the curriculum. Thus it favours the students’ motivation
to study as well as it raises the students’ responsibility for the quality of
their studies.

The analysis of the questionnaire, the interviews and the
students’academic achievement results in the first stage of the research
revealed the major drawbacks the students encountered as participants of
the study process. Students also made valuable suggestions how to eliminate
these drawbacks. After analysing the causes of the drawbacks,
improvements were made in the curniculum paying attention mainly to the
logical succession of the subjects in the study program, as well as further
development of cross-curricular approach, precision and improvement of
the syllabus of the course, the connection between theory and practice,
the extension of the choice of optional (elective) courses.

The analysis of the results gained in the second stage of the research
proves that the evaluation of the improved study curriculum is more and
more positive from year to year. The data obtained in the research show
that also the students’ motivation to acquire the chosen study program has
increased as well as they have more clear cut future plans that are mainly
connected with their further studies to get a master’s degree as well as the
acquisition of professional programs in education.

The research is still proceeding since the realization of the curriculum
has not been accomplished yet because up to now, only the students of
years 1,2, and 3 have acquired the course mentioned in the curriculum.
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SOCIALO PRASMJU APGUVES PROCESS MACIBU
NODARBIBAS

Socidlo prasmju apguve notiek ne tikai macibu nodarbibas, bet ar1 (un
vispirms jau) gimeng, uz ielas, vienaudzu loka, dazadas arpusskolas
nodarbibas, tapat — sabiedribas informacijas idzek]u ietekmé. Sodien skolai
vairak ki jebkad ir japievers uzmaniba ne tikai zina$anu, bet arT dazadu
dzives prasmju apguvei, starp kuram liela loma ir socialam prasmém.
Jaatceras, ka socialas prasmes galvenokart ir komunikativas prasmes un
sadarbibas prasmes. To sekmiga apguve butiski ietekmé katra skoléna
dzives gaitas. Ne velu UNESCO starptautiskas komisijas zinojuma “‘Izglitiba
divdesmit pirmajam gadsimtam” ir atzZiméti Cetri pilari, uz kuriem jabalstas
nu jau §1 gadsimta izghtiba:

macisanas zinat, lai ieglitu sapratnes lidzek|us;

macidanas darit, lai spétu radosi sadarboties ar apkartgjo pasauli;
maci$anas dzivot kopa, lai piedalitos un sadarbotos ar citiem
cilvékiem visas cilvekdarbibas jomas;

macisanas biit, lai labak attistitu personibu.

Ikviens no Siem pilariem ir saistits ar socialo prasmju apguvi, bet
macisanas dzivot kopa jo 1pasi.

Socidlo prasmju apguvi macibu nodarbibas bitiski iespaido daudzi
apstak]i. Skoléns ierodas skola ne ka balta lapa, bet jau ar savu dzives
pieredzi un savam jau apgutajam socidlajam prasmém.,

1. Liela nozime socidlo prasmju apguves procesa ir gimenel. Ir
svarigi, cik daudz un kada veida vecaki sadarbojas ar bémiem, sarunajas,
apmekl€ dazadus pasakumus utt.

Latvijas Zindtnu akadémijas Ekonomikas institiita 1998.gada tika veikis
pétTjums par gimenes situaciju Latvija. Seit iegiiti dati par veciku dalibu
bému ikdienas apripe un audzinasana. Tikai 51,1% no aptaujatajiem
vecakiem atzina, ka kopigi ar bérniem apmekl€ izklaides pasakumus, bet
58,4% uzklausa savus bernus, atbild uz jautajumiem. 34% vecaku kopa
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ar bémiem spélé bumbu un galda spéles. Tatad socialo prasmju apguve
gimeng netick pilniba nodro$inata. Ta notiek, bet tikai dalgji.

Savulaik — 1994.gada — ASV veiktajos pétfjjumos ir secinats, ka
gimenei bérnu izglitodana ir ieradama pirma vieta, tai skaita ari socidlo
prasmju apguve, bet skola atrodas tikai ceturtaja vieta aiz sabtedribas
informacijas lidzek]iem un socialas vides — draugiem, klases biedriem,
intereSu grupam un pulciniem.

Skolénam ir vienlidz svarigas sadarbibas un saskarsmes prasmes gan
ar pieaugusajiem, gan ar vienaud¥iem. Seit nozimiga ir vecaku un skolotaju
izpratne par audzinasanas mérkiem. Austrijas skolas, ka liecina p&tijumu
dan, vecakiun skolotdji pietickami lielu nozimi pieskir socidlajam méacibam,
kaut arT to nozimigums skolotaju skatijuma nedaudz atpaliek no
prickSmetiskam kvalifikdcijam, bet, p&c vecaku domam, tas gandriz tikpat
nozirnigas kd personibas attistiba.

Skolotiju skattjuma lielaka nozime tiek pieskirta metodiskajam un
prickSmetiskajam kvalifikacijam, bet mazak nozimigas Skiet sadarbibas
prasmes. Savukart vecaky, salidzinot ar skolot3ju vertéjumu, vairak izce]
personibas attistibas, socidlo macibu un sadarbibas sp&ju nozimibu.

Te redzamas atskiribas skatijumos uz skolénu nakotnes karjeru
veidoSanu. Skolotajiem vairak riip skoleénu zina§anas un prasmes macibu
prick3metos, bet vecaki ka priontates izvirza bemu personibas ipasibas,
vinu prasmes sadarboties un dzivot apkartéja sabiedriba.

Neapsaubami, skolénu dzives karjeras veido$ana nozimigas ir gan
vienas, gan otras prasmes. Tadg| macibu nodarbibas svariga ir ari sociilo
prasmju veido3ana un attTstiSana, ne tikai macibu prasmju un zinasanu
apguve.

2. Sabiedriskajai darbibai vienaudzu videé ir liela nozime socialo
prasmju apguve. To var veicinat skolénu aktiva darbiba sabiedriskajas
organizacijas, interesu izglitiba.

Bet, ka liecina Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institiita
piecu gadu ilgaja petjuma ieglitic dati, sabiedrisko organizaciju darba
piedalas 18% skolu jaunieSu (no 9. Iidz 12 klasei), interesu klubos, pulcinos
— tikai aptuveni piekti dala skolu jaunie3u (18%—23%). Daudz laika tick
pavadits saviesigos pasakumos, dejas un diskotékas — 73%—82% , ka art
kafejnicas, restoranos un baros — 45%-62%. Seit iegiistama socidlo
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prasmju pieredze nav ta, ko mes pilna apjoma véletos redz€t savos bérnos.

Skolénu socialo prasmju apguvi apgrutina vel tas, ka gandriz puse
parnatskolas z&nu un treSdaja meitenu ikdiena skatas televizoru vairak neka
tris stundas diena.

Arl starptautiskaja pefijuma par matematikas un dabaszinatu izghtibas
attistibas tendencém 1995.—-1999.g. ir atziméts, ka lidz tr7s stundam diena
8 klaSu skoléni skatas TV vai video, bet nedaudz mazak laika vini velta
draugiem. Te tika ievérots, ka ir iesp&jams vienlaicigi tikties ar draugiem
un skatities, pieméram, video.

Sai laika socidlo prasmju pieredze tiek apgiita pastarpinati ar TV
palidzibu, un tas kvalitate nereti nav pienemama.

3. Skolamacibu nodarbibas mérktiecigi tiek veidotas skolénu socialas
prasmes. Bez tim nav iespgjama skolénu sabiednska dzive. Dervids Prets
uzsver, ka sabiedriskds dzives jégu, gluzi tapat ka personiskas dzives jegu,
nevar iemacit kognitiva jeb izzipas ce]a. To drizak iemaca pieredze. Bez
sabiedriskas dzives jeb socialas jegas cilveku laime, it seviski jauno cilveku
laime, vienkarsi nav iedomajama. Sabiedriskas dzives pamata ir skolénu
prasmes sadarboties, komunicet sava starpa un ar citiem cilvekiem.

K& atzimeé Frosts (1974), sp&ja veiksmigi un laimigi sadarboties ar
citiern ir arT svariga profesionila iezite. Darba attiecibu partraukSanu vairak
neki 60% gadijumu izraisa personisko attiecibu sabruk3ana. Biznesa un
ripniecibas iestazu parskatos darba deveji sabiedriskds iemanas un
attiecibas verté daudz augstak neka akademiskas zinaSanas un prasmes.

Krains (ASV, 1984) apraksta pétijumu, kura, anket&jot 11 283
personaldalas darbiniekus, tika noskaidrots, ka, piepemot skolu absolventus
darba, vini tajos visaugstik verne tadas Tpasibas ka uzticamibu (94%),
pozitivu atticksmi pret darbu (84%o), spgju stradat komanda (74%), sp&ju
atri macities (57%).

Gan uz izzinas darbibu, gan arT uz socialo prasmju apguvi var attiecinat
J.A.Komenska vardus par to, ka prata nav neka tada, kas vispirms nebiitu
bijis sajuitas. Ar lidzpardzivojumu, ar emocionalas atticksmes veidosanu
macibu nodarbibas pusaudZi apgiist gan macibu prasmes, gan socialas
prasmes.

[zmantojot dazadas macibu darba organizacijas formas, mérktiecigi
veidojas skolénu socialas prasmes, formejas $o prasmju saturs.
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Socialo prasmju apguve ir uztverarmna ka viens no uzdevumiem macibas.
Merktieciga macibu darba formu izvele nosaka socialo prasmju apguvi.
Tie ir savstarpé€ji ciesi saistiti macibu elementi. Katra no macibu darba
formam palidz veidot noteiktas sadarbibas un saskarsmes vai komunikaciju
prasmes.

Tadg| butiski ir pardomati izmantot dazadas macibu darba formas,
ieverot to pectecibu, lai socidlo prasmju apguve biitu apzinata un
merktieciga.

Nosaciti to var att€lot ar shemas palidzibu (sk. 1.shému): macibu darba
organizacijas-formas ir atzimetas uz asim, ko apvieno socialo prasmju
apguves rinkis.

1.shéema, Macibu darba organizacijas formas sociilo prasmju apguve

Individuilais
darhs

Frontilais
darbs

Socialo prasmiju
apguve

Socialo prasmju
apguve
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Jo taldk no ripka centra pa asim parvietosimies, jo pilnigika biis socialo
prasmju apguve, izmantojot tiedi doto macibu darba organizicijas formu.
Harmoniska socialo prasmju apguve ir apziméjama ar péc iespéjas mazak
deformétu rigki. Tas ir ideals, uz kuru biitu jatiecas. Macibu nodarbibu
saturam, darba organizacijai un macibu metodém japilda arT audzinasanas
funkcijas. Katra no macibu darba organizacijas formam ietekmé personibas
attistibu.

Individuala darba forma sekmg jutu veido$anos, paaugstina prasigumu
pret sevi, atklaj sp&jas, ir pamats paScienas attisfisanai. Individualais darbs
seviski patik skoleénam, kas tiecas but pieaudzis un patstavigs.

Savukart grupu darbs macibu nodarbibas skoléna uzmanibu no savas
personibas novirza uz grupas biedriem. Veicot grupu darbu, skoléns iemacas
priecaties ne tikai par saviem sasniegumiem, bet ari par klases biedru
pandkumiem. Grupa jarekinas ar paréjo tas locekJu domam un jaatsakas
no savéjam, ja tas ir maldigas. Seit paradis nepieciesamiba dot rikojumus
un prasme pak|auties, atbildiba citu priek3a un spgja izvirz1t prasibas sev
un citiern.

Grupu darbam ir noteiktas priek$rocibas :

tiek realizeti audzina$anas merki (partneriba, sp&ja vadit un
pak]auties, gataviba palidzet citem);

ir lielaka skolénu aktivitate, patstaviba un atbildiba;

1r lielaka nozime izzinas darbibai;

tick paplaSinata saskarsme;

var biit objektivaks pasnovértgjums;

var biit objektivaks citu darba veértgjums.

Frontala darba audzinosi ietekme un 1idz ar to ari nozime socialo
prasmju veidoSanas procesa nav tik uzskatama, Frontalo darbu skolotajs
organizg ka kop&ju darbibu un reizé dod iespéju skoléniem izpaust savu
individualitan,

Grupu darbu ki nozimigu atzist gan skoléni, gan skolotdji, la: arT ikdiena
to nemaz tik bieZi neizmanto macibu nodarbibas. Petijumna, kura piedalijas
vairak neka 300 respodentu, tika noskaidrots, kada ir skolénu atticksme
pret grupu darbu un cik biezi tas tiek izmantots. Skoléni atzist, ka grupu
darbs tiek realizets epizodiski (dazreiz, reti, |oti reti) — tads vértéjums
sniegts 91% anketu, bet attieksme pret grupu darbu ir pozitiva — 54% no
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aptaujatajiem tas paftik un |oti patik, un tikai 7% — nepatik un loti nepatik.
Loti pozifivu attieksmi ir izpelnijies projektu darbs, kas patik un Joti patik
61% aptaujato skolénu, bet nepatik un |oti nepatik — 6% aptaujito
pusaudzu.

Tatad var prognozét, ka, izmantojot ieprickSminétas macibu darba
formas, bet varbiit pat lielaka proporcija grupu un projektu darbu, pusaudzu
socialo prasmyju apguves efektivitite macibu nodarbibas paaugstinatos.

Skolot3ji doma, ka skoléni priek§roku dod grupu un individualajam
darbam, bet skoléni vairak vélas stradat prup@s un paros. Tacu ikdiena
skolotaji vairdk izmanto frontalo un individualo darbu. Te ir acimredzama
pretruna starp to, kas tiek darits un kadas ir vé&lmes un vajadzibas.

Valsts pamatizglitibas standarta atzimets, ka macibu nodarbibas skoléni
gust socialo pieredzi un attTsta prasmi dzIvot sabiedriba, cienot sevi un
citus. Pakapeniski vini macas sadarboties un stradat komanda, saskanot
daZadus viedok]us un vienoties par kopegjo, diskutet un vadit diskusiju,
veidot un uzturét kontaktus, atrast vietu kolektiva un aizstavét savas
pozicijas, noverst konfliktsituacijas un atrisinat radusas nesaskanas, macas
pienemt [Emumus, iz8kirties par problémas risinajuma veidu un uzgemties
atbildibu par ta Tsteno$anu, macas biit izturigi un tikt gala ar gridtibam.

Lai novértétu pusaudzu socialo prasmju apguvi, Latvija tika veikts
pétijums, kura tika aptaujati pusaudZi un pieaicindti eksperti: nelielas lauku
skolas direktore; lielas pilsétas skolas direktores vietniece macibu darba,
valsts izglitibas inspektors.

Eksperti atbilsto3i izstradatajiem socidlo prasmju apguves krit€rijiem
deva savu vertejumu pusaudzu socialo prasmju apguvei ideala vananta un
redla varianta, t.i., ka vajadzetu biit un ka ir. Bet, aptaujajot paSus pusaudzus
— &1 sepfito kladu skolénu, tika iegiits nedaudz atskirigs socialo prasmju
apguves vért&jums. Sie vertgjumi tika apkopoti, un izdariti secinajumi.

Minésim vienu no tiem. Pusaudzi atzist, ka sadarbibas prasmes viniem
ir labakas, neka eksperti to novérojusi. Un prasmes darboties mazas grapas
un mdividuali piemit vairak neka prasmes darboties liela grupa. Pedgjas
gan patiesiba piemit vék mazaka méra, neka skolént doma. P&c ekspertu
domam, tas tomer ir vairak apgitas ncka nav. Bet, idealo situaciju
novértgjot, ekspertu viedoklis ir — prasmes darboties liela grupa pusaudziem
nepiemit pilniba, lai ari tis varétu biit vairak neka daleji apgitas.
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Tatad pedagogi skolénus v&l 1sti nesaprot, neizprot to mérkus,
vajadzibas, vErtibas un prasmes. Si izpratne ir da|&ja, nepilniga. Tas
neveicina socialo prasmju apguvi méacibu nodarbibas.

Tomér var apgalvot, ka misdienu skolas macibu nodarbibas skolénu
socidlo prasmju apguve tiek veicinita. Tas ir noteikts ari izglitibas
normativajos dokumentos un skaidrots pedagogiskaja literatiira.
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Summary

Students develop social skills not only during their study process, but
also in the family, on the street, among their fellows at school and during
different out of school activities, as well as they are influenced by mass
media. Today school more than ever should pay attention not only to the
process of acquiring knowledge, but also how to acquire different life
leaming skills among which social skills are especially important,

It is stated in the research done in Latvia that 51,1% of the parents
questioned spend their time together with their children attending
amusement parties, but 58,4% - listen to their children and answer their
questions. So social skills in the family are not fully but only partially acquired.

The students’ social activities play an important role in the process
of developing social skills. The research done in Latvia proves that students
spend much of their free time participating in amusement parties and fun
activities such as dancing and discotheques (73% - 82%}), spending time
in cafes and restaurants (45% — 62%), but approximately 18% of young
people getinvolved in the work of social associations. There the students
do not acquire experience of social skills so well.

Therefore special attention should be paid to students’ acquiring
social skills. The applied teaching/leaming organisation forms are important
during the study process. They are the following: individual work, pair
work, group work, frontal work and projects. Each form helps to acquire
social skills. The research done shows the frequency of each organisation
form used during the lesson. The frontal work methods have been more
frequently used by the teachers (70% — 80%), less group work or project
work is used. Students stress that they prefer learning in small groups
(77%) or individually (59%) to working in big groups (43%). The research
carried out in the USA highly evaluates students’ skills to work in ateam
(74%) and their reliability (94%). It is important also in Latvia.

Thus it is important to acquire social skills in the study process,
considering the development of each personality and the life of the
whole society based on global co-operation.
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VERTIBU JAUTAJUMIIZGLITIBA

Jaut@jumi par vértibu dabu, lomu, nozimi un to Tstenosanas iespé&jam
Sobrid ir aktuall ne tikai Latvijas izglitibas sistémai. To risinasana ir saistita
gan ar katra individuala cilveka izaugsmi, gan arf ar cilvéces nakotni kopuma.
Tade], pirms formul&jam vértibu jautajumus izglittba un méginam noskaidrot,
kada tr vértibizglitibas loma miisdieniga izglitiba, jaapzinas situacija, kura
dzivojam.

Vértibu problematika miasdienu pasaulé

Dz.F.Kenedijs pagajusa gadsimta vidi situdciju pasaulg raksturoja ka
skrie$anas sacensibas starp katastrofu un izglitibu, kur izglitibas uzvaru
varétu nodrosinat demokratijas attistiba. Vai kaut kas ir mainijies pédéjos
piecdesmit gados? Katastrofas jeb cilvéces nakotnes apdraudéjuma apzina
pieaug. Lidzigi ka K.H.Grenholms (Grenholms 1997) varam ltikoties uz
pasaulé aktualo probléemu loku, kas apdraud cilvéces izdzivoSanu, no tris
aspektiem — nakotnes kodolkara, tre§as pasaules valstis izplatitas
nabadzibas un vides izpostianas draudu viedok|a. Politiska situcija pasaulé
apstiprina domu, ka militars konflikta risinajums vél joprojam tiek uzskatits
par piegemamu, un tas ir faktors, kas veicina kodolkara risku. Ari
nabadzibas problema apdraud mieru ka sociala un ekonormiska taisniguma
kvintesenci un uzdod jautajumu par to, kas ir atbildigs par plaisas starp
ckonomiski bagatajam un nabadzigajam valstim parvaréSanu. Industriala
attistiba, kas ir nodro3inajusi vienas cilvéces dajas bagatibas pieaugumu, ir
saistita ar piesarmojuma paaugstinasanos un ekologiskajam problémam.
Saja situacija ir jajauta, kadas vertibas tiek apdraudétas ekologiskas krizes
apstak]os un kadu veértibu apzinasanas ietekmé problému vargtu nsinat.

Nemot vera to, ka globalie drandi izdzivo3anai skar ikvienu, ir biitiski
noskaidrot, vai ir kdda globala &tika, kas sptu nsinat §1s problémas un
vai to var izprast cilvéki, kas pieder atSkirigim sabiedribam un
kultirtradicijam. Vacu teologs H. Kungs (Kung 1991} pierada, ka §ada
globala gtika ir nepiecie§ama ka garants izpramei par miera, taisniguma un

LU Zinatniskie raksti, 649. séjums 105



lzglitibas zindtnes un pedagogija misdienu pasaulé

nepiesamotas vides nozimi. Turklat vins uzskata, ka globala etika ir art
iesp€jama, ja ir kopiga izpratne par to, ko nozIimé cilvéka vértiba.

Tom@r janem véra, ka dazadas kulturas ir dazddas moriles normas un
uzskati par to, kas ir mordles racionalais pamats. Sada situdcija par globalas
gtikas iespgjamibu runat ir Joti griiti, tomeér vértibizglitiba, kas pievers
uzmanibu pasaules problémam, meklgjot kopigas vertibas dazadam
kultiiram, varétu biit viens no $o probl&ému risinasanas veidiem.

Mingtie tris draudi cilvéces izdzivosanai ietver bezgala plasu cilvEka un
pasaules attiecTbu loku, kas galvenokart ir saistits ar zinatnes un tehnikas
arkartigi straujo attisttbu un ietekmi uz katra cilvéka ikdienas dzivi. Ka
atzimé A.Rubenis (Rubenis 1997), pasaule ir kJuvusi par grandiozu
tehnocenozi, proti, lidzsvara eso$u tehnisku sistému, kura palielinas cilvéka
nestabilitates sajuita, nedroSiba, apjukums, neizpratne. Pec A Toflera (Toffler
1970} domam, tas ir saistits ar arkartigi dinamiskajam parmainam razo$ana,
sadzive, tehnika, zinatng, kuras cilveks nesp€j novertet, pielagoties un
adekvati uz tim reaget. Analizgjot ekonomiski atfistito ietumvalstu un ASV
sabiedribas attistibas procesus, vins norada uz pareju no industrialas uz
postindustritu sabiedribu ( Toffler 1986). Lidz ar izmaindm organizacijas,
razo$anas, valsts, gimenes struktliras notiek izmainas ar attieksmé pret
vertibam. Ka norada R. Inglharts (Inglehart 1990), industnialai sabiedribai
raksturigo materialistisko vértiborientaciju nomaina postmaterialistisku
vértibu dominante. Postmateridlistiem ir labs darbs, prestiZa izglitiba, augsti
ienakumi, bet sava vertibu skala vini neliek akcentu uz materialajiem
labumiem. Ekonomiskajai izaugsmei vini pieskir otrskirigu lomu, izvirzot
prick3plana dzives kvalitati, vini neliek uzsvanu uz obligito nodarbinatibu
un augstiemn lenémumiem, jo svarigaks tiem Skiet darba interesantums,
jégpilnums un ta saistiba ar tuviem cilvékiem. Atskiriba no matenialistiem,
vini tlip€jas ne tik daudz par ienakumu paaugstinasanos, ka par sava statusa
nozimes pieaugumu. Postmaterialistiern svarigas ir vértibas, kas neveicina
matenalo labumu pieaugumu, tas vérstas uz brivu individualu paSizpausmi.

Protams, ka situaciju Latvija no industridlas un postindustrialas
sabiedribas aspekta més varam analizét tikai dagji, tomér ir janem véra,
ka, iesaistoties globalizicijas procesos, arT mums ir jasak risinat
21.gadsimtam raksturigas pretrunas, kuras preciz defingjis Z. Delors (Delor
1996), — mijiedarbiba starp globalo un lokalo, kolektivo un individualo,
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tradicionalo un modemo, ilgtermina un Tstermina ricibu, konkurenci un
sadarbibu, zinasanu pieaugumnu un cilvéka iesp&jam, garigo un materialo
pasauli. So pretrunu risinAsana nav iespéjama bez verfibu apzinas un izglifibas
vertibu joma.

Vértibu jautajumi izghtiba

Vértibu problematika izglitiba ir skatama divos aspektos — kas ir tas
vertibas, kuru izpratei, pienemSanai un realizicijai nepiecieSams pieverst
skolénu uzmanibu, un kas ir tie vertibu jautijumni, kun klist par misdienigas
izglitibas pamatu.

D.N.Aspins (Aspin 1999) norada, ka izglitibas jautajumi ir caurausti
ar vértibu spriedumniem, turklat tie ir vErsti nevis nikomé, bet gan tagadné.

Darbs izglitiba vienmer ir saistits ar vertibam, un tis atklajas ka jautajumi,
kur izg[itibai Sobrid ir jarisina.

Zinasanu jautijums

Kas mums Sodien skold ir jamaca? Kadam zinasanam ir vértiba Sodien,
un kadas bis nepiecie$amas rit? Vai tas ir tikai jaunakas tehnologijas, kuru
apguve nodroSina iesp€ju iesaistities darba tirgil, vai ar1 tas ir humanitaras
zind3anas, kuru klatesamiba veicinitu humanu domasanu un atbildigu
atticksmi pret vidi, kura dzivojam, un cilvékiem, ar kuriem dzivojam idzas
un kuni dzivos péc mums.

Ekonomiskais jautajums

Izglitibas sistémas politikas sasaiste ar ekonomisko politiku nozimé
virzibu uz tam vértibam, kuras $obrid Jau; sagatavot skolénus konkurencet
pasaules darba tirghi. Ka uzsver H.Gudjons (Gudjons 1999), mainoties
sabiedriskajiem nosacijumiem, ekonomiskajam organizacijas formam,
agrako tikumu (taupibas, ¢akluma, kautriguma, paklausibas, pienakuma
izpildes) vieta sak domingt citi (sprie$ana, domasana, icklausiSanas,
novérosana, improvizesiana, pacietiba, precizitate, uzticamiba, atbildiba,
sp&ja sadarboties, patstavigi rikoties, noverst konfliktus). Tas nozime, ka
izglitiba, kas nodrosina konkurétspéju globalaja darba tirgh, ir saistita ne
tikai ar konkrétu zina$anu apguvi, bet ar1 ar tadu prasmju un attiecksmju
apguvi, kas raksturo pilngadigu (savu brivibu un patstavibu un atbildibu
apzino$os), aktivu (Itidzdalibu un lidzatbildibu uznemosos), emancip€tu
{(neatkarigu un no aizspriedumiern brivu) personu.
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Vides jautajums

Apzinas, ka més dzivojam uz planétas ar ierobeZotiem resursiem,
veidoSana Sodien ir garants cilvéces talakai izdzivo$anai. Jautajumi par to,
ka cilveks spés labot ekologiskas katastrofas sekas un ka padarit savu
darbibu videi nekaitigu, attiecas ne tikai uz zajo kustibu vai vides politikas
veido$ana iesaistitajiem. Dzivibas vertibas apzina$ana k|ist ari par skolas
jautdjumu.

Izcilibas jautajums

Skolas vadisana ir koncentréjusies uz jautajumu par to, kas ir efektiva
skola. Atbildes uz jautajumiem “Kada veida kvalitati mes gaidam no
skolas”, “Kas |auj mums teikt, ka kada skola ir kvalitativa?” ir balstitas
vertibu spriedumos.

Iznémumu jautajums

Miisu attieksmni pret izn@muma gadijumiem, ar kuriem sastopamies
1zglitibas procesd, nosaka miisu vertibu izpratne. No tas atkarigs, ka
atbildésim uz jautajumiem par skol€nu ar ipa3am vajadzibam integréSanu
vispargja pliisma, ka pabalstisim cilvekus ar izcilam spéjam, kas parakas
par skolotaju kompetenci, ka atrisindsim jautajumu par vispargjas izglitibas
iegusanu cilveékiem, kas ir parsniegusi likuma noteikto macibu vecumu.

Sociala taisniguma jautijums

OECD un UNESCO pétijumi pierada, ka informacijas tehnologiju
lieto§ana un apguve atSkiras dazados sabiedribas slanos. Ta pieaug tikai
starp ekonomiski nodro$inatakajiem iedzivotajiem, kuriem ir pieejama
jaunaka informacijas tehnologija gan majas, gan izgitibas iestades. Sis ir
tikai viens piemérs, kas demonstr€ to, ka $obrid izglitiba var k]iit par socialas
nevienlidzibas veicinataju. Tas ir jautdjums, kas skar ne tikai problémas,
kas saistitas ar dazado materialo nodres$inajumu, bet ari dzimuma
diskriminaciju.

Starppersonilais jautajums

[zglitibai ir |oti nozimiga loma, cinoties ar pieaugo3o vardarbibu
starppersonalas disfunkcijas risindSanas jautajumos.

Nacionalas identitates jautajums

[zglitibai Sobrid jaatbild ne tikai par daudzkultiiru situdcijas izpratni,
tolerantu attiecksmi pret dazadiem uzskatiem un uzvedibas modejiem, tai
jadod iesp€ja apzinaties katram savu nacionalo identitati, savu piederibu
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noteiktai valsti).

Konstitucionilais jautajums

Cilvékam, pieaugot un klistot par pilntiesigu kadas valsts pilsoni, ir
jaatbild arT uz jautajurmiem, kas saistiti ar politiskas varas izveli, piemeram,
kadam ir jabit valsts vaditajam, par kadiem politiskajiem spgkiem balsot
pasvaldibu vélesanas. Stizvéle ir balsfita noteikta pilsonisko vértibu izpramg,
un skola ir ta vieta, kur to apgiit.

Veseligas un labas dzives jautajums

Skolai japieliek piiles, lai atklatu skoléniem veseligas dzives models,
noradot, kada uzvediba pakjauj gan vipu pasu, gan lidzcilvéku dzives un
dzivibas riskam.

D.N.Aspina nosauktos jautajumus iespgjams skatit arT H.Gudjona
(Gudjons 1999) definéto misdienigas izglitibas pamatjautajumu Kas es
esmu? (paSapliecinaSanas jautajums), Kapeéc es esmu? (Jegveidojosais
jautajums), Kas man jadara? (orientacijas laika un telpa jautijums) un
pamatvertibu (solidaritate, atbildiba, nakotne, dzive, saprats) aspekta.

Ja piekritam domai, ka izghtibas galvenais uzdevums vairs nav faktuilo
zinaSanu sniegsana (jo tikai nelicla daja no Sobrid nozimigas informacijas
tada bis vel péc 20 gadiem), tad jauzdod jautajums, kas tad k]ist par
galveno izglitibas merki. Filozofs M.Mamardasvili (Mamardasvili 1994)
to defin€ ka pieaugusa jeb pilngadiga cilvéka, kas patstavigi spé) atbildét
uz 1.Kanta uzdotajiem jautdjumiem, kurus min art H.Gudjons, attistibu.
AtbilZzu meklésanas un sniegSanas process kliist arl par vértibu izglitibas
pamatu.

Kas es esmu? Atbildot uz §o jautajumu, notiek sevis apzina8anas,
savas 1dentitates noteik3ana, sevis verojums un veértejums apkartéjo vidg,
kas neapSaubami nozTmé ari savas veértibu skalas noformésanu, savas
individualitates veidoSanu.

Kapéc es esmu? Atbtldot uz $o jautajumu, cilvéks izprot savu vietu
un nozimi pasaulg, apzinas sevi ka aktivu un rado$u daju kopé€ja kulturas
vide, tver pasauli tas kopsakaribas un tadgjadi izzina, pienem vai noliedz,
macas sadzivot ar jau pirms vina eksistgjoSarn vertibu sistémam, kist par
kultiras biitni, kas talak nes noteiktas kultrvides vértibu kodolu.

Kas man jadara? Atbildot uz S0 jautajumu, cilvéks apzinas sevi ka
aktivu kadas sabiedribas locekli, ka savas ricibas noteicgju konkrétd sociala
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konteksta, turklat apzinoties un uzpemoties atbildibu gan sava, gan citu
cilveku prieksa. Sis process ir saistits ar cilveka ricibas atbilstibu konkrétas
sabiedribas aktualam vertibam, to piepermnsanu, kritisku novertésanu,
attistisanu.

Tiesi $o jautdjumu konteksta atklzjas ari Z.Delora (Delor 1996) definéto
musdienigas izglitibas Cetru pilaru verfibu aspekts:

zina3anu un patiesuma veértiba, macoties, lai zinatu;

produktivas interpersonalas komunikacijas, kreativas un kritiskas
domasanas vértibas, macoties darit;

citu cilvéku ka vertibas apzinasanas, macoties dzivot kopa;
sevis un savu vertibu sist€mas apzinasanas, macoties biit.

Visi augstdk minétie jautajumi defing cilvéka attiectbu ar pasauli
1zzanasanu tris imenos ~ cilveka attiecibas pasam ar sevi (individualizacija),
ar citiem cilvékiem un sabiedribu kopuma (socializicija), ki arT ar dabas
un kultiras vidi (kulturizacija). Veértibas, kas $ajas attiecibas doming un
kuras izglitibas un personibas attistibas procesa ir jaapgust, Niks Teits
(Tate 2000) iedala Cetras da|és.

1. Pats.

Mgs esam unikalas cilvéciskas biitnes, kuras ir sp&jigas uz garigu,
moraly, intelektualu, fizisku izaugsmi un attistibu. Balstoties uz §im vérfibam,
murms ir jaatfista:

rakstura vajo un stipro pusu izpratne, paddisciplina un pasciena, miisu
dzives jégas un mérka izpratne, atbildiba par miisu talantu, tiesibu un iesp&ju
izmanto$anu, zinaanas, prats, sapratme, sp&ja uznemties atbildibu par
savu dzivi.

2. Attiecibas ar citiem.

Citu vérté3ana un citu vertibas apzina$anas ir nozimiga ne tikai vinu
darbibas un dzivju aspekta. Attiecibas ar apkartéjiem ir buitiska vértiba
miisu paSu izaugsmel.

Balstoties uz attiecTbu ar citiem vértibu, mums: jaciena citi, tai skaita
ari bémi; jarip€jas par citiem; jaatklaj citiem vinu vértiba; jasadarbojas ar
citiem; jaciena citu privata dzive un noslepumi; konflikti jaatrisina mierigi.
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3. Sabiedriba.

Uzticiba, briviba, taisnigums, cilvéktiesibas, likumi ir vértibas, kuru
ievérosana Jau) tuvoties idejas par sabiedribas kopgjo labumu realizacijai.

Uz $o vertibu bazes mums jasaprot un japilda savi pilsonu pienakumi,
janoraida tie likumi vai vertibas, kas var kait€t sabiedribai un tas locekliem,
jaatbalsta gimene ka institiits un b&mu radidana, jaatzist, ka milestiba un
uzticiba ir nepiecie$amas dro3ai un laimigai bérmibai un to var nodroSinat
dazada veida gimenes, jaievero likumi, tie jaizprot, un jaiedro$ina to darit
citiem, jaciena religiskas un kultiras atskiribas, jadod ieguldijums
ekonomikas un kultiiras attistiba, sabiedribas un sava dzive javeido godiga,
atklata, patiesa, labveliga.

4, Vide.

Dabas un kultiiras vide ir cilvéka eksistences pamats, iedvesmas un
rado3a sakuma avots.

Balstoties uz vides ka vertibas izpratni, mums janodro$ina dzivei
piemeérota un skaista apkartne arT nikamajam paaudz&m, jasaprot cilveka
vieta daba, jabit atbildigiem par citam dzivam bitn€m, jasaglaba lidzsvars
un dazadiba daba, jarlipEjas par izpostitas vides atjauno3anu.

Sis vértibas un to realizaciju varam uzskatit par masdienigas
vértibizglitibas pamatu.

Vértibizglitiba un tas vieta izglitibas sistéma

Vertibu jautdjumu izglitiba un pamatvertibu definé$ana lau) pozitivi
atbildet uz vaicajumu par vériibu izglitibas iespéjam pluralistiska sabiednba.

Galvenas vértibu izglitibas skola problémas pluralistiska sabiedriba
parasti tiek saistitas ar absoliitisma vai subjektivisma pieeju. Subjektivisti
uzskata, ka katram individam ir sava vértibu izpratne un sistéma, tade|
vértibu izglitiba skold nav iesp&jama, jo macibu objekts ir parak plass.
Sads uzskats rada vértibu relativisma problému. Savukart absolitisti
uzskata, ka pastav tikai viena vieniga pareiza vértibu sist€ma, kas balstas
noteikta kultliras vai religiska tradicija. Ari $aja situacija vertibu 1zglitiba
skola, vinuprat, nav iesp&jama, jo pluralistiskas sabiedribas vide skolu
apmeklé dazadu kultiiru un religiskas piederibas bemi, kuriem tad vajadzetu
nodrosindt vinu kulttra balstitu vertibu sistému apguvi. Absolitisma redzes
viedoklis ved pie dogmatisma un autontara domasanas stila.
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Vertibu izglitiba ir process, kura vertibu izzinas, ickSupveérianas,
piepemsanas un 1stenoSanas gaita cilveks top par kulttiras biitni, rodot
lidzsvaru starp sev ki individualititei un sabiedribas loceklim nozimigajam
vertibam.

Tadejadi ta sevi ietver gan socidlo, gan kultiirvides nosacito vértibu
apguvi un individualas vertibu sist€mas veidosanos, tas nozime, ka ta sevi
apvieno rakstura, moralo un pilsonisko izghtibu, kuras realizeSana ir iesaistia
ne tikai étikas, socidlo zinatnu, filozofijas skolotaji, bet jebkur§ izglitibas
iestades stradajosais.

Ka uzskata M. Lipmans (Lipman 1988 ), vértibu izglifiba ietver ikvienu
stéru, kura nepiecie$ams spriest par to, kas ir labs un slikts. Tas nozime,
ka vErtibu izzina, apzina un Isteno§ana kst par katra macibu pnekSmeta
meérki ikviend vecurnposma. Tas izglitibas procesam visas dzives garuma
pieskir jegpilnumu, mérktiecibu un globalas €tikas 1stenoSanas rakstury,
Tadgjadi vertibu izglittbas nozime atkldjas divéjadi: no vienas puses, ta
nepieciesama, lai veidotu tadu atheksmi pret pasauli un citiem cilvekiemn,
kas pozitivi un balstoties uz humanam vertibam |autu risinat pasaules
globalas problémas, un, no otras — ta nepiecie$ama ka viens no balstiem
pasas izglitibas pamatjautajumu risinaSanai un merku sasniegsanai.
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Summary

The aim of the article is to clarify value questions in the educational
system and the place and role of value education. The situation in our
world can be described as seriously dangerous. Global ecological, welfare
and peace problems require immediate solution. The question is whether
people in the world will find common value basis for this process. If we
agree to the idea that the main questions of contemporary education are
Who am 1?7, Why am 1?7 and What should I do?, we can see the large role
of value education. The value of one self, relationship, society and
environment are included in these issues and the aim of value education is
building a bndge among individuals, society and culture. Responsibility,
life, future, solidarity, intellect and understanding are values which connect
all levels, all subjects and all objects of education. On the one hand we
can say that value education is a way of solving global problems in the
world, and on the other hand — persons in the educational system (school
managers, teachers, parents etc.) can use the value education as a tool to
solve problems in education.
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ADULTS AS ACTIVE PARTICIPANTS OF THE TEACHING/
LEARNING PROCESS
(based on English language studies)

Demographics suggest that during the next decades the primary growth
areas in education will be adult and coatinuing education. Besides our
Latvian culture encourages adults to enrol in schooling. The economic and
social situation makes it clear that our people will increasingly change not
only their jobs, but also their occupations and will need a regular retraining
to learn new skills — a lifetime of leamning. It is time we move from the
information (overload) age to the knowledge age. To do that, we must find
out how we learn and do so efficiently. We must stop viewing education as
something that happens only in classrooms and only in childhood,
adolescence and youth. We should refocus on people, their leaming styles
and their needs. It is no longer the technology we lack but the ability to
capitalize on brainpower and our previous experience. There is no denying
that learning is more effective when it is an active rather than a passive
process. Already at the beginning of the 20" century J. Dewey wrote

Why is it that in spite of the fact that teaching by pouring in, and
leaming by passive absorption, are universally condemned,
[educators] are still so entrenched in practice?. .. Education is not
an affair of ‘telling” and being told, but an active constructive
process. (Dewey 1916)

Active learning gives better results in longer-term recall, synthesis an
problem-solving skills than leamning by hearing, reading or watching. There
is an increasing strong need for moving from a leaming-by-telling model to
a leaming-by-doing model. Thus we should seize control of how we leam,
what we learn and when we learn. It is especially important when
considering adult learners.

The older student is frequently a highly and diversely motivated leamer.
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The adults’ design of leaming according to M. Knowles can be described
as follows:

1) Adults need to know why they need to learn something.

2} Adults need to learn experientially,

3} Adults approach leaming as problem -solving,

4) Adults learn best when the topic 1s of immediate value. (Knowles

1984)

Often he will be attending a course of study simply because of a desire
to do so and because of a perception that his own advancement is
dependent on the acquisition of further knowledge or because of a particular
interest in the subject matter, with no thought of career advancement.
Speaking on adult motivation M. Knowles emphasizes that adults are
motivated when

1) they see thatlearning will be relevant to their needs and interests,

2} they canrelate their learning to their life experience,

3) theleaming expenience will address their individual differences in

style, time, place, and pace for learning. (Knowles 1984, 29-31)

Thus we may say that four categonies influence what adults are taught
and how they learn. These include the needs and preferences of the learner,
the educator, organization and the content. Too often the needs of the
latter three take precedence over the needs of the learner.

Boshier R. and Collins J. (1985) identified multiple reasons for
participating in educational activities and clustered them into 6 categories:

cognitive interest;

social stimulation;

soclal contact;

extemal expectations;

community service;

professional advancement. (Boshier; Collins 1985)

Understanding the reasons for adult participation and remembering
that in most leaming encounters such participation is voluntary teachers
have the challenge of using information for building more rewarding and
persistent learning situations.

Cyril O. Houle conducted one of the most famous studies on what
motivates leamners to engage in continual education. He identified three
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subgroups to categorize motivational styles:

1) Goal-oriented learners use education to accomplish fairly clear-
cut objectives.

2) Activity- oriented learners take part mainly because of the soctial
contact.

3) Learning- oriented learners seek knowledge for its own
sake.(For the most part they are avid readers and have been since
childhood. . .and they choose jobs and make other decisions in life
in terms of the potential for growth which they offer). (Houle 1972)

Allen Tough simplified Houle’s motivational model by suggesting that
adults learn because of:

1) anincrease in self-esteem,

2) a sense of pleasing and impressing others,

3) certain pleasures or satisfactions.(Tough 1979)

The teachers seek to develop collaborative, challenging, critically
reflective and transforming encounters where the adult learner is the user
of the education instead of just the recipient. M. Knowles puts forward
three immediate reasons for self-directed leaming:

1) people who take the initiative in learning (proactive learmers) leam
more things and leam better than do people who sit at the feet of the
teachers passively waiting to be taught (reactive learners). They enter into
leaming more purposefully and with greater motivation. They also tend to
retain and make use of what they learn better and longer than do the reactive
learners;

2) itis more in tune with our natural processes of psychological
development.” An essential aspect of matuning is developing the abihity to
take increasing responsibility for our own lives — to become increasingly
self-directed.”;

3) Many of the new developments in education put a heavy
responsibility on the learners to take a good deal of initiative in their own
learning. (Knowles 1975)

Actually we could add another long-term reason— the main purpose of
education must now be to develop the skills of inquiry.

Adult learning could also be described as self-directed learning, a
process whereby learners take the initiative, are capable of identifying
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learning objectives, diagnosing needs, choosing and implementing
appropriate resources and learning strategies and evaluating the leaming
expenence.

J Keller identifies four categories of motivational “conditions™ in learning
situations: attention, relevance, confidence and satisfaction. (8) Although
these “conditions”, like expectancy for success, interact with the teaching
methods to cause learner attitudes or behaviour, the teacher cannot directly
manipulate them. The teacher promotes motivation by using appropnate
strategies of instruction or methods.

The first requirement is to gain and maintain the atfention of the leamer.
This can be achieved through different activities aimed at increasing the
leamer s curiosity, interest through warm-up activities, humor, inquiry, etc.

Once attention is aroused, the leamner evaluates the relevance of the
environment before becoming highly motivated. The learner must also
perceive that significant personal needs are being met by the instruction
(matching instruction to learners’ goals, using cooperative atmosphere).
Confidence is related to the learner’s attitude toward success or failure.
This attitude influences his’her actual effort and performance. Confidence
could be cultivated by clearly indicating the requirements for success,
allowing learner self-control of the study process, using leamning orgamzers
(diagrams, charts, tables, etc.). Lastly, individual satisfaction is important
for sustaining motivation. Learners must receive rewards gained as
appropriate and consistent with their expectations. It can be achieved
through providing appropriate recognition for success, giving informative
and corrective feedback, supporting intrinsic motivatton).

From all the above said we may generalize some characteristics of an
adult learner:

1. Self-concept — As a person matures his self concept moves from
one of being a dependent personality toward one of being a self-directed
human being

2. Experience — As a person matures he accumulates a growing
reservoir of experience that becomes an increasing resource for learning.

3. Readiness to learn — As a person matures his readiness to leamn
becomes oriented increasingly to the developmental tasks of his social

118 LU Zinatniskie raksti, 649. sejums



Sandra Kalnina

roles.

4. Orientation to learning. As a person matures his time perspective
changes from one of postponed application of knowledge to immediacy
of application, and accordingly his orientation toward leaming shifts from
one subject-centeredness to one problem centeredness

5. Motivation to learn As a person matures the motivation to learn is
internal.

Thus in practical learning it means that there is always a need to explain
why specific things are being taught (certain functions, tenses in the English
grammar). Besides, the instruction should be task-onented instead of
memornization — learning activities should be in the context of common
tasks performed and the instruction should take into account the wide
range of different backgrounds of leamners; leaming materials and activities
should allow for different levels/types of previous experience.

Since adults are self-directed, instruction should allow learners to
discover things for themselves, providing guidance and help when mistakes
are made.

Students can no longer be viewed as young, single adults without
children. Some are married, some are single parents, others are already
working, therefore the contemporary university students -adult leamers
have different instructional needs than younger students.

1)} Inorder for adults to leam they must be interested in the issue or
subject and it must grab their attention.

2) Adultleamners are usually prepared to take responsibility for making
choices about their own learning.

3) Adults seek out learning because they have use of knowledge or
skill being taught.

4) Adults must feel competent, exhibit confidence during leaming and
should feel at ease in the leaming environment.

When adult learners are asked to nsk new behavior in front of the
peers, their self-esteem and ego are on the line. They must feel confident
before they can perform in these situations. Satisfied learners are involved,
challenged, self-directed, rewarded and safe (i.e., feel comfortable to ask
“stupid” questions).
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[t 15 assumed that adults learn best when:

1) they feel comfortable with the learning environment and they
attempt tasks that allow thern to succeed within the contexts of their limited
time and demanding lives;

2) they provide input into the planning of their own learning goals
and processes;

3) they have opportunities to engage in social learning, i.€., they
learn from peers as well as the teacher;

4) they have a variety of options appropnate to their learning styles
{including sensory modalities, ways of thinking, and both individual and
group learning) and have opportunities to analyze and expand their modes
of learning;

5) they are able to associate new learning with previous experiences
and use those experiences while learning;

6) they have an opportunity to apply theory/information to
practical situations in their own lives.

Working with adult students there are several things to be kept in mind,
such as, the importance of using the personal experiences of adult learners
as the resource of highest value in adult education is the learner ’s expenence;
adult leammers seek direct application of their learning; adult learners are
influenced by a complex socio cultural context and leaming needs to take
this into account — the constructivist view of learning — adults need to
acquire knowledge in context and experiment with it, to construct meaning
for themselves and, certainly, the need to address diversity in gender, age,
culture, particular class.

Asking adult learners to take responsibility for their own learning as
well as to seek individuality and independence can be a highly anxious and
threatening experience. With the most salient features of a transactional
process being collaboration and challenge, individuals who are not willing
to take the risk of independence would not expenience the pleasure of
intellectual growth, freedom and the excitement of exploring new dimensions
of thinking and acting.

Therefore the university lecturer’s role is multidimensional, including
the need to be a facilitator of the studies, a manager, a resource guide, an
expert, a friend and advocate, an authority and a mentor. Adults are people
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who have developed a reflex toward authority, so we should make
appropriate use of authonity. As contemporary adults are people who have
decisions to make and problems to solve, the studies at the university
should be both problem-centered and entertaining. Adults are people who
have strong feelings about learning situations and many of them are secretly
afraid of falling behind and being replaced in their working places.
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Kopsavilkums

Tuvakaja nakotné arvien vairak uzmanibas tiks pieversts pieauguso
izghtibai, it pai nepiecieSamibai pilnveidot jau eso$as prasmes un zinaSanas
un apgit arvien jaunas zinaSanas un prasmes, ko nosaka Latvijas
demografiskas attistibas tendences. Raksts analizé aktivas maciSanas
nepiecie$amibu, noradot, ka maciSanas darot, maciSanas, kas balstita uz
personiskas pieredzes izinanto$anu un konkrétu situdciju risinasanu, 1egito
zinaSanu tulit¢jas izmantodanas iespgjas, sniedz labakus rezultatus neka
macisanas, balstoties tikai uz klausisanos, véro§anu un stastisanu. Raksts
aplitko M.Knoulza pieauguso motivétas macRanas modeli, D.Kellera maciSanis
situaciju motiv&josos nosacljumus, iztirza R.Bol$iera un D.Kolinsa, ka an
K Houla piedavatos nosacjumus, kapec picaugusic iesaistas talakizglitiba.
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SKOLOTAJI RAKSTNIEKI PAR DIDAKTISKAM
PROBLEMAM
20.GADSIMTA PIRMAJOS 40 GADOS

20.gadsimta pirmajos 40 gados fundamentalas parmainas notikusas
Latvijas ekonomika, politika, sabiedriskajas institiicijas, ari skola, kas
vairakkart atradusies krustcelés, kad janosaka jaunas attistibas
perspekfivas. Sis parmaipas istekméjusas visus galvenos izglitibas sistémas
elementus: macibu procesu, izglitibas saturu, pedagogus, skolénus, izglitibas
vadibu.

Mainoties valsts iekértai, mainas pedagogijas virziba, mérki un
koncepcijas. 20.gs. sakuma straujak iezimg&jas pedagogijas
demokratizicijas tendences, skolotaji un skoléni tika virziti uz demokratisku
domasanu un ricibu. Ipasi skoléniem pasiem jasak domat, apspriesties,
pienemt lémumus, t3dg] iepnieksgjos gadsimtos domingjusais dogmatiskais
macibu tips vairs nespéja sniegt tadu izglitibu, kddu noteica jaunais laiks,
Somacibu tipu pakapeniski nomainija izskaidrojosi ilustrativais, kurg bija
vairdk piemérots laikmeta izvirZitajam prasibam.

Krasas parmainas pedagogija notika didaktiskaja aspekta, jo mainijas
attiecibas starp skolé€nu un skolotdju, mainijas macibu metodes un
organizacijas formas, akcents tika likts uz skolena individualitates ieverosanu
miécibu un audzinasanas procesa.

Ernests Aistars par centralo elementu macibu procesa 1zvirza skolénu
un pievers uzmanibu ta individualitatei, norddot, ka **..nekad nav iesp&jams
veselu klasi bez izpémumiem ietvert kaut kada kopiga nodaljuma” (Aistars
1939). Vips iesaka veidot pec iespé)jas vairak tematu domrakstiem, lai
katrs skoléns var&tu izveleties sev piemerotako.

Arl misdienas |oti aktudla ir vipa prasiba ievérot z€nu un meitenu
dzimumu noteiktas atSkiribas gan kognitivaja, gan emocionalaja, gan
motivacijas aspekta. E. Aistars iesaka tematus formulét saistiba ar bérnu
(lai tie biitu vipa tuvakas attistibas zona, lai bérns tajos butu vairak vai
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mazik icintereséts).

Briviba — demokratijas iezime -- sakas tur, kur ir izveles iespéjas. To
sava darbiba akcentgjis Karlis Dzilleja — skoleéniem tiek dota briviba
gan domraksta temata, gan formas izvéle.

Viens no galvenajiem macibu procesa uzdevumiem ir skoléna
lesaistiSana aktiva izzipas procesa. Miisdienas §1 doma vairs nav
novatoriska, tatu vel 19.gadsimta beigas skolotajs bija zind8anu devejs,
bet skoléns — pasivs to uznémeéjs. Visvairak zinaSanas tick padzi]inatas un
paplaSinatas intensivas izzinas darbibas rezultata. Viens no faktoriem, kas
1etekm@ aktivitdti, ir intereses radisana skolénos, Ta Antons Birkerts
macibu gramatu “‘Latvijas véstures hrestomatija” papildinajis ar teikam,
pasakam, tautasdziesmam, lai vestures vielu padaritu saistodaku. Savukart
Leons Paegle macibu gramatu “Vilodzes Stipulis” veidojis ta, lai skoléni
ne tikai méacttos lasit, bet arT minétu miklas, ietu rotalas, veidotu priekSmetus
no mala un papira, jo *“..tas viss modinas ar1 daudz lielaku interesi pret
lasamo vielu” (Laicens, Paegle 1923). Fricis Adamoviés, izstradajot
geografijas un dabasmacibas gramatu, domajis par to, lai skoléni, apgastot
jaunu vielu, biitu aktivi lidzdalibnieki (pasi meklg, salidzina, veido
sledzenus).

Skoléna aktivitate biezi tick saistita ar pasdarbibu un radoso momentu.
Bebru Juris noradijis, ka skoléniem nekas nav jadod gatavs, viss ir jaatrod
pasiem. Vinaprat, skoléna rado3a darba sekmé$ana ir galvenais uzdevums
skolas dzive. Ja bemu pastavigi radina zinaianas un prasmes apgut gatava
veida, tad péc kada laika cilvEks vairs nespgj 1zmantot savas iedzimtas
radodas spejas, 1ade| |oti misdienigi skan Bebru Jura teiktais raksta “Miisu
skolas psihologiskie pamati”, ka *“..b&mi skola macas radidami un rada
macidamies” (Bebru Junis 1922).

Antons Birkerts “ Apkartnes macibas metodika” noradijis, ka jaunas
skolas uzdevums ir audzinat pilsonus radosam darbamn. Ta pamata, vinaprat,
ir darba princips, kas pamatojas uz skoléna tieksmém (dzinam) un
interesém. “Ja gribam bému ierosinat uz darbibu, tad nav jastrada pret
vina dzinam un interesém[..] Nav tadu griitibu, kuras béms neparvarétu ar
prieku darb3, ja uzdevums nodarbina kadu no vina dzipdm un interesém.”
(Birkerts, Broka, Lancmanis 1930)

Anna Brigadere raksta “Smil$u piradzini” uzsverusi, ka béms katru
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mirkli ir radoss, katrs b&ms ir brinumbérns. Vina bridinajusi vecakus un
skolotajus Sos brinumpasaules vartus neielauzt par agru.

Norade, ka skolenam macibu procesa jabit aktivam ta dalibniekam,
kur$ meklg, pardoma, analize, salidzina, atrodama Vija Pludona latvie$u
valodas macibu gramatas priek$varda: “..nelikt skolniekiem muté neko
“gatavu”, bet visu skolnieka zinibu iegianu dibinat uz vina pasdarbibu.”
(Pladonis 1923)

So atzinu skolotdji rakstnieki realizgja ikdienas saskarsmé ar
audzekniemn. Augusta Baltpurviga pedagogiska devize bijusi: “Parliecinies
pats! [zmegini! Atrisini!” Vips lielu uzmaribu veltijis ari beéma individualittei
un uzkratajai pieredzei: *“Ja van, piekriti man, ja nevan — paliec pie savam
domam, bet tikai zini: kdp&c tu piekriti un kdpéc tu nepiekriti? Neaizmirsti

visi m&s spriezam pe€c saviem Tpatnéjiem piedzivojumiem un
pteredz&jumiem.” (RLMVM Baltp. 11 88331)
3

Joprojam aktuala ir Kar]a Skalbes t€ze: “Macibu daudzums nekad
nedrikst biit tik liels, ka tas panem bez atlikuma visus spékus vai pat nomac.
Arvienu kaut kas vél jaatstaj brivai pasdarbibali, jo kur nav pa3darbibas,
tur nav gara.” (Skalbe 1924)

Skolotaji rakstnieki savos darbos ieveérojusi ari vairakus citus principus
(macibu procesam izvirzitas pamatprasibas), Ipasi uzsverot sistematiskuma
un p&ctecibas principu. Tas akcentéts daudzu macibu lidzek|u un gramatu
priekSvardos un pécvardos (P.Abula, Fr. Adamovi¢a, M. Apela, Bebru Jura,
R.Klaustina, V.Plidona u.c.). BieZi §is princips iekod®éts vardos “no tuvaka
uz taldko™

Leons Paegle uzmanibu pievérsis macibu saistibai ar dzivi, organizgjot
dazadas ekskursijas, lai nodro$inatu teorijas un prakses organisku vienibu.
An Vilis Pludonis uzskatijis, ka nevar eksistet tikai teorétiskas zinasanas,
nepiecieSams veidot prasmes un tas praktiski pielietot.

Bidami makslinieciski virziti cilveki, skolotaji rakstnicki gan sava
praktiskaja, gan teorétiska)a darbiba centusies ieverot pozitiva macibu
emocionala fona principu. Ernests Aistars iesaka domrakstus rakstit tad,
kad ir radita 1pasa noskana, ko var panakt skolotajs, kas dzivo savu skolenu
pasaulg, skolotdjs, kas uzbur vajadzigo ainavu vai motivu ar dzejola palidzibu
vai dziesmu.

LU Zindtniskie raksti, 649. séjums 125



fzglttibas zindtnes un pedagogija misdienu pasauié

Skolotaju ieinteresetiba bema izaugsme, rado3a piecja darbam, humora
1zjuta, paraugs veido piemeérotus, labveligus apstak]us, lai realizétos 3is
princips. Stundas Tpasu emocionalu fonu radijusi Ernests Aistars, Ludis
Bérzins, Janis Ezerins, Naaizmérstule, Valdis.
b&miem, palielina didaktiskas rotalas. Antonija Are nodarbibas biezi
1zmantojusi rotaju un aicinajusi to darit ar citus skolotajus. “Rotala dod
iesp&ju apstradajamo mactbu materiadlu pardzivot. Dazdien temats radas
peleks, mazsaistoSs, bet rotala spgj vigu padarit par interesantu un dzivibas
pilnu.” (Ares T., K. 1923)

Macibu vide, kas izgajusi arpus skolas klasu telpam, var palielinat
mactbu efektivitati, 20.gadsimta pirmajos 40 gados aktuala bijusi tada
macibu organizacijas forma ka ekskursija. Meikuls Apels, analizgjot tas
ietekmi uz macibu un audzinasanas procesu, akcentgjis pozitivas iezimes
— ekskursijas var paatrinat bema attistibu, var audzinat nakama pilsona
milestibu uz savu dzimteni un dot vinam iesp€ju iepazit darbu.

Roberts Bérzin§ mudinajis skolotajus organizét ekskursijas ne tikai
uz upi val mezu, vai kauju vietam, bet arl uz musu tautas darbinieku pieminas
vietam, ..jo tas atstas neizdzeé$amas pedas bema dvesele” (Berzins 1925).

Arl Fricis Jansons akcentgjis ekskursijas pozitivo lomu macibu
procesa.

Ipasi pirmsskolas un jaunako kladu skoléniem nepieciesams
novérojums, lai veidotu priek3status, iegiitu pieredzi, tide] Antonija Are
bieZ vedusi savus audzeknus ckskursijas, reizém tas bijusas netradicionalas,
jo notiku3as telpa, kur beémi uzturgjusies, nereti ta bijusi kadas paradibas
noveroana pa logu. Pedagoge |oti ripigi planojusi tas ekskursijas, kad
bémi vest arpus macibu un audzinaianas iestades teritorijas. Vienmer bijis
japardoma, “. .ka novadit bez piespieSanas b&mu uzmanibu dabigt pie
nodomati priek3meta, lai tiemn rastos dziva interese uz to, lai pasi tie
nepiespiesti vérotu, taujatu, salidzinatu, mekletu” (Ares T, K. 1923).

Ekskursijas veido skolénos pasaules kopainu. Art macibu priekSmetu
integracija ir viens no veidiem, ka panakt kopveselumu. Fricis Jansons
savos darbos atbalstijis integrétas macibas Jaunaka skolas vecuma bémiem.
Ving veidojis savdabigu geografijas un véstures macibu gramatu 3.klasei,
kura maginajis apvienot teoréetisko izklastu, pieméram, temata “Udeni”
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ietvaros konkréta macibu viela aplikota no geografiska viedokla ar
vésturisku skattjumu — ka tdeni palidzgju$i valsti aizsargat no ienaidmekiem.

V.Plidonis vidusskolas macibu gramata “Latvju literatiras vésture”
mégindjis integret tadus macibu priek§metus ka latviesu valodu, literatiru
un véstur.

Pedagogam javerté skolénu darbs. ST probléma bijusi aktuala visos
laikos. Ipasi sarez§iti izvertet tadu darbu, kuram griiti piemerot normativo
sistému, t.1., rado§o darbu, pieméram, domrakstus.

Karlis Dzi]leja izvirzljis domu, ka tos nevajag vertét ar atzimi, ka
ielikta atzime skoléniem neko daudz neizsaka un t3 bémus nerosina jaunam
darbam. Vigaprat, labak bitu divas tris rindas atklat 57 darba pozitivas un
negatlvas ieztmes. Vinam oponéjis Augusts Baltpurvips, uzskatot, ka
vairums bemu strada tikai tapgc, lai dzird€tu pietiekami atri cita spriedumu
par savu darbu, tap&c atzime ir nepiecieSama. Abus iepriek$mingtos
spriedumus sintez€jis Bebru Juris, noradot, ka atzime apmierina zinkan,
kam ir personigs, aktuals raksturs, tacu idealakais un pilnigakais vértésanas
veids bitu katra atseviSka darba vispusigs vardisks raksturojumns, taja pasa
laika bridinot no $abloniskurna satuniskaja vértejuma.

Lai skola tiktu nodrosinata sekmiga macibu un audzinasanas darbiba,
lai tiktu realizéti izvirzitie mérki un uzdevumi, nepiecieSsama disciplina. Sobrid,
baidoties biit “nedemokratiski”, pedagogi pie]auj atkapes no tas. Ta¢u
demokratija nav visat]autiba, bet briva darboSanas noteiktos ietvaros, tadg],
péc Bebru Jura domam, skolénos jaaudzina paklausiba, jo ta “..ir bijusi
celakais tikurns pieauguSajiem un bémiem visos laikos no cilvéces sakuma
[idz misu dienam” (Bebru Juris 1934).

Interesantas ir vina domas par nepaklausibas Jaunuma rasanos
audzina$ana Latvija. To Bebru Juris saistljis ar 1905.gada revoliiciju, kad
bemni pieredz&ja neiedomajamu nezeltbu, vardarbibu. Vin§ uzmanibu
pieversis sodiem, tos iedalot tris grupas: goda, brivibas, miesas. Par
pédéjiem rundjot, vins pielauj, ka tos lieto vecaki, taéu: “Kur tie nevieta un
neapdomati lietoti, tur tie var atnest Jaunu.” (Bebru Juris 1934)

Ludis Berzips3 latviesu skolotdju kongresa 1936.gada sava referata
“Skola un disciplina™ atgadina, ka “..disciplina ir lejasgals tai kaptuvei, pa
kuru cilveks, uz augsu kapdams, nak pie personigas un sabiedriskas
kultiiras™ (Berzins 1936). Disciplinas nodroSinasanai nav prieksrakstu, tas
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ir skolotaja personibas noslépums. Atbalstot disciplinas nepiecieSamibu,
vins to negrib parspilet, jo skolas javalda saulei un prickam, bet 1stu pricku
nevar iemantot, atsakoties no prasibam, — ..izlaista dz2ive ka mazvertiga
apnikst skolniekiem pasiem, kurpretim pratiga disciplina vipiem sniedz
dzives balstu” (Bérzips 1936). Vina vardiem sakot, . .nevar bez disciplinas
pastavét organizéta valsts dzive, nevar bez disciplinas bt arj skola” (Bérzips
1936).

Peétfjuma rezultati liecina, ka atzipas, ko skolotaji rakstnieki paudusi
didaktiskaja aspekta, nav tikai vinu atklajums pedagogijas teorija, tas
1zskan€jusas ari citu Latvijas pedagogu darbos, kurus determingjusi Eiropas
un ASV pedagogija, tacu ar savu prasmi izmantot varda speku literati vél
un vélreiz likusi aizdomaties par $o uzskatu patiesigumu, tadgjadi veidojot
jaunu izglitibas paradigmu Latvija 20.gadsimta pirmajos 40 gados.
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Summary

During the first half of the 20" century considerable changes occurred
in pedagogy in the didactic aspect due to the change of educational type
from the dogmatic, which dominated during the previous centuries, to the
explanatory — illustrative type.

In the learning process teachers — writers focussed their attention on
pupils and their individuality. In their works they emphasized such learning
principles as creativity, positive emotional learning environment, the
connection of education and life, systematization.

Teachers — writers highlighted excursion as a form of educational
organization (M.Apels, R.Berzigs, Fr.Jansons, A.Are).

Discipline is essential to ensure successful leaming —educational activities
at school, to implement set objectives (Bebru Juris, L. BErzins).

The research results show that the opinions expressed by teachers —
writers in the didactic aspect are not their discovery, the theory of pedagogy
and the teachers-writers with the help of the strength of their language
made the educators think of their values and their truthfulness, thus forming
anew education paradigm in Latvia during the first40 years of the twentieth

century.
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STUDENTU AKTIVIZESANAS IESPEJAS STUDLJU
PROCESA

Parejot no planveida uz briva tirgus ekonomiku, mainas ari prasibas
cilvékam. Vinam jabit gatavam pasam veidot savu dzivesdarbibu, prast
atbildet par savu ricibu, negaidot, kamer kads cits atrisinas vina problémas.
Musu dinamiskaja vide cilvékam japrot ne tikai tai pielagoties, bet arf,
mainoties paSam, mainit vidi. Te ir runa par to, ka cilvekam jabiit atkiatam
pret visu, kas notiek ap vipu (Csacesan 1989).

Sodien ikvienam ir plasas iesp&jas iepazit arzemju pieredzi. Nereti
gadas, ka més mehaniski to pamemam. Tas neprasa prata piepil. Sarezgitak
ir prast arzemju pieredzi analizet, salidzinat ar savéjo un formulét problému,
saskatit iespgjas to realiz&t konkrétos apstak]os. Sis cel$ Jayj cilvékam
saglabat identitati, iek]aujoties procesa, nepazaudet paSam sevi.

Bet analize aktualizé citddas zina$anas un prasmes. Tas izvirza jaunas
prasibas izglitibas sist€mai — sakot jau no pamatskolas. Savukart tam
nepiecieSams atbilstosi sagatavots skolotajs.

Jauni skolotdja probléma miisdienas ir sarezgitaka, neka sakuma liekas
(Kopeloviga, Zukovs 1993). Pirmkart, sabiedriba skolotaja profesijas
prestizs ir zems, tapéc ari uz pedagogiskajam augstskolam diemzél ne
vienmer atnak labakie skolu absolventi. Otrkart, ja art augstskolureflektanti
ir orientéti uz pedagoga profesiju, viniem triikst patstaviga darba prasmes
1zvirzit konkrétas darbibas merki, kontrolét savas darbibas procesu un
rezultatus.

Skolu absolventi nav pieradusi saskatit un vertét pasi sevi, savas
personibas izaugsmi. Jadoma, ka tas ir gan gimenes audzini$anas, gan
skolas pedagogiska procesa rezultats.

Sadi studenti rada problemas pedagogiskai augstskolai. Biezi ir gritibas
Lzmainit nostiprindjusos stereotipu.
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Jaaugstskolai neizdodas izmainit studenta domasanas veidu, tad atkal
uz skolu aiziet skolotajs, kas veido sev lidzigu jauno paaudzi. Pretrunas
starp sabiedribas attistibu un jauna cilveka gatavibu ieklauties dzives
prasibas arvien palielinas. Tas nav pielaujams. Jatzist, ka tikai masdienu
apstak|iem 1zgltots skolotajs var 1zmainit raduSos situaciju.

Te atklajas arT skolotgju izglitibas problémas aktualitate. Tas risindjums
galvenokart mekigjams pedagogiskas augstskolas sadarbiba ar skolam,
orientéjot audzéknus uz pedagoga profesiju, un studiju procesa
pedagogiskaja virziba augstskola.

Rakst3 uzmaniba pievérsta studiju procesa pedagogiskajai virzibai.

Studtju procesa pilnveide svariga loma ir gan studiju programmai, tas
realizé3anas metoder, jaunam tehnologijam, gan studentu radosai darbibai.

Studiju bazes programmas A da]a misdienas iek|auj sev1 vairakus
studiju kursus, kas dod iesp€ju plasi ieskatities pedagogijas teorija un
praksé (Kopelovica 1998).

Nemot par pamatu prasibas skolotajiem, programmas parstaveti dazadi
pedagogijas (piem., vispariga pedagogija, pedagogijas vesture, didaktika,
audzinasanas teorija un metodika u.c.), psihologijas (attistibas psihologija,
pedagogiska psihologija u.c.), ka an visparizgl[itojos$ie kursi.

Ipada uzmaritba tiek pieversta sveSvalodam, kas dod iespgju toposajiem
skolotajiem iepazities ar arzemyju pieredzi. Prograrnmas paredz informatikas
apguvi un datoru praktisku izmanto3anu, taja skatita darbu interneta.

Drosi vien, visi bus vienispratis, ka pati programma var biit Jot1
miisdieniga un saturiski bagata, tomér ta vél nenodrosina topo3a skolotaja
augstu profesiondlisma limeni. Noteico3ais ir pasa studenta akiiva [idzdaliba
programmas realizacija.

Docétajs, péc pieredzes, veido tadu situaciju, kas rosina studentu akfivi
ieklauties izzinas procesa. Studentu aktivitate tiek izprasta ka vinu rosiga
izzinas darbiba. Izvirzitas konceptualas piegjas pamata ir psihologija zinamu
likumi: savstarpéjas indukcijas likums un dinamiska stereotipa likums.

P&tamas problémas otra pamatideja saistita ar radosa skolotaja prata
pazimém: dzijumu, kntiskumu, elastibu un plasumu, sapratibu un atrumu,
radoSumu u.c.

Radosais intelektualais darbs nevar bt bez plasam un daudzskautpainim
zinasanam. To nevaram iedomaties bez attisfitam spejam redzet, ieverot,
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apjégt, izdalit daudzveidibu veseluma.

Studiju procesa satura apguve zinama méra atkariga no studenta
kognitivas vajadzibas (T'ondpya 1996), uztveres specifikas un ari
savstarpe)jas sadarbibas. Tas viss nemts vera, izstradajot pieeju
pedagogiskajai darbibai.

Klasiskas lekcijas misdienas izmantojamas reti. Students lekcijas laika
ir aktivs, ja jau ieprieks ir izpildijis docétdja uzdevumus (atradis atbildes
uz jautdjumniem par literatiru), kas ir saistiti ar nakamas lekcijas saturu.
Lekcijas sakuma studentiem ir iespéja konkreti paust argumentétu viedokli
par majas uzdevumu, balstoties uz doto literatiiru. Protamns, sakuma aktivu
studentu nav daudz, bet vinu uzstasanas rosina domat ari citus. Pieredze
liecina, ka ta ir baze docétajam, analizgjot studentu informaciju, turpinat
lekcijas problémas izklastu. Tada veida mes macam studentus skatities uz
pasu iegito informaciju no cita redzes viedokla. Ir lietderigi péc docétaja
izklasta uzdot auditorijai konkrétu uzdevumu (piem., atklat sakarus starp
mérki un rezultatu, starp lekcija aplikotajiem pamatjeédzieniem utt.).
Lekcijas nobeiguma doc€tdji kopa ar studentiem rezumé, ko tad studenti
§ini nodarbiba apguvusi jaunu.

Var biit ari tada pieeja, kad docétajs lekcijas laika uzdod studentiem
jautajumus vai uzdevumus, Tas rosina studentus biit psthologiski gataviem
lekcijas laika paradit savu attieksm, viedokli, ieinteresétibu satura izprame.

Ir skaidrs, ka tadas nodarbibas prasa no docétaja augstu
profesionalitati, t.1., zinat nianséti savu kursu, biit gatavam viedok]u
dazadibai, prasmi tuvinat dazadus viedok]us un virzit tos talakam
redz&jumam.

Studentu aktivas darbibas izveriana lekcijas turpinas seminaru laika.
Tacu seminariem ir savi konkréti uzdevumi:

talak attistit studentu prasmes stradat ar zinatmisko literatuiru,
analizgjot to, salidzinot dazadus autoru viedok|us, ka arl argumentéti
1zsakot savu viedokli;

semindri domati galvenokart studentu savstarpgjam dialogam.
Docgtdjam te ir partnera loma, bet tani pat laika vins veic ar
stratéga uzdevumu;

macit studentus pariet no dialoga uz diskusijam (Klarins 2000).
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Lai seminara tiktu sasniegts planotais merkis, svariga ir t3 didaktiska
organiz€iana, kura ietilpst sagatavo§ana, seminargaita un pecseminara
posms.

Sagatavosanas posma bitiski ir psihologiski tuvinat studentus seminara
pamatproblémai. Docé&tija pienakums — izplanot seminara uzdevumus
visam kursam, pazigot tos gan semestrim, gan konkréti katrai seminara
nodarbibai. Studenti sanem semindra planu, obligatas un papildliteratiiras
sarakstu. Viniem pazino arf darbibas v&rt&3anas krit€rijus un prasibas.

Seminara sakuma aktualize auditorijas uzrnanibu seminara problémai
un tas jautdjumiem. Prakse |au) secinat, ka studenti parasti jau pirms
semindra sadala jautdjumus, par kuriem runas. Biezi gadas, ka savu
uzdevumu seminara uzskata par izpilditu, uzstajoties par ieprieks sagatavoto
Jautdjumu (un daZreiz tikai reproduktiva limen).

Tas nevar apmierinat, jo ta ir formala piedali3anas seminara. Kato
izmainit? Ce|i ir dazadi. Var prasit, pieméram, no studentiem konspektivi
sagatavot atbildi uz katru seminara jautdjumu, paradot, ka sagatavo3anas
gaitd students izmantojis obligato un péc 1espéjas ari papildiiteratiru. Katra
jautdjuma studentam japarada savs viedoklis.

Saruna seminara sakas ar pamatjédzienu skaidrojumu filozofiskaja,
psihologiskaja un pedagogiskaja aspekta. Sarunas turpindjuma studenti
apluko dazadas teorijas, to attistibu, misdienu redz&umu Latvija un
arzemeés seminara problémas ietvaros. Pozitivi vérté)ama studentu prasme
saistit teoriju ar misdienu skolu praksi.

Semindra norise ir briva domu apmaina, aktivi taja piedaloties
docetajam. Domu apmainas gaita rodas iesp€jas 1zvirzit papildinjumus,
kas prasa no studentiem kritisku domasanu un virzibu uz informacijas
integracijas augstiku pakapi. Tas ir apliecinajums mactbu satura dzilai
apguvei.

Semindra laika izmantojams ari grupu darbs. Ta ka studenti ir ieradusies
uz macibam jau ar sagatavotu matentalu, vigiem ir savs viedoklis par
semindra probl€mu. Studenti brivpratigt sadalas grupas. Grupas izveides
brivpratibas princips dod iesp&ju docétajam secinat, ka katra grupa, lai
ka art ta veidotos, iek]aujas studenti ar dazadiem viedok]iem, kas jau ir
pamats diskusijas izraisiSanai. PEc noteikta laika grupas iepazishna ar savu
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atbildi un sakas viedok]u apmaina. Docéta)s secina seminara darbibas
rezultdtu un noverte studentu veikurnu. Ta ka studentu darbibas novertgjums
iek|auj sevi ne tikat teorétiskas zinaSanas, bet ari prasmes sadarboties ar
citiem, rodas griitibas vErt€t (un tas pat ir neiespéjami) tos studentus, kas
nepiedalas seminara nodarbibas, bet velas nokartot savus paradus
individuali. Problémas rodas ari ar tiem, kas seminara nodarbibai nav
sagatavojusies, bet ir ak{Tvi runataji sadzIviska [imeni.

Ja studenti ieprieks nav sagatavojusies grupu darbam, ka ari cita veida
darbibai, lietderibas koeficents ir joti zems. Sados gadijumos visa seminara
slodze japilda doc&tdjam — pasam papildin&t, precizét, uzdot
papildjautajumus studentu aktiviz€3anai (parasti docetajs uz izvirzitajiem
jautajumiem ari pats atbild).

Studentu aktiviz&sanai lietderigi izmantot seminarus, kas velfiti integreta
rakstura problémai. Tada seminara vienkopus var stradat divi docétaji.
Katrs no viniem izvirza savu problémas redzgjumu. Tas rosina studentus
apliikot jautajumu no dazadiem aspektiem. Pieméram, semindra temats
var biit “Vai klau un stundu sistémai ir perspektivas 21.gadsimta?” Te
slépjas iesp€jas izsekot vienas problémas vesturiski logiskajai attistibai.
Sada seminara sagatavo$anas posma liels paligs studentiem var bit
hrestomatija, kur par vienu jautdjumu ir sniegti dazadu autoru viedok|i
(Kopelovi&a, Zukovs 2000).

Tada veida seminari rosina studentus skatit pedagogiska cikla studiju
kursus ka veselumu (sistému). DiemzZel musdienu studenti vel arvien redz
pedagogiju viena studiju kursa ietvaros.

Dazkart studentiem papildus teorétiskiem jautajumiem javeic arl
praktiskie uzdevurni skola. Gutas atzinas v&lak tiek apspriestas seminaros.

Uzdevumu spektrs ir plass. Dazi no tiem:

sastadit péc dotas formas pedagogiskas novérosanas protokolus
par viena un taja pasa klasg vismaz divu skolotaju pasniegtajam
stundam ar merki, pirmkart, salidzinat skolotaju didaktisko darbibu
(macibu metodes, organizacijas formas, izmantotos mactbu
lidzek]us u.c.), otrkart, izzinat, ka skolotajs veido mijiedarbibu ar
skoléniem, ka verte skolenu sasniegumus stundas gaita, ka izmanto
skolénu pieredzi, kadus jautdjumus uzdod skoléniem;

analiz€t savus novérojumus skola, 1pasi pieversot uzmanibu
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stundas mérkiem un sasniegtajiem rezultatiem;

iepazities ar dokumentiem: pamatizg|itibas standartu, programmam
un mactbu lidzek]iem. Stdarba mérkis — izkopt prasmi analizet
tos, salidzinat, izvértét un biit gataviem vajadzibas gadijuma
izstradat macibu programmu un macibu lidzekh.

Studentu izzinas darbibu aktivizE ari tida veida uzdevumika:

pedagogiska modelé§ana. Pieméram, skolotdjam ir zinams
stundas temats, mérkis un prognozéjamais rezultats. Studentarn japarada,
no ki bils atkarigs realais rezultats. Sada veida uzdevumi rosina studentu
variativo domasanu, jo uzdevurna nav konkretizéts ne skolénu vecums,
sagatavotibas limenis, motivacija, ne skolotaja profesionala kompetence
utt.;

problemas kritiskais redzejums. Studentiem piedava konkrétu
problému. Taja jasaskata kd pozitivais, ta art negativais. Jaargumenté
problémas nisindjums, un janoskaidro, kadas sekas var rasties, ja probléma
netiktu risinata,

citu un sava darba vérteSana un novértéjums. Piemeram,
studentiemn dod uzdevumu izvertét savu darbu, ko vini rakstyjusi pirms
dazam ned&)am. Vipiem tagad ir iespéjas argumentéti to korigét. Sada
veida uzdevums dod iespéju vérot studenta kritisko skatijumu uz sava darba
analizi. So pieeju modificgjot, parbaudei var dot arl cita studenta darbu.
Studentu starpa veidojas dialogs;

vairaku autoru viedok]u salidzina3ana vienas problémas
ietvaros (piem., macibu metodes, saturs u.c.), izdalot [idzigo un atsevisko.
Tas sekmé studentu prasmi analizét autoru darbus, rakstot kursa, bakalaura
vai kvalifikacijas darbu;

studentu grupas hospitétas stundas individualais vertéjums
un tas pasas stundas videofilmas analize grupa. Lictderigi izmantot
videomaterialu, ja tiek precizi formul&ti didaktiskie mérki, uzdevumi un
noradits videomateriala apjoms (konkréts fragments).

Raksta piedavata pieeja par studentu aktivizé§anu studiju procesa
parbaudita prakse€ t.s. fokusa grupa LU PPF un LSPA. P&tljums Jauj izdarit
daZus secindjumus:

I. Sakuma, kamer studenti vél nav psihologiski gatavi akfivam
intelektualam darbam, vini izjiit nepatiku pret to, Darba procesa situacija
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nodarbibas. Students jiitas neerti citu studentu priek§s, paradot savu
nevarésanu. Visbeidzot, vins sik macities runat, izteikt savu viedokli un
diskutét. Ieklausoties citu teiktaja, students dzi|ak pardoma savu viedokli
un iemacas cientt citu eilveku uzskatus. Tas dod art iesp€ju gramatas lasiSanu
uztvert ka dialogu ar tas autoru.

2. Nodarbibas, kuras valda partnerattiecibas starp studentiem,
studentiem un docétdjietn, maca nebaidities kludities, iedroSina piedalities
diskusija.

Diemnzel intelektualas darbibas aktiviz€sanu un socidlo prasmju attistibu
trauc€ zinatmiskas literatiiras trikums, doctaju liela noslodze, ka ari studentu
iesaistifanas darba arpus studijam materialo apstak]u d&], nepietiekamas
zinaSanas sveSvalodas ka docétdjiem, t3 studentiem, jauno tehnologiju
trikums un neprasme tas izmantot.

Arvien vel gausi augstskolas nostiprinds starpprick$metu sakari un
integracijas ideja. Rezultdta augstskolas absolvents parskata savu profesiju
nevis integreti, bet katra studiju priekSmeta Iiment. Biitu lietderigi studiju
nosléguma studentiem piedavat problémseminaruy, integréjot pedagogisko
teoriju un skolas praksi.
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Summary

The article deals with the problem of how to involve students more in
the study process. The present existing needs require the perfection of the
study process, the development of students’ cognitive needs, creative
thinking, their ability to work and to their responsibility for the result. The
above mentioned requirements are analysed in the work.

The worked — out conception i1s based on Maslov’s need theory, on
such rules of psychology as mutual induction, dynamic stereotype as well
as the intellectual features of a creative teacher and the specific character
of the teacher's work.

The authors describe the methodology of delivering lectures as well as
the means and ways of livening up the students’ duning the seminars. The
authors have paid special attention to group work, as it gives great
possibilities of carrying out dialogues and discussions. The teacher there
acts as an adviser who indirectly helps students to deal with the problems
under discussion from different aspects.

It 1s not easy to put theory into practice. To achieve the desired result
students are given tasks to be done during the seminars or independently.
The results of the tasks should be discussed in the seminars.

Students’ creative activity is developed in the seminars in which they
discuss problems of interest put forward by teachers of different subjects.
Ifthe seminar is conducted by two teachers, there is a possibility to reveal
the problem wider and from diferent points of view.

The practical realisation of the conceptual approaches has been
positively estimated by students.
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HUMANITARO PRIEKSMETU DEHUMANIZACIJAS
PROBLEMA MUSDIENU IZGLITIBA

Edvarts Virza pag3ju$d gadsimta pirmaja pusé izteica domu, ka
latvieSiem, veidojot savu garigo veriibu kopumu, janorobezojas no divim
kultiram— vacu un krievu, jo visiem labi zinamu vésturisko apstak]u dg]
bijam ilgstos1 pak]auti varmacigai o kultiiru ietekmei, Pats E. Virza ar lielu
dedzibu metas citas tautas — francu — kultiras apskavienos. Ta dzejnieks
netteS1 pieradija pret€jo savam ieprieks izteiktajam apgalvojumam, proti,
ka musdienu pasaulé nekdda norobezosanas nav iespgjama, un mums
atstaja iesp€ju to izvertet un izteikt pret raduos situdciju savu attieksmi
Sodien, 21.gadsimta sakumposma, postmodernisma laikmeta un
olobalizacijas apstik]os.

Globalizacyas procesi arvien biezak tiek saistiti ar atzinu, ka pasaules
méroga notiek tadu ideju tirazéSana, kas nebiit nav vélamakas un
nepiecieSamakas (Ivbulis 1995, 98); pamatotas ir arl bazas, ka
postmodernisms ka latkmeta tendencu summa rada negativas parmainas
kultiird un lidz ar to visas sabiedribas dzive. Sis pirmainas var izpausties
ka dehumanizacija, moralo un socialo kritériju trikums un degradacija,
virspuséjiba un fragmentarisms, pickap$anas transnacionalo korporaciju
interesém utt. (Ar terminu “dehumamzacija” apzime humanitates zaudéSanu
{par individiem un socialo vidi) vai iznidé$anu (Baldundiks 1999, 137),
turpretim hurmnanizacija nozime rupes par cilveku, cilvéka labklajibu un
labsajutu. Ta ir darbiba, process, kura tiek raditi, veidot: apstak]i, tick
izversti humani pasakurmni, domajot par cilvéku, vina dzives materialo
nodroSinatibu un emocionalu apmuerinafibu, cilvéciskam vértibam (Skujina
2000, 61).)

Eksistencialas analizes un logoterapijas teorijas raditdjs Viktors Frankls
misu laikmetamn raksturigas dehumanizacijas un depersonalizacijas
tendences saista ar eksistencialo vakuumu, kas rodas, ja cilvéks nespg;
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saskatit savas dzives jegu. Bet §1s j€gas realizéSana uzskatama par ikvienam
cilvekam iedzimtu motivacijas tendenci, kas ir galvenais uzvedibas virzitajs
un personibas attistibas spéks. Eksistenciala vakuuma raSanas
skaidrojumam V.Frankls izmanto $adu formulu: ..atskiriba no dzivniekiem
cilvekam instinkti nedikt&, kas vinam ir nepiecie$ams, un atskiriba no
vakardienas cilvéka misdienu cilvékam tradicijas nediktg, kas ir vina
pienakums. Nezinadams ne to, kas vipam nepieciesams, ne to, kas ir vina
pienakums, cilveks, Skiet, zaudgjis skaidru priekSstatu par to, ko tad 1sti
ving gnb. Tarezultata cilveks vélas vai nu to, ko citi (konformisms}), vai ari
to, ko citi vélas no vipa (totalitirisms).” (®pankn 1990, 25)

Lai iegitu imunitati gan pret konformismu, gan totalitansmu, cilvékam
Sodien |oti nepiecie§ama modra sirdsapzina, ar kuras palidzibu individs
10000 situdcijas, kuras vinu nostada dzive, spetu izlobit 10000 baus]u
(pazaudéto desmit vieta). Sirdsapzipas asinasanu un atbildibas audzinasanu
V.Frankis uzskata par galvenajiem miisdienu pedagogijas uzdevumiem.

Uz minéto paradibu fona aktuala k|{st humanitara cikla macibu
prickSmetu dehumanizacijas probléma izglitiba kopuma un it pasi Latvijas
izglifibas sistéma.

Latvija ir maza valsts ar nelielu iedzivotgju skaitu un samera dramatsku
demogrifisko situaciju. Tapec miisu uzdevums ir izvertét latkkmeta tendences
un citu valstu pieredzi, kuras visparg)a globalizacija ir skarusi jau daudz
agrak un plasak, citiem vardiem sakot, mums ir iesp&ja macTties no citu
klidam. Un, protams, ati no pozitivas pieredzes un pozitivajam atzinam.

Akadeémikis Dmitnijs Lihacovs jau 1987.gada izteica domu, ka
*..21.gadsimtamn jak|iist par humanitaras kultiiras gadsimtu, vai ari ta vispar
nebiis”(fIlnxauen 1987, 8).

Bet amerikanu psihologs Daniels Goulmens gramata “Tava emocionala
inteligence” publicg ASV 1989.gada valsts meroga veikta p&tijuma par
bému emocionalajam probleémarn salidzinajuma ar citAm valstim datus, kas
uzrada kadu globala méroga tendenci: pasreizéja jauna paaudze ir
emocionala zind daudz nelidzsvarotaka par iepriek3gjo, daudz vientu|aka,
nomdktaka, nikndka un nevaldimaka, nervozaka, ar lielaku slieksmi uz
raizém, impulsivaka un agresivaka. D.Goulmens to saista ar amerikanu
b&mu emocionalas inteligences ITmena pazeminasanos un ka tiedu §is
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paradibas atspulgu min §adas satraucoSas tendences:

® icrausanas sevi jeb saskarsmes problémas: ticksme uz vientulibu,
noslégtibu, biezu saplkumu; energijas tritkums, nelaimiguma sajiita;
parmeériga atkariba no citiemn;

¢ raizesundepresija: vientulibas sajiita; pastavigas bailes un bazas,
tieksme uz perfekcionismu, atstumtibas, skumju vai nomakitibas
sajita;

® nespéjakoncentréties vai sakopot domas: nespéja pieverst
uzmanibu daramajarn darbam vai nosédét mierigi; sapnosana
va|€jam acim; neapdomiga riciba, parlicks satraukums, kas kliedé
uzmanibu, sliktas sekmes macibas, nespéja atvairit satraucos$as
domas;

e ticksme uz parkapumiem vai agresivitati: uzturé3anas slikt
audzinatu bemu sabiedriba; tieksme runat prefi, melot un bledities,
ticksme pastavigi pieprasit pieaugus$o uzmanibu, nepaklausiba
majas un skola, sturgalviba un biezas garastavokla mainas,
plapigums, ticksme uz dz€higam zobgalibam, iekarsigums
(Goulmens 2001, 337).

Ja visas minétas paradibas kopa (nevis atsevidki) noverojamas ari miisu
sabledniba, tas liecina par beérmu un pusaudzu arvien lielaku emocionalas
inteligences iemanu tritkumu. Tas savukart nozimé, ka globalas tendences
Latviju jau ir skarusas.

Vai to varam saistit ar humanitaro macibu priekSmetu dehumanizacijas
problému, un kidi ir aplikojamo sakaribu loki?

lezimesim tikai trTs, p&c raksta autoru domam, Joti nozunigas sakaribas,
kas ir saistitas ar:

1) vadoso izglitibas mstitliciju lemumiem:

2) macibu satura izveides jautdjumiem,

3) metodologiskas pieejas un konkréta macibu prick$meta didaktikas

problémam.

Dehumanizacijas raditas briesmas plasaka nozimeé aplukojamas
kopsakard ar $auri pragmatisko pieeju dazadas dzlves jomas — ekonomika,
politika, socialaja sfera, sadzivé (pilsétu projektésana, autostavvietu,
benzintanku, celulozes riipnicas cel§ana, ieceréta HES uz Salacas upes
utt.).
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Dehumanizacija humanitarajos macibu priekSmetos var izpausties ka
So prickSmetu apguves procesa parlieciga racionalizacija, kas talak noved
pie kanonizacijas un dogmatizacijas.

Uz1pasi satraucosam tendencém humanitarés 1izghtibas joma un izglitiba
kopuma noréda jaunakie arvalstu pétijumi: starptautiskas salidzinamo
izglitibas peétijumu asociacijas |EA (International Association of
Evaluation of Educational Achievements) veiktais pétijums par skolénu
sasniegumiem civilzinibas (CIVIC)un OECD valstu organizacijas Skolénu
starptautiskas novertedanas programma — SSNP (OECD Programme
for International Student Assessment). Sis programmas mérkis ir,
saltdzinot rezultatus, novertet dalibvalstu pamatizgitibas kvalitati, regulan
(ievErojot tr1s gadu ciklu) un efektivi mernt uz izglitibas politiku orient&tus
starptautiski salidzinamus 15 gadus vecu skolénu sasmegumu indikatorus
plada izglitibas un tas sociali ekonomisko nosacijumu konteksta. Prograrma
ir orientéta uz skolénu sagatavotibas turpmakai dzivei kompleksu
novértédanu, analiz€jot lasitprasmi, zina$anas un prasmes matematika,
dabaszinatn€s un citds jomas, SSNP pétijuma kopuma piedalas 32 valstis,
taja skaita visas OECD valstis, ki ar1 Brazilija, Knevija, Kina un Latvija.
Programmas pirmais cikls tika uzsakts 1998.gada, un tas turpindjas lidz
2000.gada beigam.

81 OECD pétijuma oficiila datu prezentacija notika 2001.gada
6.decembri; ta sacéla vetru daudzas industriali attistitajas valstis, paradot,
ka par labu uzskatita izglttibas sistéma ir pilnigi un galigi satrup&jusi un ka,
piemeéram, tada lielvalsti ka Vacija 25% skoleénu nav spgjigi iek|auties
sabiedribas dz1veE ki pilnvertigi tas locek]i. Ar dzilam bazam visaugstika
ranga izglitibas petnieki un izglitibas politiki Vacija secinaja, ka skoléni
gandriz vairs neka nelasa, ka viniem griiti koncentréties garaku tekstu
uztverei un piemerotais teksta garums, ko miusdienu vidusmeéra skoléni
var izlasit un izprast, ir elektroniska pasta zinas un 1szinas, nosiititas ar
mobila telefona palidzibu (Darnstiidt 2001,68). Bet lasi§anas kompetence
(reading literacy) ietver sp€ju stradat gan ar daudzveidigiem macibu
materialtern, gan ar brivas izvéles avotiem (arpus skolas), ieskaitot lasianu
personigiemn mérkiem (personiskas véstules, dailiteratiira, biografijas utt.);
sabiedriskam lietojumam (oficialie dokumenti, publiska informacija utt.),
darba vajadzibam un talakai izglitibai (macibu gramatas utt.) (Kangro,
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Geske 2001, 20-21).

Zurnala “Spiegel” rakstos (Darnstiadt 2001, 60—-75) detalizéti tika
aplikots fakts, ka vacu valodas un literatiiras macibu programmas Vacijas
visparizglitojosajas skolas ir nelabojami novecojudas, ka misdienu
jaunieSiem — vidusskol&niem — vacu literatiiras stundas liek last darbus,
kas vinos neraisa interesi, un ka biezi literatiiras macibu stundas tiek
nonivelétas lidz elementarai faktu iekal$anai un daijdarba sizeta izklastam,
gandriz nemaz neanaliz€jot dai]darbus un tos aktivi neapspriezot, nelaujot
izpausties skolénu personigajam domam un viedokliem. Sada antihumana
humanitaro prick$metu maciSanas metodika ir novedusi pie 51 neiepriecino$a
fakta. Visnota| prestizais “Spiegel” SSNP rezultatu analizei velttios rakstus
nosaucis: “Vaji. Sedies”, “*Viduvéjibu spozme” (Damstadt 2001, 60,74),
vél vairak saasinot jautajuma nostadni un noradot, ka Vacija izglitibas sistéma
strauji polariz&€jas un ka nakamais draudo3as briesmas ir lielais skaits
iece|otaju, kuru bémi nav spé&jigi ick]auties Vacijas izglitibas sistéma slikto
vdcu valodas zinasanu dg]. Profesors D.Svanics uzskata, ka tikai intensiva
gariga darbiba lasiSanas un rakstiSanas procesa Jauj garam pacelties par
ikdienibu un tuvako apkartni un dod iesp€ju radit distanci, kas nepiecieSama,
lai varétu veidot citu realitati. Un tikai tad cilvékam ir iesp€ja pieversties
savai iek§€jai jlitu un domu pasaulei. “Patie§am, es domaju, ka tikai tas,
kurg lasa, var atklat savu iek$€jo pasauli... Jums, skolotaji, ir uzticétas
bému dveseles. Bet raugieties, ko Jiis esat 1zdarijusi. Jus esat aizmirsusi
savas darbibas jégu... Jus esat uztic€jusi jums uzticéto bérmu dvéseles velna
izgudrojumam — televizijai, jo attélu magija precizi atbilst smadzenu
stimuldcijas nepiecie§amibai. Lidz ar to smadzenes vairs nav spéjigas novilkt
robezu starp iek$€jo un argjo pasauli. Tapec cilveks zaude spejas konstrugt
pasam savu pasauli un tikai grib, lai vinu izklaid€. Tad vip3 nonak tris
netikumu vard: tieksme péc narkotikam, ticksme péc izklaidém un slimiga
vajadziba péc psihoterapeita. Patie3am, es Jums saku: “Tas, kur3 neprot
lasit, ir velna laupijums. Vins atsakas no rakstitiem darbiem un kst par
tuksu caulu...”” (Schwanitz 2001, 50)

Vacu profesora D.Svanica baZas par dzives tehnologiizacijas kaitigo
tetekmi uz jauno paaudz: sasaucas ar domam, ko 1zteicis knevu filozofs
Viktors Mol¢anovs intervija laikrakstam “Diena”. Atsaucoties uz E.Huserla
tezi par zinatnes krizi, ko vins saprot ka zinatnes parvérsanos par formalu
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sisttmu kopurnu, kas sak apdraudet, nomakt dzives pasauli, V.Mol¢anovs
atzime: ““Tehnika cilv&kus ir hipnotizgjusi, ta kjuvusi par narkotiku. Kad
vini tiek pie jaunakas paaudzes datora vai autornasinas, tad nonak tada ka
eiforija. Vini neapjaus, kadu iespaidu tas atstas uz citiem cilveékiem, uz
viniem paSiem pat tuvakaja nakotn€ — péc gada, diviem, tnm. Zina tikat to,
ka Sodien viniem kaut ko izdodas ar §im iericém izdarit. Galu gala vini kst
bezpalidzigi. Jo vairak dzive ir tehnologizéta, jo mazak cilveks rékinas pats
ar saviem spekiem. Vins vispar sevi neuztver skirti no tehnikas.” (Svece
2001, 11)

V.Molcanova bridingjums no tehnikas fetiSizacijas, kad ta zaud€ saistibu
ar cilveka vajadzibam un k|ast antihumana, butu skatams to rezultatu
konteksta, kas augstak mingtaja pétjjuma (SSNP) attiecas tiesi uz Latviju.
Arf Latvija ar bazam tika uztverts fakts, ka licla daJa miisu 15 gadus veco
skolenu slikti izprot izlasito, ka viniem griti izlobit svarigu informaciju un to
adekvati interpretét (32 pétijumna dalibvalstu vidi Latvijas skolénu vidéjie
sasniegumi lasiSana atbilst 28.vietai). Tacu $ajos petjjumos konstatéta kada
cita loti biitiska iezime — Latvija lidztekus Islandei un Igaunijai ir vislielakais
gramatu skaits majas bibliotekas, kas pieejamas skoléniem. Latvijas skoleni
salidzinajuma ir citu dalibvalstu skoléntem biezak apmekl€ operu, klasiskas
miuzikas koncertus un muzejus, makslas galenjas; svariga latviesu gimenu
ieZzime ir kopigi muzeju un koncertu apmekI&jumi un sarunas gimenes un
draugu loka par giitajiem makslas iespaidiem. (Kangro, Geske 2001, 68—
71) Sie dati, kas iegiiti nozZimiga starptautiska pétfjuma, biitu jaanalizé miisu
valsts izglitibas politikas veidotd)jiem, un, iespgjams, vajadzétu izdarit
nepieciesamos secinajumus Latvijas skolu programmu pilnveidei, turklat
tzmantojot vél lidz $im bridim saglabajusas un dzivas latvieSu tautas kultiiras
tradicijas un milestibu pret rakstito vardu, tedtri un miiziku. Intensivaja
daudznacionalo kultiiru bagatinaSanas un apmainas procesa, kas kjust reali
iespéjams globalaja pasaul&, ipasa nokrasa it ka no jauna iemirdzas visu
tautu (ar1 latvie§u) nacionalas kultiiras vértibas un bagatibas. Miisdienu
skolas un skolotdja uzdevums biitu skoléniem atvert §Ts bagatibu kratuves,
skatot savas tautas garigo pieredzi citu pasaules tautu kultiru konteksta.
T4 biitu viena no iesp€jarn apzinati pretoties jau pieminétajam negativajam
visparg)as globalizacijas tendencem, kam nenoveriami seko umfikacija un
pilniga vai da|gja radoSo sp€ku un nacionalo Tpatnibu nonivelgsana.
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Tapéc tik liela nozime ir literatiiras apguves procesam neatkarigi no ta,
vai runa ir par latvieu vai cittautu dailliteratiru un folkloru. Literatiru ka
vienu no makslas macibu prick§metiem raksturo ipada specifika, jo makslas
izglitibas procesa ir svarigas ne tik daudz zina$anas un prasmes, cik
attieksrmju veido3ana, vertiborient&josa sadarbiba un spéjas radit ar vardu.
[r nepiecieSams atrast lidzsvaru starp skolotaja radoSo darbibu un skolénu
pasdarbibu, starp intelektuzlajiem un emocionalajiem komponentiem.

Macibu procesa skolem bagatina gan savu intelektuilo, gan emocionalo
pieredzi, bet 515 preredzes plaSums un dzijums tiesi ietelané vinu idzradiSanas
spEjas literaturas stundas, izt€lé veidojot tvergjtelu un transforméjot
dai]darba makslinieciskas vertibas no potenciala stavok]a realaja.

[r zinamas dazadas literatiras funkcijas, no kuram visbiezak mingtas —
estétiskds baudas funkcija, 1zglitojo$a, audzinosa, komunikativa un
kompensg&josa funkcija.

Realas dehumanizacijas briesmas saistas ar citu literaturas funkciju
atrauSanu no literatiiras nozimigakas — est€tiskas baudas funkcijas.
Dai]darbi ka varda makslas darbi, to idejas, t€li un makslinieciskas vertibas
var tikt uztvertas, izjustas un apjégtas tikai dzilu estétisko pardzivojumu
veida. Vertibonentgjo3a izglitiba (vertibizglitiba) paredz, ka skolens savu
ricibu saméro ar idedlu, ar vertibam, kuras vins padara par subjektivi
nozimigam, un §1s vertibas atkl3jas vienigi lasttaja un daijdarba
makslinieciskajd saskarsmg, dialoga. Turklat katrs lasitas literaraja darba
saskatis kaut ko atSkirigu, vipam vien subjektivi nozimigu, jo
makslinieciskajam strukturam ir raksturiga daudznozimiba, kuras pietrikst
citiem tekstu veidiem.

Tap&c pieversama uzmanibu tam, ka dehumanizacijas probléma var
saistities ar macibu satura izveidi, t.i., ar tekstu izvéli literatiiras macibu
gramatam. Ideala vananta tiem vajadzétu biit daudzveidigiem, makslinieciski
augstvertigiem un péc iespjas mazak fragmentariem, jo tikai ta iespéjams
nodro3inat to uztveres kopveselumu.

Saruna var notikt ar jebkura cita teksta sakara, bet tad ta bis saruna
par dzives, nevis makslas vértibim. Visdrizak — dali§anas sadziviskos
iespaidos.

Tacu no vértibizglitibas viedok|a svarigi ir atceréties, ka saskana ar
neirologu atzinumiem “..galvas smadzeném ir nevis viena, bet gan divas
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atminu sistémas — pirma domata parastiem, ikdieniSkiem faktiem, otra -

emocionali piesatinatiem notikumiem™ (Goulmens 2001, 45).

Tapéc tik svarigs ir augstvertiga literara darba izraisitais emocionalais
pardzivojums literatiiras stunda vai cita ar makslu saistita notikuma.

Ne mazak nozimigi ir ieverot 30s tekstu atlases principus ari sve§valodu
macibu gramatas, jo tied1 ar macibu grarnatas starpniecibu laba skolotaja
vadiba skoléniem tick dota iesp&ja icpazities un apgiit gan svesu (vacu,
anglu utt.) valodu, gan ajas valodas runajo3o valstu kultiru. Tade| Joti
iepriecina fakts, ka dazas Latvija |oti plasi izznatojamas macibu gramatas
ir veiksmigi ietverti vacu autoru literarie darbi.

Literaro tekstu izmantoSana vacu valodas ka sveSvalodas
macibu gramatas

MacTbu

gramata

[zmantote literdro

tekstu autori

Izmantotie

teksti (kopa)

lzmantotie dai|darbu teksti

skaits

%

Deutsch Akiiv
T2

£ Kistmer

B.Brecht

30

6.6%

Themen Neu

Bd. 2

R.M.Rilke, H Heine,
B.Brecht, H.Hesse,
Th.Storm

151

33%

Sichnvechsel

P.Bichsel, H B3l
P.Handke, L. Rinser,
M.Wander, E.Jand!,
G.Weisenborn,

R.Kunze

133

37

30.5%

Stufen Bd.4

B.Brecht, M.Frisch,
U.Walfel, HMartin,
K.Tucholsky,

E. Késmer

52

23

25%
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So macibu lidzek]u veidotdji iepazistina graimatu lietotdjus ar daudziem
nozimigiem autoriem, kuru darbi lidz §im nav tulkoti latviski, pieméram,
PHandki, M.Vanderi, U.Velfel, vai ar1 dod iesp&ju jau zinamus rakstniekus
iepazit originalvaloda —B.Brehtu, E Kestneru, R M.Rilkiu.c.

Metodikas 1zveles sakard dehumnanizacijas briesmas nereti saistas ar
atsevisku stratégiju nozimes absolutizésanu, kas visbiezak rodas no
nekritiskas arzemju kol&gu pieredzes pamemsanas un vélg$anas $o konkréto
metodisko strat€giju uzskatit par vienigo vai vislabdko, aizmirstot, ka ta ir
tikai daja no veseluma un tapéc iekjaujama pasa pedagoga veidota noteikta
sistéma. Tacu tas nenozimg, ka biitu javairas no visa jauna, kas ar dazadu
projektu starpniecibu iendk miisu izg!itibas sistéma. Isteniba 3is jaunais
daudzos gadijumos ir pamatigi aizmirsts vecais. Viena no svarigakajam
metodikas specialistiem Sodien risindmajam problémam ir visa metodikas
arsendla parskatiSana, noraidot t3s pieejas, kas macibu procesa rada tiesas
dehumanizacijas briesmas, un aktualizgjot metodes, kas palidz radit tadus
macibu nosactjumus, kuros ir iespgja 51s briesmas noverst.

Pirmkart, te jaruna par k]idam, kuras joprojam pielauj misdienu
literatfiras specialisti un uz kuram jau 1926.gada noradija izcilais psihologs
[..Vigotskis gramata “Pedagogiska psihologija” (Gan sakumskolas, gan
pamatskolas klasés literdru darbu lasijuma skolotdjiem piemit tendence
primitivizét bernu psihologiju un uzskatit, ka nopietnas jiitas viniem nav pa
spekam, tapéc jutas tick aizstatas ar jiiteligumu un emocijas ar sentimentu;
katru estétisko pardzivojumu censas saistit ar noteiktu moralo dogmu,
aizmirsot, ka makslas darba teksts bieZi vien ne tikai nepalidz §1s logiski
izskait]otas moralas dogmas iedzivinaiana, bet tiedi otradi — izraisa pretéju
efektu, un, kas visJaunakais, lai akcent&tu noteiktas morales normas,
skolotaji nereti aktualize literara teksta nerakslinieciskos elementus, t.1.,
pievér§ uzmanibu nevis paSam darbam, bet taja ietvertajai moralel.
(BoiroTckwuii 1926, 274)

Tada veida literatiiras stundas sistematiski tiek iznicinatas skolenu
estétiskas jiitas un radita nepatika pret skolas macibu satura iek]autajiem
dai]darbiem. Tadg] art miisu sabiedriba tik dzili ir iesaknojies uzskats, ka
labakais veids, ka radit riecburnu pret rakstnieku, ir ietvert vina darbus skolas
macibu programma. Tas varétu biit viens no izskaidrojumiem Jura Kelpsa
viedoklim, kas tika pausts laikrasta “Literattra un Maksla Latvija” un aizsika

LU Zinatniskie raksti, 649. séjums 147



>glitibas zindtnes un pedagogija misdienu pasaulé

diskusiju par tému “‘Kapéc es nelasu latviesu literatiru?” (Kelpss 2001,
6-7).

Pasirakstnieki daudzos gadijumos ir izteiku$i domu, ka literarie darbi
gan ir iek]aujami skolas macibu programma (jo ka citadi lasitaji par viniem
uzzinas), bet ir tikai lasami, nevis analiz€jami, jo tie$i analizes un
interpretacijas procesa tiek pielautas §7s k]udas.

Literatliras filozofija ir sen zinamas dazadas pieejas daildarba
interpretacija, Latvija dazas no tamn kjuvis iesp&jams izmantot tikai pirms
daziem gadiem, tap&c tds arl tiek absolutiz&tas un tiek parspiléts to
NOZAMIZUIMS.

Nedz psihoanalitiskd, nedz strukturala, ne kada cita pieeja pati par
sevi nenodroSinas pilnvértigu makslas darba atkldsmi. Tikai visas kopa,
katra sava laika un vieta t3s palidzes radit tadus macibu nosactjumus, kuros
skoleni pasi izjutTs vajadzibu péc savi|pojosiem apskaidribas briziem, kad
makslas darbs kst par skolénu pasSaktualizacijas lidzekli. Lidz ar to biis
sasniegts viens no humanistiskas izglitibas mérkiem, jo pasaktualiz€Sanas
ir process, kura cilveks tiecas pec esamibas vertibam, kas ir “..augstakas,
galg)jas vertibas, kuras nevar reducét ne uz kadam citam vertibam” (Macnoy
1999, 50).

Par vienu no skolénu pasaktualizacijas iesp&jam var uzskatit ari skolas
domrakstu. Tapeéc sabiedribu kopuma un it Tpasi latvieSu valodas un
literatliras skolotajus tik dzili skara Izglitibas un zinatnes ministrijas
pazinojums, ka, parejot uz centralizéto eksdmenu dzimtaja valoda un
literatlira, domrakstu nepiecieSams aizstat ar testu. Tas apliecina vado§o
1zglitibas institiiciju velmi iet vieglakas pretestibas celu, nerékinoties ar
iespéjamam sekam jau tuvakaja nakotng — ja domraksts tiks aizstats ar
testu, gan skoléni, gan skolotaji bus daudz mazak motivéti pieverst tam
uzmanibu ka vienam no nozimigakajiem dai|darba analizes veidiem un ari
ki skolénu pasaktualizacijas lidzeklim.

Otraja Pasaules latvie$u zinamieku kongresa vairakkart izskan€ja doma,
ka Latvija trikst skaidras un merktiecigas zindtnes un izglitibas attistibas
koncepcijas, Tapéc ka zinams bridinajums uztverama doma, ko A Klotins
izteica referata “*Latvijas gara zindtnes un gars aizkavéta postmodernisma
situdcija”, — nenovertéjot humanitaras sfeéras Ipatnibas tagadnes Latvija un
to ietekmi uz sabiedribas paSapzina$anos un vertiborientaciju, mes varam
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palaist garam varbiit pedgjo iesp&ju, kad “..jauna tehnologisko iesp&ju
[imen( notiek atgriedanas pie dabas un cilveka dzi]akas vienotibas, gara un
matérijas nepretstati§anas idejas, kas gu| daudzu tautu tradicionilaja
pasaulskatijuma. Ta filozofiski apjégta it seviski latvie§u mantojuma
(J.Kursite, R Miks) un pelntjusi vairak ietekmét gan miisu garigo, gan ari
ekonomisko izturédanos. lkvienai tautai ir tikai tris iespéjas: but tada, kada
ta ir: bt ka kada cita; bt ka visas. Sakuma vairak vilina otra un tresa, bet
augliga ir pirma iesp€ja” (Klotins 2001, 70).
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Summary

The article discusses the problem of dehumanisation of arts subjects,
which is connected with postmodemism as a sum of the century tendencies
and the expressions of globalisation in our contemporary society. Three
circles of links have been pointed out connected with the regulations of
the leading educational institutions, with the questions of contents
development and with the didactic approach and the didactics of the
particular subject. Dehumnanization going on in the arts subjects can express
itself as a too sophisticated rationalization of the process of how these
subjects are acquired, which then leads to canonization and dogmatisation.
The results of the International research OECD PISA (in which Latvia is
a participant) and the thoughts of authontative specialists make us conclude
that the tendencies of globalisation concerning education and culture have
already touched Latvia; however, there are all possibilities to confront the
unification dangers and the grading of the national peculiarities. Thus the
developers of the state educational policy have to draw the necessary
conclusions, paying special attention to education strategies, the questions
of selecting the study contents and the perfection of the teaching (didactic)
competence of the teachers.
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Latvifas Lauksaimniectbas universitdte

STUDENTU IEVIRZE GIMENES IZVEIDE

levads

Pirmas Lavijas brivvalsts laika A Freijs (1938) akcentg, ka gimeneti
jeradama goda vieta cilvéku kopdzivE, ta ir laimes méjvieta, pricka, miera.
speka avots un dro3aka kila latvieSu tautas spoZakam mirdzumam un valsts
pastavésanai. Sodien, kad valsts iet demokratiskas attistibas celu un
integréjas Eiropas Savieniba, ir batiski saglabat latviesu tautu, kuras kodolu
veido gimenes.

Cilveki visa miiZa garuma iesaistds dazadas attiecibas. Saja petfjuma
students tiek aplitkots ka personiba noteiktd vecumposma — vélaja jauniba,
agraja un vidéja brieduma (AnanseB 1977), Tpasa socidlaja vidé un
darbibas sférd — studijas un attiecibu attistibas posma, kura atklajas gimenes
veidoSanas ievirze, ari paSpienemsanas limenis un attiecibas ar citiem.
Papienems3ana ir sevis k3 unikalas un cienijamas personibas pozitiva
emocionala uztvere. Pec V. Satiras (Carup 1992) viedok]a, ta ir sevis ki
personibas ar noteiktu dzives pieredzi izzinasana, vérté$ana un pienemsana.
Personiba aizvien dzi|ak k|hst pati sev par 1zpétes objektu. Sevis izzinasana
ir 1ek§€jas biitibas izpéte, iepazisana, kas, izmantojot iegilitas zinasanas,
noris, iedzilinoties pieredze: uzskatos, pardzivojumos un darbiba. Ta ir
orientacija uz personibas iek$&jo pasauli, ko veido subjektivi objektivie
clement,

Sis petijums atklaj studentu pasizzinas rezultatus gimenes dzives joma,
kas attiecTgi pamato vinu ievirzi gimenes izveidé. STievirze ir pieredzes
rezultata radies psihologiskas gatavibas stavoklis, pastavoss ka individa
atbildes reakcijas vadlinija vai mainiga ietekme uz situficijam vai objektiemn,
ar ko tie saistiti (Allport 1935). Ta ir personibas struktiiras sastavdala, kas
ietekme jebkuru aktivitah, ari gimenes veidoSanos ka procesu, kur3 individs
ir darbibas subjekts. Bermiba minéta ievirze attistas péc vecaku gimenes
modela identifikacijas, resp., atdarinasanas, principa, nostiprinas no 12
lidz 30 gadu vecumam, izkristaliz&jas 20—30 gadu posma. Vélak to mainit
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ir griitak vai vispar nav iespéjams, tade] pétjjuma ir ietverti tiesi §1 vecuma
cilveki, kuri vél papildinas un nostiprinds savu gimenes ievirzi dzivé. So
ievirzi var noteikt izp&tes rezultata, un attiecigi — prognozét gimenes
attistibas virzibas tendences.

(yimene ir viena no sabiedribas locek]u sadarbibas formam, kas radusies
divu pretgju dzimumu personibu ievirzu Istenoanas rezultata, apvienojot
vinus, vinu iespjamos un esofos bémus, un kura savstarpgjas emocionalas,
garigas un fiziskas attiecibas atbilst dzivesbiedru socialajam lomam.

Studenti ir specifiska jaunatnes dala, sociala grupa, kuras galvenais
darbibas veids ir macibas augstskola un kas 1pa3a vidé pilveidojas
akadémiska, profesionald un socidla liment. Jaunakie pétijumi Latvija
(sk. Korolova, Rungule, Sebre, Trapenciere 1999) pierada, ka augstskolas
uznemto skaits ir lielaks neka vidusskolu beidzgju skaits, tad€] petijuma
iek|autas izlases daltbnieku vecums ir no 18 Iidz 30 gadiem, kas parsniedz
tradiciondlo studentu vecurnu. Aktuali dzives uzdevumi studenta vecuma ir
profesijas apguve un/vai pilnveide, intensiva kultliras vértibu apguve,
noteikta psihologiska, sociala, materialas patstavibas limena sasniegSana,
savas socialas grupas izveide un/vai nostiprinaana, draudzibas un/vai
milestibas attiecTbu, jitu pardzivojums atbilstosi savam prasibu [imenim.
Studijas ir pass darbibas veids, kur cilveks attistibas rezultata ieguist jaunu
kvalitati.

Metode

Sajapéftjuma pasizzinas skatijuma atklata individa piederiba gimenei,
vina saistiba ar 0 socialo grupu. Datu ieguvei tick izmantota M.Kiina un
T.Makpartlenda (Kuhn, McPartland 1954} izstradata individa pasuztveres
noteik3anas metode. Respondentiem izdala papiru, uz kura vertikali dota
numeracija no 1 [idz 20. Tad tiek sniegta instrukcija: “Liidzu, atbildiet sev
uz jautdjumu “Kas es esmu?” 20 reizes. Atbildes rakstiet tada seciba,
kada tas nak prata. Rakstiet atr, jo laiks ir ierobeZots.” Péc 12 minutém
darbs tiek partraukts. Rezultatus pamato ar korelacijas attiectbam un hi
kvadrata kritériju. Datu apstrades gaitd iegtist un salidzina relativos un
vidgjos lielumus, korelacijai paklauti absolutie liclumi (sk. Lasmanis 1999).

Péttjumns veikts laika no 1999.gada novembra lidz 2000.gada novembnm
LLU Meza un Partikas tehnologijas fakultates. Taja piedalijas 272
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respodenti, kas tika sadaliti grupas pec vinu dzimuma, personigas gimenes
dzives pieredzes un vecuma.

1.attéls. Respondentu iedzlTjums grupas

—

Sievietes Virieki Kopa
Gimenes
ieredze nav ir nav ir
Vecums 18-20 21-25 18-30 18-20 21-25 18-30
i Dzimums S0 Sl S3 Vi Vi NE]
' Daudzums 43 56 19 53 B2 14 272
Pétijuma uzdevumi:

- noteikt gimenes lomu ipatsvaru personibas pasuztveres spektra,
noskaidrot studgjoso uzraditas gimenes lomas,
salidzinat lomu izvietojumu skalas pozicijas no 1-5, 6-10,
11-15, 16-20.
Pétijuma lielumi un to pazimes. Pétitas tiek konkrétas gimenes lomu
grupas: bérns (d&ls, meita); bralis, masa; sieva, virs; mate, t&vs; mazb&ms
(mazdéls, mazmeita); radimeks (krustb&ms, krustvecaks, braléns, masica,
vedekla, znots); ar gimeni saistito funkciju veicgjs. STs lomas ir atzZimgtas
studentu pasuztveres skalas no 1. l1dz 20.pozicijai.
Pétamas lielumu pazimes:
gimenes lomu skaits vienam respondentam un to izvietojums,
gimenes lomu skaits péc vecuma un dzimuma raditajiem
izveidotajds grupas,
attiecigo lomu biezums vienam respondentam un grupas,
lomu daudzums pozicijasno 1.-5.,6-10,,11.-15., 16.-20.

Rezultati
Kopéjais lomu daudzums. 272 respondenti gimenes lomas ir pierningjusi
647 reizes, tatad videji katrs aptuveni 2,4 reizes. Bet detalizétaka analize
norada, ka 76 (28%) no visiem respondentiem pasraksturojuma neietver
nevienu gimenes lomu. Ja salidzina atziméto lomu sastopamibu, tad visbiezak
izmantotas ir divas lomas (18%), tad seko 3 lomas (15%), un lidzigs
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respondentu skaits pasraksturojumos ir izmantojusi vienu (11%) un Cetras
(12%) lomas. Analiz&jot vidgjo viena cilveka lomu nosauksanas daudzumu
apak3grupas (sk. 2.attélu), nakas secindt, ka sievietém tas ir lielaks neka
virie§iem. 40% virie$u un 13% sievie$u gimenes lomu nav personibas
struktiiras sakotn&ja divdesmitnieka. Matematiski salidzinot respondentu
(hi kvadrata kritérijs — 18,7, brivibas pakape —2), kuri ir vai nav mingjusi
gimenes lomu paSuztveres skal3, skaitu, redzams, ka ir Joti liela nevienlidziba
sievieSu un viresu dotaja uzskaittjuma ar butiskuma imena atSkiribu 0,01,

2.attéls. Vidéjais lomu daudzums vienam cilvékam apak3grupas

ONe 1. - 5. vietai
1,5 H HNo 6. - 10. vietai
;L _| _ ONo 11. -20. vietai

33 S0 81 V3 Vo V1

Sie rezultdti pamato apgalvojumu, ka dzimumiem ir atSkirigs identitates
saturs — vineSiem ta galvenokart saistas ar karjeru, bet sievietém ar karjeru,
laulibam un berniem (sk. Karpova 1994). Petijums pierada, ka sievietes ir
vairdk orientétas uz gimeni neka viriesi, apzinas lielaku piederibu tai.

Dzimumu apak3grupas visvairak gimenes lomu nosauc tie cilveki,
kuriem ir gimenes dzives pieredze. Ja vecuma no 18 lidz 20 gadiem
studgjosie ir saméra atkarigi no saviem vecakiem gan materiali, gan
emocionali, tad, k|istot vecakiem, laika posma no 21-25 gadiem individi
jau ir patstavigaki un neatkarigaki, autonomaki, kas arm verojams pétijuma
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rezultatos.

Domingjosais lomu daudzums (45%) izvietojas no pirmas lidz piektajai
vietai, nakamaja ceturtdala atrodas 26%, bet atliku$aja —29% lomu, kas
liecina par to, ka respondentiem gimenes lomas ir nozimigas.

Atsevisko lomu izmantojums grupas. 647 reizes tika piemninétas
dazadas lomas, kas apkopotas septinds apakSgrupds. Visvairak nosaukta
(28% no kopg&jo izmatoto lomu skaita) bija meita, déls jeb vecaku bemns.
Otraja vietd (22%) — lomas “bralis”, “masa” Tas norada, ka respondentiem
ir Joti nozimigas attiecibas ar sev tuviem, t.i., pirmas pakapes radiniekiem
divu paaudZu un vienas paaudzes limeni. Izteikti zemak, bet nakamaja vieta
(10%) izvietojas lomas, kas saistitas ar noteiktu gimenes funkciju veikSanu,
un tam tuvu (9%) atrodas loma “mazbéms” - attiecibas, kas vairs nav tik
biitiskas. Paré€jo lomu izmantojums ir saméra lidzigs.

3.attéls, Dazadu lomu izmantojums grupas

0,35

0,25 O Apviencta
0.2 :
015 EV3

0.1 1S3
005

Analizgjot relativo lomu izmantojumu apak$grupas, ir vérojamas
atSkirtbas dazu grupu starpa. Veicot matematisko salidzinajumu S0, S1,
VO un V1 grupas (hi kvadrata kritérijs 0,493, brivibas pakape —3),
biitiskuma lIimena at8kiriba ir 0,90, kas norada, ka viedok]i ir idzig), tad€]
talaka analize ir izmantotas $o grupu atbilzu summu vidgjas vértibas.
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Apvienotas grupas parstiavji sevi labak apzinas ka radiniekus (sk. 3.attelu),
Respondenti ar gimenes pieredzi sevi vairak apzinas ka vecakus, bet
studgjodie bez pieredzes — ka bérnus. Sievietes ar gimenes pieredzi vairak
izvelas apzimgjumu “‘gimenes funkciju veicgjas™ Vismazik atskiribu ir lomas
“mazberns” 1Izmantojuma.

Izmantoto lomu daudzums dzimuma un vecuma grupas
salidzinajuma ar to izvietojumu pétijuma skala. Tas tiek noskaidrots
ar korelacijas palidzibu. Visaugstaka korelacija 0,92>R>0,74 ir starp
lomam “b&ms”, kas sevi ietver “‘dels” un “meita™, ka arf “masa”, “bralis”
Sis lornas ir savstarpéji atbilstosa sakard ar to uzskaifijumu skala, kas liecina,
ka respondentiem nozimigakas lomas izvietotas [idzigas pozicijas. Negativa,
vaja korelacija ar to izvietojumu skala (0,18>R>0,5) ir lomam topo3ie un
esodie “dzivesbiedn” un “vecaki” Tas norada, ka lomam, kas saistitas ar
atbildibas uzmemsanos gimené, ir dazada nozime respondentu dzimumu un
VeCumu grupas.

Secinajumi
Giimenes lomas | 8-30 gadu vecuma personibas paSvertéjuma
skald no 1. Iidz 20.pozicijai lielakoties izvietojas pirmaja ceturtdala.
Sievietém ar pasu veidotas gimencs dzives pieredzi 1zteiktakas ir
gimenes lomas, jo vidgjo vertibu salidzinajums atklaj, ka vinu
personibas pasuztveres skala gimenes lomu ir par divam vairak
neka parejas grupas.
Cilvekiem bez pasu veidotas gimenes dzives pieredzes ir lidzigs
gimenes lomu Ipatsvars personibas pasuztveres struktiira.
Stud@josajiem domingjosas gimenes lomas ir “meita”, “déls”,

“bralis”, “masa”, kas izvietojas idzigas pozicijas.
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Summary

Studies of the concept of attitude have occupied one of the central
positions in many social psychological researches. Most person's
developmental problerns (studies, family forming) are connected with
attitude. Attitude is amental and neural state of readiness, organised through
experience, exercising directive or dynamic influence upon the individual‘s
response to the surrounding objects or situations. An Empirical [nvestigation
of Self - attitudes (N=272) was made at Latvian University of Agriculture
to leam the students* attitude to family. The author of the article pays special
attention to the family roles in self-perception scales positions. The results
show that women with family life experience have a larger scale of family
roles and a more developed attitude to family.
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Rézeknes Augstskola

DZIMSTIBA UN IZGLITIBA SAISTIBA UN MIJIEDARBIBA

Pagajusaja gadu desmita Latvija strauji kritas dzimstibas [imenis.
Dzimu§o skaits 1998.gada bija par 51% mazaks neka 1990.gada. Sekoja
neliels dzimuSo skaita pieaugums: 1999.gada par 5% un 2000.gada aptuveni
par 4%, salidzinot ar iepriek3€jo gadu (Latvijas demografijas gadagramata
2000). Dzimstibas dinamika ietekmé€ gan tautas saimniecibu kopuma, gan
atseviskas nozares. Ipasi ciesi ar dzimstibas ltmeni saistita izglitibas attistiba.

Dazada limena parvaldes iestazu darbinieki dzimstibas kntumu Latvija
90.gados parasti atzTst par ekonomikas lejupslides, bet tis nelielo kapumu
1999. un 2000.gada - par ekonomisko apstak]u uzlaboanas tie§am sekam.
Sads skaidrojums vedina domat, ka ikgadgjs, kaut arT neliels kopprodukta
picaugums nodro3inas dzimstibas nemitigu kapumu un l1dz ar to §is svarigas
socialas un ekonomiskas problémas pakapenisku atrisinasanu. Patiesam,
kad summarais dzimstibas koeficients Latvija 1998.gada bija 1,09, tas
hija viszemakais Eiropa (vEl sliktaki raditaji fiksén vienigi Vacijas bijusaja
Austrumvacijas teritorija)*. Ari péc iek3zemes kopprodukta uz vienu
iedzivotaju Latvija ierindojas viena no pédéjam vietam. Tapat dzimstibas
limenis 90.gados kritas citas parejas ekonomikas valstis, un §is valstis
Centralaja un Austrumeiropa k|uva par regionu ar viszemako dzimstibu
pasaulé (Economic Survey of Europe 2000).

lepazistoties ar plasaku Latvijas un citu Eiropas valstu statistikas datu
klastu, tomér redzams, ka dzimstibu ietekmg plass faktoru kopums to
savstarpgja mijiedarbiba, un nereti ekonomiskas situacijas tieSajai ietekmei
nav noteico$as nozimes. Pieméram, Sveicé 1998.gada summarais dzimstibas
koeficients bija 1,46, tatad tas tikai par 10% parsniedza dzimstibas limeni
Ungarija, par 2% — Polija, par 7% — Lietuva. Strauj$ dzimstibas kritumns

summardis daimstitas keehoents - vidéjais bemu skais. kun varétu piedzimt viendi sicvieter vinds dzives
laika, ja dzimstiba kairm vecumgrupd saglabitos aprékina gada limeni. $is rdiajs nav atkarigs no sievi

struktars.
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pandriz visas Ziemeleiropas un Rietumeiropas valstis noverots 60.gadu
otraja pusg€ un 70. gados, kaut gan nekadas visas Eiropas ekonomiskas
depresijas nebija. Piemeram, Norvegija 1965.gada summarais dzimstibas
koeficients sasniedza atzimi 2,95, bet 1980.gada —tikai 1,72, Austrija—
2,71 un 1,65. No visam Eiropas valstim 90.gadu beigas iedzivotaju pilnigai
ataudzei atbilsto3a dzimstiba bija tikai Albanija un Turcija, kur dzives limenis
nebiit nav no augstakajiem (Recent demographic development ... 1999).

Raksta uzdevums ir paradit dzimstibas attistibas saistibu ar darba tirgu,
izg[itibu un citiem faktoniern Latvija. Lietota analogiju analizes metode —
pétita dzimstibas dinamika Ziemeleiropas un Rietumeiropas valstis un veikti
salidzinajumi ar procesiem Latvijd. Par dzimstibas intensitates raditajiem
tzmantotl summdrie dzimstibas koeficienti, dzimstibas vecumkoeficienti un
dzimstibas vecumkoeficientu piecu gadu summas. Dzimstibas
vecumkoeficients ir dzimuso skaits, rékinot uz 1000 sievietém vecumngrupa.
Atsevisku gadu vecumkoeficientu summas piecu gadu intervalos plasi lieto
starptautiskaja statistika.

Dinija kops 1960.gada visaugstakais dzimstibas [imenis bija 1963.gada,
kad summarais dzimstibas koeficients sasniedza 2,64, kas nodro$inaja
iedzivotdju ataudzi par 125%. Saja gada visaugstaka dzimstibas intensitate
bija 20— 24 gadu vecumgrupa, tacu ta tikat par 8% parsniedza dzimstibas
limeni 25 - 29 gadu vecumgrupa (1.z2im&jums). No summara dzimstibas
koeficienta 425 deva sievietes vecuma lidz 24 gadiem, 25 — 29 gadus
vecds — 31%, 30— 34 gadus vecas — 17%, 35 un vairak gadu vecuma -
10%. Sekoja summara dzimstibas koeficienta samazina$anas lidz 1,38
1983.gada. Dzimstibas lejupsiide vérojama visas vecumgrupis, tacu
vislielaka absolfita starpiba bija 20— 24 gadu vecumgrupa. Ar 1979.gadu
sakas léns summara dzimstibas koeficienta pieaugums Iidz 1,81 1994.gada,
p&c tam neliels kritums 1idz 1,71 1998.gada.” Turpinajas dzimstibas
vecumstruktiiras parmainas, ko izraisfja dzimstibas kdpums, sakot ar 30
gadu vecumu, un vienlaikus nemitiga samazinaSanas 20 — 24 gadu
vecumgrupa. Sievietes lidz 24 gadu vecumam 1998.gada deva vairs tikai
18% no summara dzimstibas koeficienta, 25 — 29 gadus vecas — 37%,

Seitun wrpmik par analizéjama perioda beigw kiku pienemts gads, par kuru pedmais ridiaps pieejams

statistikas iestizu publikicijas (par Latviju - LR CSP, citam  valstim — Eirostar).
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toties 30 —34 gadus vecas — 32% un 35 un vairadk gadu vecuma — 13%
(Recent demographic development  1999). Lidzigas dzimstibas
parmainas notika ari citas Rietumeiropas un Ziemeleiropas valstis (1.tabula).

Péckara periodam raksturigais dzimstibas [imena pac€lums beidzas
60.gados. Vienlaikus notika biitiskas parmainas darba tirgii. Pasaules kara
tie§as ekonomiskas sekas bija lielakoties parvarétas. Civilaja raZzo$ana
ieviesa arvien jaunas tehnologijas, izmantojot atklajumus un izgudrojumus,
kas kara un péckara gados bija militaro iestazu parzipa. Pasaules tirgi
atgriezas karu zaud&jusas valstis Vicija, Japana un Italija, piedavajot preces,
kas razotas péc kara celtas vai atjaunotas modernas fabrikas.

Saasinajas konkurence, un auga pieprasijumns péc augstas kvalifikacyas
darbaspéka, kas spg) atri papildinat savas prasmes un zinaSanas. Tam
nepiecie§amas sistematiskas pamatzinaSanas: atkariba no profesijas — vidgja
vai augstaka izglifiba. Arvien vairak jaunie$u p&c pamatstudijam vai dazus
eadus vélak zinasanas papildinaja stazgjoties, specializ€joties, macoties
magistrantiird, un gimenes veido$anu atlika uz laiku, kad bus veiksmigi
ievirzita karjera. Ilgstoss darba partraukums péc macibam biitiski samazina
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1.tabula. Dzimstibas dinamika Francija, Itlija un Sveicé 1960.— 1998.gadi
(Recent demographic development ... 1999)

Summarais | Vecumgrupas devums summaraja Mates
Valstis Gadi dzimstibas dzimstibas koeficienta, %o vidéjais
vecums pimma
koeficients | lidz | 25-29 | 30-34( 35 un beéma
24 gadi gadi | vairzk dzim3anas
gadie gadu laika, gadi
m
Francija 1960 2,73 38 3i 19 7 24.8
1980 1,95 40 36 17 7 25,0
1997 1,71 20 38 29 13 | 28,4 (96.)
Norvegija | 1960 | . 2,91 36 30 20 4 ..
1980 1,72 39 35 18 7 25,2
1998 1,81 22 35 29 14 2772
Sveice 1960 2,44 29 M 22 15 [26,1
1980 1,55 29 40 23 8 26.3
1998 1,46 18 35 33 14 28,4 (97.)

1esp&jas darba tirgil pat visai augstu izglitotai sievietel, bet, ja viga sevi
darba jau paradijusi ki labu un perspektivu specialisti, ir lielakas izredzes
péc partraukuma darbu turpinat. Pirmaja dzimstibas samazina¥anas periods,
kas Rietumeiropas un Ziemeleiropas valstis ilga Iidz 70.gadu beigam vai
80.gadu sakumam, pirmo b&rnu lielaka dala joprojam dzima matém hdz
24 gadiem un 25 -29 gadu vecumgrupas jaunakajos gados. Tacu pirmo
bérnu skaits samazindjas, jo arvien vairak jaunie$u 1z8kiras par vélinu
gimenes veidosanu, bet plasaka iepriek3€jos gados atlikto gimenes
veidoganas nodomu steno$ana vél nebija sakusies. Saja perioda dzimstiba
samazinajas ari vecakajas grupas, jo visiem bija japiemerojas darba tirgum:
jace| kvalifikacija vai pat jamaina profesija. Tie, kas neiek]avas Sajas
parmnainas, nonaca visai nedro$a ekonomiska stavokln, kas art nerosinaja
gimenes paplaginasanu. Tomér krasi izteikto summaird dzimstibas koeficienta
minimumu 70-to gadu beigas vai 80-to gadu sakuma daudzas valstis radija
tie§i pareja uz vélinas gimenes veido$anas modeli.

Kad 70.gados bija iezimeéjusies skaidra dzimstibas samazinasanas
tendence, daudzis valstis ieviesa un paplaindja dazadus gimenu atbalsta
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un socidlas aizsardzibas pasakumus. Arvien vairak gimenu 80.gados saka
istenot ieprick$€jos gados atlikto pirma beéma laiSanu pasaulg, bet nu jau
lielakoties 25 — 29 gadus veco sieviedu grupa un biezak — parsniedzot 30
gadu vecumu (sk. 1.tabulu). Tomer vairuma valstu summarais dzimstibas
koeficients vairs neatgriezas limeri, kas nodro$ina pilnigu iedzvotaju ataudzi.
lzradijas, ka neizdodas stabiliz&t dzimstibas [imeni sievieSu vecumgrupa
lidz 24 gadiem. Pirma beéma velina piedzim$ana kluva par faktoru, kas
pazemina kop&jo dzimstibas [imeni. Talakai gimenes paplasinasanai paliek
mazak laika. Sievietei ar maziem b&rniem gruti turpinat iesakto karjeru,
ipasi —ja nav kalpotaju vai citu paligu. Tacu palicis maz laika planot nakamo
bérnu tad, kad vecakais b&ms k|uvis jau diezgan patstavigs. Gadiem ritot,
pieaug tadu veselibas traucgjumu varbitiba, kas var ietelanét gaidama bema
veselibu vai padara dzemdibas mates veselibai nevélamas.

Latvija péckara gadu augstakais dzimstibas [imenis bija 1987.gada,
kad summarais dzimstibas koeficients sasniedza 2,21, kas nodroginaja
iedzivotdju ataudzi par 105%. Salidzinot gan ar Ziemeleiropas un
Rietumeiropas 1987.gada, gan ar 1960.gada raditajiem, Latvija bija daudz
lielaks jaunako grupu Ipatsvars summaraja dzimstibas koeficienta. Sievietes
l1dz 24 gadu vecumam deva 4%% no summara dzimstibas koeficienta.
Lidziga dzimstibas vecumstruktiira bija ari Igaunija un Lietuva, kur 3is
raditdjs 1987.gada bija 51% un 45%. Tur, tapat ka Latvija, jaunicsu izglitibas
gaitas un karjera veidojas atskirigi no tirgus ekonomikas valstim rietumos.

Sakot ar 1988.gadu, summarais dzimstibas koeficients strauji
samazindjas, un 1998.gada tas bija 2 reizes mazaks neka 1997.gada.
Dzimstibas limenis mitas visas vecumgrupas, bet apsteidzo3os tempos 20
- 24 gadu vecumgrupa (Recent demographic development ... 1999). Ja
1987 .gada dzimstibas vecumkoeficients $aja grupa bija 1,41 reizi augstiks
neka 25 — 29 gadu vecumgrupa, tad 1998.gada vairs tikai 1,08 reizes
(2.2ime&jums). Tapat ka savulaik Rietumeiropas un Ziemeleiropas valstis,
Latvi)a strauji pieauga prasibas pec augsti kvalificéta darbaspeka. Péc
diezgan vajas saistibas ar nonsém pasaules ckonomika Latvija pek3ni atveras
tirgus arvalstu tehnikai, tehnologijam, patérina precém. Daudzi uzZnémumi
zaudg€ja savu tirgu, sa§aurinaja darbibu vai pat partrauca to. Gan vecie
umemumyi, izvéloties darbiniekus samazinatajal razosanal, gan jaundibinatie
privatuznémumi un valsts parvaldes iestades deva priek$roku izglitotakiem
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cilvekiem. Auga studetgribetaju skaits, tatu daudziem studijas bija jaatliek:
vieniem pietrika [idzeklu macibam, citiem — studiju vietu augstskolas.
Augstskolas uzmemto skaits samazinajas no 9,5 tiikstosiem 1990.gada Iidz
7,0 tukstosiem 1993.gada. Talak 1tdz 90.gadu beigam augstskolas uznemto
skaits auga, tadu apsteidzo§os tempos palielinajas studentu skaits, kas
macas par maksu. No 1999.gada uzpemtajiem par saviem lidzek]iem studé
69%. Gan studiju iespeju meklgjumu laikZ, gan pasos studiju gados jauniesi
reti iz8kiras par gimenes dibinasanu un bérnu (Izglittbas iestades Latvija ...
2000).

Latvijas laukos dzimstibas Iimenis ir augstaks neka pilsétas, mazajas
pilsétas augstaks neka lielajas. Dzimstibas vecumkoeficienti laukos ir labak:
vi$as vecumgrupas, tacu vislielaka absolita starpiba ir 20 — 24 gadu
vecumgrupa (2.tabula).

164 LU Zindtniskie raksti, 649. séjums



Zaiga Matule

2.tabula. Dzimstibas vidgjie vecumkoeficienti un summarais dzimstibas
koeficients Latvija 1987.— 1999.gada
(Latvijas demogrifijas gadagramata 2000; ledzivotiju dabiska kustiba ... 1988)

Summirie
Teritorija Gadil VidEjle vecumboeficientl gade grupds® dzimsfibas
15- | 20-24 | 25-29 | 30- | 35- | 40-44 | 45-49 hoeficientl
19 34 35
Visa 1987- | 44,4 | 168,1 1151 [ 639|278 | 63 0.3 2,13
Latvija | 1988*
*
1998 [ 18,7 | 79.1 65,9 359 [146] 40 0,3 1,09
1999 | 13,7 | 79.2 73,2 192 | 164 | 40 0,2 1,15
Pilsétas | 1987- | 38,1 | 163,7 | 1094 | 579 | 238 | 50 0.2 1,99
1988
1998 | 14,7 [ 654 60.1 3BOo 126 | 33 0,3 0,95
1999 [ 150 | 654 67,6 36,6 | 148 ] 31 0,2 1,01
Riga 1987- | 329 | 1460 |103,1 | 565 | 232 | 49 0,2 1,84
1988
1998 [ 11,0 [ 55.8 56,5 334 ] 122] 26 0.4 0,86
1999 [ 11,2 [53.0 60,2 36,5 | 14,1 3.2 0.2 0,90
Lauki 1987- | 61.5 | 1744 | 1290 | 829 | 424 | 107 0.6 2,52
1988
1998 | 275 | 1146 [ 79,2 429 |1 20,1 | 63 0.4 1,46
1999 | 26,7 | 114,2 [ B6,6 45,2 1 20,7 ] 64 0,4 1.50

Lutsijas statistikas datu publikicijis dzimstibas limeni vecumgrupd parasti roksturg ar daimsithas vecwinkacloieniu vy
limeni £aji grupd. Mindwais BdTdjs it wvs vi i picktdalai no starprautiskejl stalistika licitds piecu gadu vecumkoeficieniu
summas. AkirTha var rasties WpZc, ka vidgjo vecumkoeficientu posaka sievieSu vecumstruktir piecu gadu periodd.

Pic 80.gadu meiodikas aprékinija divu gadu vid&j3s dzimsiibas vecumkoaficienius.

Laukos dzimstibu [1dz $im mazak ietekmgjis izglitibas un karjeras
sakotn€jas veidosanas laika pieaugums. Pirmkart, jauniesi, kas vélas
macities augstskolas klatieng, dodas uz pilsétam. Lielaka da]a tur pierakstas
un turpmak tiek atspogu]oti pilsétu iedzivotaju statistika. Otrkart, laukos ir
mazak cilvéku ar tadu izglitibas [imeni, kas |auj aktivi iesaistities karjeras
veido$ana. Péc LR CSP darbaspéka apsekojuma datiem, 1999.gada
novembrt no ekonomiski aktivajiem tedzivotajiem pilsétas augstaka izgltiba
bija 23%, laukos — 10% (Darbaspéka apsekojums 2000). No vienas
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puses, lauku iedzivotajiem ir mazak iespgju iegiit izglTtibu. No otras puses,
daudzi lauku jauniesi péc macibam pilsétas tur paliek stradat. Treskart,
laukos ir mazak karjeras iespgju.

Analize rada, ka Latvija summara dzimstibas koeficienta straujais
kritums 90.gados ir koprezultats, ko devudi divi procesi: dzimstibas
samazinasanas gimenu materialo griitibu un ekonomiskas nedrosibas dg|
un pareja uz vélinas gimenes veidoSanas modeli. Dzimstibas limena
minimums 1998.gada bija laiks, kad tapat kad Danija 1983.gada arvien
vairdk jauniesu atlika pirmo bernu uz velaku laiku, bet tiem, kas $adu
[emumu piepéma iepriek3€jos gados, v€lamais laiks vél nebija pienacis.
Summarais dzimstibas koeficients 1,09, kads Latvija bija 1998.gada,
uzskatims par Joti zemu, tacu gimenes veido$anas mode]a parmainu laik3
tas var noslidet vel zemak. Piemeram, Vacija biju§as Austrumvacijas
teritorija 1993.gada tas bija tikai 0,76 (Economic Survey of Europe 2000).

Neliels dzimstibas limena pieaugums Latvija novérots 1999.gada, un
to deva galvenokart 25— 29 gadu vecumgrupa (sk. 2.zim&jumu un 2.tabulu).
Tas rada, ka sdkusies 90-to gadu sakuma un vidi atlikto gimenes
veido3anas nodomu IstenoSana.

Latvija, salidzinot ar Rietumeiropas un Ziemeleiropas valstim, pie visai
zema kopgja dzimstibas limena ir salidzino3i augsta dzimstiba jaunakajas
stevieSv grupas. Pieméram, summarais dzimstibas koeficients Latvija
1998.gada bija par 37% zemaks neka Danija, bet dzimstibas
vecumkoeficients 20 - 24 gadu vecumgrupa —par 48% augstaks. Latvijai
arvien vairak iesaistoties Eiropas ekonomiskajos procesos un pamazam
ar1 darba tirgi, gaidams, ka dzimstibas limenis jaunakajas sievieSu grupis
turpinas kristies. Velinas gimenes veidoSanas modela izplatiSanas tempus
noteiks, pirmkart, darba tirgus prasibas un izglitibas ieghi§anas iespéjas.
Otrkart, ka rada ANO Eiropas Ekonornikas komistjas organizéts petijums
parejas ekonomikas valstis, jaunais gimenes veidosanas modelis $ajas valstis
tiek uzskatits par Rietumvalstu dzivesveida un vértibu sistémas sastavdalu.
Atrak to pamem jaunakie un izglitotakie iedzivotaji pilsétas, kuru
dzivesveids savukart ietekme pargjo iedzivotaju uzskatus gan pilsetas, gan
laukos (Economic Survey of Europe 2000). Vienlaikus arvien vairak pirmo
b&mu dzims vid&jo vecumgrupu sievietém, kas gimenes veidoSanu
iepriek3€)jos gados bija atlikusas, un tas var dot zinamu kopgja dzimstibas
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[imepa pieaugumu neatkarigi no ekonomiskajiem procesiem valsti un gimenu
atbalsta politikas. Taéu nav pamata uzskatit, ka abi minétie procest ik gadus
bis ltdzsvara, tatad var rasties biitiskas dzimstibas [imena svarstibas.

Lemjot par otro vai tre§o beérmu, gimenes vairak pakjaujas dzimstibu
bremz&josu faktoru ietekmei neka 1émumos par pirmo bému. Ipasi tas
sakams par vélini veidotajim gimen&m. Paglaik Latvija daudzas gimengs
priekSplana izvirzjjusas iztikas nodro3inajuma problemas, bet arvien
svarigaks k|tist jautdjums, ki bému vecakiem panakt savas kvalifikacijas
atbilstibu darba tirgus prasibam.

(Gimengs nedrosibu rada dazadu reformu un jauno likumu paredzamas
un neparedzamas sekas. Pieméram, bazas rada gaidamais izdevumu
pieaugums par majokli. Negativa ietekme uz dzimstibu var biit ar?
paredz@tajai priekslaicigas pensiong$anas iespgjas atcelSanai kopa ar
pensijas vecumna paaugstinasanu. AtSkiriba no Rietumvalstim Baitijas valstis
sievictes, pasi zemak atalgotas, nereti vélas priekslaicigi iet pensija, lai
apriipétu mazb€mus un dotu jaunajiem vecakiem iespéju stradat un macities.

Latvija, tapat ki citds parejas ekonomikas valstis, valsts atbalsts
¢imeném, salidzinot ar 80.gadiem, ir stipri samazinajies. Latvija tas ir parak
mazs, lai k|0tu par pozitivu materidlu vai moralu stimulu, vert€jot gimenes
papladinaSanas iespéjas.

Latvija stradajosajam sievietém ir maz laika gimenei un izglittbai. No
nodarbinatajam sievietém 20 — 39 gadu vecuma 1998.gada nepilnu darba
dienu stradaja Austnja 28%, Somija 26%, Zviedrija 37%, Norvegija 42%,
bet Latvija 12%, Igaunija 9%, Lietuva 12% (Women and Men ... 2000).
Lai p&c savas izvéles stradatu nepiinu darba laiku, vajadzigi gan attiecigi
likumi, to kontrole un labveliga sabiedriska doma, gan art pietiekams
iendkumu [imenis gimené.

Latvija, tapat ki daudzas citas Eiropas valstis, mazinas registrétas
laufibas loma, par ko liecina registréto laulibu skaita samazinaSanas un arpus
laulibas dzimu$o bému Tpatsvara kapums. Piemeéram, Zviedn;a, rekinot uz
1000 iedzivotajiem, 1965.gada registréja 7,8 laulibas, 1980.gada — 4,5
un 1998.gada — 3,6, Danyja - 8,8, 5,2 un 6,5. To bernu 1patsvars, kas nav
dzimu$i registréta lauliba, Zviednija pieaudzis no 14% 1965.gada lidz 40%
1980.gada un 54% 1997.gada, Danija — no 10% 1965.gada lidz 33%
1980.gada un 45% 1998.gada (Recent demographic development
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1999). Latvija pagdjusaja gadu desmita $ie procesi rit€jusi 1pasi strauji.
Registréto laulibu skaits uz 1000 iedzivotdjiem samazinajas no 8,8
1990.gada lidz 3,9 1999.gada, un arpus registrétas laulibas dzimuso
Ipatsvars pieauga no 10 Iidz 39% (Latvijas demografijas gadagramata
2000). Sads parmainu laiks gimenes verfibu sistéma nav dzimstibai labveligs.

Dzimstibas attistibas kavek]i ir arT izglitiba. Aptuveni treSdala visu
Latvijas studentu macas neklatiené, un lielaka dala no tiem ir sievietes.
Pieméram, Rézeknes Augstskola 2000.gada oktobri neklatienes nodala
macijas 1,3 takstosi studentu, taja skaita 76% bija sievietes. No vinam
lidz 24 gadu vecumam bija 28%, 25 — 29 gadus vecas — 26%, 30 un
vairak gadu vecuma — 46%. Autores veikia Ekonomikas fakultates
neklatienes nodalas studentu aptau)a noskaidrots, ka 2.kursa studenteém
darba némeéjam semestra programmas normalai apguvet vajadz&tu vidéji
2,2 reizes vairak laika, neka vinas faktiski izlietojusas. Jau iestajoties
augstskola, 72% no aptaujatajam student@m bija viens vai vairaki bémi,
Ka redzams, darba, majas ripju un macibu nogurumam virsa klajas nemifigs
laika trilkurna stress. Neklatienes studijas sava paSreizgja forma nebiit nav
elestigakais un misdienigakais izghtibas veids, ta¢u acimredzot pasreizgjos
apstaklos pats pieejamakais stradajosiem gimenes cilvékiem.

Pec dzimstibu ietekmgjoso faktoru parlitkoanas var pienemt, ka Iens,
kaut an stabils razoSanas ikgadejs pieaugums vien tuvakajos gados nedos
otro un tre§o bérmu dzimstibas kapumu, tapat ka to nepanaks atseviski
likumi un socialas vai ekonomiskas programmas. Sekmiga var biit tikai
vienota un mérktieciga gimenu atbalsta, 1zglitibas un nodarbinatibas politika.
balstita uz tautas saimniecibas nozaru un regionalas attistibas koncepcijam
un planiern.

Veéngjot izghtibas un dzimsfibas atistibu un saistibu no izglittbas vadibas
viedokla, redzams, ka, no vienas puses, krasas parmainas dzimstibas limeni
rads lielus sarezgTjumus izglitibas attistiba. No otras puses, Latvija, tipat
ka citas Eiropas valstTs, izveidojusies sabiedribai bistama pretruna. Arvien
straujak attistas zinatne, tehnika un tehnologijas ar mérki paaugstinat dzives
kvalitati. Sis attistibas izraisitas prasibas péc jo augstikas kvalifikacijas
darbaspéka tick apmiennatas, patérgjot vairak laika gan sakomgjai izglitibas
iegiiSanai (skolas, augstskolas, pecdiploma izglitibai), gan talakizglitibai
vElakajos gados. Augosais laika paterins izglitibai kJuvis par vienu no
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faktoriem, kas Eiropa pazeminajis dzimstibas intensitati talu zem ataudzes
[imena, ta parnazam iznicinot pasus zinatnes un tehnikas attistibas rezultatu
patérétajus. Janem vera, ka dzimuso skaita samazin@3an3s ir paSstimulgjoss
process. Sajé rakst3 analizéta dzamstibas intensitates dinamika, tadu dzimuso
skaitu nosaka arT potencialo vecaku skaits. Pieméram, 1999.gada 1.janvari
Latvija bija 84,6 tiksto31 24 — 28 gadus vecu sievieSu (t.i. vecuma, kad
dzimstibas intensitate visaugstaka), bet 4 gadus vecu meitenu — tikai 48,8
tikstosi.

Galvenais uzdevums izglitibas attistiba ir izveidot tadu izglitibas
organizaciju metodikas un tehnologijas, kas dotu iesp&ju apgiit augoso
cilvéka miiza nepiecie3amo zinadanu daudzumu, nepalielinot un pat
samazinot tam vajadzigo laiku. Tikpat svarigi ir pandkt, la jauninajumi Saja
joma bitu piegjarm pla3ai sabiedribai.
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Summary

The demographic situation in Latvia may be still assessed as unfavorable.

In 1999, 19396 children were bom in Latvia, by 5% more than in
1998 but 2.2 times less than in 1987, the peak year in the whole post -
war period. During the last years substantial changes have occurred in
family formation. The total marnage rate (number of marriages per 1000
inhabitants) in 1999 decreased almost 2.3 times in comparison with 1990,
With marrying going down, the average age upon entenng in marriage is
nismg.

The article analyses the dynamics of'total birth rates and age — specific
birth rates in the whoie of Latvia, its cities and towns and the rural area and
compares with the dynamics of birth rates in North European and West
European countries. A conclusion is drawn that the labor force quality
requirement has a considerable impact on the expenditure of time for
education and the birth rate. A task is set to cut down the expenditure of
time for education by using new methods, technologies and organization
of teaching.
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VilhelmIne Nikitina
Rézeknes Augstskola

PIEAUGUSO IZGLITIBAS LOMA UN STRATEGISKAS
VADISANAS PROBLEMAS LATGALES REGIONA
UZNEMEJDARBIBAS STRATEGIJAS KONTEKSTA

1) iInformacijas sabiedribas veido$anas un visparéjas konkurences
apstakjos akcents uz cilveku izglitibu muza garuma izvirza priekSplana arl
Latvija tieSi pieauguso talakizglitibas un profesionilas apmacibas atbalsta,
organizacijas un vadibas jautajumus, tostarp 1) par miisdienigas izglitibas
nepiecie$amibu katram iedzivotajam, par zina$anu un iemanu sekmigu
piclieto3anu, 2) par pieauguso izglitibu un apmacibu stimulgjosas vides
veidoSanu visos Latvijas novados, katra dzives vieta, npemot véra vietgjos
apstakjus un tradicijas, ka arT pieaugoso regionu lomu strat€gisko jautajumu
nsinasand, to skaitd uzneémejdarbibas un ar to saistitaja izglitibas joma.

2) Dota empinska pétljuma meérkis ir picauguio izglitibas stavok]a un
problému analize un identificg$ana un uz ta pamata tas strat€giskas vadibas
attistibas virzienu noteik§ana un pamato$ana (saist1ba ar uznéméjdarbibas
stratégijas izstradi) Latgales regiona.

3) P&tijuma objekts ir pieauguso izglitibas sistéma Latgales regiona.

4} Latgales ekonomikas atfistibas un konkurétspéjigas uzmneémejdarbibas
nodro$inasana, pamatojoties uz regiona potencialu un priek$rocibam, ir
svarigakais strategiskais virziens vidgja termina perspektiva. Eiropas
Savienibas Phare projekta “Latgales attistibas plans” dokumenta “Latgales
regiona attistibas stratégija” (sektora — uznéméjdarbiba un izglitiba—
ekspertu grupa stradaja art raksta autore) realizacijas viens no bitiskakajiem
prickSnoteikumiem ir Latgales regiona uznemgjdarbibas stratégijas (Iidz
2006.gadam) izstrade (Latgales attistibas plans 1999).

Veicot Latgales novada razo8anas sektora konversijas (parveidosanas)
un parstrukturé$anas, viet€jas uznémgjdarbibas veidosanas un attistibas
procesu sistematiskus ilggadigus petjumus un apsekojumus, to skaita valsts
nozimes programmas ‘‘Latgales ekonomisk3s un socialas attistibas
optimizacija” apakstémas ‘“‘Latgales ekonomiskas attistibas optimizacija™
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ietvaros (Nikitina 1997), un vienlaicigi patstavigi stradajot pie Latgales
regiona uzmémejdarbibas stratZgijas uzbiives, satura un realizacijas modela
veidoganas, ka ari iepazistoties un izveértgjot arvalstis uzkrato pieredzi
iedzivotaju talakizglitosana Latvijas — Danijas sadarbibas projekta “Biznesa
izgltiba Latvija’ unipasi Phare “Bimesa izghitibas reformas Latvija” projekta
ietvaros (Danijas un Latvijas izglitibas sistemas 1999) (ka profesionilas
studiju programmas specialas darba grupas vaditaja), Valsts administracijas
skolas organiz&étajos un arvalstu specialistu vaditajos kursos un ari
iepazistoties ar pieauguso izglitibas piedavajumu un izglitibas vajadzibam
Latgale (Rézekne 1999), ilgus gadus stradajot par lektori VAS, tapat
patstavigi organiz&jot un vadot pieauguSo apmacibu kursus dazadas
Latgales vietas, radusies vairaki secinajumi un priek$likumi. Vairaki no tiem
guvusi apstiprinajumu vai atbalstu, uzstajoties Latvijas Universitates
starptautiskaja konferencg par pieauguso izglitibu, kas liecina par $o
jautajumu aktualititi un visparéjo raksturu.

Raksta tiek 1zteiktas aktualas teorétiskas atzinas un dazi praktiski
ieteikumi par picauguso talakizglitibas un apmacibas organizésanas un
vadibas pilnveido3anas un attistibas galvenajiem virzieniem un iespgjam
Latgales regiona saistiba ar novada uznéméjdarbibas stratégijas
pamatuzdevumu 1stenofanu tuvakaja perspektiva.

Sads pien@mums par savstarpéjas sakaribas pastavéSanu starp
pieauguso izglitibas attistibas virzieniem un uznéméjdarbibas stratégisko
virzibu ir logisks. Par §Ts saiknes veidosanas un stiprinasanas lielo nozimi
liecina arf vairaki biitiski fakti.

Latgales uznemeju priekSlikumos par finansiali ekonomiskas situdcijas
uzlabosanu regiona ir iek]auts purkts par izglitibas attisfibas veicina$anu
Latgalg. Teuzsverts, ka Latgales iedzIvotaju izghtibas vajadzibas ir vistie§aka
veida saisfitas ar regiona saimniecisko darbibu, prioritaro nozaru potenciala
izmanto$anu un attistibas iespgjam. UznEméju domas ir npemtas VEra,
izstradajot jau augstak minéto “Latgales regiona attistibas stratégiju™ Taja
atziméta nepieciefamiba stiprinat cilvekresursu kapacitati, realiz€jot izglitibu
muza garuma un efektivi to izmantojot. Uzsvérta izglitibas loma
zinatietilpigas ekonomikas un inovativas uznémeéjdarbibas veido$ana un
atfistiba strat€giska perspektiva.
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Taja pasa laika jaatzimé, ka Latvija saikne starp izglitibas politiku
veidojo$am institiicijam un macibu iestadém, no vienas puses, un darba
(arodbiedribam), no otras puses, ir tik vaja, ka robezojas ar tas trukumu,
vai t3 ir formala (atsevisku macibu vai citu skolas pasakumu sponsorgsana).
Turpreti Rietumeiropas valstis, pieméram, Danija, pastav sena,
daudzveidiga, uz savstarpeju ieinteresétibu, moralu un matenalu izdevigumu,
ari uzpéméjiem, balstita izglitibas iestazu un darba devéju sadarbiba
darbinieku talakizghtibas un kvalifikacijas paaugstind$anas joma. Bitiskakais
- vieno$anas starp ieinteresetajam pusém notiek jau profesionalo studiju
un macibu programmu izstrades vai to pilnveido3anas gaita ar talaku
partneru kopigu darbu $o programmu realizacijai optimalu apstak]u radi3ana
(Danijas un Latvijas izglitibas sistémas 1999).

Lai veidotu efektivu abu pusu sadarbibas sistému Latvija, nopietni
jastimulé uzpéméju un darba dev&ju lidzdaliba izglitibas attistibas
veicinasana. Tas, ka paSlaik uznémgji nav tiedi ieintereséti iekjauties
izglitosanas procesos (risindjumu, iesp&jams, piedavas sabiedribajau ilgus
cadus notieko3a diskusija par nodok|u sadalfjuma proporcijam starp
pasvaldibam un centralo varu), liela mera kave sociala dialoga un efektivas
sadarbibas sistémas veidoSanos valsts un regionu, ka ari organizaciju un
uzmémumu [imeni. Dala nodok]u biitu novirzama attieciga novada, pilsétas,
pagasta sakarto$anai un vietejo iedzivotaju vajadzibu, to skaita izglitibas,
nodrodimasanai. Tas biitu redls ilglaicigs valsts atbalsts regionu attistiba.
Vienlaicigi vietéja patriotisma materializéta izpausme nenoliedzami veicinitu
uznémumu naudas atstaganu apvidi, kur tas darbojas. Kamer §is valsts
[imeni risindmais pretrunigais jautdjums atrodas diskusijas stadija, Latgalé
tick meklétas atbildes uz aktualiem jautajumiem: ka rast saskares punktus
vietgjo partnerattiectbu dibinasanai un k3 izmantot eso$is, nebiit ne mazas,
iespéjas daudzpusigas efektivas sadarbibas veido$anai starp regiona
uznémgjdarbibas attistiba un izglitibas pilnveidodana ieinteres€tam pusém.
[r ari pozitTvi piemen, kas biitu japopulanzé un jastiprina.

Tapat daudzi citi ariedzIvotdju talakizglitibas un apmacibas finansé$anu,
vadibu un organiz&sanu saistitie jautdjumi v&l ir diskut€jami. NepiecieSami
ar1 sistematiski un vispusigi darba tirgus pétijumi gan Latvija kopuma, gan
katra regiona, lai izstradatu un 1stenotu efektivus pieaugudo izglitibas
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organizacijas pilnveidoSanas pasdkumus. Pirmam kartam javeido visiem
cilvekiem pieejamas, kvalitativas un diferencétas macibu programmas -
uznémdjiem, to skaitd MV U TpaSniekiem, raZoSanas sférd un valsts
institiicijas strid3josajiem, jaunieSiern, bezdarbniekiem un citam iedzivotdju
kategorijam, ievérojot regiona darba tirgus pieprasijuma prognozes, novada
uznéméjdarbibas ilgtspejigas un vispusigas atfistibas vajadzibas un prioritates
perspektiva. Vienlaicigi jadibina arT specilas pieauguso izglitibas strukitiras.

Tomér jau tagad raciondli jaizmanto uzkritais vietjais potencials,
vispirms jau regiona cilvekresursu un izglifibas infrastruktiras stipras puses
un iespéjas. Latgales augstskolas — Rézeknes Augstskola (RA) un
Daugavpils Pedagogiska universitate (DPU) - ar pietickami augstu docgtaju
kvalifikaciju un lielu pedagogisko pieredzi kopa ar citarn regiona izglitibas
iestadem ir nopietns pamats visu fmenu un veidu izg[itibas kvalitativai un
kvantitativai attistibai Latgal€, ar1 pieaugu3o izglitibas ka valsts izglitibas
sistémas organiskas sastdvdalas stiprinasanai un papladina3anai visa regiona.

Viena no $§o uzdevumu risina$anas altemativam bitu §ada: valdibas
ekonomiskas politikas, tautsaimniecibas nozaru politiku un atsevidku sféru
- izglitibas, nodarbinatibas — politiku un nactondlu programmu vispargju
ideju un pamatuzdevumu sekmigai steno$anai veikt p&tniecibas un
apmacibas decentralizaciju, resp., regioniem nepiecieSams delegét
cilvekresursu attistibas vadibas funkcijas, ietverot arT picauguso
talakizglitibas strat€gisko jautajumu risinasanu, Sadu funkciju
papladinasanos un lidz ar to valsts budZeta [fdzekJu finansgjuma nodo3anu
viet&jam integrétam institlicijam (iesp&jams — jaunizveidotam) atbalsta
regiona augstskolu vadiba un doc@taji, pievienojoties Latvijas zinatnes
parstavju atzinumarm, ka augstak minétie decentralizacijas procesi ir nozimigi
ne vien konkréta regiona attistibai, bet art Latvijas zinatnes un izglitibas
stiprina$anai kopuma.

Latgales novada decentralizacijas principa realizacija biitu saistima ar
integrétas daudzfunkcionalas institiicijas — 1lgtspejigas attistibas inovacijas
centra ~ izveidi R€zeknes Augstskola kopigi ar funkcion&jo3am biznesa
organizicijam un to atbalstosdm institiicijam.

Pieauguso izglTtibas organizicijas un vadibas pilnveidi Latgales regiona
varétu realizét integréta institicija — Latgales PieauguSo izglitibas
koordinicijas centrs, izveidots uz RA Pieaugu$o talakizglitibas centra
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un DPU Talmacibas centra bazes.

Parejas perioda uz tirgus ekonomiku ir butiski mainijusies situacija arl
profesionalas izghtibas sferd, tai skaitd pieaugudo parkvalifikacijas sistéma.
Sodien minétaja joma ir vérojama spéku un resursu liela sadrumstalotiba —
picauguso izglittbas un profesionilas apmacibas programmas piedava un
macibas organiz€ visdazadaka statusa un rakstura organizacijas: valsts un
pa$valdibu macibu iestades, atbalsta centn (tradicionali atrodas dazadu
ministriju un departamentu paklautiba) un privatas macibu iestades, ka ari
dazadas privatas firmas, kuram izgltibas pakalpojumu sniegSana k|ist par
pamatdarbibu vai iendkumu giiSanas papildu avotu. Saskana ar Latvijas
Republikas likumiem visdm apmacibas iestadém jabiit akredit&tam vai
jasanem licence. Tas prasa zinamus finansu lidzek]us un laika ieguldijumus,
tapéc ne visas organizacijas to dara un lidz ar to ne vienmer iek]ist attiecigu
oficialu valsts un pa$valdibas iestdzu redzesloka.

Empiriskie petijumi (Rezekne 1999) rada, ka Latvija pasreiz ari
umémeju izglititosanas joma ir liels skaits konkuréjo$u macibu organizaciju,
tapéc tuvaka laika uzdevums ir vienotas uznéméju izglitoanas sistemas
izveidoSana. Pirmais solis varétu biit mazo un vidgjo uzpemumu vaditaju
un uznémeju regionalas izglitosanas sistémas veidosana ka visaptverosas
regionalas pieauguso izglitibas un apmacibas biitiska daja. Sadas sistemas
radiSanas nosacijumi un iespgjas Latgale raksta vel tiks apskatitas.

Visparzinams, ka tirgus apstak|os godiga konkurence, t.sk. arl starp
izglitibas pakalpojumu piedavatajiem, nak tikai par labu klientiem —
izgfifibas pakalpojumu némgjiem. Bet Latvija ir izveidojusies nepienemama
prakse, ka dazadu izglitojoSo programmmu realizacijas jautajumus izlem]
centra — Riga, tapéc valsts atbalstu, ieskaitot pasiitijumus pieauguso izglitibai
un apmacibai, sanem galvaspilsetas organizacijas, kuras talak $o uzdevumu
un programmu steno$anai rajonos pieaicina vietgjos specialistus un
regionalo augstskolu (Latgalé — RA un DPU) docétajus, kas bieZi vien pat
Izrnanto savas kursu autorprogrammas un metodiskos materialus. Tas liecina
par to, ka ari regzionalo augstskolu macibu speku teorgtiskas un praktiskas
sagatavotibas pakape ir augsta un pedagogiska pieredze pietickama (RA
pat piedava specialu kursu pieauguSo apmacibas metodikas apguiSanai savas
augstskolas pasniedz&jiem un visiem interesentiern), lai novada augstskolas
tie3l sanemtu un Istenotu valsts pasitijumus pieauguso izghtiba.
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Regiona augstskolu picauguSo talakizglitibas centri regulan piedalas
valsti rikotajos konkursos un to piedavatas macibu programmas ir
sanémusas komisiju atzinumus, bet valsts pasiitijumi tam netiek pieskirti,
nesniedzot pat nekadus paskaidrojumus par atteikuma iemesliem. “Augsa”
(Rigas komisijas) tick izlemts, kadas macibas jaatbalsta un kadu specialitasu
darbinieki jagatavo attiecigaja regiona un pat rajona, lai gan labi zinams,
ka sociali ekonomiska situacija Riga un penifen)a, ipasi Latgalg, ir oti
atSkiriga, ar1 galvaspilsétas ierédgu un viet&jo iestazu darbinieku izprame
par tam ir atskiriga. Radusos kartibu jamaina par labu regiona cilvekresursu,
tatad ari vietéjas uznémeéjdarbibas, attistibas interesés. Ta jaunizveidotai
institdcijai — Latgales Pieauguso izglitibas koordinacijas centram — sadarbiba
ar darbaspeka attisttbas procesos iesaistita)@am valsts un pa$valdibu
iestadém biitu jaorganiz€ picauguso izglitojoso programmu konkursi
regionala [imeni. Sada finansu resursu sadales tiestbu nodo3ana vietgjos
saimnieciskos un izglito$anas apstaklus labi parzino$u specialistu zina
sekmeétu ierobeZoto lidzek}u racionalu un efektivu izmanto$anu Tpasi
regionalo specifisko probi€mu un uzdevumu nsinasanai.

Péc valsts statistikas datiem visos neatkaribas pastavésanas gados
visaugstakais oficialais bezdarba imenis ir Latgalg, palielinas arT ilgstosi
bez darba esoso skaits, kas vél vairak saasina socialas un ekonomiskas
problémas, bremzeé visa regiona un uznémeéjdarbibas attistibu (Latvijas
statistikas gada gramata 1 998).

Nodarbinitibas veicina$ana ir viens no regiona stratégiskajiem mériem.
Biitiska lorna ta sasnieg3ana nenoliedzami pieder 1zglitibas un apmacibas
organizgsanai bezdarbnieku un potencialo darba zaudgtiju dzivesvietas.
Lidz §im apmacibas un kvalifikacijas kursi gan stradajosajiem, gan
bezdarbnickiem tick piedavati parsvara rajonu centros, bet tas nozimé, ka
relativi lielo attalumu, neregularas sabiedriskas sattksmes, slikto ce]u un
naudas triikuma d&] macibas ir pieejamas terobeZotam iedzIvotdju skaitam.
[.a1 apmierinatu p&c iespéjas lielaka skaita iedzivotaju velmes izglitoSanas
un kvalifikacijas paaugstina$anas joma, ki jau ieprieks tika minéts, savlaicigi
Jaizstrada gan regiondlas, gan viet€jas (pilsétas, pagastu) nozimes kvalitativi
projekti un pasakumi racionalai un efektivai regiona izglitibas sistémas
humana un materiala potencidla izmanto$anai, ta stiprina$anai un
modernizeé3anai, piesaistot tam dazadus finanséSanas avotus.
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Sadarbojoties regiona visam ar macibam saistitam organizacijam,
Latgales Pieaugu$o izglitibas koordinacijas centra vadiba butu lietderigi
izveidot Latgales Pieaugu3o izghtibas regionalo integréto tiklu.
Sakuma t3s varétu veidoties ka partnerattiecibas atsevisku rajonu ietvaros,
vélak integréjoties vienota regionala tikla. Ta pamatu veidotu t.s. atbalsta
punkti regiona lauku apdzivotajas vietas un mazpilsétas uz vidusskol'u un
citu macibu iestaZu bazes, piesaistot vietgjos darba dev@jus. Sada
partnerattiectbu tikla radisana butu pozitivs solis. Rezultata prognozgjami
gadi ieguvumi:

tiktu apvienoti resursi un piesaistitas plasas investicijas kop&ju
prioritiru pieauguso izg[itibas projektu izstradei un to veiksmigai realizacijai
labvéhigu apstak]u radiSanai;

“t1kla” iesaistTtie atbalsta punkti un organizacijas darbotos,
pamatojoties uz vienotu visa regiona pieauguso izglitibas strategiju un taktiku,
nedublétu macibu programmas, kas vérojams pasreiz (turklat $is
programmas ne vienmer atbilst regiona uznémejdarbibas, priontaro nozaru
un darba tirgus prasibam un regiona ekonomikas ilgtspgjigas attistibas
uzdevumiemy;

izveidota kopgja datu baze par pieauguso izglitibas vajadzibam un
iespejam Latgales regiona.

Latgales Piecauguso izglifibas koordinacijas centrs, kura kodolu veidotu
regionalas augstskolas ar savu petmiecisko un izglitibas potencialu, spejigs
klit novada par mobiliz&jo3u un organizgjosu speku nopietnu aktivitasu
realizacijai. Centrs sadarbibi ar darba deveju organizacijam (asociacijam),
valsts institliciju vietgjam nodalam (NVD, UAC, LRTK un pilsétu un rajonu
izghtibas nodalam), pasvaldibu parstavjiem un sabiednskajam organizacijam
(NVO, LPIA) veiktu pieauguso i1zglitibas vajadzibu izpéti Latgalg un uz
iegiito materidlu bazes izstradatu regiondlo pieauguso izglitibas attistibas
stratégiju un tas isteno$anas modeli.

Taka specidla picauguso izglitibas attistibas strat€gija nav vel neviena
Latvijas regiona, tad Latgalé §adas stratégijas sagatavo$anas un
izstrada$anas procesd ieglita pieredze, ipasi novada attiecigo tirgus pétijumu
organizacij, ka arl metodika varétu kalpot par paraugu citiem Latvijas
regioniem, kur ir jarisina Iidzigi uzdevumi un problémas pieauguso izglitibas
Joma.

LU Zindtniskie raksti, 649. séjiums 177



[zglittbas zindtnes un pedagogija miisdienu pasaulé

Tatad, lai noteiktu Latgales regiona ilgtsp€jigas attistibas virzienus un
prioritirus pasakumus, jaizmanto kompleksa strat€giska pieeja vispirms
visas svarigakajas ekonomikas jomas:

regiona uznémejdarbibas problému identificé§anai un attistibas
virzienu prognoz&é3anai, mérkis — ilglaiciga un konkurétspéjiga
umemejdarbiba;

regiona cilvékresursu attistibas virzienu un prioritasu noteikSanai,
meérkis — iedzivot3ju augsta konkurétspéja darba tirgi vai sekmiga
pa$nodarbinatiba, augsta padapzina un atbildiba par sevi, gimeni un valsti;

izglitibas sistémas kvalitates paaugstinasanai visu veidu un visos
1zglitibas imenos, 1edzIvotaju muzizglitibas attistibai, mérkis — darbaspeks
ar5adam kvalitativam ipasibam: augsts vispargjas un profesionalas izg[itibas
limenis, spgjas uztvert un radosi pielietot jaunakos sasniegumus tehnikas
un tehnologiju joma, socidlas prasmes (komunikacija, sadarbiba,
darbo3anas grupas, kontakté$anas kolektiva un sadzives limenT), izpratne
par sava organizacija (uzneémuma, iestade), regiona, valsti, Eiropa, pasaule
notieko§iem procesiem un gataviba parmainam.

Tatad pastav cie$a mijiedarbiba starp cilvékresursu kvalitati un regiona
ekonomikas perspektivo attistibu. Pieaugu$o izglitibas meérktieciga
stiprina$ana novada ir viens no bitiskiem nosacijumiem (faktoriem) ari
Latgales regiona uznémeéjdarbibas stratégijas efektivai Tstenosanai, jo ta ir
ki instruments cilvékresursu pardalei par labu nakotnei un iedzivotaju
sagatavoSanal parmainam tautsaimnieciba un sabiedriba. Lidz ar to ir aktuals
uzdevums saskanot (apvienot) Latgales re@iona pieauguso izglitibas
atfistibas strat€giskos orientierus un prioritiros virzienus ar uznémeéjdarbibas
un prioritaro nozaru strategiskajiem orientieriern un merkiem.

Savukart regiona uznéméjdarbibas stratégijas pamatuzdevumu
savlaiciga un veiksmiga Isteno$ana — pirmam kartam jaunu darba vietu
radiSana, eso$o darba vietu un tehnologisko procesu modemnizésana -
rada cilvékiem 1espéjas picauguso izglitibas sistema iegiitas zinaSanas un
apgiitas iemanas un prastes piclictot dzive, veicot algotu darbu vai izvEloties
padnodarbinatibu, un tada veida sekmé iedzivotaju dzives limena
paaugstina$anos Latgalg. Tas nozime, ka Latgales uzng@meéjdarbibas
strat€gijas izstrade un 1stenoana var biit regiona iedzivotdjiem nozimigs
motivs (stimuls) sistematiskai zind3anu papildina3anai un kvalifikacijas
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paaugstindSanai. TieSi §ada motivéta izglitoSands nosaka pieauguso
talakizglitibas un profesionalas apmacibas efektivitati. Valsts uzdevurms ir
sekmét tirgus pieprasito parmainu (1pasi uznémejdarbibas un ar to saistitaja
izglitibas joma) un mikstinat to raditas socialas sekas.
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Summary

The article discusses current theoretical issues and practical proposals
for adult education (life-long leaming) development possibilities in Latgale
in relation to realisation of regional business strategy. There are several
strategic issues regarding life-long learning in this respect: 1) rationalisation
and modermnisation of regional education infrastructure, decentralisation of
research and training, establishing a regional adult education coordination
centre on the basis of regional umiversities and integrated partner network;
2) partner cooperation development with employers to ensure flexible and
systematic adult education improvement; 3) the state’s support to stimulate
changes in adult education required by business environment and labour
market in regions and the state.
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LOJALITATES PRET ORGANIZACIJU STRUKTURA: TRIS
KOMPONENTU MODELIS

Iedzilinoties zindtniskajos rakstos par darbinieku lojalitati pret
organizaciju (Organizational Commitment’'), jasecina, ka §1 t€ma
organizaciju psihologija ped&jo trisdesmit gadui laika ir radijusi ievErojamu
interest (Spector 2000; Cohen 1999; Mayer, Schoorman 1992, 1998;
Meyer etal. 1993; Mowday etal. 1974, 1979; Bar-Hayim, Berman 1992).
Ta popularitati socialo zinatyu Zurnalos var izskaidrot §1koncepta saistiba
ar vairdkiem organizicijam nozimigiem aspektiem. Ka vienu no
biitiskakajiem var minét kadru mainibu jeb individa vélmi mekl&t darbu
cita organizacija (Spector 2000, 219). Jo zemaka lojalitite pret organiziciju,
jo augstaka sagaidama kadru mainiba un otradi. Jaunakas tendences
orgamizaciju teorija norada uz pieaugo3o intelektuala kapitala lomu biznesa
attistiba (Edvinson, Malone 1997), un kompetentu darbinieku noturésana
k]ast par nozimigu uzdevumu, kura sekmigakai veik3anai var palidzét
lojalitates pret organizaciju noteik3ana. Otrs nozimigakais koncepts, arko
satstita lojalitate pret organizaciju, ir apmierinatiba ar darbu. Tas raksturo
cilvéka attieksmi un izjiitas par savu darbu kopuma. Apmiennafiba ar darbu
biezak tick defin€ta ka pozitivs emocionals stavoklis, kas atspogulo darba
situdciju afektivo un kognifivo vértéjumu (Locke 1976; Brooke et al. 1988).
Atklata arT lojalitates saistiba ar individuala darba izpildes vErt&jumu (Hacket
et al.1994,16). Zinama saikne sagaidama ar? ar darba efektivitati,
inovativitati un onentictju uz atfistibu.

Papildu skaidrojums lojalitates pret organizaciju koncepta populanitatei
ir plasi pazistamais pienmums, ka augsta darbinieku lojalitate organizacijas
irdaudz vélamaka par zemu lojalitati. Tacu vairaki pétijumi norada uz pretgjo
—jo augstaka lojalitate pret organizaciju, jo zemaks realitates uztveres

' Pagaiddm nav vienotibas 31 termina latviskajos tulkojumos. Biezak sastopamie
varianti — “|ojalitate pret organizaciju” un “darbinieku saistiba ar organizaciju™
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[imenis, un, vért&jot organizacijas darbibu, ziid kritiska attieksme, griiti
mainit ierasto karttbu (Randall 1987).

Pirms raksturot lojalitates pret organiziciju (LO) tris komponentu
modeli, Tsuma tiks aplukota evolucionari vecaka konceptuala pieeja
darbinieka LO un tas mérisanai. R. Maudejs, R.Stirss un L.Porters
(Mowday, Steers, Porter 1979) sava raksta “‘Lojalitates pret organizaciju
meérisana’ norada, ka $o konceptu organiziciju psihologija var definét gan
no uzvedibas perspektivas (piem., “dara vairak, neka tiek prasits™), gan
no atticksmnes (piem,, “individa vértibas saskan ar organizacijas vertibam”),
Atbalstot otro pieeju, autori darbinieka lojalitati pret organiziciju defing
ka . individa identifikacijas ar organizaciju un iesaistidanas pakapes relativo
stiprumu, ko raksturo 1) dzia ticiba organizacijas mérkiern un veértibam, to
pienemsana; 2) vélme darit ieverojarm vairak organiziacijas laba, neka tiek
prasits; 3) spéciga vélme saglabat savu prederibu konkrétai organizacyjai”
Minétie zinatnieki norada, ka lojalitdti pret organizaciju veido darbinieka
aktivitate un pasaizliedzigs darbs organizacijas laba. Sis koncepts izsaka
stradajosa atticksmu pret organizaciju kopuma, ta veidojas salidzino$i [enam
un ik bridi, kad darbinieks doma par savam attiecibam ar darba devgju
(orgamzaciju).

Lai mentu LO, Sie autori radija vienu no plasak pielietotajam metodém
(Spector 2000; Mowday et al. 1974, 1979) - LO anketu (Organizational
Commitment Questionnaire). Pilnaja versija to veido 15 apgalvojumi,
isaja—9 apgalvojumi, ko Likerta intervala skala janoverte, cik liela meéra
individs tiem piekrit vai nepiekrit. Gandriz visos izteikumos ietverts afekfivais
komponents vai ir norade uz ta klatesamibu (piem.,”Es izjiitu Joti nelielu
lojahitati pret So organizaciju”, “Man ir liels gandartjums, ka izvelgjos stradat
tiesi 5aja organizacija”). AnketeSanas rezultata individam var aprekinat LO
indeksu un salidzinat to ar attiecigas izlases normam. Darbinieku individualos
indeksus parasti apkopo un nosaka kop&jo organizacijas LO limeni. Sadu
informaciju vaditiji var izmantot 18mumu piepem3ana, nosakot stratégiju
personala vadibas jautdjumos un izvert€jot organizacijas stipras un vajas
puses. Pielietojot $o metodi, iegiitie rezultati ir saméra viegli interpretgjami,
jo raksturo darbinieka atticksmi pret organizaciju konkrétajas jomas.

Otru pieeju lojalitatel pret organizaciju radija Dz Meiers un N.Alens
(Spector 2000; Meyer et al. 1993), izstradajot tnju komponentu modeli,
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ko veido: 1) afekfivais, 2) racionalais un 3) normativais komponents. Vini
izvirza §adu definiciju: LO ir “. psihologisks stavoklis, kas: a) raksturo
individa attiecibas ar organizaciju, b) rada priekinosacijumus piepemt
[#mumu turpinat vai partraukt attiecibas ar §o orgamzaciju” Vienlatkus
autori atzist, ka psihologiskais stavoklis katram komponentam ir atSkirigs.
Ka tiek skaidroti Sie tifs mode]a komponenti? Afektiva lojalitate (4ffective
Commitment) it darbinieka emocionala saistiba un identifikacija ar
organizaciju, to dzijums (involvement); racionals lojalitate (Continuance
Commitment) ir saistiba, kas izveidojusies, racionali izvért€jot “maksu”
par aizie$anu no organizacijas jeb iespgjamos zaud&jumus; normativa
lojalitate ( Normative Commitment) ir saistiba, kuras pamata ir individa
vértibas un izjiitas par to, cik “labi” vai “slikti” bittu aiziet no organizicijas,
ictverot morali etiskos apsvérumus (Hacket et al.1994,15). Katram
lojalitates komponentam ir savi izveides iemesli (Spector 2000, 217;
Dunham et al. 1994, 371). Par afektivas lojalitates c€loni tiek uzskatita
autonomijas pakape darba, uzdevuma nozimiba, gaidita, ceréta
piepildiSanas, atgriezeniska saikne un [@mumu pienemsanas briviba.
Racionalas lojalitates izveid€ biitiska lomna ir vecumarm, apmierinatibai ar
karjeru, nodomiem mainit darbu, atlidzibas par darbu uztvertajai vértibai.
Ka normativas lojalitates c€loq tick minéti kolégu lojalitates limenis,
personigas vertibas, taismiguma izjita. Katrs no Siem trjiem komponentiern
uzskatams par neatkarigu un tapéc tiek mérits atseviski — kop&ja individa
vai organizacijas lojalitates indeksa nav. So merfjumu rezultati ir precizak
interpretéjami, jo paradas iespéja raksturot notetkto lojalitates limen.

N.Alens un Dz Meiers lojalitates ménsanai izstradaja anketu, ko veido
24 apgalvojumi —astoni apgalvojumi katram komponentam, Tie janoverte
Likerta intervala skala atbilsto$i minéto izteikumu atzi5anas pakapei.

Sis ir pirmais méginajums parliecinaties, vai lojalitates koncepta struktiira
irpiemérojama Latvija.

Metode
[zlases raksturojums

Pétijuma veik$anai tika 1zvelétas divas stradajoso grupas — banku
darbimeki un skolotaji. P&fijuma dalibnieki izlasé ieklauti ar ligzdu veidosanas
metodi. Sastadita)a saraksta iekautas Latvijas bankas un skolas. Ar nejauso
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izlasi tika noteiktas 8 organizacijas katra grupa. Lai izvélétos banku filiales,
kuras veikt darbinieku aptauju, tika piemeérota sekundara nejausa izlase.
Skolas tas nebija nepiecielams, jo piedalities petijuma tika uzaicinati visi
attiecIgo macibu iestazu skolotdji. Rezultita tika iegita 400 stradajoso
izlase. P&c datu kvalitates analizes par apstradei derigam tika atzitas 375
(94%) anketas. 338 (90%) respondent: stradaja Riga. 195 (52%) no izlases
bija banku darbinieki — galvenokdrt kontu operatori un norekinu specialisti.
180 (48%) no izlases straddja skolds pedagoga amata. 281 (75%)
respondents bija sievietes. STproporcija (75:25) atspogulo derografisko
situaciju abas populacijas. 75 (20%) no respondentiem bija vecuma lidz
25 gadiem, 113 (30%) — vecuma l1dz 35 gadiem, 90 (24%) vecuma lidz
45 gadiem, 97 (26%) — vecuma Iidz 55 gadiem un vecaki. 300 (80%)
respondentu dzimta valoda ir latvieSu.

Mérijumi un datu ievak3anas procediira

Lojalitate pret organizaciju tika mérita ar DZ.Meiera un N.Alena
izstradato metodi —anketu. Taja bija 33 jautajumi, kas veidoja 3 grupas
atbilstosi LO modela struktirai, lai meritu savstarp&ji neatkarigos faktorus:
afektivo, racionalo un normativo lojalitati. Anketa tika tulkota atbilstosi
starptautiskajam testu tulkoSanas un adapticijas vadlinijam. PEc divkarsas
partulko3anas atpaka vairaki jautajumi tika adapteti vict€jiem apstakjiem.
Respondenti atbildes sniedza 7 punktu Likerta intervala skala, kur “1”
noziméja — ““ nepiekritu vislielakaja méra*; 2" — “diezgan licla méra
nepiekritu”, “3” — “vairak nepiekritu neka piekritu”, “4” — “ne nepiekritu,
ne piekritu”, “5” —“vairak piekritu neka nepiekntu”, “6” — “diezgan liela
meéra piekritu”, “7” — “piekritu vislielakaja mera”

Datu ievakSana notika, izmantojot frontalo anket&Sanu grupas. Sakuma,
respondentiem tika sniegts 1ss pétijuma apraksts un dota mutiska instrukcija.
Vid&ji anketas aizpildianai bija nepiecicamas 15-25 min. Saja laika
respondentiem bija iespéja uzdot precizgjosus jautajumus.

Rezultati
Ipasvertibu analize (Ra§¢evska 2000) noradija, ka visu jautdjumu
pamat3 ir 3 faktori (sk. 1.grafiku). Tie izskaidro 44% no atbilzu atSkiribam.
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Lojalitates struktiras analizei tika izmantoti faktoru rezultati pec
grieSanas ar Varimax metodi, defin€jot faktoru skaitu atbilsto3i ipasvertibu
analizei. Jautajumu korelacija ar katru no Siem faktoriem apstiprinija
Dz.Meiera un N.Alena lojalitates pret organizaciju struktiru, ko veido
afektiva, racionala un normativa lojalitate (sk. 1.tabulu). Vienlaikus vairaki
jautdjumi korelgja ar citiem faktoriem, kas nav paredzéto minéto autoru
teorétiskaja modeli.

7 jautajumiem, kas attiecas uz afektivo lojalitati, faktoru rezultan
svarstljas no .75 lidz .54 (Kronbaha alfa .82). 6 jautajumiem, kas attiecas
uz normativo lojalitati, faktoru rezultati svarstijas no .66 idz .36 (Kronbaha
alfa.78). 6 jautajumniern, kas attiecas uz racionalo lojalitat, faktoru rezultati
svarstijas no .67 lidz .39 (Kronbaha alfa . 75). Visi paréjie jautdjumi (15
no 34} korel€ja ar vairakiem faktoriem vai nav ietverti teorétiskaja model.
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L.tabula. Faktoru analizes rezultiti péc grie3anas (N=375)

Lojalitites | Jautdjumi (saisindta form3a) Fl1 F2 F3
veids*
AC [zjttu piederibu (1) J5**% | -24 -.06
AC Lepojos piederét (r) T2 ] -.06 .01
AC Nejutu emociondlu saistibu L7 | -02 .23
CC Sobrid bitu griti aiziet -66 |.23 15
AC Gribgtu $eit veidot kagjeru (r) 64** | -.05 -.05
\ NC Nav morila piendkuma te palikt 60 =27 .09
CC Aizejot daudz nezaud@tu .59 A0 -.20
AC Viegli izjustu piederibu citur SB** | -.14 .05
AC Nejitos komfortabli S4%x 10 .30
AC Organizacijas problémas izjatu ka -.53** | 30 .06
5avEjas
AC Nejiltos ka savejais 53%% | 07 37
cC Ja aizietu, iestdtos sajukums -.52 17 A4E*
CC Neaiziet, jo biitu zaudgjumi -.52 .14 .38
AC Dzila personiska nozime -.48 .38 .09
AC Man patik stastit citiern -.46 .04 .03
NC Labaka darba dg| neaizietu -.41 J36** | 01
CC Stradaju eit, jo citur neiegidtu vairak -.40 19 .28
NC Mainit darbu nav neétiski .06 -04 -.02
NC Aiziesana biitu nemorala -32 66** | .07
NC Neaizietu, jo izjitu piendkumu pret -0l 66** | 13
citiern
NC Jiitu atbildibu palikt -.51 b1 | .04
NC Ja aizietu, justos vainigs -.37 60 | 07
NC Palieku morilu apsvérumu dg| .20 S1*+ | .08
CcC Parak daudz esmu atdevis -38 49 .24
NC Macija bit lojalam - 17 34 .29
NC Aiziet nebiitu pareizi -.25 32 A3
NC Cilveki pardk biezi maina darbu 10 6 -01
cC Man nav citas izvEles, ki paliki .01 .08 b7+
CC Notur iesp&ju trikums .23 -.02 .66**
CC Aizejot triktu citu iespgju -.06 .06 64**
cC Parak maz citu iesp&ju -.06 .09 63*+*
CC Paliksana ir nepieciedamiba -27 18 3gx*
NC Nav jégas biit savéjam 32 .10 34
Kronbaha alfa 82 .78 75

* AC - afektiva lojalitdte, NC — nornativa lojalitate, CC - raciondla lojalitate. Jautajumu dalfjums
atbilstosi Dz.Meiera un N.Alena teorétiskajam modelim.
** Lojalitates indeksu aprékinos izmantotie jautdjumi.
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Izmantojot atbildes uz jautajumiem, kas korelgja ar teorétiskajam
modelim atbilstoajiem faktoriem, lojalitatei tika aprékinati tris dimensiju
indeksi, nosakot vidéjo aritmétisko katram respondentam. Pgc tam tika
aprékinata faktoru savstarpgja sakariba. Afektiva lojalitate negafivi korelgja
(-.33) ar normativo lojalitati, kas savukart pozitivi korelgja ar racionalo
lojalitati (.24). Visas min&tas korelacijas bija statistiski nozimigas (= 0,01,
divpusé&ji).

Diskusija

Péfijurna rezultati liecina, ka lojalitatei pret organizaciju Latvija ir [idziga
struktira k3 DZ.Meiera un N.Alena tris komponentu modelim. Tacu 13
jautajumi no 33 (39%) korelgja citadi, neka tas ir redzams minéto autoru
pétijumu rezultatos (sk. 1.tabulu). To varétu skaidrot dazadi. Pirmkart,
attiecigie jautdjumi tulko$anas un pieméro$anas procesa nav saglabajusi
savu sakotn€jo semantisko nozimi vai ari Latvija tiek interpretéti citadak.
Otrkart, petijuma dalibniekiem — banku un skolu darbiniekiem — ir atskirTgs
konteksts, kura vipi uztver $os jautdjumus. Jasecina, ka biitu vElams veikt
papildu pEtijumus par lojalitates struktiiru Latvija ar mérki papildinat
|lojalitates indeksu noteik8anai izmantojamo jautdjumu skaitu vismaz [idz 9
katrd no trijam dirmnensijam. Sads jautajumu skaits ir DZ.Meiera un N.Alena
|vjalitates merianas anketas Tsaja versija. ST pétijuma rezultati rada, ka
afektivo dimensiju veido 8 jautdjumi, racionalo un normativo — 6 jautijumi.
Tos var izmantot indeksu aprekindsana turpmakajos lojalitates petijumos
Latvija.

Petijuma tika konstatéta faktoru savstarpgja korelacija. Ka noradits
ieprieks, efektiva lojalitate negativi korel€ja (-.33) ar normativo lojalitati;
raciondla lojalitate pozitivi korelgja ar normative lojalitati (.24). Peffjuma
teorétiskajam modelim atbilsto§a pakapé netika konstatéta faktoru
savstarpeja neatkariba. Tatad modela struktiiras robezas nav pietiekami
izteiktas. Racionalas lojalitates korelacija ar normativo lojalitati var tikt
uzskatita par “logisku”, ja “‘ieguvums, paliekot 5aja organizicija, ir moralas
stajas saglabaSana”. Normativas lojalitates negativa korelacija ar afektivo
var tikt skaidrota ar krasam atskirtbam starp moraliem un emocionaliem
“paliksanas” iemesliem.
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Latvija lojalitate pret organizaciju vel nav sistematiski izzinata, jo

organizaciju psihologijas nozare ir jauna. Lojalitates pret organizaciju izpétei
Latvija japilnveido metodologiska baze, un sakuma Tpasa uzmaniba
japievers minéta konstrukta mérifanas metodes talakai adaptacijai, faktoru
savstarpéjas korelacijas mazinaSanai un rezultatu drosibas paaugstinasanai,

10.
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Summary

The aim of the study was to replicate J.P. Meyer and N.J. Allen’s
Three-Component Model of Organizational Commitment in Latvia. The
construct of Organizational Commitment was defined as psychological state
that characterizes an employee’s relationship with the organization, and
which has implications for the employee’s intentions to remain with the
organization. Affective Commitment referred to the degree to which
cmployee is emotionally attached to an organization. Continuance
Commitment referred to the degree to which employee recognizes costs
assoctated with leaving the organization. Nommative Commitment referred
to the degree to which the employee feels obligation to the organization.
The conceptualization of Organizational Commitment was measured by
33 items questionnaire. The questionnaire was translated into Latvian with
minor adaptation. Data (N=375) were gathered from two types of
organizations: banks and schools. Results of the study confirmed the three-
factor structure of Organizational Commitment in Latvia. However, several
items had strong correlation with one or two other factors in the model.
The results represent the initial stage of a larger study.
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Rudite Plavina
Nacionalas aizsardzibas akadémija

KOMANDAS UN TAS VADIBAS DARBA SPECIFIKA
NACIONALAJA AIZSARDZIBAS AKADEMIJA

Nacionalas aizsardzibas akadémijas (NAA) darbiba aizsakas ar LR
MP |émumu Nr.54, kura teikts:

“Latvijas Republikas Ministru Padomenolemj:

1. Izveidotar 1992.gada 13.februan Latvijas Republikas Aizsardzibas
ministrijas Nacionalas aizsardzibas akadémiju (talak teksta — “Nacionalas
aizsardzibas akadémija™).

2. Noteikt, ka Nacionalas aizsardzibas akadémija:

2.1.sagatavo kadrus ar augstako un vidéjo militaro izglitibu;

2.2. organizg Aizsardzibas Speku karaviru un darbinieku kvalifikacijas
celSanu;

2.3.veic zindtmiskas pétniecibas un metodisko darbu.

Latvijas Republikas Ministru Padomes priekssédetajs

1.Godmanis
Latvijas Republikas aizsardzibas ministrs
TJundzis *
{ Zinotajs 16.04.92.)
Jebkuru organizactju raksturo:
saskarsme starp kolégiem;
valdo3a etikete;
telpu dizains;
stradajoo attieksme pret darbu;
vinu izgfitiba,
kvalifikacija;
kolektiva tradicijas;
“» nacionalais sastavs.

Piecu gadu darba pieredze NAA raksta autorei |auj secinat, ka $Ts
izglifibas iestades kultaras imenis ir augsts un darba atmosfera — patikama.
Stradat traucgjosas nepilnibas dazkart novérojamas tikai saskarsmé. Sis
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aspekts ir |oti specifisks, nemot vera attiecigajai organizacijai raksturigas
ipatnibas. Atseviku amatu funkcijas vel joprojam pilda padomju laika
militaristi, kas uzskata — svarigi l€mumi japazino, izdodot paveli, motivacijai
un paskaidrojumiem nav vietas. Viniem Skiet, ka pret civilpersonam (ari
tdm, kas ienem vado3us amatus) drikst izturéties ta, ka agrak nereti to
darija pedagogi ar nesekmigiem skol&niem, resp., ir novérojama tendence
docé&tdjus ar augstako izglitibu nostadit ludzeja loma, 5adi atklajot savas
situdcijas noteicéja poziciju. Tacu jaatzist, ka akad€émijas vadiba strada
eruditt un izglitoti cilveki, kas ir atverti jaunam idejam.

NAA ir viegli stradat arT tapéc, ka no pieciem vadibas modeliem 3aja
organizacija pamata ievérots piramidveida jeb hierarhiskais (autoritarais)
—ka tamjabut militara iestade. Atseviski elementi pamemti no t.s. “tortes”
“matrices”, “zvaigznites” un “‘atbalsta” mode|iem. Darbinieki katrs zina,
kas jadara, jo vinu pienakumi ir stingri noteikti NAA Macibu dajas un
katedru nolikumos. Kadru maipas gadijumos nav nekadu problému, ka
ar1 |oti atri var pienemt [@murmus, jo nav intere$u konfliktu. Akadémija
darbojas vairakas komandas:

% vadibas;
katedry;
tchnisko darbimeku,

»  interesu;
 kadetu.

Publikacijas autore ir Svedvalodu katedras komandas vaditaja. Ka
atzinis L.Bells (1992), komanda ir cilvéku grupa, kas strada, ieverojot
kopigus mé&rkus un pienakumus, uzticas viens otram, koopergjas, atklati
diskutg, ja rodas nesaskanas, un vienmeér saskano savu ricibu. Jaatzist, ka
Svesvalodu katedras kolektivam raksturigas visas §1s komandas pazimes.

Kopigie mérki un pienakumi ir nosaukti NAA Sve§valodu katedras
nolikuma:

“Katedras darbibas meérkis ir nodro§inat NAA kadetiem bazes
zinasanas, prasmes un iemanas izvelctaja(s) sveSvaloda(s) atbilstosi NBS
militaro kadru sagatavoSanas intensivajam un padzijinatajam sve§valodu
apguves programmam, ki ari sagatavot vinus sava profila praktiskajam
komandieru un audzinataju darbam Latvijas Republikas Nacionalajos
brunotajos spekos. Svesvalodu katedra atbiid par svesvalodas intensivo
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sagatavoSanas bloku.

Analizéjot Sve§valodu katedras komandas Tpasibas, jaatzist, ka
kolektivam vairak vai mazak piemit visas Vudkoka mingtas iezimes:

v"  lidzigi gimenei komanda var sniegt atbalstu un palidzibu saviem

cilvékem,

v komanda var koordingt atsevisku cilvéku darbibas;

v komanda valda uzticiba;

v" komanda var nodroSinat vietu, kurp doties, ta apmierinot cilveka
pamatvajadzibu pEc piederibas izjitas;

v" komanda var noteikt apmacibas attistibas vajadzibas (NAA
apmacibas attistibas vajadzibas gan parasti tiek noteiktas cita —
akademijas vadibas komanda);

v komanda var radit macisanas iespéjas;

¥ komanda var veicinat sazinasanos;

v"  komanda var nodro$inat apmierino$u, stimulgjo$u un patikamu
darba vidi.

Katedras komandu veido 14 cilvéki, no kuriem 4 ir militarpersonas —
tas arT nosaka komandas darba specifiku. Otra Ipatniba - SveSvalodu
katedra ir vieniga visa NAA, kuru vada civilpersona.

Lai giitu daudzveidigaku priek§statu par katedras komandas darba
specifiku, ar NAA rektora at]auju tika intervéti 3 katedras darbinieki — 2
militarpersonas un | civilpersona.

Intervijas dzirdétais liek secinat, ka NAA komandas darba Ipamibas
ir paaugstinats prasigums, disciplina, specifisku zinaSanu apguve. Turklat
katedras vaditaja ir ieguvusi autoritati, ko nav viegh iemantot kolektiva,
ko veido gan civilpersonas, gan militarpersonas. Péc llgvara Foranda
domam, “..vadi¥ana ir subjekta ietekmes process uz vadamo
objektu, lai sasniegtu vélamo mérki” Sis subjekts var biit vai nu
formals, vai arf neformals vaditajs. Vadima objekta, titad padoto, atticksme
pret subjektu iespgjama dazada, to nosaka motivacija, personigas
attiectbas, vaditaja organizatoriskais talants, spgjas, vadibas kvalitate.
Biitisks faktors subjekta un objekta mijiedarbibas ir kopigi merka, kuri, ka
Jautika minéts, formul&ti katedras nolikuma. Vaditaja lielo lomu komandas
darba atzimgjis art Duglass Makgregors, kurs uzskata, ka padotie rikojas
vaditaja ietekmé, tatad ricibas sakums ir vaditdja griba, vina izpratne par
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vadiSanu. Ja vaditajam nav parliecibas par padotajiem, var rasties
nesaskanas; ja vaditajam ir pilniga parlieciba par to, ka padotie vigam
seko, atbalsta vina ricibu, tad gut pandkumus ir vieglak. Japievienojas
Rodzera Frica domai, ka vakardienas menedzZeris ir izteikti autoritars, bet
milsdienu veiksmigais vaditajs vairdk ir lideris, kurS izprot komandas darba
nozimigumu un kolektivo sasniegumu vErtibu. ArTNAA, ka to intervija
atzinis virsleitnants Mareks Cir3s, lielaka nozime ir vaditaja persontbai neka
militdrajal pakape1. Vaditajam ir jabiit autontatei — cilvekam, kur$ iemantojis
uzticibu. K3 atziméjis Ilgvars Forands, vaditaja autoritate balstas uz
priek3zimigu pamatfimkciju izpildi, persorusko piemeéru un augstam moralam
Tpasibam.

Ta ka vadiba ir ietekméSanas process, ta realizacijai 1zvelas attiecigu
vadisanas stilu. VadiSanas stilu liela m&ra nosaka vado$as personas
individualas Tpasibas. So stilu ietekme ar1 hierarhijas [imenis, konkrétas
darbibas sféras specifika un prasibas, kas tiek izvirzitas vaditajam. NAA
komandu vadi$anas gadijuma tas neparprotami ir autoritarais vadisanas
stils.

Rodzers Frics gramata “Doma ka vaditdjs” (““Think Like a Manager”)
sniedz parskatu par vadiSanas stilu attistibu pédgjo 50 gadu laika un azimé:
ta ka katram no tiem ir savi plusi un minusi, tad neviens nav iesakams
izmanto$ana tira veida dzives situacijas un faktiski nav arl sastopams.
Protams, Sve§valodu katedras vaditajas darba stils ir autoritars, bet tam
raksturigas daudzas demokratiskas iezimes ~ konsulté8anas ar vecakajiem
pasniedz&jiem par dazadiem organizatoriskiem jautajumiem, par darba
kvalitates jautajumiem, par prémiju pieSkirfanu utt. Vaditajam jaapzinds,
ka vin$, iespéjams, neparzina absoluti visu, kas notiek katedra un Iidz ar to
var k|iidities. ArTciti katedru vadita)i, iespéjams, ne vienmeér ir demokratiski.

Vudkoks (sk. iepriek$) ka vienu no komandas 1paSibam mingjis prasmi
“radit maciSanas iesp€jas” Vaditdjam bitu jazina, kuriem komandas
locek]iem nepiecieSarns papildinat savas zind$anas, un jaorganize macibas.
ieverojot vinu darba vajadzibas. Te japiekrit kapteina Gundara Rezevska
intervija paustajam viedoklim, ka civilie pasniedzgji nevar biit eksperti
militaras lietds. 87iemesla d&] katedras docétajiem civilpersonam tika
organizéti kursi taktikd un topografija.

Tadas komandas darba iezirnes ka draudziba, disciplingtiba, prasigums.
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atbalsts, izpalidziba u.c. vienmer ir pozitivi vértéjamas. Ka to intervija
atzinusi SveSvalodu katedras doc@taja Skaidrite Lace (jaunienacgja
kolektiva), §is ipasibas pilna méra piemit mingtajai komandai. Tas ir arl
NAA iezIimes, kas pozitivi iespaido visas organizacijas darbu.
Neap$aubami, daudz nosaka katra komandas locek]a intelektuala
zinatkare, taCu ta ir ipasiba, kas attistdma, stradajot laba kolektiva un
nopietni veicot savus tieSos darba pienakumus.
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Summary

Analysis of all the components forming the culture of the organization
shows that there are drawbacks in only one of the components —
interrelation — at the National Defense Academy. However, it can be
explained with the specific character of the organization, as there are still
some military persons of former times in the management.

It is easy to work in our organization because the hierarchic model
prevails and it means that all the employees exactly know their duties and
there is no confusion in case the staffis to be changed.

Considering the characteristic features of team according to Woodcock
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(1989), the author has come to the conclusion that all of them refer to the
Department of Foreign Languages. To better bring out the specific features
of teamwork and the managenial style the author has presented interviews
with three of her subordinates — two military persons and one civilian.
They hold an opinion that the manager ’s personality is a more important
factor in working with people than his/her military rank. As our team
consists of both civilians and mulitary persons, civilians surely cannot be
experts in mulitary matters and it can affect negatively the teaching process.
However, it goes without saying that much depends on the teacher’s
intellectual curiosity, no matter if she/he is a military person or not.
Newcomers in our otganization underline friendship, discipline, helpfulness
and exactingness as basic features of our teamwork.
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PAR DAZU TEORETISKO ATZINU INTEGRACIJU
PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS BLOKA KURSOS

Simateridla noluks ir pievérst uzmanibu dazam atzipam, ko sniedz
attistibas un pedagogiska psihologija un modema izglitibas teorija, ka art
to iesp€jamai integracijai audzinasanas teorijas, didaktikas, macibu
metodiku un citos studiju kursos topoSajiem pedagogiem.

Temata aktualitati nosaka tas, ka:

» tikai teonjas zinaSanas var pasargat no subjektivisma praktiskaja
pedagogiskaja darbiba;

» vienm€r aktudla ka skola, ta augstskola ir bijusi probléma par
starppriekSmetu saikni un holistisko, respektivi, kopveseluma,
pieeju;

» misdienu izglitibas teorija akcent€ ideju, ka macibdm jabit verstamn
uz dzive nepiecieSamo zina$anu, prasmju un kompetencu apguvi;

» temata aktualitati nosaka ar atticksmju ka pozifivas
verfiborienticijas un uzvedibas jeb ricibas ietekméSanas nozimiba
pasi sociala situacija, kad aizvien vairak manifest€jas pragmatisms
un ap$aubarnas veértibas.

Teorétisko atzinu integracija audzinasanas joma

Te jaatgadina atzinas, ko atticksmju un uzvedibas ieteckmé§anas joma
sniedz attistibas psihologija. Ta ir ideja par mode]a jeb parauga
atdarinasanu, uzvedibas apguves skaidrojums, balstoties uz [.Pavlova
nosacijuma refleksiem, B.Skinera radita operantas nosacitibas teorija un,
protams, A.Banduras uzvedibas apguves teorija, kura apvienots ka
vérojumu un atdarinaSanas, ta ar1 kognitivais komponents.

Neiedzi|inoties attiecigo teoriju detalas, tomér jauzsver to praktiska
nozime un 1Zpausmes.
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Tatad attieksmes un ricibu var ietekmét:

1) kadaindivida darbibas paraugs; tas, pieméram, var biit iecienitais
skolotajs;

2) ki uzvedibas apguves mehanismam, seviski attieciba uz jaunakiem
bérniem, zinama loma ir nosacijuma refleksiem un operantajai
nosacitibai (p&d&ja nozime nevis aréja stimula izraisitu, bet pasa
beéma iniciétu darbibu); abos gadijumos apguves efektivitati nosaka
rezultats — t.s. pastiprinatdjs, piemeéram, pozitivs pastiprinatajs —
sanemta atziniba;

3) respektgjot A.Banduras teoriju, katpasi biitiska jaatzime kognitiva
elementa loma; tpéc tik svarigi radit iespéjas bémiem méacibu
procesa apgut knitiskds domasanas un leémuma pienemS$anas
prasmes;

4) bitiska loma uzvedibas apguve ir emocionalajam elementam
visdaZadakajas 3 izpausmes;

5) pozitivo emociondlo ladipu biezi rada veiksmigs kopdarbs macibu
stundas un drpus tam (grupu darbi, projekti u.c.).

Teoré&tisko atzinu integracija macibu procesa

Pretstata agrakajai autoritarajai pieejai un akcentam uz zindsanu apjoma
apguvi musdienu izglitibas stratggija par nozirmgu mérki uzskata gatavibu
zinasanu un prasmju pielictodanai dzive.

Kop§ devindesmito gadu sakuma, Tpasi attistoties starptautiskajiem
izglitibas projektiem, tiek aktualiz€ta didaktikas ideja par darbibas
kompetences apguvi (B.Jensens, K.Parsonss u.c.).

Darbibas kompetence, kas balstita uz ieprieks apgutam zinasanam,
prasmem, pieredzi, realizgjas gataviba piepemt lémumus un patstavigi
rikoties.
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No zina$anam un prasmém lidz darbibas kompetencei

ZinAianu apguve Darbiba Darbibas
micibu procesi (aktivitates) kompetence
Macibu procesa Skolotaja atbalstita Ietver spgjas kritiski
apgist zindianas | mérktieciga skolgnu vErtet, ieskatities

iespéju robezas — art darbiba (uzdevumi, nakotng, gatavibu
prasmes; tiek projekti u.c.), patstavigt rikoties.
ietekmetas piclictojot ieprieks$
attieksmes. apgitas zindsanas un
prasmes.

Darbibas kompetences apguve nozimé izmainas. Tas ir izmainas, kas
istenojas iegiitajos darbibas rezultatos, ka arf izmainas pa$a individa
(zinaSanas, prasmes, pieredze, vértibu orientacija).

Nosléguma jauzsver, ka Seit min€to atzipu isteno$ana pedagogijas
bakalaura studiju programma var palidzét studentiem — toposajiem
pedagogiem — efektivak apj€gt macibu saturu un to iedzivinat prakse.
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Summary

The article deals with the integration of some concepts in the Bachelor's
program in pedagogic.

These concepts of developmental psychology concern one's attitude
and behaviour.

The article also touches upon action competence as the main aim in the
teaching/leamning process.
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INOVACIJAS PEDAGOGISKO STUDLIU ORGANIZESANA

Mausdienu laiku 1ezZim€ parmainas, kas butiski at8kiras no ieprieks
pardzivotajam. Tam raksturigas vairakas 1patnibas: nepartrauktiba un
pastavigums; straujums un paitrinajuma tendence; tas ir globalas un skar
praktiski visas cilveka dzives un darbibas nozares. Parmainu rezultata rodas
jaunas vajadzibas un jaunas tendences. Attistiba notiek, nepartrauki ievieSot
jauning@jumus visas cilvéku darbibas sferas. Dinamiskie attistibas procesi
batiski ietekmé jaunajiem specialistiem nepiecie§amo profesionalo
kvalifikaciju un kompetenci, akcent€jot nepartrauktas izglitodanas,
profesionalas pilnveido3anas un socialas mobihtates vajadzibu.

UNESCO generala direktora padomnieks S.Tangjans uzsver, ka
parmainas ekonomiskaja darbiba ietekimé cilveku aiznemtibu un tas raSanas
nosacijumus. Izglitibas un veselibas nodrosinasanas sistéma perspektiva ir
paredzamas milzigas socialas parveértibas, jo matnas uzvediba, tikumi,
dzivesveids, attiecibas starp cilvekiem, cilvéku grupam. Revolucionaras
parvertibas informacijas un tehnologiju joma ir noAmigi parmainu veicinataji.
To sekas Jau 1r jitamas daudzas sferas, un turpmak to iedarbiba bis vEl
specigaka vairakos virzienos —1pa$i izglitiba, kur So parveértibu ietekme
patlaban tiek tikai apjausta. (Tanran 2000)

Globalas industnalas un informacijas sabiedribas attistibas tendencu
iespaidd arl augstakas izglitibas sist€ma ir nepiecie$ami nopietni
parkartojumi. Augstakas izgiitibas pretrunas un paradoksus spilgti raksturo
tas, ka nekad agrak sabiedribai nav bijusi tik nozimiga un nepiecie$ama
augstakas izglitihas normala funkciong8ana, nepartraukta, bet kvalitativa
attistiba un ekonomisks, socials un garigs progress. Augstaka izghtiba vairs
nevar balstities tikai uz datu un informacijas formalu reproducesanu, bet
studentamn ir jJamacas patstavigi izzinat informaciju, apstradat, analizeét un
sintezét, uznemties atbildibu, piepemt l&émumus, organizet un vadit to izpildi,
novertet iegiitos rezultatus.

“Augstskolam jaizglito studentus, lai vigi k|titu par labi informétiem un
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dzi]i motivEtiem pilsoniem, kuri sp&j ktitiski domat, analizét problémas,
meklét sabiedribas problému nisindjumus un uznemties socialu atbildibu,”
tiek uzsverts UNESCO pasaules konferencé “Augstaka izglitiba
21.gadsimta: vizija un nsingjums” (UNESCO 1998).

Parmaigu kontekstaipasi nozimiga kliist skolotdju izglitoSana augstakas
izglitibas sistema. Ir griti objektivi novertét pedagoga personibas nozimi
Jaunas paaudzes audzinalanas un izglitoSanas procesi, bet neapstridams
ir uzskats, ka skolotaja profesiondla kompetence, vina vértibu orientacija
un dzives pieredze pedagogiskaja procesa butiski ietekmé skolénus, atstajot
katra audz€kna likteni paliekosu iespaidu — liclaku vai mazaku. Tapéc
joprojamart Latvija ir aktuali jautajumi par kvalitativu, profesionali spécigu
skolotaju izglito$anu, kas ietver pedagogiskas izglitibas satura un
organizicijas problémas, metodiskas sisteémas un tas pedagogiska procesa
inovacijas, kas ir nepiecieSamas, lai skolotaju izglitoSanas process miisdienas
atbilstu pasaules limenim un atiistibas tendencém.

Lai optimizétu pedagogisko studiju procesa organizaciju, ir janovers:
pedagogisko studiju programmam raksturiga fragmenticija — licls
skaits neliela apjoma kursu noved pie nelietderiga studiju laika
patériga;
neapmierinosais studentu patstavigo studiju ipatsvars. Augstako
macibu iestazu biblioteku nepilnigums un vajais komplekt&jums
rada situaciju, ka studentiem nav iespéju radoéi tayas stradat, jo,
neskatoties uz tendenci bagatinat bibliotéku fondus, joprojam trikst
modemu macibu gramatu. Lidz ar to nakas palielinat lekciju skaitu,
matnas docetaju slodzes;
nepietickama lekciju efektivitate, jo, trikstot macibu lidzek]iem,
studenti pieraksta galvenokart izklastito matenalu, neizmantojot
citas izglitoSanas iespéjas;
studiju organizacijas formu, metozu vienveidiba un nabadziba, kas
Jauj studentam saglabdt pasiva noverotaja poziciju, neveicinot vina
aktivitat;
neregulara un nepietiekama profesionala izaugsme. To var noverst,
radot sisternatisku studentu zina$anu, iemanu un prasmju kontroles
sistému visam semestrim. Pedagogu profesionalajai kvalifikacijai
ir jaatbilst sabiedribas prasibam un dinamiskajam parmainam.
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Augstakaja izglitiba ir nepiecieSama orientacija uz ilglaicigu studiju
programmu izveidi. [lglaiciguma koncepcija nosaka, ka nodrosinat
kooperativus un viegli pieejamus risindjumus, kas Jautu cilvekiem dzivot
saskana ar sevi un visu zemi, llglaicigums pastiv ka kultira vai pasaules
uztvere, kas vienlaicigi veicina individualo, sabiedrisko un apkartéjas vides
labklajibu. Pasaules Biznesa padome ilglaicigai attistibai (World Business
Council for Sustainable Development 1999) terminu “ilglaiciga atfistiba” ir
nosaukusi par “tris E” (Environment, Economy and Everyone). No anglu
valodas tulkojot — daba, ekonomika un jebkurs cilveks. STjédzienu grupa
norada, kam ir jabht lidzsvarg, lai sasniegtu ilglaicigu attistibu un uzlabotu
dzives kvalitati.

1987. gada Pasaules vides un attistibas komiteja rekomendg septinas
kritiskas darbibas, kas nepiecie$amas, lai nodrodinitu augstas kvalitates
dzivi visiemn cilvélkaemn:

atdz1vint izaugsmu;

1zmainit izaugsmes kvalitati;

veicinat butisko vajadzibu apmiennasanu;

nodro§inat ilglaicigu populacijas limeni;

saglabat un vairot resursu bazi;

parorientét tehnologijas un kontrolét risku;

ietvert un kombinét dabas un ekonomikas apsvérumus lémumu
pienemsSana.

Sis rekomendacijas ir nozimigas, un tis nosaka parmainu darbibas
Virzienus;

razot citadak, resp.— pielietojot ekologiski efektivas tehnologijas;
paterét citadak;

organizét sevi citddak — palielinat sabiedribas aktivu piedaliSanos,
reducét korupciju un aplamas subsidijas (Overview: Outlook and
recommendations 1999),

Tatad a1 parskafit prioritates izglitibas sfera, kas liela mera ietekmé
cilveku dzives filozofiju un organizaciju.

Liepajas Pedagogijas akadémijas darbibas galvenie mérki ir:

1) topoSo skolotaju izglitoSana un striddjo$o pedagogu
talakizglitosana, lai nodro3inatu izglitibas sistému ar akadémiski un
profesionali izgltotiern specialistiem;
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2) noAmigu, kvalificétu citu profilu specialistu sagatavo$ana Kurzemes
novada vajadzibam un ta talzkan attistibai;

3) Idzdaliba latvieSu kultliras un nacionalas izglitibas tradiciju
saglabaiana un talakizkop$ana.

Specialistu izglitoSana, k& noradits LPA Satversmeg, ir svarigi nodrosinat
apstak]us un iespéjas iegut augstako akademisko izglitibu un profesionalajai
darbibai nepieciesamo kvalifikaciju, apgit profesionalas darbibas
plano3anai, Tsteno8anai un izvert€anai nepiecie§amas zinasanas, attistit
prasmes, veidot atticksmes, uzkrat radoas darbibas pieredz un profesionali
to izmantot, sekmét pasizglitibas vajadzibu apmierina$anu un iesaistiSanos
talakizglitiba, veicinat sadarboties spgjigas, rado3as, atbildigas personibas
veido$anos un attistit mérktiecigu tas profesionalo virzibu, nodro$inat
fundamentalo un lietiko zinatmisko petijumu saistibu ar studiju darbu un
Latvijai aktuslu zinatrusku problému nsina3anu.

[lglaicTguma attistibas nodrosinasanas tendences sabiedriba, jaunas
paaudzes 1zgitoSanas un audzinadanas mérku realizéSana pieprasa misdienu
pedagogisko studiju procesa organizacija ieviest kvalitativas inovacijas.

Inovacija - jaunievedums, sabiedribas atsauciba jaunradei ideju,
tehnisku panémienu vai uzvedibas joma. Pedagogisko studiju organizacija
ar inovacijam izprotam tos daudzveidigos jaumevedumus {(netradicionalas
pieejas, principus, metodes, formas, sadarbibas veidus u.c. faktorus), kas
Sp&j:

kvalitativi bagatinat izglitoSanas procesu un pedagogisko praksi;
optimali attistit studentu patstavigas un pétnieciskas darbibas
kompetences;

meérktiecigi sekmét audzeknu dzives darbibas prasmju un iemanu
veidosanos;

nodro3inat studentu un docétaju efektivu pedagogisko mijiedarbibu
(savstarp€jo izzinu, sapratni, sadarbibu un ietekmi);

harmonizét un lidzsvarot studiju vides emocionili psihologisko
gaisotni, veicinot un rosinot augsta intelektuala fona nodro$inasanu
studiju akademiskajas grupas;

veicinat studentu personibas pilnveido$anas un profesionalas
1Zaugsmes procesu;

nodroSinat ilglaicigas sabiedribas attistibas tendences.
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Inovativas pieredzes izkop$ana un izmanto$ana pedagogiskaja procesa
ipasi aktula ir laika posmos, kad izgfitiba nepiecieSami strauji un kvalitafivi
parkartojumi un ir javeido jaunas atticksmes un vertibas, japrognoze
attistibas perspektivas, jaattista motivésanas mehanismi un janostiprina
jaunajiemn apstak]iemn adekvatas audzino$as un izglitojosas tradicijas. Anglu
zinatnieki Lzglitibas péfijumu un inovaciju centra Kembridza, rosinot inovaciju
ievieSanu izglitiba, akcente $adus bitiskus struktirelementus: pedagogisko
procesu planosanu, konstrug$anu, attisti3anu, jaunradi, eksperimentésanu
jaunas pieredzes iegiSana, novertésanu, analizi, ievieSanu, izplati$anu.
[novaciju realizésanu dzive, pec pétnieku uzskatiem, nodrosina tadi faktori
ka izglitoSana, administracija, finanses, attieksmes, peffjumi, komunikacijas,
informacija, intere$u grupas u.c. (The Management of Innovation in
Education 1969)

Kvalitativi pilnveidot un attistit pedagogisko studiju organizaciju ir
iesp&jams, 1zmantojot dazada veida inovacijas. Efektivs augstskolu
inovaciju veicinaSanas mehanisms ir akreditacijas process, kam ir
jdnodrodina studiju sakartoSana un darbibas pozitiva motivacija.
Pasnoverté$ana ir vislabakais instruments, ar kura palidzibu var noteikt
pasreizejo attistibas stavokli ar1 pedagogiskaja izglitiba. Veicot godigu un
adekvatu pagvertésanu, iespejams noteikt tas pedagogiskas darbibas
jomas, kuras ir nepiecieSami bitiski parkartojumi un inovacijas. Tas palidz
parraudzit nepartraukto uzlabo3anas procesu un prognozet nepiecie$amos
jaunievedumus.

Ta ka pedagogisko studiju sist€éma ir veidota péc nepartraukta un
tkgadgja atjauno$anas un mainibas pnncipa, péc liela caurpliiduma principa,
tad rodas nepiecieSamiba pieverst Ipasu uzmanibu toposo skolotaju
profesionalds motivicijas probléemam (studenta apzinata profesionala
izvele, atbilstiba izveletajai profesijai, vajadzba iegit vispusigu akademisku
un profesionalu misdienigu izglitibu, kas Jautu viniem péc studiju beigsanas
labdk piemeéroties mainiga tirgus prasibam).

Daudzos gadijumos tiesi realizactjas mehanismu izvéie ietekmé
produktivu sintézi, radosu integraciju vai izraisa asimilacijas vienpusibu un
savu pretmetu tendences. Pedagogiskas izglitibas ieguves procesa ir
radusies nepiecie$amiba aktualizét un veidot jaunus studiju mode|us,
kas veicina studentu personisko ieinteresétibu, aktivitati un atbildibu, kas
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piedava studentiem pagiem iespgjas macibu gaitd veidot savu studiju
programmu, kombiné&jot pamatkursus, specializ€tos un izveles kursus. Ta
ka studenti un doc@taji ir partner studiju procesa, tad akadeémiskas reformas
var turpinaties tikai abu pu$u kopdarbibas un mijiedarbibas rezultata,
tadejadi nostiprinot akad&misko brivibu uni1zveériot demokratizacijas
tendences, panikot studentu interesém atbilstoSas priekSmetu sistémas
darbibu, iesaistot p&c iesp€jas lielaku dalibnieku (studentu, docétiju,
personila) skaitu pasparvalde. Ipasa uzmaniba ir javelta augstskolu vadibas
sistémas darbibas pilnveidosanai, parejot no vertikalas (administrativas
hierarhijas) uz horizontalo (kolegialo) planoSanu, paredzot lielakas tiesibas
un atbildibu struktarvienibu vaditajiem par studiju un pétfjumu attistibu,
veicinot atklatuma un augstskolu 1ek$gjas demokratijas pilnveidt,

Ir nepiecie§amas daudzveidigas studiju darba formas. Studiju
procesa organizacija lielaks uzsvars ir jaliek uz teorétiskas informacijas
patstavigu iegliSanu, prasmi to analiz€t un sintez&t, diskutgt par to un
praktiski izmantot. Tap&c Tpasi nozimigas ir topo3o specialistu socialas un
komunikaciju prasmes — informacijas uztvere, sapratne, nodosana, spéja
stradat komanda, veikt kvalitativu profesionalo pasrefleksiju. Racionali
planojot un mérktiecigi izmantojot kooperativo macisanos, studiju procesi
var veiksmigi ne tikai veicinat studentu izzinas aktivitati, bet art attistit vinu
kornunikacijas un kooperacijas prasmju un iemanu veido3anos. Socialas
prasmes sniedz iesp&ju katram izmantot savu pieredz un vienlaicigi macities
ari saskarsmes procesa, bagatinot savu profesionalitati, atticksmes un
uzskatus.

Augstakas pedagogiskas izglitibas diversifikacija un elastigums veicina
lespejas izmantot inovativas studiju formas: talmactbu tradicionala studiju
darba, prakses vietd un Ipa$i jaunas informativas un komunikativas
tehnologyjas, kas ieverojami papla$ina augstakas izglitibas iespéjas, lai prakst
realiz&tu nepartrauktas izglitibas koncepciju un perspekiiva varétu bitisk
tzmainit augstakas izglitibas organizaciju.

Arvien lielaku aktualitati pedagogiskajas studijas iegiist ideja par
dialogu starp miacibam, zinatniskajiem pétijumiem un pedagogisko
praksi. Augstakas izglitibas sistémas limeni Latvija Sodien lielakais deficits.
kas ierobeZzo attistibu, ir optimalas zinatnes organizacijas formas. Studiju
procesa docétdjiem organiski ir jaapvieno abi uzdevumi — zinatni ki
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ekskluzivo un macisanu ka masu uzdevumu veikt vienlidz kvalitativi, taGu
gan zinatmes daudzveidibas un straujas attisttbas, gan liela studgjoso skaita,
gan docgtaju parslodzes d€] to nav iespgjams realizet. Zinatnisko petijumu
finanséjuma un ligumdarbu apjomu augstskola galvenokart nosaka tas
akadémiska persondla kompetence un augstskolas prestizs. Toposajiem
specialistiem jabit iesaistitiem nozimiga pemieciska procesa, kas ir viens
no vértigakajiem profesionalitates attistitdjiem, paSizglitoSands un
padrealizé3anas nosacTjumiem augstakaja izglitiba.

Meérktiecigi ir javerte, kadas zinaSanas un kadas spgjas ir jaattista
pedagogiskajas studiju programmas, elastigi jareag€ uz parmainam, un
japlano, kads saturs, sp€jas un kompetences jaapgust studijas pirms
patstdvigas profesionalas darbibas uzsakSanas, kads — darba dzives laika.
ZinaSanu un prasmju pielietojamibu vispirms nosaka cilvéku spgjas, tapec
lielaka uzmaniba javeltl katra studgjo3a individualo dotibu attistibai.

Efektivs pedagogisko studiju pilnveidoSanas faktors var biit radniecisku
augstskolu sadarbibas process, kas ietekmé docétdju radosa potenciala
izaugsmi un rosina pieredzes apmainu jautdjumos par kvalitates
nodroiina$anas iespgjam augstakaja izglitiba, par studiju programmu
izstrades un kursu planoSanas tendencgm u.c.

Augstaka izglitiba ir viens no svarigakajiem ekonomiskas attistibas
spekiem un sabiedribas macisanas veidiem. T4 ir gan zinaSanu kratuve,
gan jaunu zinaSanu raditdja. Turklat ta ir galvenais instruments cilveéces
uzkratis kultiras un zindmes pieredzes talaknodosana. Inovacijas, ilglaiciga
attistiba un tehnikas progress liecina par to, ka arvien vairak sabiedriba
pieprasa profesionalo kompetenci, kas iegiistama augstaka [Tmena studyas.

levieSot un nostiprinot inovacijas pedagogiskajas studijas, var veicinat
studentu maci8anas kvalitati, bet ta biitiski ietekme studiju procesa
organizaciju.
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Summary

The world today is characterized by changes greatly differing from
those experienced before. Asaresult, new needs and development trends
anise n all spheres of human activity including the system of higher education
in Latvia which requires substantial improvements.

In the context of the changes taking place the education of potential
and licensed teachers is especially essential. Professional qualifications of
pedagogues have to correspond to the dynamic requirements of society
and the impetuous changes. In Latvia the realization of education and
nurturing targets, posed by the new generation, demands qualitative
innovations in the organization of the educational study process.

The quality of organization of educational studies can be improved by
using different types of innovation;
enlarging the apportion of independent studies;
applying the new informative and communicative technologies in
the study process;
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ensuring research work of potential teachers;

expanding teachers’ practice;

applying manifold interactive activities (workshops, case studies,
ete. ).
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Baiba Bérzina
Latvijas Universitdte

DAZADU MACIBU METOZU IZMANTOJUMA
EFEKTIVITATE REHABILITACIJAS KURSA APGUVE

Rehabilitdcija medicina (latinu re.. ar nozimi *atkal’+habilitas ar nozimi
‘derigums’) ir pas@kumu kopums, kura mérkis ir pasargat slimnieku no
iespEjamas invaliditates, ka arl iespgja maksimali atgut fizisko, garigo,
profesiondlo, socidlo un ekonomisko pilnvértibuy, ja cilveks 1slaicigi vai
paliekodi zaudgjis darbaspé)as.

Misu valsts sabiedriba doming uzskats, ka katrs cilvéks ir atbildigs
par savu veselibu. Tadu students, kas macas Latvijas Universitate, varétu
uznemties 5o atbildibu par savu veselibu, ja vinam biitu attiectgas zinaSanas,
icmanas un prasmes, ja studentam tiktu dota iespgja tas apgiit.

I.Rubéana, Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas docente, atzime,
ka veseliba tiek uzskatita par ikdienas dzives pamatu, nevis dzives mérki.

Skiet, daudzi Latvijas Universitates studenti, kas nodarbojas
arstnieciskas vingro$anas grupas, ari sociilie pedagogi, kam ir spécigs
gribasspeks, ir izvirzijusi tiesi dzives mérki k]t veseliem, jo izjat savas
slimibas ka traucékli nakomes planu realizacija un karjeras veido3ana.

LU vajadzetu turpinat skola veselibas macibu stundas aizsakto,
sniedzot bagatigu informaciju lekcijas, lai studenti varétu apgit
paSreguleSanas lemanas un prasmes savas veselibas saglabasanai,
wzlabosanai un profilaksei. Rehabilitacijas kursa apguve svarigi papildinat
skola glitas zina$anas par veselibu un tas ietekméjoSiem faktoriem; veidot
pozitivu attieksmi pret savu un lidzcilveku veselibu un tiem faktoriem kas
to sekmé; péfit literatiiru par to kas negativi iespaido veselibu. Nav
noslépums, ka studenti, vigu vecaki nav matenali tik nodro$inati, lai varétu
izmantot medicinas pakalpojumus, kas kjfist arvien dargaki.

LU Pedagogijas un psihologijas fakultates Socialo pedagogu
specialitates 39 studenti 2000.gada apguva zinaSanas un pasregulésanas
lemanas un prasmes sevis un citu atveselosana (sk. 1.att€lu). Galvenais
uzdevums &1 kursa teorétiska un praktiska materidla apguvé ir studentiem
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iesaistities darbiba, radosi pielietojot savas ieprieks€jas zinasanas.

Sis zina$anas, iernanas un prasmes dzivé un profesionalaja darbiba ir
nepiecie$amas, lai cilvéks vargtu palidzgt sev un citiem.

Studentiem — 38 sievietem un 1 virietim no Socidlas pedagogijas
specialitates grupas —2000.gada oktobrd tika dots uzdevums sagatavot

[ESPEJA BOT VESELAM, PASREGULESANAS IEMANAS,
PALIDZET CITIEM PRASMES

STUDENTS

ZINASANAS

1.actéls.
kursa darbu 10-15 Ipp. apjoma par rehabilitaciju sporta un dzive. Darba
bija japamato arsté5anas jEdziena izprame (saistot to ar rehabilitaciju un
masazu, dens un dabas dziedniecibu). Apzinati netika piedavata
izmantojama literatiira, ta méginot studentus maksimali iesaistit akfiva izzinas
darbiba.

Studenti p&c brivas izvEles vargja rakstit par sev tuvako, interesantako
tematu, izzinat to, ko vEl biitu gnbé&jusi dzirdét lekciju laika (yapiebilst, ka
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micibu kursa ietvaros nav iespgjams aptvert visus tematus par
pasatvese]o3anos ar minimaliem Iidzekliem).
Lai noskaidrotu lekciju kursa “Rehabilitacija sporta” izmantoto macibu
metoZu lietderibu, tika izvirZiti §adi pétijuma uzdevumi:
1) 1zzinat macibu materiala apguves efektivitati, piemeérotibu relajai
dzver;
2) noskaidrot, vai tiek veicinata studentu perspekfiva domasana,
3) 1zzinat studentu motivaciju interes€josa temata izvel€, lal veidotu
jaunu kursu.
Pielietotas metodes:
1) péarrunas un ideju izpéti;
2) kursadarbu izpéte, salidzina$ana, analizé$ana.

Pefiums veikts: LU Veselibas un rehabilitacijas centra.
Studentu motivacija kursa darbu tematu izvel€ ir:

1} ieprick$€jas zinasanas,

2) lekcijas dzirdétais un apgiitais,

3) interese apgit jaunas zinasanas, kas noder dz1ve,

4) slims kads no vecakiem vai radiniekiem,

5) kads no pazistamiem guvis traumu, vel€Sanas palidzet, bet trikst
naudas [idzek]u,

6} §is zinaSanas, prasmes un iemarnas varétu noderét profesionalaja
darbiba.

Secinajumi:

1. Studentu zinaSanu, iemanu un prasmju limeni parada patstavigais,
radoS$ais kursa darbs. Te atkl3jas studentu interese par to, ka
iespgjamns veselibu uzlabot ar minimaliem lidzekliem.

2. Pozifivu rezultatu macibas student: var sasniegt, ja vinu darba
nozimigums un nepieciefamiba tick pamatota nakamas profesijas
konteksta.

3. Socialie pedagogi ir ieintereséti dazadas veselibas veicina3anas
aktivitates, jo sak apzinaties izghtibas, zinaSanu vertibu. Vidgja
atzime kursa darbos un eksameni - 7,1.

4. Sipétijuma rezultata giita ierosme jauna lekciju kursa “Studentu
veseliba™ izveidei.
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5. Studentiern tiek veicinata perspektiva domasana, jo tika dots
uzdevums rakstit kursa darbu t3, lai zinaSanas blitu iesp&jams
pielietot sava un citu lidzcilveku veselibas regulgdana un
pasatvese]oSana.

Kursa darbs tika vértéts péc 4 kritérijiem:

1) noformejums, att€li, Zim&jumi, tabulas;

2) temata izv€le, tas atbilstiba uzdevumam t.i., vai darba ir tikai lekcijas
apgtais vai ir arf ieguldits liels darbs i1zp&tg;

3) saturs saturigaks, vai nav virspusgjs, val ir pamatots, pardomats;

4) tika verteti literatiras un dazadu avotu skaits, to pielietojums
atbilstosi izvelétiem tematiem, skaits (sk. 2.attélu).

2.attéls. Kursa darbu vérté3anas kriteriji

Nolorm&jums Saturs
KRITERLJ] KURSA

DARBLU
VERTEJUMAM
Temata izvéle, [zmantotas
td athilstiba literatbras un
uzdevumam avolu skaits

Studenti uzskata, lai biitu laba veseliba, nepiecieSami profilakses
pasakumi, tad ir art iesp€jama izvairi$anas no slimibam. Student: 1zsaka
parliectbu, ka ja ir §adas zinasanas, iemanas un prasmes, tad var atjaunot
veselibu sev un palidzet citiem (sk. 1.tabulu).
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1.tabula. Studentu izvéléto tematu par vesellbas atjauno$anu un profilaksi
izstride (aptaujati 39 studenti)

Nr. TEMATI Studentu skails
Péc
nozi-
mibas
77 | Garsaugu, gacivielu izmanto3ana veselibas uzlabosana 2
& [ Udens dziednieciba, minerilidenu peldes, pa§masiza 4
| 5 Pareizs uzturs — veseliga dzivesveida svariga sastavdala 5
T4 Medus, propoliss, ogas. lo izmanto3ana 6
3 Aromterapija, lauku pirtis, turku pirtis, padmasédza 6
2 Dabiskas sulas veselibai 7
l Za)u t&ju iedarbiba uz organismu 9

Nobeigums

Socialie pedagogi §o darbu uztvera Joti nopietni un atbildigi, aptaujajot
pdgja seminara, atklajas, ka studentiem 2€l, ka §ads rehabilitacijas kurss
ir beidzies. Studenti labprat turpindtu apgiit zinasanas iemanas un prasmes,
ka arl izzinatu arl par dazadam iesp€jam atveselot sevi, savus [idzcilvekus.
Vini apgalvoja, ka ir parliecinati, ka §1s zinaSanas, iemanas un prasmes
noderés vinu talakaja profesionalaja darbiba.

Literatira
Apinis P. Cilveks. Anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Jana

séta, Naclondlais medicinas apgads, 1998.
Populara medicinas enciklopedija. 2.1zd. Riga: GER, 1984.
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Izglitibas zindtnes un pedagogija miisdienu pasaulé

Summary

In October, 2000, 39 first-year and second-year students from the
Faculty of Education and and Psychology, University of Latvia, specializing
in social pedagogy, participated in a research project devoted to creation
of a new rehabilitation course.

The students were allowed to choose freely the themes of their course
papers. The task was not easy, because the students were not allowed to
use any literature sources, so that they had to put all their creative abilitics
into practice.

The conclusion is that the students appreciated the themes, which wil!
be included in the new course “The students’ health”

The average mark of all 39 students after passing the test and the exam
was 7,1. It proves the great interest and activity of the participants.
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DZIVES PRASMJU IZGLITIBAS IDEJA UN TAS
PIELIETOJUMS VESELIBAS MACIBU STUNDAS

Dz.Djuijs ka holistiskas plano3anas pamatlic€js sava laika 1zvirzija $adu
1zglTtibas mérki — sagatavot cilveku pilnvértigai dzivei demokratiska
sabledriba, ka ar radit vElgSanos talakizglitoties. Varétu teikt, ka vins pirmo
reizi izglitibas merka ietvaros runaja par dzives prasmju nepiecie$amibu.

Dzives prasmju izglitibas idejas pirmavoti ir mekl&jami Anglija, kad
britu zinatnieki Hopsons un Skallijs izvirzija koncepeiju par 1padam
nrasmém, kas nepiecieamas cilveékam, lai sekmigi tiktu gala ar dzives
prasibam.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) pirmo reizi nosauc noteiktas
prasmes par dzives prasmeém.

1999 gada Kopenhagena PVO Eiropas Regionalais birojs “dzives
prasmes’” formul€ §adi — tas ir personiskas, socialas, izzinas un fiziskas
prasmes, kas cilvékam dod iesp&ju kontrolét un vadit savu dzivi, dzivot
noteikta vide un mainit to. Dzives prasmes ir sp&ja uz adaptivu un pozitivu
uzvedibu, kas |auj individam veiksmigi tikt gala ar ikdienas dzives prastbam,
Prasmju parmata ir atticksmes un vértibas.

Dzives prasmju izglittbas mérkis:

dot iespgju cilvékam pasam pienemt lemumus, risinat jautajumus, kas
skar vina dzivi, uznemties atbildibu par savu izveli un rikoties atbilstosi
1zveletajam.

Principi, kuri janem véra, macoties, t.1., apgiistot prasmes:
problémonent&ta maciSanas;

sadarbiba;

pozittvs emocionalais darbibas fons.
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Jebkur3 cilveks ir unikals, vertigs un cienams. Cilveki vispirms jau ir
atbildigi par to, kas notiek ar viniern padiem; atbildigi par savam jutam
(gan labam, gan sliktam). Jebkura situacija, pat nevélama, ir kaut dazas
lespjas personigajal izaugsmei. Stress un trauksme ir parvaldami. K|Gdas
ir ietvertas macisanas iespéjas. Katrai ricibai ir sekas, bet sekas var bu
gan pozitivas (veseligas, attisto$as), gan negafivas (neveseligas, postosas).
Vértibas, prioritétes, intereses gadu gaitd mainas — tas ir normali.
PaSpajavigs cilveks veicina citu cilvéku pasapzigu. Cilveki nebiis spejig
respektét vertibas un milgt citus, kamér nebis iemacijudies cienit, novertél
un milet padi sevi. Ritdienas vajadzibas nav tas paSas, kas ir Sodien.
Cilvekiem nepiecieSams periodiski analizet savu labklajibu un attistibu.
Mums vajadz&tu ripéties par pasauli, kura dzivojam,un uzlabot to. Attistibai
nekad nav gala, paSaktualizacija nav kads beigu stavoklis, kas biitu
sasniedzams. DZive vienmer pastav altemativas, un més varam izveleties:

palidzet;

cient;
nenoliegt;
saprast;
apliecinat;

bit pacietigiern.

Latvijas izghtibas forurna 1996.gada, kur tika analizéta situacija izglitiba.
apliikoja interesentu jautajurnu par skolénu sagatavoSanu 2 1.gadsimtam.
Tika izvirzitas §adas idejas:

iek]aut macibas moderno tehnologiju ka daju no prasibam, beidzot
skolu, un nodroginat, lai tehnologijas tiktu iek]autas skolas izglitibas
programma;

cientt visu skol@nu sp&jas macities, seskmgjot vinu aktivitati;
1izveidot modernus standartus, parskatit pamatjautajumus un
noskaidrot, ko vélas skoléni;

paredzét skol€niem un skolotdjiem vairak latka darbam ar “‘redlas
dzives” projektiem (LIF 1996).
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Skoleniem vajadzetu:
saprast un riciba paradit godigumu, patstavibu (viengabalainibu);
novertét sasniegumu, piepiiles vertibu, saprast darba tiku,
paddisciplinas un individualo ieguldijumu nepiecieSamibu;
saprast un respektét atskirigus viedokjus —dazadu viedokju
izpratne, tolerance;
spét stradat kopa ar citiem ka komandas locekliem;
uznemties pastipninatu atbildibu par citu ricibu;
clenit citus un autoritites;
1zprast saistibas, biit uzticigiem gimenei un personigajai dzivei;
biit lepniem par savu pilsonibu un iegfit zind$anas par personigo
atbildibu demokratija;
velgties civilizeti nsinat domstarpibas;
atzit un cienit gudribu;
bt ieintereseétiem par dzivi un izvirzit mérkus sevis lzglito$anai visa
miiza garuma (LIF 1996).

Skoleéniem visnepiecie$amakas prasmes:
labas vardiskas un rakstiskas komunikacijas prasmes;
kritiska domasana, sapratigums, prasme risinat probleémas;
1everot etikas pnincipus, paddisciplinétiba, sp&ja aktivi nkoties,
1ZvirZit un noverat merkus;
prasme lietot datoru un citu modemno tehnologiju;
prasme sasniegt panakumus darba, veidot karjeru, ieskaitot labas
savstarpgjas cilvécisko attiecibu prasmes un spéju stradat komanda
(grupa);
prasme pielagoties un pickapties — rast kompromisu (biit
elastigien);
prasme atrisinat konfliktus un vadit sarunas;
prasme veikt pétniecisku darbu, izskaidrot un pielietot datus
(faktus);
valodu prasme;
plasa (visaptvero3a) prasme lasit un uztvert (iegaumet) izlasito;
brivpratigi 1esaistities skolas dzIve un biit par paraugu t.s. “‘riska”
skoléniem (LIF 1996).
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Augdminétas aktualitates izvirzitas 1996.gada, tau zinatne attistas un
rodas arvien jaunas teorijas un praktiskas idejas uz ieprieksgjo petijumu
bazes. Viena no §adam interesantam un daudzsolo$am idejam ir “dzives
prasmju’” izdaliSana no visa prasmju kopuma, to veido$anas un attistibas
nepiecie§amibas un nozimes izpéte.

Dzives prasmju pieeja — kas ta ir, un ka ta funkciong? Ka jau ieprieks
tika minéts, PVO dzives prasmes defing ka sp&ju adaptgties un ka pozitivu
1zturé$anos, kas palidz individam efektivi tikt gala ar prastbam un ikdienas
dzives Izaicindjumiem.

Dzives prasmes —
veicina garigo labklajibu,
attista garigas Spejas.

Dzives prasmju izglittba ir —
veérsta uz bému,
orientéta uz aktivitati.

Dzives prasmju izglitiba palidz jaunajam cilvékam apgiitas iemanas
pielietot ikdiena. Veselibas izglitiba dzives prasmes ir svarigas tapéc, ka ta
ir viena no dazam pieejam veselibai labveligas uzvedibas, kas, Skiet, sekmigi
darbojas. Veselibai labvehgas, tipat ka nelabvehgas, uzvedibas izpausmes
sava starpa ir saistitas. Tapéc ir neefektivi pieversties tika vienam uzvedibas
aspektam, pieméram, tabakas smekesanai, jo sméketaji parasti piekop)
arl citas neveseligas aktivitates. Te jamin, piemé&ram, alkohola lictoSana,
nepietickams fizisko nodarbibu apjoms, neveseliga e8ana, digtas u.c.

Veselbas macibas skolotajiem nepiecieSams analizgt visas neveseligas
ricibas, ne tikai atsevikas aktivitates. Ir nepiecieama pieeja, kas |autu
apliikot faktorus, kas pastiprina nelabvéligas darbibas (TACADE, DAP
1999/2000).

Pie neveseligas ricibas noved $adi faktor:

vide — iesp€jams, ka veseligu partiku nav tik viegli nopirkt;
zind$anu trikurns par dazadu ricibu ietekomi uz savu un citu veselibu
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— tévs smekéja lidz 1950. gadam, t.i., [idz bridim, kad vins uzzinaja,
cik liela méra smék&sana ietekmé veselibu;

cilvéka attieksme pret sevi — piemeram, zems pascienas [imenis
neiedrosina cilvéku riipéties par sevi;

v&lmes, kuras japrot kontrolet, lai 1zmainitu savu uzvedibu —
piemeéram, es zinu, ka parak daudz €du cepumus un tas ir slikti
maniem zobiem, bet vienkar$i nespéju no tiem atteikties.

Skola, kas ripgjas par veselibas veicinaianu, visi $ie faktor ir svarigi,
un tie ir jaapliko veselibas maciba. Dzives prasmiu pieeja liek uzsvaru ne
tikai uz to dZTves prasmju attistiSanu, kas saistitas ar veselibu, bet risina art
{adus jautajumus ka savstarpejas attiecibas un kopa dzivosana (TACADE,
DAP 1999/2000).

Prasmes apgist praktisko nodarbibu laika, tapéc macibam ir jabut
aktivim un lietderigam. Prasméeém jabiit vérstam uz uzvedibas elementu
apguvi, tadejadi skolotaji ir icklauti procesa. Dzives prasmju izghtibai jabat
skolotaju uzmanibas loka. Labakais veids, ka to realizét, ir spéléties!

Ta ka dzives prasmju meérkis ir nodro§inat macamo prasmes un iemanas
dzivot misdienu sarezgitaja sabiedriba gan ki bémiem, gan ki jauniesiern,
san ka pieaugulajiem, tam vajadzétu cilvékos izkopt patstavibu un veidot
sapratni, ka vini pasi ir spéjigi rikoties sava laba. Tada veida cilveki vares
a1 pienemt lemumus par savam dzivem (TACADE, DAP 1995/2000).

Tacu ar zind8anam un prasmém vien nepietiek.

Cilveka var zinat par bnesmam, kadam vimi sevi pak]auj, bet, ja viniem
irnegativa attieksme pret sevi, rezultdtu nebis. lesp&jams, vini doma, ka
vinu dzives ir nenozimigas, ka neviens par viniem neriipgjas. Citiem vardiem
sakot, viniem varbiit ir zems pasvert€jums. Tapec tikai tad, kad cilveki
pasi labi jutisies, vini bils spgjigl pielietot zindSanas un mainit savu uzvedtbu.
Tadgjadi dzives prasmju piegja ictver sevi arf atticksmes pilnveido$anu,
bet, lai varetu pielietot zinaSanas par savu veselibu, bez $aubam ir
nepiecieamnas ari prasmes.

DZives prasmju pieeja neaprobezojas ar to, kas notiek klase, tas rezultati
redzami skolas vidé, un talak ar skolénu gimenu palidzibu tie nonak ar
plasaka sabiedriba. ST pieeja nav vienigais veids, ki nodroSinat veselibas
macTbas programmu ieklau$anos skolg, tatu ta vieno un saista, un to atzist
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gan skoleni, gan skolotdji. Ir ari nelieli p&tTjumi, kas nordda uz §1s pieejas
lielaku rezultativitati, salidzinot ar citim.

Dzives prasmju pieeja biitu jaievies skolas pakapeniski, jo skolotajiem
ir nepiecie§ams atbalsts jauno macibu pagemienu izmanto$ana. Butisk, lai
dzives prasmes netiktu apgiitas izol€ti — ir jamaina skolas vide un veids, ka
uzrunat skolénu gimenes un apkartejo sabiedribu. STs parmainas veicinat
dzives prasmju apguvi klasé (TACADE, DAP 1999/2000).

Dzives prasmju piegja sniedz iespéju parskatit skolas merkus, politiku
un praksi. Saja gadijuma macibu procesa biitu jauzsver skoléna personigi
un sociala attistiba.

Dzives prasmju pieejas filozofija balstas uz tadu vertibu sistemu, kur
pasvértiba tiek likta macibu procesa pasa centra. Visi skolas sabiedribas
locekl, to skaita skoleni un vinu vecaki, ka ar1 skolotaji, ir vienlidz atbildigi
par to iespgju izrnantosanu, ko skola sniedz katra jauna sabiedribas locek]a
attistibai.

Ka jau ieprick$ minéts, dzives prasmju pieeja liela uzmaniba tiek veltita
skolénu attieksmes veidosanai.

Kadas ipadibas un kada attieksme ir nepiecieSama?

UzskaitTjumu varétu sakt §adi:
neatkariga domasana;
sevis izzinasana un paskntika,
humora izjiita;
noteiktiba un app€miba;
pacietiba;
sp€ja sevi aizsargat un sapratigums;
uztict$anas un saistibu uznemsanas;
paSpalaviba un pasdisciplina;
pascieqna un pasnoveréjums;
godiguma izpratne, godigums un likumu un citu cilvéku tiesibu
leverofana;
uzmaniba un taktiskums pret citiem, sp&ja just lidzi otram;
sp€ja pielagoties;
citu cilveku dzives celu, domu un ideju 1evérosana (TACADE,
DAP 1999/2000).
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Lai veicinatu veseliga dzivesveida un tam nepiecie§amo prasmju
veido$anos, katram skolénam ir nepiecie§amas zinaSanas un sapratne par
sadiem jautajumiem:

informacijas pieejamiba un padomu avoti;

es un citi cilveki: idzigais un atSkirigais;

demokratiska lémumu piepemsana;

pilsona tiestbas un pienakumy;

darbs un karjeras iesp€jas;

savstarp€jas attiecibas gimené, sadarbiba un draudziba darba
grupas;

pasa personiba, vajadzibas, iesp€jas un intereses;

parmainu pavérsana uz labu vai Jaunu;

veseligs dzivesveids;

seksualas attiecibas un laulibas;

likurmi un tiesibas;

cilvéciska izaugsme - emocionala, psihologiska un sociala atfistiba;
situdciju nsinaSana vardarbibas gadijumos;

alkoholisms un narkotikas;

auto vadisana (TACADE, DAP 1999/2000).

P&c tam, kad skolens ir ieguvis vajadzigas zinaSanas un izpratis
jautdjumus, kas skar vina pasa dzivi, un kad ir noradits uz atticksmi un
ipasibam, kas nepiecieSamas veseliga dzivesveida izkop3anai, var runat
par tam prasmém, kuras ir pamata dzives prasmju pieejai:

parliecinosi un efektivi tikt gala ar nepazistamam situacijam un
cilv@kiern;

aktivi iesaistities un parliecinodi izteikt logiskus argumentus;
nospraust mérkus un planot darbibas;

uznemties iniciattvu un darboties ar atbildibu;

sadarboties un stradat grupa;

parzinat informéciju un piegemnt noradijumus;

1zdomat un piepemt lemumus;

izmantot pieradijumus sapratigas izvéles lemuma piepemsSanat;
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macities no k]iidam,;
lagt palidzibu;

rado3i domat;
piedienigi uzvesties;
uznemties iniciativu (TACADE, DAP 1999/2000).

Péc PVO iedalijuma, ir desmit augdminto prasmju grupas:

LEMUMU PROBLEMU
PIENEMSANA, — RISINASANA
RADOSA— DZIVES KRITISKA
DOMASANA PRASMES DOMASANA
_ ’," "‘\ _
KOMUNIKACITA INTERPERSONALAS
o PRASMES
PASAPZINA X -
EMPATIJA
EMOCI STRESA

PARVALDISANA PARVALDISANA

Dzives prasmju izgltibai jaaptver visas §1s prasmes, kas uzlabo dzives
kvalitat,

Lémumau piepemsana un problému risinasana

Cilvekam dzives laika katru dienu ir japienem kads [émums un jansina
problémas. Skolotajs veseltbas macibas stundas $o prasmi var attistit.
paradot gan [Emumu pienems$anas shému un problému risinasanas gaitu.
gan to pielietoSanu situacijas, kas nemtas no citu cilveku dzives.

Rado3a un Kkritiska domasana

Lai noveérstu cilvéku standartdomasanu un aklu atdarina$anu.
skolotdjam veselibas macibas stundds nevis jAnosoda neveseliga un slikta
riciba, bet gan jaizverte $ada uzvediba un jasekme pasu skolénu velme
nOVertet un mainit situaciju un ricibu.
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Komunikacija un interpersonalas prasmes

Saskarsme, kurd komunik&cijas un interpersonalajam prasmém ir liela
nozime, ir visnota] noderiga, jo cilveks ir sabiedriska biitne un vipam ir
svarigi macét kontaktéties ar citiem, sarunaties, novertgt pirmos iespaidus
par cilvekiem, ka arT vienoties ar tiem.

Pasapzipa un empatija

PaSapzina ka dzives kvalitates uzlabotaja ir Joti svariga, tapec skolotjs
ar dazadiem pan&mieniem, iesaistot arf pasus skolénus, var méginat palidzet
celt skolenu paSapzinu. Empatija — sp€ja iejusties citas personas
emocionalaja stavokli, izjust to pasu pardzivojumu, palidzes izprast gan
citu, gan savas izjutas un pardzivojumus.

Emociju un stresa parvaldiSana

Cilvekam ikdiena sastopoties aci pret aci ar citiem, rodas situacijas,
kad **jatiek gala” ar emocijam (gan pozitivam, gan negativamy). Tapat ir ari
ar stresa parvarc$anu briZos, kad, Skiet, ir kada neparvarama probleéma.

Kapéc dzives prasmes ir tik nozimigas?
PVO izdala §3dus iemeslus:
cilvéces kultiiras un rakstura sarezgitiba;
atras 1zmainas sabiednba,
gimenes lomas samazinasanas;
tirgus spéciga un ekspluatéjosa ietckme;
viegli ietekméjamas sabiedribas dajas esamiba;
jaunieSu negativa nostaja pret pieauguso pamacibam;
zemais pascienas limenis (TACADE, DAP 1999/2000).

Arkatru dienu cilvéces raksturs k|Gist sarezgitaks. Més sastopamies ar
Jauniem l€mumiem, kas japienem mums pasiem, un arvien biezak tiek
piedivits vairdk izve|u katra [Emuma pienem3anai. A tri mainigaja sabiedriba
vairs nevaram palauties uz tradicionalajiem l€érnuma pienemsanas veidiem.
(imenes un vecaku cilvéku ietekme jaunas paaudzes socializé3ana
samazinas, ar1 bérnu un jaunie$u loma sabiedriba atri mainas. lzgltibai
Iapalidz viniem adapt€ties $ai mainigajai videi.
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Daudz cilveki un organizacijas ir ieinteresétas, lai més piegemntu viniem
labvéligus [Emumus. Pieméram, reklamas tiek veidotas ta, lai més pirkty
attiecigas preces. Politiki censas miis parliecinat par vinu viedok|a pareizibu.
Draugi un darba kolegi ar mums diskute par to, ka un kas biitu jadara.
Taguir vajadzigas prasmes, lai, pienemot [Emumus, més ieverotu pasi savas
vélmes, nevis to, ko saka citi.

K3 iemacTt dzives prasmes?
PVO norada, ka dzives prasmes pilnveido, aktivi macoties. Ir vairaki
panémien, ka to darit:
t.s. “spozas idejas”,
lomu spéles,
spéles un simulacijas,
diskusijas un debates,
plakatu veido$ana, lapinu rakstiSana, bukletu u.c. matenalu izveide,
stasti,
audio vizualie matenall,
paru darbs,
grupu darbs.
Tadu janem véra, ka sekmigai interaktivai macibu metodikai jabiit
pakapeniskai.

4" Situiciju analize
Kooperativa macilands

Projektu darbs —

Diskusija Debates

Arvien aktualaks klfist jautajumns par skol€na sagatavoSanu pilnvertigai
dzivei —rodot vinam iesp&jas veidoties par garigi un fiziski attistitu, brivu
un atbildigu rado$u kulttiras personibu. [zgfitibas koncepcija un standartos
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redzama tendence ieviest prakse€ dzives prasmju ideju, tacu |oti griti ir
mainit skolotdju un skolénu attieksmi un vértibas, lai Istenotu §o ieceri.

Skolotdajam, macot dzives prasmes, jabiit savai vértibu un dzivesveida
paradigmai, kopainai, kopredzgjumam. Dzives prasmju apguve nav
paSmérkis, tas ir idzekhs sevis pilnveidoSanai, pamats talakai izglitibai,
zina§anam un sadarbibai — cel$ uz zindSanam, prasmém un iemanam
skolénam vispienemamakaja veida.

Veselibas macibd Joti svarigi ir veicinat skoléna izzinas velmu, interest,
tapéc liela nozime ir interaktTvo macibu formam, darbibai. Skoleni k]ust
macibu procesa aktivi dalibnieki, pasi macas veidot attiecibas klas€, ar
skolotajiem, macas risinat sarezgTtus uzdevumus un problémas. Pateicoties
interaktivajam mactbu metodeém un papémieniem, maci$ana tiek parversta
par macisanos.

Ardazadu macibu metozu palidzibu iesp€jams atdzivinat macibu satura
apguves procesu un realizét macibu uzdevumus. Lai macibu process blitu
efektlvs, taja nepiecieSams aktivi iesaistit skolenus. Katra temata izklastam
ieteicams izmantot vairzk neka vienu macibu metodi, tad€jadi skaidrojums
vairdk atbildis skol€nu sp&jam, iesp€jam, dotibam. Katra macibu metode
palidz izpildit noteiktus macibu uzdevumus.

Lielu nozimi §aja procesa iegust izpratnes veidosana:
lekcijas un iespiesta matenala lasiSana,
dragrammas, att€li un audio un video matenal,
situaciju anahize un demonstréjurni,
diskusijas un radosie seminan (Rubana 1997).

Lai skol€éniem biitu vieglak kaut ko izprast, jalicto tadas metodes, kas
lauj atseviSkus punktus parskatit, pardornat, lietojot atbilsto$us un butiskus
plemeérus, resp., kas |auj vienu un to padu pateikt dazados veidos.

Prasmju veidoSana nozimiga loma ir:
demonstréjumiem un lomu spélém,
darba matenaliem, darba lapam, video matenaliem,
radosajiem seminariem un projektu darbiem (Rubana 1997).

Prasmes var attistit tikai tAdd situacija, kura skoléns pats darbojas un
var sevi parbaudit.
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Attieksmju un vertibu mainas apzina$ana nozimigi ir:

demonstréjumi un lomu spéles,

macibu ekskursijas,

situdciju analize un pasanalize,

filmas un videomateriali,

rado$ie seminari un projektu darbi (Rubana 1997).

Lai skolni vieglak spétu mainit attieksmes un vertibas, ir nepiecie$ams
lietot metodes, kas palidz noskaidrot attieksmes pret jauno un veco, dod
iesp€ju parbaudit jaunas veértibas un nodro$inat parmaigu
neatgriezeniskumu.

Veselibas macibas stundu merki lick izvEleties aktivu izzinas procesu
veicino3as jeb interaktIvas metodes. Interaktivas tada nozimé, ka stunda
vienlidz aktivi strada ka skolotajs, ta skoléni.

Interaktivas macibu metodes ir biitiska macibu procesa sastavdala, jo
skoleni:

macas pasi atrisinat sarezgTtus uzdevumus vai problémas;
kJust aktivi macibu procesa dalibnieki;
macas veidot attiecibas ar klases (grupas) biedriem (Rubana 1997).

Ar interaktivo metozu palidzibu maciSanas process k]itst par macisanas

procesu, ko raksturo pareja no pasivas uz aktivu skoléna ricibu.

Pasivi skoléni

Aktivi skoléni

Atsevisku priek$metu maciiana

Apmiciba, balstoties uz starpprickimetu sakariem

Autoritirs skolotdjs

Demokratisks skolotdjs

Skaolotijs ki 1émeéjs

Skolgns aktivs lidzdalibnieks [Emumu pienemsana

Atmina, prakse, atkirto$ana

Atklasmes pagémieni — pEtifana un atkladana

Aréja motivacija

lek3Eja motivacija

Tradicionilas zini3anas

Jauni akadémiski standarti

Patiesibas apstiprinaiana no arpuses, “tikai
un viena pareizi atbilde” jebkuram
skolotija uzdotajam vai tekstd un

" kontroldarbd izvirzitajam jautdgjumarn

Pie aréjas un ick§€jas patiesibas skolotdji un
skoleni nonak kopigi., uzdedet jautdjumus un
atbildot vz tiem

" Testi un kontrole

IeksE)s izveértéjums

Apmaciba veidota, lai sniegtu (pareizas)
* atbildes

Apmaciba veidota, lai rosinatu uzdot arvien
biitiskdkus jautdjumus, kam seko skolénu
padzi|inats pEtfjums daZis no $o jautijurnu Jomam.
Skolénu sniegumi rada, ka vini daudz labak
izpratu$i jautajumu biittbu un zina daZas no
1espéjam, ki 505 jautajumus risinat
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“Visa pamata sacensiba, konkurence Visa pamnata ir sadarbiba |
. Mictbas klasé Daudzveidiga macibu vide .
“Viena skolotdja darbs Skolotaju komandas darbs !

Galigais mérkis: skoléni ki skolas produkts | Galtgais mérkis: skoléni ki savas attistihas
produkts; skoléni, kas neparravkti papladina savu |
tnteresu loku, uzlabo un pilnveido savas iespéjas,
atfista savu rakstun — vini k|ist labaki ar katru

| dienu un palidz ar7 citiem k|iit labdkiem

| Beneta un Bonstingla piedavinis procesa raksturojums)

Raksturigaka aktivu izzinas procesu veicino$o metozu iezime ir ta, ka
skoléni nesanem gatavas zinasanas, bet pasi t3s izsecina.

Danu sociologs J. Adolfsons uzskata, ka cilvékam nav iesp&jams kaut
ko iemacit. Zinasanas nevar “ieliet tuksa trauka™ Tacu cilvéki spéj daudz
ko apgiit pasi. Skolotdja uzdevums ir iedvesmot skolgnus un radit tadus
apstaklus, lai macibu process biitu tik efektTvs, cik vien tas ir iespgjams.

Ja veselibas macibas stunda atbilst aktivas apmacibas t.s. kredo
nosacijumiern:

Ko es dzirdu, es aizmirstu.

Ko es dzirdu un redzu, es mazliet atceros.

Ko es dzirdu, redzu un parrundju, es sdku saprast.

No 14, ko es dzirdu, redzu, parrundju un daru, es giistu zinaianas

un prasmi.

To, ko es macu citiem, es parvaldu.

To, ko es pielietoju, tas mani izmaina,
tad, veidojot stundas péc zemak piedavata plana, més varétu sasniegt
vélamo rezultatu.

Veselibas micibas stundas plans

Meérkis: veicinat paScienas pilnu saskarsmi.

Prasmes: sadarbibas prasmes, tolerance.

Attieksmes: labv&liga un pozitiva atticksme pret labu savstarp€jo attiectbu
nepiecie$amibu ikviena cilveka dzive.

Norise:
1. Skolotajs izdala papira lapinas un skoléni uzraksta atbildes uz

Sadiemn jautajumiem: Kas tevi ir labs? Ar ko no ta, ko esi izdarijis, tu

ipasi lepojies? Ko tu vienmeér esi gribejis?
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2. Skolotajs uz tafeles uzzime kratuvi

~ —
—7 —

un uz [imlapinas uzraksta tris lietas, bez kuram vins nevar dzivot, un, nosaucot
tas, pielipina kratuves vidil. Katrs skoléns izdara to paSu. P&c tam skolotajs
klasei jauta, kas ietekme tas tr1s lietas, to iegn$anu, vélmju apmiennasanu
un piepildisanu. Parruna, kas kave kratuves piepildisanu.

3. Skolotajs izstasta galveno, vinaprat, svarigako par saskarsmi,
—1epazistina ar A.Maslova vajadzibu piramidu.

4. Katrs skoléns raksta vestuli par to, kas vinu nomac (kada
probléma). P&c tam véstules samaisa un tick rakstitas atbildes — ieteikumi.
ka tikt gala ar aprakstito problému. Parruna — vai ir viegli rakstit $adu
atbildi un vai sanemtie ieteikumni var dzive nodergt?

Literatiira un salsinajumi

I. Rubanal.M. Veseltbas izglittbas pamati. Riga: RaKa, 1997.

2 LIF — Latvijas izglitibas foruma “Sagatavot skolénus 21.gadsimiam”
materiali. 1996.

3 TACADE, DAP — Lions/Tacade “Skills for Life"” is a joint project of
TACADE (The Advisory Council on Alcohol and Drug Education) and the
Lions MD 105 Drug Awareness Programme materiali. 1999/2000.
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Summary

Modern society demands an active, creative, free and responsible
personality.

The idea to achieve the knowledge of life at school 1s one of the ways,
how to reach this aim.

The publication describes the idea and definition of knowledge of life,
as well as methods of introducing it at school with the help ofhealth education
lessons.

Active teaching methods are preferable, using the “step by step”
principle at lessons.

One can organize health education lessons and develop knowledge of
life just using these teaching methods (fle. the theme “Communication™).
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Latvijas Universitate

SPORTA UN SPORTA IZGLITIBAS IESPEJAS LATVIJAS
UNIVERSITATE

Japienemnam, ka sports ir sabiednibas dzives neatnemarna sastavdala,
kas ietver visa veida brivpratigas vai organiz€tas aktivitates veselibas, garipas
un fiziskas labsajtitas uzlabosanat, ka ar1 sportisko rezultatu sasnieg3anai
sacensibas, tad sporta izglitiba ir butisks cilvéces vésturiskas pieredzes
nodosanas, parpem3anas un talakattistiSanas veids, kas versts uz personibas
1zaugsmi, dodot zinasanas, prasmes, iemanas, attistot garigas un fiziskas
spejas un izkopjot pozitivu attieksmi pret apkart notieko3o, lai varétu
ick|auties sabiedribas dzivé un veidot to.

Sporta 1zglitiba izvirzdmi humanisma, demokratiskuma, rado3as
darbibas, tautiskuma, tikumiskuma, profesionalitates, zinatniskuma un
musdieniguma principi. Sporta izglitibas sist€mas mérkis ir nodrosinat
personal iesp€jas veidoties par garigi un fiziski attistitu, brivu un atbildigu
personibu.

Sporta izglitibas galvenais uzdevums ir sekmét zinoas, prasmigas un
audzinatas, garigi un fiziski attistitas, darbigas personibas veido$anos.

LU darbojas 2 sporta izghtibas programmas:

1) skolotdja augstakas profesiondlas izglitibas studiju programma
veselibas un sporta izglitiba, ko realizé Pedagogijas un
psihologijas fakultates Veselibas un sporta izg[itibas specialitates
studentiem;

2) studiju programma ““Veselibas un sporta izglitiba—2 **, kas ir intereSu
programma jeb sports visiem un tick piedavata LU dazadu fakultagu
bakalaura studiju programmu studentiem fiziskas un garigas
labsajiitas uzlaboSanai, ka ar1 izvE€l€td sporta veida teorijas un
metodikas apguvei.
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LU Veselibas un sporta izglitibas programmu, ka ar intereSu izglitibas
programmu raksturo noteikts sporta izglitibas saturs.

LU studentiem tick piedavatas plasas un daudzpusigas iespgjas apgiit
sporta izglittbu un nodarboties ar sportu Latvijas Universitates Pedagogijas
un psihologijas fakultites Sporta centra.

Iespéjas — tas ir viss, kas var rasties, eksistét, k]t par 1stenibu, ja ir
labvehgi apstakli. [z8kir divus iespeju veidus: formalas un realas. Formalaja
iesp€ja kads noteikts apstaklis tiek absolutizets ka vienigais, kas nosaka
iesp&jamibas parvérsanos isteniba, neievérojot citas sakaribas. Formala
iespeja nevar 1stenoties, bet ta var kit par realu iespgju, ja attistibas gaitd
izveidojas attiecigi apstakli. Redla iesp&ja ir tad, kad tiek akcentéti visi
apstakli, kados notiek 1stenoSanas process (Latvijas padomju enciklopédija
-4,1983).

JaunieSiem, iestajoties Latvijas Universitate, paveras plasas iespéjas
macities izvElétajd studiju programma, nodarboties ar zinatniski pEtniecisko
darbu vai apgtit kadu citu papildu specialitati. Paral€li studijam var darboties
studentu sabiedriskajas organizacijas (studentu korporacijas), iesaistities
sporta un pasdarbiba. Students atkariba no veselibas stavok]a un fiziskas
sagatavotibas var izvelgties macibu grupu (pamata, sagatavosanas, specialo
medicinas vai sporta meistaribas) un apgiit veselibas un sporta 1zglitibas
programmas paredzetos kursus 14 sporta veidos, kurus piedava Sporta
centra Veselibas un sporta izglitibas nodala.

Studentiem, kas iestajusies un vElas studet Latvijas Unuversitatg, paveras
virkne redlu iespeju:

lesp&jas ieglt sporta 1zglitibu Veselibas un sporta izglitibas
specialitat;

lespéjas $o izglitibu ieglit augsti kvalificBu macibspeku vadiba;
iesp€jas, studgjot LU dazadas fakultatés, sisternatiski nodarboties
ar sportu, izveloties sev piemérotu sporta veidu;

lespéjas izveleties piemerotas sporta nodarbibas atbilstodi veselibas
stavoklim vai sporta meistaribas lmenim;

iesp&jas piedalities dazados tautas sporta un veselibu veicinosos
pasakumos, ko organizé fakultasu sporta kolektivi un sporta klubs:
iespéjas sasniegt augstus rezultatus sporta, piedaloties republikas
méroga sacensibas, starptautiskas sacensibas, pasaules Universiadé
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un olimpiskajas speles;
1espéjas bez atlidzibas nodarboties sporta bazés un rehabilitacijas
centra.

Skolotaja augstakas profesionilds izglitibas studiju programma
“Veselibas un sporta izglitiba” ik gadus uznemam 30-35 reflektantus,
konkurss no 4,2 — 5.2 uz vienu vietu.

Saja specialitaté pavisam studé 146 studenti, no kuriem samera daudz
ir augstas klases sportistu (republikas izlases dalibnieki vairakos sporta
veidos).

Viena no svarigakajam iespgjam LU ir iesp8ja nodarboties augsti
kvalific€tu macibspéku vadiba, jo sporta pedagogs visas sporta
pedagogijas zinatniski metodiskas atzinas ievie§ dzive. Pedagoga personiba,
vina pedagogiska meistariba, profesionalas prasmes tiedi ietekme izvirzito
mérku sasniegSanu izveidot studentos vajadzibu péc
pasattistibas,pa$audzinaSanas, vEléSanas sasniegt augstus sportiskos
rezultatus.

Runajot par iesp€jam nodarboties augsti kvalificétu macibspeku
vadiba, jaatzime, ka studiju kursus skolotdja augstakas profesionalas
izglifibas programma veselibas un sprota izglitiba docé:

4 profesori — habilitétie doktori,

4 asociétie profesori — dokton,

5 docenti — doktori,

12 - pedagogijas magistri.

Profesionalos kursus vada 4 lektori ar augstako profesionalo izglitibu.

Interesanti ir autora pefijumi par iesp&jam, kuru dé] studijas LU
Pedagogijas un psihologijas fakultates Veselibas un sporta izglitibas
specialitate izvelgjusies §is specialitates studenti (aptauja no 1995 -2000.g.
piedaltjusies 136 VSl specialitites 1 .apmacibas gada studenti). Aptaujas
rezultati (sk. 1.diagrammu) liecina, ka visvairak studentu augstu novert&jusi
iespgju turpinat pilnveidot sporta meistaribu un iegiit specialitati, tad —
iespéju apgiit vairdkas specialitates vienlaicigi (diemz¢l tadas iesp&jas vairs
nav), ka nakama jamin — iesp&ja kontaktgties ar citu zindtnu nozaru un
specialitaSu studentiem, un tikai tad seko — apgut sporta un veselibas
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1.diagramma. Miicibu izvéles motivacija LU VS1 specialitate {piedavato iespéju
aspekta) (% no aptaujato 1.kursa studentu skaita).

1zglitibas skolotaja specialitati. Vismazak studentu nosaukusi iespgju
nodarboties ar dazadam citam sabiedriskam aktivitatém un—nav bijis citu
iespgju, kur macities.

Analizgjot kopuma sporta nodarbibu iesp€jas Latvijas Universitatg visu
fakultasu studentiem, jasecina, ka tas nebit nav pilniba izmantotas. Tikai
apméram 24% (2620 studentu) ir izmantojusi piedavajumu un
pierakstijudies kursa “Sports visiem”, un nodarbojas ar 1zveleto sporta
veidu. Protams, dala studentu ari arpus Umiversitates apmekle citus sporta
klubus, citas sporta sekcijas un intere§u grupas. Liela méra studentu sporta
iespEjas saistitas ar LU sporta matenali tehnisko bazi, t.1., sporta zalém.
stadionu, peldbaseinu, sporta inventaru, un LU Sporta centra riciba eso3o
finansgjumu.

Protams, LU studentiem ir iespgjas izvelgties sporta veidu, ar kuru
nodarboties visu studiju laiku, apgistot §T sporta veida teoriju un metodiku
un tremigu organizaciju, izkopjot tehniskas un taktiskas iemanas 1zveletaji
sporta veida.
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Studentiem ar labu fizisko sagatavotibu un iemanam kada no sporta
veidiern ir 1esp€jas trencties sporta meistaribas grupas un parstavet LU
izlases komandu dazada ranga sacensibas gan republika, gan arpus tas.

Sevi pilnveidot, attistot fiziskas Tpasibas, gribas un moralas 1paSibas,
var ikviens students, piedaloties fakultatés organizétajas sacensibas,
~Universitates Sporta” organizetajas LU “Lielas balvas” izcipas un LU kausu
izcTnas sacensibas. Nostiprinat savu veselibu un apgut vesehiga dzivesveida
iemanas ikviens students var, piedaloties LU un fakultasu rikotajas Veselibas
diends un Sporta diens. Seit dalfbnickiem ir iespéja izvéleties savam vélmem
atbilsto$as fiziskas aktivittes, tid€jadi aktivi un veseligi atpiiSoties.

Par studentu iespgjam un atticksmi pret sporta pasdkumiem liecina
2000./2001.m.g. 1.semestra sporta datu analize (sk. 1.tabulu), ka an
pétijumi par studentu piedalianos LU Sporta centra organiz€tajas
nodarbibas un pasakumos (sk. 2.diagrammuy).

Datu analize rada (sk. 1.tabulu}, ka apméram 21% no 1.apmacibas
gada studentu skaita 2000.g. piedalijusies parbaudes testos, 24% studentu
registréjusies sporta nodarbibam, bet LU Sporta kiuba organiz&tajos
pasakumos piedalijusies 40%studejoso, iesa, Gieografijas un zemes zinatnu
fakuhaté, kd arT Kimijas fakultaté ir studenti, kas piedalfjusies 2-3
“Universitates Sporta” organizétajos pasakumos.

Un, beidzot, ne mazak svariga ir iespgja veidot pozitivu emocionalo
fonu visas nodarbibas un sporta pasakumos — tas Jauj daudz atrak un
efektivak piesaistit studentus. Japrot izskaidrot, parliecinat, ar personisko
pleméru un entuziasmu aizraut studentus, vienlaicigi pedagogam jabiit arl
'abam sporta organizatoram, saimnieciskam, spgjigam risinat praktiskus
materiala nodro$inajuma jautajumus.

Neparliecinosi darbosies sporta pedagogs, kur§ pats nebiis teicama
sportiska forma un nevarés pietickami augsta Iimeni izpildit fiziskos
vingrindjumus vai kura dzivesveids neatbildis vina reklamétajiem veseliga
dzivesveida principiem.

NeapSaubami macibspékam augstskola jaiegiist arT autoritate un
Jalemanto studentu uzticiba.

Visu tepriek$minéto iespeju nodrodinasanai jaizverte studentu veselibas
stavoklis, janosaka viQu vispargjas fiziskas sagatavotibas [imenis un javeic
sporta izglitibas un sporta nodarbibu vajadzibu izp&te saskana ar studentu
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1.tabula. LU fakulta¥u studentu izmantot3s iespéjas iesaistities sporti
2000./2001.m.g. 1 semestri

Lhursa | S Saudk L Stud Toulss
sudentu | shaits skails skaiis, shialis Sporia
shalts kas falultith | kay fkultitt | pasidko-
pledalls regliirk mos.
= testos A Julies % picdal- @
FAKULTATES wporta Julos
nodwrbi- studenty
bim uan shialis
Lajis
pledalns
L. | Teologijas 42 12 p-. X3 159 pi) 145 159 42 b
2. [Juriding 2 43 pLE ) 933 242 259 2 L7 125
3. | MedicTmay i 20 135 379 51 134 i pa 64
4. | Filologijay [ 61 iz 533 136 HS 553 [1L] 212
S. | Pedagagijas un psibolefijas 31T 7] 134 1291 €10 412 1291 8¢ 23
6. | Moderna yaladu 153 n 0.9 450 120 15 48O (2] 132
7. | ¥istarcs un filozofijes 136 6 19,1 76 58 154 36 M6 | 388
8 | Soclide dndgu 26 56 4.7 T 168 233 721 T 93
9. [ Ekomomikes un vedibas 1902 127 6,7 5692 750 131 5652 [*] 115
10. | Miologljas 67 8 sy 210 [E) 04 zlo k-] 132
1L | Fizikas ua matemitikss 33 M o, 1076 [} 176 1076 514 477
12. | Geogrifijes ua Zemes zindtou 27 51 1.7 ki) 169 128 34 598 1517
- | Kimius a7 1] 382 Tel 53 331 160 T 1355
8000
nr
hainid Modibs viady LU
hadid . sports sktivillity
: E Déewca & il it iuden o
F haln mblbie aadarb!el,
4 a0
3
E V51 spexinlithres
E Mudentu skalty
8 mes
=
©n 3
w 1 14 i 148
1990.91.mg. 1991./93m.g. 1995/6.m.g.  19398.4%m.g. 2000./2001.m.g

2.diagramma. LU studentu izmantotas iesp&jas piedalities sportd un sporta
izglitiha (1990.-2001.g).
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interesém. Sie faktori ir pamata tam, lai varétu izveidot LU sporta un sporta
izglitibas sistemu, kas ir viens no bitiskakajiem faktoriem, rundjot par sporta
un sporta 1zglitibas iesp&jam.
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Summary

The publication deals with the accessibility of sports and sports
cducation at the University of Latvia,

The results of the research work reveal the students’ attitude towards
sport and their wish to participate in it.

The research work conceming sports education was carried out with
students from Sports and health education department, but the research
work on the particiption in general sports was done with students from all
departments, who took part in sports activities.

The result was very interesting. It shows that the first-year students
trom SHE department consider that their best gain entenng this department
IS

to acquire university education and participate in high achievment
sport simultaniously;

to acquire several specialities simultancously;

to contact with students of different specialities.

The results of the research work testify that the students from the Faculty
of Geography and Land and the Faculty Chemistry participate in the
university’s activities during their studies, as well as in their leisure time.
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KUSTIBU KULTURAS NOZIME PEDAGOGA STAJAS
VEIDOSANA

Kustibu kultiiras j€dziena izpratne ir ot plaSa. Ta ir prasme viegli,
graciozi iet, skriet, aps€sties, piecelties, galanti sasveicinaties, paklanities,
mérktiecigi koordingt Zestus (ieverojot situaciju) utt.

Stalta staja, vingra gaita un elegantas kustibas, kas atbilst uzvedibas
nosacijumiem konkrétaja sabiedriba, ir cilveka iek§€jas kulturas aréja
izpausme. Staju varétu déveét par masu vizitkarti. Par pareizu stju, gaitu
un koordinétam kustibam jartip€jas ik dienu.

Kustibu kultiiru, graciozitati var novertét pec gaitas, roku un kermena
Zestiem, dazddam pozam.

Visietekmigakais 1idz 20.gs. sarakstitais darbs par kermena valodas
petisanu ir 1872.g. izdotais Carlza Darvina “Cilvéka un dzivnieku emociju
izpausmes”’. Sis darbs lika pamatus sejas izteiksmju un kermena valodas
pétljumiem musdienas, un vél joprojam pétijumos visa pasaulé apstiprina
daudzas C.Darvina idejas un novérojumnus. Lidz §im ir aprakstiti apmaveni
miljons neverbalo zZimju un signalu.

Profesors Bérdvistels konstatéjis, ka diena klatiené notieko$as sarunas
vardiskais komponents ir mazaks par 35% un 65% sazinasanas noris bez
vardiem. Neatkarigi no konkrétas kultiiras vardi un kustibu nozimes liela
meérd sakrit. Pieredzgjis sarunbiedrs sp&j noteikt, kddas kustibas veic otrs
cilvéks, dzirdot tikai vina balsi. Bet Berdvistels iemacijas ari atpazit, kada
valoda runa otrs cilveks, vienkarsi verojot ta Zestus.

Tapat ka dzivnieki, arT cilveki ir biologiskas butnes, un dabas likumi
vairak vai mazak nosaka miisu darbibas, reakcijas, kustibas, Zestus.

Licla dala neverbalas uzvedibas normu ir iemacita, daudzu kustibu un
Zestu nozime saknojas tautas kultiira.

Stalta stdja nav iedzimta, reti kuram cilvékam to var novérot jau agra
bémtba. Tapéc jaapzinas, ka ta ir jaizkop).

Cilvéka kopgjo télu veido staja, gaita, sejas izteiksme, acu skats (ar
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actm ari var "runat"). Liela nozime ir cilvéka individualitatei un personibai

Staja raksturo cilveka biitibu. Cilveks pat ar visskaistako augumu, seju
un modemnu, dargu apgérbu nebiis pievilcigs, ja vina kustibas bis
nekoordinétas un neizkoptas, ja tas bas valigas, vulgaras utt, Turpretipat
Skietami fiziski trokumi (figtira, kaju, roku forma u.c.) nesagadas vil3anos
ne paSam, ne citiem, ja individs bis ar staltu staju un elegantu, vieglu gaity,

Pareizai stajai ir licla €tiska un estétiska nozime, ta ietekme ari cilvéka
veselibu.

Katrs cilveks var bt garigi bagats un skaists. Dabas dotais skaistums
nav noteico$ais. lek3gji kulturala un disciplinéta cilveka staja bis ttkama
art citiem.

Tas biitu jaievéro pedagogiem, ja no viniem lield méra atkarigs, kad
biis audzgkni neatkarigi no ta, vai tie biitu skoléni vai studenti. Ani pedagogam
pasam nemutigi sevi japilnveido, jabit atiTstibas procesa. Manuprat, kustibu
kultdrai ir joti liela nozime sareZgitaja cilvéku mijiedarbibas procesa.

Studiju kursa “Pedagoga stajas veidoSana un kustibu kultiira” liela veriba
tiek veltita studentu gaitas izkop3anai. Sakuma studenti apguist un nostiprina
pareizas stajas iemanas ar dazadu vingrojumu palidzibu, kurus nosaciti var
iedalit vispar€jos un specialajos stajas veidosanas vingrojumos. Vispargjie
vingrojumi iedarbojas uz organismu kopuma, veicinot visa balsta kustibu
aparata harmonisku attistibu, nostiprina muguras, védera, plecu joslas un
kaju muskulatiiru, sekmé kustibu koordinaciju un lokanibu, méreni attista
speku un izturibu. Specialie vingrojumi paredzet pareizas stajas izkopSanal.
trené dazadus analizatorus, kas piedalas stajas saglabasana. Tie ir vingrojumi
pie spogula, pie vertikalas sienas, partnera pamesana, lidzsvara vingrojumi.
elposanas vingrojumi, vingrojumi ar svaru uz galvas, vingrojumi
mugurkaulja atslodzei. Daz no Siem vingroSanas pamatelementiern ietilpst
specidlo vingrojumu grupa (ierindas macibas elementy, rap§anas, raposana.
vingrojumi ar prick$metiem).

Cilveki iemacas staigat jau agra bémiba. leSana notiek automatiski -
neatkarigi no ta, vai gaita ir laba vai slikta. Bet staju veido arT gaita, un
otradi — slikta stdja ietekmé€ gaitu. Lidz ar to gaitai vajadz&tu biit vingrai.
graciozai, elastigai, vienmerigai. Maz ir cilvéku, kas prot ta iet.

Lai pilnveidotu aktieru meistaribu, K. Stanislavskis lielu véribu velfijis
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gaitas izkopSanai. Vigs ir p&tyjis dazadu gadsimtu, tautibu, atSkirigu
sabiedribas slanu un profesiju cilveku staju, gaitu, manieres un Zestus.

Stradajot ar LU Pedagogijas un psihologijas fakultates sporta un
veselibas 1zglitibas specialitates studentiem, veicot peffjumus 31 studiju kursa
jetvaros, esam parliecindjusies par K. Stanislavska lielo ieguldijumu un
novérojumu pamatotibu.

Domadju, ka $odien labaku pétTjurnu par cilvéku gaitu nav. Tapéc Saja
studiju kursa dal€j1 esam izmantojusi ar1 K. Stapislavska metodiku gaitas
pilnveidoSana.

Péc K. Stanislavska teonjas, cilveéka gaita nosaciti iespejams 1zdalit 7
kliidas:

1} paléksanas —individs par daudz atliec pédas locTtavu, uz katra
sola kermenis tick pagriists uz augsu, galva kustas uz prieksu
palécienveidigi;

2) Suposanas — cilveka kermenis pie katra soja $lipojas te pa labi, te
pa kreisi, cilvéks kajas neliek viena Iinija, bet gan divas;

3} sagrieSanas— cilveks pagnezas plecu dala: veicot sol ar labo
kaju, vins pagriez uz prieksu kreiso plecu, bet, izliecot kreiso kaju,
— labo plecu;

4) Sflukdsana —kaja tiek nolikta uz zemes ar papédi, augstu pacejot
pirkstgalu, parejot uz otru kiju, péda strauji nolaizas, 5im kustibam
ir raksturiga §Juco$a skana, un tada gaita ir smaga;

5) iesana saniski — cilveks liek abas kajas uz vienu pusi, nepareizi
novietoti gurni un pleci (izskatas ta, it ka cilveks ietu saniski);

6) gurnu grozifana—veicot katru labas kajas soli, iegumis nedaudz
nobidas pa labi, bet, veicot kreisas kajas soli, — pa kreisi; S1k|0da
tipiska sievietérm,

7) nesameérigs sofu garums —maza auguma cilveki iet parak lieliem
soliem, gara auguma cilveki — parak maziem sojiem.

Pareizas gaitas macisanas procesa tick izmantoti dazadi vingrinajumi,
xuru latka studenti savstarpgji seko viens otra darbibai un veic paskontroli.
Nodarbibas veikti §adi vingrinajumi:

staigaSana, skrieSana dazados veidos, ievErojot atzimetas linijas
uz gridas, skrieSana pa gaiteniem;
kap3ana pari priekSmetiem (niijam, apliem, pildbumbam);
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1.diagramma. Raksturigakas k]iidas studentu gaita pirms to korigé3anas.

2.diagramma. Raksturigakas k]idas studentu gaita péc to korigéianas.
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3.diagramma. Raksturigakas klidas studentu gaita arpus nodarbibam.

so]osana pa kapném uz augsu un leju;

s€$anas, cel3anas no sola, krésla ar sekojosu staigasanu;
maksligi raditas “ekstremalas” situdcijas, no kuram jaizk|{st
gracioz, viegli;

iztEles vingrinajumi.

Ne mazika nozime stijas veido$ana ir prasmei pareizi un skaisti sédét
ar taisnu muguru, nesalimt, makai eleganti piccelties. So iemanu veidosana
tika izmnantoti vingrindjumi:

ar lakatiniem;
ar tenisa bumbinam;
ar kociniem.

Stajas svariga izpausme ir ar1 prasme sasveicinaties, paklanities, viegh
noliecot galvu un kermeni noturot taisni. Sejas dalai jabiit mazliet paceltai.
So iemanu apguvé lieti nodergja izteles un teatralu Zestu vingrinajumi, ko
1zpilda pa vienam, paros un nelielas grupas.

Interesanti rezultati iegiiti, veicot studentu gaitas tieSo un netieso
novéroSanu. Tie3o noverosanu veica studenti, stradajot nelielas grupas
(4 dalibnieki) un pasniedz&jam parbaudot iegiitos datus (sk.1.,
2. diagrammu).

Visraksturigaka k]iida — neizversti pirkstgali — novérota 88% studentu,
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kas pec korekcijas saglabajusies 18% studentu.

2.diagramma redzams, ka pilnigi novérsta solu garuma neatbilsme
augumam un gandriz - gumu grozisana. Visgritak bija labot t.s. paleksanas
kladu.

Tomeér, novérojot studentus arpus nodarbibu laika (sk. 3.diagrammu),
vairakas k|udas gaita atkal paradas. T2, pieméram, tikai 6% studentu ievéro
to, kajaiet ir ar izv@rstiem pirkstgaliem. Tapat §iipoganas ejot bija raksturiga
38% studentu. Tas liecina par zemo prasmju noturibas ITmeni un
nepietickamu gribasspéku pasaudzinasanas procesa. Tapéc lietderigi
pieverst uzmanibu citu cilvéku gaitai, kustibam, Zestiem, salidzinat ar sev
piemito3o pozitivo un negativo, cenSoties vélamo nostiprinat, bet slikto -
noverst.

Literatira

1. Pizs A. Kermena valoda. Riga: Jumava, 1995, 6.-7.1pp.
2. Kox K.2. Ocrosbr cyenuveckozo denowcernisi. Uekycereo, 1970, 61-63 cp.

Summary

Culture of actions i1s of great importance for developing a teacher’s
fine built, and it is a broad-scoped problem.

Itincludes the skill to move, to run, to sit down, to stand up gracefully.
to shake hands gallantly, to coordinate one’s gestures in appropriatc
circumstances, etc.

A fine butlt, an agile gait, graceful motions, which correspond to good
manners of a concrete society, manifest the man’s inner cultural outward
expression. A fine carmage is our visiting-card. One must follow one’s gait,
manners and motions daily.

Every teacher must not only set an example to his students, but teach
them good manners as well. We judge about anybody’s culture according
to his gait, gestures and pose.

The author of the publication involves students into general and special
exercises in order to gain good results.

Dimrect and indirect observation methods were used analysing the gait
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of Sports and health education department students.

Observation was carried out duning the study course: “Formation of a
leacher’s carnage and culture of actions”, as well as during the students’
leisure time.

The most typical fault was expanded tiptoes. It was stated to 80%
students and after appropriate exercises it decreased to 18%. Still only
6% of all students, who tried to correct this fault on their own accord,
could achieve good results.

It proves the fact of one’s weak will-power during the process of self-
education, which means a struggle with one’s faults.

Everybody must analyse their positive and negative qualities and strive
to consolidate the good ones and eliminate the defects.

It means that one’s self-appraisal must be real.
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FIZISKO IPASIBU TESTU IZVELE STUDENTU FIZISKAS
KONDICIJAS DINAMIKAS ANALIZE]

Kop$ 1980.gada (toreiz vél Latvijas Valsts universitatg) macibu gada
sikuma studiju kursa “Fiziska audzina$ana un sports” ietvaros | kursa
studenti piedalas fizisko ipasibu testos, kuru méris ir analiz&t jauno studentu
fiziskas sagatavotibas limeni, Jai pasniedz€ji, nemot véra iegiitos datus, varetu
diferencét slodzes intensitati un apjomu sporta nodarbibas.

Lidz 1992.gadam 3ajos testos katru gadu predalijas 800-1100 jeb
74% 1 kursa studentu. Mainoties studiju politikai un lidz ar to ari atticksmei
pret $o studiju kursu gan no fakultasu vadibu, gan paSu studentu puses,
pamazdm samazinas testos iesaistito skaits. 2000./2001.m.g. tas bija 580
1eb 33% no kopgja 1.kursa studentu skaita.

Saja laika posma ir mainijusies ari fizisko Tpasibu testi, nemainigs palicis
tikai $o atsevisko testu mérkis — noteikt studentu atruma, speka un izturibas
limeni, novertgjot to ar teicami, labi, apmierinoSi. Péc jaunas studiju
programimas prasibam §is vertejums atbilst 12, 8 un 4 ballém jeb punktiem.

2001./2002. macibu gads paradija, ka arpus nodarbibu laika organizét
fizisko Tpaibu novértésanu k]ist aizvien problematiskak. No 1100 studiju
kursa registrétajiem fizisko Tpasibu testos piedalijas tikai 580 jeb 33%.

Visi minétie fakti rosindja mekl&t jaunus vaniantus, k3 iesaistit studentus
tiziskajas nodarbibas, p&tit un analizét fiziskas sagatavotibas raditajus, lai
izmantotu tos gan praktiskaja macibu darba, gan studentu veselibas,
dzivesveida un fizisko aktivitaiu izp€tes procesa.

lepazistoties ar daudzu autoru (L.Larsons, L.Denisovs, S.Pi]ics,
1.Zmudskis, T.U]atkovskis u.c.) piedavatajiem fizisko Tpasibu testiem, tika
nemts vera, ka:

fizisko 1pasibu tests ir efektivs lidzeklis, lai sekotu macibu-treninu
procesa dinamikai;

fizisko 1pasibu testi ir izmantojami audzeknu atlasei nodarbibam
1zvélEtaja sporta veida, nemot vera ari vipu vélmes un motivacijas;
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fizisko 1padibu testam jabiit vienkarSam gan izpildes, gan rezultat
novertésanas zina.

Ipasa uzmaniba tika pievérsta EUROFIT testu iespejamai izmantosanaj
studentu fiziskds sagatavotibas novértésana. ST metode ir 1zveidojusies,
koordingjot petijumus daZzadas Eiropas valstis un atbilsto$i musdienu
sabiedribas interesém un prasibam. (Fxxu Tanara. JHUHMKIONEIMs
¢du3ndecKkux ynpaxaeHHH. OU3kynETypa ¥ CnopT.)

Atlases darba rezultata 1zvelgjos 3 — atruma, izturibas un spéka Tpasibu
testus (skat.1.,2. un 3.att€lu).

Talaka darba gaita tika izstradata novertéSanas sistéma, kas biitu
iziantojama jau ieprieksgjos gados veikto petijumu rezultatu salidzinogaja
analizg.

Petfjuma piedalijas LU studenti, kuri *“Veselibas un sporta izglitibas™
programmas ietvaros bija registréjusies aerobikas, veselibas vingrosanas,
vieglatletikas un futbola macibu grupas. Kopuma tika izvertéti 227 rezultati
Tos apkopojot, izmantota viena no matematiskajam metodém
pedagogiskajos pétijumos — vidgja vértiba jeb MEDIANA. T4 ir vidgj3
vertiba augosa seciba sakartotu vértibu rinda, kas §aja gadijuma apzimét:
ar labi jeb 8 punktiem. Savukart no vidgjas vértibas pa kreisi atrodas
vertejums apmierinosi jeb 4 punkti, bet pa labi — teicami jeb 12 punkii.

Matematiskas apstrades rezultata izstradata tabula ar fizisko Tpasibu
testu rezultatu novertgjumu.

FIZISKO TPASIBU TESTI
SIEVIETES
VERTEJUMS TEICAMI LABI APMIERINOSI
12P. 8P 4P
TEST1
ATRUMS 46 X a2 x BX
IZTURIBA 24X 20X 16X
SPEKS 48 em 42 cm 36cm
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VIRIESI
= VERTEJUMS TEICAMI LABI APMIERINOSI
12P. 8P. 4P.
TESTI
ATRUMS s0X 45X 40X
IZTURIBA 32X 28X 24X
SPEKS 70 cm 60 cm S0 cm

[zpildot aprakstitos testus, ieguist rezultatus, kurus novertg, izmantojot
1zveidoto tabulu. Tas dod tesp€ju noteikt studentu fizisko 1pasibu (atruma,
1zturibas, speka) raditajus ikviena sporta bazé jebkura macibu semestra
posma. Sie pétijumi palidz&tu analizt studentu sekmnes, vinu fizisko ipasibu
izmaigu dinamiku, 1evérojot nodarbibu apmeklgjumu un fiziskas slodze

regularitati.

Skiet, ka atsevisku rezultatu objektivitate biitu atkartoti parbaudama,
testos piedaloties lieldkam daltbnieku skaitam, tad&| turpmak pétijums tiks

(urpinats.

lati¢ls, Atruma tests.
Atrodoties balsta pret vingrosanas sienu,
test€jamais izpilda maksimal atru skréjienu,

celgalus pacelot Iidz 90° lenkim.

Saskaita 10 sekundés izpildttos sojus.

LU Zindtniskie raksti, 649. séjums

255



[zglitibas zindtnes un pedagogija misdienu pasaulé

}
R

56 o

2.attéls. Izturibas tests.

No pamatstajas testéjamais pariet balsta
tupus, ar pal€cienu — balsta gujus,

ar pal&cienu — balsta tupus, iztaisnojas un
sasit plaukstas virs galvas.

Saskaita izpildes reizes 1 minate.

l.attEls, Spéka tests.

Pie sienas piestiprinats lineals.

Test€jamais 1zdara atzimi uz ta, pace|ot uz augsu
taisnu roku. Nedaudz saliecot ce|galus, izpilda
maksimali augstu |1&cienu, ar roku izdarot atzimi
uz linedla. Testa rezultats ir $o divu atzImju

starpiba (cm).
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Summary

In order to test the students’ physical condition at any stage of their
studies and at any sports centre, a research work was done.

The students’ physical condition was tested in three ways: their strength,
speed and stamina.

Students from different study courses, who were registred in such
specialities as: track and field athletics, athletic gymnastics, football and
health gymnastics participated in the research work, 227 students in total.

Using the mathematics work up method with the medium quantity —
median, a result table with such marks: excellent, good, bad was worked
out.

Now it will be possible to estimate the dynamics of students’ physical
condition at any time of their studies.
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ALEKSANDRS DAUGE PAR MAKSLAS IZGLITIBAS
ATTISTIBU

Kultiiras elementi — zindtne, tehnika, valoda, maksla — sarezgitu, ilgsto3u
un visai pretrunigu arejo un ieks€jo norisu ietekme un garigas parstrades
procesa veido pamatus personibas izaugsmei. Visi Sie daudzveidigie avoti
sareZ{@1ta)a personibas tap$anas procesa saliedgjas makslinieciskaja un
estetiskaja kultiirg, kllistot par individa ieguvumu, vina biitibas raksturotaju.
Sadd personibas aspekta A.Daugem . kultiira ir cilvéka visdzi]ako un pasu
centralo Tpatnibu attistiba [idz vina ide3lai pilnibai, caur kulttiras elementu
narstradasanu pasos pamatos™ (Dauge 1921, 116).

Saskarsme ar kultiiras avotiem var sekm@t gan personibas iek3gjas —
vara— kultiiras veido$anos, gan ari var tikt izmantota tiri utilitan. A.Dauge
konstat€, ka lielaka dala kultiiras cilvéku dzivo kultiiras pasaulg, bet vinos
pasos kultiiras nav. Skaistais, rado3ais, gara uzvaru par matériju
apliecino8ais ir zinatné, tehnika u.c., ta¢u cilvékam bez kultiiras ticksm&m
ichnika kalpo tikai €rfibai. Ar1 zinatni var izmantot rupji veikalnieciskiem
mérkiem. Tapat makslu nereti uzskata vienigi par baudas objektu un laika
kavekli. Skaista, 1pasi makslas, vértibu apjautai nepiecie§ama gariga
aktivitate, Bez skaista izpratnes un ick§€jas parstrades nav iedomajama
nilnskaniga personibas gara dzive.

A .Dauges pedagogijas teorija pilnigas izghtibas ideja nesaraujami saauzas
ar vispusigu makslas izg[tibu un estétisko audzinasanu, izmantojot gimenes
un skolas, apkartgjas sabiedribas un valsts potencialas iespgjas. leieSana
skaista pasaul@, to cie&i saliedéjot ar tikumisko un garigo audzinasanu,
veido pamatu antikaja laika izvirzitas kalokagatijas idejas Isteno$anai un
kalokagatiska cilveka sagatavoSanai.

So augsto idealu audzina$ana vispirms nepieciesams reali novertst to
launumu, kadu personibai un sabiedribai var nodarit puskultura un
pusizglitiba. STs paradibas izraisa ne tikai cilvéka pasivitate, inertiba vai
ncizdariba garigas pasaules veido3ana, bet ari nepilniga izglitiba, sabiedribas
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atsvesinatiba no makslas. Joproyam bazas rada skaista nenovértéSana,
gimenes, sabiedribas un biezi vien ar1 skolas virzisanas pa Saura prakticisma,
vienpusiga intelektualisma un tehnicisma ceju.

Riipes par makslas izglitibu un estétiskas kultiiras kopSanu caurstravo
visu A.Dauges pedagogijas mantojumu — skolas ideju un pedagogiskas
kultiras veido$anu, audzinaganas i1dedlu un skolotaja darbibu,
viengabalainas personibas attistibu, tautas izglitibu un talakizglitibas
organiz&ianu, Makslinieciskds un estetiskas kulturas veidosanai velfits Ipass
rakstu krajums "Maksla un audzinasana”, vairakas apceres gramatas
"Kultdras ce]i” (1-2), "Skolas ideja”, ”AudzinaSanas ideals un steniba”
ka ari monogrifijas par V.G&ti, H.Ibsenu, V.Sekspiru, F.Ni¢i. A.Dauge.
apcerot kultiras un makslas savstarpgjo mijiedarbibu, uzsver, ka Sos
fenomenus saista vienots darbalauks — dziva cilveka dvésele, iekseja cilveka
veido$anas uzdevums. "Maksla p&ta un tulko dveseles dzivi un atkl3j tas
noslepumus; kultira ir dvéseles dzives izkop3ana,” saka A.Dauge (Dauge
1921, 108).

Kultira pilnveidojas un nostiprinas kultivéta, izglitotd, augsti atfistita un
izkopta dvéselé. Miksla ar saviem lidzek]iem rada dvéseles dzivi, liekot
saprast, apjaust un izjust makslas dzivino3o spéku. Kultira ar saviem
lidzekliem — vispirms izglitibu —piepilda cilvéku dvéseles dzivi, mérkus un
dzijakas tieksmes ar savu saturu un paver iespgjas cilvecisko potencu
realizé$anai. Ar kultiiras [idzek]iem visa cilveka gara dzive tiek izkopta.
noskanota un apvienota. Tapat tas notiek maksla ar marmora gabalu, ar
skanam, Inijam, krasam, kuras makslinieks savij un sapludina, ta radol
vienbutigu makslas darbu.

A.Dauges izpratné katrs nozimigs kultiras kopSanas darbs, viss
veicamais tzglitibas un audzina8anas procesa ir rada makslai. Skolotijs.
audzinatijs, ikviens kultiras vertibu kopéjs, tapat ka makslinieks, ir
jaunraditajs.

Paradoksali ir tas, ka §is puskultiiras un no skaista atsveSinatais cilveks
jau no dzms$anas “savas galvenajas kontiras” ir virzits uz skaisto un patieso.
jo "..katrai dvéselei.. ir savas linijas, savi vaibsti, sava seja, katra skan
sava 1pa$d melodija, kas grib izplust dziesma” Te A.Dauge atgadma
dabatbilsmes ideju: “Ka rozes kriims grib ziedus, ka abele savus aug]us, ti
katra dvésele grib savu ziedu, sava kupluma, savas pilnibas.” (Dauge 1921.
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109)

Celu uz skaisto aiz8kerso misdienu cilveka atsveSinatiba no pasiem
dzives avotiem, saSaurinats paradibu skatfjums, k3 ari ar&ji iegiita izglitiba,
kas iek§€]J1 nav parstradata un savstarp&ji noskanota. Persona, kas apguvusi
kultaras elementus, bet nav tos ar sirdi uztvérusi, nekad nebis kultiras
cilvgks.

Bagato kultiiras pasauli un makslas vertibas nevar apjaust tads cilvéks,
kas dzivo "'aréjas kultliras pasaule”, ir iek$€ji saskaldits — "dalas, skaldas
unkomplic€jas™ Topo3a cilveka virziba péc pilnibas un skaista apjausmas
nenorisinds automatiski, ta tikai iezimé&jas ka personibas attistibas dotumi,
ieksgjie impulsi, instinkti.

Apzinatais skaistumns nereti kjust par noteico$o motivu, kas mudina
parvertet dzivi, atbrivoties no visa, kas nav sts, kas ir sagrozits un
sasaurinats. Nozimigakais dialoga ar makslu ir tas, ka cilveks ne vien apjaus
skaistumnu, bet arf pats it ka partop cita bamé. ”Saja skaistuma uztver es
Tsteni izjGty, ka visa mana gara un dvéseles energija top mozaka, viss
iek$gjas dzives ritms specigaks, ka es augu, ka kaut kas mani uzplaukst,
un taisni mans, mans ipatngjais, kas piepilda manas dvéseles visdzi|akas
ilgas,” ta A .Dauge raksturo makslas izraisitas izjiitas un pardzivojumus
(Dauge 1921, 109).

A.Dauge pamatu estétiskas kulturas un makslas pasaules apjautai
saskata ripés par cilvéka ick8€jas dzives sakartofanu, vina izglitibas
nodrosinasanu, ti radot nosacTjumus harmoniskai personibas attistibai. Sie
nosacjjurmni iezZiméjas cilvéka saskaniga daba un raksturd, ieksgja hammonija,
kur viss samérots, vérSot piiles viena virziena — lai stipnnatu centralo speku,
kas savukart ”..iek&€jai dzivei dod savu Tpadu nokrasu un noskagu” “Tur,
kur nav iek$kigas harmonijas un organiskas vienbiitibas, kur nav sevi
noslégtas personibas pilnibas, tur nav kultiiras. Kultiras nav bez dveseles
vienbiitibas un harmonijas, bez dziva centra.” (Dauge 1921, 111)

Saskana valda tur, kur ir pamata motivs — galvenais dzivinoSais speks,
kur§ nosaka merki, darbibas virzienu un lidzek|u izveli. Tada cilveka ir
centrs, kas ietekmé personibas attistibu, uzvedibu, 1zveéll. Harmonisks
cilveks izprot sevi, ir skaidriba un dzivo saskana ar Visumu.

Harmoniski ievirzitu cilvéku A.Dauge salidzina ar makslas darbu, kam
I savs centrs un domingjosais, visu parvaldosais motivs. Ari$adu cilveku
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raksturo individuala savdabiba (savbiitiba), vienbutiba (viengabalainiba)
un harmoniska sabalansétiba, virziba uz merki.

Harmonija un skaistums maksla, dzive un cilvekos apliecina muZsenis
tieksmes péc kulturas, kjistot par miisu paraugu un idezlu. Virzibu uz
cilvécisko pilnibu A.Dauge mudina saskatit tadas vértibas ka vienkarsiba,
savbilfiba, noskagoti pasaules izjfita un uzskatos, sava ’es” izveidg. Sadi
individi sava cilvéciskuma, ka atzist V.Géte, ir bezgala skaisti, dzii,
1erosinost, cildinosi.

A.Daugem vadosais motivs ir kd uguns, kas visu apgaismo, tas ir
cilvéciskas “..butibas pats centralais speks.., nevis tikai gluzi argji
piesprausta ideja, kura daudzreiz nav nekas cits ka firmas izkartne..” (Dauge
1921, 115)

A Dauge Tpasi uzsver, ka par §adu "firmas 1zkartni” parveérsas skolas
macibas, apguta tehniska vai pat makslas izglitiba. Modema laikmeta cilveku
apdraud ”..briesmas zaudgt, izkaisit savu personibu, sadrupt neorganiskos
“gabalos”, tapt garigi neaugligam. Kaut Isteniba katram cilvékam ir iesp€jas
jebkura darbibas un dzives joma ienest skaistumu, tiekties uz pilnibu un
saaugt ar makslas bagatibam. Ari tehnika kultiiras cilveks spgj izjust gara
uzvaru par matériju, jo kultiras virsmerkis ir ar visiem [idzekJiem nostiprinat
gara spekus, atsvabinat cilvéku no "mehanisku, nedzivu likumu varas™

A.Daugem gara briviba ir kultiiras cilvéka spilgtaka izpausme. Kultiras
cilvekam vislielako gandarfjurnu sagada gara speku apjausma, savas brivibas
1zjlita dzive, saskarsme, darba, macibas. Gan zinatne, gan tehnika §ada)
personai Ir [idziba, paraugs, simbols, ierosinajums, mudinajums uz jaunrad.
skaista un pilniga apjautu.

Nekulturahbas valgos nok]iist ne tikai gangi inerti un vienpusiba iegrimusi
cilvéki. Sts briesmas apdraud arf ganigi visai rosigus cilvékus, kas nopiemi
studg zinami, filozofiju un maksly, nemitigi papladina savu zinatnisko un
maksliniecisko redzesloku, ta¢u 1stu gara kultiiru neiemanto, jo neprot
izvéléties, nespé) atlasit biitiskiko, kas “dveseli dara dzijaku un plasaku™

Lai nenomalditos bagataja zinatnu un makslu pasaulg, jaievéro kads
obligats nosacTjums: “Pasam uz sevi ir jaatrod ce]i. No sevis pasa jaizict
caur objektIvo vertibu pasauli un tad atkal atpaka] jaict uz sevi pasu,
secina A.Dauge (Dauge 1921, 119).

Skaistuma un patiesibas vertibu pasaulé var “ieiet” tikai tas, kas aktivi
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darbiba grib piepildit savas dvéseles dzijakas ilgas un tieksmes, realizét
1ds 1€lu un 1stenot 1zvirzito uzdevumu. Tikai aktiva 1zzigas un praktiska,
zinatniska un makslinieciska darbiba var “piepildit” garigas vélmes. Celu
uz skaistuma pasauli spgj noiet cilveks, kur§ pats grib kas bat — gnb visu
darit, ne no ka nebities, stradat un censties, lai tieSam veidotos par
personibu... Cilvéku no bagatas vertibu pasaules attalina sevis sadali3ana,
izkaisisanas visa, nespgja palikt uzticigam savam idedlam.

Taéu koncentréSanas uz noteiktu mérki, "es” apzinasanas var noritét
sekmigi, ja personiba allaz apjaus savu saistibu ar Visumu. Individu3la un
universala vienotiba A.Dauge redz iespgjas personibas nemitigai attistibai
un izglitibai, skaistuma izpausmém dzive un darbiba. Dzivot skaisturna
nozimé dzivot ta, lai cilvéka pasa bitibas centrs izceltos un atvértos, vina
dvéseles visdzilakas ticksmes piepilditos.

Protams, makslai ir vairaki uzdevurm (funkcijas) — gan izzinat istenibu,
can izraistt estetisku baudu, gan attistit cilveka sp€jas un gara spekus utt.
Ta¢u galvenais maksla — pardzivojumi, kas cilvekiem atver durvis dzives
dzilakai apjauta.

Maksla izsaka ne vien to, ko cilvEks doma un zina, bet ar to, ka tas
izjut un ick$€)i pardzivo dzives paradibas. Dzejas vardos, linijas, krasas
un tonos atklajas sléptaka gara dzives joma — pardzivojumu pasaule. Ta
paplaSinas un padzilinas patiesa un skaista apguves un cilveka attistibas
1espéjas.

A Dauge uzskata, ka jautdjums, kas ir vértigaks — zindtne vai maksla —, ir
aplams. K3 zinatne, ta maksla ir vienlidz noZimigas garigas dzives vertibas.
Jazinatne pasauli un tas paradibas skaidro jédzienos un teorijas, tad maksia
liek uztverto 1zjust un izdzivot. Cienit makslu nozimé ciemt dzivu, konkrétu
cilveéku, augstu vertét cilvéka darbu un dvéseles izjtitas.

Kur ir ciena estétiskas un makslas vértibas, tur cilvéku dzivé un darba
wenak prieks, kas individam dod jaunu sparu un garigo energiju. Kur ciena
maksla, tur augstu verteé dzivi un cilvekus, tur ir ciena ari gara kultiira un
cstétiskas vertibas. Makslinieka raditie téli uzruna vn aicina uz dialogu
lasTtaju, skatitaju, klausitdju. Saja saskarsmé ar makslu un visu skaisto
Jaunraditajs ir ne tikai makslinieks, bet arf dzejas lasitajs, miizikas klausitajs,
gleznas skatitajs, kur§ sava iztéle, iedzivojoties makslas télos un
Jaunradiianas procesa, izjut patiesu prieku, giist dzi|u maksliniecisku baudu.
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Kas ir estétiska kultiira?

A.Dauge norobeZo estétisko kultiru no makslinieciskas kultiiras.
Estétisko kultliru raksturo smalkjutiba un izkopta gaume. Estétiska kultiira
veidojas daudzu faktoru, dzives apstak]u (dzivesvides) un paradibu ietekme.
Tas ir ilgstosa un mérktieciga izglitibas un paSizglitibas darba rezultats. Te
bitiska ir sabiedribas, tautas, socialas grupas un atseviska cilveka skaista
izjita, izpratne, praktiska darbiba un uzvediba. A Dauge saka: esttiskajai
kultiirai var biit liela nozime sabiedribas un atseviska cilvéka dzive. Cilvekam
ar izkoptu skaistuma izjutu biis an laba gaume — izpratne par samériem.
harmoniju un disharmoniju, kartibu, saskanu. Ieaudzinata skaistuma izjiita
—samerigs estetisms —cilveéku atturés no neglitiern darbiem un nosodamas
ricibas.

Skaistais aicina cilveéku uz aktivu darbibu visur — dzive, darba, izzina.
saskarsmé; tas var mudinat saskatit, vértét un radit skaistumu. Estétiskais
—apjaustais un koptais skaistums — palidz celt persontbas "iek3&jas dzives

A Dauge kategoriski vérSas pret “panmeriga estétiskuma’ kultiveSanu
un ta izpausméem dailliteratiira, t¢lotdja maksla, savstarpgja saskarsme un
dzives paradibu veértésana. Estéts ar1 dzivé begtin bégs no visa, kas na
argji glits. Tikai cilveks ar makslinieka dveseli maksla, dzive, saskarsme,
darba, macibas spéj lidzi just, 1iedzivoties visa un smelt no ta bagatu dzives
saturu un dzilus pardzivojumus, jo "vina paSa dvesele ir rada visam”

A.Dauge bagato estetiskas kultiuras saturu tuvina istamn makslas
vertibam. Estétiski audzinati cilveki ir smalkjatigi makslas darbu un ar savas
apkartnes, dabas, saskarsmes, darba skaistuma vertétaji. Vini spg) izvirzit
augstas prasibas sev un citiem, sasniegt augstu estetiskas kultiras [imeni-
ne tikai uztvert, izjust un vertét, bet an aktivi piedalities skaista sargaSan:.
kop3and un radisana.

Kas ir makslinieciska kultiira?

Makslinieciskd kultira nav atdalama no estétiskas kultiras
smalkjitibas un gaumes skaista uztvere un kop$ana, Estetiska uztvere un
estétiska bauda ir nesaraujami saistita ar makslinieciskiem pardzivojumiem.
A.Daugem maksia galvenais ir dv&seles pardzivojumi, kas palidz izprast
dzivi. Sada noZimeé estétiska kultiira ir uzliikojama par sava veida pakapiciu
celd uz makslas veértibu apjautu, uztveri un vérté€sanu. A Daugem
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..makslinieciska kulttra nozimé bagatas dv&seles spéjas izjust un izjitot
saprast dzivt” {Dauge 1921, 128).

lek3gji visu uztverto pardzivojot sava daudzveidiba un tieSamiba, daram
dvéseli bagatu ar "dzivu pasaules gudribu”. Maksla paplagina un padzi]ina
cilveka pasaules un dzives izpratni un izjlitu, idz ar to liela méra nosakot
miisu attieksmes ar pasauli, milsu apzinu un uzvedibu. Maksla un dzivé
realiz€jas cilveka dvéseles — saka A Dauge. Saprast makslu un dzeju nozimé
saprast cilvéka dv@seles dzivi, apjaust cilvEka un visa cilvEciska biittbu.
A.Dauge atgadina, ka laikmetos, piem&ram, renesansg, kur maksla z€la
un plauka un kur to daudzi cienija un pazina, cilvéka persontbai arvien
bijusi liela vérfiba.

ApjauSot makslas lielo nozimi sabiedribas dzive un citveka humanizicija,
valstij un sabiedribai, skolai un gimenei nepiecie$ams pieversties . lielam,
svarigam un svétigam darbam — makslu un dzeju izplatit un pliidinat uz
visam malam... Ta tad tas liels un svarigs uzdevums: radit plau, dziu un
istu maksliniecisku kultiiru, kas visu dzivi padaritu dzilaku, cilvécigaku
un ick8kigaku” (Dauge 1921, 130-131).

A.Dauge uzsver, ka ”..makslinieciska kultura ir janodibina” Vispirms
ir jaapzinas, ka maksla un dzeja jaizplata nevis dzives aréjai dekorécijai un
esteétiskai 1zklaidei, bet gan jaripéjas, lai maksla taptu par rado3u, aktivu
sptku gangas un dvéseles dzives izkop3ana, lai persontbas ieks&jais [imenis
celtos, lai tas ietekme cilveki garigi augtu, taptu dzilaki, lai vinu domas
k|dtu gaiSakas, jutas skardrakas, griba noteiktaka, lai maksla cilveku
attiecibas veidotu skaistakas.

Lai nostiprinatu Tstu maksliniecisku kultiiru, A.Dauge jau savos agrinajos
darbos censas formulét vairakus nosactiumus. Vispirms jaizvelas un jaizplata
1slt makslas darbi, kas modina un attista gaumi un patiesu dzives izjiitu,
wvina visparcilvéciskam vértibam. Ipasi jartipgjas par to, lai cilvékam
saskarsme ar makslu veidotos sp&ja visu redzet un uztvert simboliski, t.1.
cie8d kopsakara skatit individualo un visparigo, relativo un absolito, galigo
un bezgaligo, laicigo un muiZigo un visu to sintezet.

leieSana makslas pasaulg ir pakapenisks process, kura, A.Dauges
virdiem runajot, “kultivé musu iek§gjo dz1vi”, makslas iespaidus vers par
“kultiras speku”, maca iedzi]inaties dzives paradibas, tas p&tit un gudn
lkot.
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Sabiedriba nostiprinama godbijiba pret makslu, ir jaizkop) spgja
koncentréties uz makslas veértibam, gnbas piepille un spgja iedzivoties
makslas pasaulg, javeido paradumi ikdienas saskarsmeé ar makslu.

A.Dauge konstatg, ka veca macibu skola ar ”savu raibe programmu”
ar steigu un miizigo mainu skolénus attalina no istas makslas. Ja viss tiek
upuréts tikai ieplanotajai stundai, acurnirklim, tad nekas palieko3s nenonak
sirdts... Saskarsmei ar makslu ir jagatavojas, ilgus gadus jakraj iespaidi.
Jjaizkopj sp€ja novertét makslu, daudz jazina un japrot. "llgoties vajaga un
meklet, un pretim iet makslai - tad makslas naks pie mums.”” (Dauge 1921,
140}

Persomibas izaugsmi raksturo gaume. A.Dauge uzsver, ka gaume
vispilnigak izteic cilvéka butibu — vina izveli, nodarboSanos, intereses,
vajadzibas, t.1., atk]aj personibas virzibu uz skaistuma apjautu. Laba gaume
ir skaist3, Tstd izjlta— gan maksla, saskarsmé un darba, gan vardos, kustibas
un iztetksme. T2 ir apjauta dzi]ai iek§€jai patiesibai”, etiskas pilnibas
sasniegSanai” Skaists, estétisks ir viss, kas pilnigi un patiesi izteic savu
bitibu, kas noversas no neglita, samakslota, pretdabiska ka dzive, ta maksla
(Dauge 1921, 141-158).

A.Dauge personibas estétisko audzinatibu saskata iejitiba, estétiska
smalkjitiba, spgja dveseliski uztvert, izjust un vertét patieso un skaisto.
gataviba apzinaties un atbildét par "savu uzvedibu” (Dauge 1925, 112-
123, 124-128).

* ¥ %

Loti biitiski, kaut ari personigi tverti, atzinumi izklastiti A.Dauges
apcergjuma "Makslinieciskas izglitibas pamatprincipi” Te izcila pedagoga
pardzivojurni salied@jas ar dziliern teorétiskiem visparindjumiem, iezimgjot
nozimigas novitites makslas pedagogijas ideju talaka attistiba (Dauge 1923,
62-84).

Raksturojot macibu skolas garu, A.Dauge atceras: ”Savu pedagogisko
darba gaitu man bija lemts iesakt krievu skolas. Labi pazidams krievu
bémus un jaunatni, es arvienu biju domajis par to, ka nevar biit $ai jaunamei
derigdkas un reize ari ttkamakas garigas baribas, ka Puskina rakst. Bel
kads bija mans parsteigums, kad es pasa sakuma noveroju, ka vecako
klasu skolnieki ne tikai ka necienija Puskinu, bet izturgjas pat naidigi pret
vinu... Man k|uva pilnigi skaidrs, ka visu dailumu, kas slépjas Puskina
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dzejoli, iznicina pedantiskie, fin racionalistiskie skolotija izskaidrojumi un
pasas dzejas sapratnei gluZi nevajadzigie iztirzajumi, ar kuriem tad meédza
saistities dzejas “apstrada$ana” no skolnieku puses: piespiesta macisanas
no gatvas, satura atststiSana “saviem vardiem”, vingrindjumi gramatika un
ortografija un viss tas, kam ar dzeju ka tadu nav neka kopégja. Es sapratu,
ka skolotajs, kas tikai lingvists ir, bet nemaz pats nav "dvesele dzeymeks”,
nav spéjigs saviem skolniekiem atveért acis par dzejas skaisturnu, tiem attélot
un likt sajust un iemt]ot tani sl€pto dailumu tir3, neaptraipita svaiguma.”
(Dauge 1925, 62-63)

Sai laika izveidojds makslas pedagogiska kustiba, kas skolas dzive
ienesa jaunu garu. Saka runat par to, ka vajag vairak zime$anas,
dziedasanas, miizikas un literatiras stundu, lai attistitu maksliniecisko gaumni,
lai modinatu dairadisanas ticksmes un spéjas, lai ta liktu pamatu Tstai
makslinieciskai kultirai. A.Dauge atceras, ka daudzas ierosmes gatas
skolotaju makslinieku stundas. Vinu klasés kisajis dzivibas pilns un
aizraujoss darbs, viss bijis 1sta makslinieciska gara pildits, visur daudz
gaumes un smalka takta. Sinf laika A.Daugem tika uzticéts vadt literatfiras
macibu stundas. Ving apzindjies: gan Hom@ra eposs, gan Sillera balade,
van ar1 Heines liriska dzeja un Ibsena drama, visi tie pirmam kartam —
mikslas darbi. Un tade| ka pirmo uzdevumu izvirzijis — panakt, lai tie
vispirms tiktu uznemti un saprasti ka daildarbi. A.Dauge koncentréjis visus
spckus uz to, lai, kopigi lasot un parrunajot aplitkojamos darbus, atvértos
td dveseles dzives pasaule, kuru autors gribgjis radit.

Tikai p&c tam, kad makslas darbs saprasts ki tads, kad dzeja uztverta
un pardzivota ka dzeja, to var apskatit vai nu no vésturiska, etiska,
lilozofiska, vai kada cita viedok|a. To, pgc A.Dauges domam, drikst un
daudzkart ar1 vajag darit ne tikai firi makslinieciskas audzina$anas nolikos.
Vst citi mérki bas vieglak sasniedzami, ja biis paveikts pamatuzdevums
{Dauge 1925, 65).

Verotais un paveiktais literatiiras stundas A.Daugem |auy secinat:

1) makslas priekSmetu macibam janonsinas tii makshnieciskas izglitibas

laba;

2)tas 1iespgjams vienigi tad, ja skolota)s ne tikai teicami parzina un

parvalda savu priek$metu, bet ari pats liclaka vai mazaka méra ir
“makslinieks sava dvéselg”;
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3) pienemto normu robeZas ka macibu metoZu, ta panémienu izvéle

skolotajam jadod pilniga briviba (Dauge 1925, 68).
* ok

A Dauges uzskati par estétiskas un makslinieciskas kultiiras kopsanu
un persornibas harmonisku attistibu vispilnigak atklajas makslas pedagogijas
ideju attTstibas atklasmée. Nozimigi, ka pats A.Dauge izverté pedagogiskas
domas attistibas gaitu Eiropa un pasaule.

Pirmo paversienu (modeli) uz makslas pedagogiju ieZimeé pazistamais
ang|u makslas vesturnieks, kritikis un pedagogs DZons Raskins (Ruskin),
kura uzskatu izvérté€jumam A.Dauge veltijis plasu apcen (Dauge 1925,
10-35).

A.Dauge uzsver, ka Dz Raskins maksla redz visas garigas dzives
1zkop$anas pamatu. Tacu gleznas un dziesmas tikai tad vadis cilveku uz
vel lrelaku pilmbu, ja vins pats “iek3kign skaisti dzivo”, ja ir "atverts” skaista
uznems$anai un kopSanai. Bet modema laikmeta cilveki ir noSkirti no 1stas
mikslas: vieni taja redz “’tin ansku baudu”, citi —nemaz nepiek|iist makslas
vertibam. Celu uz skaistumu paver rado8s darbs: tikai rado$s gars sp|
saprast makslu. Art personiba mostas, aug un veidojas radosa darba.
Turprefi vienmulais mehaniskais darbs posta garu, vérs cilvéku par lietu,
par “masinu ritenfinu’

A.Dauge uzsver, ka savulaik ievéribu izpelnas Dz Raskina aicinajumi
cInities pret visu to, kas kroplo cilvéka garu un dara to neglttu.

levéribu 1zpelnds anglu domataja ceriba katra cilveka atmodinit
makslinieku, lai vist saktu vairak pasu rokdm dannat lietas, ieliekot tajas
savas izjotas, nevis lietot S§abloniski pagatavoto "fabrikas preci”
darinajumus “bez dvéseles”. Ka romantiska virziena makslas kritikis.
neraugoties uz daziem parspiléjumiem, DZ.Raskins ir neparspéts makslas
biittbas un tas nozimes atklasmeé personibas attistiba un sabiedribas dzive.
Makslas pedagogijas pamatu nostiprind$ana neparspéta ir Dz.Raskina
dedziba un aizrautiba, vins ar savam gramatam simtiem un tikstosiem
atvens sirdis makslai un visam tam, ko maksla dod.

A.Dauge atzist, ka izcilais un aizrautigais makslas entuziasts skaisti
vértéjuma daudzreiz gijis par talu, lictas un paradibas redzgjis nepareizvs
sameros, talab arT vina spriedumi nereti 1zradijudies “parsteidzigi un
parmérigi”. Ka samérot makslu ar citiem personibas attistibas faktoriem’
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Atbilde uz o A.Dauges izvirzito jautdjumu tiek mekléta gan makslas
pedagogijas sakotng, gan art misdienas.

Taéu nav noliedzams Dz Raskina kvélais patoss, kas pla$ atbalsojas
talu aiz Anglijas robezam, rodot dedzigus makslas izgitibas piekntéjus art
patvija. Tomeér $is posms veido tikai sakotngjo apjautu par makslu un
makslinieku sfittbu un uzdevumu sabiedribas un personibas garigaja dzive.

Otro pakapienu (modeli) veido Vacija, velak ar citas valstls, izversta
plasa kustiba par makslu skola. Arf 5o posmu makslas pedagogijas attistiba
riipigi analiz€jis A.Dauge (Dauge 1925).

A.Dauge uzsver, ka daudz vacu makslinieki, makslas skolota)i ar savam
ierosmém makslas izglitiba savilno pedagogus, stiprina sabiedribas tictbu
skolai un tas misijai. Makslas pedagogijas idejas rosina veidot jaunu skolu,
rada nepiecieSamibu péc jauna skolotaja un nozimigam reformam. Tadu
cc|$ uz makslu skola 1zradijas visai grits un sarezgits. Lidz3s sajismas
vilnim valda ar1 pretgji uzskati; skola makslas prick§metus nav iesp&jams
weviest,

Pirmie makslas skolotaji veicTstu varondarbu. Vini, lauzot iesikst&jusos
micibu darba stereotipus, jaunu veidolu pieskir skolai un skolotdja
darbibai. L1dzas lielai romantiskai jismati iezZIméjas rapigas izstrades bému
rado3as darbibas ierosinasanai dzejas stundas, domrakstu sacerésana,
mizikas skanu burvibas atklasme.

Sajﬁ laika, ka uzsver A.Dauge, augstu tieck novértéts makslas
audzino3ais speks:

» T1pa$i uzsvérta skolotaju un skolénu briva rado3a darba un vinu

iniciativas nozime;

» tiek noteikti un rado3i 1zstradati makslas izglitibas mérki, saturs,
metodes, organizacija, veriot skolas dzivi bagataku, pilnigaku un
krasnaku;

» lielas prasibas tiek izvirzitas skolotdjam — b&mu gara dzives un
makslas saprat&jam un kopé€jam.

So posmu makslas pedagogijas atfistiba raksturo vél nepieredzéta
makslinieku, makslas pedagogu un skolotaju rosiba skolas dzives
aljauno$ana un jaunu skolu reformu projektu ierosina$ana, makslas
prickSmetu ievie$ana izglitibas saturd, bému brivas jaunradi$anas darbibas
stimulesand, kritiski vErSoties pret dogmatismu un vienpusigo intelektualismu
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micibas, pret skolotaja pedanta autoritdro audzinaSanas stilu un klaju
drestru. Tas ir makslinieku, makslas pedagogu un daudzu skolotaju
neparastas, drosmigas pedagogiskas jaunrades laiks, kas no Vacijas skolam
parcelas uz attistitakajam Eiropas valstim, Krieviju, ASV, Japanu,
atbalsojoties arT Latvijas tautskolotaju, literatu un makslinicku centienos.

Vacu makslas pedagogi A.Lihtvarks {Lichtwark), H.Volgasts
{Wolgast), A.Gece (Gdtze) u.c. ar makslinieciskas izglitibas ideju savi|no
ne tikai maksliniekus un makslas teoretikus, bet aizrauj daudzus skolotajus
un plasu sabiedribu. Pirmas makslas pedagogijas veiksmes vini saista ar
[idz $im neizmantota varena un liela audzinaSanas speka atklaSanu. Apcerot
50 posmu “pedagogiskaja revolicija”, A.Dauge secina, ka makslas
pedagogiju sabiedriba un skolotdji uzskata par tautas garigas dzives
atjaunosanas celu.

Tomeér makslas varenais spEks skola v&l nesniedz loloto ceriby
piepildijumu. Kaut ar, ka to atzirus A.Dauge, no dazas labas atzipas, kas
toreiz likusies pareiza, pedagogi tagad ir atteikuSies, Sim posmam makslas
pedagogijas attistiba tomer ir paliekos$a nozime, jo te atrasti svarig|
pamatprincipi makslinieciskas izglitibas izveérsanai.

Otra posma nozimi A.Dauges izaugsmé raksturo 1911.gada knevu
valoda izdotd gramata, kura izcelta makslas loma un tas audzino$as iespéjus
skola (Dauge 1911).

1925.gada publicéta krajuma "levada” A.Dauge uzsvéris §1 posm
stipro pusi —makslas un jaunrades speku —un reizg ar1 vajurnu — parspilélu
makslas nozimes izcelSanu citu tikpat svarigu izglittbas uzdevumu vidi.
Skaisto personibas dZIve nevar nostiprinat bez zinatnes, tikumibas, darb:
u.c. elementiemn.

A .Dauge makslas pedagogijas sakotn&jas neveiksmes redz viem
personibas attistibas faktora izcel3ana, kas lidz ar to nejauj atraisities
makslas iesp&jam personibas attistiba un vina gara kulturas veidosana.

Treso pakapienu {modeli) makslas pedagogija raksturo centien
samérot juteklisko un racionilo sféru personibas attistiba, Gdzsvarot makslu
ar citiem izglitibas un personibas atfistibas uzdevumiem.

A Dauge noteikti versas pret vienpusibu makslas izglitiba, noradot, ka
makslu nevar atzit par galveno audzinasanas spéku, makslas prickSmeticm
nedrikst ieradTt pirmo vietu, skolotaju makslinieku nevajadzetu uzskaii
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par vienigo vertigo skolotaja tipu un visiem citiem par paraugu, un skolas
audzinasanas darbs nekada zina nedrikst biit atkarigs tikai no skolotaja un
skolnieku dzejiskas iedvesmas un entuziasma.

A.Dauges vért€juma — par makslu var runat ka par vienu Joti bitisku
1zglitibas un audzinaSanas jomu, bet ne vienigo audzinataju speku skola.
Ari skolotaja un audzinatdja dzejynieka davanas, skolotaju un skoleénu
jaunrades darbiba jaizce] ka atseviSki nozZimigi elementi pedagogiskaja
procesd. A.Dauge netic iespgjal uz makslas un radosas pasdarbibas
pamatiem organiz€t un vadit visu skolas dzivi. Vips raksta: "Nav ari
noliedzams, ka parménga un vienpusiga nodosanas makslai var novest pie
nevélama ariga estétisma, var veicinat bémiem un jaunatnei gluzi nepiederigu
|ismainibu un var modinat kritisku un nicinoSu izturé$anos pret Citam garigas
Jdzives un darba formam. Tapat ari nav noliedzams, ka visu sagaidit no
- gaidit neiesp&jamo, jo skolnieku, tapat ka padu skolotaju starpa nemaz
nav tik daudz tiesam rado3u garu, un tadus izaudzinat skola nespgj
visgenidlaka audzinasanas maksla.” (Dauge 1925, 6)

Skoléniem bez dzejiskas fantazijas nepiecieSamas lielas faktiskas
zindsanas, dazadas tin mehaniskas darba prasmes, lietpratiba, 1zturiba,
apziniba, uzrnaniba, veseliba. Skola daudzreiz gluzi vienkarsi ir jamaca un
jimacas. So elementaro pedagogijas prastbu un neapsaubamo patiesibu
A Dauge liek atceréties ne tikai saviem laikabiedriem vien.

Skolas darba ir jaieveéro noteikta racionala kartiba un lietderigs samérs.
Fstétiskais, sabalanséts ar pargjiem uzdevumiem, palidz skolas dzivi skaisti
noskanot. Ja skolas dzivé valda nekartiba un nesaskana, tur ievie$as
allaz ir jakopj harmonija un skaistums. Maksla var palidzet sakartot dzivi,
amaca skoléniem saprast un iemijot patiesu skaistumu.

Mers izglitiba, ka uzsver A Dauge, k]ust par vado§o pamatprincipu
iebkuras skolas darbiba. Sis nosacTjums obligits arf makslas izglitiba. Ja,
no vienas puses, parmerigs makslas kults skola var novest pie nevelama
un pat bistama partikularisma, tad, no otras puses, makslas gara,
makslinieciskas gaumes trikums skolas dzivi ver§ tumsu un aukstu, taja
skaistuma alksto3ai jaunatnei griti elpot. Talab skolas uzdevumu loka lidzas
intelektualo spéju attistibai allaZ izvirzTsies personibas veidosanas makslas
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lidzek]u ietekmé, veicinot intelektualo, tikumisko, pilsonisko, fizisko
audzinasanu un ievirzi§anu darba,

Viengabalainaja personibas izveides procesa makslai un estétiskajam
ir Ipa$a, ne ar ko neaizstdjamna vieta un nozime. Télotajmaksla, miizika,
dziedaSana, dzeja —ja 13 ir Tsta maksla — 1lgstosa iespaida veido un nostiprina
harmonijas izjiitu un pardzivojumu bagatibu. Ista un liela maksla, saka
A Dauge, noskaidro, kirto un discipling uzvedibu, jutas un fantaziju, pasarga
no garigas izlaidibas. Bet dzila, skaista kartiba dvésel€ nevar nenakt par
labu domas kop3anai. Apjaustais skaistums ari domasana ienes noteikty
karttbu un gartgas darbibas stilu. Bagata un skaista dveseles dzive padara
bagatu un skaistu dornu, ricibu, uzvedibu. llggadgja makslas pedagogijas
pieredze liecina, ka bernu intelekts, pilnveidots ar dzejiskas izt€les un jiitu
dzives noskanosanu, pats k|iist skaidraks, spécigaks, logiskaks un otradi
- intelekta discipling3ana ir nepiecie$ama an dzejiskajai fantazijai — skaisia
uztveres asumam un pardzivojumu dzijumam.

levérojot vésturisko pieredzi, makslas pedagogija izvers cinu pret skol
valdo3o vienpusigo intelektualismu, kas kave harmoniski atfistities gara
dzivei. Lidzas zindtniskai izg[itibai arvien vairak pievérsas "veseliga maks|as
gara ievieanai skola™” Toméer dazreiz ziid nepiecie3amais lldzsvars izghtibas
uzdevumu isteno$ana. Karojot pret intelektualisma parméribu, dazkart sik
apkarot zinatni, noliegt tas giito atzinu vértibu. Lidz ar to ari maksla, ka
secina A.Dauge, zaud€ pamatu 1stu, skaidru, dzivu un tie§am paliekosu
vertibu iemanto$anai.

Sie A.Dauges atzinumi, apcerot makslas izglitibas pilnveides
pakapienus, iezimé talako meklgjumu celu personibas atfistibas harmoruska:

Ceturto pakdpienu makslas pedagogija ieskicgé A.Dauges dzives
pedejos gados izlolotas idejas par aktivitates cieSo saikni ar vertibu pasaules
apjausmu. A.Dauge sava uzmanibas loka allaz patur dazadus darbibas
veidus, apsver to izmantojuma iesp&jas izzina un saskarsme, praktiskaj
dzivé un skaista apguve. Monografija "Volfgangs Géte” A Dauge 1936.gadl
formulé fundamentalo secindjumu: nevienai darbibai, atzipai vai idejai nebls
nekadas vértibas, ja uztvertais, saprastais un praktiski pielietotais netick
idejiski apgaismots un dzi|i cilvéciski pamatots, nav dv&seliski apgaros.
"gara darbnica” parveidots un rezultatd ka no jauna izveidots (Dauge 1936.
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242-243).

lespéjas arejo iespaidu dvEseliskai parstradei “gara darbnica” un dzilu
cilvecisku attieksmju veidoSanai paver personibas aktivitate. Katrs izzinas
akts zinatn€s vai makslas reize ir pasivs un aktivs: vienlaicigi smalka iespaidu
uznem§$ana un to rado3a parveidoSana, atsauciga jutekliba (izjuta) un
noriidita prata tvErums. A.Dauge uzskata, ka makslas uztverg un visa skaista
apjausma ciesi saliedgjas 31s pretrumigas izzinas darbibas jornas. Mingtaja
procesa saliedgjas jutekliski emocionalais un raciondlais, dabiskais un
socidlais, praktiskais un teorétiskais, lieti¥kais un universalais, individualais
un kolektivais. Sis process ir uz pilnibu un skaisto virzits, cen3oties saglabat
personibas savdabibu un neatkartojamibu, viss ir centréts, lai neko
nezaudétu no savas individualas vertibas, bet daudzveidiga darbiba to
nemitigi kaptnatu. Pretstatos un to izlidzinajumos A.Dauge redz pamatu
dzilakiem apvienojumiem, augstako vértibu sintézei (Dauge 1936, 250,
276,278, 287 u.c.).

Sie A.Dauges atzinumi, apcerot maksias pedagogijas attistibas
pakapienus, iezZImé nemitigu mekl&jumu ceju skaista apguve. [zaugsmes
procesa tiek saglabata cie$a pecteciba, ieverota vertigaka parmanto3ana
un nemitiga pacelSana jauna kvalitat€. Pedagogisko “"centru” makslas
1zg[itiba, tapat ki izglitiba vispar, A.Dauge redz saméra, méra kategonja.

Celu uz maksliniecisko un estétiska kultiiru iezimé motivu sféras
veido§anas atbilsto$i personibas iespéjam, skaista un patiesa apguves
logikai.

A.Dauges makslas pedagogijas attistibas procesz atklajas personibas
viengabalainibas apjauta un 1ezZiméjas aprises jaunas paradigmas — jaunrades
un mikslas pedagogijas — attistibai Latvija.

Veicot pamatigu Eiropas — galvenokart vacu un angju makslas pedagogu

picredzes analizi, A.Dauge noformulé savus uzskatus makslinieciskaja
un estétiskaj audzinasana. A.Dauge savu originalitati visspozik apliecina
Eiropas pedagogiskas domas kritiska izvert&juma, ieziméjot etrus
pakapienus makslas izglitibas attistiba. Boitiba var runat par ¢etriem
savdabigiem modeliem makslas izglitibas kvalitates paaugstinaSana gandriz
gadsimta garuma.
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Summary

The article deals with the educational theory by Aleksandrs Dauge.
one of the most notable Latvian scientists in the field of art education. Four
basic models in art and aesthetical education and developed by A.Dauge
are analyzed.
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BERNU MAKSLINIECISKA DARBIBA VASARAS
RADOSAJAS NOMETNES

Raksta tiks apskatiti tie makslinieciskas darbibas veidi, kados berniem
ir iespEjas 1esaistities vasaras radoSajas nometnés, ka arl apkopota
informacija, ko autore guvusi, organiz€jot un vadot vasaras rado3as
nometnes Makslinieciskas jaunrades centra “Milgravja Dailamatniecibas
skola” Uzmaniba galvenokart tiks pieversta nodarbibam lietiSkaja un
ielotaymaksla, to specifikai, iesp&€jam, ka ari piemerotibai 9-13 gadus
veciem skoléniem, kas piedalas 3ajas nometnés.

Tiks apliikotas pedagogijas metodes, kas izinantojamas, lai veicinatu
1zpratnes un attieksmes veidosanos, attistitu beérnu makshnecisko darbibu,
to skaitd pieminétas atseviskas netradicionalas pedagogijas metodes.

Vasaras rado$as nometnes ir saturiga un aktiva skolénu briva laika
organizé$anas forma. Tas ir arpusskolas audzind3anas institiicijas, kas
paredz atfistit personibu, sekmét tas izaugsmi. Nomemne ir liela saskarsmes
un sadarbibas skola, kopigiem piedzivojumiem bagiats laiks, kas |auj
atraisities, atklat sev1jaunus talantus, k|t patstavigakam, apgiit socialas
prasmes saskarsme ar saviem vienaudZiem un nometnes organizatoriem.
Nometnes katrd nakamaja sezona piesaista arvien plasaku bému un
pusaudzu auditonju, iekarojot popularitati skolénu vidi. Ta ir viena no
atraktivakajam briva laika pavadi$anas iespéjam vasara. Latvija nometnes
organiz€ gan juridiskas, gan fiziskas personas, ieprieks iegiistot
nepiccie$amas atjaujas. Pec Latvijas Sporta pedagogijas akademijas Sporta
un tirisma izglitibas centra “Altius” — organizacijas, kas ir uzpémusies
vasaras nometnu koordinatores funkcijas — datiem, galvenie vasaras rado$o
nometnu organizetaji ir visparizglitojosas un arpusskolas iestades — bérmu
un jauniesu jaunrades centri. Raksta apskatitas tikai arpusskolu 1estazu
organizEtas vasaras radoso nometnu formas.

Bému un jaunieSu jaunrades centn visu macibu gadu pulcinu darba
piesaista audzeknus, sikot no 4 lidz 27 gadu vecumam. Dazados jaunrades
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pulcinos, kur audzekni tiek apvienoti péc interesem, dalibnieki var attistit
savas spéjas. Vasara, dazkart arl ziemas brivlaika §ie centri piedava
izbraukuma diennakts nometnes, ki ari dienas nomemes ar pargajieniem,
ekskursijam un nodarbibim radosajas darbnicas. Vasaras rado$o nomemmu
laika nodarbibas tick organizétas briva daba.

Jaunrades nami galvenokart piedava iespé&jas stradat dazadas lietiskas
un t€lotajmakslas darbnicis, piemérojot macibu programmu darbam gan
iek3telpas, gan arpus telpam ta, lai varétu izinantot dabas materialus, iegiit
jaunas prasmes un iemanas, kas nepiecieSmas darbam plenérd,
Makslinieciskas jaunrades centra "Milgravja Dai]amatniecibas skola”
nodarbibas vasaras nometné&s parasti ilgst no 1 lidz 2 nedéjam.

Lietifkaja un telotajmaksla macibu programmas tiek izstradatas
atbilstosi 9-13 gadus vecu audz€kqu interes&m, un nodarbibas tiek
organizeétas, piemérojot tds darbam plenéra. Pieredze liecina, ka
visveiksmigak tadas pedagogiskas metodes ka petmieciskais, individuilais.
paru un grupu darbs, sp€les un rotalas, eksperimenti daba, macibu
ekskursijas, tematiskas pecpusdienas vasaras nometnu laika realiz€jamas.
stradajot lietiSkas un telotdjmakslas darbnicas, kur aspratigi tiek izmantoti
dabas materiah un to kombinacijas: papira plastika, stikla apgleznosana.
tekstila, keramika, rotallietu veidoSana, adas plastika, zime3ana, gleznosani
un kompozicija, veido3ana, mezglo3ana, koka dizaing, netradicionalai
telnieciba, flonstika, fotografija, klidzinu pisana, nepieradinataja modé.

Daudzi 9-10 gadus veci bemi nometnés piedalas pirmoreiz, tapéc |ot:
svarigi, lai $o 2 nedg€]u laika visiem biitu interesanti un aizraujo$i. Tad ari
nakamaja vasara biis interese un vél&sanas brivdienas pavadit lidz1g). La
nodarbibas rado$ajas darbnicas neizveidotos ka parastas macibu stundas.
visam nometnes laikam un katrai dienai atseviski jaizstrada scenarijs.
ieverojot bérnu psihologiskas patnibas un intereses un censoties saglabal
piedzivojuma elementu.

Nometné jaizmanto dazadi panémieni un metodes, lai macibu saturd
iek]autu iesp€jami vairak dazadu zinaSanu, prasmju un iemarnu apguves
elementu.

Daudziem bémiem dzIvot nometng bez vecakiem ir psihologiski griti.
tapec svarigi, ka pa3a sakuma tick organizétas iepazisanas spéles, kuras
klied€ sasprindzinajumu un veido draudzigu kolektivu.
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Nometné vienlidz svarigi ir iemacit kaut ko jaunu, papildinat ieprieks
giitds prasmes un iemanas, ka arl macities sadzivot kolektiva, vérojot un
pétot iepazit dabu, ekskursiju un pargajienu laika apzinat vesturiskas vietas.

Latvijas Sporta un pedagogijas akadémijas lektora pedagogijas
magistra A.Briidera darba “Nomemu satura izveide”, kura tiek analizeta
1998. gada sezonas 89 dazadu Latvija orgamzeto nometnu vaditaju
aptaujas anketas, autors secina, ka ..nometnu saturs vairuma gadijumu
tick veidots ka dazadu pedagogiskas ievirzes nodarbibu kopsavilkums
bez izteikta vienota mérka. Par to liecina ari nometnu darba izmantotas
pedagogiskas metodes, starp kuram 80% gadijumu dominé tradicionalas
nometnu darba pedagogiskas metodes — nodarbibas darbnicas, pargajieni,
ckskursyjas, konkursi, viktorinas, lekcijas. Tikal apméram 10% nometnu
izmantotas projektu grupu, interaktivo sp€|u, sadarbibas pedagogijas u.
mml. metodes.”

Kas biitu svarigakais, veidojot radoso nometnu saturu? Kada biitu §a
satura specifika, organizéjot 2 nedéju nodarbibas 9 - 13 gadus veciem
audzekniem?

1. Veidojot nometnu saturu, japaredz ne tikai nodarbibas radosajas
darbnicas, bet nometnes scenan)a jaievero caurviju darbibu princips visa
nometnes garuma.

A Briiders darba "Nometnu satura izveide” uzsver, ka ".. nometnu satura
kvalitdte ir viens no svarigakajiem nometnu organizeSanas
priekénoteikumiem. Kvalitativs nometnes saturs un ta realizacija Jauj
nometnes pedagogiem un dalibniekien maksimali efektivi sasniegt nometnei
izvirzitos visparpedagogiskos un audzinoSos merkus. Tapéc, izstradajot
nometnu satury, vislielaka uzmaniba japievers nometnes filozofijai, precizai
merkgrupu izvelei, atbilstoSu uzdevumu izvirziSanai un metozu atlasei.
Jascko, lai nometnes laika pakapeniski pieaugtu darbibas intensitate,
nosléguma pandkot izvirzitas problémas atnisindjumu, ka ari logisku un
saistiu notikumu secibu.”

Sim nolikam var izmantot kadu jau gatavu literaru darbu — stastu,
pasaku, legendu, notikuma aprakstu utt. — vai sacerét jaunu un izspelét to
araudzekniem nometnes laika. Atbilstosi izvEletajam sizetam vai paSa
izdomatarn stastam jaizveido notikumnu atfistibas plans katrai dienai, stundai,
Jaizstrada ari nometnes organizatoriskais un tehniskas realizacijas plans.
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Rotalam un spelem ir liela loma audzinaSanas procesa. Butiskaka rotaju
ipatmiba ir ta, ka ta ietver sevi raksturigakos cilvéku svatarpgjo attiecibu
veidus: sacenstbu un sadarbibu. Tas palidz izzinat gan pasauli, gan sevi,
ieglit jaunu informiaciju, paplasinat redzesloku, attistit uzmanibu.
novérosanas sp&jas un iztéh. Spéles un rotalas daba labveligi ietekme
veselibuy, attista fizisko kermeni.

Veiksmigi 2 ned&]u garuma var izspelét, piemeéram, Lieldienu, Ligo
svétku, Martinu un Ztemassvétku svinésanu, kur audzekni svétkiem gatavo
davanas, noformé telpas, macas dziesmas un dzejojus.

Kulminacija nometnes beigas varétu biit audz&knu darbu skate 1zstade,
kuru organize pasi audzeku, uzaicinot viesus, veidojot ielligumus, dodoties
pie vietejas preses parstavjiem.

2. Svarigi, lai nometnes laika, no pirmas lidz pedgjai nodarbibu dienai.
tiktu ievérota t.s. satura temporitma likne (darbibas pieaugo3as intensitates
princips), kur galvenais notikums paredz&ts nometnes priek$ped€ja diena.
Atkanba no nometnu darbibas ilguma mainas §o kulminaciju jeb notikumu
skaits. 2 nedéJu nometn&s pirmo lielako notikumu varétu veidot 3. vai 4.
diena. Temponitma Iikni nepiecieSams ieverot ar1 dienas planojuma. Svarig,.
lai péc notikuma saglabdtos emocionila spriedze, bet jaizvairas no straujiem
emocionaliem kapumiem un kntumiem.

Secina
Analizgjot vasaras rado$o nometnu darbibu un personisko pieredz

lietiskas un telotajmakslas darbntcu organizésana, jaatzist, ka nometnu
satura izveidg ir svarigi ievérot $adus principus:

1) caurviju darbibu satura planojuma,

2) temporitma Iikni,

3) spelu, rotaju un atrakciju organiz&ianu,

4) ekskursiju un pargéjienu planosanu.

Pedagogiskaja darba vasaras rado$o nometnu laika ieteicams izmantot
tadas metodes ka:

1) pemiecisko darbu,

2) pary, grupu un individualo darbu,

3) spéles unrotalas,

4) eksperimentus daba,

5) macibu ekskursijas,
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6) darbnicas,
7) tematiskas pécpusdienas.
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Summary

The paper deals with different kinds of artistic activity schoolchildren
get involved in the work of a two week summer creative school. It
summarizes the author’s personal experience in orgamizing and supervising
summer creative schools at the Creative Art Center “Milgravis Applied
Art School”™ The attention is mainly focused on analysis of classes in applied
and fine arts, their specific character, opportunities as well as suitability to
9-13 year old schoolchildren who take part in the summer schools.

The paper discusses educational methods that further the formation of
the schoolchildren’s comprehension and attitude, and develop thelr artistic
activity, stressing the application of a vaniety of approaches, including non—
traditional methods, as well as forms of organization of visual art classes at
sumnmer schools.

Keywords: artistic activity, educational methods, summer creative
schools, visual art classes.
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ON THE PROBLEM OF NON-VERBAL COMMUNICATION

“Even the smallest of human actions can reveal one’s character: a fool
cnters and exits, sits down and stands up, and moves in a different way
trom aclever person.” (ne Jlabproiiep 1990) Jan de Labruija said those
words more than 300 years ago, but their meaning still holds true today.

Non-verbal forms of communication have for a long time attracted the
attention of specialists in different disciplines. It has been calculated that a
normal man, unless it is his profession to talk, talks no more than 45 — 60
minutes a day. This implies that only 30% of all information is transmitted
in verbal form, while the other 70% is transmitted by para-lingual
components.

The process of human commumcation includes not only words, but
also gestures- “the language of gazes”, “the language of poses and bodily
movements”. Human beings interact through the use of their bodies, faces,
hunds, legs, eyes, and mimicry. The process of comrmunication has two
sides: verbal and non-verbal. No one doubts that the verbal aspect is the
center of this process, however, neither a single word nor an articulate
speech can exist without the physical activity of man. (Trager 1988}

Some non-verbal components such as gaze or intonation volume don’t
have a separate semantic meaning, but they can be meaningful and can
cven add meaning to verbal judgments. Other non-verbal components,
ior example, gestures, mimics, poses, the degree of animation, are
semantically meamngful. In fact they constitute a separate language, the so
called “kinesic gaze”. (Marr 1936} In addition, such non-verbal structures
as space management dress code and gift giving play a very big role in the
process of human communication.

[t1s easy to point out and to name different elements of non-verbal
communication. But it is much more difficult to describe and analyze them
since such a description and/or analysis has to be done in verbal form.
Verbalization of non-verbal elements of human communication will
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necessarily destroy the inner character of kinesic phenomena.

Semantic analysis of non-verbal communication becomes especially
difficult in the case of international contact, when attempts have to be made
to describe kinesic and proxemic standards of different cultures. (Hall 1966)

Out of all types of non-verbal components of communication we wil|
concentrate on the description of several aspects of mimics and gazes.

Mimicry is often considered to be the most universal way of
communication. The representatives of different cultures express six main
human feelings — fear, disgust, fury, grief, astonishment and happiness ina
similar way. Mimics play a very important role in the process of non-
verbal communication. [n fact, itis very difficult, if not impossible, to interpret
verbal information correctly without taking it into consideration. Itis an
inexhaustible source of a variety of the inforration. Facial proportion features
and structure can and often do express the character, temper and even
some moral convictions of the particular individual. Through facial
expression, especially through the position of one’s eyes, lips and eyebrow.
we can detect such delicate emotions as anxiety, happiness, sorrow, offence.
gratitude, confusion, etc. Anobserver can recognize even mixed emotions
and contradictory feelings. (Ekman, Friesen, Ellsmorth 1972)

Facial expression is a “mask” (Nietzsche 1990), a mask that at the
same time reflects the emotional state and certain cultural predispositions
or customs of an individual. It is common knowledge that in order to function
tn society successfully one has “to put up a proper face”, to show proper
attitude towards particular situations, to observe etiquette. One might be
forced to hide a negative attitude or an unexpected happiness and so on.
Every member of the society has to have “‘a minimal set of face masks™ to
use in everyday situations, such as introduction, congratulations, saying
hello and goodbye.

Many cultures consider a smile to be a sign of friendliness, interes!.
kindness, and life itself. A smiling man is a symbol of self-confidence.
professional success and happiness. However, a smile has more than onc
semantic meaning and can hide or express a lot of different emotions. Ul
can be used to hide real feelings and relations. 1t can mask hostility and
depression. [n fact, one has to distinguish between a smile and an “imitation
ofasmile”
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Imitated smiles often exist in disagreement with speech and other kinesic
activities of an individual. It often stays on one’s lips much longer than
necessary, since the function of a “forced smile™ is to hide one’s real feelings,
one’s natural reactions to a certain set of circumstances. It is not surprising
that specialists in business management and public relations invest a lot of
cffort in learning to live with a smile. It is not easy to control one’s emotions.
The ability to come up with an appropriate smile (sweet, luscious, crooked,
wicked, tired, ironic, demeaning, sarcastic) requires a special talent.

Cultural and regional differences often influence non-verbal aspects of
human communication and therefore they should constitute part of its
analysis. It 1s common belief that southern people tend to smile more than
people from the north. The fact that a person is smiling can be interpreted
differently in different cultures. Americans often view the smile as an
expression of formal respect, a form of general greeting with no inner feelings
attached to it. As aresult they smile a lot substituting physical effort (they
ravour wide smiles, the kind that often exposes one’s teeth and sometimes
oven gurns and causes wrinkles to be formed around the eyes) for emotional
significance.

Japanese smile as often as Americans do. But their smile is different, it
i~ more subtle. It is more like a “Mona Lisa” type of smile, a type that
hides but not replaces one’s true emotions. Japanese often use a smile as
atool to hide such feelings as sorrow and shame, since their moral system
lorbids the expression of signs of weakness and powerlessness in public.
tTana MutuTapo 1972)

Latvians employ the smile to express feelings of pleasure or approval.
They do not view it as part of formal etiquette or a tool for hiding reality.
However, since the history of their country seldom left them pleased or
satisfied, they do not smile often. For a Latvian it is as difficult to understand
American “smily” way of life as it is for Amencans to see the importance
ol senousness of Latvian national character.

Another important element in the process of non-verbal communication
1s the glance. The importance of eye contact in the process of
commumnication differs so greatly from culture to culture, that it is customary
o distinguish between contact and non-contact cultures. In contact cultures
such as Spanish, Italian, Arabic, Latin American and some others following
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the expression of the eyes and the face of another person in order to
receive additional information 1s expected and approved of. A person with
an open face and a straightforward look is considered to be frank, honest
and dependable. On the contrary, someone who tries to avoid eye contact
or make the observation of his face difficult is often defined in negative
tones. For non-contact cultures (the Scandinavian countries, India.
Pakistan, Japan, etc) it is more natural to avoid eye contact with another
person,

Latvia does not clearly fit in any of those groups. It is a “middle contact™
type of culture. Latvians would make eye contact with the person they
interact with, but this look would not be long or expressive. One can hardlv
call it a look; 1t is rather the sign of a look. This type of behavior can be
understood, if one considers the history of Latvian people. From the Middle
Ages to acouple of decades ago Latvia was not an independent state and
ethnic Latvians were viewed as inferiors to the representatives of'the
domineering nation (Germans or Russions). Sturdy and meaningful eve
contact requires proper self-esteem and self-respect. Latvians werc
deprived of an opportunity to develop those qualities for centuries, and
twenty years of national independence is too short a period for am
significant changes to take place.

One has to conclude that Latvians smile, glance and gesticulate in their
own, distinct way. This way is not better or worse than that used by the
other cultures, it is just different, and should be accepted as such. However,
those specific kinesic features can and very often do create difficulties in
the process of communication between Latvians and representatives of
different cultures who are typically unaware of those features and their
true meaning.

At the same time, recently Latvia started to develop broader
connections with other countries, its political leaders work hard in orderto
make Latvia part of the European community. These processes definitely
influenced the way of thinking and the behavior of Latvians. Non—verbal
communication skills exhibited by the young generation of Latvians ure
virtually free from the clichés created by years of oppression and
dependence. They easily adopt west European standard of cornmunication.

Those new tendencies have to be analyzed and seriously studied. It is
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necessary to establish and describe the connection between two processes:
borrowing from foreign cultures and creating national identity. As it appears
now, Latvian national character is based on its ability to adopt, borrow,
behave as Romans do while in Rome. However, there is always a difference
between essence and appearance, there is still hope that Latvian national
character is deeper, more complex and more significant than it appears to
be.
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Kopsavilkums

CilvEku savstarpéjo attiecibu neverbalas formas un lidzek]i jau sen
saistrjudi dazadu jomu specialistu uzmanibu. Noskaidrots, ka ar verbalajiem
lidzek|iem nododam ne vairak ka 7-30% informacijas, pargjie 70%
pienakas paralingvistiskajiem lidzek]iem. Tas Jauj secinat, ka nevalodiskie
saskarsmes lidzek]i zindma mérd svarigaki un ietekmigaki par vardu plismu.

Neverbalas saskarsmes komponentu ir daudz, un tie ir dazadi gan péc
sava rakstura, gan funkcijam. Zesti, poza, mimika ne tikai pavada un ilustré
Izrunato, bet spej iedarboties ar pilnigi patstavigi, k|ustot par atseviskam
replikam vai iestarpindjumiem runas laikd. Turpretl runas skajums, temps,
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intondcija nav atdalami no varda un spgju funkcionét tikai ka vienots
veselums.

Neverbalas komunikacijas sistéma sejas izteiksmei ir joti biitiska vieta.
Ne velti seju deve par cilvéka dveseles spoguli, kuri atainojas §1mirk]a
biitiba, biografija un ari svarigakie dzives notikumi.

Savukart smaids un smiekli ir visparatzitas draudzibas, labvelibas un
leinteresétibas Zime. T3 ir pandkumu atsl€ga gan privataja dzive, gandarba,
Protams, smaida intensitati, biezumu un saturu nosaka religijas un kultiras
Ipatnibas. Rietumeiropa smatdam ir daudz formalaka nozime neka miisu
sabiedriba. Mes smaidam pieSkiram lielaku jegu, meklgjam taja subjekfivo
simpatiju un ipa3as labvelibas norades. Ne velti formalo amenkanu smaidu
devEjam par "deZiirsmaidu”

Lidzas smaidam komunikacijas procesa nozimigu vietu ienem skatiens.
Skatiena semantiska analize Jauj runat par kontaktu un nekontaktu kultiiram.
Latviesi pieder pie ta saucamajam "mazkontakta" kultiras valstim. Més
atzistarn acu kontaktu sarunas laika, tacu tas notiek péc "speku taupisanas”
principa. Skatiens ir manams, bet biezi klist uz visam pus&m, ir neizteiksmigs
unslaicigs. Tas drizak ir acumirkiis neka pilnvertigs skatiens. Mums ir
svarigi sastapt sarunu biedra acu veérstibu, ta sakot, pieteikt kontaktu, bet
péc tam rikoties péc apstakliem. Més respektgjam atzinu, ka svesa cilvéka
acis ilgi skatities nav pieklajigi. Pretgja riciba, proti, otra cilveka tiesa un
nekautriga apliiko$ana, tiek trakt€ta ka izaicindjums un pat agresija.
personibas brivibas apdraudgjums.
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MAKSLINIECISKA NOFORMEJUMA UN ILUSTRACLJU
NOZIME MACIBU GRAMATA

Maicibu gramatas izveide ir rizpigs, pardomats darbs. Satura atklasmé,
formas uztvere un izpratn gramatas izskatam pieveriama liela nozime.
Tiesi makshnieciskais noformgjums, ilustracijas, makets utt. vien var atstat
noteiktu iespaidu par macibu gramatu. Vizualaja maksia un tis apguve t€lu
redzamiba klast 1z8kiro3a. Macibu 1zdevuma dazada veida tekstu un
7Aiméjumu daudzslapainais matenals top vienots. Labi risinajumi attistas
lietpratgju saskanota riciba, kas turpinas lidz pat gramatas iespieSanai.
Nopietnas ieceres, veiksmigs izpildjjums Tstenojas par makslas darbu. Nav
saubu, ka macibu gramatai var bt makslas vértiba. Macibas un maksla ir
savstarpe)i saistitas paradibas, jo katrd izcila dai|darba ir apslépts izglitibu
rosinoss speks.

Rakstnieki, grafiki rada telu savdabigiem izteiksmes [1dzek}iem, tiemn,
neraugoties uz at8kirtbam, piemit estétisks raksturs. Gramata autoru
saskanoti pulini pastiprina kopéjo makslas iespaidu —mérkis ir radit estétiski
baudamu formu. Sai gadijuma forma ir graimata. Mikslinieka uzdevums ir
veidot gramatas 1zskatu, vizualizet literaros t€lus, pastiprinat lasitaja, resp.,
skarftaja, pardzivojumu, rosint vina iztgli. Gramatas makslinieks apjomigos
projektos sadarbojas ar citiem profesionaliem, kas specializéjusies
attiecigajd joma (pieméram, vajadzigs ir vaku makslinieks vaku
noformésanai, ilustrators, maketétdjs, datorgrafikis u.c.), lai sakartotu visu
matenalu saskanota veseluma.

Gramatu maksla stradajosajiem ir pierasts par sakotng)i ierosino$o
matenalu uzskatit tekstu, jo tiei literatiiras avots biezi bijis iemesls gramatas
izdoanai. Teksta iespie$ana tad arf ir gramatas veido$anas motivacija (kaut
gan ir gadfjumi, kad ieceréts laist klaja kadu reprodukciju albumu, skatu
krajumu, zim&tu stastu gramatu u.tml., kur primarais ir attéls). Arimacibu
gramata svarigaks izradas teksts, tomér tiesi ar izglitojo5o att€lu esamibu
parasti §T gramata atdkiras no citiem izdevumiem. Skiet, ka viskrasnakas
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noformgjuma un ilustracijam bagatakas gramatas veltitas vizualajai maksla;
un tas studijam.

Maikslas macibu gramatas attistijusas no zZimé&tiem rokrakstiem Iidz
grezniem poligrafijas darbiem. Viduslaikos Zim&jurnu paraugus médza sasiit
burtnicas (exempium). Renesanses laika makslas macibu gramatis ievietoti
ZIm&jumu paraugi, tabulas. Ta)as ir atklata darba izpildes seciba, radita
tehnika, téla (zimgjumna) uzbiive, proporcijas, perspektiva, 18., 19.gadsimta
iespiestajas macibu gramatés iek|autas izteiksmigas ilustracijas —izcilj
meistaru ZIm&jumi. Sajos retajos izdevumos daZidi stili mijas ar
daudzveidigiem motiviem (PoctoBuer 1981). 20.gadsimta macibu
gramatas iek]auti bérnu makslas piemen, Zimeéjumi, gleznojumi u.c. darbi
(Hurwitz, Day 1991).

Skaistas gramatas allaz novertetas ka makslas darbs. Vizualaja maksl?
gramatu grafika, grimatu maksla atzita par ipa§u makslas veidu. Latvijas
kultiira irtradicija veidot greznas apdares, skaisti iesietas un krasnpi ilustrétas
gramatas. Nozimigi sasniegurmi panakti, pieaicinot gramatu izveid@ izctlus
maksliniekus (ne tikai graimatu grafikus). VE&rojama prakse gramatas visu
apdari (gatavojamas gramatas formata, burtu garnitiras, papira izvel)
uzticét vienam maksliniekam (Latvie$u t€lotdja maksla 1986), lai veidotu
ansambh, tomér daudzos tehniskos jautajumus palidz risinat ari citi specialistr.

Gramatu miaksla regulari tiek rikoti labako (skaistako) gramatu konkurs!
un izdevumu izstades. [zcilas gramatas, reti un seni rokraksti atziti par
vértibam (Studija 2000 a). Sadi kultiiras pasakumi plasi analiz&ti periodika.
pieveriot veribu gan praktiskajiem sasniegurniern, gan ari teorctiskajiem
gramatu makslas jautajurmiem.

Vizudlas makslas veida — gramatu makslas (hookart} — darbus péc
formas iedala:

1) arroku iesietas gramatas, kopa saSutu grafikas darbu kolekcijas.

tekstu ilustracijas;

2) mazie iespieddarbi -- vizuala dzeja, teksts glezna;

3) izstades izliktie darbi, kas atspoguljo gramatas biitibu.

Dazkart jaunrades eksperimentu rezultats neizskatas p&c plasai publikai
pierastds gramatas. Tikai butiskas iezimes — teksts, secigs materiala
lesejums —, Skiet, Jauj to nosaukt par gramatu. Cits nozimigs gramatas
raksturlielums — makslinieka darbs (kas arT ir gramatdarbs) vizuali apraksta
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gramatas saturu (Studija 2000 b). IzstaZu gramatas it ka smalks grafikas
risindjums. DaZu autoru gramatas lidzinas skulptiiram, kas darinatas jauktaja
iehnika, izdevumi atgadina dargumu kastes ar daildarba raditajam personigi
vértigiem priek$metiem (Conternporary Philadelphia Artists 1990).

Macibu gramatu noform&jumi, ilustracijas biezi sasaucas un atbilst
attieciga laika graimatu makslas raksturigajai stilistikai. Miisdienu stilistiku
ievérojami ietekmejis modernisms. No t3 latka méginajumiem zimiga Sodien
izradjusies kubistu ierosinatd kolaza ar burtu elementu lietojumu
kompozicija. Varda un tela saderiba mazindjusi nosacito at3kiribu starp
télotaju un objektu.

Postmodernisma ikviena detala var izradities svariga. Simbolizéjot cienu
pret pagatni, aizrautibu ar tagadni, makslas dazadu stilu un nozimigu
metodologiju elementi kJuvu$i par gramatu makslinieku lietotiem
piegémumiemn. Gramatu dizaina atfisfiba verojami tadi stilistiskie novirzieni
k2 neodadaisms, neoekspresionisms, panku laiks u.c. Postmodemisms,
internacionalais stils sajauc makslas vestures elementus ar jaunajam
tchnologtjam un dekorativismu, tadéjadi gramatu makslas darbiem
iespéjams arT komerciali pienemams izskats. Kompoziciju veido rotaliga
kingtiska geometrija ar peldo$arm formam, zagveida linijam, daudzslanainiem
un fragmentétiem teliem, paste]krasu harmonijam, biezam atsauksmem
makslas, dizaina vésturé. [lustracijas risina komiksu stilistika. Burtu
izkartojums noformejuma brivi telpisks. Plasi tiek lietota datoru tehnologjja.
Kolazas uzsverts tekstiiru raupjums, atspoguloti arhitektoniskie apveidi,
izmantots rokraksts. Stradajot ar fotomaterialu, makslinicki kompozicijas
1zvelas neparastas krdsas, eksperiment€ ar melnbalto foto. Biezi ilustracijas
izplatiti humoristiski motivi, t€lu ainai raksturigs ir paradokss (Heller, Chwast
1988). Postmodernisma iezimes var manit izdotajas vizualas makslas macibu
grimatas. Gramatu veidotaju makslinieciska pieredze jitama attieciga
izdevuma noformeéjuma, ilustracijas.

Daudzu gramatu teksta autori ir praktizgjosi makslinieki, makslas
pedagogi (Kagaine 1999). Pierasts, ka gramata tiek noradits apdares
makslinieks. Nerett nosaukts arf ilustrators, fotografs {Mejesa 1997).
Daudzos izdevumos lasitdjam atklaj maksliniecisko redaktoru, datorgrafiki.
Dazkart mingts ir maketétajs (Kagaine 1999), viku autors (Austruma,
Savicka 2000). Citkart par gramatas iekartotaju dévéts dizainers,
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lidzdarbojoties ari dizainera paligam (Bossert 1998).

Loti svariga loma gramatas radisana ir izdev&jam. Istenojot projektus,
janem veéra lasitaju interese par noteikta veida gramatam, Realizéjot savas
intereses, izdevEjam vienmeér nakas apzinaties lasitaju, skafitaju vajadzibas
un iespejas, lai rezultats atbilstu auditonjas, $aja gadijjuma skol&nu,
skolotaju, netiesi ar1 skolénu vecaku, estétiskajam prasibam, lai gramata
biitu skaista un ne parak darga. Finansialas iesp€&jas nosaka gramatas
fiziskas TpaSibas (formatu, papira kvalitati, matenalu vakiem, ies&jumu,
poligrifisko izpildjumu u.c).

Latvija pedejo gadu laika ir iespiesta vesela virkne vizualas makslas
macibu gramatu. Daudzi izdevumi ir atraktivi, laba poligrafiska izpildijuma.
Sastopamas krasni iekartotas gramatas, tajas daudz analizéti dai|darbi,
radot to kompoziciju un Zim&jumus (piem., Bligzna 2001). Vairuma makslas
macibu gramatu bému darbu nelielas reprodukcijas mijas ar klasisku
dai|darbu piemenem, publiceti ir fotoatteli.

Parasti 1zdevumos ir stingrs teksta un ilustraciju kartojums (pier.,
Kagaine 1999). Dazkart, ja teksta ir parak daudz, autori to mg&gina
lidzsvarot ar bému un profesionalu makslinieku darbu reprodukcijam
gramatas beigas (piem., Austruma, Savicka 2000), citreiz teksts kartots
divas slejas, liekot ilustracijas katra atvéruma, attéla lielums tiek pakartots
slejas platurnam (piem., Zirdzina 1995).

Publikai pieejamas gramatas, kuras ickartojums ir brivaks. Kolazas
tehnika daninatas ilustracijas ir asociacijam un paradoksiem bagatas.
(Gramatas saturs uztverams, pateicoties noskanas raisosiem atvérumierm.
Atvérumu kompozicija atklata izmantoto foto telu makslinieciska jega,
tiksétas vides vienreiziba un attéloto prickSmetu estétiska vertiba. Kolazas
tekstiiru “1stums” macibu gramata |auj viegli $kersot makslas un istentbas
robezu. Audzéknu makslinieciskds darbibas atklasme uzskatami rada ceju
bérnu jaunrades rosinasanai un izteiksmes pilnveidei {piem., Kupéa, Vitola
1994). Macibu vajadzibam darinatie zZimejumi apzinati stilizen, lai attistitu
izteli. Noformejuma sastopamo varonu vaibsti atgadina popularaja kultiira
izmantotos tipaZus, varonu téli reiz8m §kiet aizgiiti no beérnu pasu lietota
jaunrades repertudra. lzteiksmes stila saprotamiba, atbilstiba gramatas
vienojosai iecerei risinata burtu izpildijuma. Virsrakstiem, nelielam tekstam
meklets originals tels. Nereti burtu kartojuma izmantots rokraksts (dazkart
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audzéknu darinats) un pat brivi veidotas zimes (ari, iespgjams, skolénu
veidotas). Izméeginati ir autorinfl, Zimju izskata dazadi mainianas panémieni.
Kompezicijas paSdannajuma iespaidu stiprina datorgrafika iespgjamie
efekti (piem., Kupéa, Vitola 1994).

Publicétas macibu graimatas, kuras attélotas gleznoSanas darba stadijas,
fotografeti makslinieka darba riki, uzstadijumi. Gramatu iekartojums izsverts,
samérojot tekstu un ilustracijas. Vielas uztveramibu atvieglo attélu kosums,
poligrafiskats izpildijums. Att€li saprotami rada apliikotos jautajumus (piem.,
Mejesa 1997). Gramatas lapu kartojuma parsvara ieverotais “spogula”
princips reizém dazadots ar kompozicijas brivu kartojumu (piem., Martina
1995). Metodiskajiem lidzek|iem bieZi ir burtnicas saspraudums. Izplatita
prakse 1zdevuma iek]aut attieciga metodiska lidzek]a autores un vinas
skolénu darbu ilustrativo materidlu. Burtnic3 attéli melnbalti, makeis kartots
liekot ilustracijas parsvara atvéruma viena puse (piem., Orlovska 1999)
val abds atveéruma puses (piem., Orlovska 2000). Gramata lietoti melnbalti
fotografeti vai Ziméti foni, tie noder ka teksturas, jo ir mazaktivi. Makslas
darbu reprodukcijas ir formata nelielas, teksts neparblivets, atveléta vieta
bérmu makslas darbu reprodukcijam, Klasisku daildarba t€lu vienkarsojums
iecer@ts, lai skoleniem atvieglotu makslas apguvi. Ievérojamu makslas darbu
analize piedavata visparinatu kontirzimé€jumu veida. leskiceta attieciga
daildarba kompozicijas butiba, raksturigas detajas mudina b&mu
ilotajdarbiba pétit makslas mantojumu (piem., Kupéa, Vitola 1999 a).

Sastopamas gramatas, kuras veidotas no raiba tongta papira. Sadi
tiek harmoniski saskanotl vienas nokrasas attgli, Zim&jumi un burti. lzdevuma
leksts kartots lappusu armalas, “spogula” vidu piedavat rakstu, zZimejumu
piemeri. Gramatas autoru ieskicgjumi mudina skol€nus stradat ar grimatu
un darbu savdabigi izpildit (piem., Kup€a, Vitola 1999 b). Parasti teceréts
kopgjs darba burtnicu sériju noformgjums, vai to ickartojums risinats vienota
stilistika, vdku zZim&jumu teli noskano bérnu makslai. Dazkart darba
burtnicas lapas izmemamas, lai skoléni pasi varétu pabeigt piedavato linear
iesakto zZimejumu, burtnicas 1everots izkrasojamo gramatu princips (piem.,
Simane 2001 a,b). Skolotaju gramati krasainas ilustracijas nereti ievietotas
izdevuma pielikuma (piem., Simane 2001). Bému un pieauguso makslas
stilu sajaukums raksturlgs vizudlas makslas macibu gramatam. Interesentiem
pieejami ir arT arzemju izdevumni. Noderigas $kiet gramatas, kurds uzskatami
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atklata bemu gramatu makslinieku pieredze, apskatiti dazadi ilustraciju
darina$anas panemieni. Makslinieki rada savu tehniku un komenté darba
stadijas (piem., Bossert 1998).

Macibu gramatas 1zveide vertéjama ka jaunrade, un te parasti nav
pretrunas ar [zglitibas satura un eksarmnacijas centra ieteikumiem: riipig;
1zvEéleties gramatas formatu, teksta un atté{u daudzumu, burtu lielumu utt..
ta atvieglojot macibu vielas uztven, bagatinot sapratmi un stiprinot visu
macibu procesu.
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Summary

The layout of the study book is of a great importance. Many ideas of
design come from book art. The cover, the binding, the illustrations, the
proportions of the text and the pictures, the quality of paper, the lettering,
etc. are the features that determine a perfect study book.

Study book, having children as its target group as well as teachers and
children’s parents, has to correspond to the aesthetic needs of particular
audience.

The choice of the planned issue, of course, depends on the publisher,
who selects and ensures editing, printing, distribution.

One can assess the artistic value of the published study books (in this
case visual art study books) via close examination.

Requirements for creators and evaluators of the study books are set
by Centre for Curmiculum Development and Examination. Attention has
been paid to various problems concerning better perception and
comprehension of the given matenial, which is to result in a more efficient
leaming process.
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SKOLOTAJS KA MAKSLAS IZGLITIBAS APGUVES
VIRZITAJS

Macibu (studiju) procesu liela mera ietekmé pedagoga un skoléna
{studenta) mijiedarbiba. Katra i1zglitibas joma izvirza specifiskas prasibas
pedagoga kompetencei un funkeijam. Makslas izglitibai ir raksturigs tas,
ka macibu satura lielu daju veido praktiska makslinieciski rado3a darbiba.
Maikslas izglitibas specifiku nosaka ari makslas subjektivi emocionalais
raksturs. Sagatavojot makslas prieckSmetu skolotdjus, svarigi ir apzinaties,
kadas prasibas izvirzamas konkréti makslas pedagogiem. Raksta mérkis
ir izpétit makslas skolotdja kompetences un funkcijas makslas izglitibas
apguves procesa. Pefiianas metodes: darbs ar literatiiru, anketé$ana.

Par makslas skolotaja kompetencém un funkcijam makslas macibu
procesa savas domas ir izteiku3i daudzi latvieSu un arzemju makslas
pedagogi: A.Dauge, Al. un A.Dzervisi, V.Hibnere, H.Rids, Dz Hausmanis,
B Nemenskis u.c.

LatvieSu makslas pedagogi A.Dauge un Al. un A .Dzgrvisi savos darbos
pardda, kddam vajadzétu biit makslas un rokdarbu skolotdjam. Autore
pilniba pievienojas domai, ka makslas skolotajam ne tikai teicami japarzina
savs prick§mets, bet ari pasam lielaka vai mazaka mér3 jabat maksliniekam
sava dvesel€. PriekSmeta metoZu un panémienu izvele skolotijam jadod
pilniga briviba. Jebkuram makslas un rokdarbu skolotajam nepiecie§ama
psihologiski pedagogiska izglitiba. (Dauge 1925) A. Dauge runa par radosu
skolotaju un aicina skatities uz skolénu no personibas viengabalainibas
pozicijas (Dauge 1928). Vins raksturo rokdarbu skolotdju, atzimgjot; *“..ja
kads ir labs meistars amata, krietns tehnikis un apzinigs un akuréts vissikaka
mehaniska darba daritajs, un bez tam ari vél makslinieciski un pedagogiski
izglttots, tad tas biis tas Tstais rokdarba skolotijs skolas.” Skolotajam ir
jabat labai, nobriedusai gaumei un japrot to veidot audz€knos. (Dauge
1925) Redzam, ka A.Dauge uzsver 3 lietas: tehniku, makslu un pedagogiju,
kuras nepiecie$ams parzinat rokdarbu skolotajam.
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Ar Al. un A.Dzensi parada, ka Zime3anas skolotajam biltu jaorientéjas
rokdarbos, savukart rokdarbu skolotajam vajadzetu brivi parvaldit makslas
valodu. Vini norada, ka rokdarbu skolotdjam nepiecieSama laba vispariga,
ka arT speciala izgltiba. Tam pilnigi japarzina Latvijas etniografija, latvju
raksti, kompozicijas likumi un veidi, elementara krasu un materialu maciba,
prickdmetu pagatavo$anas papémieni un tehnikas. Tatad skolot3jam
nepiecieama makslas izglitiba. Turklat skolotdjam japarzina macibu
metodika, jablt labam psihologam un jdpazist skolnieces (Dzervisi 1937),

Vairaki makslas pedagogi norada, ka makslas skolotajam ir jabii
vado$ajam makslas macibu procesa (Hibnere 1998; Hausman 1971).

Rundjot par skolotaja darba funkcijam, tiek teikts, ka pedagogan:
macibu procesa bez vadosas ir atlases (selektiva) funkceija. Selektiva
funkcija izpauzas ka macibu satura izvele. L1dz ar to skolotajs ir starpnieks
starp pasauli un bémiem. (Read 1970)

Ka viens no galvenajiem makslas skolotdja uzdevumiem vairaku
makslas pedagogu darbos tiek mingta prasme iedvesmot skolénus
radosai darbibai (Read 1970; Bilmanis 1920; Amheim 1991; Dolcc
1980; Gentle 1985; Ross 1978; Gaitskel, Hurwitz 1970). Makslas
skolotajiem jastimulg dabigie impulsi, kas sl€pjas jebkurd jauna prata, velme
radit lictas, izpéfit lietas, lietot matenalus (Amheim 1991). Ir noradits, ka
sakotngji skolotdja funkcija ir motivét, bet, jo ilgak skolém nodarbojas ar
makslu, jo vairak vajadzétu pariet uz skol€nu konsultéSanu, atbalstisanu
un vadi$anu. Ir gadijumi, kad skolotajam ir vienigi jauztur darba temps.
Skolotajam jamaca darbnicas materialus izmantot ekonomiski. Dazreiz
skolota)s var partraukt skolénu darbu un nodemonstrét kadu darbibu
skolénu grupai, kurai §1 darbiba neizdodas (Famnel 1978). Labam
skolotijam ir japrot palidzet skolénam, ja vinam ir griifibas makslinieciskaj’
darbiba. Skolotajam ir jacensas novirzit bému noe vizualam klisejam un
levirzit rado3a darbiba, kas ir aizraujo$a un produktiva (Gaitskel, Hurwitz
1970).

Makslas pedagogi norada, kados gadijumos ir nepiecieSama skolotija
iejauksanas skoléna makslinieciskaja darbiba (Gentle 1985; Ross 1978).
P&c M.Rosa domam, skolotdjam japalidz novérst sarezgijumus darba un
apturét planu sabruk3anu, vinam jabut sp&jigam ‘“‘uzturét” bému emocionalr.
kad vinam ir griiti — ne tik daudz paradot izeju, cik iedroinot un paslavgjot

298 LU Zinatniskie raksti, 649. séjums



Mara Urdziga-Deruma

par neatlaidibu un izturibu.

Turprett vacu makslas pedagogs L. Veismantelis macibu proces3 akcenté
pasa berna aktivitati. Vins uzskata, ka labam un talantigam skolot3jam nav
jilejaucas $aja procesd, labojot kludas. Skolotajs ir iejltigs b&rnu
makslinieciskas darbibas ierosinatajs. L. Veismantelis noraida autoritaras
pedagogijas modelus. Skolotdja uzdevums ir ieverot bernu savdabibu un
neatkdrtojamibu, 1eveérot bérnu atiistibas iesp€jas rotalas un macibas,
savstarpéjas palidzibas praksé un makslinieciskas jaunrades darbiba. Tatad
skolotdja uzdevums ir realizét individualo pieeju (Weismantel 1970).

H.Rids uzskata, ka paizteiksmi nevar macit (Read 1970). So ideju
miakslas prick$metu apguve atbalsta arT musdienu latvieSu pedagogijas
reorijas un vestures pétnieks J.Rudzitis: ..makslas darbu nevar ne mactt,
nc iemacities. Skoleni skolotaja vadiba to var gan apgnt.” Rakstot par
literatfiras apguvi, vins atzime: ‘‘Lai varétu notikt dai|darba pilnvertiga apguve
{psthiska darbiba), skolotijam un skol&niem macibas jaiesaistas rakstmiekam
idziga darbiba. No skolotd)a puses ta ir pedagogiski makslinieciska darbiba,
rio skolénu puses — makslinieciski ievirzita izzinas darbiba jeb lidzradisana
(uztvercja t€la veidodana).” (Rudzitis 1992) Autoresprat, So domu pilniba
var attiecindt uz tekstila apguwvi.

Tiek noradits, ka radoSas atmosféras 1zveide ir galvenais sekmigas
maci$anas noslépums. Skolotdjam liela uzmaniba ir japievers videl. Skolai

is struktiira un izskata jabit ka estgtiskas izglitibas agentam: taja jabiit
ievérotam proporcijam un krasu attiecibam. Labakie darbi, ar kunem
bagatinat skolas interjeru, ir pasu bernu darbi (Read 1970).

Lai var&tu iedvesmot skol€nus rado$ai darbibai un viniem palidzét
makslinieciskas darbibas procesa, ka atzist daudzi makslas pedagogi (Dolce
1980; Ross 1978; Gaitskel, Hurwitz 1970; Gentle 1985), makslas
skolotdjam ir jabiit radoSai personibai, paSam ir jabut maksliniekam.
Dz.Hausmanis norada, ka skolotdjs makslinieks ir paraugs saviem
skoleniem. M.Rosa izpratn€ labs makslas skolotdjs Jauj skolénam ieiet
taja pasaulg, ar ko nodarbojas skolotajs un dazreiz ari taja, ko skolotajs
1at. Yaram secinat, ka topo3ajiem pedagogiem studiju procesa noteikti
J3apgust makslinieciskas darbibas pieredze un pasniedzgjam jasekme
process, lai makslinieciska darbiba k|iitu par studenta nepiecieSamibu.

Makslas skolotajam ir jabiit arf varda maksliniekam, jo vipamir
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jaatrodstie vardi, lai aktivizetu skolénu vajadzibu un spéju novérot, ki ari
veleSanos dzi|i izprast makslu. Skolotdjam jaattista skolena asociativi
domasana, jaiemaica izteikties gan makslas valoda, gan vardisk
{Hemenckuit 1987).

Autore pilmiba piekrTt uzskatam, ka makslas skolotaja darbiba atskiras
no skolotdja darbibas citos macibu priekSmetos ar to, ka maksias
nodarbibu sekmigai nerise1 ir nepiecie$ama vizuala mijiedarbiba starp
skolotaju un skolénu (Forsman 1992). Lai to varétu nodro8inat, skolotajam
japiemit vizuildas domasanas sp&jai un prasmei attistit skolénu vizualo
domasanu makslas darbu radisanas procesa. Vizualas mijiedarbibas mérks
Ir palidzét skoléniem redzét makslas pasauli, dabu un bému pasu iztéles
veidotos t€lus. STmijiedarbiba galvenokart balstas uz visa veida verbala
vizualizé§anu, tatu parveidot redzes gleznas var arT kermena valodu, miiziku,
taustes un oZzas sajitas utt. Skolotajam sava darba jaizmanto vizualais
matertils, jo skoléniemnepietiek ar stastjjumu vien, kaut art emocionalu.
Tikai vizualas mijiedarbibas iespaida skoléniem rodas idejas makslas
darbam, un t rezultata katram skolénam top atdkirigs darbs.

Vairaki mikslas pedagogi raksta par makslas maciSanu atbilstos:
vecumposmu Tpatnibam (Read 1970; Amheim 1991; Hausman 1971,
Schirrmacher 1988). R.Amheims atzimé, ka labs skolotajs ir nevis tas,
kas dalas ar visu, ko zina, bet gan tas, kur§ ar gudribu novéro, spriez un
palidz, kad palidziba ir vajadziga. Ar faktu zinaSanam jaiepazistina parers
bridi, atbilstosi vecumam un atdstibas IImenim. Péc H. Rida domam, makslis
skolotdja uzdevums ir raudzities, lai netiktu forséts skolénu dabiskas
attistibas temps. Vin3 uzsver, ka skolotajam skoléna jaredz ““Diev.
brinums”, nevis cilvéks materials.

Ir atzimets, ka skolotajam jarespekte skolénu padantais un arm makslas
darbi ka tadi (Amheim 1991).

H.Rids uzsver skolotaja nepiecieSamibu paSizglitoties. Turklat vins
norada, ka saskarsmg ar skoléniem skolotajs pakapeniski macas atskirt
un paredzet skolénu realas vajadzibas (Read 1970).

R.Sirmahers parada daudzas mikslas skolotija lomas: parauga
(skolotdjs demonstre dazadus darbibas veidus), dalibnieka (skolotays
iesaistds skolénu darbibas), rados$as individualitates (radoss skolotds
iedrosina bt radoSiem savus skolénus) un vaditaja specialista (skolotijs
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ir makslas specidlists, parzina makslu, maksliniekus, makslas valodu utt.)
(Schimrmacher 1988).

Ir izvirzitas vel citas prasibas, kuras biitu jaieveéro augsti kvalificétarn

makslas skolotajam:
velme stradat ar jauniern cilvékiem,
prasme veidot programmas un spéja biit jaunindjumu autoram,
bt jitigam pret visas maksias veidiem un apzinaties to nozimi
sabiedribas un cilvéces kuitara,
apzinat jaunakos makslas gramatu, galeriju, filmu, diapozitivu
resursus {Dolce 1980).

B.Nemenskis apraksta principus, kun skolotdjam jaievero makslas
apguves vadiSand (Hemenckuit 1987). Galvenais ir pielidzinasanas
princips. Lai to realizétu, tiek ieteikts izmantot didaktiskas spéles, lai
radéjadi palidzetu skoléniem iejusties konkrétaja macibu temata. Ka otrais
lick mingts emocionalas apguves merkticcibas nesteidzibas princips. Katru
macibu gadu jabit vienai centralajai t€mai, kuru nepiecieSams emocionali
apspélet. Sts témas apakstemati tiek apgiiti secigi un pakapeniski, lai skoleni
icjustos katrd. Vel tiek mineéti 5adi principi: pastaviga saikne ar dzivi,
balsti3anas uz tipisko maksla (lai atklatu makslas valodas un satura pusi),
satura un formas vienotibas prnincips macibu procesa un nepiecie$amiba
pec zind§anu un prasmju apguves.

Ir daudzi panémieni skolénu aktivizésanai, intereses veidosanai par
dotajiern uzdevumiem. Lai realizétu pedejo mneto principu, ieteikts lietot
vairdkas metodes. Viena no tam ir brivibas metode ierobeZojumu sistema,
kuru raksta autore pilniba atbalsta. Katra stunda, formulgejot uzdevumu,
biitujaierobezo skolénu darbiba gan saturd, gan tehnika. Piem&ram, var
biit prasiba péc noteikta kolorita (aukstajam, siltajam krasam utt.). Ja ir
ierobezojurmni, tad rezultatu (gan skolénu, gan skolotaju) var novertét tikai
saskand ar dotajiem ierobezojumiem. Tas disciplin skolénus, veido
skolénos spgjas merktiecigi veikt jebkuru darbibu. Lidzigus ieteikumus
Jod A.Forsmane un Dz . Hausmanis (Forsman 1992; Hausman 1971).
Dz Hausmanis mmin, ka ierobezojumi jeb nosacTjumi var biit saistiti ar satura
1zvEli, ar tému sarezgitibu, ar laika, telpas un materidlu organizaciju.
B.Nemenskis vél iesaka lietot dialoga metodi (skolotajs kopigi ar skoléniemn
1zpéta un atrod problémas risindjumu), salidzinasanas metodi ka domasanas
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aktivizésanas veidu (skolotajam japarada, ka var dazadi risinat doto
problému) un kolektivo un grupu darba metodi, jo ta ir iesp€ja aktivizét
skolenu darbibu un domasanu.

Mikslas apguves vadiSana ir svarigi ieverot [idzsvaru starp brivibu un
kontroli: starp skolénu brivibu izpétit savu pieredzi un atbildet uz pieredzi
un nepiecieSamibu attistit noteiktas macibu prasmes. Skolénarn ir japalidz,
bet nedrikst kontrolet skolenu izt€les un rado3os procesus. Ja skoleniem
biis par daudz brivibas, tad vini nepareizi onentésies kultiira, biis apjukusi.
Ja par daudz biis kontroles, rezultats biis makslas un rado$o sp&ju nave.
Labakais veids, k3 saglabat Iidzsvaru starp $im divam galgjibam, ir
nepartraukta macibu procesa vadiSana, vEértésana un skolotaja sarunas
macibu procesa. (Barrett 1992) Tas pats, pec autores domarm, attiecas ari
uz darbu ar studentiern.

Lidzigi par skolotdja lomu izsakas K.Robinsons. Vips saka — skolotaja
loma ir komplic@ta, jo ir nepiecie§ams ieverot iidzsvaru starp brivibu un
autoritarismu. Skolotdjam japanak, lai skoleni izglitotos, nedrikst at]aut
notikt jebkam rado$as darbibas varda. (Robinson 1989)

Saistiba ar §o problému vairaki makslas pedagogi ir pétijusi pieejas
makslas macisanai. (Amheim 1991; Schirmmacher 1988; HemexckHii
1987; Gentle 1985)

R.Amheims atzime divas 3adas pieejas. Vin$ piemin agrak domingjoso
uzskatu, ka makslas stundas at§kiras no citam, jo tajas nekas nav jamaca.
Tagad makslas 1zglitota): uzskata, ka maksla tapat ki citos prieck3metos
laba macisana veido labu maciSanos. (Amheims 1991)

R.Sirmahers un B.Nemenskis lidzigi parada 3 dazadas pieejas
(Schirrmacher 1988; Hemenckuit 1987):

1) skolotajs nosaka macibu procesu. B.Nemenskis 3o pieeju nosauc
par autoritaro un reproduktivo, kad skoléniem javeido kaut kas péc parauga
un visiem vienads. R. Sirmahers salidzinajumna ar B.Nemenski nav tik
kategorisks, norddot, ka daudzus makslas projektus izvirza skolotdjs.
skolotdjam ir ideja, ko darTt un k3 tam ir janotiek. BieZi nelielus
priekslikumus izsaka arT skoléni;

2) skoléni nosaka macibu procesu. B.Nemenskis So pieeju nosauc
par brivo piegju.

STir preteja pieeja iepriek3gjai — skoleniem ir liela teik8ana, un viniem
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tick dota izvéle. Dazi skoleém, 3adi darbojoties, jiitas labi, jo viniem ir daudz
ideju. Tomer vairums skol&nu nav apmierinati, jo viniem trikst ideju,un
radé] vini vElas skolotdja palidzibu un vadibu;

3) skolotajam macibu procesa ir vaditdja loma. Tre3a pieeja tiek
raksturota k@ optimala — skolotajs piedava darbibas virzienu, skoléni
pasi domad, ka to realizet. Sis ir ka kompromiss starp divim pirmajam
pieejam. Skoléni, kuriem ir vajadziga palidziba, zina, ka skolotajs dalisies
zinasanas, prasmes, spéjas, laika un attieksmés.

Lidzigi A.Dauge atzist, ka skolotajam jabut méra sajutai, resp., jazina,
cik daudz Jaut skoléniem brivi darboties un radit un cik — dot noteiktus
uzdevumus. Vin$ arT ilustré, kas notiek, ja skolotajs parspilé “brivas
audzina$anas™ principu: b&€rnos var attistities egocentrisms, aplama
icdormiba, bémi var pierast parak pavirdi skatities uz visu arpus sevis eso$o.
(Dauge 1928)

K.Dzentles divas pieejas makslas maciSana liela meéra atbilst
B.Nemenska un R.Sirmahera pirmajai un treajai pieejai. Pirmaja gadijuma
skolotajs nosaka, atlasa, klasifice un sniedz savus matenalus. Skolénu
panakumi ir atkarigi no 3, cik precizi vini to pasu reproducé. Skolotajs
maz nem vera skolénu intereses, atbildes reakciju uz da?adiem notikumiem
un skoleénu padu atklajumus. Otro pieeju 1stenojot, skolotajs ieklausas
skolenu domas par to, kadiem jabiit darbiem, neaizmirst par skolénu vélmém
un zina$anam, skolénu iztéli, atbildes reakciju. So piecju K.DZentle nosauc
par dinamisko un iesaka 1stenot pedagogiskaja procesa. Par svarigako
skolotdju un skol&nu savstarp€)a sadarbiba vina uzskata nevis rezultatu,
bet gan pieredzi, kas tiek giita $aja procesa. (Gentle 1985)

Autores viedoklis Seit atSkiras no K. DZentles uzskatiem, jo rezultats,
autoresprat, ir tikpat svarigs ka process. Ipasi nozimigs tas ir studentiem —
nakamajiem skolotdjiem, jo viniem ir jabiit sava priekSmeta
profesionaliem. Turklat slikti paveikts darbs nedod gandarijumu nevienam.
Skolotajam biitu japrot uzdot tadu uzdevumu, kas garant€ labu rezultatu.

Japievienojas atzinai, ka makslas pedagogam jamekl€ viduscels starp
studentu (skolénu) pilnigu brivibu makslas nodarbibis un macibu procesu,
kura pedagogs nosaka pilnigi visu studentu (skolénu} darbibu. Pedagogam
biitu javada, jaorganiz& macibu process, kura gaita studenti (skoléni) atklatu
Jaunas zinaanas, gitu jaunas prasmes un iemanas, apgitu radoo pieredzi,
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atticksmju un vértibu sistému ta, lai tiktu nemtas véra skolénu intereses,
pieredze un vajadzibas,

Lai noskaidrotu studentu viedokli par makslas pedagoga, konkréti par
majturibas skolotaja un docgtdja lomu tekstila macibas vadisana, autore
veica anket8§anu Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas
fakultate. Anketg3ana tika iesaistitas 40 majturibas un kultiiras véstures
specialitates 1.— 4. kursa studentes.

Apkopojot studentu atbildes, varam secinat, ka majturibas skolotdja
radosa darbiba tekstila ir stimulgjusi ar1 vinus stradat radost. Tikai 2 studenti
jeb 5% no aptaujato skaita norada, ka $ada darbiba nav mudinajusi vinus
rado3ai darbibai, un 6 studenti jeb 16% aptaujato atbild, ka vini nav
pievérsusi uzmanibu tddam faktam (sk. 1.diagrammuy).

1.diagramma. Studentu atbildes uz jautajumu " Vai Jis stimuléja darbam
mijturibas stundas mijturibas skolotija radof3 darbiba tekstila?"

nepievérsy  Cfts variants
uzmanbu 3%
16%
né
5%

maz
11%

parsvara ja
41% H
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Studenti uzskata, ka ari docétaja radosa darbiba tekstila stimulé vinus
stradat rado$i. Tikai 4 studenti jeb 12% no aptaujato skaita atbild, ka vini
nepievers uzmanibu tidam faktam (sk. 2.diagrammu).

2.diagramma. Studentu atbildes uz jautdjumu “Vai Jiis stimulé radoam darbam
augstskold tekstila docetija radoda darbiba?”

‘ nepieversu
! uzmanibu
né 10%  cits variants
0% 0%
maz s
13% 38%
parsvara ja
39%

Tatad varam secinat, ka gan tekstila skolotajam, gan tekstila docétajam
i paam rado8i jastrada, jo tas veicina studentu (skolénu) rado$o darbibu,
pedagogs tadgjadi k|ust par paraugu saviem studentiem (skoléniem).

Raksta autore pétija, kadi ir studentu uzskati par to, kddam ir jabiit
tekstila skolotdjam. Visvairak studentu ir noradijusi-- radosam. 2.vietd ir
minétas priek3meta zina3anas. Vel studenti atzimé, ka labam skolotajam
Jdbit vispusigam zina$anam, japrot pasniegt savu priekimetu, japrot
ieintereset skoleénus utt. (sk. 1.tabulu).

L.tabula. Tekstila skolotaja kompetences studentu vértéjuma

Vieta Kompetence AtbilZu skaits
1. Rado3s 23

2 Priek3meta zinaSanas 16

3. Zinoss 13

4.-5. Prot pasniegt savu priek§metu | 9

4.-5. Prot ieinteresét 9

6.-7. Pacietigs 6

6.-7. Saproto3s 6
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Analizejot studentu viedok]us par tekstila docetaju kompetencém,
autore secina, ka ar1 augstskolas pedagogam japiemit [idzigdm TpaSibam.
Visvairak studentu ir noradijusi, ka tekstila docgtajam ir jabit radosam un
ar labam sava prickSmeta zina$anam (sk. 2.tabulu).

2.tabula. Tekstila pasniedzgja kompetences studentu vértéjuma

Vieta Kompetence AtbilZu skaits
1.-2. Radogs 19

1.-2. Priek§meta zina3anas 19

3. Prot pasniegt savu priekdmetu | 9

4.-5, Prasigs 7

4.-5. Saprotoss 7

6. [zglitots 6

7. Mil savu darbu 5

Lai noskaidrotu 6. — 9.klaSu skolniecu viedokli par to, kadai, vinuprat.
biitu jabiit labai tekstila skolotajai, tika anket&tas Rigas 33.vidusskolas
6.— 9.klasu skolnieces. Skolniecém bija jauzraksta 5 1padibas, kuras
raksturo labu tekstila skolotaju. Atbilzu apkopojums parada, ka ipadi
svarigas Skiet tekstila skolotdjas cilvEciskas ipaSibas. Visvairak minéts, ka
skolotdjai jabit saproto$ai. 2.vieta mingta gudriba, bet talak atkal seke
cilvéciskas 1pasibas — izpalidziga, pacietiga, interesanta un mila. 5 skoléni
atzinusi, ka tekstila skolotajai ir jab{it izglitotai. Pret&ji studentu atbildem,
nepiecieamiba but rado§am paradas tikai 2 skolniecu atbildés
(sk. 3.tabulu).

Anketu rezultati apstiprina, ka tekstila pedagogam ir jabit gan
cilvécigam, t.i. saprotoSam, izpalidzigam, pacietigam utt., gan
profesionalim sava joma. Skolotajam jabit vispusigi izglitotam cilvekain.
radosam un japrot savas zina$anas nodot talak.
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1.tabula. Tekstila skolotiijas kompetences 6. - 9. kla$u skolénu veértéjuma

Vieta Kompetence Atbilzu skaits
1. Saproto3a 16

2. Gudra 12

3. Izpalidziga 10

4. Pacietiga 8

3. Interesanta 7

6.-7. Mila 5

6.-7. Izglitota 5

Secindjumi

Apkopojot viedok]us par makslas pedagoga kompetencém un
funkcijam, varam secinat, ka makslas pedagogam ir japarzina savs
prick§mets, padam jabiit maksliniekam. Mikslas pedagogam makslas
macibu procesa ir vadosa funkcija, vipam jaiedvesmo skoléni radosai
darbibai, javada vizuala mijiedarbiba ar skoléniem. Viena no problemam
mikslas pedagoga darba ir idzsvara ievéro3ana starp skolénu brivibu un
kontroli macibu procesa. Anketgsanas rezultati apstiprina uzskatu, ka
makslas pedagogam pasam janodarbojas ar maksliniecisko jaunradi, ka
vinam 1ir jabit profesionalim sava joma un ka bitiskas ir arT makslas

skolotdja cilveciskas pasibas.
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Summary

The author of this article has studied the competence of art teachers
and analysed different points of view on this issue,

The most important competences of art teachers are:

- good knowledge of the subject;

- an art teacher should be an artist.

One of most important art teacher’s functions is to inspire pupils to
creative activity. In teaching art subjects it 1s necessary to take into account
the balance between the pupils’ freedom and control in the teaching
process.

The article analyses the points of views of handicraft and home
economics and history of culture students on the competence of textile
teachers. The article also analyses the opinions of 6 —9 grade pupils
about a good textile teacher.
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TRADICIONALAS KULTURAS VERTIBU APGUVES
MODELIS AUGSTSKOLA

Eiropeiskas kultiiras ietvaros pastadv nacionalas kultiiras ar savam
ipatnibam un tautas ar at3kirigu domasanas raksturu, Katrs més esam
interesanti, savdabigi, neatkdrtojami, un tkvienam no mums ir vértibas, kuru
nav citim tautam, tiesi tapat ka katram cilvékam ir savs “es” un pozitiva
pasapzina. Tie ir identitati raksturojosi fakton. Tradicionalo uzskata par
vienu no latviskas identitates sastavdalam. Nacionalas kulturas jédziens
iek]auj sevl tradicionalo un musdienu kultiiru, tadgjadi tradicionalas kultiiras
iepazisana ir da]a no kop@€jas eiropeiskas kultiiras apguves. lepazistot
vértibas, ir biitiski, lai citveks globali saskatitu to vietu miisdienu pasaule
un personibas attistiba notiktu, izprotot katras tautas un kopigas vertibas.

Probléma ir t3, ka latvisko identitati Sobrid nomac spéciga rietumu
kultira, kas maina attieksmi pret veértibam, uzskatiem, tradicijam un galu
vala vajina vElé3anos lidzdarboties kopg)as vides veidosana. Tas nozimg,
kanotiek vertibu parorientacija. Raksta apskatits problémas pedagogiskais
aspekts — ka tradicionalas kultiiras vértibas padarit par lidzpardzivojuma
un apzinasanas objektiem, ka izkopt vajadzibu apgut un realiz&t §Ts vertibas.
Sabiedriba esoSas problémas, kas saistitas ar eiropeiskés apzinas
veido$anu, saglabajot katrai tautai raksturigo, noteica temata izveéli.

Raksta merkis ir modelét musdienigu tradicionalas kultiiras vertibu
apguves procesu augstskola, kas veidotu cilveka vertibu orientaciju, rosinot
tradicionalos elementus savienot ar misdienigo un veicinot rado3as
personibas attistibu. Tas nozime izstradat tadu latviesu tradicionalas kultiras
apguves modell, kas cilvékam |autu apzinaties sevi, lai tradicionalas lietas
saskatitu to, kas nepiecie$ams tiesi vinam, lai tradicionalais ieinteresétu,
paradot, ka tam nav tikai muzeju vértiba.

Metodes

Tradicionalas kultiiras vertibu apguves modelis izstradats, 1zvertgjot

tradicionalas kultiiras lomu, izmantojot teoretiskas atzinas par vértibu
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orientacijas veidoSanos un personisko pieredzi, kas guta, stridajot ar
toposajiem skolotajiem. Pedagogiskais eksperiments tika veikts, la;
parbauditu uzdevumus un darbibas veidus prakse. Izdariti secindjumi par
tradicionals kultiiras apguves efektivitati un izstradats optimals tradicionalas
kultiiras apguves modelis augstskola. Lai izvertetu §T modela iedarbigumu.
tika izmantota novéro$ana, parrunas un anketéSana.

Vértibu orientacijas veidoSanas ka mode]a pamats

Tradicionalas kultiras vertibas ir tas, kas 1zturgjusas laika parbaudi.
So vértibu objektivais elements ir to sabiedriska nozimiba. Cilveku
attieksme pieskir tam jegu. Subjektivi katrs no mums veido savu atticksm;
pret tradiciondlajam vertibam, bet S0 procesu ietekme skolotaja spéja
ieintereset.

Ka to atzinis R.Amheims, vertibas atbilst visparcilvéciskam prasibam
{Aphxeitm 1994, 351). Turklat **..v&rtTba nav tikai norma pati par sevi.
bet ta satur aicinajumu un noradijumu péc tas dzities un to piepildit”
(Johansson 1994, 194). M.Johansons savukart |ot1 precizi noradi)is:
“Kultiras veidojumiem tikai tad ir j€ga, ja tie veicina kultliras dzives vienibu
(atrodas zinama struktird). Ja attieciba pret veselo zud, tad zud ari jega.
(Sprangers 1929, 7) Tatad vértibu izpratne ir saistita ar materialam.
socialam, étiskam, estétiskam, kultiiras u.c. dzives sferam.

G.Kerdensteiners vértibu izglttibas teoryjd 1zvirza vairakus
pamatprincipus, kuri ir véra nemami tradicionalas kultiiras vertibu apguve.
t.1., aktualitates, brivibas, aktivitates un individualitates principu. Minétais
autors pamatoti precize: “‘Lai kada kultdrvertiba partaptu par izgltibas
vertibu, §is kultiirvértibas individuali garigajai struktirai un audzgkna
individualajai darbibas struktiirai pilnigi vai dal&ji japarkldjas un jasakrit.”
(Belickis 1997, 92) Respektivi, tradicionalas kultiras vertiba cilvekam k]ist
par nozimigu lielumu, ja vips to emocionali uztver ka savas dzives pieredzi
un sameéro ar personigajam vajadzibam. Tas nozimg, ka, apgiistol
tradicionalo kultiiru, jaievéro studentu pieredze, paSapzina, aktivitate.
pasnoteik$anas u.c. vajadzibas. Tradicionalas kulttras vertibu onientacijas
veido$ands procesa pamata ir vajadzibu un darbibu aspekis.

Runijot par personibas vértibu onienticiju, psihologe N.Kuzmina atzist.
kato ““..veido personibas sociala satura Iimenis mijiedarbiba ar tai nozimigu
apkdrt&jas realitdtes novértéjumu, kam ir emociondla nokrasa”
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(KyamuHa 1967, 165). Tatad, lai cilveks piepemtu kadas vertibas, tam
jabilt saistiba ar musdienu realitati. Cilvéka vertibu orientacija raksturo
vina personibu, respektivi, nosaka attieksmi pret apkirtéjo pasauli un
cilveka uzvedibu.

Savukart —*..noteikta atticksme pret tradicionalajam kultiiras vertibam
ircilvéku nostadne, kuras veidoSanas baze ir cilvéces sabiedriski vésturiska
pieredze un pada individa uzkrala pieredze, kas rodas mijiedarbiba ar
nasauli” (Hemon1990, 74). Lai kdda ar1 bitu misu atticksme pret
tradicionalajam kultiras vértibam, ta dod iesp&ju §1s vertibas izvertet un
izveléties tas. Izveles moments ir vértiborient&josas atticksmes Tpatniba.

Veids, ka tiek apgiitas tradicionalds kultiiras vértibas, padara tas
cilvékamn nozimigas vai arT nenozimigas, nosaka vina nostadni un palidz
veidot personibas vertibu orientaciju. Personibas dispoziciju teoriju par
to, k@ nostadnes kliist par vértibu orientacijas sistému, ir izstradijis V.Jadovs
(Anos 1975, 96). Vins 4 [Tmenos atklaj procesu, ka elementari fiksgtas
nostadnes k]ust par fiks€tu socidlo nostadnu sistému, kas savukart ievirza
personibu kada noteikta socialas darbibas sféra, pamazam izveidojot vErtibu
orientacijas sistému. 1.tabula paraditas atSkiribas tradicionalo kultiiras
vérfibu un cilvéka vertibu orienticijas izveide.

l.tabula. Tradicienalo kultiiras vertibu un cilvéka vértibu orientacijas izveides

atskiribas

- Nostadne veidojas Veértibu orienticija veidojas

' emociondli apgistot tradicionalds kultiiras | - laika gaitd izvértgjot emociondlo
vértibas (nostadnes pamata i1 intuicija, kas | pardzZivojumu (véritbu orientacijas pamata
ietver arT emocionalitati); ir raciondla domasana);

apgiistot vertibas akiiva darbiba: - izvért&jot savu iepriekigjo darbibu
(vErtibu orienticija neprasa tulitéju ricibu);

3o vErtibu uztveres ietekmé konkréta - cilvEka viedok]a par tradicionalas kultiiras
Situacija; vértibu nozimibu ietekmé;
atticksme pret vEribam ietekme:; - saistiba ar misdiendm, 1.i., majiedarbiba
ar redlo dzivi, zinadandm, iegilo
nformaciju;
cilveka viedok|a par kadu lietu ietekmé. | - cilvéka atticksmes pret tradicionalds

kultGras veértibam ietekmé.
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Vislabakais tradicionalas kultiras apguve — pieradinat studentus
patstavigi novérot tradicionalas kultiiras vértibas, uztvert biitiskako krasas,
[inijas, formas un 1zdarit secinajumus, saglabajot tos atmina. Tas veido
kultfirvésturisko un makslas uztveri, dzives sapratni un pieredzi.

Katrs students atrod kultiiras vertibas to, kas pasam Skiet noderigakais.
La1 izprastu vertibas, ir jabit motivacijal. Vispirms ir jaapzinas pasam sevi
dzimtaja zemé&, janoverte tas, kas mums ir visapkért. Tas ir J.G.Herdera
princips: ..no katras vides panemt maksimalo savai garigajai izpausmei,
intelekta bagatinasanai, lai ar savu darbibu — idejyam, darbiem, savukart
bagatinatu $o vidi, bet no tas, lidzigi ident iemestam akmenim, veidotu
aizvien pla3akus ietekmes aplus talakaja pasaulg.” (Herders 1995, 6)
Teiktajd ietverta ideja, ka tradiciondlais jaapgiist misdienu situdcija un
cilveks spéj labak orientEties verfibas, ja redz lietu kopsakaribas, t.i., pasaul;
kopuma. Ja vertibas ir apzinatas, tas ietekmeé personibas darbibas virzibu.

Vértibu orienticijas veidoSanas mehanisms izmantots, modelgjot
tradicionalas kultiiras apguves procesu.

Tradicionalas kultiiras apguves modeja izstrades gaita

Pirmais modefa variants tika realizéts 90.gadu sakuma, un taja vairak
uzsvérta reproduktiva darbiba, izzinot tradicionalas kultiiras vartibas. S1
modela vananta biitibu atklaj 1.shéma.

[EPRIEKSEJA PIEREDZE
|

JAUNA INFORMACIJA

(lekcijas, muzeju apmekléjumi, diskusijas)
| I

DOMASANA, ANALIZE REPRODUKTIVA DARBIBA
|

REZULTATS

1.shéma. Tradicionilis kultiras apguves modelis (!.variants).
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Jaunas informacijas ieguves procesa studenti bija pasivi néméji, bet
pasniedz€js — devEjs, vins, lasot lekcijas, klasificgja zindsanas, dazreiz
diskut€ja ar studentiem, uzdodot jautdjumus un paskaidrojot nezinamo un
nesaprasto. Neskatoties uz reproduktivo darbibas raksturu, $aja modela
varianta bija uzdevurm, kas studentus rosinija rado$i domat, pieméram,
rakstot esejas par miisdienu makslas un tradicionilas kulttiras saistibu vai
par to, ka macTt latvju rakstus dazada vecuma bemiem. Sads informacijas
ieguves veids bija atbilstoss 90.gadu sakuma tendencém pedagogija, kad
vEl nebija pieejama daudzpusiga literatiira un nebija tadu tehmisko iespéju,
kas |autu pavairot izdales macibu materialus. Studenti vargja apmeklet
Brivdabas muzeja un Veéstures muzeja fondus, Zim&t tur eso$o matenalo
vertibu (tekstila, koka, metdla, mala) prickSmetu kopijas. Tas bija Joti labs
12Zinas avots.

Studenti veica pétijumus par novadu tautas t€rpiem un setam, gadskartu
ierazam, sadzives prick$metiem. DiemZ&i maz bija darbu, kuros biitu
nopietna anahze un kurus veicot studenti biitu apmeklejudi novadu muzejus
un pétTjusi tur savaktos materidlus. Nereti autori aprobeZojas ar gramatu
parrakstisanu, petijumi neatspogujoja domasanas procesu.

P&c 51 modela varianta realizacijas, analizgjot studentu aptaujas
rezultdtus, radas vairaki secinajurm. Pirmkart, lekcijas vairak javeido ka
kopsavilkumi, parddot tradicionalas kultiras saikni ar vesturiskajiem
procesiem un tagadni. Otrkart, studentiem jaizvélas tadi petijumu temati,
lai darba tiktu risinata kada probléma, kas prasitu salidzinat un sistematizét,
atrast tradicionalas kultiras vietu kop€ja sistéma. Treskart, jaizvairas no
reprodukeiju veido$anas, jo lielaka daja studentu pozitivi vErté muzeju
fondu apmeklgjumus, nevis tur uzkrato materialo vertibu tie$u kop&ianu.
Par to jau runajis P.Dauge 20.gados: “Kopiju radiSana veicina rado3a gara
attistibu, bet mehaniska kopgsana kave attistities pareizam acuméram par
Tstenibu (Dauge 1925,49)”. Lidzigu viedokli paudis E.Sprangers: “Dogma
ir bistama. Makslas patiesibas nav viennozimigas un tidas nedrikst bit. Te
slépjas makslas patiesibu sp€ks un to atskiriba no zinatnes patiesibam.”
{Nemenskis 1980, 34) Ceturtkart, lielaka dala (58%) studentu atzist, ka
tradicionalo kultiiru vislabak apgit radoa procesa, kaut gan dazi to pilntba
noliedz. Tadg] reproduktivajiem uzdevumiem vajadzetu biit [idzsvara ar
radodo tradiciondlas kultliras apguve. Piektkart, izmantojot vienigi
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tradicionalas macibu metodes, students neveidojas par misdienigu radody
personibu.

Lzstradajot otro modefa variantu, nemii v€ra mingtie secinajumi. Vairak
uzmanibas velfits tam, lai studenti pa8i 1zzinatu, domatu, secindtu, raditu un
1zskatitu konkr&tas lietas globala méroga. Modelis versts uz to, 1ai paralgli
1egiistarnajam zinasanam students izteiktu savu viedokli, attieksmi, biity
rado3s un noskaidrotu, kas no tradicionalajam vértibam ir vipam tuvas,
kur ir vina vieta, no kurienes vin§ ir nacis, kur un kadas ir vipa saknes.
Tikai ta §ts vértibas k|is par cilvékam nozimigu lielumu. $Tmodela realizacijz
var biit at¥kirigas variacijas. Otra vananta biitiba paradita 2.shéma.

| [EPRIEKSEJA PIEREDZE

NOVEROIUMI
‘ I
TDOMASANA. ANALIZE

JAUNA INFORMACHA | IJ AUNAS [DEJAS GENERESANA
[ . |

\i DOMASANA, ANALIZE | ‘ DOMASANA, ANALIZE
|

‘ DARJ%TBA 1 | NOVERTEJUMS

\ SEC nl::\JUM[ | REALIZESANA DZIVE

| JAUNA PIEREDZE

2.sheéma. Tradicionalas kultiiras apguves modelis (2.variants).

Praksg realizgjot tradiciondlas kultiiras apguves modela otro vaniantu.
autore izmantoja alternativas macibu metodes (Dewey 1982), jo: 1)tas
dod zinasanas tagadnei un mainigajai pasaulei, atrodot tradicionala victu
un noderigumu misdienas; 2)te vértiba ir paSam procesam, t.i., radoSai
mijiedarbibai pasniedzejs — students, kurai raksturigs ir mekIgjumu stils un
kura pasniedzéjs veic konsultanta funkcijas, rosinot atklat studentam
saisto§ako tradicionalaji kultura; 3)akcents tiek likts uz studentu grupu
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darbu, realizgjot projektus un nodarbibas; 4)studentu lidzdaliba satura
izstrade veido motivaciju, kas mudina apgit tradicionalas kultiiras vertibas;
5)tas auj biit briviem un aktiviem, izveloties piemgrotu peifjuma tematu un
picdaloties nodarbibas; 6)tick atbalstita pasizpausme, rakstot esejas un
diskut€jot; 7)tas |auj apgiit zind$anas domasanas procesa, analizejot un
secinot; 8)izzinadanai un emocionalajam ir idzvertiga loma; 9)parbaudes
saistitas ar domasanu un secindsanu.

Sakot realiz€t o modeli, ar anketas palidzibu tika noskaidrota studentu
pieredze, saistiba ar tradicionalas kultiiras vertibam, uzskati, intereses un
velmes. Tadgjadi iesp&jams uzzinat, kas veidojis studentu pieredzi (gimene,
skola utt.), ko studentiem nozime tradicionalas kultiiras vertibas, ka vini
tas uztver miisdienas un ko visvairak studenti vélétos apgiit tradicionalaja
kultfira. Faktiski §ada veida studenti pasi 1zv€las interes€jo3os tematus.

Praksé paredzéts veikt petijumus Brivdabas muzeja, apskatot td fondus
un zim&jot kopijas. Viens no uzdevumiem ir ari rakstit eseju. Vairaki temati
i saistiti ar dabu, la1 studenti tradicionalo apgiitu, emocionali to sajiitot un
padomadjot par sisteémnu, kura iek|aujas 3Ts vértibas. Péc L. Vigotska teikt3,

_raksti3ana disciplin€ domu. Raksti$ana ir domasanas process. Domasanu
var nosaukt par jautdjumu uzdoSanu, atcerg3anos un problému risinasanu.
Rakstot izsaka domas, plano, organize idejas un analize tas.” (Johansson
1994, 8-9) Esejas atspogulo studentu domaSanu un uzskatus par lietam.
To rakstiSanas gaita studentiem ir iespgja domat un analizét. Saliekot kopa
daudzus viedok}us, 1zkristaliz€jas likumsakariba, kas pardda tradicionalas
kultiiras veidoSanas procesu un vietu misdienas.

Tradicionalas kultliras kursa sakuma tiek formuléti macibu merki.
lkviens aktivak iesaistisies darbiba, ja pats bus piedalijies procesa
veidosand. Saja mode]a varianta paredzets, ka jaunu pieredzi iegiist, paraléli
izmantojot divus apguves veidus: teorétisko un praktisko.

Teoretiskais veids modeli ieziméts ka secigu darbibu virkne (Jaunas
informacijas ieguve —~ domasana — analize -- darbiba — secindjumi), tacu
r¢ili nodarbibas §1s komponentes mijas viena ar otru. Jauna informacija
tick ieglita, studentam lasot literatiiru, veicot petijumu un ari icklausoties
pasniedz€ja teiktaja. Domasana un analize notiek gan uznemot jaunu
informéciju, gan veicot darbibas, kas palidz apgiit tradicionalas kultiiras
véribas. Saja modeli studentu aktivitatei ir biitiska loma. T4 ir icsaistisands
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diskusijas lekciju laika, grupu darba, individualo uzdevumu un pétijumu
veiksana. Pieméram, studéjot literatiru, ir jasagatavo kartes, kuras
jauzrida kadas tautas t€rpa detajas izplatiba visa Latvija. Lai studenti nebiitu
tikai pasivi klausitaji, bet aktivi piedalitos nodarbibas par gadskariy
ierazam, vini raksta esejas un atbild uz jautajumiem par $o tematu, vigu
pasu pieredzi un doma par attiecigo ierazu izmantoSanu misdienas. Studenti
pecizveles var veik! péttjumu divatd, 13 apgustot ar1 prasmi sadarboties.
Savukart petijumu prezentaciju laika vini macas izteikt savas domas
auditorijas pniek3a un iepazistinat citus ar izpétitajam likumsakaribam
Vertgjot studentu darbus, tika nemta veéra vinu prasme analizet, salidzinar.
izteikt savu attieksmi pret tautas materialajam veértibam, spé€ja izvirzit
radosus ieteikumus miisdienam, ka arf noforméjuma kvalitate. Sie petijumi
butiski at§kiras no iepriek$gjiem ar tajos pausto autoru attieksmi.

Praktiskas darbibas da|a licla uzmaniba tika veltita krasu, ritma apguve;
un rakstu spélém. Tas nozimé, ka domasanas un analizes procesa radas
jaunas idejas, kas tika izvertétas un realizétas. Praktiskas krasu, ntmu un
rakstu spéles nonitéja paraléli teonjas apguvei. Gada beigas studentes atzina
— vinam paticis, *“..ka rakstu, ritmu un krasu uzdevumi tika doti vispang..
nevis konkréti, jo tas attista radoso domasanu un katra savdabigo piegju”
Sis spéles izraisija interesi par tautas térpiem, jo studentes nu mekléjato,
kas tie§i katru no vinam visvairak saista. Lai to atrastu, ir ripigi jaizlasa
literatiira, tadgjadi jaiepazist dazadu novadu tautas terpi. Kada studente
pat konstatgja: ““..brinos par sevi, jo nekad nebiju domajusi, ka ar aizrautibu
studesu “Latvju rakstus™ biblioteka.” 71% respondentu uzskata, ka vertibas
var apgit, mek1gjot sev pienemamo misdienas un veicot rado3us darbus.
t.i., 31s vértibas izmantojot ka iedvesmas avotus. 19% doma, ka kursa
laika vajadzetu veidot kopijas, lai analizétu tradicionalas vErtibas. 10%
studentu atzist, ka 30 darbu proporcijai ir jabut samérigai. Apkopojot
viedok]us, autore secina, ka reproduktivai un rado8ai darbibal ir jabiit
lidzsvara, lai efektivak apgiitu tradicionalas kultiras vertibas. Péc krasu,
ritmu un rakstu spélém javeic kads lielaks darbs, saistot to ar kompozicijy,
tekstilu u.tml.

Jauna pieredze — tas ir gan apgutas tradicionalas kultiiras vertibas, gan
apjausma par §o vértibu uztveres mehanismu misdienas. Studenti guva
zinasanas, pauzot savu attiecksmi pret tradicionalas kultGiras vértibam.
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uztverot tis emocicnali un saistiba ar miisdienam.
Rezultats

Visbiitiskakais ir novertét macibu procesa kvalitati, t.i., studenta
attieksmmi, ieinteresétibu, padsajiitu, paSvirzibu, erudiciju, pasparliecinatibu
un vertibu orientaciju. Tiesi Sie faktori parada, vai students atradis sev ko
vértigu tradicionalaja kultiira un vai students ir atkl3jis likumsakaribas. Sie
parametri nosaka arf modela efektivitati.

Studentu komentari ir viens no veidiem, ka konstatét izmainas atticksmé
pret tradicionalds kultaras vertibam péc konkréta macibu kursa apguves:
“Mainijas, jo lika padomat par to, ko nekad nebiju domajusi”, “Es domaju,
Jabak teikt radas, nevis mainyjas”, “Vairak apzinos sevi ka tautas sastavdalu”,
~Vairak saku domat par $Im vértibam. Saku tas saprast, tade] interese”,
“Kluvu lepnaka par visas tautas kultliras vertibam. Gribas ieviest reali sava
dzivE latviedu tradicijas”, “Mainijas, iepriek$ vispar §is vertibas uzskatiju
par nevajadzigam, nepieversu tam uzmanibu”. Daudzi studenti atzist, ka
atticksme ir mainijusies uz pozitivo pusi un ka kurss ir interesants, kaut art
slodze bijusi Joti liela. Tas Jauj secinat, ka tradicionalas kultiiras vertibu
apguves otrais modelis praksé ir izmantojams un efektivs. Saja modelf
wtverta vajadziba izteikt sevi misdienu pasaulg, kas topo3ajiem skolotdjiem
palidz teraudzit vertibas, veido pozifivu attieksmi un lepnumu par tautas
vertibam.

Secinajumi

1. Studentu aptaujas pierada, ka tradicionalas kultiiras vertibu
apguves modelis ir nozimigs, jo, izmantojot 50 modeli, studentam
veidojas attieksme pret tradicionalo un vins savu veélmju vadits
apgist to, kas vinam ir nepiecie$ams, tadejadi attistas radosi
domajosa personiba.

2. Tradicionilas kultiiras vértibas apgust, atkldjot likumsakaribas
realds dzives un pasaules attistibas konteksta.

3. Modela praktisko efektivitati nodro§ina uz studentu versts macibu
process, kur svariga loma ir diskustjam, grupu darbam, muzeju
apmekl&jumam, pétijumiem ar problémjautdjumiem.

4. Butisks iruz tagadni vérsto pétijumu, ka ari reproduktivo un radoSo
uzdevumu hdzsvars.

5. Tradicionalo kultiiras vErtibu apguvé licla nozime ir videi.
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Praktiskie uzdevurm, realiz€jot modeli, var mainities atkariba no
apstak|iem, studentu sagatavotibas un iespg€jam. Modelgjot tradicionalas
kultiiras apguves procesu augstskola, taja jaiek|auj gan dabas un kultiiras
likumsakaribas globala méroga, gan cilvéks, pievériot uzmanibu toposo
skolotaju vajadzibam un prasmei pasapliecinaties miusdienas ka radosa
personibai.
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Summary

The article deals with a model, which helps the students acquire the
traditional culture values. One variant of the model is more directed (o
finding out traditional culture values while the other variant combines getting
information, the expression of the students’ opinions and attitudes, their
involvement in creative research, resulting in their awareness of the traditional
culture values which they possess..

The author points out the main principles of the model favouring the
acquisition of traditional culture and activising the students’ work: 1) causal
relationship, 2) environment, 3) motivation, 4) topicality of the tasks.
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5ybalance of reproductive and creative tasks, 6) case studies, 7) dialogues
with students.

Keywords: activity, causal relationship, development of a creative
personality, evaluation, orientation to values, viewpoint.
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THE NATURE OF COOPERATIVE LEARNING TEACHERS

Introduction
The term cooperative learning 1s not a new term in Latvia. It has
become a hot topic 1n the education of Latvia duning the past four years.
Teachers in primary, elementary, secondary and higher schools have been
experimenting with cooperative learning groups, secing if their students
learn more, better, faster and enjoy their leaming process.
Cooperative learning takes place when students:
learn they can count on their classmates’ help when they need it;
listen before their own contribution;
celebrate their accomplishments;
view their peers as important and valuable sources of knowledge.

Theoretical background

What is the teacher’s business in cooperative leaming?

There are various opinions and also misconceptions concermning the
teacher’s role in the process of cooperative leamning.

Speaking about the misconceptions — it is sometimes considered that
teachers do nothing while students are learning cooperatively; they take
no responsibility for students’ learning; life is easier for them; they are
relaxing by making their students work.

Personal experience of using cooperative leaming for over four years
and the expenience of many authors (Bennett 1991; Cohen 1994, Johnson
1993) prove that the cooperative teacher is responsible for at least four
phases in both planning and implementing cooperative learning in lessons.
{Table 1.)

Cohen (Cohen 1994, 39) notes that cooperative leamning changes the
teacher’s role dramatically. “‘No longer are you a direct supervisor of
students, responsible for insunng that they do their work exactly as you
direct. No longer is it your responsibility to watch for every mistake and
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Table 1.The phases in planning and implementing cooperative learning

No. Phase Things to do ]
L. Planning phase ® determine academic and social objectives
before the lesson ® decide about the appropriate group size
® assign the students (o groups
® create the appropriate roles
® arrange the room
® prepare the materials
® decide about the evaluation
2. At the beginning of | ® set the stage
the lesson ® describe the tasks (explain the academic task and
specify desired social behaviour)
® explain the criteria for success
® move students into groups
® assign their roles |
3. Working process ® monitor students’ interaction i
during the lesson ® intervene when necessary (1o provide task
assistance, teach collaborative skills, analyse the
situation, help to solve a conflict, etc.) '
4, Reflection at the @ evaluate the academic work
end of the lesson or | ® process the social skills
after the lesson

correct it on the spot. Instead, authority is delegated to students and to
groups of students. They are in charge of insuring that the job gets done.
and that classmates get the help they need. They are empowered to make
mistakes, to find out what went wrong, and what might be done about it.”
Organising cooperative leamning the teacher is not any more giving
the information, instead he or she is organising the acquisition of the
information. This new way of things makes the teacher develop new skills,
attitudes and fulfil different roles.
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Methods

There are several considerations to be taken into account when
choosing research methodology and the methods of data gathering. When
it comes to research in the social world, we find two different traditions.
One is labelled as positivistic, natural science based, hypothetico-deductive,
quantitative or even simply “scientific”; the other as interpretative,
ethnographic or qualitative, Taking into account that theories and concepts
tend to arise from enquiry, the interpretative approach was chosen for the
research. As there are many individuals, there are multiple versions of
reality. People differ depending on their social class, gender, nationality,
abilities, learning styles, etc. There are also seemingly objective factors,
like the sarmne social norms for the people living in the same country. When
it comes to an individual, the above-mentioned factors become subjective
because the individual’s beliefs, opinions and attitudes shape them. The
underlying assumption of this research is to find out the knowledge of
people’s perspectives and their interpretation of reality.

As a strategy for getting the knowledge was chosen an employing
questionnaire with a descriptive purpose survey. In this case an open-
ended question “what are the personality and/or character traits of teachers
who use cooperative leaming extensively in their classes?” was put on the
discussion line in the Internet on September 15%, 1998. It lasted till the
end of the month and the sample consisted of 153 responders from more
than 25 countries of the world. The question was constructed in order to
describe the cooperative teacher. The aim of the question was to foster
the discussion and reflection on the responses and questions of other
participants. The interpretation of the thoughts was supposed to motivate
and encourage the teachers to use cooperative learning in their classes.

Results and discussion

The discussion mainly focused around the following terms: extroverted
and introverted personalities, confidence, risk-taking and chaos. It
should be noted that the on-line discussion raised also many other interesting
and topical questions, like “what do you think about the appropriateness
of cooperative leaming for different types of learners and teachers? Maybe,
cooperative learners enjoy upsetting things? Are they more reformers rather
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than conformers? and etc.” However, in this article the main concem wil|
be the question about the character traits and personalities of the teachers
who use cooperative learning in their classes extensively.

The responses of the educators show the differences in opinions whether
cooperative teachers are extroverted or introverted personalities. 60% of
respondents consider cooperative teachers generally extroveried with
outgoing personalities who enjoy talking to their students dunng class and
learming as much as they can about students. They enjoy working in groups
themselves, in committee meetings and community groups versus
chairperson.

Maurine Harrison {(COLLABOR) agrees that teachers who use
cooperative learning strategies most extensively tend to be quite extraverted.
outgoing, process teachers. Elizabeth Bergrman (COLLABOR) states that
even teachers who don’t use cooperative learning tend to be extroverted,
though. In fact, many teachers who love to taik to their students and have
that extroverted personality tend to talk too much to their students. “Itisa
combination of teachers’ enthusiasm for their students and subject and a
desire to teach in a manner that creates independent thinkers and problem
solvers that motivates teachers to use cooperative learning.”

Other respondents share the opinion that cooperative leaming might
be liked by infroverts, 100, except they might not interact with their groups
as much. They might especially like planning the course and being the
invisible hand — “the behind the scenes orchestrate.” Introverts may prefer
interacting with others one-on-one rather than in large groups, but that
does not necessarily mean they do not enjoy collaborative learning, either
as a student or as a teacher. And in many cases teachers who use
cooperative leamning are introverts, though people around and especially
students would certainly not guess it.

Annette Gourgey (COLLABOR) is an introverted person. *‘In my case,
perhaps one reason | like it is because 1 don’t like to be the only person in
the class who does all the talking.”

However, Robert Cohen (COLLABOR) bets that cooperative learning
works better with those teachers who are extroverted and learn better i
groups themselves. “Personally, other than being an introvert and having a
preference for working by myself, I think I have the qualities of cooperative
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teacher. I suspect that my own preference for individual work is why |
have found it difficult to use cooperative leaming successfully in my classes.”

So, there is not one personality type attracted to cooperative learning.
Different personality types may be attracted to cooperative learning, but
use it in different cooperative lesson stages and unique ways. Although
most people think cooperative teachers are generally extroverted with
outgoing personalities, the idea of cooperative leaming appeals equally to
both introverts and extroverts. [t 1s evident that personality plays arole
along with other factors, such as culture and past experience.

Another most discussed point was confidence that should be looked
upon as self-confidence of the teacher and confidence in students. Giving
up control is important, and yet - what sort of control? Cooperative leaming
teachers help students become researchers and, therefore, give up the
control that comes with being the “expert” and purveyor of information.
They have to give up traditional order in the class to create small learning
cnvironments. This means, though, that they must become excellent
managers, and it requires a lot of work to control this setting.

Cooperative teachers have a high level of personal confidence, and
they see their role as facilitators of leaming versus expert transmitting their
knowledge to the student. On the other hand, it might be stated that
cooperative teachers have a high level of confidence in their students’
abifities. Therefore, they are willing to give up some control of the class
by sharing decision making with the students.

Ted Panitz (COLLABOR) stresses delegating responsibility for learning
to their students. “They do this in part by creating interactive procedures
that encourage students to work together in and out of class.”

So, cooperative teachers see that every student has something to
contribute. Finally, they foster students’ research and problem-solving skills
onan individual level.

Considerable amount of respondents (37 educators) discussed risk-
tuking as an important character trait of cooperative teachers. Barb Gentry
ICOLLABOR) considers it certainly important. “During the initial stages
of introducing cooperating leaming as a first-time expenience, there will be
luilures and test scores may initially be lower. The learning process never
ends and one does not give up, but simply changes gears and proceeds.”
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Suzy Hill (COLLABOR) shares her thoughts on cooperative learning:
“I have always thought that those who are afraid to take risks are those
who are insecure either personally or professionally. But this doesn’t mean
that I like cooperative learning, 1’ ve tried various methods over the years
and haven’t found it to be any better than a good open discussion.”

Keeping in mind those different tasks cooperative teachers have to
fulfil and unexpected situations during the cooperative leaming lessons, it
might be concluded that cooperative leaming teachers are inclined to take
risks in class by trying new approaches that stimulate student-student-
teacher interactions. Ted Panitz (COLLABOR) is convinced that
“cooperative classes by their nature provide opportunities to try new
procedures because of the vaniety of class activities used throughout the
semester. It is quite natural to ask students who are already working in-
groups to try a new technique, Ifit works keep it, if it doesn’t then do not
repeat it. New techniques which do not work in specific situations are not
viewed as failures.”

The different teacher’s roles require much risk-taking, too. At the same
time risk-taking is closely linked with chaos that is always considered us
something inappropriate in traditional classroom. In a cooperative lesson
some chaos is tolerated and even encouraged. Cooperative teachers often
deal with a lot of stuff spontaneously, whatever comes up in the group.

Caroline Norris (COLLABOR) agrees that cooperative leaming
requires a toleration of “chaos” that does not come easily to the traditional
personality. “I think I possess all the qualities you attribute to the cooperative
learning personality - I'm outgoing, learn enormously from my students.
love my subject area with real passion and have great confidence in my
own skills and knowledge - but it’s taken me a 1-o-n-g time to realise thal
a noisy, disputatious classroom can be simultaneously a place of truc
educational activity.”

The rest of the cooperative teacher’s personality features mentioncd
during the on-line are summed up in Table 2.
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Table 2. Cooperative teacher’s personality features

« low need for power distance * high need for autonomy
« low need for domination s high need for introspection
» low need for aggression ¢ high need for flexibility

« low need for orderliness (leaving | ® high need for good listening skills

room for chaos) « high need for belief in cooperative leaming
» low need for control « high need for conflict resolution skills
« low need for certainty « high need for self-deprecating humour :
« low need for containment * high need for positive view of change
+ low need for scarcity » high need for intuitivity
¢ low need for stability ¢ high need for patience
Conclusions

The on-line discusstons lead to the following conclusions:
personality plays a role — along with other factors such as culture
and past experience;
cooperative teachers have a high level of personal confidence and
ahigh level of confidence in their students’ abilities;
cooperative teachers are inclined to take risks;
they can tolerate *““chaos”

It should be added that the cooperative teacher has great respect for
the students and their differences. Students need to be comfortable with
one another and the teacher, in order to risk letting someone know that
they do not understand or that they did not get the “nght”” answer. A good
cooperative teacher is able to build that non-threatening environment where
cooperation or collaboration does not lead to embarrassment.

Also, cooperative work has to be challenging so that the individual
mermbers of the group do not easily do it — in this case they have no need
to work together. This means that the teacher has to spend more time
preparing for cooperative classes. Patience is a very necessary
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characteristic feature as well.

Besides, the cooperative teacher must be a really good listener. As
one listens to group discussions, there is much information to be learneg
about where misunderstandings lie and also about areas that need to be
re-taught or at least presented differently. Classroom assessment and
feedback getting techniques are also helpful for the cooperative teacher,

Another charactenistic feature might be the ability to add a little Aumour
to the class. Cooperative learning works best in a relaxed, non-threatening
environment and sometimes a little humour will go a long way n enabling
students to relax.

Finally, the cooperative teacher is caring.
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Kopsavilkums

Raksta par skolotdju "kooperatoru" personibas tipiem un raksturs
iezimém tiek analizet intermeta diskusijas rezultati no vairak ki 25 pasaules
valstim. Secinajumi ir balstiti uz 153 pedagogu atbilzu un komentaru analiz
legiito datu interpretacija lauj secinat, ka nozimiga ir ne tikai skolotéja
personiba, bet art kultira un iepriek$gja pieredze. Skolotajicm
"kooperatoriem" piemit augsta paSapzina un liela uzticésanas studenm
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spejam. Turklat vigi ir gatavi risk&t un paciest haosu, taja pasa laika radot
labvEligu vidr ar savu prasmi uzmanigi klausities, paciefibu un iecietibu.
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WAHRNEHMUNG UND IHRE BEDEUTUNG FUR DAS
VERSTEHEN VON BILDERN

Die Wahrnehmung ist ein aktiver, konstruktiver und
interpretativer Prozess der Informationsverarbeitung. Im
Mittelpunkt des Artikels stehen die Mechanismen der
Wahrnehmung und die Faktoren, die die Wahrnehmung
beeinflussen. AnschlieBend wird es gezeigt, wie mit Hilfe der
Aufgabenstellung die Wahrnehmung geschult werden kann. Durch
eine geschulte Verarbeitung visueller Angebote kann ein genaueres
Hinsehen bewirkt werden, was die Intensitit der
Auseinandersetzung mit einem Bild steigert und eine griflere
Komplexitit fremdsprachlichen Lernens erreichen lisst.

1. Einleitung

Das Sehen ist eine der zentralen menschlichen Wahmehmungs- und
Verstehenstitigkeiten:

Sehen kommt vor Sprechen: Die Welt erschlieBt sich dem Kind zuerst
als Bild. Wenn wir dann lemen, dem Augenschein der Welt mit Worten auf
den Grund zu gehen, kénnen wir der widerspriichlichen Wechselbeziehung
zwischen Wahmehmung und Wissen nicht mehr entkommen. Unsere
sesellschaftlich vermittelte Einstellung zu dem, was wir sehen, pragt die
Art, wie wir es sehen und wie wir die Erscheinungen der Welt darstellen™
{Berger 1990: Klappentext).

Das heif}t, dass der Mensch die Hilfte seines Wissens tiber Bilder
aufnimmt. Wahrmehmung bedeutet Aufnahme von Informationen iiber
unsere Sinne sowie anschlieBende Verarbeitung dieser Sinneseindriicke
2u bedeutungshaltigen Informationen: d.h. jedem Verstehen geht die
Aufnahme von Informationen voraus.

Dariiber hinaus ist Wahmehmung nicht nur em passives Rezipieren von
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Reizen, die uns iber unsere Sinne erreichen, sondern ein hdchst aktiver
Vorgang. Wihrend der Betrachtung eines Bildes wird stets auf Grund der
Erfahrungen und des Vorwissens konstruiert und interpretiert ( Cassells:
Green 1995, 42£1). Dieser Prozess verlduft zuerst unbewusst, orientiert
sich an Bekanntem und strebt ein Globalverstindnis an. Erst nach dem
Erfassen der Gesarntaussage wird die Aufmerksamkeit aufeinzelne Details
gelenkt. Ein anschauliches Beispicl dafiir liefert uns Eschers Lithographic
Der Wasserfall (s. Abb. 1). Auf den ersten Blick wird emn Bild des
Wasserfalls wahrgenommen, da unsere Aufmerksamkeit zunéchst auf die
Bildmitte gerichtet wird. Als niachstes werden die turmdhnlichen
Konstruktionen betrachtet, die in einen sinnvollen Zusammenhang gebracht
werden kdnnen. Sieht man jedoch genauer hin, merkt man, dass es sich
hier um ein irreales Bild handelt, weil das Wasser nach oben zu flieBen
scheint. Diese Information widerspricht unseren Erwartungen und den
Reale-Welt-Erfahrungen. Deshalb wird anschlielend nach einer
Interpretation des Bildes gesucht. Dieses Beispiel zeigt, dass dic
Wahmehmung ein aktiver und konstruktiver Prozess ist, der mit dem
Prozess der Informationsverarbeitung bzw. dem Verstehen eng verbunden
ist(vgl. a.a.0. sowie Braun 1993, 98f).

Schon an dieser Stelle sollte auf die Notwendigkeit ener Seh-Schulung
hingewiesen werden. Durch eine geschulte Verarbeitung visueller Angebole
kann ein genaueres Hinsehen bewirkt werden, was die Intensitét der
Auseinandersetzung mit etnem Bild steigert und eine groBere Komplexitit
fremdsprachlichen Lemens erreichen lasst. Bei ,ungeschulten Sehemn’
dagegen wird der Bildkontakt vorzeitig nach einer oberflachlichen Rezeption
abgebrochen, weil man glaubt, das Bild schnell verstanden zu haben. Die
Kategorie der Abbilder (Fotos, Gemalde, Zeichnungen), die im Mittelpunkt
der Betrachtung stehen wird, gilt oft als besonders leicht verstandlich, well
sie durch Totalitdt gekennzeichnet ist ( Raabe 1997,157).

2. Theoretische Ansitze zum Bildverstehen

In der kognitiven Psychologie wird das Bildverstehen als eine
Verarbeitung in Stufen beschrieben, die in der konkreten
Wahrnehmungssituation aber als ein Kontinuum von Prozessen mit grofer
werdendem Verarbeitungsaufwand und zunehmender Tiefe ablauft.
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Abb. 1 (Escher/ Wasserfall)

Das Hauptaugenmerk wird dabei auf zwei Modellvorstellungen von
Weidenmann (Weidenmann 1988,1994) und Ballstaedt (Ballstaedt
1995,1997) gerichtet, in denen, den Spezifika des Abbildes entsprechend,
der Schwerpunkt auf die intensitatsfordernden Bedingungen der
Bildverarbeitung gelegt wird.

Die physiologischen Voraussetzungen sorgen dafiir, dass der Mensch
cin Objekt oder eine Szene unmittelbar, mit einem Blick, erkennt und
kategonisiert, wofuir die angeborenen Verarbeitungsprozeduren, die von
frfahrungen mit der realen Welt gepragt werden und weitgehend
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automatisch verlaufen, verantwortlich sind.

Von besonderer Bedeutung auf der ersten Stufe der Verarbeitung sind
die Gestaltgesetze (z.B. eindeutige Figur-Grund-Unterscheidung,
Schattierungs- und Farbinformation, vertraute Perspektive,
Kontextualisierung) und die Fihigkeit des Betrachters, [nvarianten eines
Objektes durch Vergleich mit vorhandenen Schemata zu erkennen. Dic
simultane Darbietung aller Informationen in einem Bild und die Leistungen
des menschlichen Auges ermoglichen laut Ballstaedt die sogenannte
prdaattentive Verarbeitung, die als erste Stufe bezeichnet wird, in
Sekundenbruchteilen. Der gennge Zeitbedarf erméglicht dem Betrachter
das Erkennen von sehr vertrauten oder einfachen Sachverhalten bzw. dient
als eine visuelle Orientierung, die den Lernenden unter Umstéinden dazu
verleiten kann, sich nicht eingehender mit der visueilen Darstellung zu
beschéftigen.

Nach der ersten automatischen Phase kénnen allerdings auch bestimmie
Einzelheiten im Bild mit dem Ziel einer genaueren Analyse der Darstellung
gemustert werden. Der Betrachter lenkt seine Aufmerksamkeit auf die
verschiedenen Elemente des Dargestellten. Dabei reagieren die Augen
vorwiegend auf unerwartete, liberraschende oder komplexe Bilddetails.
die reflektorisch Blickzuwendung ausldsen. Dariiber hinaus hat auch die
Art der Erwartungen, die der Betrachter auf Grund der praattentiven
Prozesse bzw. der globalen Wahmehmung entwickelt, einen Einfluss auf
die lokale Analyse einzelner Bilddetails. Das heil3t, der Grad der
Aufmerksamkeit wird vom Signalfaktor (Intensitit, Dauer und Anordnung
der dargebotenen Reize) beeinflusst wie auch vom motivationalen Faktor
bzw. davon, welche Bedeutung der dargestellten Information seitens der
Lemer zugemessen wird.

Da beim stehenden Bild die gesamte Datenbasis simultan prisentiert
wird, erfolgt laut Ballstaedt die Stufe der atrentiven Verarbeituny
sequentiell, durch visuelles Abtasten. Jede Augenbewegung hat eincn
Fixationsort als Ziel, dessen Auswahl sowohl durch die visuellen Merkmale
als auch durch Erwartungen, Interessen, Vorwissen, Aufgabenstelluny.
Kulturzugehorigkeit gesteuert wird. Als wichtige Indikatoren fiir dic
kognitive Verarbeitung eines Bildes werden die Dauer, Hiufigkeit sowic
die Abfolge von Blickbewegungen angesehen. Es wird davon ausgegangen.

338 LU Zinaniskie raksti, 649, séjimns




Inese Riise

dass die Dauer der Blickbewegungen und ihre Sequenzierung durch die
Denkprozesse der Lemer beeinflusst werden (Liier 1988, 321). Da sich
der Betrachter hinsichtlich seiner Aufgabenorientierung eingehender mit
cinzelnen Bildelementen beschiftigt, fihren die attentiven
Verarbeitungsprozesse zu einer hoheren Verarbeitungstiefe der
Bildinformation. Sie bediirfen deshalb eines grofleren Zeitaufwands mit
dem Ziel, die einzelnen Bilddetails zu erkennen und zu verstehen.

Eine intensivere und effektivere Bildverarbeitung erfordert jedoch das
Aufrechterhalten des Bildkontaktes nach der globalen und lokalen
Wahrmehmung. In Anlehnung an das Modell von Ballstaedt ist die Stufe
der elaborativen Verarbeitung als Vertiefung der vorangehenden Stufe zu
betrachten, wobei nicht das Erkennen von Bildinhalten, sondem die
Entwicklung von Vorstellungen, Assoziationen und Schlussfolgerungen die
centrale Rolle spielen. Die Verarbeitung wird vollstindig iiber bestimmte
Aufgabenstellungen bzw. spezifische Ziele bei der Bildbetrachtung gesteuert,
wodurch erhdhte Aufmerksamkeit und eine tiefere Auseinandersetzung
mit den Bildinhalten erforderlich werden.

3. Unterrichtliche Umsetzung
(am Beispiel des Lehrwerks Sichtwechsel neu)

Das Lehrwerk Sichtwechsel neu basiert in seiner didaktischen
Konzeption aufkognitionspsychologischen Einsichten in das Funktionieren
unseres Wahmehmungsmechanismus und die daraus resultierende
Konstrukthaftigkeit unseres Reale-Welt-Erlebens ( Richter 1998,45). Die
sprachliche Progression des Lehrwerks ist zudem eng mit der
interkulturellen Lernzielprogression verbunden, die von der
Wahmehmungsschulung {iber Strategien der BedeutungserschlieBung und
des Kulturvergleichs bis zur Diskursfahigkeit in der fremnden Sprache fiihrt.
Aufgaben zur Wahmehmungsschulung zielen darauf ab, den unbewussten
Ablauf der Wahmehmungsprozesse bewusst zu machen und deren
mterpretativen Charakter deutlich zu zeigen. Die Lerner sollen dazu
angeleitet werden, ihren Wahmehmungsprozess bei der Arbeit mit den
Bildern zu kontrollieren. Die Aufgaben zu den Bildern in den einzelnen
Unterrichtssequenzen bzw. Lektionen sollen als klar getrennte
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Arbeitsschritte behandelt werden. Die Lehrwerkautoren schlagen ein
dreistufiges Verfahren fiir die Bildbeschreibung vor:

1. Erfassen des Dargestellten, indem das Bild méglichst genau
beschrieben wird;

2. Interpretation, indem die Zusammenhéange, Griinde und Folgen
diskutiert werden;

3. Formulierung und Begriindung persénlicher Eindriicke zu der
dargestellten Situation (Bachmann u.a. 1995b, 36).

Durch bewusste Trennung dieser Schritte wollen die Lehrwerkautoren
den Automatismus der Wahmehmung aufbrechen und mehr Raum fiir
Hypothesen und Vermutungen schaffen. Es ist anzunehmen, dass auf solche
Weise das Bild intensiver seitens der Lemner verarbeitet wird. Das bedeutet,
dass die Gefahr einer oberflachlichen Verarbeitung des Bildes muttels einer
adaquaten Aufgabenstellung abzuwenden ist. Obwohi die Aufgaben im
Lehrwerk klar und deutlich formuliert und entsprechend detn dargestellten
Muster strukturiert sind, lassen sie viel Raum fiir persdnliche Gedanken
der Lemer. Auch die Offenheit der Bildinhalte trigt erheblich zur Kreativitit
der Lemner bet.

4. Schlussbemerkung

Die Merkmale eines Bildes (z.B. Wahl der Szene, Perspektive.
Bildausschnitt etc.) leiten zur Konstruktion eines komnmunikativen mentalen
Modells auf der Grundlage systematisch aktivierter Wissensbestiinde iiber.
Dabei ist nicht zu iibersehen, dass es sich angesichts der Vielfalt der
beteiligten psychischen Prozesse (Kognition und Emotion) fiir dic
Konstruktion eines kohdrenten mentalen Modells um em Maximum an
Verarbeitungsaufwand und -tiefe handelt, was nicht bei jedem Lemer
selbstverstindlich ist. Es wird eine intensive Auseinandersetzung und eine
tiefe Verarbeitung von Bildem vorausgesetzt, die als besondere Fahigkeit
bezeichnet werden kénnte und die erst im Lernprozess angeeignet und
trainiert werden muss. Es ist bekannt, dass viele Lerner jedoch iiber geringe
Féhigkeiten zur Bildverarbeitung verfiigen. Die Forderung dieser Fahigkeil
miisste dazu flilhren, dass eine groflere Komplexitit fremdsprachlichen
Lemens erreicht werden kann.
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Summary

Perception is an active constructive and interpretative process. The
main topic of this article is the mechanism of the perception and factors
that can influrence it. The article also reveals how perception can be trained
with the help of exercises. It 15 possible to cause someone to watch the
picture closely:

v' toincrease the intensity of dealing with the picture,

v"toachieve higher complexity of foreign language learning.
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FERTIGKEIT H(")RVER§TEHEN M
PHONETIKUNTERRICHT FUR ANGEHENDE

DEUTSCHLEHRER

Das Horverstehen ist ein wichtiger, aktiver und komplexer Prozess in
dem verschiedene Komponenten zusammenwirken und der cine wichtige
Voraussetzung fiir Erwerb der kommunikativen Kompetenz ist.

Im Mittelpunkt des Artikels steht das Aufgabensystem zum
Horverstehen, das sich auf den konkreten Umgang mit Hortexten im
Phonetikunterricht bezieht, sowie werden auch einige Aspekte, wie mit
Hilfe der Aufgabenstellung das Hérverstehen geschult werden kann,
betrachtet, Lernerortentiertes und motivierendes Horverstehen hilft den
Lemenden phonetische Regularitdten der Fremdsprache selbst zu
¢ntdecken und bewusst anzuwenden.

Die heutige Situation in der Fremdsprachenmethodik 1dsst nochmals
tiber das Fremdsprachenlemen nachdenken unter Beriicksichtigung der
Zicle im FSU, und zwar liber die kommunikative Kompetenz (Fahigkeiten
und Fertigkeiten), Korrekte Aussprache nimmt in dem kommunikativen
Prozess unbestritten einen wichtigen Platz ein. Die Formulierung der
(Gedanken, das Mitteilen der Information und andere Sprachaktionen spielen
¢ine besondere Rolle bei der kommunikativen Einwirkung (Effektivitat)
der Sprache.

Mit Hilfe der phonetischen Mittel ist es moglich optimale kommunikativ-
pragmatische Einwirkung auf den Hdrer zu erzielen. Beim
Kommunikationsprozess in einer fremden Sprache gewinnt nicht nur das
Konnen die Laute korrekt zu artikulieren an Bedeutung, sondern auch das
Hérverstehen, das den kommunikativen Prozess produktiver — ohne
Fehlwirkungen von Ausspracheabweichungen — verlaufen lasst.

Moderner FSU ist nicht ohne kommunikative Kompetenz zu denken,
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deshalb sollte verstirkte Aufmerksamkeit der Phonetik/
Ausspracheschulung gewidmet werden. Phonetik schliesst nicht nur die
phonologischen Grundlagen cin (d.s. bedeutungsunterscheidende
Merkmale phonetischer Einheiten), sondem auch didaktische Aspekte der
Lehr — und Lernbarkeit der Phonetik werden immer mehr mit
beriicksichtigt. In dieser Hinsicht kdnnte man analog zum
Grammatikunterricht vom Phonetikunterricht sprechen — wie man von emer
Lemergrammatik, auch von einer Lemenphonetik spricht. Wichtig ist, dass
dic Lermenden in die Lage versetzt werden, phonetische Regularititen der
Fremdsprache selbst zu entdecken und bewusst anzuwenden.

Phonetikunternicht umfasst dabei sowohl die Entwicklung perzeptiver
als auch die Entwicklung sprachproduktiver Fertigkeiten, also sowohl das
Horen, als auch das Sprechen. Wenn die Phonetik traditionell mit
Aussprache, mit Sprechen (Intonieren, Artikulieren) verbunden wird, wird
das Horen aber oft verachlissigt. Im Fremdsprachenunterncht vollzieht
sich in dieser Hinsicht seit lingerem ein Wandel. Das verstehende Horen
als eine der vier Fertigkeiten und als unerlédssliche und daher
selbstverstindliche Bedingung fiir das Sprechen, fir das Kommunizieren
hat seinen festen Platz in der Didaktik, im Unterricht und in den
Lehrmaterialien eingenommen.

Eine sehr wichtige Voraussetzung fir Erwerb der kommunikativen
Kompetenz ist folglich die Entwicklung der Fertigkeit Héren. Das
Horverstehen ist ein komplexer Prozess, in dem verschiedenc
Komponenten zusammenwirken:

die auditive Komponente, die das Wahmehmen der akustischen
Signale und die Disknminierung der einzelnen Phoneme, Wérter
und Sitze mit ihren prosodischen Elementen wie Intonation und
Rhythmus umfasst;

die semantische Komponente, die das Sinnverstehen von
Lexemen, Wortern und Wortkombinationen beinhaltet;

die syntaktische Komponente, die in dem Bezichungserfassen
der Wortkette, dem Durschauen der Textorganisation, d.h. der
Abhingigkeit der einzelnen Satzteile voneinander, besteht;

die pragmatische Komponente, die die Funktionsbestimmung der
Satze in threm kommunikativen Kontext, d.h. das Erkennen von
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Sprechsituation und Sprechintention, bewirkt;

die kognitive Komponente, die auf den Kenntnissen der

Textverarbeitung gesprochener Sprache, sowie der Differenzierung

ihrer spezifischen Textsorten und deren syntaktischen und

lexikalischen Besonderheiten beruht. (Schumann 1989, 202)
Wie sieht das Verhiltnis der Sprachtitigkeiten im Unterricht aus?

(Schumann 1989, 201 f))

HOREN LESEN SPRECHEN SCHREIBEN
) 8 1 4 2

Aber: Horverstehen in der Untemrichtspraxis nimmt eine untergeordnete
Rolle ein.

Die kommunikative Didaktik orientiert sich auch im Bereich des
Horverstehens an den Lernenden selbst, ihren Fahigkeiten, ithrer Motivation,
ihren Interessen, ihren Lebensbedirfnissen. Dazu gehdren auch
a) stirkere Aktivierung der Lemenden im Unterricht,

b) Beriicksichtigung der Art der Hortexte — sie sollten eindeutig,
authentisch sein, dem natiirlichen Sprachgebrauch entsprechen und
die Entwicklung neuer Aufgaben fiir das Horverstehen, sowohl fiir
die Vorbereitung als auch fiir die Uberpriifung des Horverstehens.

Es gibt verschiedene Méglichkeiten Ubungen zum Hérverstehen zu
svstemnatisieren, z.B. nach den Horstilen (nach extensivern oder intensivern
Horen}; nach dem Schwierigkeitsgrad von Wortschatz und Syntax; nach
Progression der Aufgabenschwierigkeit. z.B. Gerhard Neuner schldgt eine
Stufung von Ubungen zum Hérverstehen auf der Lautebene vor. Das betrifft
sowohl die Unterscheidung von Einzellauten (Komponenteniibungen), als
auch das Erkennen und Abgrenzen von Tongruppen (Unterscheiden
cinzelner Worter in Wortgruppen) und die Bedeutung von
Intonationsmustern flir das Verstehen. (Neuner 1985,136).

In seinem Buch ,,Texte horen, lesen und verstehen® nimmt Gerd
Solmecke eine Stufung der Aufgaben zum Horverstehen nach der
Schwierigkeit der Aufgabenstellung vor. Er geht von der Uberlegung aus,
dass der Grad der Schwierigkeit von Ubungen zum Horverstehen nicht so
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sehr von den Hortexten selbst abhidngt, sondern von der Art der
Aufgabenstellung. Er stellt die Progression nach Schwierigkeit der
Aufgabenstellung zusammen.

Eine Art der Systematisierung der Aufgaben zum Horverstehen ist, dic
sich auf den konkreten Umgang mit Hortexten im Unterricht bezieht, d.h.
man unterscheidet die Aufgaben

die vor dem Horen des Textes gemacht werden,
die gemacht werden, wédhrend der Text gehort wird,

die nach dem Héren des Textes gemacht werden.

Mit dieser Einteilung geht es in erster Linie darum, methodische
Schwerpunkte zu setzen: anhand von Beispielen und theoretischen
Uberlegungen wurde gezeigt, dass die Aufgaben vor dem Héren eines
Textes den Verstehensprozess am intensivsten beemnflussen und steuem.
Die Aufgaben wahrend des Horens konnen diese Funktion nur noch zum
Teil iibernehmen und die Aufgaben nach dem Horen iiberhaupt nicht. Den
letzteren kommt im Prinzip nur eine Kontrollfunktion zu: Was haben Sie
verstanden?

Konkreter heisst das — wenn man das Horen liben will, muss der
Schwerpunkt der methodischen Uberlegungen aufden Aufgaben vor dem
ersten Anhdren des Textes liegen.

Also, die Aufgaben zum Hérverstehen vor dem Horen kénnen den
Verstehensprozess am intensivsten beeinflussen und steuern, das sind zum
Beispiel:

# Assoziogramm (Wortigel, Wortspinne);

# Einzelbild, lllustrationen;

# Bildsalat und Text-und Bildsalat;

# Satzkarten u.a.

Diese Aufgaben werden mit dem Zie! gemacht, die Aktivitaten der
Lemnenden vor dem Homprozess hervorzurufen. Dieses Schaffen verfolut
mehrere Absichten:

1. Die Aufgaben wollen dic Lerner motivieren, neugierig machen, ihr
vorhandenes Wissen aktualisieren.

2. Die Aufgaben schaffen Vorbereitung auf den Hortext, bauen eine
Erwartungshaltung bei den Lernern auf. Als Ziel solcher Ubungen wic
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Assoziogramme, Bilder, Fotos ist die Visualisierung der Situation,
Einfihrung in die Thematik, Aktualisierung vom Weltwissen, auch
Antizipation — Spekulieren iiber den weiteren Verlauf der Handlung,

3. Diese Ubungen wollen den Hortext vorbereiten und sprachlich
vorentlasten, sie stellen den Lernern die sprachlichen Mittel, inhaltliche
und landeskundliche Informationen zur Verfligung, die sie benétigen. damit
die Lemerum den Text so extensiv wie moglich und so intensiv wie nétig
quverstehen.

4. Die Aufgaben schaffen eine phonetische Vorentlastung. In vielen
Fillen, vor allem aber bei authentischen Texten, gibt es
verstehensschwierigkeiten auf der lautlichen Ebene, oder z.B. wenn die
Lerner einzelne Worter/Wendungen oder Formulierungen wegen der
unzuldnglichen Aussprache nicht verstehen.

Also auf dieser Phase — Arbeit mit Aufgaben vor dem Hortext—ergeben
sich methodisch giinstigere Méglichkeiten die Lerner mit Schwerpunkten
in der Phonetik bekanntzumachen und sie damit zu konfrontieren.
Phonetische Vorentlastung kann mit verschiedenen Verfahren erreicht
werden. Zum Beispiel:

indem die Worter/Wendungen, die Lerner der Aussprache wegen
nicht verstehen konnen, wiederholt vorgesprochen werden (von
den Lemern auch);

indem kontrastive Ubungen angeboten werden, in denen (je nach
den phonetischen Abweichungen des Deutschen von der
Muttersprache der Lemer) die phonetischen Besonderheiten
behandelt werden, die zu Verstehensproblemen fithren kénnen;
indem die Ubungen mit dhnlichen Lauten (wahr- Waren; Bier-
Tier) zusammengestellt werden; (Dahlhaus 1999,78)

indemn die Lemenden Regulantiten erkennen, Regeln selbst
entdecken, und Regeln anwenden lemnen;

indem die Lemer individuell gefordert werden kénnen und zum
selbstdndigen Lernen unterstiitzt werden {Computertechnik,
Internet-Anschluss).

Wenn man iiber die zweite Phase der Aufgaben beim Hérverstehen
spricht — Ubungen wihrend des Horens — sollte man erwihnen, dass sie

LU Zinatniskie rakse, 649. séjums 347



izglitibas zindines un pedagogifu misdienu pasaule

nicht sehr viel Zeit in Anspruch nehmen diirfen, bzw. miissen sie den
Horprozess so begleiten, dass die Lerner dabei dem Hortext folgen kdnnen,
Man unterscheidet die Aufgaben, die ein intensives, und Aufgaben, die ein
extensives Verstehen voraussetzen. Beim intensiven Horen sind alle
Informationen des Textes wichtig, es miissen in der Regel auch Details
verstanden werden, um die Gesamtaussage rchtig zu verstehen. Beim
extensiven Horen sind nicht alle Informationen des Textes (gleichermalien)
wichtig; der Text ist so redundant, das wenige zentrale Informationen
geniigen, um die Gesamtaussage zu verstehen. {Dahlhaus 1999,79) Fiir
intensives Horen konnten einige Aufgabenbeispiele genannt werden, wie
Zahlen-Bingo, Zahlen-Lotto, visuelles Diktat, Onentierung auf einem
Stadtplan, Arbeit mit Wortlisten, Bewegungspiele. Hier sollten vor allem
Komponenteniibungen erwihnt werden. Die Komponenteniibung ist einc
Ubung, die einzelne Komponenten (einzelne Teile, Aspekte), die beim
Horen eine Rolle spielen, herausgretift und speziell (isoliert) iibt. Solche
Ubungen gibt es besonders im phonetischen Bereich. Dabei werden
einzelne Schwerpunkte, Akzente gesetzt und durch Wiederholung prigen
sich bestimmte Lautkombinationen ein. Giinter Desselmann (Desselmann
1983, 6) hat solche Komponenteniibungen vorgestellt, von denen einige
Zunennen sind:

# Ubungen im Erfassen von Lautbildern und im Zuordnen der
Bedeutungen. Der Lerner soll sich an ein lautgerechtes und
lautdifferenzierendes (diskriminierendes) Hoéren gewohnen: z.B. erst dic
Lautstruktur des Phonemes erfassen und dann nachsprechen: offen, noch.
Post, kosten, oder dhnliche Phoneme: Meer-Mddchen, wihlen-sehe.

# Ubungen, die das gleiche Lautbild vorstellen: Lehrer-Lehre-lehres-
leer;

# Ubungen, die Worter mit gleichem Stamm anbieten: arbeiten-
Arbeiter-gearbeitet-Arbeit.

# Ubungen in denen Worter mit gleicher Lautgestalt, aber
unterschiedlicher Bedeutung vorkommen: Sie ist nicht bése. — Sie ifii
gern Schokolade.

# Ubungen, in denen Worter mit polysemantischer Bedeutung aufireten:
Er setzt sich auf die Bank im Park. — Er wechselt das Geld auf der
Bank. (Dahlhaus 1999, 89).
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Bei diesen Ubungen wird ein Teilaspekt geiibt, die sprachliche
Komplexitdt wird auf einen Aspekt reduziert - das kann hilfreich sein,
kann das Ohr schulen, anf Hérschwiengkeiten aufmerksam machen. Wichtig
st jedoch, dass diese Ubungen nicht auf Kosten von Hortexten gemacht
werden, mit denen Inhalte angeboten werden. Wenn nach solchen
Komponenteniibungen wieder,,Gesamtzusammenhinge", also Texte,
behandelt werden, dann weisen sie genau in die richtige Richtung,

Der dritte Bereich von Aufgaben, die nach dem Horen gemacht werden
kinnen, haben das Ziel: die Kontrolle des Horverstehens und die Arbeit
am Text zu lberpriifen. Hier sind einige Beispiele zu nennen, wie
Zuordnungsiibungen (Bild-Text), Raster mit 6W-Fragen erfiillen, richtige
Reihenfolge herstellen, Ja-Nein, Richtig-Falsch-Antworten, einen Auftrag
ausfilhren, Mehrwahlantworten (Multiple-choice), Informationen zuordnen,
Richtig-Falsch ankreuzen.

Zum Abschluss sollte erwihnt werden, dass das Horverstehen mit
anderen Sprechfertigkeiten eng verkniipft ist, eigentlich nie isoliert geiibt
wird, da man heutzutage in der FSU-Methodik von , Integration der
Fertigkeiten® und der, Arbeit in Fertigkeitsbereichen® spricht.

Als Schlussfolgerung konnte man mehrere Griinde nennen, warum dem
Hérverstehen grol3e Bedeutung beigemessen wird und warum es wichtig
ist. das Horverstehen mit anderen Sprachfertigkeiten integnert zu iiben:

1) Die Ausbildung des Horverstehens hat zum Ziel die Lerner
moglichst effektiv auf die Bewdltigung spiterer Realsituationen
vorzubereiten. In einer realen Kommunikationssituation tritt man fast
immer in interpersonellen Kontakt, d h., es kommt zu einem Dialog zwischen
7wei oder mehreren Gesprachspartnern.

2) Lernpsychologisch verliuft der Sprachprozess parailel: d.h. man
hirt (und liest) und schreibt, was man hért —die einzelnen Sprachtitigkeiten
sind eng miteinander verbunden und férdem sich gegenseitig.

3} Eine Unterrichtsstunde mit vielen abwechslungsreichen Aktivititen,
indem alle Fertigkeiten ausgebildet werden, ist fur die Lerner attraktiver
und motivierender, als eine Stunde, in der es nur um Hoértexte und
Horiibungen peht.

Besonders beim Phonetikunterricht kann die Entwicklung des
Horverstehens sehr unterrichtspraktisch sein. Die Wahi, welche
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Aufgaben-und Ubungsformen fiir welche Fertigkeiten, Lemprozesse und
zum Erreichen und Uberpriifen welcher Lemnziele in welcher Kombination
am effektivsten eingesetzt werden konnen, bleibt dem Fremdsprachenlehrer
vorbehalten.
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Summary

The article deals with listening as a very important means in the
acquisition of communicative competence. The author analyses a systein
of exercises aimed at developing students* listening skills dunng lessons of
phonetics, as well as the process of acquiring listening skills with the help
of different exercises. Leamer-centred and motivated listening skills help
the students understand the integnty of phonetics in foreign languages and
apply them in practice.
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VIRTUALAS MACIBU VIDES

P&dejos gados notiek strauja izglitibas sistémas virtualizacija. Tas ir
saistits ar to, ka razo§anas un informacijas tehnologijas strauji mainas un
tradicionalais izglitibas sist€émas saturs, macibu metodes un formas vairs
nespéj sekot $tm izmainam. So tendenci vienlaicigi ietekme ar globalizicijas
procest, kas skar ne tikai razoSanu, zinatni un kultiiru, bet arT izgitibu. Vel
pavisamn nesen izglitibas sistéma piedavaja apmacamajiem fikséto macibu
programmu, pastavigu macibu vietu un ierobezotu skaitu pasniedzé&ju. Tagad
situacija sak mainities:

+ macibu programmu students var izvéleties fnternet avotos ;

+ maci$anas vieta nav stingr noteikta — students var macities

vienlaicigi vairakas virtualajas iestades;

+ docgtdju skaits nav ierobeZots, paradas jauns pasniedzgja tips —

t.s. “virtualais pasniedzg)s”, kas vienmer ir piegjams, punktuals,
neslimo un nav subjektivs.

$1jauna situacija nozimé, ka sakas globala konkurence starp izglitibas
iestadem.

Visas noticko3as izmainas ir cieSi saistitas ar virtualajam méacibu vidém.

Kas ir virtuals? Etimologiski vir., ir latinu valodas sakne, kas nozimé:
“virs, viriSkigs, speks, uzspiests” Vel pavisam nesen vardnicas un
enciklopédijas ar vardu virtuals apzimeja fizikas procesus (virtuila dalina,
kustiba, temperatura u.c.).

Tagad visbieZak 8o vardu licto savienojuma virtuala realitate. 1.tabula
i saraksts, kura paradita virtual lietojuma daudzveidiba musdienas —
saraksta izmantota datu bazes ERIC informacija (Iidz 2001.gada 30
Janvarim; sk. 1.tabulu).

Vards virtual 1idz 2001.g. ir registréts: ERIC datu baze (sk. hitp://
ericirsyr.edu) - 3111 publikacijas, bet AltaVista ({nternet avotu datu
hize (sk. http://www.altavista.com)) — 7 858 679 web lappusés. Sis vards
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1zmantots, pamata apziméjot izglitibas tehnologijas, kas paradijusas
pavisam nesen. Virtual lietojuma dinamika ir skaidri redzama, apzinot
J&dziena Virtual Classroom (virtuala klase) izmantojuma bieZzumu no
1978.-1998.gadam (sk. 1.zim.).

1. tabula.Varda virfual lietojuma daudzveidiba (ER1C dati par periodu hidz
2001.g.30. janv.)

virtual virtual-reference-desk virtual-resources-collection
irtual-reality virtual-teams virtual-school
irtual-classrooms virtual-university virtual-system-model
virtual-libraries virtual-catalog virtual-textbook
irtual-universities virtual-conferences virtual-theater
virtual-cornmunities virtual-education virtual-training
irwal-curriculum virtual-language virtualglucose
virtuality virtual-personal-computing  |virtualists
irtual-learning virtual-poetry virtualities
virtualization virtual-reading virtualizing
virtual-museums virtual-recitation virtual-desk

Analizejot publikacijas, var viegli pieradit, ka ar jaunajam izglitibas
tehnologijam parasti saprot:

»  multivides (Multimedia) tehniku,

+  [Internet un Intranet,

* elektronisko pastu,

« telekonferences,

»  klients—serveris (Client-Server) tehniku,

*  pla3as raidiSanas (Multicasting) tehniku,

«  virtualas realitates (Virtual reality) tehniku,

+ papildinatas realitates (Augmented reality) tehniku.
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1. zimejums. Vardu savienojuma Virtual Classroom lietojuma dinamika no
1978.—1998.p. (ERIC analizes rezultiti).

Par multivides, Internet, elektroniska pasta un telekonferencu
izmanto$anu Latvija ir labi zinams. Tehnologija klients — serveris tiek
1izmantota gadijuma, ja ir nepiecie$ams, piemeéram, veidot dialogu ar
apmacamo, kas atrodas arpus macibu iestades, vai ja nepiecieSama atbilzu
analize, ko nevar realizét ar HTML tipa programmeéSanas tehniku.

Plasas raidisanas tehniku lieto, 1ai nodro§inatu pieeju informacijai, ko
vienlaicigi vélas uzzinat daudzi. Tas parasti notiek audio vai video
informacijas tie3as raidilanas gadijumos. Macibu procesa tas atbilst,
pieméram, lekcijai vai kada fiziska procesa demonstracijai.

Virtualas realitates tehniku macibu meérku realizacija sak izmantot, lai
dotu 1esp&ju apmacamajiem pétit un konstruét virtuilas vides. Parasti tiek
lictota virtuala kivere (sk. 2.zim.), kas ir pieslégta datoram.

Apmacamais sanem audio un vizudlo informaciju no datora un,
1izmantojot specialo 3D datorpeli, var darboties sintezEtaja telpa. Svarigi
irtas, ka apmacamais redz tikai virtualo pasauli un vina daliba pilniba tick
kontroleta. Tadejadi iesp&jams pilniba izvairities no traucgjosiem faktoriem
unrealizeétt.s. apmacama "iegremdésanu macibu vidé" Virtualas realitates
tehnika Jauj izmantot principiali jaunas macibu metodes. Pieméram,
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majturibas nodarbibas var dot uzdevumu izplanot virtualo virtuvi (sk. 3.zIm.)
un sagatavot virtudlo &dienu. Dators kontrolés apmacama darbiby
pareizibu, snicgs vinam palidzibu, fikses visas k|idas un zinos par gala
rezultity,

2. zZiméjums. Virtuilas realitites kivere VFX 1.

3. ziméjums. Virtuilas virtuves piemers.
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[linoisas universitate (ASV) tiek realizéts CAVE projekts, kas paredz
virtudlas realitites izmanto$anu grupu apmaciba. Irizveidota telpa, kuras
sienas un grida veic datoratt€lu ekrana funkcijas, Uz §iem ekraniem tiek
projicéta grafiskd informacija, kas atbilst macibu nodarbibas saturam. Ta
var bilt, pieméram, kosmiska telpa. Apmacamo grupa, izvéloties jebkuru
punktu, redz, kads izskatas kosmoss no §1 punkta.

Nikamais etaps jauno izglitibas tehnologiju attTstiba ir papildinatas
realitates (Augmented reality) tehnika. So tehniku saista ar ngsajamajiem
datoriem (Wearable Computer) (Kuzmins 2000). N&sdjamais dators ir
paredz&ts nepartrauktai izznanto$anai, to var piestiprinat, pieméram, pie
jostas vai plaukstas pamatnes. Datorekrans parasti veidots ka monoklis
(sk.4.zim.).

4. iméjums. Nésajama datora ekrans.

Papildinata realitate at8kiras no virtualas ar to, ka cilvéks netiek
informativi izoléts no redlas pasaules, bet, redzot to, kas vinam atrodas
prieksa, sapem ari informaciju no datora. Macibu nodarbibas tas nozime,
ka apmacamais, kas, pieméram, skatas uz mikroskopu, vienlaicigi var
redzet mikroskopa optisko shému vai izlasit instrukciju, ka darboties ar o
mikroskopu. 5.zZimg&juma apmacamais, kas stav ce]mala, skatas, ka
1zmainisies §7 vieta, ja tur atradisies gazes vada caurules.

LU Zindtniskie raksti, 649. séjums 357



Izglittbas zindatnes un pedagogija misdienu pasaulé

5. zimg&jums. Papildinitds realitites izmantofanas piemérs.

Papildinatas realitates tehnologija pasreiz atrodas tapsanas stadija.
Vislielakais uzsvars Sodien tiek likts uz virtualajam tehnologijam. 6. ZM&jums
ilustré miisdienu virtuals izglitibas iestades modeli. ST modela realizacijai
parasti izmanto /nternet un Intranet.

Virtudlo iestazu galvenais mérkis ir sniegt klientiem informaciju par iestadi
un Jaut izpildit nepiecie$amas operacijas, velti nezaudgjot laiku. lestades
att€ls Internet sisttma dod 1espéju iegiit praktiski neierobezotu skaitu
klientu. Iestazu virtualizacija cie$i saistita ar1 ar to demokratizaciju, jo
sabiedribai tiek atklata iestades struktiira un informacijas plismas.

[zglitibas virtualizacijas procesa parddas daudz jaunu elementu, procesu
un jédzienu — virtudla universitate, fakultite, katedra un pat virtuals
pasmiedzgjs ar virtualiemn studentiern (sk. 7. zim.). Zemak ir doti skaidrojumni
daziem no §iem jédzieniem:

+ virtuila umiversitate, fakultate vai katedra — parasti realas vienibas
struktiiras un darbibas atspogu]oSana interneta (vientbu sarakst,
adreses, macibu programmas, macisanas noteikumi u.c.
informacija). Galvena tendence — dot studentiemn iespéju neatkarig
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6.ZiIméjums. Virtualas izghtibas iestades modelis.
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7. Zim&jums. Virtuilas katedras modelis.

LU Zinatniskie raksti, 649. séjums 359



Izgliitbas zindtnes un pedagogija misdienu pasaulé

no dzivesvietas apgiit specialitates, kuras iestadei ir kvalificéti
pasmiedzgji;

»  virtuala gramata (V) — interneta pieejama informacija, kas péc
satura var sakrist ar kadu no eso§am gramatam, bet visbieZak tai
ir hiperteksta struktiira; VG, budams fails, neprasa fizisko vietu,
to var analiz&t ar programmam, piemeéram, automatiski meklét
vajadzigo informaciju; VG parasti tiek savaktas virtualajas
bibliotekas ar katalogiem; nepastav ierobezoto gramatu eksemplaru
skaita probléma;

» virtualalekcija (VL) —reala vai ar programmu sintezgta informacija,
kas péc satura ir ekvivalenta lekcijai, ko lasa pasniedzé&ji
studentiem. AtSkiriba no parastam lekcijam VL ir piecjama jebkura
laikd un té var bt adaptiva, kas nozime iesp€ju izveleties to lekcijas
da]u, kas ir vajadziga;

» virtuilas nodarbibas (VN) — ieprogrammgtas nodarbibas, kuru
laika apmacamais izpilda prasito un tilit sapem atbildi par
pielautajam kjudam. Parasti VN rezultata tick uzkrata statistiska
informacija, ko var izmantot macibu procesa plano3anai;

+  virtuals pasniedzgjs (VP) —informacijas komplekss, kas da|gji vai
pilniba var pildit pasniedzgja funkcijas. VP vienkar$akaja gadijuma
atbilst web lappuse, kura ir attiecigas VL, VN un citi macibu
materiali. VP at8kiras no parasta ar to, ka tas vienmér ir pieejams
apmacamajam un nav subjektivs. VP vairuma gadijumu ir kolektivs
produkts, jo attiecigaja informicijas kompleksa biezi vien ir daudzu
autoru informacijas avoti;

«  virtudls students (VS) — informacijas komplekss, kas raksturo reala
studenta macibu sasniegumus. Atkariba no sistémas §is komplekss
var biit vairak vai mazak sarezgits, VS informacija ir pieejama
pasniedz&jam un administracijai. Ja maciianas notiek /nternet vide,
tad visi apmacamie faktiskiir VS statusa.

Nobeiguma var atzimét nepiecieSamibu sakt darbus, kas noskaidrotu

pasaules izglitibas virtualizzcijas procesa ietekani uz Latvijas izglitibas sistému
un sabiedribu.
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Summary

The new trends of Education virtualization are influenced by World
conomy globalization. As a result modern Education System offers to
udents new learning opportunities: flexible curmculums, student
dependence of places of teaching and practically unlimited number of
achers. Appearance of these new novelties are due to the New Information
>chnology potentialities, espectally due to the Internet. The author
scusses the phenomenon of education virtualization, the possibilities of
irtual Reality and Augmented Reality in modem Didactics development.
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INTEGRETA PIEEJA INFORMATIKA

Literatiiras parskats rada, ka modernaja izglitiba tick izmantoti divu

veidu integracijas procesi:
jauno informacijas tehnologiju (JIT) integrésana dazados macibu
priekSmetos, ka an JIT izmanto$ana studenta un skolotaja
profesionalaja un zinatniskaja darba;
integreto prick3metu macilana, viena prick3meta apguve izmantojot
citus priekSmetus, piemeérarn, matemnatikas un matematisko metozu
izmantoSana biologij3, fizika vai filologija.

Tagad apskatisim integrétas pieejas iesp&jas kursa “Informatika
nedagogija”, kas pasreiz tiek lasits visiem pedagogijas specialitates
sludentiemn.

Saja kursi iek|auta operétajsistémas Windows un lietiSko programmu
MS Office (Word, Excel, PowerPoint) (Paul McFednes 1997} apguve,
ka ari praktisko iemanu veidoSana darba ar multimediju sistEmam un
datortikliem, piemé&ram, /nternet sistému.

Pavisamn nesen studenti 30s jautajumus neparzinaja, bet tagad situacija
krasi mainas. Gandriz 50% studentu apgalvo, ka vini saprot, kas ir dators
un Microsaoft Office, 30% studentu majas ir dators. Dazi no viniem
nedaudz prot stradat ari Internet sisteéma, vairak gan lietojot elekironisko
pastu,

Taéu, neskatoties uz §im 1zmainam, studenti (seviski neklatienes nodala)
praktiski neka nezina par datora izmantojuma iesp€jam apmacibas procesa
un pedagoga profesionalaja darbiba. Diezgan reti student pielieto /nternet
sistému, gatavojot referatus, bakalaura darbus un citus macibu matenialus.

Nemot véra $o situaciju un tendences pasaules izglitiba, autor uzskata,
ka ir jaattista integréta pieeja informdtikas apguve. Tatad macibu procesa
Alevero:

informatikas apguve pamata ir jaizmanto kompleksie uzdevumni;
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veidojot praktiskis iemanas informatikas lidzek|i jaizmanto
kombineéti, nevis secigi;
uzdevumu saturd maksimali jaievéro pedagoga profesijas specifika.

Informatikas apguve pamata ir jaizmanto kompleksie uzdevumi
So principu var realizét, dodot kadu vienu plasaku uzdevumu, pieméram,
izveidot elektroniski gramatu. Te biitu jaizstrada gan vaks, gan satura raditys,
1evads, nodalas, noslégums, gan arT 1zrmantotas literatiiras un avotu saraksts,
Katra grfimatas elementa izveidé irjapielieto atbilsto§i informatikas lidzek|;:

vaks janoforme ar WordArt redaktora palidzibu;

satura raditajs jauzraksta, izmantojot MS Word programmu un
saskanojot ar gramatas nodajam;

ievadam un noslégumam 1rjabut dzimtaja valoda— lietojot AfS
Word,

nodalas ir javeido t3, lai katra biitu dazadi noformetas ilustracijas,
kas atrodamas /nternet matenialos;

gramata obligati jabut blokshémam, izveidotam ar Drawing
redaktoru un datorzimejumiem, izstradatiem ar vienu no
grafiskajiem redaktoniemn.

Veidojot praktiskas iemanas informatikas lidzekli ir j@izmanio
kombineti, nevis secigi. Tradicionali informatiku maca $§ada seciba: datora
uzbiive, MS Windows, MS Paint, MS Word, MS Excel, MS PowerPoit.
MS Explorer un Internet, multimediji, ka ari dazi papildu informatikas
lidzekli. Turklat katru [idzekli parasti apskata izoleti no citiem. Kombinetas
princips nozime to, ka katra §i [idzek]a apguve jaizmanto citi Iidzek|.
protams, ja tam ir kadas prieksrocibas. Piemé&ram, pirms studenti sik
stradat MS Word, var iemacTt darboties ar datorpel, “sérfojot™ pa Interet
avotiem. Tas dod iesp€ju iepazit dazadus informacijas veidus un
noformeianas limenus, ka ar1 paradit studentiem informacijas savak3anas
panémienus.

Uzdevuma saturd maksimali jaievéro pedagoga profesijus
specifika. So principu var realizet, pieméram, prasot studentiem izveidot
gramatu par kadu savas profestjas tematu. Studentiem japrot pasicm
sameklgt informaciju, ieveérojot izveletas specialitates specifiku: vizudlds
makslas un majturibas grupam — par makslu, veselibas un sporta grupam
— par sportu utt. Macot stradat ar Internet, vispirms ir jarada Latvijas un
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pasaules izgiitibas avoti. Loti lietderigi ir uzdevumi, kuros studentiem ir
jaatrod macibu programmas un t.s. on-/ine kursi. Tie attiecigi jasalidzina
ar atbilsto§dm macibu programmam un kursiem Latvijas Universitate.

Semestra laika studentiem jasagatavo referats vai jaizstrada neligla
gramata un ari matenali, kas nepiecieSami t3s aizstavESanai. Lai izpilditu
50 darbu, studentiem ir japrot atbildét uz jautdjumiem:

Kur un ka meklét informiciju? Studentiem japrot stradat ar
(CD-ROM un izmantot /nternet tiklu, japarzina un informacijas mekl&sanas
rehnika. Darba gaita tiek savakta informacija no web lappusém (izglitibas
organizaciju un personu web lappusém) un CD-ROM datu bazém (ERIC
u.c. (sk. http://ericir.syr.edu)).

Ka ievadit datora informaciju, ja ta atrodas arpus studenta
datora? Studentiem japrot stradat lokalaja tikla, izmantot CD-ROM,
optisko skeneru un digitalo fotoaparatu.

Ka saglabat informiciju? Studentiem japrot darboties ar
disketém un cteto disku. Ir javeido priek3stati art par citiem informacijas
nesgjiem — ZIP, CD-RW, FLASH atmiqu.

Ka sagatavot dokumentu? Programmas MS Word iepazi$ana.
Jaizpilda daZadi uzdevumi: teksta un attélu veido3ana un ievadisana no
dazadiem avotiem (MS Office failiem, Internet, CD-ROM u.tml.), teksta
redigésana, fontu izvéle, rindkopu formatgsana, teksta papildinasana ar
7Ziméjumiem, tabulu veido3ana, teksta sakarto3ana vairakas slejas,
1zdrukasana.

Ka apstradat informaiciju ar tabulu procesoru Excel?
Studentiern ir japrot sagatavot tabulas un grafikus. Tabulu procesora Excef
7.(1biezak lietojamie reZimi — lienska grafika, izdruku format&sana, grafiskie
objekti, datu apmaina ar citdm programmanm, iebuivétas funkcijas u.c.

K& sagatavot prezentaciju? Programmas MS PowerPoint
iepaziiana. Jaizpilda dazadi uzdevumi, pieméram, jaizveido prezentacijas
matenali referatam par /nternet izmantoSanu sava profesyja. Prezentacijas
faila japrot izmantot saites starp slaidiem vati hipersaite uz Internet.

Autoru pieredze rada, ka integréta pieeja informatikas macisana ne
tikai padzilina studentu atbilstoas zinasanas, bet ari palielina interesi par
wspéjam giit informéciju par savu profesiju no fnternet avotiem.
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Summary

The article proposes an integrated approach to teaching computer
science, based on three main principles:

teaching of computer science must combine composite educational
tasks, which permit to master various methods of processing
information;
in order to form practical skills in computer science ail
corresponding means (MS Word, Excel, PowerPoint, Internet
Explorer, etc.) must be used in combination, not successively as
usual;
content of all educational tasks has to be connected with the
speciality of the teacher.
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SKOLAS POLITIKA INFORMATIVI KOMUNIKATIVO
TEHNOLOGIJU IZMANTOSANA

Latvyja darbs ar datoru ka informacijas ieguves un apmainas lidzekli,
ka ari savstarpgjas komunikacijas lidzekli attistijas atbilstosi tehnologiju
pilnveidei pasaul€. Latvijas skolas pasaules datortiklam saka pieslégties
90.gadu vidd, un §is process joprojam norit |oti strauji. Informativi
komunikativo tehnologiju (IKT) izmanto$anas iespgjas skolas var kardin3li
mainit izglitoSanas procesu.

Parmainas izglitoSanas procesa nav paSmerkis, ta ir sabiedribas
(cilvéces) attisfibas diktgta nepiecie$amiba. Lzglitiba ir vieniga no sabiedribas
mstitdicijam, kas var palidzét apght prasmi tikt gala ar parmainam, bet, lai
1o veiktu, izglitibas darbiniekiem pasSiem ir jak|Gst par parmainu nesgjiem,
k to atzist Maikls Fulans. Informacijas tehnologiju joma ir Jot: pateiciga,
lai skolotdji, skolu vaditdji, izglitibas politikas veidotaji macitos piepemt un
realizét parmainas, vaditu tas un giitu maksimalu labumu no §im parmainam,
10 te saskan individa ieintereséfiba un vajadzibas ar sabiedribas vajadzibam.

Kapéc ir svarigi veikt pétijumus ar praktisku nozimibu tiesi informativi
komunikativo tehnologiju ievie§anas joma? Sadam projektam piemit
globala, nacionala un individuala aktualitate. Globala aktualitate labi
aispogujota Eiropas Komisijas t.s. “Baltaja gramata® Viena no galvenajam
atzinam, kas bijusi t3s izstrades pamata, ir saisfita tie§i ar tehnologtjam:

..padlaik notieko$as parmaipas ir paplasinajusas ikviena cilvéka
informacijas un zinasanu ieguves iespejas, tacu vienlaicigi ir radijusas ar1
véra gemamus un nepiecieSamus parkartojumus darba iemanu prasibas un
darba mode]os,” un informacijas sabiedribas ietekme ir viena no trim
calvenajam tendencém Eiropas un pasaules sabiedriba. (BG 1998). Tas ir
velcinajis ari programmas e-Eiropa izstradi.

Nacionalo aktualitati atkla) 1999.gada marta akceptéta nacionala
programma “‘Informatika™, k3 arT 2000.gada izstradata sociali ekonomiska
programma e-Latvija, kur uzsvérts, ka “..sabiedribas un tautsaimniecibas
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orientactja uz vispargju informacijas un zindsanu izmanto$anu dos Latvijaj
kopuma daudz liclakas atiistibas iesp&jas™ (LV 1999).

Individudla aktualitate ciesi saistita ar ieprieks nosauktajam — izmainas
darba tirgus situacija nenoversami liek katramn ta eso$ajam vai potencialajam
dalibniekam respektét tirgus prasibas un pielagoties tam, to skaita prasme;
stradat, izmantojot informativi komunikativas tehnologijas. Svariga nozime
ir ari 1espéjal 1zgltoties visa miiza garuma, turklat katram piemérota veida
un laika. Jaunindjumu ievieSana miisu individualaja pieredz€ bagatina tautas
kultiiras pieredzi.

Informativi komunikativo tehnologiju lietoSana prasa vienlaikus attistit
gan prasmi stradat ar instrumentu — datoru, lietojot vienkar§akas lietidkas
programmas (teksta redaktoru, grafisko redaktoru, elektroniskas tabulas
u.c.) un komunikaciju programmas (elektroniska pasta programmas,
parlikprogrammas u.c.), gan prasmi stradat ar informaciju (nepiecie$amas
informacijas identificg8ana, tas meklésana, atlase un noverte$ana). Tomeér
ari tas ir tikai lidzeklis, jo rezultdtu gliSanai ir nepiecieSamas attistitas
augstakas domasanas prasmes, ka ari socialas prasmes.

Cik liela mera skolas Latvija isteno un spgj 1stenot savu misiju? 1ZM
apstiprinatajos stundu paraugplanocs ir macibu priek§mets “Lietiska
informatika™, kura skoleni apgiist vienkariakas datorprasmes; vidusskoias
ir amats direktora vietnieks informatikas jautajumos, valsts budzeta ir
iedaliti lidzek]i izghtibas informatizacijai (programma LIIS), kas izmantojami
datoru iegadei, regionalo datorcentru dibinasanai, skolotaju izglito3anai
vienkar§akajas datorprasmes (t.s. datoranalfabétisma likvidésanai),
skolas lietvedibas un macibu satura elektronizé3anai un bagatinasana.
izmantojot jaunas iespéjas macisanas un macisanas procesa. [nternei
piesléguma un lietoSanas izmaksas atstatas pasvaldibu zipa. Tadi ir aréjic
apstak]i, kas ietekme informativi komunikativo tehnologiju izmantosanu
skolas.

Latvijas vidusskolu direktoru priek$status par IKT lieto$anas iesp€jam
ilustré starptautiskas asociacijas IEA pétijjuma SITES (Second
Information Technology in Education Study) izméginajuma aptauji
1998.gada maija giitie rezultati — lielaka daja (ap 90% direktoru) uzskata,
ka skolénam biitu jaapgiist prasmes stradat ar teksta redaktoru, grafiskajam
programmam un elektroniskajam tabulam, turpreti prasmi stradat ar
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elektronisku informaciju par nozimigu uzradijusi tikai 19% vidusskolu
direktoru. Informatkas skolotaji ir parliecinati, ka skoléniem japrot stradat
ar teksta redaktoru un elektroniskajam tabulam (atiecigi 96% un 90%),
aptuveni puse (48%) dom3, ka japrot izmantot interakfivas enciklopédijas
un CD-ROM, un tikai 16% vidusskolas informatikas skolotdju uzskata,
ka skoléniem japrot savakt informaciju noteikta laika (Grinfelds 2000).

Pilnveides vajadzibas

skolvadibas piinveide ]

macibu norises piinveide ]
pieredzes apmaina _l_l_l

datorklases parvaldiba

sadarbiba ar citdm skolam

talakizgiosanra [ ]

bibliotékas pilnveide

0 § 10 15 20 258 a0
Dalibskolu skaits - 42

1.zZiméjums. Skolu vaditiju noriditis pilnveides iespéjas IKT ievieana savas
skolas.

Piedavajot skolu vaditajiem 1zglitoSanas 1espeju, 1999.gada rudeni
noskaidrots, ko skolu vaditiji vélas apgit IKT ievieSanas joma un kadas
nilnveides iesp€jas vini redz savai skolai. Tadgjadi bija iespgjams izzinat
skolas iek$€jos apstakjus informativi komunikativo tehnologiju izmantosana.
Tika aptaujati skolu administracijas parstavji un cilvék, kas skola atbild
par IKT, pavisam — 84 vaditaji no 42 skolam. Apkopojot atbildes, varam
redzet (sk.1.z2im.), ka lielaka dala skolu vaditgju ar ITK palidzibu cer uzlabot
skolvadibas procesus (64%). Pietiekarni liels skaits aptaujato (38%) vélas
ptinveidot macibu norisi sava skola (“apgut metodiku IKT izmanto$anai
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macibu priek3metu maciSana”), treSdaja (31%) vélas apmainities pieredzé
ar citu skolu parstivjiem, nenoradot konkrétus jautajumus, vél aktuala ir
datorklases parvaldibas uzlabosana, sadarbiba ar citam skolam, realizgjot
kopigus projektus, neceréti maz skolu noradijusas skolotajy
talakizglitoSanas un biblioteku vai informacijas centru pilnveidi (7%).
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2.2iméjums. Skolu vaditiju noraditds IKT ievieSanas mérkgrupas.

Péffjuma gaita noskaidrots, ko vaditaj uzskata par ieceréto uzlabojuni
mérkauditonju, resp., kas, viquprat, biis ieguvéji no parmaipam. Rezultat
apkopoti 2.zim&juma. Skolas vadiba ka ieguvéja mingta 74% skolu.
skolotadji — 50%, skoléni — 24%, bet vecaki un vietgja sabiedriba — 10°%¢
gadijumu.

P&c situdcijas apzinasanas tika mekl&ts veids, ka to ietekmat atbilstod:
izglifibas attistibas tendencém pasaul€ un sabiedribas vajadzibam.
[epazistoties ar literatliru par visparéjiem vadibas un IKT ievieSanas
jautajumiem, tika izstradats projekts skolu vaditaju izghtoSanai. Ta pamata
ir ideja par skolas politikas planu k3 instrumentu informativi komunikativo
tehnologiju ievieSanai izg[itiba.
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Kapec tiedi skolas politikas plans? Salidzinot izglitibas teorija
sastopamas nostadnes, arvalstu pieredzi un 1zzinato situaciju, var redzet
vairakas atSkirbas.

Izglitibas politikas specialisti IKT joma uzskata, ka tehnologiju lietoSanu
var saukt par efektivu tad, ja ta palidz skolémern sasniegt planotos maciSanas
rezultatus, bagitina skolénu maciSanas pieredzi, piedavajot tiem resursus,
iesp€jas un Iidzek]|us, kas citadi bitu tiem nepieejami (Maney 1999).

Lidzigu viedokli pauz parmainu vadibas specialisti. Maikls Fulans raksta:
*Lai parmaigas kaut ko nozimétu, tam jaietekmné klases Ilimeni — skolotaju
un skolénu sirdis un prati.” Domajot par parmainam, runa jau nav par
politiku, bet par politikas 1steno3anu, resp., ki to 1zprot skoléni, skolotaji
un skolas. Ja m&s nopietni vé€lamies realizét parmainas, ieprieks apsverot,
vai t3s pozitivi ietekmes skolotajus un skolénu sekmes, tad ir ari jasaprot,
ka parmainas izglitiba galu gala ir individuali sasniegurm. (Fullan 1991)

Tatad Joti bijtiska atSkiriba starp teorétiskajam nostidném un Latvijas
skolu vaditaju apzinatajam vajadzibam ir starpiba priekSstatos par parmainu
mérkauditoriju — tie ir skol&ni vai skolu vaditaji. Tas biitiba nosaka arl
visas paréjas atdkiribas. Vienu no tam ir vérts piemingt — skolotaju lomu
parmainu procesa. Kaut ari puse skolu vaditdju ir nosaukusi skolotdjus ka
parmainu mérkauditoriju, vajadziba p&c pedagogu talakizglitosanas mingta
tikai 7% gadijumu. Runajot pladak — ja gribam, lai skolém patie$am spetu
stradat un macities misdienigi, [KT ievie$ana ir jaiesaistas visai skolas
saimei — gan skolotdjiem, gan skoléniem, gan skolas vadibai, gan
tehniskajam personalam, gan vecakiem. Lidz ar to jaruna par skolas atfistibu
kopuma.

Skolas attistiba ir Latvija pédejos gados biezi lietots termins — skolas
raksta attistibas planus, ir notikusi vai notiek vatraki starptautiski projekti.
Skolas attisfiba parasti tiek saprasta ka parmainas ar dubultu mérki —uzlabot
skolénu sasniegumus un stiprinat skolas sp&ju realizet §is parmainas.
90.gados tika lietota arT cita definicija — skolas attistiba ir ‘. sisternatiskas
ilgstosas piles, kas vérstas uz macisanas apstak|u vai citu ieksgjo apstak]u
mainu viena vai vairakas skolas, lai izglitibas mérkus sasniegtu efektivak”
(Hopkins, Ainscow, West 1994).

Sakotngja iecere bija izmantot atsevi$ku skolu pieredzi skolas attistibas
planosana, kas iegiita, stridajot citos starptautiskos projektos, un skolu
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vaditaju izglitoSanu saistTt ar skolas attistibas plano$anu IKT joma. Tomer
idejas aprobe$anas rezultati (sarunas ar izglitibas darbiniekiem Latvija un
arpus tas) lika domat par citu pieeju — skolas politiku.

Skolas politika ir relafivi jauns jedziens izglitibas vadiba Latvija. Tapéc
nepiecie3ams paskaidrot varda “politka’ nozimes izpratnes. LatvieSu valoda
pieder pie tam Eiropas valodam, kuras nav divu vardu jédziena policy un
politics apzimeSanai. Vairuma gadijumu policy defin€ts ka process, ka
meérktiecigu darbibu virziba. Politiku (politics) raksturo saskanotiba,
hierarhija un starpnieciba (pedgja nozime to, ka politika ir darbiba, lai
sasniegtu kadu noteiktu mérki). Saskatit problému un risinat to — tie ir
Jjautajumi, ar ko nodarbojas politika. Politiku raksturojosas pazimes ir varas
klatbGtne, kompetence un kartiba (Colebah 1998).

Runajot par pétijuma problému — IKT ievie3anu, vel jaievero tads
apsverums, ka attistibas planoSanas gaita rodam atbildi uz jautdjumu, ko
dartsim (lai kaut ko uzlabotu), turpreti skolas politikas planoSana dod atbildi
uz jautajumu, ki més dartsim. Ta ka informaftivi komunikativas tehnologijas
piedava jaunu domasanu, jaunas pieejas izglittba (no macisanas uz
macisanos), ir batiski planot darbibu virzibu. Nedrikst ignorét ari to, ka
nosaukt kaut ko par politiku nozime pieskirt tam 1pasu nozimibu.

Ja par izglittbas politikas galveno uzdevumu uzskata — péfit izglitiba
pastavoSo pretrunu un konfliktu cglonus, to 1zcelsmi, modelét to 1espgjamos
parvaréianas ce|us, paradit vispargjo virzibu un sagaidamos rezultatus (Zids
2000), tad varam noteikt ar1 skolas politikas pamatuzdevumu IKT joma
— péfit informativi komunikativo tehnologiju ievie$anas pretrunu c€lonus.
modelét to iesp&jamos parvarésanas ce|us, noteikt vispargjo virzibu un
sagaidamos rezultatus konkrétaja skola.

Petijuma pirma posma — projekta par skolu vaditaju izglitoSanu skolas
IKT politikas veido$ana — realizaciju atbalstija Sorosa fonds — Latvija.
Taja piedalijas 10 skolas (20 dalibnieki), kas kopig stradaja tris seminaros.
to starplaikos vini savas skolas veica uzdevumus, rakstija politikas planu.
ko savstarpEji VErtgja.

Pamatpieeja projekta —uz politiku balstita IKT attistiba, vérstauz [KT
izmanto$anu maciSanas un maciSanas procesa, kas savukart prasa
saskanotu Cetru elementu attistibu; [KT integréanu macibu programmas.
zinaSanu un prasmju verdo3anu, pietickarnu aparatiras un programmatiiras
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nodroéindjumu un IKT parvaldibu. $1s pieejas Tstenosani liela uzmaniba
tika veltita skolas politikas planoSanai, ieverojot efektivas tehnologiju
jevie$anas prasibas (Edwards, Roblyer 1997).

Projekta laika tika veidotas un atfistitas “..prasmes, kas nepiecie$amas

sekmigai politikas plana izstradei un Tstenosanai:
vispargjas prasmes, galvenokart komunikativas;
IKT politikas veidoSanas un TstenoSanas prasmes (situacijas
izvertésana, izpratne par IK T, izpratne par izglitibas politiku valsti,
paSvaldiba, skolas attistibas plana veidoSana, IKT lietoSana
skolvadiba, ievieSanas parraudziba u.c.);
organizatoriskas prasmes (darba grupu, komandu, sadarbibas tiklu
veido$ana, seminaru riko$ana, pieprasijumu rakstiana, situacijas
kritiska izvértésana, datu pllismas veido$ana u.c.);
IKT ievie$anas parvaldibas prasmes (ievieSanas stratégiju
parzinasana, informacijas avotu noskaidro$ana, programmatiiras
novertéSana, nepiecieSsamo kvalifikaciju noskaidro3ana, padomu
dosanau.c.),
tehnologiskas prasmes (aparatiiras, tehnisko tiklu parvaldiba,
perspektivu novértésana u.c.).” (Hofman 1998)

Projekta laika mainyjas skolu vaditdju attieksme pret IKT ievieSanu
savas skolas. 3.z21im&juma redzams, kadas ir at8kiribas projekta iesaistito
skolu vaditaju izprame starp pilnveides iespgjam IKT ievieSana pinms darba
projekta {resp., vajadzibam) un projekta laika apzinatajam skolas
prioritatém (resp., mérkiem). Ipai pieaugusi izpratne par skolotaju
tilakizglitosanas nepiecieSamibu, IKT izmanto$anu macibu stundu
sagatavos$ana un skolas lokala datortikla sakartoSanu. Izstradajot savas
skolas politikas planus, lielaka vériba veltita skolotajiem ka parmainu
mérkauditonjai, samazinoties pasdkumiern, kas uzlabotu skolas vadibas
darbu. Diemz€l nav mainijies to skolu skaits, kas noradijusas skolénus ka
parmainu mérkauditoriju.

Par skolu vaditdju - projekta dalibnieku — izaugsmi liecina art
1ZvErtgjumos sniegtas atbildes. Uz jautdjumu, kur$ no tematiem patie$am
ictekm@&jis un uzlabojis IKT politiku skola, sniegtas $adas atbildes:

viens no lielakajiem ieguvumnierm ir IKT politikas, resp., reala plana
1zstrade, kas Jau) sistematiski darboties un sekot 1idzi padaritajam;
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3.2imé€jums. Izmainas skolu vaditaju izpratng par IKT ievieSanas meérkiem.

darbs projekta |ava sakartot IK'T jomu skolas ietvaros un iesaistit
taja ar? kolegus, kuri Iidz §im bija izturgjusies Joti atturigi attieciba
uz IKT izmantosanu macibu stundas;

kopiga plana izveide mobilizéja informatikus, bibliotekarus un daju
no skolas vadibas stradat viena kopiga [K T iedzivinasanas virziena:
beidzot visas skolas méroga tika runats par [KT nozimi Sodien
un rit; projekta tika iesaistita liela daja skolotiju, ta vairs nebija
Saura informatiku un skolas vadibas lieta;

visvairak palidzgja idejas par IKT dienas veidosanu, radusies
pirlieciba, ka §adas dienas noteikti jaorganizé skola — skolota
regulari jainformé, viniem ir nepiecie$ams atbalsts, kontakts gan
ar §1s jomnas specialistiem, gan administraciju, lai parmainu procesa
pedagogi nejustos vientuli, pamesti un izprastu, kapec lietas
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notiek t3, bet ne citadi;

Jjautdjums par IKT koordinatora lomu, viga darba panémieniem.
IKT politikas izstrade vargja piedaltties visi interesenti — notika
plano3anas seminari. Ikviens skolota)s tagad zina, ka §1s nozares
attistiba tick nopietni planota un ka ta ir prionitara, tatad ir vérts
tajd iesaistities.

Petijums ir attistiba — pa3laik notiek planu isteno3ana un tiek veikts

monitorings, lai petitu, kas no piedavata patie$am skolu praksé pienernams
un talak izplatams, kas japarstradd. Pagaidam var secinat, ka ir mainijusies
vaditaju attieksme — daudz pozitivak tiek vértéta informativi komunikative
iehnologiju ievie$ana k3 visas skolas prioritate, apzinita plano$anas
nepiecieSamiba un lietderigums, notiek demokratiska lEmumpienemsana.
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Summary

Development of ICT-rich leaming environment is one of the most recent
trends in contemporary education. Many reports based on learning theories
have been written and many government decisions have been taken but so
far very few changes can be seen in the teaching/learning process in the
classroom. The aim of this paper is to discuss one of the approaches -
project based training of school managers— to develop a school policy
plan for improving meaningful ICT implementation.

The assessment of the participants’ needs before the training shows
certain improvement in the work of school management, as the main area,
and school managers as the main target group for ICT development in the
school. The situation has changed after involving all the staff in the
development of the school policy plan — the teacher training and perfection
of teaching materials have been mentioned as prionty in 80% of school
policy plans. The participants have mentioned the implementation of
management skills as the most important skills developed during the project.
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METAFORISKA IZTEICIENA REALIZACIJAS
PRAGMATIKA MAKROTEKSTA
(18.GADSIMTA FRANCU ENCIKLOPEDIJAS RAKSTOS)

Franéu enciklopadistu D.Didro un Z.L.Dalambéra rakstu valoda ir
izpetita galvenokart sociali kognitivaja aspekta, atspogulojot svarigus
apgaismibas laikmeta posmus un principus. Bet uzmaniba biitu pievérsama
ari tiem lingvistiskajiem elementiem, ar kuru palidzibu tiek izteiktas
apgaismibas galvenas idejas, respektivi, t€lainas izteiksmes lidzek]iem.

Metafora ka |oti precizs un trapigs valodas t€lainas izteiksmes lidzeklis
hiczi tick izmantots Enciklop€dijas autoru rakstos. Vardkopas, virsfrazu
vienibas, k& ari viss raksta teksts, ka to apliecina veikta analize, var k|t
par valodas un runas vienibam. Sikak aplukosim metaforas papla$inato
kontekstu.

So metaforu tipu raksturo téla dinamika, un 12 ir izvérstas metaforas un
metaforu rindas.

Apskatisim Deléra raksta “Fanatisms” (Fanatisme) atrodamo piemeru:

Mais voici le fanatisme qui, I'arcoran d’une main et le glaive de
! autre, marche q la conquite de 'Asie et de I’Afrigue. (ENC 1751)

T€la attistiba vérojama vienkarSa teikuma konteksta, kuram raksturiga
apstak|a un apzimétaja vardkopa (I 'alcoran d'une main et le glaive de

autre) ar izcEluma konstrukeiju voi.. qui. Sadas konstrukcijas Joti bieZi
izmantotas 18.gadsimta prozi, par ko liecina F.Bruno p&tijjumi
(Brunot 1934).

Saja piemera personificéta nozime, kas ietverta abstrakta lietvarda /e
fanatisme, kurs funkciong ka teikuma priekSmets, un konkrétas nozimes
darbibas varda marcher semantika, tiek pamatota, attistita un precizéta ar
sadu kontekstu: ! 'alcoran d 'une main et le glaive de ['autre.

Telainais priek8stats par fanatismu ka “iekarotaju” teksta atklajas

LU Zinatniskie raksti, 649. séiums 379



[zglitibas zinatnes un pedagogija midienu pusaulé

dinamiskas metaforas forma, kas pasvitro visa izteikuma jégu: ar Koranu
viend rokd un ar zobenu otra religiozie fanatiki dodas iekarot Azijas un
Afrikas valstis.

An salikts pakartots teikums ki konteksts var atklat izvErstu metaforisku
tEhu:

Souvent les passions sont des lunettes qui nous font voir ce qui
n'est pas, ou qui nous montrent les objets autrement qu'ils ne sont.
(ENC 1751)

Pasvitrojot pieredzes objektivo raksturu, Dimarsé “Pieredze”
{Expeérience) norada uz nepiecieSamibu atteikties no subjektiviem
elementiem izzipas procesa. “Ciesanu’ t€ls, kas izkroplo lietu biitibu, izteikts
metaforiski, un ta atribufivi vert¢jo3a funkcija tiek raksturota, autoram
1zmantojot lietvardu des lunettes, kas saistits ar visu kontekstu (tick mingts
abstraktais jedziens Jes passions kopa ar konkr€to des lunettes). Talak
doma attistas §adi: bri]ju lietoSana nozime istenibas izkroplosanu, jo tas
mums liek 1eraudzit to, ka patiesiba nemaz nav, to, kas neatbilst istenibai,
vai an liek lietas saskatt tadas, kddas tas nav, t.1., dotaja konteksta
metaforiskais parnesums tiesi iespaido darbibu. Vardu “izkroplot lietu
patieso butibu” jega konteksta tick saprasta viennozimigi. Struktiras tips,
kas organiz€ So metaforu, veidojas kopa ar atkarigo lietvardu des luneties
un ar darbibas vardu (sintaktisko saitinu) sont, kas metaforiskaja konteksti
veic semantiski skaidrojo§o un ievada funkciju. Lietvarda les lunertes
nozime tiek papla3inata ar paligteikuma palidzibu: qui nous font voir ce
qui n'est pas, ou qui nous montrent les objets autrement qu’ils ne
sont.

Saja piemera uzskatami atklajas metaforas dinamika.

Apliikosim vél vienu pieméru. — Z.L.Dalambéra raksta “Zenéva”
(Genéve) teikts:

Combien de pays ou la Philosophie n’a pas fait moins de progrés.
mais ou la vérité est encore captive, ou la raison n'ose élever la voix
pour foudroyer ce qu’elle condamne en silence, ou méme trop
d'écrivains pusillanimes, qu’on appelle sages, respectent les préjugés
qu'ils pourroient combaitre avec autant de décence que de sirrete.
(ENC 1751)

Z.L.Dalambeérs apskata jautajumu par zinatniska ce|a noskaidrot
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patiesumu. Metaforas konteksta centra atrodas lietvardi /a vérité un la
raison. Abstrakta hetvarda /a vérité metaforizacija notiek, pievienojot
tam apzimétdju —ipasibas vardu captive. Abstraktais lietvards la raison,
semantiski saistoties ar darbibas vardu ka papildinataju élever la voix un
ar darbibas vardiem oser, foudroyer, k@ arl ar vardu savienojumu
condamner en silence, iegiist ipasu stilistisku nozimi — télainibu. ST nozime
rodas metaforas konteksta minéto elementu neparastas distribiicijas
rezultata. Metaforiskas, t.i., pamestas, nozimes izmantojums balsfits uz
jédzienu, kas attiecas uz dazadam sferam, pamesumu: stilistiska konotacija
notiek, personificgjot abstraktas nozimes lietvardus /a raison un la vérité.

Nakamais piemeérs parada, ka notiek metaforiska t€la attistiba virsfrazes
viernbas robeZas. Virsfrazes vieniba, pec V. Gaka (Tax 1981) formulgjuma,
irrunas vai teksta “jédzieniskais vai strukttiras elements”, kas ir *“..saturiski
vienots un kam raksturiga noteikta iek3gja struktiira” J.Referovska
(Pebepopckas 1983) detalizeti analize attiecibas starp virsfrazu vienibam,
to valodnieciskas robezas, ka ari saistibu vienota veseluma.

Z.F Marmontels raksta “‘Kritika” (Critique) spriez par kritika literaro
darbibu un par dzejnieka dailrades brivibu. Z.F.Marmontels, iztlojoties
po€ziju ka mitisku zirgu (Pegazu), atzist, ka po€zijai nav vajadzigi nekadi
groz1” (le frein), resp., neviens nespéj iegrozot dzejnieka rado3o garu:

Est-ce a la froide raison a guider I'imagination dans son ivresse?
Le goiit timide et tranquille viendra-t-ill lui présenter le frein? O vous
qui voulez voir ce que peut la Poésie dans sa chaleur et dans sa
force, laissez bondir en liberté; ce coursier fougueux; il n’est jamais
si beau que dans ses écarts; le manége ne feroit que rallentir son
ardeur, et contraindre l’aisance noble de ses mouvemens: livré a lui-
méme dans sa chiite, cette fierté et cette audace qui’il perdroit avec la
itberté. (ENC 1751)

Saja konteksta, kas ir organizéta virsfrazes vieniba, ictverti divi retoriski
jautajumi, kuriem piemit oti augsta ckspresivitate un kas atklj §1 fragmenta
calveno ideju. Minétas vienibas beigas izteikts retorisks aicinajums.
Leksisko lidzek]u izvéle palidz atklat galveno domu par daijrades brivibu
un méginajumiem to ierobezot: la Poésie dans sa chaleur et dans sa
force, 'imagination dans son ivresse — no vienas puses, un ‘‘aukstais
prits” la froide raison, le gotit timide et tranquille — no otras puses.
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Personificgtais priekSstats par po€ziju teksta izpauzas lietvarda le frein
metatforiska lietojuma, turklat Soreiz tam ir izteikti negativa nozime.

Mitiska zirga Pegaza darbibas tiek salidzinatas ar dzejnieka radoSajiem
procesiem. Pegazs ir skaists kustiba, t.i., tad, kad vins ir brivs: il n’est

jamais si beau dans ses écarts. Ja vinu iesprostos aploka, vins zaudés
brivibu un vipa kustibas vairs nebiis graciozas (! 'aisance noble de ses
mouvemens). Briva Pegaza kustibas ir lepnas un drosas. Dzejnieka
Jaunrade tiek salidzinata ar Pegaza skr€&jienu. Ja dai|rade tick iegrozota ar
kadiem noteikumiem, zud iedvesma. Tikai brivs dzejnieks sp€j radil
skaistumu.

Japiever§ uzmaniba arT tam apstaklim, ka pirms metaforas téla c¢
coursier fougueux tiek izmantots atributivs determinativs (ce). Tatad
konteksta atrodamna atkartota nominacija sekundara okazionala forma. Saja
metafora tiek skaidri noradits, ar ko tiek salidzinata po&zija, bet tas nozimg.
ka var runat par tieSas metaforas izmantoSanu {atSkiriba no pastarpinatas
metaforas, kad salidzinamais prickSmets netiek nosaukts).

N.Arutjunova, pétot metaforas semantiski funkcionalo raksturu, secina,
ka metaforas primara funkcija ir raksturojuma funkcija, jo metafora pirmam
kartam funkcioné predikativaja sféra. Bet tai piemit arT objektu
identifikacyjas, t.1., nominacijas funkcija, kas tiek uzskatita par sekundani.
atvasindtu no vardu predikativas pielietojuma funkcijas (ApyToHOE!
1978). Tiesi 5a)a pieméra metafora ce coursier fougueux veic
identifikacijas funkeiju, bet metaforisku vardu izmantoSana Sim mérlam “_.ir
sekundara, ta atvasinita no pirmteksta predikatiem, un tai vajadzigs
anaforisku vietniekvardu atbalsts” (ApyTionosa 1978). Uz So faktu sav.
laikd noradijis jau V.Vinogradovs, atzimé&jot, ka “..lietvarda predikativi
raksturojoSa nozime var tikt izmantota nosaukumam, kas apzimé kadu vai
kaut ko tikai individualas nosaukSanas gadijuma (parasti apziméjot to ar
vietniekvardu “31s”")” (Bunorpaaos 1977).

Matenala izpéte rada, ka mingtais metaforas veids ir viens no visvairak
lietotajiem metaforas veidiem Enciklop&dijas rakstos. Skiet, ka ar plaso
realistiskas metaforas pielietojurmnu tiek atklatas gramatas autoru skaidn
izteiktas racionalistiskas poZzicijas.
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Summary

The article analyses the language of the 18™ century French
encyclopedists in different articles in the Encyclopedia they have published.
Among the authors are Dalambert, Dimarsé, Deler and Marmontel. The
authors of this article have focussed their attention on the metaphor, its
context and image which help to understand the artistic effect of the
figurative expression. The authors have carried out the structural analysis
of the metaphor, mainly making use of the research done by Russian linguists
and stylists on French grammar and stylistics, as well as works on the
artistic means of expression and the context they make (V.Vinogradov, N.
Artjunova, etc.) Special attention has been paid to the articles of the
Encyclopedia "Fanaticism", "Experince”, "Cnticism"” and "Geneva", the
analysis of which help to disclose not only the authors’ style but also their
rationalistic positions.
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GOTFRIDA BENNA DAITL.RADES KONCEPCIJA

Gotfrida Benna (Gottfried Benn 1886—1956) dai|rades koncepcijair
atslégas probléma, kuras atrisindgjums sniedz atbildi uz daudziem
jautdjurniemn par vacu lirikas attistibas celiem péc Otra pasaules kara. Seviski
spilgti 51s personibas ietekme izpauZas 40.gadu beigas, ka ar1 50.gadu
vidi Rietumvacijas dzejas meistaru izaugsmé. Sodien neviens neap$auba
gan vina maksliniecisko, gan teorétisko (*“Lirtkas problémas”) darbu nozimi.
Daudzas monografijas par to raksta ne tikai vacu hiteratirzinatnieki, bet art
cittautu germanisti, tai skaitd izcilakie krievu pétnieki. N.Pavlova skaidro
apstakjus, kuri veicinaja G.Benna péckara milzigo popularitati un iespaidu
uz vacu inteligenci: “G.Benna po€zija un proza. . .deva iespeju izrauties no
peckara pirmo gadu ganga vakuurna un nonakt “cglas” vientulibas pasaulg,
ta pieSkira varonibas oreolu izolacijai un visaptvero$ai skepsei attieciba uz
jebkura veida politisko un socialo darbibu.” (ITasnosa 1980, 75) Saja
secindjuma ietverti galvenie principi, uz kuriem balstas G.Benna dai]rade:

1) literata principiala atteikSanas no jebkadas politiskas darbibas, kas

nes tikai Jaunumu daijradei,

2) daildarba izolacija no socialas istenibas, kas, dzejnieka vardiem

runajot, nozime makslas “autonomizaciju” vai “monopehzaciju”

G.Benns nemifigi uzsver, ka poezijai ir jabut “absoliitai”, t.i., tai nedrikst
oiit nekadas saskares ar ideologiju un vésturi. Pie $ada secinajuma nonacis
vina “absoliitas pogzijas” pétnieks K.Gerts (Gerth 1979, 240). Var tikai
pievienoties §im novértéjumam, jo G.Benna téze par dai|rades neatkaribu
no véstures un ideologijas un par formu ka noteicoSo dailrades faktoru ir
vina makslinieciskds koncepcijas pamatpostulats. Tas izskaidro vacu
peckara lirikas procesus un “aizmirsta’” G.Benna “piepesas” atgrieSanas
célonus. Dzejnieks paradijas uz vacu literatiras fona patiesi peksni un uzreiz
visd spozuma gluzi ki Aténa no Zeva galvas. VEl 1945.gada vips byja
alzmirsts un nacistu aizliegts dzejnieks, bet jau 1949.gada —slavens vacu
literdts, kas lidz pat savai navei (1956} bija visu atzits klasikis un modemisma
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teorétikis.

Bet G.Benna fenomena “noslépums” atklajas, analiz&jot tos literaras
un socialas dzives apstak|us, kas valdija ne tikai péckara, bet ari pirmskara
Vacija, kd arf 20.gadsimta pinmnaja desmitgadé Rietumeiropas kultira. Pirma
pasaules kara laika G.Benns, parstivédams vacu ekspresionismu,
apgalvoja, ka vina daiJrades pamata ir nevis sociala dzive, bet gan ieksgjais
“es” 1920.gada raksta “Musdienu “es”” vins, atskatoties uz jau noietu
desmitgadi literatiira, detalizeti apluko savas dai|rades makslinieciskos
principus. Raksta pamatpremisas ir svarigas vél armtapéc, ka tas daudzgjada
zina nosaka vacu lirikas attisttbu pec Otra pasaules kara.

(.Benns saprot “es” attistibu ka skaidr izteiktu “individuala subjekta
patstdvibas pastiprinatu apzinasanos” Par subjekta “patstavibu” ving
uzskata ne tikai rakstnicka ki subjekta spilgtu pasizteik3anos, bet principialu
“firas fenomenalas pasaules” sakumu. Pasaule nepartraukti sadalas objektivi
eso$ajos atseviskos “‘es” G.Benns neatlaidigi apliecina “‘es” autonomiju,
t3 patstavibu, pasvitrojot “es” noteico$o lomu attiectba pret istenibu. **Visa
arg)a pasaule,” apgalvo dzejnieks, “ir ..ieks€jo pardzivojumu izpausmes™ ”
(Benn 1975, 3, 580-581) Bet 1934.gada, rezum&jot jau savu literaro
divdesmitgadi, vins, apcerot prozas t€la doktora Rennes gaitas, raksta, ka
reald pasaule — tas ir tikai izt€les produkts, jo patiesiba objektiva isteniba
“faktiski nepastav” Renne ir “es” un personibas ritmiskas pulsacijas
iemiesojums, kuram vieniga patiesa Isteniba ir vina pasa apzina.

G.Benna dailrades koncepcija balstas uz $o piepgmumu, kurs, lai cik
paradoksali tas arT neSkistu, péc dzejnieka domam, kalpo kadas objekfivas
patiesibas atklasanai. Isteniba un tas vértibas ir sabrukusas, sprieZ rsts
Renne. Bet kas gan ir noticis? Vai tad ir aizgajis boja kaut kas Tsts un
patiess? Visiemn jau sen ir kjuvis skaidrs, ka F.Nice pirmais atklajis patiesibu
par visu veértibu meligumu un secinajis, ka tas ir jasagrau). Tapat doma arl
G.Benns. Agrakie ideali zaud€&jusi j&gu, bet 1steniba, kuru it ki iznicina
vina makslinieciskais “es”, ir tikai meliga ¢aula, tapec dzejnieka
autonornajam subjektam patiesiba nemaz nav ko zaudgt. .. G.Benns atklah
runa par savas dai|rades koncepcijas radniecibu ar F.Ni¢es uzskatiem.
Faktiski vins nekad nav slépis, drizak gan lepojies ar abiem piemito3o
“dzives filozofijas” uzskatu sakritibu. G.Benna dai|rades pamatpostulati ir
F.Nices nihilisma tie§s turpindjums. Tomeér japiebilst, ka G.Bennu neinterest
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filozofa ideju sist€ma, bet vienmér saista ta domas par makslas dabu un
estetiku. Gan G.Bennam, gan citiem vacu intelektualiem vissimpatiskaka ir
F.Nices ideja par makslu ka glabgju, ka “estetisku fenomenu”, kas vienigais
attaisno istenibu. Rakstd, kas speciali veltits G.Benna un F.Nices
estétiskajiem sakanem, petnieks Bruno Hillebrands saka: “Benns izolgjis
Nices galvenas domas no vina visparejas filozofijas sferas un licis tam kalpot
savas poetologijas uzdevumiem.” (Hillebrand 1979, 414)

Jauna G.Benna pasaules uzskata Skautne atkla)as, saistot jautajumu
par Tstenibas izzinaSanu ar “‘antropologisko substanci”, t.i., antropologizejot
istentbu un liekot vienlidzibas zImi starp to un subjektu. “Isteniba — tas ir
paklausigs materials”, ar kuru “es” var rikoties, ka vien tam ienak prata.
Isteniba ir “‘es” “antropologiskas atbrivosanas” formas. T4, doma dzejnieks,
notiek realitates “attiri§anas” no visam meligajam vertibam. Pasaules
veselums, ka sludina “funkcionari”, ir nepatiess piepémums, kas domats
individa dezorientacijai. So apstakli pamanijis un labi analiz&jis arT Diters
Vellershofs, kas uzskatams par nopietnu G.Benna daijrades pétnieku. Vins
pilnigi pamatoti norada uz G.Benna un daudzu vacu filozofu un rakstnieku
ideju identitati jautajuma par individa tragiskajam kolizijam 20.gadsimta
{piem., R.Mizila romana “Cilveks bez ipasSibam”, A.GElena apcer&juma
“Dvésele tehmkas laikmeta™ u.c.). A.Gélens raksturo individu ka cilvéku,
kas atrodas “dzung|os”, ar o apzimgjumu saprotot laikabiedra morala
stavokla nelidzsvarotibu. Pasaules riipnieciska attistiba radijusi organizaciju
tiklu un 1zveidojusi darbibas veidus, kuru ietekmi vz cilvéku nav pat
iespéjams noteikt, raksta A.Gélens. Tapéc, vina domu turpina
D.Vellershofs, ..iznak, ka katrs atseviSks cilveks tagad atrodas gluzi
iraciondla situdcija. Vins nezina, kas notiek ap vinu un ar vinu. [..]politika,
vadiba un ekonomika ir kjuvusas nesaprotamas” subjektam. “Katrs
atseviSki pemts cilveks apzinas, ka tas ir spiests dzivot pasaulg, kura viss
vissvarigakais notiek aiz vina muguras, kaut gan tas nosaka vina likteni.
Katru dienu vips uzzina, ka vips ir atdots to procesu vara, kurus vins nespgj
ietekmet; vins zina, ka vins§ ir ieplanots o procesu norisg, kaut gan vins
pats ir ticis ignoréts, vins saprot, ka vips ir vienlaicTgi ievilkts Sajos procesos
un izolets no tiem.” (Wellershof 1976, 31) Notiek “Istenibas sabrukums”,
kuru G.Benns izteiksmigi formulgjis sava “Rund Zinatmu akadémija”

Bet kas gan atliek individam, rado$ajam subjektam vai, precizak
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izsakoties, G.Benna makslinieciskajam “es”? Vips§ stav, vientu|$ un
nesaprasts, dazadu domu, viedoklu, stravojumu un procesu vidii. Dzejnieks
censas radit no $T “es” jaunu individu, kas iemiesotu augstik raksturotos
postulatus un istentbas novertéjumu. Jaunajam “es” piemit divi noteicosie
raksturlielurni:

1) formalais pamats, kas faktiski nozimé *‘es” maksliniecisko aspektu,

ar ko dzejnieks saprot jaunu formu meki&jumus maksla,

2) biologiskais pamats, kas saskana ar dzejnieka priek§statiem par

cilvéku vislabak atbilst brivai, dabiskai personibai.

Rado$a subjckta raksturam piemit divas 1pasibas: no vienas puses, tas
ir linskais (“klusais™), tatad radosais, bet, no otras puses, tas ir agresivais
(“rupjais”), tatad tads subjekts, kas ir dzivigs tiei biologiskaja nozimé. Tie
abi cen3as iemiesoties mikslas darba “viziju™vai “redz&jumu” forma, kas
Skiet ka sapms. Rado$aja procesa, uzskata G.Benns, liela nozime ir
subjekta kaprizeém un patvalai. “Dzejo]a raganas,” raksta K.Simanis,
“parversas par misténju, par neizskardrojamu noslépumainu procesu, kura
autors nep€j sevi kotrolét.” (Schuhmann 1979, 45) Lai gan §1 bijusa VDR
literatirzindtnieka vérdi skan diezgan vienpusigi (tikai mistérija un nekas
cits!) un pat kategoriski, tomér tajos ir zinima patiesiba. Ja ar “mustifikaciju”,
lietojot G.Benna apZiméjurnu, saprotam *‘Istenibas sagrausanu”, kas nozimé
“dzejo]a atbrivo$anu™ un ietver dai|rades iracionalo procesu, tad $ada
“mistifikacija” patiesi ienem redzamu vietu dzejnieka koncepcija. “Briviba”,
kas iemiesojusies makslas darba struktiira, nepartraukti transformgjas,
bezgaligi tuvojoties un sajaucoties ar dazadarn kultiiram, ar geologiskajam,
biologiskajam un citam sféram. Viards, kas atrauts no realam saitkném ar
istenibu, tom&r saglaba savu semantiku, piepesi nonak “makslinieciska
subjekta” vara. Telaini runajot, vards, kas pak]|auts subjektam, kjist par
varenu apzinas ieroci:

“Ein Wort—ein Glanz, ein Flug, ein Feuer,

ein Flammenwurf, ein Sternenstrich

und wieder Dunkel, ungeheuer,

im leeren Raum urmn Welt und Ich.”

(Benn 1975, 3,1912)

T4, noliedzot socidlo 1stentbu, pareizak sakot, jebkadu vesturisko

procesu jegu, G.Benns atrod izeju no strupcela, un 51 izeja ir maksla, jaunu
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maksliniecisku formu radifana, “Tstenibas zaudéana’’ nenozime atteikSanos
no “‘'misu laikmeta balss”, — 2 ir tikai nesaprotamas, bistamas, haotiskas
un meltgas 1stenibas zaude3ana. Vienigi maksla cilveks spé) atrast esamibas
jégu un veidu, ki izteikt savu laikmetu. G.Benna estétiskaja programma
risinats jautdjums par “Istenibas, formas un gara” attiecibam makslas darba.
Isteniba ir tikai “attirijusies” no socialas, politiskds dzives un v&stures
“tuk3ajam formam™, saglabajot paSas saturigakas — makslas darbu —formas.

(G.Benna sociila pozicija un makslinieka raksturojums — “makslinieciska
subjekta” jautajums — ciesi saistits ar tikko aplikotajam dzejnieka dailrades
koncepcijas pamatnostadném.

G.Benns izskir divus tipus: “kultiiras nes€ju” un 1stu makslinieku —
“makslas nes€ju” Pirmais atSkiras no otr3, vind doma3, ar makslas
mantojuma, t.1., ar to ideju un vertibu “apstradi”, kuras dzejnieka acts
zaudejuias jebkuru nozimi. “Kultiiras nes€js” ir “pozitivists”, kurs *‘tic
vesturei”. Principiali cita nozime ir “makslas nes§jam™ Tas ir ists intelektualis,
uzskata G.Benns, kam raksturiga asocialitate, statiskums, citiem vardiem
sakot, tas ir radoss cilveks, kurs neiek]aujas redlaja vesturiskaja kustiba,
apzinati izvairas un baidas no tas, jo vins neatzist jedzienus “progress’ un
“socidlais nozZimigums™ “Makslas nes€ja” eksistences nosacijums ir vina
ickS&jais saturs, vina personiga un intima dzive.

Visi §ie priek8noteikumi, rezumé G.Benns, rada makslas darbu, kas
ar ir patiesa, nevis meliga isteniba.

G.Benns konsekventi uzskata, ka 1sta maksla un sabiedribas sociala
attistiba ir pretmeti. Bet Iidz ar to vins nonak pie domas par literatiiras
autonomiju, neatkaribu no sabiedribas socialajiem spgkiem, kas faktiski
nozimé nonkonformismu. T3 bija viena no galvenajam idejam Rietumvacijas
intelektuilu vidi 50. un 60.gados. Makslas socidlo un ideologisko pamatu
“noliegSanas linija” bija Joti izplafita Rieturneiropas rakstnieku un dzejnieku
estétiskajos un poétiskajos uzskatos par makslas darba biitibu. Te
japiebilst, ka lidzas F.Ni¢em G.Bennu stipri ietekméjusi K.G.Junga maciba
pararhetipiem. Ja G.Benns pretstata mdkslinieku jebkadai ideologijai, valstij,
religijai, zindtnei, socialajai dzivei un idejai par cilvéces progresu, lai taja
vietd liktu “’es” geologiju”, tad tas saskan ar K.G.Junga ideju par “‘kolektivo
bezapzinpu” K.G.Jungam makslas noslépums saistds ar “iek|GSanu
“arhetipa” dzijJumos” “(eologiskais princips”, par kuru una G.Benns,
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uzskatams par K.G.Junga arhetipa modeli, kuru dzejnieks izsaka tikai vipam
vienam raksturigaji izteiksme (Jung 1950). G.Benna liriskais varonis
vienmér cen3as iegrimt ne tikai bezapzinas bezdibeni, bet art saplust ar
kadu objektu, apkartéjo pasauli vai dabu. Atkal k]Gt par smiltim, zali, ieleju,
nedomat par kaut ko, bet vienkarS$i eksistet, ka daba, - tas ir vina mérkis.
Visi §ie poétiskie t€h tiesi val neties saistiti ar dzejnmieka makslinieciskas
koncepcijas svartgakajam idejam un Vacijas garigaja atmosfera valdo§ajam
domam. Agrinais G.Eihs, budams aktivs dabas lirikas piekrit€js, balstijas
tiedi uz §o viedokli, kad vips rakstija:

“Es geniigte, ein Tier zu sein

Ach du ertrinkst im Regen der Menschlichkeit.*

(Eich 1973, 1,9)

Doma, ka tehniska un racionala civilizacija ir sagravusi cilvéka
eksistences dabiskos pamatus, ka patiesa dzlve iespéjama, tikai nomirstot
individa “‘es”, bija plasi izplafita Vacijd, un tA ieguva popularitati, pateicoties
A.Bergsona un L.Klagesa filozofijai. Liela nozime bija toreiz ot popularajam
0.Spenglera darbam “Eiropas noriets” O.Spenglera gara uzrakstita jau
mingta G.Benna “Runa Zinatnu akadémija” (1932), kura autors skaidni
norada uz civilizacijas garigas dzives totalu sabrukumu.

Tatad G.Benna “fenotips™ nav izoleta paradiba Vacijas intelektualaja
dzivé, bet gan likumsakarigs to ideju turpinajums, kuras vacu inteligences
aprindas bija plast pazistamas un izplafitas 20. un 30.gados. Te skaidri
saskatama sakariba starp pirmskara Vacijas garigo dzivi un Rietumvacu
lirikas idejiski makslinieciskajiem pamatiem 50.gadu vidi. “Fenotips” ir
tadas personibas garigas dzIves iemiesojums, kura, tiesa gan, balstoties uz
biologisku pamatu, p&c G.Benna domam, 1zsaka sava laitkmeta bitiskas
problémas. Pats termins “fenotips” aizgiits no macibas par iedzimtibu, kas
apliecina radodas personibas biologisko aspektu dzejnieka dailrades
koncepcija. G.Benns ar1 velak attista “biologisko pamatojumu” un
“cerebralo problému”, kas, ka vins apliecina, raksturiga tie3i 20.gadsimtam.
Analizgjot dazadus mediciniska rakstura procesus un domas, kas balstas
uz pienémumu par “personibas biologisko pamatojumu”, G.Benns galu
gald nonak pie K.G.Junga “psihiskajiem plastiem”, par kuriem jau tika
runats.

Svarigs ir ne tikai G.Benna uzskatu par dailradi mediciniskais aspekts,
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bet ar1 vina domas filozofiska baze. Apgalvojis, ka “taisnigums balstas uz
biologisko pamatu”, vigs lidz ar to kategoriski pasvitro iraciondlismu, kuru
dzejnieks uzskata par rado3a procesa galveno iezimi. Tie$t §1 dorna vinu
noved pie parliecibas, ka transcendence ir iz8kiro3ais makslinieciskas
patiesibas atklasmes veids. Ari Sai idejai bija milziga loma VFR dzejnieku
idejiskds un makslinieciskas koncepcijas veido3$anas procesi
50.—60.gados.

1931.gada G.Benns uzraksfija nelielu darbu, kuru vins izaicino$i nosauca
par “Fanatisku tanscendences pieligsmi” Ta irisa atbilde uz jautajumu
par dzejnieka poziciju attieciba pret materialistiskas filozofijas
faktam, apliecinot subjekta “‘es” neaprakstamu varu. Tas ir jautajums par
dzejnicka atticksmi pret makslas darbu, pret makslu ka visdazadako formu
izpausmem. Sis dai|rades problémas izskaidrojums jarisina ar lielu iejiifibu
un taktu.

F.Nices filozofijai, kd zindams, bija izcila loma G.Benna dai|rades
koncepcijas izveidg, jo lielais domatajs uzskatija, ka makslai ir seviska
nozime laikmeta, kad visas garigas vértibas, Skiet, zaudgjusas savu
pievilcibu, Miksla sp&j bridi, kad makslinieks nonak 1pasa rado3a stavoklt
un redz, piemeéram, vizijas, atbrivoties no apzinas, kas piesatinata ar meligu
ideologiju, vins sp€) izsaukt “kaut kadus pirmamgjas apzinas tglus”, kas,
doma G.Benns, ir mikslas darba pamats. $T“sapnu metafizika” dzejnieka
priek$statos par radoSo procesu Tpatnéji apvienota ar “filozofiska articisma”
principu, t.i., ar makslas formu veido3anu. G.Benns saprot makslu ka rado3o
formu dargumu kratuvi, kurai ir 1z8kiroSa nozime, jo ta ir vienigais patiesais
Istenibas apzinaSanas veids. Realisms, kritiski izsakas G.Benns, ir dailrades
metode, kas nesp€j apzinat vesturisko situaciju, bet socialisms (ka sociala
pasaule) ““..nav nosusindjis visas asaras, tAp¢c rado§ajam subjektam ir tikai
viena iesp€ja — maksia ka personibas glabSanas misija” (Benn 1973, 7,
1691-1692). Maksla k]ast par Tpadu rituilu, kura galvena jéga ir formas
vai konstrukcijas veido$ana. Dzejnieks nebaidas identificét jEdzienus
“maksla” un “formalisms”, vel vairak — vin3 svinigi pazino, ka makslas
mérkis un uzdevums ir “‘jaunais ritudls” vai, ka vin§ izsakas, makslas
smaguma centrs tagad ir nevis “estetiska, bet gan antropologiska tunkcija”
(Benn 1973, 7, 1920) Vina doma par “es” “‘geologisko uzbiivi” kalpo
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individa “‘attiriSanai” no visadam meligam veértibam un idealiem. Situsi
poétikas “tiro formu’ stunda. Tomér jebkura forma ir kaut kas organizéts,
sakartots, cilvéka apzinas radits, tap&c ta ir pretstats haosam. Ta ir
konstrukcija, kas veidota, lai pretotos sabrukumam. Gerhards Loze raksta,
ka G.Benna “..nerimtiga tieksme péc formas ir vélé$anas pretoties
pagrimumam’’, jo forma aizsarga radoSu personibu pret “neko”, kas mums
draud ar savu skatienu “ka Meduzas galva™ (Loose 1961, 7) Garigaja
situdcija, kad nav iesp&jams Tstenot jaunas idejas un jaunu saturu, athiek
pasludinat formu kultu, kas sasaucas ar F.Nices aforismu: “Pasaules
metafizisks nicindjums k& maksliniecisks nicinajums.” (Nietzsche 1922-
1929, 19, 359) Par dairades jegu G.Bennam kjiist “formas likums” “Saja
bezpritibas un cietsirdibas stavokli var glabt tikai formna, izteiksmes kults,
vienigi tie kalpo ka apliecindjums. “Es radu formu — tatad es eksistéju,”
svinigi pazino dzejnieks. (Loose 1961, 8)

Ta viens no nozZimigakajiem 20.gadsimta vacu dzejnickiem saprata
radosa cilvéka misiju. PEc Ofra pasaules kara vipa idejas bija ka ttkama
veldze vacu inteligencei, kas meklgja savu izteiksmes veidu un Tstenibas
apzinasanas ceju. Jaunas idejas, jaunas formas, jauns stils — tas viss bija
tuvs un saprotams topo§ajiem dzejniekiem un rakstniekiem, kas tikko bija
pamakusi no frontes. G.Benna dailrades koncepcijas pamatidejas
iedvesmoja veselu literatu paaudzi.
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Summary

The article analyses the basic premises of the creation concepts of the
noteworthy German poet Gottfried Benn: his attitude to reality, his aesthetic
and philosophical evaluation of the social world, as well as the poetic
principles of contemporary lyric poetry.

G.Benn’s world outlook is characterized by deep nihilism, which 1s
genetically connected with F.Nietzsche’s philosophy and the ideas of other
outstanding thinkers of the first half of the 20" century (R.Musil, A.Gehlen,
O.Spengler).

The article gives an explanation of the meanings of G.Benns’s peculiarly
interpreted notions “anthropological substance”, “phenotype” and
“mutation”. A special place in his creation concept is occupied by the
creative type of intellectuals — “the bearer of art”, differing from “the bearer
of culture™, - man who still believes in the progress of history.

G.Benn understands creative work as the unique sphere of spiritual
existence which justifies itself because only an artist is true and he is not led
by false ideology. G.Benn draws a conclusion that it 1s the form that should
be developed in literature because only with the help of a new form can
the poet cognize contemporary reality.
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IZGLITIBAS PROCESS VALODAS ASPEKTA

Raksta nsinatie jautajumi attiecas uz divu zinaines nozaru: valodniecibas
un pedagogijas, saskares jomu izglitiba.

Pedagogija pedgjos gados verojamas biitiskas izmainas. Pirmkart,
mainijies nozares metodologiskais pamats, otrkart, Joti maintjusies skolas
pedagogija, un tas skar art latvieSu valodas macibu metodiku. Jau daudzkart
ir rakstits, ka miisdienas pedagogiska procesa centra ir skoléns, nevis
mdcibu priekdmets. Ar1 Eiropas Komisijas sagatavotaja 1995.g. Bniseleé
publiskotaja Baltaja gramata un vairakas konferences formulétais izglitibas
mérkis ir radit ikvienam cilvékam iespgjas veidoties par garigi un fiziski
atfistitu, brivu un atbildigu radoSu kultiras personibu. Sakara ar paradigrnas
maigu macibu procesa pieaug prasiba péc sadarbibas metodem, pec tadas
rado$as darbibas aktiviz€Sanas, kurd skol€na personiba pilnigotos
patstavigakai, rado$akai, atveértakai darbibai.

Un ta pedgjos gados skolotaji censas apgit un 1stenot trikstoso —
“prata vétras”, kooperativo macisanos, paru un grupu darbu, t.s. interaktivas
un socialas metodes, komunikafivo pieeju, pieaug situativo uzdevumu izvele,
iomu spéles, dialogi.

Habiliteta pedagogijas doktore [.Masio rakstijusi, ka metodém, ko
skolotd)s 1zmanto macibu proces3, ir bitiskaka nozime parmainu procesa
neka macibu programmam un macibu gramatam, jo izstradata jauna macibu
programma, macibu gramata vai macibu datorprogramma neveicina
1zg[itibas kvalitati, ja skolotdjam nav nepiecie§amo iemanu to lieto3anai.
launo metoZzu ievieSana nav pasmeérkis, bet lidzeklis kvalitates mainai
{Maslo 1996).

Tiesam, ir skolotdji, kas nezina, ki lietot modernas macibu metodes,
nevar iedomities, ka, varigjot §1s metodes, var sekmigak ieinteresét
skolénus, iesaistit vinus macibu darbiba, atdzivinat stundas nonsi un atraisit
katra skol&na individualas spéjas. Diemzgl $o metozu populanzé$ana un
ievieSana lielako tiesu ir stihiska. Savu iespgju robezas tas popularizé
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pedagogiskas augstkolas. Jaunas metodes un jaunas atzinas, kas parsvard
Ir aizguitas no netumnu valsfim, nav izanalizetas un izvertgtas sistema, 1pasi—
naciondlaja sisttma. Ta ir k|uda, kas biitu janovers izglitibas procesa
vaditi)iem sadarbiba ar macibu metodikas specialistiem. Kura pétniecibas
iestdde ar to profesionali un sistematiski nodarbojas?

Nav sakdrtota sistéma ari macibu satura aspekta. Saja sakara .Maslo
teiktais tikpat aktuali bitu skangjis parfrazets absoliita pretstata, pieméram,
pasas modemnakas un daudzveidigakas macibu metodes apguvis latviesu
valodas skolotajs neveicinas izglitibas kvalititi, ja vip$ pats nezinas, kas
ir divdabja teiciens, ja nepratis paradit valodas cieSo saikni ar nacionalo
kultiiru, sakarus ar citim valodam, ja nemacés izskaidrot, kada veértiba ir
dzimta valoda katram individam un Latvijas sabiedribai, ja nezinas valodas
vésturi, nesaskatls formu bagatibu, kas raksturiga fleksivajam valodam.
Un vai tads skolotajs misu politiski saspriegtaja situacija pratrs paradit
latviedu valodas kraspumu, pieméram, oponentam, kurs atzist tikai
tradicionalo tézi par knievu valodas bagatibu?

Drosi vien arT ta ir komplementaritate — nepretstatit metodes un saturu,
bet sisteéma papildinat vienam otru. Nav pamata Joti kategoriski veco.
tradiciondlo pretstatit jaunajam. 1998./1999. studiju gada viena nc
Amerikas universitatém véroju profesori, kura, likas, parak biezi partrauca
valodniecibas nodarbibu I kursa, lai paraditu kadu kankatary, pateiktu
komplimentus, jocinus, briziem vina moderna ritma pat pal&kaja. Jautaju,
kdapec? Atbilde bija nopietna - studenti nespéj tik ilgi koncentréties.
iedzi]inaties nopietna probl&ma vai teorija. Jaatzist, ka amerikanu skolen
no vidusmeéra vidusskolam atnak uz universitati ar miisu izpratng sameéra
vajam zinasanam. Amerikas skolas interaktivas metodes ir liela ciena, tomér.
kad es godigi sev uzdodu jautdjumu, vai tur redz€tais macibu rezultats
mani apmierina, tad man tikpat godigi jaatbild - n€.

ASYV augstakas 1zglitibas vesturé (The History of Higher Education)
irmingta atzina, ka Eiropas izglitiba doming lozungs nothing, if it is not
the best (neko, ja tas nav pats labakais), kamér ASV — something is
better then nothing (kaut kas ir labak, neka nekas). VErt€jums trapigs.
[Loti liela valsts ar simtiem miljoniem 1edzivotdju var atjauties pazeminatu.
toties pladu masu izglitibu. Talantigie tik un ta izvirzisies, viniem ir citas
iesp€&)as — gan materiilas, gan elitaras. MEs sava mazaja valstinevaram
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atlauties zemu izgitibas kvalitati. At zemu valodiskas un valodnieciskas
izglttibas kvalititi—ne. Jau A Bels ““Latviesu labirinta™ ir aprakstijis magisko
apli: “"Nabadziga valoda rada nabadzigas domas. Nabadzigas domas rada
nabadzigus darbus. Nabadzigi darbi rada nabadzigus cilvékus. Nabadzigi
cilvéki rada nabadzigu valodu.” Turklat mils sagaida nopietna konkurence
Eiropa. Skoléni misdiends nav ne dumji, ne nespgjigi, bet vini tagad vidgji
mazak lasa gramatas. Valodas vide nav labveliga misu bémiem. Vaja
valodas kultiira presg, radio. Salidzino$t — Lietuva viens no pédepem 1500
litu sodu samaksajis izdevéjs par gramatas sliktu tulkojumu. Mums ik pa
bridim ir kdda valoda vaja vai pargudra valstvira runa, Valsts kancelejas
pasiitits no valodas viedok]a neticami analfabétisks dokuments. Saja vide
jeplast minoritasu sarunas latviski, minontasSu skolotaji censas macit savu
priekSmetu skola latviski. DaZiem ir brinumaini panakumi, citiem vél ne.
|ZM pasiititaja lietiSkaja p&tfjuma “Bilingvalas izglitibas programmas
icvie$anas izpéte: skolotaja darbs™ gandriz 41% respondentu atzist, ka
vinu latvieSu valodas zinaSanas nav pietiekamas, lai macitu bilingvali. Tair
realitate, bet tapéc nav jasamazina prasibas. Ka teicis akadeémikis J. Stradins:
“Intelektudlo lietu turé3ana goda ir kompensgjusi barbariskas paradibas.”
(Noreferata Izglitibas vaditaju foruma 2000.g.)

Macibu saturu skolas ir iespéjaimns atslogot, bet ne mehaniski samazinot
latvie$u valodas stundu skaitu, Parto jalem) skolotaju profesionalo asociaciju
parstavjiem, zinatniekiem un citiem specialistiem. Jacer, ka projekts par
dzimtas valodas stundu samazinasanu latvieSu macibvalodas skolu 1. klasgs
\a arf “neieraudzis dienas gaismu”

Kas attiecas uz minoritasu izglitibu, tad, Skiet, daudz lielaka uzmaniba
iapievers skolotzja darba precizititei. Uz tafeles klidaini uzrakstits vards
var iegult skoléna atmina, nenoskaidrota varda nozime un §1 varda nepareiza
1zruna var sajaukt teikta izpratni.

Ari latvietim latvie3u valoda nav vienkarsakais, jau bémiba apgutais,
bet ipass macibu priek$mets, kas Jauj uzturét saikni starp musu sen¢iem
un miisu bérniem, ta ir viena no latviskas kultiiras pamatveértibam —
sargajama, kopjama, pétima un talak nododama.

Laikam gan Saeima un Ministru kabinet3 patieS$am nav neviena, kas
pastasttu, ka Latvijas valstij kultfiras identitétes garantu pamatos nodroSina
latvieSu valoda? Ka godu dara tads valodas lietojums, no kura nav jakaunas,
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valodas studijas un pétniectba. Vai citadi latviesu filologijas studijas un
petnieciba atrastos tada puszmaugta stavokIt. Un pat Eiropas valodu gada
par Latvijas izglitibas prioritati izvirzita tikai informacijas tehnologija, bet
aizmirsta valoda. Varbiit vairak jadoma kompleksi — val més sp&jam
nodro§inat arf saturu augstajam tehnologijam vai tikai sagatavot labus
datortehnikus.

Nacionalo vertibu kop3ana latvieSu valodas stundas iet roku roka ar
literatiiras nodarbibam. Protams, bémiem macibu programmas bis braju
Kaudzisu, Kar|a Skalbes, Annas Brigaderes, Ridolfa Blaumana darbi,
bus Reginas Ezeras, Vizmas Bel§evicas, Alberta Bela, Imanta Ziedona,
Jana Petera, Maras Zilites dailrade, biis folklora, un tad€jadi turpinasies
iepaziSanas ar ieprieksgjo latvielu paaudzu palicko3ajam vértibam, ari ar
valodu, tomer valodas macibas, valodas analizes stundas vé] par maz tiek
atklats valodas naciondlais komponents. G.Rep3e ir izteikusies, ka
“*..nacionilas apzinas ti8a, ritualiz€ta un gandriz praktiska uzturésana
(iedzT3ana) ir kankatira. Nacionala apzina ir tas pats, kas asinsnte —ta i
dabiga un apstajas reiz€ ar manu navi”. Protams, teiktajam var piekrist.
tomeér skolotajs ir padomdevéjs, vinam apzinati jaievirza skoléns pa o
izzinas celu, lai péc tam pats skoléns, pats b&ms ar savu prata, ar savu
Jiitu, ar savu gribas darbibu soli pa solim ietu pa So dabisko ceju.

Ka skolotajs tam gatavojas?

Var studet Filologijas bakalaura programma vai LatvieSu valodas un
literatiiras skolotaja profesionalo studiju programma ar iek|autu pedagogijas
bakalaura programmas daju. Katrai no §Tm programmam ir kada stipraka
un kada vajaka vieta, bet latvieSu valodas un literatiiras studijas tomérir
samera pamatigi parstvétas abos vanantos. Magistrantird latviesu valodas
skolotajs var izvéleties filologiju: baltu valodniecibu (1.) vai literatfirzinat
(2.), vai pedagogiju (3.). Pieméram, 2000.gada sakuma 1.virziena Latvijas
Universitaté stud€ja 1 7 magistranti, 2. ~ 44 magistranti, bet 3.virziena
60. V&l ir arT didaktikas magistrantiira, kura studéja 12 magistrant:.
Programmu izvéle ir briva, studiju nobeiguma tiek sapemts atbilstoss
magistra grads. Lukojoties sistéma3, butu normali, ja trikstoas zinasanas
varétu legut talakizglitiba. [zglitibas mérkas ir art nodro$inat apstak|us uz
talakizglitibu onientetas personibas attistibai.

Paraléli filologijas magistrantrai par papildu samaksu var apgi!
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pedagogiskas prasmes skolotdja profesionalo studiju programma. Ir ari
dazi no valsts budzZeta finanseti talakizglitibas kursi pedagogija. Bet
filologiskas prasmes?

Diemzel pasreizéjas talakizglitibas iespgjas filologija latvieSu valodas
skolotdjam ir |oti niecigas. Augstskolas piedava kursus, ar tiem var
iepazities oficialaja talakizglittbas kursu kataloga, par kuru 2000. gada 23.
marta “lzglitiba un Kulttira” Valmieras rajona padomes Skolu parvaldes
vaditajs Mans Ruberts teicis skarbus, bet patiesus vardus: “Ari tagad pa
skolam klist katalogs ar kursu piedavajumu skolotajiem. Ta ir fikeija, jo
tikai dajai kursu ir paredzets finans€jums.” (Ruberts 2000)

Artalakizghtibas kursu piedavajumu vel var iepazities LU talakizghtibas
kataloga. ArT tur macibas lielako tiesu finansg tas pats slikti atalgotais
skolotajs. Ielukosimies, kas par to rakstits Ekonomiskas sadarbibas un
attistibas organizacijas ekspertu zinojuma: “Paslaik izmaksas par
kvalifikacijas cel§anu galvenokart sedz padvaldibas un, ja var to atjauties,
pasi skolotaji. Tadgjadi nodro3inajums valsti nav vienmerigs, un daudzi
skolotdji vispar nesapem apmacibu kvalifikacijas celsanai.” (ESAO 2000)
“Izglitibas un Kultiras™ 1999.gada 16.marta numura bija publicéti
talakizglitibas kursi, kas sapémusi budzeta finans&jumu.

LatvieSu valodas skoloti)iern saraksta nosaukti tris kursi:

1) 272 Ka veidot macibu programmu latviesu valoda un
iiteratiira— organiz€ PIAC (ne seviski saprotams formulgjums, cerams,
ka tika macits, ka veidot latvieSu valodas un literatiras macibu
programmas);

2) 275 Skolénu sasniegumu veicinasana un vertesana latviesu
valoda un literatiira — organizé PIAC (pedagogisks kurss par sasniegumu
veicinasanu un vertésanu);

3) 64 Parmainas dzimtds valodas un literatiras apguvé — organize
Valmieras rajona izglitibas parvalde (acimredzot §is ir piedavajums
psihologija vai metodika, jo velfits apguves problemam) (Grinpauks 2000).

Lidziga tendence vérojama 2001.gadam noteiktajas talakizglitibas
programimu prioritatés — programmu veido$ana, to 1stenoSanas izverte§ana,
pedagoga, izglTtojama un vecaku mijiedarbiba; apvienoto klasu pedagogu
un skolu vaditaju kompetences pilnveide u.tml. (Vasilevskis, Mikuda 2000).

Viss. Ne literatiiras, ne folkloras, ne valodas satura un vEstures jautajumu
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tur nav. Lot vienpusiga ievirze. Diemzel atbildigajai strukturvienibai Izglitibas
un zindtnes ministrija 1999.gada pieSkirtas naudas pietika, lai kursiem
patie$am vargja piedavat tikai jau dzirdétajiem hidzigus formulgjumus. Ari
Pedagogu talakizglitibas programmu konkursa 2001.gada noteikumos
lasam: “Lai racionalak izmantotu valsts budZzeta lidzek|us, galvenokart tiks
atbalsfitas tas talakizgltibas programmas, kuru apguve paredzéta visu rajonu
un pilsétu izglitibas parvalzu delegétajiem parstavjiern — multiplikatoriem.”
Tad patic§am nevar viens no rajona atbraukt un pec tam, pieméram,
“multiplicét” J.Poruka dzeju.

Valoda un izglitiba prakse ir ciesi saistiti jedzieni. Dzivais vards un
personibas valdzindjums spéj daudz. Filologijas doktoru E.Zimules un
[.Freidenfelda veiktaja studentu aptauja konstatétas atzinigas domas par
skolotaja lomu. Visbiezak nosaukti 3adi iesp€jama latvieSu valodas skolotdja
nozimigurna iemesli:

1) skolotdja personibas valdzinajums;

2) rupigs pamatskolas skolotdja darbs valodas attistibas sakumposma;

3) pamatiga gramatikas teorjas macisana;

4) labas valodas paraugs;

5) saskarsmes kultiiras paraugs;

6) kladu saklausiSanas un labo$anas prasme (Freidenfelds, Zimule

1992).

Lat parliecinatos, vai §adiem viedok]iem piekrit ari skolgénu vecaki,
raksta autore aptau)d)a dazadu Jelgavas skolu audzeknu vecakus. Tika
piedaviti E.Zimules un I.Freidenfelda aptauja jau nosauktie atbilzu
formulgjumi, bet vecaki tika rosinati rakstit ari savus atbilzu vanantus.
Rezultata domingja 10 atbildes par to, kas skolotaja darba ir nozimigs:
rilpigs pamatskolas skolotaja darbs valodas attisttbas sakumposma:
labesfiga atticksme pret skoléniem,; skolotija personibas valdzinajums; labas
skolotaja zinasanas; stingra disciplina; pamatiga gramatikas maci$ana; kliidu
saklausi§anas un labodanas prasme; darba sistematiskums un mérktieciba;
labas valodas paraugs; augsts kultiiras Iimenis. No §im atbildem 50%
aptaujas anketu l.vietu iegem formulgjums: *“Rapigs pamatskolas
skolotija darbs valodas attistibas saikumposma”. Sis formulgjums
atzits par otro nozimigako 25% aptaujas anketu, par tre$o nozimigako -
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12,5% anketu. Tatad 87,5% aptaujato atzinui macibas pamatskola par
nozimigu pamatu talakai attistibai. Tikai viend anketa $is formul&jums
ierindots 10.vieta p&c nozimiguma. Par otro nozimigako faktoru 63%
aptaujato atzinusi darba sistematiskumu un merktiecibu. Si formulgjuma
noveérteéjuma zemaka vieta ir septitd. Pargjo atbilzu nozimiguma seciba
vérojama liela dazadiba. Par latvie3u valodas skolotaja ietekmi mazak
veicino3u faktoru atzita stingra disciplina (visas anketas no 5. 1idz
10.vietai). Tatad arT vecaki |oti augstu vertejusi latviesu valodas skolotaja
zina§anas un profesionalo prasmi.

No pardomam izriet visiem zinams, bet vienmgr atgadinams secinajums,
ka valoda un izglitiba ir cie$a mijiedarbé: valodas saturs nosaka
izglitibas kvalitati, izglitibas saturs nosaka valodas perspektivu. Mums ir
noteikts 1zglhtibas merkis, bet jadiskute par ta konkretizaciju macibu
prickSmeta aspekta, citadi nav pilnigas sistémas, trukst stratégijas,
to vél pastiprina tas, ka nepietiek naudas. Uzsakta jauna dzimtas
valodas pamatizgitibas standarta projekta apsprie3ana ir solis $aja virziena.
Loti labi un pilnigi normali, ka diskusijas standarta sakara ir Joti asas. Tas
varétu aizstat pétnieku grupu nepadarito un varbiit pat likt pamatu skolas
pétniecibas instititam, Gribétos tikai, lai §is diskusijas biitu vél atvertikas
un standartu projekti tiktu publicgti. Tad ari skolotaji — gaivenie praktiki,
<uriemn bils jastrada péc §iem standartiemn, varés izteikt savus viedok]us,
macities no citiem, un gan standarti, gan citi normativi gala rezultata k|is
par pasu tzaukletiem, saprotama valoda uzrakstitiem, neuzspiestiem
dokumentiem.
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Summary

The article deals with linguistic and educational problems emerging at
the sticking point of these fields during the training process.

Because of the paradigm change in education the demand for
cooperative methods in instruction is constantly growing, the teachers are
trying to follow the trend. Nevertheless, the system of educational content
is still not fully accomplished. Instructional methods and educational content
should be more complimentary to each other. The study load at schools
could be decreased in language studies but it shouldn’t be done mechanically
by decreasing the number of teaching hours, it should be decided by
specialists.

The linguistic environment is not favorable for our children either. The
Latvian language for Latvians is not a simple class but a special class
allowing to keep alive the ties existing between generations, the native
language is one of the basic values in Latvian world outlook, that is why 1t
should be preserved, developed, investigated, and forwarded to the coming
generations.

In minority schools more attention in the current situation should be
paid to the accuracy of work of the Latvian language teacher to avoid
situations when a wrongly pronounced word or title remains in the student’s
memory as the study content to be acquired.

The article points out that in the current situation continuing education
for teachers i1s not sufficiently well organized, the courses in education arc
offered but no support has been given to courses of philological content.

The conducted poll of parents’ opinions shows that the parents consider
the skills and knowledge of the language teacher a primary criteria for a
successful language acquisition. The second factor mentioned in the
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majority of the received answers is a systematic approach and goal oriented
activity.

The language and the education act are in close relation — the quality
of spoken language affects the quality of education. The educational content
in its tum influences the future development of the language.
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VALODA IZGLITIBAS PROCESA

Uz valodu izglitibas procesa var paliikoties no dazadiem aspektiem:
kd uz Iidzekli, ka uz objektu, kas jaapgust, ka uz kulturala cilveka
raksturotajlielurnu. Saja raksta valoda izglitibas procesa analizéta valodas
prasmes aspekta, ietilpinot taja ar1 valodas kulturu ka augstu valodas
prasmes limeni.

LatvieSu macibvalodas skolas strada latvieSu valodu labi protosi
skolotdji, kntiskas piezimes veltamas tikai skolotaju dazkart pavir3ai
atticksmei pret valodas lietojumu. Ta ka skolotajs ir ipaja profesija, paraugs,
no kura macities, ari viga valodai vajadzetu bit precizai, skaidrai, bagatai,
izteiksmigai un atbilsto3ai literaras valodas normam. Runat literan nebfit
nenozimé runat sterili, sausi, neizteiksmigi, tikai definicijas vai tamlidzigi.
DiemZe] idzigi uzskati par literaras valodas neizteiksmigumu un ierobezotibu
saméra biez ir dzirdéti no dazidu profesiju parstavjiem un ari no jauniesiem,
nepadomajot, ka valodas dzivigums izpauZzas gan tas clementu daudzveidiba
un to varé§ana, gan dazado stilu kradguma.

Ir daudz iesp&ju atklat valoda savu personibu, originalitat, individualitati,
vienreizigumu. “‘Literara valoda ir visas tautas kop€jais pilnigakais valodas
paveids, kam ir ari sava rakstu forma un ko apzinati veido un kopj valodas
meistari.” (Rozenbergs 1995, 68) Valodas kopSanai uzmanibu veltijis ari
V.Humbolts: “Taja pasa akta, kura cilvéks vij valodu no sevis, vins ievijas
taja, un katra valoda apvelk loku ap tautu, kurai ta pieder.” (Humbolts
1985) Tatad valoda, protams, raksturo individu, bet kopuma ta ir tautas
raksturotajlielums, apat ka individs ir kadas tautas parsiavis.

Loti biezi miis vérté péc valodas, arl macibu procesa skola — gan
skoloti)s skolénu, gan skoléns skolotdju. Valodas k|idas, nepareizas,
kroplas, vienveidigas, neko neizsako$as frazes tapat ki nekulturaliba ir
nelaime. Piem&ram, sakumskolas skolotdjs uzdod klasg it ka nevainigu,
tomeér k]adainu jautdjumu: “Bémi, vai miisu pilséta ira ropnicas?”’ Un skoléni
tikpat k]tidaini kori atbildes: ”Ira.” Ja jautzjuma ir ick]Jauta nepareiza varda
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forma, ar1 atbildg ta parasti noskan tikpat nepareizi, it seviski, ja atbildétaji
ir gados jaunakie bémi.

Ir dazadas skolotdja kompetences definicijas, bet neapSaubami, ka ta
ir izglitibas procesd iegita un uz zinadanam, pieredzi, vértibam un
atticksm&m balstita sp&ja un ta parddas skolotja prasmés. ZinaSanas ir
absoliiti nepiecieSams elements, tomér jau R.Berns bridinajs, ka skolotaju
1zghtosana nedrikst aprobezoties tikai ar akadémisku zina$anu un
pedagogisku rekomendaciju sniegSanu, ka topo3ajiem skolotdjiem
Jaapgust paSattistibas princips un jagist parlieciba par savam sp&jam
(bepnc1986). Skolotajam, kura pasa valoda ir nabadziga, kurs neveikli
rikojas ar valodas lidzekliemn, kur$ neprot vienkarsi izskaidrot sarezgitus
likumus, nemak runat interesanti, dzivi, bis jasastopas ar objektivam
griatibam, “__jo rundjam un rakstam ne tikai kaut ko, bet ari kaut kam. Sim
kaut kam gribas radit iespaidu, parliecinat, igjusminat” (Rozenbergs 1995,
66). Varbiit pirmaja bridi skoléni vel neatmasko tuksu pa$parliecinatibu,
tomér tads stavoklis nekad nav ilgstoss. Valodas skolotajam laba valodas
prasme ir ka dzivibas elpa, 51 prasme nav mirk[ig: iegiistarna un bezgaliga,
ta ir attistama un kopjama.

Tikpat svariga loma valodai ir mici3anas procesa. Skoléna domu
sakartotibu atspogulo vina valoda. Ar savu attieksmi pret skoléna runato
un it ipasi pret rakstito valodu skolotajs var sekmét labu valodas prasmi.
mudinat skol€nu izteikties precizi, skaidri, ja nepiecie§ams —emocionali.
bet var ari stimulét pavir§ibu, nabadzigu izteiksmi, runas piesarmosanu.
tatad arT haotisku domasanu, kur3, iesp&jams, trauc€josi jauktos dazadu
valodas paveidu un varbiit pat dazddu valodu elementi. Piemé&ram, ari
darbmacibas skolotdjam nebiitu “jaurbjas™ skolénu nekartigajos
kontroldarbos ka kinie$u hieroglifos, cenSoties uztvert kadu gudribas
kripatu, bet jau pirmajos skolénu pierakstos stingr japrasa vismaz pabeigtu
domu izpaudumi pabeigtos teikumos, kas biitu rakstiti salasdma rokraksta.
Tikpat nozimigs ir macibu saturam atbilstoss literaras valodas lietojums
macibu lidzek|os. $aji zina situicija ir optimistiskaka, jo oficidlas
izdevniecibas publicétos macibu idzek]us parasti izskata literarats redaktors
un labo korektors, tadé] 3ajos darbos lielakoties nav atkapju no literaras
valodas gramatikas normam, daZreiz sastopamas atkapes no atbilstosi
stila.
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Mazakurntautibu skolas parsvara strada skolotaji, kuru dzimta valoda
irkrievu, statistika rada, ka tadu ir gandriz 80%, otro vietu ienem skolotaji,
kam dzimta valoda ir latvie$u — gandriz 25%, ir ari poli, baltkrievi, ukraipi,
lietuvie$i un pa kadam parstavim no citam tautibam. Kop§ 1999.gada
rudens 3o skolu pirmayas klases uzsaktas bilingvalas macibas. Tajas vecaki,
skolotaji, skolu vaditaji, skoleni ir izvél&jusies kadu no cetram bilingvalas
izglitibas apak3programmam. [zvéli, protams, visvairak noteica skolu
iesp€jas — skolotaju gataviba. Vispopularaka izradijusies tresa
apakSprogramma, taja nevar iztikt bez latvieSu valodas prasmes. Dzimtas
(parasti — krievu) valodas apguvei ir paredzéts lielaks vai mazaks stundu
skaits visas apak3programmas, ilgak ta saglabata ceturtaja
apak$programma. PaSu skolotdju aptaujds parliecino$i redzams, ka
skolotdju domingjosa otrad valoda ir latvie3u (64,6%), retak ka otro valodu
skolotaji nosaukusi ang|u valodu (4,6%) un vacu valodu (2,5%), paréjas
valodas minétas Joti reti (mazak par 1%). JaatzIme gan arf tas, ka skolotaj
samnéra pasivi atbild uz dazadu aptauju jautdjumiem, tadé|, pieméramn, tas,
ka aptuveni 5% aptaujato nav atbildgjusi uz 30 jautdjumu, varétu tikpat
labi nozimet, ka $ie respondenti nezina nevienu otro valodu, ka ari to, ka
vini nav ierakstjusi atbildi, kaut ari tada butu.

Diemzél bilingvali stradajoSo skolotaju latviesu valodas prasme
pagaidam vairakos gadijumos nav atbilstoSa, lai stradatu bilingvali. Kopa
ar ASV profesori Dz.Bondu Latvija veiktaja eksperimentalaja pétijuma
2001.gada janvarT konstatgjam, ka no minonitatém labakas latvie$u valodas
zinaSanas ir gados jauniem (Iidz 30 gadiem) cilvékiem un vecakiem par 60
gadiern, ja vinu valodiska vide nav bijusi ierobezota, pieméram, domingjosu
krievu mikrorajona vai darba kolektiva robezas.

1999.gada 8.novembrT L.Grigule rakstija: "Jau Sodien sekmes gist tie
mazakumtautibu parstavji, kun labi zina valsts valodu, bet pagaidam pasi
skoleéni un vigu vecaki Seit vel nesaredz kopsakaribu.” (Grigule 1999)
AltZlstot citita pirmo pusi, japrecizé, ka ari liela daja skol&nu un vinu vecaku
jau ir sapratusi $o kopsakaribu, un tas ir sekm&jis bilingvalas izglitibas
ievie$anu, tomer kopuma skolénu vecaku izpratne par bilingvalas izglitibas
1espeéjam un izvEli vel ir nepietickama. Ar3adu informaciju saskaras studenti
sarunas ar skolénu vecakiem pedagogiskas prakses laika, tada nereti
saklausama dazadas sarunas ikdienas situacijas.
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Ir japaiet laikam, lai pgc pirmajiem panakumiem sabiedriba saktu ticet
kadam jaunindjumam. Pozitivo iespéjams sekmét, 1stenojot Sabiednibas
integracijas programma un IZM Izglifibas attistibas programma planoto,
izmantojot LVAVP un Sorosa fonda — Latvija atbalstu. Tomer pati licliskaka
bilingvilas izglitibas reklama biitu skolotaju un vinu audzeknu Joti laba
valodas prasme ka skolotaju profesionalisma apliecinijums un kvalitativs
darba rezultats. Tada rezultata sasniegSana arl uzskatama par méerki
minoritaSu izglitibas procesa.
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Summary

The article deals with issues of the importance of language skills in the
process of education. Generally teachers from the schools having Latvian
as a language of instruction have good language knowledge and skills. The
only deficiency is that their usage of Latvian is not careful enough. The use
of the standard language doesn’t mean speaking and writing in a restricted,
inexpressive style. Language is an excellent instrument to reveal one’s
individuality, personality, originality. Language is also a phenomenon
characterising the nation through every individual as a representative of the
nation.

Teachers and pupils evaluate each other including their language skalls
as well. The teacher whose language proficiency and application are poor,
who can’t explain complicated concepts in a simple, understandablc
language, who can’t speak in an interesting and lively way will face objective.
self-generated difficulties.

Language plays an equally important role in the learning process. The
coherence of students’ thoughts is reflected in students’ language. The
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teacher can facilitate the development of the students’good language skills
by his attitude to their spoken and written language. It is very important to
use the standard language in instructional matenals appropnate to respective
educational content.

In minority schools mainly work the teacher whose native tongue is
Russian. Unfortunately in most cases their proficiency of Latvian is not
sufficient for working in a bilingual way. Among minorities the best
knowledge of Latvian is shown by persons up to 30 and seniors over 60
if their language environment has not been restricted within limits of the
Russian language speaking district of their restdence, or the working place
environment.

The high language proficiency of teachers and their pupils can be
considered as a reflection of the teachers’ adequate professionalism, and
as a result of the quality of their work
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NO CETRVALODIGAS UZ DAUDZVALODIGO SVEIC]

Kas ar interesi studé valodu un grib izzinat t3s lieto$anas Tpatnibas, tam
Sveice atklajas ka ideals pétisanas objekts, kura valodu attiecibas iezimé
bistamas tendences identitates saglabasana.

1991.gada Sveice svingja savu 700 gadu jubileju, un tapec atdzivojas
diskusijas par valsts identitati, tas kultiiras daudzveidibu un daudzvalodibu.
Sveices valodnieki, izmantojot 3o gadTjumu, paplasinati sika pefit
daudzvalodibas situaciju valsti. Tika izstradata valsts programma ,.Kultfiras
daudzveidiba un nacionala identitate” (Kulturelle Vielfalt und Nationale
Identitdt), kas deva iesp€ju rikot aptaujas un iegiit jaunus datus par
individualo un sabiedrisko daudzvalodibu. Turklat tika péfits arf lietvedibas
valodas statuss federacijas parvaldé (Widmer 1990). Péfjurnu rezultata
valdiba un parlaments ierosinaja parstradat konstitGcija pantu par valodam.
Tika 1zveidota ekspertu grupa, kurai ir jasagatavo parskats par
“Daudzvalodigas Sveices stavokli un nakomi” (Zustand und Zukunft der
mehrsprachigen Schweiz).

Visas veiktds aptaujas liecinaja, ka Sveices harmoniska valodu pasaule
ir vairak mits neka isteniba, radas Saubas par §1s valsts 1edzivotaju
savstarp€jas saprasanas kvalitati, tipéc 1993.gada tika izveidots fonds
“Valodas un kultiras” (Sprachen und Kulturen). Fonda mérkis ir veicinat
jveicie$u daudzvalodigas komunikacijas uzlabo3anu. Petijumu rezultati un
ietetkurni stivok]a uzlabosanai ick diskutgti un publicgti Zumnala ‘Babilonija™
(Babylonia).

Ka liecina 1990.gada tautas skaitidanas dati, Sveice virzas no
cetrvalodigas valsts uz multikulturalu sabiedribu un daudzvalodigu valsti.

Veésturiski [idz 13.gadsimta beigam Sveiciesi bija vacu valoda runajosa
rauta. Arl tad, kad 1481.gada tika pievienotas fran€u teritorijas ar
divvalodigo Freiburgu, tas atri tika vaciskotas, pardévéjot francu
nosaukurnus un vardus. Turpinoties Sveices ekspansijai uz dienvidiern, tika
nakjautas arf italieSu provinces, bet tas jau vienmér uzskatitas par padotam.
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Tikai Franéu revoliicijas spiediena dé] 1803.gada franéu kantoni tika atziti
par lidztiesigiem un dibinataja Helvécijas Republika (1798—1815) francu

un italiesu valodas ieguva vacu valodai lidzigu statusu.

1848.gada 1zveidojas modemna federativa valsts, kura ari retoroméanu
valoda ieguva valsts valodas statusu. L1dz ar to laik3, kad toreiz pastavosas
nacionalo valstu ideologijas zemes sludinja vienvalodibu, Sveice atzina
daudzvalodibu — toreiz tis bija éetras valodas, kas pastav [idz musu dienam.
Sveice ir arT sadalita Getras teritorijas pec valodas principa: vacu, frangu,

italieSu un retoromanu.

Parskats par situaciju Sveicg 1990.gada sniegts 1.tabula, kur noradits

valodu procentualais lietojums valodu apgabalos.

1.tabula.Valsts valodu procentuali sadale Sveices valodu apgabalos

Vacu(%) | Francu(%) | Itaju(%) Retoromanu(%) | Citas(%)
Viacu apgabals 85,7 1.6 4,3 0,4 8.0 |
Fran¢u apg. 6.3 770 4,2 0,1 12,4
ItaJu apgabals 9.6 1.8 8.1 0.2 5.3
:[ Retorominu apg. 21.0 0.3 2.2 733 3.

Jaiece]ojusam arzemniekam jaievéro prasiba, ka vinpam valodas zina ir
Japiemérojas valodas situicijai izvelétaja zeme, tad Sveicietis, kaut ari tur
ir speka 81 norma, to var traktét péc saviern ieskatiem. Tapéc biezi vien no
vienas provinces uz otru parcejojusajam §is zemes iedzivotdjam nereti rodas

valodas grutibas.

Daudzvalodiba Sveicé ir akceptéta paradiba, tomér ta neveicina cetru
valodas kopienu vienotibu. Sveiciesi jiitas piesaistiti savam mazajam
teritorijam, kopienam, kantoniem vai savas izcelsmes novadiem. To vini

censas izteiksmigi paradit, un no ta cie$ internacionala komunikacija.

Turklat etras Sveices valodas nav homoggnas, bet uzrada variantu
daudzveidibu. It seviki to var manit, ja valodai ir standartizeéti varianti, kas
funkciong noteiktaja valodas tentonja, un dialekti vai ta saucarnas izloksnes.

Frantu Sveice tam ir mazaka nozime, jo frantu sarunvaloda $eit butiski

neatkiras no tas lietojuma Parize.
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Italiesu Sveicé turpreti dialekti ir akfiva pilsogu repertuars, tapsc izcelas
diglosijas situdcija. Tas nozimg, ka rakstos tiek lietota standartvaloda, bet
dialekts lietots privataja saskarsme.

Retoromanu valoda, kura runa neliels Sveiciesu skaits, sadalas vismaz
getros dialektos, katram no tiem ir arT sava rakstu tradicija. Lai apvienotu
51s valodas variantus, 1982.gada tika radita retoromanu standartvaloda:
Rumantsch Grischun. Kop3 12 laika retoromanu valoda tiek parstaveta
ar divam formam: ar lokalo privatam vajadzibam un ar standartvalodu
skolas un mediju vajadzibam.

Vacu Sveicé vacu valoda pamata tiek lietota ka rakstu valoda, bet
rundjot izmanto Sveices vicu valodu (Schwyzerdiiiitsch) ar daudziem Joti
atSkirigiem dialektiem. Vacu §veicieSu repertuara pirmaja vieta atrodas
dialekts. Ta ir vigu galvena pirma un dzimta valoda (L), kaut arT oficial
Sveice netiek atzita.

Blakus pastavot divim valodam: Sveices vacu valodai mutiskas
komunikacijas vajadzibam un standarta vacu valodai rakstiskai
komunikacijai, paaugstinas prasibas citvalodigajiem $veicie§iem. Romaniem
un dienvid3$veicieSiem vacu valoda ir otrad valoda, t.i., L@, kas faktiski
nozime: standartvalodu rakstiskai saskarsmei un §veices vacu valodu
mutiskai lietosanai, bet §veices vacie$iem francu un italieSu valoda jaapgfist
viena valodas forma.

Sis daudzvalodibas fakts ir atzits valodas politika. Vacu valodai
saSke]oties 8veices vacu valoda, kas ir parstavéta ar daudziem dialektiem,
un vacu standartvaloda, raduéas lielas problémas, un tas netiek noliegts,
bet izeja no §1s situacijas v&l nav atrasta. Ja itdlieSu un retoromanu diglosija
neietekmé nacionalo ITmeni, tad vacu valodas diglosija ir destruktiva, ta
traucé sapraSanos nacionalaja limeni. Ja skolas tiek pasmegta vacu
standartvaloda un romani to lieto, tad vacvalodigie Sveiciesi negnb vai nevar
to lietot, vipiem ta ir iemacita skolas valoda, kura vimi prot raks(it, bet kura
slikti runa, Citas valodas, ka fran¢u vai ang|u, viniem patik labak neka
standarta vacu valoda. Un ta romani iegust frustréjosu pieredzi — skola
apguta vacu valoda ikdienas saskarsme ar vacvalodigajiem tautieSiem
nemaz nelidz. Ja mazakumtautas, tidas ka retoromani un itiliesi, blakus
vacu standartam iemacas vél dialektu, tad fran¢i negnb to darit, un 1zcelas
lielas domstarpibas.
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Robezu rajonos rodas vél lielakas problémas. Tatad realitate
daudzvalodigs Sveicietis nemaz neeksist€. Tikai 6% SveicieSu, atnakot uz
skolu, ir divvalodigi, un tie ir jauktu gimegu vecaku bémi. Retoromani
parasti ir divvalodigi, aiz tiem seko franci — 10,4%, italiesi — 9,5%, vacu
SveicieSi — tikai 4,9% (Bichsel 1994).

Sveices valodu politika atzts, ka visiem §veicieSiem jabut divvalodigiem.
Ir noteiktas ar valodu kombinacijas: vacu un francu valoda (32,2%),
attiecigas teritorijas valoda un sve§valoda (27,1%), pec tam seko italie$u
un vacu (23,9%), fran¢u un italiesu (10,9%) valoda. Ja skolnieks uz skolu
neatndk ar citu valodu repertudru, tad vip$ ar paliek ar skola piedavato.
K3 pirma valoda (L O) tiek noteikta attiecipas teritorijas valoda, ta ir viena
no &etram Sveices valsts valodam, ari otra valoda (L@) ir viena no
sveSvaloda (L®).

[ece]otaju straume no tuvakajam un talakajam arzemém tiesi ietekmée
skolas. Cita valoda rungjo$o skolnieku skaits krasi pieaug. Sveices
iek§zeme, piem., Nidvaldenes kantona, cittautie$u valoda rundjoso
skolnieku ir 2%, bet tadas pilsétas ka Zenéva, Bazele vai Cirihe to skaits
strauji pieaug. Zenéva tas sasniedzis 40% atzimi. Tas nozimg, ka dzimtas,
t.1., francu, valodas dala ir 60%. Citiem ta ir otra vai tre$a svesvaloda.
Vietgja valoda, kas ir jamacas vistern cittautieSiem, skaitas francu valoda.
Ta tiek atri apguta ka sarunvaloda (Lingua franca) daudzvalodigaja skola.
Tada pati situacija ir ne tikai Zengvas skolas, bet ari Neisateles
sakumnskolas. Tur 1990.gada maci)as skolnieki un skolnieces no 45 valstim,
tai skaita no Portugales, Italijas, Spanijas, Turcijas, Dienvidslavijas. Vél
viens piemérs: francu valoda runajosa pilséta Veve 1994.gada kada
vidusskolas klase 17 skolnieku vidd bija parstavetas 12 tautibas un 4
religijas. Par studiju valodu ar sarunvalodas raksturu (Lingua franca)
franciski runajo$as teritorijas augstskolas ir kJuvusi francu valoda. Krasi
izteikta §T funkcija ir - Friburas universitaté. Tur 1994.gada studéja 24%
arzemnieku, kas parstaveja 90 dazadas tautibas.

Sabiedriskajas skolas darbojas likums, ka visi sve§valodas runajosie
skoléni ir jaintegré un nedrikst biit piejauta nekada diskriminacija.
Arzemnieku bernu tiesibas kopt savu dzimto valodu un kultiiru ir jarespekté.
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Tome@r pec pastavoia Sveices skolu modela, kas ir orientéts uz divvalodibu,
jeverojot teritonalo nacionalo valodu principu, nav iesp&jams ieverot visu
iecelotaju gimenu bérnu tiesibas. Neskatoties uz to, §ie skoléni, ki likums,
uzsakot macibas, ir zaudétaji, jo viniem skolas valoda— Sveices teritoriala
valoda — ir nepazistama. Jatzist, ka ari padu Sveices iedzivotaju berni,
pastavot Sadai sistémai, ne vienmeér iegist priek3rocibas.

T, pieméram, kada Zenévas skola 1993.gada klasé no 18 skoléniem
| 3 bija portugali, tomer macibu valoda bija frantu. Tas noAameéja, ka likumiga
vienvalodiga maciba tiek realizeta trijiem franéu valoda runajosiem bérniem,
bet imersijas macibas — 13 portugalu bérniem un vél diviemn arzemju bérmiem.
Respektivi, prickSrocibas iegiist arzemju beémi, kas apgiist jau otro valodu,
bet zaud€taji ir pamatiedzivotaju bérmu, jo vini nevar paplasinat savu valodu
repertuanu.

Sveices sociolingvisti uzskata, ka 21,gadsimti jadoma ne tikai par to,
lai saprastos dazadu valodu teritoriju Sveiciesi, bet ari par to, lai §veiciedi
saprastu iece|otdju valodas, vismaz lielako iece]otdju grupu valodas, jo
vinem ar migrantiem ir jadzivo viena dzives telpa. Skolam biitu japilnveido
gan piedavatais valodu repertudrs, gan arl jadoma par ta piemé&rosanu
iccelotaju valodu vajadzibam.

Ja arT turpmak ienacgju un vinu parstavete valstu skaits palielinasies,
jadoma par Lingua franca modela pilnveidosanu, lai nodro8inatu
komunikaciju Sveicé. Tapat ka italie3u valoda ir ienémusi sarunvalodas
pozicijas restoranos un biiviaukumos, ta ari citas teritonialas valodas var
ienemt |tdzigas pozicijas rajonos, kur ieceotd)i dzivo lielakas kopienas.
pasaules tas lietos ka otro vai treSo valodu. Visas §is valodas ir
arzemniekiem pievilcigas un veicina integraciju. To, ka §is process nav
saistits ar tentoriju, liecina, pieméram, vaciski rundjosd Bazele, kur
sarunvalodas funkcija pieder, pirmkart, italieSu, péc tam franéu un, tre$kart,
vacu valodai. Seit pieaug arf angu valodas nozime, jo rzemnieki secina,

Kaut anglu valodu ka pirmo valodu lieto tikai 1% iedzivotaju, 11%
1edzivotdju to izmanto sadzive (1990) (Dirrmiiller 1996). Cirihé, kur
portugalu un slavu bémni iet vacu skolas, Cinhes Amenkas Starptautisko
skolu apmek|€ 34 tautibu bérm, kur skolas valoda, protams, ir anglu.
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Jo vairak valodu parstavju apdzvos Sveici, jo gritak k|is izveidot valodu
partneru modeli un to 1stenot dzivé, jo aktualaka k]is nepiecie$amiba veidot

Lingua franca (sarunvalodu) visai valstij.

Ka liecina 1990.gada tautas skaiti$anas rezultati, valodu lieto3anas sféra
ir mandmas izmainas. Cetrvalodiga Sveice virzas uz sabiedribu, kura
blaukus franu, italieSu, vacu un retoromanu valodam arvien lieldku nozimi
iegiist valodas, kas nav Sveices valsts valodas, bet retoromanu valoda ir
zaudgjusi savu ceturto vietu un atrodas talu aiz citam iece]otaju valodam,
t.i., devitaja vietd (Diirrmiiller 1996).

2.tabula. Valodu seciba p&c rundjo3o skaita

Valodas Runajoso skaits tikstoSos

1. Vacu 4374

2. Franéu 1321
3. ltalie$u 524
4. Slavu 128
5. Spanu 118
6. Portugiju 95
7. Turku 60
8. Angju 60
9. Retoromanu 39
10. Albanu 38
11. Arabu 18

Tatad Sveice kliist par daudzvalodigu valsti un izveidot Lingua franca
modeli k|is aizvien gritdk. Pienemt par sarunvalodu vacu valodu, kas ir
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dzimta valoda 62% iedzivotaju, nelauj daudzi socialie un psihologiskie
faktori, bet tas jau ir atseviSks diskusiju temats (Kolde 1987).

Ka rida Sveices sociolingvistu pétfjumi, poliglots §veicietis ir tikai mits
un SveicieSu daudzvalodibai ir dazadas formas un Iimen. Visizplatitakais
variants — ar minimalu repertudny, t.i., dzimta valoda plus otra valsts valoda,
retak 30 repertuiru veido vairak neka divas valodas. Prasmju [imenis arT ir
atSkirigs. Cilveki, kuri parvalda vairakas valodas, atrodas prefi tiem, kuriem
otras valodas zinaSanas ir tik zema [imeni, ka sapraSanas taja nav iespéjama.
Kaut ar valsts audzina3anas mérkos paredzets, ka visiem §veicieSiem
jasaprotas kdada no otrajam valodam, paliek dala tadu, kura ir jauzskata
par vienvalodigu. PEdgja — 1994.gada — aptauja rada, ka 11,3% iedzivotaju
neparvalda nevienu otro valodu. Kantonos to skaits svarstas no 31%
Apencelle I1dz 2,3% Tesmé ( Diirrmiiller 1996).

Sveices gadsimtiern ilga valodas politikas pieredze rada, ka mérka bit
par daudzvalodigu valsti sasniegSana ari 2 1.gadsimta nek]ist vienkarsaka,
jo pieaugosa tautu migracija ir saistita ar valodu skaita pieaugumu, kas
vairo arl problému skaitu.
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Summary

The article discusses the problems of multilingual development in
Switzerland. Switzerland has developed from a monolingual state through
a fourlingual state to a multilingual state. The migration of people sinice the
20" century has created the preconditions for the multilingual development
of the state. The development causes great problems for the communication
and cultural identity of the country. The situation in school education is
most difficult since it is observed that learners encounter problems in
language competence and understanding of the language. Swiss
multilingualism shows the changing status of Reto — Rumanian language,
currently it is in the ninth place after the English language. The Slavonic,
Spanish, Portuguese, Turkish lJanguages, the languages of immigrants, arc
used more than Reto — Rumanian. Rumanians are bilingual and digloss
t00, but at the same time there are many Swiss inhabitants who speak only
one language.
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GARIGI ATPALICIS BERNS KA KRIZES FAKTORS
GIMENE

Spéjai radit p€cnadcgjus ir cieSa saistiba ar virieSa un sievietes pastélu.
Sabiedriba jedziens “sieviskiba” nereti tick uztverts kopsakara ar spéju
dzemdét normalu, veselu bému, “viriskiba” — radit $adu bérnu, tade]
nevelksmém minétaja joma médz sekot spécigas krizes. Pirma béma
ienak3ana gimen€ parasti saistas ar lielu stresu visiem t3s locekliem, bet jo
ipa$i jaundzimusa matei. Ta ir situacija, kad izmainas ieprieksgja gimenes
struktlira un lomas gimeng. Abi laulatie vairs nav tikai virs un sieva, bet nu
klust a1 par tévu un mati,

Ja gimené ienak beéms ar kadu fizisku vai garigu defektu, bez parastajam
stresa situdcijam, ar kuram saskaras jebkura bérnus audzino$a gimene,
probiemb&mu vecakiem jatiek gala ar vél cita veida specifiskam gritibam.

Lidz ar to nepilnvértiga bérna piedzim$ana var izraisit
traumatisku krizi. Traumnatiska krize ir cilvéka psihiskais stavoklis, ko
rada tida satura vai speka aréjie notikurni, kas apdraud cilveka dzivibuun
dro$bu, socialo identitati vai arT iespéju giit dzives piepildijumu.

Raksta analizéts jautajums — cik liela méra garigi atpalikusa
bérna ienak3ana gimenge atbilst parastajam krizes modelim.

Sakotngja gimenes reakcija

Parasti veciki, gaidot mazuli, iztélojas ta nakotni. Vini cer, ka
bems biis gudrs, skaists, un jau iepriek$ plano vipa sasniegumus un veiksmi.
Vecaki $a1 bridi ir gatavi apmierinat visas nakama béma vajadzibas.

Kad jaundzimusais pirmo reizi tiek panemts rokas, veidojas
piederibas, kopibas un pieker$anas jitas.

Vecakiemn uzzinot, ka Sis bémips no cinem atSkirsies, vai arl vélak,
Jau pec diagnozes noteik3anas, pilniba apzinoties varbit ieprieks tikai
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nojausto slimibu, vecaku ceribas tiek sagrautas:
tas ir bridis, kad mirst vigu “idealais™ iedomu un sapnu bérns,
ta vietd vecaku prieksa ir mazulis ar redzamam vai vél neredzamam,
bet biedgjosi paredzamam novirzeém talakaja attistiba un
nezinamam nakotnes perspektivam;

» §aja bridi vecaki zaud€ savus sapnus un ceribas un to vieta
stajas tukduma sajiita, kurai pari vecaki tiek tikai tad, kad gimene
no jauna formul& mérkus vai ceribas, bet nu jau, ieverojot realititi;

- cenbas ir zaud@tas, tagad vecakiem jakoncentr&jas uz ikdienas
rupem par b&mu;

* neretl ir jamaina viss lerastais dzives ritms — ikdienas rezims,
japaredz papildu izdevurni gimenes budZeta, un javac informacija
par béma shmibas vai defekta ipatnibam,;

» vienlaikus vecakiem, iespgjams, bis jasaskaras ar sabiedribas
noraido3o un neret nezeligo attieksmi un t3s stereotipiem, izolétibas
sajtitu no apkartejo puses un ar labi domatiem, bet nereti
uzmacigiem draugu padomiem. BieZi vien abiem vecakiem vai
vienam no viniem bez jau minéto griitibu parvaré$anas, naksies
sniegt atbalstu citiem gimenes locekliem (Fortier, Wanless 1984).

Vecaku spgju palidz€t savam bérmam var ietekmét vigu panakumi,
risinot pagatnes problémas.

Jakrizes situacijas jau iepriekS bijusas neatrisinamas vai ieilgusas, tad
problémbérna ienak3ana gimené $o nastu padarts vél smagaku. Ja vecaki
spgjusi pielagoties vai atrisinat problémas pagatné, ar1 Sobrid viniem bis
vieglak samierinaties.

Parasti, pirmo reizi sastopoties ar béma veselibas problémam, vecakiem
novéro krizes situdcijam raksturigas reakcijas (sk. 1.tabulu).

Ne visi vecaki iziet cauri visam $im stadijam, katram cilvékam katra
gimeng Sie procesi norit atSkirigi.

Patiesiba vecaki Joti daZadi reage uz sava berna atfistibas defektu.
Dazi no viniem izprot situdciju un ir stabilas app&mibas pilni, citi savukart
jutas tik satriekt, ka ar lielam griitibam sp€j veikt pat ikdienas pienakumus.
Vecaku reakcija ir at§kirtga, tomér vairums pardzivo vairakas [idzigas krizes
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1.tabula. Vecaku reakcija uz bérna diagnozi*

Akitas sakotngjas

Hroniskas adaptivis

Nobriedusi adaptacija

kauna izjita

reakcijas reakcijas
Soks lerauSanis sevi un Ceribu parveidojana
izolé3anas (refashioning)
Noliegums, Depresija ikdienas praktisko
neticiba problému risinasana
Dusmas Ambivalence Béma potenciala
(pret bErnu) paliclinaiana
Riigtuma un Béma noraididana Visas gimenes interesu

aizsardziba

Paiapzinas zaud&iana

B&ma parmeriga
aizsarga%ana,
pasuzupurélanis,
aizstavedanas

Sadarbiba ar citiem

Neadekvita vainas izjita,
kauna izjitu projekcija,
vilian3s, skumjas,

| spekulgiana ar nelaimi

Cita, “cerigaka” drsta vai
specialista meklgjumi

*(Eden—Piercy, Blacher, Eyman1986).

stadijas, Iidz ir gatavi piepemnt sava b&ma diagnozi un izprast patieso ainu
(Chinn Winn, Waters 1978).
Béma attistibas diagnoze tick parskatita vairakkart dazados vecumos.
Par defektu un ta dzijlumu vecaki var uzzinat:
tulit p&¢ bérna piedzim$anas (piem., Dauna sindroma gadijuma3),
attistibas probl€mas var atklaties ar1 vélak — bEmam augot un
atpaliekot no saviem vienaudziem.
Ar tadam novirzém ka, pieméram, viegla debilitate, mazulis reiz€m
Skietami normali attTstas pirmaja dzives gada. Bis bemni, kam iedzimtu
defektu var arf nebiit, bet tie nereti paradis béma talakas attistibas gaita -
pieméram, slimibas vai nelaimes gadijurna rezultat.
Vecaki vienmér emocionali spécigi reage, nzzinot par bérna
atfistibas defektu. Sakotngjas, akiitas, reakcijas izpauZzas tulit péc
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diagnozes konstaticijas fakta. Vairumam veciaku iestajas Soks, kam
seko noliegums un neticiba vai $aubas par diagnozes precizitati un
patiesumu.

Tomeér vienmér vecakiem neizdodas noliegt bema attistibas defekta
esamibu, Tpasi, ja vini pirmie pamanijusi to (Kroth 1987).

Nereti, uzanot diagnozi, dazam bému matem nolieguma reakcijas vieta
iestdjas atvieglojuma sajfita, tas ir bridis, kad vigu aizdomas tiek apstiprinatas
(Faerstein 1986). Lidzko probléma tiek verbalizeta un noteikta, dazi vecaki
spej mobiliz&t savus spékus un psihiskas aizsardzibas mehanismus situacijas
parvaresanai.

Soka periods parasti ir Tss, jo ir nepieciesams pienemt lémumus par
beérna medicmisko apripi.

Nolieguma posms var bt 1lgaks, ipasi, ja béma stavoklis nav tiesi
redzams. Noliegums var darboties ka aizsardztbas mehanisms, tadéjadi
dodot vecakiem laiku piemé&roties vilsanas un sapju sajiitai, samierinaties
ar zaudgtajam ceribam.

Noliegums neadaptivs k|ist tad, ja veciki atsakas no mediciniskas
aprapes, kas nepiecie$ama, lai nodroiinatu bérna optimalu attistibu. Nereti
gimene, draugi, pat profesionali var neapzinati atbalstit un veicinat vecaku
noliegumna sajiitu, Mé&ginot atvieglot vecaku sapes, vint apgalvo, ka bémns
“izaugs” no 81 stavok]a, tad€jadi aizkavé)jot realitates piepemsanu.

Uzzinot bérna diagnozi, veciki var izjust ari dusmas. Tadas reizés
Skiet, ka apkartgja pasaule ir sazveréjusies pret viniem, jo arsti, skolotaji,
kaimini un radi atklaj to realitat;, kuru vini nevélas piepemt.

Sakuma dusmas vecaki var verst pret bému ka vilsanas iemeslu. Kad
veciki savas dusmas ir apslapé&jusi, paturot tas sevi, reakcija var but
— bhailes, vainas sajiita, kauns. Bailes paradas tad, kad vecakiem ir
nepietickama izpratme un nepreciza informacija (aplinkus majiem, miglainas
prognozes) par defektu.

Vecakiem reizém rodas ari atsve$inatibas sajiita no pargjiem, jo
nevienam citam tadu probl€mu nav.

Dazi vecaki jutas vainigi, jo doma, ka butu spejusi izvairities no $ada
stavokla, ja vien vini butu izdarfjusi ko citadak. Dala uzskata, ka bema
defekts ir sods par kadu parkapumu. Vecaki sev jauta: “Kapec mes?” -
un meklg izskaidrojumus. Vini analizg tadus faktorus ka:
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nesaskanpas laulato starpa,

dazadas problémas pirms grutniecibas,
neordinari seksuilie paradumi,
narkotikas, alkohols, medikamenti u.c.,
neparasti notikumi griitniecibas laika utt.

Dazi vecaki uztraucas, jo saskata jaundzimus$a defekta saistibu ar
genétisku iedzimtibu, un tas vinos rada riipes par iespcjamajiem bérniem
nakotné. Nereti vecaki uzskata, ka tads pats defekts piemit ari vipiem
pasiem.

Tie vecaki, kurus nomoka kauna sajuta, uzskata, ka bemns apdraud
viqu gimenes prestizu. Vini ir noriip€jusies par $o “‘kauna traipu” un jau
ieprieks$ paredz noliegumu un izstumtibu no apkartgjas sabiedribas.

Dazreiz vecaki projicg vainas izjiitu uz apkarté€jiem. Vini vérsas ar
noliegumu, naidigumu pret saviem laulatajiem draugiem, citiem bémiem,
arstiemn, psihologiem, sabiedribu kopuma, pat pret Dievu. Dazi vecaki
parskata savus religiskos uzskatus, citi turprefi rod mierinajumu religija.
Lai gan tas nav tiedi pieradits, tomér pétijumi apliecina, ka vecaki ar
piederibu kadai religiskai konfesijai bieZak samierinas un vieglak
pienem savus problembérnus(Boles1959; Zuk 1962).

Séras un skumjas ir dabiska reakcija. Tapat ka dusmas, noliegums
un vainas sajita. Bédas ir reakcija uz sakotnéji radito ceribu zaudejumu.
Bédas dazadas gimenés izpauzas at8kiriga veida. Vieni vecaki ieraujas sevi,
un tos pamem depresija. Citi sak “tirgoties” ar Dievu, mégina “noslégt
[igumu’” ar zinatni vai sabiedribu, lai izarstgtu bérnu. Bédu sajutas var
pastiprinaties, vecakiem atkal un atkal atceroties “idealo” bermu, tai pat
laika problémbeéms ir dzivs un tam nepiecieSama uzmaniba un ripes (Trout
1983).

Veciku sikotnéjas skumjas var pastiprinities, ja diagnoze tiek
noteikta kadu laiku péc bérna piedzim3anas. Lidz tam vini ir dzivojusi
ceribu pilni un piekerSanas, milestibas jitas pa $o laiku ir kluvusas
specigakas (Fortier, Wanless 1984).

Lai kad arT iktu noteikta slimibas diagnoze, bema vecaki zinama pakapé
sérot (bédaties) var visu miizu, Reti kad 315 bédas izzid pilniba. (Mindel,
Vernon 1971; Winkler, Wasow, Hatfield 1981).
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PielagoSanas

Dazi vecaki ta arl nekad nespéj samierinaties ar sava bérna
1paso stavokli.

Vipi spj pienemt diagnozi, bet noliedz majienus par talakas bérna
attisfibas prognozém. Sadi vecaki:

jlitigi uztver pat visnebiitiskakas prasibas péc arstesanas vai
atvieglojumniern;,
vini nereti maina specialistus, cerot izdzirdet optimistiskakas
prognozes, atrast brinumzales, jaunu psihoterapijas vai apmacibu
veidu, jaunu skolu vai radikali jaunu diétu;
citi vecaki savukart grib dzirdet dazadus viedok]us nevis tapéc, ka
vini noliegtu diagnozi, bet t3péc, ka vélas giit zindmu skaidribu par
bema slimibu un talakas attistibas prognozém (O’Hara, Levy
1984).
Da# vecaki var gan atstumt bemu, gan noliegt viga problemu:
nereti pret bému vini izturas ar atklatu naidu vai ari sava atticksmeé
pret bému izmanto daudz izsmalcinatakus pangmienus — izvirza
neredlus mérkus vai aizmirst uzslavét béma mazas veiksmes;
citi var izveidot pozitivu un samierniecisku attieksmi, tomer saglabat
AZVAINOJUIMUL
Visi vecaki laiku pa laikam izjtt negafivas emocijas, jo tiri objektivi ir:
ierobezota vigu ricibspéja,
nakas uznemties papildu pienalumus,
izjust uztraukumus un vil§anos.

Ja vecakiem savu ambivalento jutu dé} rodas vainas izjita, vini nereti
klast parméru gadigi (aizraujas ar hiperapriipi) un parspiléti aizsargajosi,
tadejadi méginot kompensét negativas jitas un parvérsot savu dzivi par
mokpilnu pasuzupuréianos.

Sada attieksmne biezi vien veicina berna parmerigu atkaribu no vecakiem.
kas ar laiku k]uist par beztermina stavokli. Sie vecaki parspilé bema
vajadzibas un veicina atkaribu. Lai pieraditu savu vértibu, vini dzives centra
1zvirza bema vajadzibas.

Ja defekts ir di]$5 un nopietns, tad gimene spéj diezgan viegli piepemt
domu par to, ka ar So problému naksies sadzivot visu miizu (Tumbull,
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Summers, Brotherston 1984).

Ja defekts irneliels, gimene var justies ka uz skritu]d€]a: nakotnes ceribas
parmainus slid te lejup, te maina virzibu augSup — beéma stavoklim un atfistibai
uzlabojoties vai pasliktinoties, resp., regresejot (Wadsworth, Wadsworth
1971). BEdas un dusmas tik vienkarsi nepaziid un pasas no sevis netiek
aizstatas ar pacietibu un nesavtigu milestibu pret bermu, t.1., radugos situaciju
nav viegli pienemt. L idz ar to vecakiem vairak neka ieprieks jadzivo tagadné.
Viniem jaatsakas no domam par to, “’ka viss biitu varcjis bit”, ...un japienem
bérns tads, kads vins ir— ar saviem plusiem un minusiem.

Nereti vecakiem ir sajiita, ka vini ilgsto$i dzivo pec principa —“divus
solus uz pricksu un vienu atpakal”. Sic kritieni atpaka] visbiezak rodas tad,
kad vecakiem jasastopas ar situacijam, kas atgadina par to, ka dzive butu
varcjusi veidoties, ja bermam nebiitu attistibas traucgjumu (béma dzimsSanas
dienas, svétkos...).

Samierina$anas

Daudzi vecaki sasniedz to adaptacijas brieduma stavokli, kurd tie spgj
pienemt beému, vina defektu un pasi sevi.

Vini samierinas ar faktu, ka vinu béma stivoklis nopietni iespaido un
ari turpmak iespaidos visu gimeni. So vecaku ceribas ir redlas — spitgjot
grutibam, gimene spes notikuso pardzivot.

Nobriedusi adaptacija ir krizes perioda beigas. Saja posma gimene
sak mobilizét savas iesp€jas, lai piemérotos situacijai un tiktu gala ar
problémam nakotné. Saja laiki — krizes perioda beigas, rodas gimenes
solidaritates izjiita (Fortier, Wanless 1984).

Katrs nakamais parejas posms, katrs jauns attistibas etaps béma dzive:

aizdomas par diagnozi,

diagnoze,

skolas gaitu uzsaksana,

pusaudZu vecuma sasniegSana,

profesijas izvéle,

laulibas,

ce]§ uz pansionatu u.c. notikumi, ka art

visparéjas gimenes krizes (nakama griitnieciba, dzivesvietas
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maina utt.), slépj sevi stresa zonu.
Sie pagrieziena punkii papildina jau eso$as ikdienas gritibas,
nesaskapas starp uzstaditajiem mérkiem un vilSanas sajiitu (Zeitlin,
Williamson 1988).

Secinajumi

Jau pats fakts, ka jaundzimusSajam ir kads vairak vai mazak smags
iedzimts vai iegiits defekts, spécigi iespaido gimeni. Kaut ar1 $is iespaids
ne vienmer ir negativs, tas izraisa parmainas gimenes struktira un lomu
sadalijuma. Parasti radusds problémas vecakiem un bémiem jarisina
padiem, negaidot palidzibu no arpuses.

(imenes, kas audzina b&mus invalidus, sastopas ar griibam, kas
biitiski atSkiras no ikdienas nipém un raizém parastas gimenes. Lielakoties
gimene $adam notikurmna paversienam nav gatava. Garigi atpalikusa béma
piedzim3ana gimene médz izraisit rindu kvalitativu izmainu ( Trayesa 1998).

Sis izmainas norit vairakos limegos.

Psihologriskais imenis
Gangi atpalikusa béma piedzimsana jebkurai gimenei ir liela tragedija.
Jau pats fakts, ka piedzirmis béms, kurs “nav tads ka citi”, ir spécigs stresa
faktors, ko izjiit visi gimenes locek].
Tas ir ilgstods un pastavigs stress, kurs atsta) deform&josu ietekmi uz
gimenes locek]u psihi un bitiski izmaina gimenes iek3€jo struktiiru.
Ceribas, kas saistitas ar vél nedzimuso bému, sabriik viena mirklr. Bet
jaunu dzives vértibu atrasana nereti ir ilgsto$s process, ko nosaka daudz
un dazadi faktori — tadi ka:
1) paSu vecaku personibas Tpatnibas (vecaku spéja (nesp€ja) piepemt
slimo bému);
2) béma traucgjumu kopums (patologijas izpausmes veids un dzijuma
pakape);
3) sabiedribas atticksme un ietekme uz gimeni, kas audzina garigi
atpalikusu bému.
Socialais limenis
Parasti gimen€m ar garigi atpalikuSiem b&miem ir tendence norobezoties
no sabiedribas un izvairities no kontaktiem ar apkartejiem.
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30% masu péc problémbéma piedzzmsanas pamet savu profesiju, darbu,
ko atbilsto$i savam izglitibas [Tmenim veikuSas pirms béma piedzimsanas,
galvenokart tade|, lai varetu kopt un pieskatit mazuli, vai ari panet uz mazak
kvalificEtu darbu, ko visbiezak var veikt majas.

Garigi atpalikusa b&éma piedzimSana ietekme arT laulato savstarpgjas
attiecibas. Pec Knevija veiktajiem pefijumiem (Tka4esa 1998), 32%
gimenu izjik, un tas savukart atstdj negativu ietekmi uz bérna personibas
attistibu. Bet ir zinami arT citi gadijumi, kad tie$i pret€ji — min&tas gritibas
salied€ un stiprina gimeni.

Somatiskais [imenis

Pardzivojumi, ko izjtt garigi atpalikuSu bérmu vecaki, parsniedz
pielaujamo pardzivojumu intensitates [tmeni. Tas atsaucas uz mates un,
iesp€jams, ar uz citu gimenes locek]u veselibas stavokli un izpauzas:

1} somatiskids saslim$anas,
2) asteéniskos un
3) vegetativos traucgjumos.

(Maiipaman 1976,1977; Buirnenckuit 1984,1998).

Psihotraumgjo3as situacijas, kas veérojamas ggimenes ar garigi atpalikusu
bému, péc R.Mairamjana domam, rodas tadg|, ka aizskar “matei |oti
nozimigas vertibas™ un lIidz ar to frustré mates personibu. Kliniska)a aina
garigi atpaliku3o bé&rmu matém dominé afektiva rakstura traucéjumi
(Maiipamsan 1977).

Apkopojot Krievija un rietumos veiktos pétijumus par psihologisko
klimatu garigi atpalikuSo bérmu gimenés, jasecina, ka gimenes reakcijas uz
bérna garigas atpalicibas faktu ir dazadas:

daZas gimenes veiksmigi tick gala ar tim problémam, kas neizbégami
rodas, audzinot b2rmu ar iedzimtiem vai iegitiem defektiern
(Zeitlin,Williamson, Rosenblatt 1987),

citas jiitas bezpalidzigas, giist mazaku personisku apmierinajumu,
un tam ir vairak ar bému saistitu gimenes problemu {(Murphy 1982;
Maiipaman 1977; BuiuHercknii1984,1998).

Jaatzist, ka gimenes un to problémas ir tikpat individualas un unikalas,
ka tajas augosie berni. Katrai no tam piemit sev raksturiga spéja parvarét
radu$as situacijas — garigi atpaliku$a bema piedzimSanas fakta — izsaukto
stresoru un 3o stresoru kombinaciju kaitigo ietekmi uz gimenes stabilitati.
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Parasti béma invalida piedzimS3ana izraisa konfliktgjosas izjiitas fimenes
locek]u starpa. (Gimeng iestajas krize, kuras atmisinajumns izSkir to — vai visi
gimenes locekli dzivos kopa relativi mierigi un biis apmierinati, vai ari
1estasies frustracija, vilSanas, dusmas un vainas izjuta.

Attiecibas starp problémbé&mu un vina gimeni veidojas abpusgji:

béms nopietni ietekme gimenes klimatu,
bet gimene savukart iespaido bému.
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Summary

Every family in its everyday life experiences moments of stress, crisis
and joy. Not rarely our families are affected by chronic and acute stress —
both parents’ problems of career, divorce, alcoholism and unemployment.
The fact that a mentally retarded child has been born causes serious suffering
in many families thus increasing the already existing stress. Research shows
that the diagnosis made for the child can affect relationship in the family in
different ways. Some families cannot cope with the stress and separate, in
other cases the family becomes more consolidated and mobilized. In ideal
cases a child with problems should unite members of the family, should
become the focus of family care, but not always, due to objective reasons,
itis possible.

The primary diagnosis of the child’s illness always causes strong
emotional experience for the parents and other family members. Parents
lose all hopes connected with the child’s future. They also experience a
wide spectre of emotions while trying to accept the diagnosis. Trying to
find help for themselves and their child parents have to meet with different
specialists. For parents to receive qualitative help in a critical situation it is
important that they cooperate with the professionals who provide this help.

LU Zindtniskie raksti, 649. séjums 43






feva Bite

leva Bite
Latvijas Universitate

VARDARBIBAS SEKU SAISTIBA AR
PIEAUGUSO CILVEKU EMOCIONALAS PIESAISTES

STILIEM

Kliniskaja prakse ik dienas jasastopas ar bérniem un pieangusajiem,
kurt ir cietudi vai cie$ no vardarbibas gimené vai arpus t3s. Joprojam nav
pilniba izskaidroti $adas ricibas c€loni un tas ictekme uz cilvéka psihologisko
funkciong&Sanu. Arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta cilveéku piesaistes
lomai vardarbibas gadijumos. ST pétfjuma mérkis Iidz ar to ir noskaidrot
fiziskas, seksualas un emocionalds vardarbibas ilglaicigas sekas saistiba ar
pieaugu$o emocionalas piesaistes un vecaku sniegtas apripes stiliem
berniba.

No vienas puses, piesaistes dro$tba ir to faktoru vidi, kas nosaka, cik
dziJu ietekmi atstas trauma un kadi simptomi attistisies. No otras puses,
aktuals ir jautajums par to, cik liela méra pati trauma ietekme piesaistes
drosibas 1zjutu. Pé&c Dz Braiera domam (1995), traumnatiski notikurni
ietekme cilveka iekS€jo 11dzsvaru, bet cilvéka *“es” jeb patiba ir resursu
kopums, kas |auj tikt gala ar So ietekmi.

Savukart péc DZ.Hermana (1992) viedokla, traumatiski notikumi pasi
par sevi iespaido pamata cilvéciskas attiecibas. Tie satncina “es”
konstrukciju, un tiem ir primara ietekme uz piesaistes sistému. Sie notikumi
1zjauc fundamentalus priek3status par pasaules drosibu, pozitivu sevis
vCrtibu, sevi saistiba ar pasauli. Attiecbas ar citiem cilvékiem biezi ir
sastoparnas gritibas intimitates joma — cilvéks 1zvairas no tuvam attiectbam
un ari 1zmisigi tas mekle.

Neap3Saubami, traumatiskas sekas iespaido gan vardarbibas smagumns,
san veids, gan cilvéka personibas struktiira pirms traumas, gan spéjas tikt
zala ar notikumiem krizes situacijas. Tomer aktuals paliek jautdjums par
traumas un piesaistes savstarpéjam sakaribam.
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Pétijuma metoZu un grupu apraksts

Petijuma piedalijas 102 studentes vecurna no 20-30 gadiem, un aptaujas
tika piedavatas 10-20 studen3u grupas lekeiju laika. Respondentes bija
pedagogijas, sociologijas, sociila darba, medicinas un jurisprudences
studentes. Pettjurna tika izmantotas 5 aptaujas:

Attiecibu aptauja un Attiectbu skalu aptauja (Bartholomew &
Horovitz 1991) - lai noteiktu pieauguso piesaistes stilus;

Vecaku piesaistes aptauja (Parker, Tupling & Brown 1979), ar
kuras palidzibu tiek méritas divas skalas: 1) vecku emocionalais
atbalsts un riipes pretstata vienaldzibai un noraidiSanai, 2) kontrole
par bému, parménga aizsardziba pretstata neatkaribai, autonomijas
veicinaSanai;

Traumas simptomu parbaude (Briere 1992}, lai noteiktu
vardarbibas seku simptomus: depresiju, trauksmi, dusmas,
pectraumas stresu, disociaciju, seksualas problémas;
Vardarbibas veidu aptauja b€rnibas vardarbibas pieredzes
noteik$anai [1dz 17 gadu vecumam. P&ttjuma izdaliti 3 vardarbibas
veidi: fiziska, emocionala un seksuila vardarbiba. Emocionalas
vardarbibas gadijumos noskaidrota pazemoganas un draudu
pieredze no vecaku puses gimené. Ar fizisko vardarbibu 1zprasta
siana, Znaugsana, griisti3ana u.c. veida negafiva riciba no vecaku
puses, ka ari atseviska fiziskas vardarbibas pieredze arpus gimenes.
Seksudl vardarbiba skatdma gan gimenes, gan arpus gimenes
vardarbibas konteksta.

Rezultati

Kopgja visu veidu vardarbibas pieredze studen3u grupa bija 58,5%,
38% atbilzu tika klasificétas ka emocionala vardarbiba; fiziska vardarbiba
paradijas 34% gadijumu; un 3 1% studen3u uzradija seksualas vardarbibas
pieredzi.
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Sakaribas starp piesaistes stiliem un traumas simptomiem

Saltdzinot Traumas simptomu parbaudes un Attiecibu aptaujas
rezultatus, parddas zinama sakariba starp atseviSkiem vardarbibas
simptomiem un attiectbu stiliem (sk.1.tab.).

Izvairigi bailigas piesaistes stila (B) korelacyja ar disociacijas simptomiem
ir videji cie3a. Tas apstiprina literatiira apskatito teoriju par to, ka piesaistes
traucgjurmi liela meéra ir disociativi traucgjurmni, un nover$anas no realitates
ir saistita ar izvairfsanos no citiem cilvekiem. Sis stils kore!g arT ar trauksmes
un depresijas simptomiern, lzvairigi bailigas piesaistes stilu raksturo negativs
personas priek3stats par sevi un citiem, kas nereti atbilst depresijai.
Novérojama saistiba starp péctraumas stresa simptomiem un stilu B.
Literatuira apraksfits, ka péctraumas stresa dinamika ir idziga dezorganiz&éta
bema konfliktu pilnajai uzvedibai un stratégiju trikumam. Lai integrétu
apzind traumatisku notikumu, nepiecie$amas gan tuvo3anas, gan izvain$anas
stratégijas; ja kada no tam nedarbojas, rodas péctraumas stresa trauc&jumi
(Roth & Lebovitz 1988). Lidzigs ick3gjais konflikts ir izvairigi bailigajam
picaugusajam, kas pardzivo spécigu distresu, cie$ no zema paSvertgjuma,
izjut atkaribu un kam triikst stratégiju, lai atrisinatu esoSo situaciju.

Ar attiecTbam pamemt3as piesaistes stils (C) veido vidéji cie$u sakaribu
ar depresijas simptomiem: negativu pastélu un bailém no atgriisanas. Ar
rauksmes simptomi korelg ar $o piesaistes stilu.

Izvairigi noraido3a stila (D) gadijuma nav redzama saistiba ne ar vienu
no simptorniem. Tikai ar dusmu izpausmem §im stilamn ir pozitiva korelacija,
kas var noradit uz stilam (D) raksturigo negativo nostaju un agresiju pret
citiem cilvékiem, tatu 3aja p&tljuma minéta korelacija nav nozimiga.
Visticamak, tas ir skaidrojams ar grupas kopigo tendenci — pazeminatam
dusmu 1zpausmem, k2 ar1 stila D reto sastopamibu, salidzinot ar citiem
piesaistes stiliem. Pazeminati dusmu raditiji, iesp&jams, ir tadé], ka latviesu
sievietem driza8k piemit tendence internalizét nekd eksternalizét
pardzivojumus un gritibas dusmu forma.

Korelacija ar piesaistes stiliem nav ari seksualajiem simptomiem.
Domajams, ka to veido$anos vairak ietekmé vardarbibas veids neka
attiecbu stili.
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1.tabula. Piesaistes stilu un traumas simptomu korelicijas

Dro3as Izvairigi Ar Izvairigi

piesaistes bailigas attieclbdm | noraidodas

stils (A) piesaistes parmemtas | piesaistes

stils (B) piesaistes stils (D)
stils (C)
Disociacija -.055 326%* 200 -.088
Dusmas 001 61 078 027
Trauksme -.204* 3024+ .248* -.136
Depresija - 281%* 2924 J25% -.143
Péctraumas stress -.260* 326%* 169 -110
Seksuilie simptomi | -.098 128 196 -.145
*p<.05; **p<.01

Vecaku izturéSanas veidu saistiba ar traumas simptomiem un
personas presaistes stiliem

Tika salidzinatas vecaku izturé$anas raditaju divas dimensijas: rapes
un kontrole. Méginits atbild&t uz petniecisko jautajumu: vai traumas
simptomu izpausmes ir ietekmé&jusi mates un téva izturéSanas pret
respondentém bémiba.

Salidzinot masu izturésanos pret pétijuma dalibniecém pieauguia
vecuma ar traumas seku izpausmém, verojama vidgji cie5a sakariba starp
disociacijas simptomiern un rupé$anas skalu, kas nozimé, ka paaugstinotics
vienaldzibai un noraidi3anai no mates puses, respektivi, samazinoties mates
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ripem un emocionalajai atsaucibai, respondentém paaupstinas disociacijas
simptomu izpausmes. Ta k@ mate ir viens no nozimigakajiem cilvEkiem
sievietei ne tikai bem1ba, bet arT picaugusa vecuma, it ipasi tad, ja ir bijusi
vardarbiba gimeng vai drpus tas, rezultatos redzama sakariba liek domat,
ka mates emocionala atdali§anas no meitas veicina meitas izvairisanos no
realitates. Nelicla negativa sakariba ir starp t8va parmerigas apripes skalu
undisociaciju, t.i., pieaugot téva kontrolgjosai atticksmei, respondentém
palielinds tendence uz disociaciju. Tas atbilst teorijai: gimenés, kuras tevs
kontrol& meitas ricibu, bet mate ir vienaldziga, b&mam bieZzi attistas
disociacijas simptomi.

Vidgji cieSa sakarTba ir arT starp depresijas simptomiem un mates
emocionalo vEésumu - pamazam ziidot mates emocionalajam atbalstanm
un mazinoties ripem attiecibas, meitai pastiprinas nomaktibas, vainas sajiita
un paskritiskums. Tapat neliela saistiba izpauzas arT starp depresiju un
pazemindtam teva ripém.

Neliela korelacya ir starp péctraumas stresa simptomiem un kontroles,
parmerigas apripes skalu. Tas nozimé: ja mate nejauj meitai biit autonomai
un neatkarigai un pastiprina uzraudzibu, pieaug péctraumas simptomu
izpausmes. Traumas simptomu un parmérigas mates kontroles gadijumos
ir raksturiga atkartota iejauk$anas meitas dzivé — iespgjams, pastiprinoties
uzraudzibai un [1dz ar to rodoties neatkanbas un autonomijas problémam,
1zveidojas lielakas gritibas negativo pieredzi integrét apzina. Lidzig),
palielinoties t€va kontrolei, pieaug respondeniu p€ctraumas stresa
izpausmes. Var secinat, ka kontrole un p&ctraumas stress ir savstarpéji
saistitas paradibas.

Neliela rezultatu sakariba paradas starp téva nertipéSanos par meitu
un dusmu simptomiem,; tatad pastav zinama korelacija starp vienaldzigu,
noraido3u teva attieksmi un studen3u dusmu simptormem.
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2. tabula. Vecaku izturé$anis un traumas simptomu korelicija

Téva Téva veikta | Mites Miaites veikid |

emocionalais | kontrole emocionalais | kontrole

veésums veésums |
Disocidcija 122 .239% 280%* 050 o
Dusmas 242% 109 148 -.075 i
Trauksme 029 142 093 030
Depresija .260* 194 289+ 124
P&ctraumas stress | .091 234% 127 .204*
Seksuilie 072 171 .184 104
simptomi

*p<.03; **p<.01

Apliikojot mates izturéSanas veidus un konstatéjot to sakaribas ar
piesaistes stiliem, nozZimiga korelacija vérojama starp stilu B (izvairigi bailigo)
un mates indiferentu atticksmi. Pazeminoties mates rupém un zidot
emocionali siltai attieksmei pret bému, pieaug iespéja izveidoties izvairig:
bailigas piesaistes stilam pieaugusa vecuma. Tatad, ja mates attiecksme ir
emocionali vésa un distancéta, “‘es” tels un citu cilveku téls tiek internalizEts
negativa veida un vélakais piesaistes modelis var biit 1zvairigi bailigais. Lai
gan tiek uzskatits, ka pieaugusa piesaistes stils liela méra veidojas saistiba
ar pirmo piesaistes objektu attieksmi pret bérnu, veiktaja pétfjuma citas
nozimigas korelacijas starp mates atticksmi un studenSu piesaistes stiliem
neparadijas. Jaatzist — respondensu subjektivais Sodienas situacijas
vertejums var liela méra iespaidot viqu atbildes par vecaku izturgsanos
bémiba un péc tam nevar spriest ne par objektivo vecaku izturé§anos, ne
par izturé§anas izmainam laika gaitad. Tomer japem véra, ka dzives laiki
piesaistes stils var mainities un to var ietekmeét ne tikal mates izturéSanas.
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bet ari citi faktori.

Salidzinot §1s pa3as aptaujas rezultatus ar teva izturé$anos, neliela
korelacija paradas starp kontroles skalu un ar attiecTbam parnemtas
piesaistes stilu, kas nozimé, ka, t€vam parmérigi aprupgjot un uzraugot
meitu, paaugstinas tendence izveidoties piesaistes stilam C.

Sakaribas trikums starp vecaku izturéSanos berniba un meitam velak
raksturigajiem piesaistes stiliem var biit skaidrojams ar to, ka pieaugusajiem
ir griti izvertet savu vecaku ricibu beémiba — it pasi tiem pieaugusajiem,
kam izveidojies nedrosas piesaistes stils, jo vini biezi vien daudz ko
neatceras no bérnibas, idealiz€ vecakus vai arl pastiprinati tos kritize.

3. tabula. Vecaku izturé$anis un piesaistes stilu korelicija

Mates Mates Téva Teva veikia
emocionalais | veikia emocionilais | kontrole
vEésums kontrole vEsums
Droias piesaistes -0%2 -.195 .104 066
stils
[zvairigi bailigis 226* 113 -053 -.026
piesaistes stils
Ar attiecTbam -.042 105 -.040 254%
parpemtis
piesaistes stils
lzvairigi noraidofas | .004 116 029 .033
piesaistes stils
*p<.05; **p<.01

Vardarbibas veida saistiba ar piesaisti, vecaku izturésanos un
traumas simptomiem

Studensu grupai, kas uzradija emocionalas vardarbibas pieredzi, vairak
bija raksturigas ar attiectbam pamemtas piesaistes stils. Rezultati parada,
ka verbala pazemosana, kritize$ana, kliegiana uz bému sievietém pieaugusa
vecuma var attistit palielinatas atkaribas tendenci no citiem cilvékiem un
negativu prieksstatu par sevi. Gandriz visi traumas simptomi ir saistiti ar
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emocionilo vardarbibu. Sis studentes uzradijudas, ka nav sanemts
pietiekams emocionalais siltums ne no t€va, ne mates, ka meitas parmergi
kontroletas, gimené valdijusi autoritativa piceja beérmu audzinasana. Abas
§Ts tendences liecina par emocionalu vardarbibu gimene.

Fiziskas vardarbibas pieredze neuzradija statistiski nozimigu sakaribu
ne ar konkrétiem piesaistes stiliem, ne vecaku izturg$anas veidiern., Lidz ar
to var secinat, ka fiziskas vardarbibas traumna pati par sevi nav saistita ar
konkréta piesaistes stila prevalenci. STs vardarbibas pieredzes seku simptom
bija disocidcija un péctraurnas stress. Aptauja, iespgjams, bija jaiek|auj
vairak jautajumu par fiziskas vardarbibas pieredzi, turklat 3eit ttka nemta
verd arf fiziskas vardarbibas pieredze arpus gimenes. Sis vardarbibas veids
gimené vienmeér ir saistits ar emocionalo vardarbibu, kas var ietekmét
konkr&ta piesaistes stila veidoSanos.

Seksualas vardarbibas gadijumos domingja izvairigi bailigas piesaistes
stils. Seksuala traurna atstaj graujoSu ietekmi uz cilveka “es™ integntati,
sp&ju uzticties citiem. Sis pazimes ir raksturigas izvairigi bailigs piesaistes
stila parstavjiem tuvas attiecibas: negativs priekSstats par sevi un citiem,
nespeja uzticgties; vienlaicigi gan vajadziba pec tuvam attiecibam, gan bailes
no tam. Disociacija, depresija, pectraumas stress un scksualie simptomi -
1ezimes, kas raksturo So vardarbibas veidu neatkarigi no ta, vai vardarbiba
ir notikusi arpus gimenes vai gimené. Jaatzimé, ka mates neriipésanas par
bérnu un emocionilais vésums bija saistits ar seksualas vardarbibas picredz.
Maites atsveSinatibas gadijumos gimené netiek teveérotas ne bema
vajadzibas, ne pievérsia uzmaniba vardarbigajiem notikumiem. Mates
emocionald atbalsta triitkums iespaido béma prieksstatu par sevi, radot
nevértibas izjitu un zemu padveértejumu, kas savukart var izraisit
paaugstinatu jitigumu pret vardarbbu gan gimeng, gan arpus tas, ari mates
atbalsta tritkums parasti padzi|ina vardarbibas seku smagumu, Tomer nav
iesp€jams izdarit secindjumus par mates izturéSanas veida saistTbu ar
seksuilo vardarbibu un tas sekam, jo petfjums ir parak $aurs un anketas
neatspogulo vecaku objektivo izturéSanos mettenu bémibas gados.
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4.tabula. Vardarbibas veidi un vélaka piesaistes stilu izvéle, traumas simptomi
un veciku izturéianis

Vardarbibas Piesaistes stils Traumas simptomi | Vecaku iztureSandas
| veids
Emocionala ar attiectbham dusmas (p<.01); mates emocionalals
vardarbiba pamemas piesaistes | disocidcija (p<.05); | vésums (p<.01);
stils (p<.05) trauksme (p<.05); | mates paaugstinata
depresija (p<.05); | kontrole (p<.05);
péclraumas stress t&va emocionalais
(p<.05) vesums {(p<.05);
t€va paaugstinata
kontrole (p<.05);
Fiziska nav nozimigu disociacija (p<.05); | nav nozimigu
vardarbiba atdkirtbu pEctraumas siress atékiribu
(p<.05)
Seksudld izvairigi bailigas disocidcija (p<.00); | mates emocionalais
vardarbiba (p<.05); pEctraumas stress vésums (p<.01)
dro&as piesaistes (p<.0i);
stils (p<.03, depresija (p<.01);
negativa saistiba) | seksudlic simptomi
(p<.05)
Petijuma ierobezojumi:

relativi mazs vardarbibas gadijumu skaits, kas ierobeZo vispusigas

rezultatu analizes iespejas;

izmantotas pasSnovértéjuma metodes, I1dz ar to netiek nemti véra
tadi butiski fakton ka responden3u aizsardzibas reakcijas un
nevél&Sanas biit atklatam.

P&ttjumu biitu svarigi turpinat, izmantojot interviju metodi, ka ari papildus
veicot vecaku izturé3anas bemiba analizi. Tapat nozimigi blitu pétamaja
grupa iekJaut virniesus.

Pefijuma rezultati dod plasaku ieskatu vardarbibas situacija Latvija un
ir batiski psihoterapeitiskaja darba ar cilvekiem, kas parcietusi vardarbibu.
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Summary

This study of 100 young Latvian women examines the impact of
childhood abuse and trauma on development of trauma symptoms in
association to adult attachment styles. Childhood history of abuse was
assessed by the Childhood Abuse History Questionnaire. The trauma
symptoms were assessed by Trauma Symptom Checklist. Attachment
styles was made by the Relationship Questionnaire, Relationship Scales
Questionnaire and Parental Bonding Instrument. Results indicated that
childhood experiences such as sexual abuse, physical abuse, emotional
abuse bear important relationship to the development of trauma symptoms
which correlated with insecure attachment styles in students. Symptoms of
dissociation and PTSD were connected with fearful attachment style.
Symptoms of depression and anxiety correlated with preoccupied and
fearful attachment styles. Expenence of emotional abuse in family was
connected with preoccupied attachment pattern. Sexual abuse victims
reported fearful attachment style.

The finding that trauma symptoms in young females correlate with
unresolved attachment problems holds significant implications for clinical
psychotherapeutic work.
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PERSONIBAS RELIGISKAS IDENTITATES VEIDOSANAS:
TEORETISKA ANALIZE

Kada apjoma zina neliela raksta K.G.Jungs (FOur 1995) personibas
tapSanu salidzina ar saulléktu, $auro, stavo taku, kas ved nezinamaja.
“Daudz ir aicinatu, bet maz izredzew” (Mt. 22: 14) — personiba vienlaikus
ir gan harisma, gan lasts. Personiba ir Dao (10nr 1995, 208). Religiskie
simboli, jeédzieni un pat konkretais Bibeles citats aja K.G.Junga personibas
attistibas raksturojuma varbiit vispirms mudina domat par to TpaSo
sakralitdtes un misteriozuma izjitu, kas musos mostas, vérojot un
pardomajot, ka top personiba un kas ir personiba. Sava augstakaja,
dzi]akaja batiba ta ir svEtuma un noslépuma plivura aizsegta. Tas ir ce]s.
Dao. “Novelc savas kurpes no savam k&jam, jo ta vieta, kur tu stavi, ir
sveta zeme.” (2.Moz. 3:5)

Religiska simbolika, kas nereti ienakusi sadzive bez dzilakas apjausmas
par tas izcelsmi, ar1 liek jautat, kada ir religijas — religisko prieksstatu,
institdeiju, pardZivojumu utt. — loma personibas attistiba.

Tacu pirms temata izklasta bitu jaiezimé aplikojamo jautdjumu
saturiskds un teorétiskas robezas. Saja gadijuma ar religisko domats
kristigais pasaules uzskats, kristiettba ka viens no Rietumu kultiras
pamatbalstiem. Teoretiskaja aspekta, t.i., runajot par religisko fenomenu
psihologisko interpreticiju, izmantots Deivida Vulfa shematiskais iedalijums
(Wulff 1991), kura ieverots tas, vai religiskas izpausmes tiek uztvertas
burtiski vai simboliski (sh&mas horizontala ass) un vai tick pielauta
transcendences (t.1, dieviskas realitates) ietekme, vai ari religiskas norises
tiek ierobeZotas tiri ikdieniSkaja pasaulé (vertikala ass). Tadgjadi tieck
izdalitas Cetras pamatinterpretacijas: burtiska apgalvojuma, burtiska
nolieguma, restaurativas interpretacijas un reduktivas interpretacijas teorija.
Taka abas p&dgjas ir pétijuma teorétiskais pamats, tds raksturotas sikak.

Restaurativa interpretacija, pie kuras pieder analitiska psihologija,
fenomenologija u.c. virzieni un stravojumi, piegem transcendentalo ka realu,

LU Zingtniskie raksti, 649, s&jums 445



Izglitibas zindtnes un pedagogija misdienu pasaule

bet ne absoliit3, tradicionala izpratng, jo tiek uzsverta religijas simbolisk3
nozime un apkopojosa, sintezgjoSa ticiba. Savukart reduktivas
interpretacijas teorija (ortodoksala psihoanalize, E.Eniksona ego psihologija,
objekta attiectbu teorija, humanistiska psihologija), arT skaidrojot religiju
simboliski, bet noraidot transcendences ietekmi, nodarbojas ar religijas
demistifikaciju, proti, ka religija ir kas cits, neka Skietas esam - no vienas
puses, vélmes, vajadzibas, kompleksi, iliizijas, no otras puses, cilvéka
dveseles pozitivie speki, vina augstakais “es”

Tadgjadi personibas religiskas identitates veidosanas skaidrojuma
rakstd sintezétas reduktivas un restaurativas interpreticijas klasiskas
nostadnes — 7. Freida infantili neirotiskas religiskas stadijas raksturojums
un aizsargmehanismu darbibas skaidrojums religiskaja konteksta;
E Fromma religijas tipu apskats, individualas pieredzes, personibas atfistibas
un religisko prieksstatu savstarp&jds saiknes izpratne; E.Eriksona
pamatuzticeSanas un tictbas koncepti un ar tiem saistito religisko institiciju
un ritudlu lomas pozitivas identitates veidoSanas procesa un stiprinasana
apraksts un visbetdzot — K.G.Junga patibas religiskas simbolikas
skaidrojums un religiskas pieredzes nozimes personibas individuicijas
procesa izpraine.

lepriekSminétajas nostadnés uzsveérta bezapzinas loma personibas
religiozitate, religija skaidrota ka Tpasas attiecibas, pasa ievirze un pieredze,
tadu tas arf izraisa zinamas iebildes retorisku jautajumu forma: vai religisko
fenomenu bagatibu un daudzveidibu var reducet uz cilvéka dzives
sakumgadu (vai pat dzives pirma gada) konfliktu socializAciju un simbolisko
atspulgu? Vai Dieva prieksstats un pieredze aprobezojas tikai ar pozitivo
kvalitasu, t.1., sava veida dieviskibas, atklasanu cilveka? Un cik lield méra
ir iesp&jarmna religisko simbolu izstrade noSkirti no religijas institucionalajam
izpausmem un konfesionali dogmatiskajiem priek3statiem?

Dal&ji religiskas identitates tapSanas skaidrojuma varétu sekot
klasiskajai E.Eriksona shémai — identitate ka identifikdciju selektivas
parstrades un integracijas rezultats; tpat zinamam stadijveidigumam un
krizEm noteiktas religiskas personibas attistibas fazés, an spécigas identitates
izpratnei ka sp€)ai bt pasam un vienlaikus sp&jai biit produktivam, rado3am
un veidot attiecibas. Tacu, pieméram, DZ.Foulera (Fowler 1981, 113)
ticibas attistibas shému, kas liela méra ir veidota E.Eriksona atfistibas teorijas
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ietekmé, Latvijas situaciji pielietot bitu griiti — parravums religiskaja
tradicija un religiskas literatiiras triikums padomju gados ir c€lonis tam, ka
cilveki nereti pieverias ticibai, budami jau pieaugusi, turklat daja no viniem
nespej orientéties postmodemistiska pluralisma religisko piedavajumu klasta
un tade] pardzivo savam vecumam neatbilstodas ticibas bemi$kiguma
stadijas. Tapat religiskas identitites veidosanas aprakstu bitu nepiecieSams
papildinat ar K.G.Junga kolektivas bezapzinas patibas arhetipa simbolikas
skaidrojumu, jo ego psihologijai $aja jautajuma, ki jau minéts ieprieks,
piemit zindma ierobezotiba.

Nav iesp&jams izcelt tikai kddu noteiktu faktoru personibas religiskas
identitates tap3ana. Ta veidojas visdazadako faktoru — biblisko, konfesionali
dogmatisko priek3statu, latkmeta un etniskas situacijas, baznicas ntualu un
personiskas dievbijibas, personibas attistibas un individualas pieredzes —
kompleksas mijiedarbibas rezultata. Sie faktori vienlaikus ir religisko
identifikaciju avots.

Ka tad vargtu defingt 81, ka E.Eriksons to nosaucis, homo religious
(Ipukcon 1996, 70) identitati? Péc bibliskajiem priek3statiem, cilvéka
identitates devéjs ir Dievs. Bibeles Dievs ir persona, cilvéka komunikacijas
partneris, sarunbiedrs, kam piemnit noteiktas kvalitates. Dievs radijis cilveku
péc sava t€la un [idzibas (1.Moz.1:26); Dievs, kas jau Vecaja Derba definé
pats sevi ka ES ESMU (2.Moz.3:14), nosaka ari cilvéka “es esmu”
(Eriksons 1998, 175). Jaunaja Derba §1 Dieva identitate tiek atklata J&zus
septinos ES ESMU izteikumos Jana evangelija (1esp&jams, daudziem
tradicionala ego koncepta saikne ar Jezus Ego eimi—“es esmu”, gr. val. —
bis novitate): ES ESMU dzivibas maize (Jp.6:35); pasaules gaisma
(Jn.8:12); durvis, kas ved pie avim (Jn.10:7); labais gans (Jn.10:11);
aug§amecelSanas un dziviba (Jn.11:25); cel$ (ka minéts ieprieks — personiba
ir Dao!), patiesiba un dziviba (Jn.14:6); istais vinakoks (Jn.15:1). Lidzas
$im Dieva 1dentitates raksturojumam vissvarigaka Dieva Ipasiba Jaunaja
Deriba ir milestiba: Dievs ir milestiba (Jp.3:16; 1.Jn.4:8 un turpm. ). Tie$i
attiecibas ar Dievu nodrosina personibas optimalas religiskas identitates
veidoSanos: “Bet més visi, atsegtam sejam, Dieva godibu redzeédami ka
spoguli, topam parvérsti vina pasa I1dzTba no spoZzuma uz spozumu.”
(2.Kor.3:18)

Taéu ne velti apustulis Pavils $aja gadijumaun ari 1.Kor.13:12 (“Mgs
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tagad visu redzam mik!laini ka spoguli”) lieto spogula t€lu. Dievs, kas
saskafits spoguli, norada uz cilveciskas uztveres iercbeZotibu, uz tas atkaribuy
no personibas attistibas ITmena, cilvéka fragmentétibas, k]udainibas,
etiskajam robezam, kas kopuma fokuséjas gréciguma koncepta, lidz ar to
iezIm€jot ar1 personibas tapSanas problematiku.

Atbilstosi kristigajai pamatdogmai Kristus, biidams patiess cilvéks un
patiess Dievs, ar savu izpérko&o milestibas upuri parvar gréka, naves un
launurna varu, sniedzot katram cilvekam vina cilvéciskuma atpesti3anas
1espé&jas, atpestitu attiecibu ar Dievu, ar citiem cilvekiem un ari ar sevi
iespejamibu. S1 personibas attistiba jeb — bibliskaja terminologija -
jaunpiedzim$ana norit sprieguma starp cilvéka destruktivajam, Jaunajam
ievirzém un Kristii ddvato toposo dievlidzibu. To var raksturot ar virkni
antonTmisku t&€lu palidzibu — dabiskais cilveks, kas partop garigaja, no
augsienes piedzimusaja; vecais Adams — jaunaja Adama; Dieva radiba -
Dieva bérna; kalps — drauga; grécinieks - svetaja. Mainds arl
“jaunpiedzimuso” raksturojo$as kvalitates: iekSg)a turnsa parvérias gaisma;
naids — milestiba; nave - dziviba; meli - patiesiba; verdziba — briviba. So
pretrunu mijiedarbe parvers knstieSa dvéseli par dramatisku cipu arénu
(“Jo labo, ko es gribu, es nedaru, bet |auno, ko negribu, to es daru. [..]
Mans iek$€jais cilveks ar prieku piekrit Dieva bauslibai. Bet savos locek]os
es manu citu bauslibu, kas karo ar mana prata bausltbu un padara mani par
greka bauslibas giistekni, kas ir manos locek]os. Es noZglojamais cilvEks!
Kas mani izraus no §1s navei lemtas miesas?”’ (Rom.7:19; 22-24)), tacu
tas pats speks, kas izraisa §1s pretrunas, dara iespgjamu ari to parvarésanu
un harmonizésanu — ta ir pievérsanas Kristum, “seko$ana Kristum”;
analttiskas psihologijas terminologija — patibas religisko simbolu, TpaSi Dieva
t€la, aktualiz€$ana un izstrade.

Simbols, $aja gadijuma religiska simbolika, ir ka tilts, kas savieno
apzinato un neapzinito psihes polu, nodrosinot to satiksmi (Vévere 1996,
267). Religisko simbolu— Knistus, Dieva béma, krusta — un sakramentalo
ritudlu — kristiSanas un eiharistijas — ka pasaules veseluma simbolisko
iemiesotaju aktualizé$ana palidz parvarét empinska cilvéka fragmentetibu
un sekme vina individuacijas ceju (FOur 1998, 75-76). Apzinata lauka
paplaginasanos $aja cela simbolize gaismas t€li (Jungs 1994, 146). Ipasi
jaapliko Kristus un Dieva béma simbolika. Dieva béms personifice dzives
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spékus vinpus ierobezota apzinas apjoma, att€lo tieksmi istenot sevi pasu,
simboliz€ potencidlu individuiciju, kas tuvojas savam veselumam, un §1
veseluma nedro3o psihisko eksistenci (Jungs 1994, 172).

Kristus dzivi K.G.Jungs uzskata par vienu no spozakajiem personibas
piemériem (FOur 1995 b, 200-201), ka cilvéka, kas, balstoties uz savu
iek§€jo pieredzi, gajis savu ce|u, personibas tap3anas idealu (IOnr
1995 a, 202, 205). Religiskas identitates veidoSanas noris, kristietim
identificgjoties ar Kristu mesa un ticibas dziveé un interionzéjot Kristus télu
dvéselé (YOur 1998, 75-76). Tacu tas nav mehanisks imitatio Christi,
bet pafam sava cela, savas dievlidzibas Tsteno3ana individuacijas cela (FOur
1998, 343).

Dievlidziba konkretaja religiskaja personiba vienmer ir ierobeZota,
nepabeigta, vienmeér ki jabiitiba, uzdevums, potencialitate, un tada lidz ar
to ir ari personibas religiska identitate.

Sekojot E.Eriksona klasiskajai shémai - identitate ka selektivu
identifikaciju atlases, asimilacijas, transformacijas un integracijas rezultts
(Eriksons 1998, 165), jaapliiko ari nozimigakie psihologiskas aizsardzibas
mehanismi religiskas identitdtes veidosanas procesa.

Seit jaatgrieZas pie iepriek3minéta spogulattéla. Nozimigakajam
identifikacnam biitu jasaistas ar Dieva, t.i., Kristus, t€lu, proti, nevis es ka
Dievs, bet es ka patess cilvéks Kristus lidziba. Bet redzét Dievu un pasauh
ka spoguli nozime pirmam kartam projicet taja sevi un savu cilvécisko
pieredzi. Te var minét religijas redukcionistiskas interpretacijas parstavju
daudzos piemérus par vecaku u.c. nozimigu figiiru projic€sanu Dieva téla:
Dieva tiek projicéta attiecksme pret t&vu (Freids 1996, 53); Dievs tiek
veidots péc téva parauga; cilveka persorga atticksme pret Dievu ir atkanga
no vina atticksmes pret t€vu, svarstas un mainas lidzi tai; Dievs nav nekas
cits ka paaugstinats tevs (Freids 1995, 188), antropomorfo Dieva izpratni
nosaka cilvéka brieduma limenis, infantilas atkaribas liedz sasniegt augstaku
pakapi Dieva milestiba (Fromms 1994, 97-98); negativa personiga
pieredze, pesimistiskie religiskie priekSstati tick projicéti Dieva t€la, un tas
atgriezeniski ietekme personibas negativas identitates veido$anos (8ai
sakara sk. E.Eriksona darbu “Jaunais Luters” (Qpukcon 1996) un tiesajosa
Dieva un — pretstata tam ~ ciet€ja Kristus t€la lomu Lutera religiskas
identitates tapSana). E.Eriksons ticibas un dievibas téla cilvécisko pamatu
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attiecina jau uz oralo attistibas posmu — mates milestTbas kvalitate §aja
laika veido Zidaini pamatuzticé§anas izjutn, kas velak transformejas sp&ja
tictt (Enksons 1998, 6667, 81, 83—84) un tadgjadi veidot ari attiecibas
ar dievisko.

No iepriek3mineta izriet, ka sakotnéjo introjekciju un identifikaciju ar
vecakiem, tai skaita ar vigu religiskajiem priek$statiem un neapzinatajam
religiskajam ievirzém, rezultata beérma un nenobriedugas personibas
komunikacija ar Dievu liela méra ir attiecibu ar vecakiem transformacijas.

Turpmakas identifikacijas jau parkapj tuvakas mikrovides robezas un
ir saistitas ar religisko draudzi, tradiciju, konfesiondlo piederibu,
dogmatiskajiem priek3statiem.

Bibliska simbolika — draudze ka Knistus miesa, Kristus ligava, Jauni
Jeruzaleme, Kristus un draudze ka vinakoks un tz zari u.c. salidzinajumi -
norada uz kolektivas religiskas identitates idealo bitibu un cieo saikni ar
tas devéju Krnistu. E.Enksons atzimé organizétas religijas pozitivo lomu
pirmo un dzi)ako cilvéka konfliktu sistematizé$ana un socializésana,
uzticésands apzinas, pilnibas, viengabalainibas un atdzim3anas 1zjitas
atjaunoSana (Eriksons 1998, 67). Vienlaikus 51 grupveida religiska identitate
ir tend€ta uz pozitivam identifikacijam savas grupas (draudzes, konfesijas,
sektas utt.) robeZas un negativas religiskas identitates projicésanu citas
grupas (Eriksons 1998, 33). Kolektiva religiska identitate ietekmé ar
personibas religisko identitati, tadé| pedejas attistiba ir svarigi, kadi
pricksstati un ievirzes doming pirmaja — vai tie palidz realizét cilvécisko
potencialu vai, gluzi otradi, to ierobezo (Wulff 1991, 592-599). (Sai sakara
sk. E.Fromma priekSstatus par autoritarajam un humanistiskajam religijam.
ka ar1 par iracionalu un racionalu ticibu (Ppomm 1992, 193-197).) Viena
no identifikdcijam tatad saistds ar konkrétas grupas religiskajiem
prieksstatiemn, turklat ne tikai ar kadam negafivam, autoritaram izpausmem.
bet ar bibliskajiem vai konfesionili dogmatiskajiem priek3statiem kopuma
— Jeit tad konkréta personiba t3s redlajas izpausmeés izradas mazak
nobriedusi neka tas definétie uzskati un parlieciba (Fromms 1994, 98-
99). Skiet, ka tas varétu biit ne tikai klerika]u, bet ari laju nopietnakais
trilkums.

Nozimigas identifikacijas saistitas ari ar lomam konkrétas grupas
ietvaros. Ta garidznieks vai diakonijas darbiniece, kas identific€juSies ar
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savu amatu (atcerésimies, ka dazas konfesijas garidznieku uzruna: *‘tevs”
vai “batjuska™), izturas pret draudzes locek]iern vai apriip&jarniem cilvekiem
ka pret bérniem, runajot ar viniemn pamécosa, maksligi optimistiska toni
utt. Protams, nevar noliegt, ka daja avju jau ari labprat pienem un kultivé
§o muziga béma lomu. Tapat identifikacijas apliikojamas kopsakara ar
kristieSa idealo "es". Identificg$anas ar dievidkam ipasibam - visspecibu,
nemaldibu, svetumu utt. — var novest pie realitates izjiitas zuduma un ick3&jas
saskeltibas (Accamixmom 2000, 517-520). Lidzigi ticigais var identificéties
ar savu grecigumu (tas savukart izraisa depresivas reakcijas) vai ar savam
problémam un gritibam (daja cilvéku to neapzinati izmanto ka savdabigu
“kapitalu” manipulacijam; te jaatceras Jezus vardi dziedinot: “Vai tu gnibi
vesels k]ut?” (Jn.5:6), “Ko tu gribi, lai es tev daru?” (Mk.10:51)). Arl
bibliskie teli sniedz virkni pozitfivu un negatrvu identifikaciju paraugu:
pazudusais déls (Lk.15:11-32), z€lsirdigais samarietis (Lk.10:30-37),
lickuligais, pa3taisnais farizejs (Mt.23:23-28), neticigais Toms (Jn.20:
24-29), ciniskais Poncijs Pilats, kas, nododams Jézu navei, mazga rokas
nevainiba (Mt.27:24), pasdestruktivais nodevéjs Jida Iskariots, kurs ar
skipstu (Judasa skuipsts!) nodod savu Macttaju (Mk.14:43-46; Mt.27:
3-5), u.c. tipologiski Bibeles téli. Bagats identifikaciju avots rodams
religiskaja literatiira, t.sk. svéto dzives aprakstos u.c.

Visai izplafita ir identificg8anas ar grupas religisko [ideni, kas autoritaras
sektas var novest ari pie tragiskam sekam.

So visdazadako identifikaciju sintez8$ana un integréSana ir pakapenisks
process — gluzi ka Bibeles stasta par Betsaidas akla dziedinasanu, kurs
vispirms redzgja cilvekus kokiem [1dzigus staigajam, bet péc tam visu —
skaidn (Mk.8:22-25).

Tas norada uz stadialitati religiskas identitates veidoSanas procesa.
Dz.Foulers sava ticibas attistibas teor)a (Fowler 1981, 117-213)izdala 7
tictbas fazes. Katra no tam veidojas uz iepriek3jas pamata un ir balsts
nakamajai. Ta ki ikviena no 5Tm stadijam var izradities pedgja, tas iespgjams
nosaukt ar1 par religiskas identitates tipiem, proti, nediferencétas, intuitivi
projektivas, mitiski burtiskas, sintétiski konvencionzlas, individuah
refleksivas, konjunktivas, universalas religiskas identitates tipiem. Augstaku
ticibas fazu sasniegSana izpauZas ka pieaugo$s spéks sintez€t un integrét
visdazadakos religiskos prieksstatus un pieredzi, veidot pla§aku apvarsni,
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universalaku redz&jumu.

Religiskas identitates veidoSanas nenorit bez krizém (tas simbolizg
bibliskie tuksnesa, jiiras, aizas, tumsas un naves t€li — gréka un Jaunuma
varas, bailu, Saubu, iek$€ju satricindgjumu, vientulibas un nespcka
pardzivojumu atspulgs).

R.AsadzZioli izdala vairakas krizes, kuras 1zpauZas garigas attistibas
iek$gjas likumnsakaribas: krizes, kas ievada garigo atmodu; krizes, ko i1zrzisa
garigd atmoda; krizes, kas seko garigajai atmodai, un krizes garigas
parvertibas stadijas (Accamxuonu 2000, 513). Lidzigi E.Enksonam, kas
Skira normafivas identitdtes krizes un patologiskas krizes (Eriksons 1998,
15), arT R.AsadZioli nodala gargas atfistibas krizes, kuras nereti ir saistitas
ar psihiskam probl&émam, no parastajiem psihiskajiem traucéumiem.
Atbilstosi religiskas atfistibas ievirzém un izpausmem tas var tikt saistitas
ar atgnieSanos, aicinajumu, t.s. dveseles tumso nakti (Accamxnonn 2000,
516, 525-526) utt. Sajos krizu brizos tiek izvértétas un apsaubitas gan
knstigas pamatdogmas un autoritates, gan pasa kristigd identitite un pat
religiskie pardzivojumi. (Sk. K.G.Junga atminu gramatu (KOxr 1998).
Klasiski ilustrafivs Seit ir jau piemingtais Lutera jaunibas identitates krizes
apraksts (3prxcon 1996).) Optimala risindjuma, parvarot garigas attistibas
krizes, personiba iegist jaunu speku, lielaku bneduma pakapi, skaidraku
spriestspgju, augstaku produktivitati, dzi|aku attiectbu potencialitati. Tas
jau ir cilveks, kas pats sp€jigs izvéléties, kadas religiskas kopienas
iesaistities, kadas lomas uzniemties $o kopienu ietvaros, ka izvertét kristiga
idejiska mantojuma klastu un, visbeidzot, veidot dzivas, patstavigas un
augligas attiecTbas ar Visaugstako, nevis vienigi ianantot dievisko ka koku,
ar kuru notriekt no abeles abolus, t.1., savu savtigo, mirk]a ierobezoto
vajadzibu apmierinasanai (sal. E.Fromma piederibas (having) un esamibas
(being) ticibas konceptu (Wulff 1991, 594-596)). Tie psihologi un teologi.
kas iestajas par religiska pardzivojuma primatu religija, vispirmam kartam
ar to doma tiesi 3adas attiecibas (JIxemc 1992, 39-40), No tam ar1 1zriet
braligas milestibas un lidzcietibas izpausmes, kas, ka més to redzam lielu
religisku personibu un svéto (Asizes Franciska, Alberta Sveicera, Kalkutas
Terézes) dzivesstastos, aptver visu pasauli un pat visu radibu. (Sadai
atticksmei nav neka kopiga ar neirotisku pasaizliedzibu, kuras pamata ir
vienigi pada emocionala un komunikativa nepietickamiba. ) Ta tikpat labi ir
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atpesfita atticksme pret sevi— sevis milestiba, sevis ka personibas veseluma,
kas apvieno visdazadakas kvalitates, apzinasanas. No vienas puses, ta ir
iek|auSanas noteiktd kopiba un sp&ja taja augligi, produkiivi un milosi
darboties, no otras puses, ta ir ari spgja atdalit sevi no §1s kopibas un
ipaSos gadijumos nostaties opozicija tai. (Atcergsimies Lutera dramatiskos
vardus vina |oti nozZimigas izveles bridr — tobrid 51 izvele saist1jas ar risku
nostaties ghuzi vai pret visu ta laika knistigo pasauli, tikt ekskomunicgtam
un pasludinitam arpus likuma: *“Ir mu]kigi un bistami iet pret sapratu un
sirdsapzinu. Te es stavu un citadak nevaru.”)

Sada religiska identitate vienmér biis nepabeigta un potenciala. Cik
licla mera §1 (salidzinajuma ar E.Eriksona normativo identitates izpratni)
diezgan ideala religiskas identitates mode]a pazimes ir konstatgjamas
konkrétaja religiskaja personiba un vai to var saistit ar noteiktu vecumu —
tas jau ir turpmakas 1zpetes jautajums.
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Summary

The article 1s a theoretical analysis of personality’s religious identity
formation. Psychological interpretation of religtous phenomena is based
on classical positions of restorative (analytical psychology) and reductive
(ortodox psychoanalysis, Erikson’s ego psychology, humanistic
psychoanalysis) approaches. Erikson’s concept — identity as a result of
selective revising and integration of identifications — is used highly in the
interpretation of religious identity formation. It is emphasized that personal
religious identity forms in complex interaction with various factors —biblical,
confessional-dogmatic, personal development, individual experience, etc.
These factors are stmultaneously the origins of religious identifications. In
connection with that significant defense mechanisms are reviewed too.
Alongside with these factors it is necessary to stress the discontinuity in the
religious tradition in Latvia during the Soviet years, which also influenced
the religious identity formation.

454 LU Zindtniskie raksti, 649. séjums



Lubova Cernova

Lubova Cernova
Latvijas Universitate

APDAVINATO BERNU PERSONIBAS IPATNIBAS

Dabas visinteresentako un miklainako paradibu vidii bému apdavinatiba
tradicionali ienem vienu no galvenajam vietam. Iedzimto speju
diagnostic€Sanas un §adu bému attistibas problémas saistijusas pedagogus
un psihologus jau daudzus gadsimtus. Sobrid par to interese ir Joti liela, ko
vienkarsi varétu izskaidrot ar sabiedribas vajadzibam.

Apdavinatie bemi - |oti vertiga, bet visai trausla miisu sabiedribas dala.
Pret&ji izplafitajamn uzskatam, ka talants pats sev var izlauzt ceju, zinatmniskie
petijumi atkl3j citu ainu. Apdavinatie bémi sava attistiba ir pak|auti pasam
riskam. Viens no $adiem riska avotiem ir kontakteSanas ipatnibas, kas Joti
raksturigas talantigajiem. B&€ms ar augstam intelektualam sp&jam stipri
attalinas no saviem vienaudZiem (prata atttstiba par 3—4 un vairak gadiem),
vinam rodas Tpasas intereses, ka rezultata vins izol€jas no savas grupas,
bieZi tiek pakjauts izsmieklam un vaja$anai.

Papildprobiéma — “attistibas disinhronija”, kas piemit daudziem
apdavinatiern bémiern un kam 1paSu uzmanibu pieversa francu specialists
(Z -8 .Terasj€). Disinhronija izpauZas tad&jadi, ka apdavinatie bérni paraléli
apsteidzosai atsevisku funkciju attistibai citada zina neatSkiras no saviem
vienaudZiem vai pat reizém atpaliek no viniem. Sis paradibas izplatitakais
piemérs — vaji attistita smalkmotorika daziem intelektuali apdavinatiem
vecaka pirmsskolas un jaunaka skolas gada gajuma b&rniem.
Smalkmotorika, ki zinams, ir svarigakais rakstitprasmes attistibas
komponents, t.1., pareizrakstibas sekmigas apguves nosacijums jaunakajas
klasés. Rezultata 3aja laika dazi intelektuali apdavinati bérni gust vajas
sekmes, bet viqu Tpasas spgjas un vajadzibas netiek pieprasitas. Vini zaude
motivaciju macities, var attistities noturiga nepatika pret skolu. Cits, mazak
izplatits, toties vél dramatiskaks disinhronijas piemers — disleksija (t.1., vaja
runas attistiba). levérojamu cilvéku biografijas mums ir atklajusas tos,
kuriern bémiba bijusi runas traucgjumi: MikelandZelo, R.B&rmsam,
0.Rodénam, A.Einsteinam, V.Céréilam. Ir saprotams, ka runas attistibas
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problémas stipri apgritina maciSanos kop3 ar vienaudZiem. Turpinajumna
sak darboties tas pats mehanisms: vajas sekmes — macibu motivacijas
zudums — sp€ju pieprasjjuma tritkums — intereses zaud€jums par skolu—
iesligSana savas problémas. Acimredzot péc Sadas shémas ari veidojas ta
sauktie “slépto talantu” gadijumi.

Par “sleptu” tick devets talants, kas neizpauZas augsta limena skolas
sekmgs vai kados citos redzamos béma vai pusaudza panakumos un nav
saredzams tiem, kuri ir lidzas beémam — gimenei, skolotajiem, vienaudziem.
Vel jo vairak — bémi ar $ada veida talantu biezi vien ir nesekmmigl. Pieméram,
P.Torenss (E.P.Torrance) min dramatiskus skait]us, pgc kuriem 30%
skoleénu, kas par nesekmibu izslégt no macibu iestades, ir apdavinati bémi,
Viens no viszindmakajiem piemériem — A.EinSteins 5 gadu vecuma izslégts
No gimnazijas.

Attistibas disinhronija sagada nepatikSanas arT tiem b&miem, kuru
apdavinatiba ir viegli saskatama. Visa pasaulé pastav diezgan
vispdrpienemta prakse — t.s.”’parl€k3sana par klasém”. No vienas puses,
§ada prakse ir noderiga, jo apdavinats beéms sanem savam spgjam adekvatu
slodzi, stundas negarlaikojas. Toties, no otras puses, §ie bémi vienmer
atSkiras no saviem jaunajiem klasesbiedriem, jo vini ir ne tikai fiziski vajak
attistiti, bet ar daudz zemaku emocionalo, personibas un socialo briedumu.
Tpasi spilgti tas izpauZas tiem brinumbémiem, kur universitate iestajas 12—
15 gadu vecuma. Badami pilniba nobriedusi macibu disciplinu apguvei,
vini biezi vien ir izoléti no studentu neformalas dzives.

Macibu motivacijas zaud&jums skola var radit bistamas sekas vél viena
zipd. Apdavinatie cilvéki, kun nav atradui sevi sabiedribai noderiga joma,
veido mugurkaulu spekiem, kas versti uz sabiedribas grauSanu. Talantigie
bérni, kuri nav atradusi sev vietu skola un neturpina macibas augstskola,
vienalga mekles pielietojurnu savam helajam spejam, kas noved pie asocidlas
uzvedibas riska {Yinaxos 2000).

Apdaviniatiba - individuili kognitivs, motivéts un socials
potencials, kas |lauj sasniegt augstus rezultatus viena vai vairakas
§adas jomas: intelekts, jaunrade, socidld kompetence,
makslinieciskas, psihomotoras spéjas (1.zim.).
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Intelekts Sports
Valodas
Kreativitate
Zinatnes
Maksla
Sociala
kompetence natiba
Amats, tehnika
Artistiskas
spéjas Abstrakta domasana
Matematika
Psihomotoras
spéjas
Sabiedriskas
attiecibas

1.zZiméjums. Talantu un sasniegumu sadale atbilstoSi apdavinafibas faktoriem
un darbibas sferam.

Tadgjadi més ieverojam daudz faktoru apdavinatibas modelim. Augstie
sasniegumi tiek aplikoti k3 apdavinatibas, personigo raksturiezimju un
socidlds vides produkts (2.z1m.).
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Personibas
ipaSibas

kS

Apdavinatibas

L Pielietojuma sferas
raditaji

Vides faktori

2.zimgjums. Sasniegumu ieguves modelis: personigas raksturiezimes
(sasnieguma motivicija, ceriba uz panikumiem, gataviba piepilei, kontroles
lokuss, zinaSanu alkas, prasme tikt gala ar uzdevumu, padvértéjums); vides
raksturojums (pamudinijums gimend, veciku izglitihas imenis, siblingu
skaits un raanais seciba, pilsétas vai lauku izcelsme, skolas atmosféra, dzives
pagriezienu punkti, panakumu un neveiksmju pieredze).
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Ja cilvéka attistibu apskata ka procesu, kas norisinas visas dzives
garuma, tad apdavindtiba ir iek3&jo (personigo) un aréjo (socialas vides)
faktoru mijiedarbiba noteiktd fiks€ta bridi, kur§ rada uz izciliem
sasniegumiem virzitu attisfibas potencidlu. Ir logiski uzskatit, ka raksturigo
iezimju kompleksa izmainas visbiezak noverojamas jauniba, nevis vélakos
pados. Atzinums —apdavinatibu var uztvert ka attistibu veicinosu. (Xemep,
[Tepnet, Cuepsaneg 1991)

Viens no kreativitates petjjumu virzieniem — noskaidrot, vai personiba
ar tas psihologiskajam tpatnibam ir butisks kreativitates aspekts un kadas
prasibas un motivacijas iezimes raksturigas rado$am personibam.

[zzinot kreativas personibas 1patnibas, dazadu pétijumu rezultat ir idzig.
Tiek izceltas atseviSkas 53das personibas iezimes (pasparliecinatiba,
agresivitite, padapmierinatiba, socidlo ierobezojurnu un svesu uzskatu
1gnorésana), kas |auj atSkirt radoSas personibas no nekreativam. Interesanti,
ka pefijurni bemu un jaunie3u vidi atklaj kreafivo individu personibas iezimju
sakritibu arf jaunu un pieaugusu cilvéku vida. Tas nozZimé, ka acimredzot
kreativitati var paredzet, pamatojoties uz personibas Tpatnibu 1zpausmeém
diezgan agra vecuma,

Eksisteé uzskats, ka rado$ie panakumi saistami ar neirozém. Ta
L.Kronbahs kreativitates céloni sliecas saskatit domasanas procesa slikta
regulacija, ideju kvalitativas “atsija8anas’ neprasmé, bet G.Domino izpetifis,
ka kreativajiem berniem bijusas mates ar patalogiskam personibas
patnibam. Un ir zinatnieki, kuri pretstata iepriek§ min&tajam norada uz
stipri kreativo individu lielo gara spéku, izturibu pret vides traucg€jumiem,
dazadu veidu konfliktiem.

Nav vienota uzskata par kreativitati rosinosas motivacijas raksturigajam
iezimém. Vieni doma, ka radosie individi cen$as vislabakaja veida sevi
realizét, izpildot jaunus, sev neierastus darbus un izmantojot jaunus darbibas
veidus. Citi uzskata, ka kreafivo cilveku rictbas motivacija balstas uz ticksmi
riskét, parbaudit savu speju robezas. ([ lcuxonoruieckas 1narHocTuka
2000)

Apdivinitiba galvenoKart tiek noteikta péc trim savstarpéeji
saistitiem parametriem: péc izzinas apsteidzoSas attistibas,
psihologiskas attistibas un fiziskajiem dotumiem.
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Talanfigajiem bémiem agrina vecumna ir atSkiriga no citiemn sp&ja saskatit
c€lonsakaribu saiknes un izdarit attiecIgus secindjumus. Vini pasi aizraujas
ar alternativu mode]u un sistému izveidi. S1spéja ir t.s. intuitivo l&cienu
(posmu “parlécienu’’) pamata un piemit arkartigi apdavinatiem bérniem,
Viniem raksturiga daudz atraka neironu informacijas parraide, vigu
smadzenu 1ek3€)a sistéma ir daudz sazarotaka, ar lielaku satknu skaitu. Ta
ir sava veida poga — bet ja nu? —, kas vienmer gatava darbibai.

Apdavinatic b&mi parasti apvelfiti ar teicamu atminu, kas balstas uz
agru runas un abstraktas domasanas spgju. Vini izce|as ar sp&ju klasificét
un sadalit kategon)as informaciju un pieredzi, ar prasmi plasi pielietot
uzkrétas zinasanas.

Tapat ir jaatzime, ka apdavinatajiem bemiem ir liels vardu krajums
apvienojuma ar sarezgitim sintaktiskdm konstrukcijam un viniem piemit
prasme uzdot jautdjurnus.

Siem bérniem raksturiga gan paaugstinita uzmanibas kocentracija,
gan neatlaidiba rezultatu sasnieg$ana vinus interes€josa joma.

L.Holinguorta un cit: ir devusi lielu ieguldijumu adaptacijas
problémas, ar ko sastopas apdavinatie bémi, 1zpratné. Pétot talantigo bému
Ipatnibas, vini uzsvera vairakas iezimes.

Tieksme péc pilnibas (perfektums). Apdavinatajiem bermiem
raksturiga 1ek3gja pilnibas vajadziba. Vini nesamierinas, kamér nav
nesasniegusi augstako pakapi. STtpasiba izpauzas diezgan agr.

Zinatkare. Apdavinatie bémi ir ot zipkarigi, zinatkan un pastavig
tiecas apvienot dotibas dazadas jomas. Viniem vajag akfivi izp€fit apkartéjo
pasauli.

Zinatnieki apgalvo, ka apdavinitajiem un talantigajiem bémiem
smadzenu biokimiska un elektriska aktivitate ir paaugstinata. Vipu
smadzenes atSkiras ar milzZigu “apetiti” — turklat vél Gargantija cienigu speju
sagremot “intelektudlo” bartbu. _

Kritiskums. Apdavinatie bérni ir Joti kritiski pret sevi, un dazkirt
vinu “‘es” izcelas nelabvéliga veida.

Neatkariba, patstiviga doma3ana ar tendenci riskét,

Originalitate. Vini ir originali, ar bagatu fantaziju, izgudrotspgju,
ar tieksmi p&c jauna un pilnveido$anas.

Neapmierinatibas sajiita. Sadu attieksmi pret sevi nosaka
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apdavinatiem beémiem raksturiga tiek$anas sasniegt pilnibu visa, ar ko vini
nodarbojas. Vini oti kntiski uztver savus sasniegumus, biezi uzskata tos
par nepietiekami labiem, no ta izriet neapmierinatibas sajita un zems
paSvertéjums.

Nereili mérki. Apdavinatic bémi biezi 1zvirza sev parlicku augstus
mérkus. Nesp€jot tos sasniegt, vipi sak pardzivot. No otras puses, tieksme
pEc pilnibas ar ir tas speks, kas dod augstus rezultatus.

- Hipersensitivitate. Apdavinatie bémi ir neparasti jutig, vini asak
neka videji spgjigi pusaudzi reagt uz nepareizu izturé$anos pret viniem vai
uz vienveidigu vidi. Ta ka apdavinatie beérni ir daudz uzpeémigaki pret
sensoriern stimuliem un labak izprot attiecibas un sakaribas, vini disponéti
biit kritiski ne tikai pret sevi, bet an pret apkartgjiem. Apdavinats bérns
vieglak ievainojams, vins biezi uztver vardus vai neverbalos signalus ka
sevis nepiegemsanu no apkartéjo puses. Rezultata tads bems nereti tiek
uzskatits par hiperaktivuun tadu, kam vija uzmanibas noturiba, jo pastavigi
reag€ uz dazadu veidu kairnatajiem un stimuliern.

Pieauguso uzmanibas vajadziba. Dabiskas zipkartbas un
izzina8anas ticksmes vaditi, apdavinatie bémi nereti monopolizé skolotaju,
vecdku un citu pieaugu$o uzmanibu. Tas rada nesaskanas attiecibas ar
citiem b&miem, kurus uztrauc §adas uzrnanibas slapes.

Neiecietiba. Apdavinatie bérni nereti pret berniem ar zemaku
intelektuilo atfistibas imeni izturas bez vajadzigas ieciefibas. Vini var atgriist
apkartéjos ar nicino$am pieZimém.

Tieksme uz narcisismu, tieksme péc asiem pardzivojumiem.

Stipri atfistita taisnibas izjita, kas paradas |oti agri. Personigo
vertibu sistemas mazajiem apdavindtajiem bérmiem ir Joti plaSas. Vini asi
uztver sabiedrisko netaisnibu, izvirza sev un apkartgjiem augstas prasibas
un dzivi reagg uz taisnigumu, harmoniju un dabu.

Labi attistita humora izjiita. Viena no svarigakajam apdavinata
cilveka ieksgja lidzsvara iezimem — labi attistita hiumora izjita. Talantigie
cilveki dievina aplamibas, vardu spéles, “dzglibas™, biezi vien saskatot
humoru tur, kur vienaudzi to nesaredz.

Nonkonformisms. Apdavinatie bémi, noraidot standartprasibas,
ipa$i, ja §ie standarti ir pretruna ar vinu interesém vai liekas bezjedzig,
atsakas no konformisma.
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ledzilina3anas filozofiskas problémas. Apdavinatiem bérniem
daudz liclaka méra neka bérmiem ar viduvéjam spejam ir raksturiga vélme
izprast tadas paradibas ka nave, aizkapa dzive, religijas un filozofijas
problémas.

Fiziskas, intelektualas un sociilas attistibas savstarpéja
neatbilstiba. Apdavinatie bérni biezi dod priekSroku saskarsmei un
rotalam ar vecakiem beémiem. Tapéc viniern dazkart ir griati k|Gt par lideriem,
jo vini atpaliek no minétds grupas fiziski. (Onapennsie netn 1991)

Par radoSo personibu ipatnibu parzinasanu psihologiem japateicas ne
tik daudz savam piilém, cik literatu, zinatnes un kultiiras vésturnieku, makslas
zinamieku darbam, kuri ta vai citadi skaru$i radoas personibas problémas.

K3 atzinusi padzi|inatas psihologijas un psihoanalizes parstavji (Seit vinu
pozicijas sakrit), radoSas personibas galvena atSkiriba ir vigu specifiska
ricibas motivécija. Dala pétnieku uzskata, ka jaunradi pozitivi ietekmé vélme
gut sasniegumus, citi — ka ta tikai blok€ rado3o procesu. Tomer vairakums
autoru ir parliecinat, ka jebkura motivacija un personiga aizrautiba ir galvena
rado3as personibas pazime. Lidzas minétajai pazimei biezi tiek noradits uz
tadam 1patnibam ka neatkariba un parliecinatiba. Neatkariba, onient€3anas
uz personigam vértibam, bet ne aréjais vért&jums drosi vien varétu tikt
uzskatita par galveno kreativas personibas ipasibu.

K.Svets un citi izcelusi $adas radogo cilveku rakstura iezimes:

1) neatkaribu - personigie standarti svarigaki par grupas standartiem,

vértejumu, spriedumu bezkonformisms;

2) prata atvertibu — gatavibu noticét savam un sve$am fantazijam,

spéju viegli uztvert jauno un neparasto;

3) augstu toleranci pret nekonkrétam un neatrisinatam

situacijam, konstruktivu aktivitati $adas situacijas;

4) attistibas estétiskas jitas, tiek§anos preti skaistumam.

Biezi $aja rinda min "es" Tpatnibas — parliecibu par savam sp&jam un
rakstura stingribu, sieviskigu un vinskigu pasibu sajaukumu uzvediba (to
atzimé ne vien psihoanalitiki, bet arT genétiki).

Tapat janorada uz kreativu personibu noslieci radosas aktivitates gaita
psihofiziologiski iztuk3oties, kas neizb€gami noved galeja emocionala
StavoklT.
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Pétjjumi atklaj, ka apdavinati bérni, kuru realie sasniegumi
mazaki par vinu iespéjam, pirdzive nopietnas problémas
personigaji un emocionalaja joma, ka ari savstarpéjo personisko
attiecibu sféra.

Visbiezak zinatniskaja literatiira ick mingtas §adas radoSo personibu
ipasibas: neatkariba spriedumos, pa3ciepa, priekSrociba sarezgitu
uzdevumu veikSanai, attistita skaistuma izjuta, tieksme risket,
spéciga iek$€ja ricibas motivacija, kartibas centieni.

Viens no fundamentalakajiem petijumiem $aja joma ir veikts K. Teilora
un R.Ketela vadiba. Tas tika veltits kreafivas uzvedibas lidzibu un atskirbu
1zpetei zinatng, maksla un praktiskaja darbiba.

Zinatnieki nonaca pie secinajuma, ka apdavinatie bérni, salidzmnot ar
nekreativiem beémiem, ir daudz distancetaki jeb rezerveétaki attiecibas,
intelektualaki un spgjigi abstrakti domat, disponéti k]iit par lideriem, daudz
nopietnaki, praktiskaki, resp., brivi trakté likumus, sociali drosaki, jtitigaki,
apvelliti ar Joti bagatu i1ztély, liberali un gatavi iegit pieredzi, ka ar
pasaizliedzigi ([pyxuunn 1999).

Lai apdavinata béma persontba varétu maksimali atfistities, tam

vajadziga b&ma personigo Tpasibu un jaunrades potenciala riipiga un
padzijinata izpete. Misdienas §1 probléma ir |oti aktuala.
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Summary

This article deals with the problem of personal characteristics of gifted
children.

Gifted and talented people are the wealth of our society. A person’s
gift and talent appears already in early childhood. However. this potential
is difficult to ascertain, evaluate and develop. Therefore part of gifted people
don’t even realise their abilities and they can’t adapt to school and further
life standard requirements.

The author considers the above mentioned problem topical and worth

investigating.
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PIEAUGUSO CILVEKU EMOCIONALAS PIESAISTES
IPATNIBAS SASLIMSANAS GADIJUMOS

Slimibas parvarésana butiska nozime ir psihologiskajiemn faktoriem,
pieméram, pacienta attieksmei pret slimibu, certbam, atticksmei pret sevi
un citiem. Apriipes specialisti (arsti, medmasas, psihologi, socidlie darbinield,
rehabilitacijas specialisti u.c.) ir noveérojust, ka biezi pacientu izturéSanas
slimibas laikd neatbilst slimibas diagnozei vai simptomu smagumam, jo
pacienti pardzivo slimibas radito stresu, psihologiski regres€ un gaida no
apripes personala Ipasu atticksmi. Saskana ar piesaistes teoriju, pacientu
gaidas un ceribas attiectba uz 5o atticksmi ir at8kirigas un t3s ir ciedi saistitas
ar pacienta agrino savstarpejo attiecibu pieredzl. Biezi, lai mazinatu slimibas
radito stresu, pacients vélas veidot ar aprapes specialistiem tadas attiecibas,
kadas vinam ir bjjusas ar vecakiem, galvenokirt ar mati (Bornstein 1995).
Izmantojot piesaistes teorijas jédzienus, apriipes specialista un pacienta
attiecibas raksturo apriipes sniegdana un piesaiste, kas ir ciedi saistitas,
viena otru papildino3as sistémas, un to kvalitate nosaka savstarp&jo
sadarbibu un atveselosands gaitu. Saja raksta tiks apliikotas apriipes
attiecibas saslimSanas gadijuma apriipes un piesaistes sistému konteksta,
kd ari pacientu atticksme pret saslimSanu un slimibas radita stresa
parvarésanas stratégijas.

Piesaistes teorija un iek3gjas darbibas modelis

P&c Dz.Boulbija (Bowlby 1979) teikt3, piesaiste ir biologiski bazéta
cilvéku ticksme izveidot spEcigas emocionilas saites ar citiem (Ipasiem)
cilv€kiem visas dzives laika. Piesaistes pamata ir zZidaina un mates attiecibas,
kas nosaka mazula piesaistes veidu un ar to saistitos uzvedibas modelus
(tie aktivizejas stresa situacijas visas dzives laika, t.sk. slimibas gadijuma)
un stresa parvarésanas panémienus, saskarsmes, attiectbu un karjeras
veidoSanas Tpatnibas, pat religisko parliecibu.

M.Einsverta (Ainsworth 1978) sadarbiba ar DZ.Boulbiju izveidoja
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vecaku un b€rmu novérosanas procediiru laboratorijas apstak|os, kas ir
pazistama ka “‘sveSinieka situacija” (Strange Situation). Pamatojoties uz
bému uzvedibas novérojumiem, M.Einsverta izdalfja 3 piesaistes veidus:
dro3o, izvairigo un trauksmamni ambivalento. VElak §1 klasifikacija tika
papildinata ar ceturto piesaistes veidu: dezorganizéto dezonentgto. PEtot
pieauguso piesaisti, vairaki autori (Main, Goldwyn 1996; Hazan, Shaver
1987; Bartholomew, Horowitz 1991) izmanto 31s &etras grupas, nedaudz
koriggjot to sakotnéjos nosaukumus: drosie, ar attiectbam pamemtie.
1zvarigie un bailigie pieaugusie.

Dz Boulbijs, ietekméjoties no objektu attiecibu teorijas, uzskata, ka
noteikts piesaistes veids tiek iekodgts iek3gjas darbibas modeli. T3 ir mentala
konstrukcija, kas veido personibas pamatu. Péc Dz.Boulbija viedok]a,
bérmi internalizg pieredz ar aprupétaju, fidz ar to agrinas piesaistes attiecibas
ir ka prototips vélakam attiectbam arpus gimenes. leksgjas darbibas modeli
veido tris komponenti:

1) pnekSstats par sevi ka milamu un vértigu, tadu, par kuru kads

riipésies, kam pievérsis uzmanibu;

2) priekSstats par citiem ki pieejamiem, sasniedzamiem,

pienemosiem, gadigiem, atbalstoSiem;

3) informacija, kas ir saisfita ar piesaistes attiecibam, apstrades

strategijas.

Sis modelis nosaka izzinas un emocional3s Tpatnibas, ka ar1 uzvedibu
dazadas attiecibas, tas ietver sevl ceribas, emocionalus noveértgjumus,
informacijas apstrades ipatnibas, atinas, veido pastélu. Kopuma iek5€jas
darbibas modelis funkcioné ka kognitivi afektiva shéma, kura ir integréta
pagates pieredzes mentala reprezenticija (Bowlby 1988; Bretherton 1985;
Main, Kaplan, Cassidy 1985). Piesaistes veids un iek3gjas darbibas modelis
ir relativi noturigs visas dzives laika, jauna pieredze tick uztverta saskana
arto. Kliniskajos pétijumos (Shaver, Collins, Clark 1996) tika konstatéta
piesaistes uzvediba ne tikai beémiba, bet ar pusaudzu un pieaugudo vecuma.
P&c piesaistes teorijas, noteiktas pieauguso attiecibas paradas tas pasas
piesaistes Ipasibas, kas verojamas bémiem (vajadziba péc piesaistes figiiras,
ipasi — pardzivojot stresu; komforts un drosibas sajuta piesaistes figuras
klatbatng; diskomforts un trauksme separacijas gadijuma).

Apkopojot teoriju un pétijuma rezultatus, var secinat — katram
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piesaistes stilam ir raksturigs kads noteikts priek3stata par sevi un citiem
tips, stresa parvarésanas strat€gija, emocionalas izpausmes, attiecibu
veido$anas mode}i u.c.iezimes:

1) drosajiemn pieaugusajiem raksturigs pozitivs prieksstats par sevi un
citiem (Feeney, Noller 1990; Bartholomew, Horowitz 1991), vini spé)
uzticeties un veidot emocionali tuvas attiecibas (Hazan, Shaver 1987; Levy,
Davis 1988), izmanto uz problému orient&tas stresa parvarésanas stratégijas
(Mikulincer, Flonan, Tolmazc 1990; Mikulincer, Florian, Weller 1993),
sp&j meklét un pienemt atbalstu (Fuendeling 1998), adekvati atceras pagami
(Main, Goldwin 1996), jitas labi emocionali tuvas attiecibas (Collins, Read
1990);

2) ar attiecibam pamemtajiem pieaugusajiem raksturigs negativs
priek$stats par sevi un pozitivs, biezi vien detalizéts priekdstats par citiem
(Feeney, Noller 1990), vini ir apjuku3i un trauksmaini, parak iesaistiti un
pamernti ar pagitnes piesaistes attiecibam (Collins, Read 1990), parmérigi
piekeras, ir atkarigi, greizsirdigi, emocionali nestabili (Hazan, Shaver 1987),
parak ekspresivi (Bartholomew, Horowitz 1991}, parmerigi jutigi un
piesardzigi uztver ar piesaisti saistitu informaciju (Bretherton 1985), afektu
regulacijai ir raksturiga izteikta emociju analize, Tpasi negativo emociju
analize, paSkritiskums, spg) novertét iespejamos draudus (Fuendeling 1998),
izmanto uz emocijam fokusgtas stresa parvarésanas stratégijas (Mikulincer,
Florian, Toimazc 1990; Mikulincer, Florian, Weller 1993);

3) izvairigajiem pieaugusajiem ir aizsargdjos$a rakstura pozitivs
prick3stats par sevi un negafivs prick3stats par citiem (Feeney, Noller 1990),
vini noliedz tuvu attiectbu nozimigumu (Main, Goldwin 1996), jutas slikti
intimas attiecibas, nepalaujas uz sevi (Collins, Read 1990Y; ir naidigi un
vientu|i (Bartholomew, Horowitz 1991), baidas no intimitates un atkaribas
(Hazan, Shaver 1987), veido distancétas attiecibas, noraida piesaistes
nozimi, vElas biit neatkarigi un ir emocionah neaizskarami (Fuendeling 1998);

4) bailigajiem pieaugusajiem raksturigs negativs priek3stats par sevi un
citiem (Feeney, Noller 1990), vini ir sociali 1zvairigi un neparliecinati, veido
distancétas attiecibas, lai izvairitos no atraidijuma un intimitdtes
(Bartholomew, Horowitz 1991), izmanto distancétas stresa parvarésanas
strategijas (Mikulincer, Florian, Tolmazc 1990; Mikulincer, Florian, Weller
1993), var ierobeZot emocionalo pardzivojumu izpausmes - tas rada augstu
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trauksmes [imeni, kas tiek parvaréts ar neverigu, ignorgjosu atticksmi pret
afektu vai ar izjatas, ka var kontrolét situaciju, palidzibu (Kunce, Shaver
1994).

Piesaistes stils un saslimfana

Dz.Boulbijs (1975/1982,1988) uzskata, ka stresa situicijas aktualizg
piesaistes uzvedibu. Turklat stress var biit gan reals, gan iedomats, to nosaka
interpretacijas, ko izraisa ieks€jas darbibas modelis. Teorétisk, ja piesaistes
sistéma tiek aktualizeta, tad individi ar dazadu piesaistes stilu palidzibu
meginas regulét afektu un parvarét stresa situacijas veida, kas ir atbilsto$s
vinu agrinajai picredzei un kas atspogulo viqu pamatprieksstatu par sevi un
citiemn.

Saslim$ana rada sp&cigu stresu, jo visbiezak ta ir neparedzama,
neprognozgjama un ierobezojosa, pacients piedzivo daudzas izmainas —
biologtskas, psihologiskas un socialas. CilvEki $3da bridi izjit bailes un
uztraukumu ne tikai par dzivibu un fizisko labsajutu, bet ari par pastelu,
vertibu sistému, socidlo funkcionésanu, emocionalo lidzsvaru. Z.Lipovskis
(Lipowski 1970) uzskata, ka pastav biitiskas at8kiribas, ka pacienti uztver
saslim3anu un k3 §Tuztvere ietekme slimibas radita stresa parvaréSanu.
Slimibu varuztvert ka: 1) izaicinajumu — dzives situdciju, kura jatiek gala
ar noteiktu uzdevumu,; 2) ienaidnieku — naidigu speku iejauksanos; 3) sodu
— taisnigu vai netaisnigu; 4) vajumu — bezspecibas izpausmi; 5) atvieglojumu
— iespéju izvairities no prasibam un atbildibas; 6) stratégiju — iespgju sanemnt
no citiem uwzmanibu; 7) vértibu —iespeju gut pieredzi un pilnveidoties.

Atkariba no nozimes, ko pacients pieskir slimibai, tiek izjusts slimibas
smagums un atvese|oSanas iespgjas. Slimibas uztveri ietekme priek3stats
par sevi un citiem, kas ir internalizéts ieks@ja darbibas modeli. STuztverSana
savukirt nosaka to, ka pacients tiks gala ar slimibas adaptivajiem
uzdevumiem. F.Kohens (Cohen 1979) uzskata, ka slimibas adaptivie
uzdevumi ir:

1) mazinat vides emocionali un sociali nelabveligo ietekmi (ipasi, ja
pacients ir hospitalizets) — tas ir iespgjams, ja pacients izprot saslimSanas
biitibu, medicinisko manipulaciju pamatofibu un arstu noradijumu atbilstibu
pacienta stavoklim,
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2) biit tolerantam un pielagoties nepatikamajiem notikumiem — to
nodro3ina pacienta izpratne par slimibas gaitu, tas izcelsmi, k3 arf slimibas
ietekmi uz fizisko stavokli un spgja pienemt fizisko funkciju mazinasanos
vai zaudesanu,

3) uzturét pozitivu pastélu — pacientam ir svarigi joprojam apzinaties
vertibu un péc iespéjas turpinat ierasto dzives stilu;

4) nodrodinat emocionalu lidzsvaru — situacya, kad pacients izjit bailes
un zaud&jumu, vins var biit nomakts, trauksmains, dusmigs. Tomeér ir svarigi
§1s emocijas adekvati respektét, nevis noliegt. Atvese|oSanas procesa licla
nozime ir ceribam un tam, ka pacients saskata nakotné kaut ko pozitivu;

5) turpinat uzturét patikamas attiecibas ar citiem — pacientam ir joprojam
jasadarbojas ar gimenes locek]iem, draugiem un citiem, neskatoties uz
dzivesveida un pa3sajiitas izmaigam. Pacientam var nakties pienemt atkaribu
no citier, saglabdjot pozitivu pastelu. Papildus pacientamn jdizveido darba
attiecibas ar apriipes personalu.

So uzdevumu veiksanai tick izmantotas noteiktas slimtbas radita stresa
parvarésanas stratégijas, kas veic psihosocialas adaptacijas funkcijas.
LiteratGra (Hainsworth, Eakes, Burke 1994; Lipowski 1970} tiek
aprakstitas 3 §3das piegjas: uzvedibas (uz darbibu orient&t3s, instrumentalas,
uz problému fokusgtas) — pacients tiesi un aktivi konfronté stresa c€loni
vai izvairas no t3; afektivas (uz emocijam orientétas) — emocionalas reakcijas
mégina regulét (nomaktibu, trauksmi, dusmas, kaunu) runijot, tas
atsvaidzinot atmig3, vainojot sevi vai citus par radusos situaciju; kognitivas
(planosanas)— noliedz vai minimize stresa situacijas nozimi vai fokusgjas
uz to, planojot paredzamas 1zmainas.

Piesaistes un apriipes kvalitates individualas atSkiribas ir saistitas ar
iek$€jo darbibas modeli, un tas izpauZas apriipes specialista un pacienta
savstarpgjas attiecibas. Pacienti ar at§kirigiem piesaistes stiliem veido
dazadas starppersonu attiecibas ar apriipes personalu, dazadi uztver savu
saslim§anu un izprot tas raditas sekas, izmanto dazadas slimibas radita
stresa parvaresanas stratégijas un pienem vai nepienem atkaribu no citiem
un to, ka 57 atkariba ietekme paStelu.

Pacienti ar droo piesaisti attiectbis ar apriipes specialistiemn ir atverti
jaunai, ar piesaisti saistitai inforrnacijai un pienpem atbalstu trauksmes
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pret apriipes kvalitati. Sie pacienti izmanto tas stresa parvargsanas
stratégijas, kas ir saistitas ar palidzibas un atbalsta (emocionila un
instrumentala) sapems$anu no apkartéjiem — lidz to citiern, ka ari saskata
iesp€ju sanemt atbalstu. DroSie pieaugusSie spgj uzticéties un sadarboties
ar apripes specialistiem, ka arf turpina uzturét attiectbas ar sev nozimigiem
cilvekiern. Vini uzskata, ka butiska loma atvese]oSanas procesa ir pasam,
lidz ar to izpilda apripes specialistu noradijurmnus un ir motiveti mainit
uzvedibu, Kopuma §1s grupas parstavji spg&) tikt gala ar slimibas
adapfivajiem uzdevumiem.

Ar attiecibam parpemntajiem pacientiem nav raksturiga sensitivitate
apriipes attiecibas. Viniem ir izteikta nepiecie$amiba pec apriipes specialista
pieejamibas, vélme péc nepartrauktas gadibas, augstas prasibas pret citiem
un nekonsekventa atticksme pret piesaistes procesa iegustamo informaciju.
Pacienti ar So piesaistes stilu biezi idealiz€ apriipes personalu un noniecina
sevi, [idz ar to neveidojas vienlidziga sadarbiba arsté$anas procesa — ie
pacientl neuznemas atbildibu. lzprame par slimibu atspogujojas So pacientu
negativais prieksstats par sevi un pozitivais priekSstats par citiem. Slimibu
vini galvenokart var uztvert ka sodu, vajumu vai stratégiju (iesp&ju sapemt
no citiem uzmanibu). Attiecibas ar aprupes personalu §ie pieaugusie ir
izteiktl atkarigi, greizsirdigi, ja citam pacientam tiek veltits vairak uzmanibas,
un emocionali nestabili. Afektu regulacija izteikti izmanto emociju, pasi
negativo, analizi un uz emocijam fokusétas stresa parvarésanas stratggijas.
Risinot slimibas adaptivos uzdevumus, pacienti spgj pienemt atkaribu no
apripes specialistiem, tomer pa$i nemeklg atbalstu un nesp€) aktivi
sadarboties. Sie pacienti ir apjukusi un trauksmaini, parak iegrimusi atminas
un pargemti ar pagatnes attiecibam, un tap€c nespéj risinat paréjos
adaptivos uzdevumus.

Izvairigie un bailigie pieaugusie trauksmes situacijas nemekl€ un
nepienem atbalstu, jo vElas ievérot distanci starp sevi un citiem vai baidas
tikt atraiditi. Viniem nav izteikta nepiecieSamiba péc apriipes specialistu
piecjamibas. [zvairigajiem pieaugusajiem ir augstas prasibas pret aprupi,
bailigajiem — zemas. Abu stilu pacienti maz uzmanibas pievers piesaistes
procesa iegiistamajai informacijai, Iidz ar to neievero citu izteikto vélmi
palidzet un atbalstit vinus, vai arT mazina un noliedz to nozZimi. Kopuma abu
stilu pacienti nespgj risinat slimibas adaptivos uzdevumus.
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Pacientiem ar izvairigo piesaistes stilu ir raksturigs augsts stresa [imenis,
vini izmanto distanc@tas stresa parvarésanas stratégijas, izol&jot trauksmi
un nomaktibu no savdm emociondlajam reakcijam. [zvairigie pacienti
noliedz savstarp€jo attiecibu ar apriipes personalu nozimi, izturas naidigi,
vélas biit neatkarigi un ir emocionali neaizskarami. Slimibas izpratnei
raksturiga savu speku parvértéiana un citu nenoverteSana. Slimibu vini var
uztvert ki izaicinajumu, ienaidnieku un nespéj pielagoties nepatikamajien
notikumiem. Biezi noraida gimenes locek]u, draugu atbalstu, jo atkariba
no citiemn negativi tetekme 3o pacientu pastélu.

Pacienti ar bailigo piesaistes stilu nesadarbojas ar apriipes personalu,
ta meginot izvairities no iespéjama atraidijuma. Slimibas radita stresa
parvaré§anai izmanto distancétas stratégijas, censas neizpaust savas
emocijas. Vini neveido sadarbibu ar apriipes personalu, jo nepalaujas ne
uz sevi, ne ari citiem, Tomeér $iem pacientiem ir svarigi just, ka vini var
kontrol@t situdciju, [Tdz ar to vini vélas parliecinaties, ka arst€3ana norit
pareizi. Minétas grupas pacienti nespéj izprast un pielagoties slimibas
raditajai situacijai.

Tatad, zinot kadas ir katra piesaistes stila Ipatnibas un to izpausmes, ir
lespgjams paredzet, ka pacients iztur€sies saslim$anas gadijum3, ka uztvers
saslimSanu un kadas bis atvese]o$anas iespéjas, un izprast pacienta
motivaciju mainit mazadaptivu uzvedibu. Aprupes specialistu izpratne par
katra piesaistes stila izpausmém saslim$anas gadijuma nodrodinatu
kvalitativu pacienta apripi, respektgjot arstéSanu traucgjosus un atbalstoSus
faktorus.
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Summary

This article offers a theoretical review of attachment theory approach
to understanding the illness behavior. Attachment theory describes the
development and functioning of mental models of relationships. The theory
proposes that individuals develop an internal mode! of the self in relafionship
to the attachment figure, based on early experiences in the attachment
system. Adapted over time, internal working models of attachment come
to function as affectively laden social schemnas and guide expectations about
current relationships. There is generally analyzed the impact of adult
attachment style on the ways patients react in the interpersonal relationships
with medical care persons, perception of iliness and dealing with adaptive
tasks of illness. Recent studies have provided some evidence that insecure
attachment is associated with cognitive and emotional manifestations of
maladjustment. Avoidant and ambivalent persons were found to be more
anxious and more hostile than secure persons.
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PIEAUGUSO EMOCIONALAS PIESAISTES IZPETES
TEORETISKIE UN METODOLOGISKIE ASPEKTI

Dz Boulbija piesaistes teonja ir daudzu teoretisko debasu un praktisko
pétijumu pamata Tpasi p&dgjo desmit gadu laik3, kad zinatnieku uzmaniba
picversta arl pieaugu3o piesaistes izpetei. Atskiriba no psihoanalitiskajam
teorijam, kuras izdala vairakas attTstibas stadijas, Dz.Boulbija piesaistes
teorija cilveku skata progres€joSa procesa pa vienu no potenciili
iesp&jamiem attistibas ce]iem, uzsverot nepiecieSamibu petit realas vecaku
un bérnu attiecibas. Mingtas teorijas pamatkoncepti ir §adi: 1) emocionalam
saitém starp individiem ir primars statuss, jo tas nodro$ina izdzivo$anas
funkciju; 2) katra partnera centrélaja nervu sistéma ir piesaistes kontroles
sistéma, kas padara iespg€jamu pastavigu tuvibu starp partneriem un
savstarpéju pieejamibu; 3) lai piesaistes kontroles sistéma darbotos efektivi,
katrs attiecibu dalibmeks izstrada savu un partnera darbibas modeli, k2 ar1
savstarpgjas interakcijas veida modeli; 4) specifisko attistibas fazu vieta
var runat par attistibas celiern, kas liela méra izriet no agra bérmiba izveidota
piesaistes mode]a.

Dz Boulbijs (Bowlby 1988) definéja, ka piesaistes uzvediba ir jebkura
darbibas forma, kuras rezultata cilvékam izveidojas specigas emocionalas
saites ar citu individu, kuru vins uzskata par labak sagatavotu dzivei pasaulé.
Vislabak ta novérojama brizos, kad cilvéks ir nobijies, piekusis vai shims
un vigam nepiecie$ams mierinajums un atbalsts. Apzina, ka piesaistes figiira
ir piegjama un atsauciga, sniedz cilvékam visaptverosu drosibas sajitu.
Dz.Boulbijs (1973, 1979) atzina — agrinas piesaistes un separaciju pieredzes
ir pamats t.s. pasa darbibas mode|u, citu ricibas mode]u un starppersonu
vides mode]u izstradei, ka ari tajas saknojas noteiktas psihopatologijas
pieauguso vecuma. M.Einsverta (Ainsworth 1989) idzigi defingja piesaisti
ka ilgstoSu emocionalu saikni, kura otrs nodro$ina komfortu un dro§ibu un
nav viegh aizvietojams. M.Einsverta piesaisti raksturoja ar velesanos uzturet
vai atjaunot tuvibu pari laikam, attalumam un prombiitnei.
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Ta piesaistes attiecibas tiek integrétas personibas struktiira un jau agra
b&miba individs, ieverojot attiecibu pieredzi ar savu aprupétaju, izveido
noteiktu piesaistes stilu jeb sev raksturigu attiecibu verdo$anas modeli
(drosu, izvairigu, ambivalentu vai dazkart atseviski izdalitu ts,
dezorganiz&to). Péc piesaistes teonijas, ja nenotiek butiskas izmainas vidg,
bérniba izveidotie piesaistes stili turpina ietekmét pieauguso attiecibas
(Ainsworth 1982, 1989; Ricks 1985; Weiss, 1982; Egeland et al. 1990),
Dazi longitudiali petijumi atklaja piesaistes mode]u relativu noturibu 16 un
pat 20 gadu laika. Piemé&ram, E. Voterss un vina kolggi (1985) Svesas
situdacijas eksperimenta iegitas 12 méne$u vecu respondentu attieksmju
ar mati klasifikacijas salidzinaja ar vigu ki Pieauguso piesaistes intervijas
klasifikacijam 20 gadus vélak. Kad no pétijuma izsleédza individus, kuri
bija pardzivojusi negativu pieredzi, dro$a un nedro3a piesaiste b&ma un
pieaugusa vecuma sakrita 78% gadijumu. Negativi notikurmi individa dzive
cieSi korel€ ar izmaipam piesaistes drosiba.

Zinatniska3 interese par piesaistes mode]iem butu nieciga, ja tie nebatu
noturigi dzives laika, un pretgji — ja piesaistes model]i saglabatos nemainigi,
par tiem nebiitu terapeitiskas intereses.

Atkariba no ta, ki tiek definéta piesaiste un skaidrota piesaistes modeju
saglabasanas, pastav atskirigas metodologiskas pieejas tis 1zpéte.

Piesaistes izp€tes zinatniska tradicija ir balstita uz Dz.Boulbija
postuléta darbibas modela jedzienu. Tas nozime, ka cilvékam ir prieksstati
par attiecibam, kas sakotnéji veidojusies no realas saiknes ar saviem
vecakiem. Ar $o modeju palidzibu tiek novertétas jaunas situacijas un
vadita uzvediba tajas. DZ.Boulbijs secina, ka tas sievietes, kuru bérniba
bijusi nemiera pilna, daudz maz3ik tiecas pec savstarp&ja kontakta ar saviem
bérniem neka sievietes, kuru beémiba bijusi laimiga (Bowlby 1988).
M.Meina attistlja darbibas mode]a jédzienu, noradot, ka drosas un
nedro$as piesaistes veidus labak var saprast ka ipaSus mode]u tipus, kun
nosaka ne tikai cilvéka jiitas un uzvedibu, bet ar1 kognitivos procesus.
Piesaistes modelis nav pagatnes pieredzes kratuve, tas ir “prata stavoklis”
attieciba pret saskarsmi.

Turpinot DZ.Boulbija un M. Einsvertas zinatnisko tradiciju, M.Meina
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ar kolgégiem izveidoja metodi pieauguso piesaistes izpétei, kas bija analoga
bérmu Svesas situacijas eksperimentam. Tika radita strukturéta intervija
- Pieauguso piesaistes intervija (George, Kaplan & Main 1996), kura
dafibniekiem stundu 1lga saruna lidz aprakstit un izvertét savas beémibas
piesaistes attiecibas, piesaistes objektu zaud&jumu vai $kir§anos no tiem
un 3Ts pieredzes ietekmi uz dalibnieka persontbu un attistibu. Stastitajam
jaapraksta savas b&mibas attiecibas ar katru no vecakiem un tad atminas
jailustré ar piemériem. Protams, atminas ir selektivas un to saturu ietekmg
arT konteksts, pasreizgjais noskanojums u.c.faktori. Analizgjot stastjjumu
stilu, planveidibu un atminu pamatotibu, tas iepgjams kategorizet.

D-s grupa— noliedzo3as piesaistes kategorija (saistita ar bernibas A —
1zvairigas pickerSanas — modeli). Stastijuma b&miba tiek idealiz&ta
(pieméram, lictojot frazes: “|oti normalas attiecibas™ vai “lieliska mate),
ko atminas neapstiprina vai pat apgaz (piemeéram, to apstiprina izteikums:
“Es nesaciju vipai, ka salauzu roku; vipa patie$am biitu bijusi dusmiga.”)

F grupa — dro8as, autonomas piesaistes kategorija (saistita ar bérnibas
B —dro3as piekerSanas — modeli). Bémibas atminas ir logiski sakartotas,
biitiskas un kodoligas. Pieaugusais atceras un izverté gan labvéligu, gan ari
nelabvéligu pieredz, integrejot to.

E grupa — pamemtas piesaistes kategorija (saistita ar bérnibas C -
ambivalento — piekerSanas modeli). Pieaugusais daudz un pretrunigi stasta,
pauzot un jaucot apmulsumu, dusmas vai pasivu pamemtibu un idealizgjot
piesaistes figliras. DaZreiz teikumos iepin tadas nenoteiktas frazes ka ““da-
da-da-da” vai “bla-bla-bla”

U-d grupa — neatrisinatas, dezorganizétas piesaistes kategonja (atbtlst
bému D — dezorganizétajam — modelim). Sis kategorijas parstavii ir cietusi
no fiziskas vai seksualas vardarbibas, traumam un (vai) zaudgjuma beémiba,
—vigiem $o pardzivojumu sekas lidz $im nav likvidetas. Galvenas stastjuma
iezimes ir c€lonsakaribu jauk3$ana (piem., par mirusu cilvéku runa ka par
joprojam dzivu fiziska nozime), disociativas epizodes, Joti ilgas pauzes un
logikas trilkums stasfijuma kopuma vai rundjot par potenciali traumatiskiem
notikurniern.

Tomér atseviSkus dalibniekus p€c vinu stastijuma nav iespgjams
kategorizét. Zema nska izlases tadu ir apméram 7-10%, bet kliniskas izlases
{parsvara saistitas ar varmacibu) — ievérojami vairak.
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Petfjumos dazas valstis konstatéts, ka noliedzo$a, drosa un pamemta
kategorijamaz mainas laika gaita un nav saistita ar intervéjama intelekta
[imeni, socialo stavokli, atminu un runas stilu. Ta, neskatoties uz to, ka
dro$as piesaistes kategorijas parstaviju stastijumi ir ipasi logiski, viniem
netika konstatets augstaks intelekta Iimenis (Bakermans-Kranenburg &
Van Ijzendoorn 1993). Bet par spiti konsekventajam atminu trikumam
par bernibas attiectbam ar vecakiem, kas raksturoja noliedzo§as piesaistes
kategoriju, tas parstavji bez grifibam atsauca atmind notikumus, kuri nebija
personiski noZimigi.

Visu kategoriju noturiba 12 meénesu laika bija 77%. Minétie p&tnieki
konstatéja, ka péc Pieauguso (resp., masu) piesaistes intervijas
klasifikacijas griitniecibas laika 68—81% gadijumu var paredzét bému
Svesds situdcijas eksperimenta klasifikacijas un 49-75% vecmaminu
klasifikacijas atkariba no t3, vai lietota tris vai ¢etru kategoriju klasifikacijas
sistéma. Piesaistes mode]a starppaaudzu parnese 1pasi pétita kliniska
aspekta, piemeéram, nozimiga ir saistiba starp nedroSu piesaisti un kiinisku
statusu (Bakermans-Kranenburg 1996); nozimiga sakariba veidojas starp
pusaudzu suicidalam domam un neatrisinatu piesaisti (Adam et al. 1996);
studentes ar pamemto piesaistes stilu biezik uzrdda depresivus simptomus
u.c.

Pieauguso piesaistes intervija apstiprina savu validitati, jo Ipasi -
dodot iespéju paredz€t piesaistes mode]u parnesi no paaudzes uz paaudzi.
Tomér darbietilpiga rezultat apstrade un komplicéta kodésanas sistéma ir
pamata iemesli, kade] arvien tiek mekl&tas alternativas pieejas piesaistes
iZpete.

Piesaistes izp€tes socialpsihologiskas pieejas parstavji izce]
starppersonu attiecibu nozimi (Hazan & Shaver 1994). Minétie auton
apraksta pieauguso piesaisti ki piesaistes pameses procesa rezultatu, Sakot
ar gandriz pilnigu atkaribu no piesaistes figiiras, béms pakapeniski parvirza
piesaistes funkcijas no vecakiem uz vienaudziem. To motive tuvibas
meklg$ana vElinaja be&miba un agrajos pusaudza gados. Veidojot cieSus
kontaktus, vienaudZi viens pie otra sk meklét atbalstu un patvérumu.
Distresa atkartoti gaidot un sanemot pretimnak3anu, vienaudZu attiectbas
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k|@st par ““droSo pamatu”. Pieauguso piesaiste tiek apliikota romantisko
attiecTbu aspekta, un atSkiribas tajas nosaka atSkiribas piesaistes stila. Tatad
tick uzskatits, ka piesaistes lokuss parvirzas no apriipgjo$ajam vecaku un
bému attiecibam uz savstarp&jam pieauguso seksuilajam attiecibam. No
§1s pieejas izriet metodologiska nostadne — jautat respondentiem tiesi par
vinu attiecbam.

Pieauguso piesaistes aptayja (Hazan & Shaver 1987) doti izturéSanas
apraksti, kas atbilst droSajam, izvairigajam un ambivalentajam stilam. Tas
galvena iezime ir pieverSanas individa apzinatajai savu pasreizgjo romantisko
attiecibu kvalitates uztverei pretgji Pieauguso piesaistes intervijas
fokusam uz neapzinatajiem darbibas modeliem attiecibas ar vecakiem.

Pastav saistiba starp M.Meinas un K.Heizanas dro$o un ambivalento,
ar attiecTb@m parpemto modeli, tomér izpratne par izvairigo kategoriju
atSkiras — K.Heizana to raksturo ar augstu distresa limeni un bailem no
noraidijurna, bet M.Meina izce] papietickamibu un piesaistes vajadzibu
nolieg8anu ka psihologisko aizsardzibu.

Pieauguso piesaistes skala (Simpson 1990) klasifikacija neatskiras
no ieprickdmingtas, tomér piesaistes mode]u apraksti sadaliti 13
apgalvojumos, padarot to daudzpusigaku. Tiek pielauta iespgja, ka vienai
personai ir vairak neka viens piesaistes modelis. Piesaiste tick definéta
drizak ka attiecibu stils, nevis darbibas mode|u kopums.

Savstarpéjo attiectbu stilu aptauja (Bartholomew & Horowitz
1991). Cetru piesaistes stilu klasifikacijas pamata ir divu latentu faktoru —
“es” un “citi” —darbibas modeli, no kunem katrs var biit pozitivs vai negativs
atkariba no bémibas attiecbu pieredzes. “Es” modelis ir saisfits ar stabilas,
redlistiskas un pozitivas identitates veidoSanos (es esmu ka atbalsta un
milestibas vérts), kamér modelis “citi” saistas ar noturigu, ilgstoSu un
savstarpe)i apmierinosu starppersonu attiecibu veidoSanu (citi— ka atbalsta
sniedz&ji un attiectbdm pieejam). Lidz ar to:

A - dro3as piesaistes stils apvieno pozitivus “es” un “‘citi” modelus;

B — izvairigi bailigo stilu raksturo negativi “es’ un “citi” modeli, resp.,
siem cilv@kiem ir negativs prickSstats par sevi un vini censas izvairities no
tuvam attiecibam, lai pasargatu sevi no iespéjamas atstumsanas (péc
M.Meinas — dezorganiz&ta kategorija);

C - ar attiecibam pamemto stila pamata ir negativs “es” un pozitivs
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“citi” modelis; tas nozimé, ka §ie cilvéki cenSas parvarét nepilnvértibas
sajutu, gaidot atzintbu no apkartgjiem (pec klasiska iedaljjuma tas atbilst
ambivalentajam piekerSanas stilam);

D izvairigi noraidogais stils apvieno pozitivu ‘‘es” un negativu “citi”
modeli. Péc Dz Boulbija, Sie bémi jutusies nevertigl, jo vinu mates ir bijusas
noraidoSas. Ar laiku $ads cilvéks k|ust paspietickams, rada
neievamojamibas sajlitu un 1zvairas no tuvam attiecibam, lai pasargatu sevi
no vilsands (péc klasiska iedalfjuma tas atbilst izvairigajam piekerSanas
stilam).

Attiecibu skalu aprauja (Griffin & Bartholomew 1994) ietverti 30
apgalvojumi, kurus respondents izvérté 5 ballu Likerta tipa skala (1 — nemaz
ta nejiitos; 5 — jlitos tieSi ta).

Sajis un ari citas metodikas K.Bartolomeja padzilina izpratni par
darbibas modejiem ki pozitiva vai negativa skata uz sevi vai citiemn salikumu.
Tomeér piesaistes stili neatspogu|o sabalans€tus un vienlidzigi sadalitus
priek3statu par sevi un citiem sajaukumus (Simpson et al. 1996).

Kliniskas psihologijas perspektiva piesaistes izpété

Savstarpejas piesaistes aptauja (West, Sheldon & Reiffer 1987) ir
balstita uz DZz.Boulbija (1973, 1979) nedrosas piesaistes klasifikaciju. Seit
nav drosas piesaistes skalas un tick identificgti éetri nedro$as piesaistes
modeli, uz katru no kuriem attiecas septini apgalvojumi.

Uzmaciga (kompulsiva) paspalaviba - izvairisanas no palidzibas, tuvibas
vai emociondlas attieksmes pret piesaistes figuru, vini nejutas labi, ja ir
vajadzigi pickerSanas personai. STkategorija sasaucas ar izvairigo modeli.

Uzmacigie apripétaji — orient&jas uz citu vajadzibam un riipgjas par
citiem neatkarigi no ti, vai tas tiek vai netiek ligts. Teorétiski §1 kategonja
saistama ar ambivalento jeb ar attiecTbam pamemto modeli.

Uzmacigie aprupes mekl@taji — gnib rast atbalstu savu problemu
nrisina$ana. Piesaisti Sie cilveki izprot ka vinu apriipéSanu un piesaistes figiiras
atbildibu galvenajas dzives sferas. Vinu $aubas par attiecibu partnera
pieejamibu un atsauctbu norada uz ricibas lIidzibu ar ambivalento jeb
parmemto modeli.

O L )
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vai neatsauciba, attiecibas ar piesaistes figiiru galvenokart raksturo dusmas.
So modeli griitak ievietot piesaistes klasifikacija, jo ambivalentie bémi un
ar attiecibam pargemtie pieaugusie pauz dusmas, bet neaiziet, turpretim
izvairgie aiziet pirms dusmu izradisanas.

Piesaistes stilu aptauja (Sperling & Berman 1991). Autori piesaistes
teorija saskata iespéju izprast robeZstavok]a personibu izmaimtas objektu
attiecibas. Piesaistes sist€mu motive primitivas atkaribas dzipas (lai saplustu
ar milestibas objektu) un agresija (lai iznicinatu milestibas objektu).

Izvairigos individus raksturo zems dusmu un zems atkaribas [imenis.

Ambivalentos individus — augsts dusmu un augsts atkaribas limenis.

Atkarigos individus (sasaucas ar dro§o modeli) —uzsvérta atkariba ar

zemu dusmu limeni.

Naidigos — augsts dusmu [imenis un maza atkaribas komponente.

Salidzinot robezstavokja pacientus ar koledzas studentu grupu péc
dotas metodikas rezultatiem, atkarigais stils kliniskajai un kontrolgrupai
bija raksturigs attiecigi 33% un 65% gadijumu; ambivalentais stils —29%
un 10% gadijumu. Naidigo stilu kontrolgrupa neidentificéja, turprett
kliniskaja grupa tadu bija 9% (Sperling et al. 1994).

Ka jau minéts ieprieks, atskiribas piesaistes pétiSanas metodes un
klasifikacijas saistitas ar nozares specifiku, dazadu aspektu izcel3anu
jedziena defingjumna. Pieméram K. Heizana un P.Seivers uz pieaugu$o
piesaisti tie3a veida parnes beémibas piesaistes klasifikaciju, novirzot fokusu
no vecdkiem uz romantisko partneri. Pretéji tam Piequguso piesaistes
intervijas klasifikacijas sistéma balstas uz pieeju, ka piesaistes stilu var
izprast, pétot individa *“‘darbibas modeli” netiesa veida (vertejot retrospektivo
atminu pasniegSanu). K.Bartolomejas sistémas pamata ir sevis un citu
pozitiva vai negativa modela kombinacijas.

Pasreiz tritkst metodiku, lai novertétu piesaisti aktivEjosas situdcijas,
jo DZz.Boulbijs norada, ka pieaugusa vecuma piesaistes uzvedibu stimulé
noteiktas situacijas jeb konteksts.
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Summary

The article deals with the theoretical and methodological aspects of
the research of adult emotional attachment.

The traditional theoretical research of attachment is based on
1A Bowlby ‘s activity model concepts, which were further developed by
M.Main and others.

The author gives a survey of the socialpsychological approach to
attachment research as described by many scientists.

The article touches upon the perspective of clinical psychology in
attachment research. Attachment research methods and classifications
depend on the particular branch of research.
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SEROSANAS PROCESA IZPRATNE PSIHOLOGIJA
20.GADSIMTA

Lai a1 s€ras, zaud€jot tuvu cilveku, ir tikpat senas, cik pati cilvece,
psihologiskaja literatiira s€ro§ana sakta analizét tikai §1 gadsimta sakuma.

Psihologi uzsver, ka *..s€roSana ir biitiska, nepiecie§ama un
neizbégama, lai notiktu veiksmiga adaptacija” (Malkinson 1996, cit.:
Stroebe 1999). Tani pa3a laika pastav uzskats, ka séro$anas reakcijas
norada uz atseviskam problémam - “..tiem, kas visvairdk izrada savus
pardzivojumus, galu gala ir vislielakas grutibas atrisinat notikuso”
{Wortman& Silver 1987, cit.: Stroebe 1999).

Kas ir séro$ana? Ka ta nons? Kas notiek ar cilvéku, piedzivojot
tuvinicka vai drauga zaud€jumu? K2 labak vipam palidzet $aja sérosanas
procesa? Sie ir jautajumi, uz kuriem psihologi censas rast atbildes.

S€rosanas teorétiskas analizes pirmsakumi mekléjami Zigmunda Freida
{(Freud 1917) raksta *“Séro$ana un melanholija”. Z.Freids uzskata, ka tiesi
sérodanas process Jauj mums parraut saites ar zaudéto objektu, attalinaties
no ta. So procesu nodrosina “séru darbs” (vacu val. — Trauerarbeit, anglu
val. — griefwork). Sis joprojam ir viens no centralajiem jedzieniem daudzos
miisdienu teorétiskajos formul&jumos, un ar to tick saprasts “..kognitivs
process zaud&juma konfront&3anai, lai cik vien iespéjams ienestu zaud€juma
realitati apzina, lai piepemtu zaud€jumu un izvairitos no kaitigam sekam
veselibai” (Stroebe 1992, cit.: Stroebe 1999).

Seru darbu pavada noteikti psihologiski un somatiski simptomi —
“.akutas bedas ir noteikts sindroms ar psihologisku un somatisku
simptomatologiju” Ta 1944.gada p&c veiktajiem petijumiem, kuros
analizétas dzivi palikuSo reakcijas péc ugunsgréka Bostonas naktskluba
"Kokosriekstu birzs", raksta Eriks Lindemanis (Lindemann 1944). 81 ir
pirma pétnieciska darba publikacija, kura tiek aplikotas sérotaju
fiziologiskas, psihologiskas un uzvedibas izmaipas, piedzivojot peksnu tuva
cilvéka navi.
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Vélakie pétijumi papildina E.Lindemanpa atklajumus par sérosanas
izpausmém (Parkes 1972; Simos 1979; Bowlby 1980). Musdienas
normalas séroSanas pazimes tiek iedalitas atseviskas kategorijas — izjiitas,
fiziskas izjlitas, izzinas darbiba un uzvediba (Worden 1991). Dabiskas
izjiitas, piedzivojot tuva cilveka zaud&jumu, ir bédas, dusmas, vainas izjiita
un pasparmetumi, trauksme, vientuliba, nogurums, bezpalidziba, $oks,
nejutigums, 1lgas, ka art dazreiz atbrivotibas un atvieglojuma izjuita. S€rotaji
var izjust dazadus fiziskus trauc&jumus, kuru de] vini nereti grieZas péc
palidzibas pie arsta, Tie ir— tukSurns védera, smaguma vai spiediena sajiita
kriifis, ZnaugsSanas sajiita kakla, parmeérigs jutigums pret trokS$niem,
depersonalizacijas izjtita (cilveks iet pa ielu, un viss izskatas nereals, ieskaitot
vigu padu), aizdusa, sajita, ka trukst elpas, muskulu vajums, energijas
trikums, sausa mute. Nereti serotdjiem ir miega un &stgnbas trauc&jumi.
Izzinas darbiba ir saistita ar neticibu, Saubam, apmulsumu, pa@memtibu ar
domam par miru$o, izjitarn vai pat halucinacijam par §i cilveka klatbiitni.
Uzvediba var biit vérojama izklaidiba, nemieriga, drudzaina aktivitate,
sociala distanc€3anas, nopiitas, raudasana, 1zvairi$anas un atbrivosanas
no t&, kas atgddina par miruso, vai ari mekl&sana un sauksana, to vietu
apmekl&$ana un lietu aprip€sana, kas atgadina par miru$o, mirudajam
piedergjuso lietu glabasana.

Aprakstot séroSanas izpausmes, nereti ka raksturiga sérosanas reakcija
tiek minéta depresija (piem., Hukuwona 2000; Carnelley et al. 1999;
Zisook et al. 1997; Weller et al.1991). Ta€u jaunakie peffjumi apliecina —
lai arT novérojama aina ir visai idziga, s€roSanai un depresijai ir atskirigs
saturs un gaita (Van Doorn et al. 1998; Prigerson et al. 1996; Prigerson et
al. 1995; Wortman & Stlver 1989). To ir ieverojis jau Z.Freids, minot, ka
par depresiju liecina personas negativa attieksme pret sevi, bet §1 iezime
nav raksturiga skumjam un seéram. AtseviSki pétijumi apstiprina Z.Freida
teoriju — pirma sérosanas gada beigas s€éru simptomatologija (afektivie
faktori un uzvediba) var biit lidziga kliniskai depresijai, tacu tritkst depresijai
raksturigas uz sevi centrétis negativas kognitivas iezimes (Robinson &
Fleming 1989).

Tatad, lai arf daudzas normalas séro$anas pazimes [idzinas depresijai,
s€ro$ana un depresija ir atskirigas lietas (Wortman&Silver 1989), un “..ir
janoskir depresija pec mila cilvéka zaud€juma no kiiniskas depresijas”
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(AARP Web site 1995-2001). Neprecizi ir teikt, ka *“..depresijas reakcija
ir raksturiga, ja cilveks ir zaudgjis kadu no tuviniekiem” (Breslavs 1999).
Vispirms jau ta var arT nebut (Hurd 1999; Robinson & Fleming 1989;
Wortmand& Silver 1989). Turklat depresijas simptomi drizak bitu saistami
ar nepabeigtu sérodanu, nevis klinisku depresiju (Robinson & Fleming
1989) vai pat uzskatami par séroSanas komplikaciju (McCoy 1994),
atsevisku psihisko trauc&jumu veidu (Prigerson et al. 1996; Prigerson et
al. 1995).

Spéciga ietekme uz s€rodanas reakcijam ir zaud€éjuma personigajai
nozimei {Robinson&Fleming 1989). Izteiktas sérofanas reakcijas
raksturigas, kad zaudéts emocionali tuvs cilveks, kurs bijis mums nozImigs,
kuru esam milgju3i. Tapeéc gadijumos, kad nomirst kads no tuvakajiem
radiniekiem, séroSanas reakcijas var blit vaji pamanamas vai pat vispar
nebit, ja 3is cilveks nav bijis emocionali tuvs, un otradi. Tiesa, $§ados
gadijumos nedrikst izslégt noliegto séru iesp&jamibu: emociju “blokésanu”,
begot no seru procesa intenstifikacijas (Kogynac 1999), “atliktu sérofanu”,
kad emocionalais smagums izpauzas nevis tilit péc piedzvotd zaudgjuma,
bet izlauzas uz aru péc kada laika saisfiba ar kadu citu notikumu, un “maské&tu
serosanu”, kad sléptas, represétas skumjas izpauzas ka somatiski simptomz
vai ari ki socialajam normam neatbilsto$a uzvediba (Worden 1991;
Papalia& Wendkos 1989; Backer et al. 1982).

Biitisku pavérsienu sérosanas teorijas attistiba ienesa DZona Boulbija
{Bowlby 1971-1980) piesaistes teorija. Dro§i vien jaatzist, ka sérosanas
1zpétes jorna ta vél Sodien joprojam ir visietekmigaka.

Serosana liela mera ir skumsana p&c zaudgtajam attiectbam, ki pamata
ir tas, ko DZ.Boulbijs sauc par piesaisti. lestajoties navei, §1 piesaiste tick
vardarbigi parrauta un izraisa sapes un ciesanas. Péc Dz.Boulbija teorjas,
séru izstradasana ir nozimiga, lai parkartotu zaudéta cilvéka télu un art
sevi. Vienlaicigi t2 ir atteik8anas no mirusa —saiknes parrauana, bet bez
atteik$anas no ta, ko mirusais vinam nozime.

Ar1 Dz.Boulbijs izmanto jédzienu “séru darbs” Vina priek3statos
sérosanas process iegist stadijveida 1zpausmi — proti, sérodanai tiek
izdalitas 3 stadijas jeb posmi:

1) Soksunsastingums;
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2) intensivas bedas;

3) rezorganizacija jeb parkdrtosana (Bowlby 1961, cit.: Backer et

al.1982).

L1dzigas s€rosanas stadijas izdala daudzi autori (tas tiek sauktas ari
par fazém, pakapem, posmiem). Galvena at3kiriba ir izdalito stadiju skaits
(sakot no 3 I1dz pat 10), to nosaukumi un kas tajas tick ietilpinats, kas
akcentets (Davidson 1999; Ginsburga 1996; Bacumiok 1991; Backer et
al. 1982; Simos 1979; Parkes 1972).

Stadijveida s€ro3anas procesa izpratni papildinajusi Elizabete Kiblere
—Rosa (Kiibler—Ross 1969, 1975) — celmlauze joma, kas saistita ar
psihologiskas palidzibas sniegianu nearstéjami slimiem cilvékiem. Vina runa
par 5 “mir3anas stadijam” (anglu val. — stages of dying): noliegSanu;
dusmam un niknumu; kaulesanos; depresiju; pienemsanu.

Laika gaita, parstastot un dazadi interpretgjot E.Kibleres—R osas modeli,
izveidojies k}Gdains prickSstats — So modeli izmanto, rundjot par s€rosanu
péc tuva cilvéka naves (sk., pieméram, Barnn 2001 ; Kouynac 1999;
Sondersa 1990). Piecas “‘mirSanas stadijas’ attiecinamas uz pardzivojumiem
pirms kaut ka nozimiga zaudgjuma. Cilvékam biitu vispirms jaiziet cauri
§1m piecam pakapém, lai patiesa s€ro3ana tikai varétu sakties ( Editorial-
TLC Group 1995).

Stadijveida s€roSanas izpratne, lai arT ilgus gadus valdo3a, tomér ietver
daudz ierobezojumu séru darba formul&juma. Jaunu un atskirigu pieeju
piedava Viljams Vordens (Worden 1991) — séroSanas process ir saistams
nevis ar stadijam, bet gan ar noteiktiem s€ro§anas uzdevumiem. Vigs izdala
4 §adus uzdevumus:

1) realitates pienems3ana;

2) aktuala jutu pardzivo3ana;

3) pielagoSanas ikdienas dzivei bez zaudeta cilveka;

4) atgrie3anas dzive.

Lai atgutos no parciesta zaud&juma, nepiecie$ams atrisinat visus 50s
sérodanas uzdevumus. SéroSanas darbs ir pabeigts, kad cilveks sp&j domat
par miruso bez sapém, bez kermeniskam reakcijam, ka ari sp€j no jauna
dzivot emocionali piesatinatu dzivi. Tas, ka sérojosa persona atbild uz
1zsacitu [1dzjutibu, var kalpot par noradi, kur s€éroSanas procesa atrodas
konkrétais cilveks.
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Lai arT V. Vordena pieeja rictumos ir guvusi lielu popularitati un plasi
tiek pielietota psihoterapija, tomgr ari ta tiek kritizéta. R.Goulsvertijs un
A Koils uzskata, ka vissvarigakie terapeitiskas iedarbibas aspekti var nebiit
saisfiti ar sru emociju izdzivoSanu, bet gan ir nepiecie$ams radit vidi, kura
var veidoties jauns individa realitates att€lojums. P&c vinu domam,
zaud€juma pieredze liek cilvékiem mainit savus piepémumus par pasault
un vietu taja, lai dotu jegu jaunajai pieredzei, lai asimilétu jauno realitati
cksistgjosaja mentalaja struktiird un uzskatu sisteéma (Golsworthy&Coyle
1999).

Kada vieta 3aja jaunaja realitat€ pienakas miru§ajam? Aizmirst, ka to
piedava Z.Freids? Parraut saites, lai parkartotu dzivi bez mirusa
klatesamibas, k3 iesaka Dz.Boulbijs?

Sadas pieejas apstrid Fjodors VasiJuks (Bacumok 1991). Péc vina
domam, cilveka bédas nav destruktivas (aizmirst, atraut, atdalities), bet
gan konstruktivas (radit piemninu). Tapéc s€rosana ir nevis emocionalo saisu
sarau$ana, bet drizak attilinasana: pec asajiem pardzivojurniem aizgajéjam
tiek radtta 1pasa vieta cilvéka sirdT, gaiSas atminas, domas par vinu; bet
emocionala saikne starp dZivo un mirudo ir pagarinata jeb attalinata tiktal,
ka ta nerada smeldzigas sapes, ka tas ir tad, kad &1 saite starp viniem vél ir
ciesa.

Dazus gadus vélak So ideju attista ar7 Tonijs Valters (Walter 1996).
T.Valters uzskata, ka skurnju mérkis ir aptvert naves realitati: skumjas tiek
skatitas ka ““..ilgstoSas biografijas konstrukcija, kas dod iesp&ju dzivajiem
integrét atrninas par miruso vinu pasreizéja dzive” Tas notiek, runajoties
ar citiern, kas pazina miruso, salidzinot viedoklus un nonakot pie daZziem
kopsavilkumiem par to, kas miru3ais Tsti bijis. Sadi sérojosa persona vieglak
atrod dro$u vietu mirudajam, kas ar1 ir s€ro§anas procesa pamata — izveidot
“stastu” (autobiografiju), lai dotu iesp€ju sérotajam dzivot kopa ar miruo.
Vina teorija sérosana ir daja no “..nekad nebeidzamas, refleksivas sarunas
ar sevi un citiem, ar kuras palidzibu miisdienigs cilveks atrod jegu savai
eksistencei”. (Walter 1996, cit.: Stroebe 1999)

Vina piedavatais “Jaunais s€rosanas modelis” (4 new model of grief)
apstrid tradicionalo prieksstatu, kur uzsverta emociju 1zdzivoSana séroSanas
perioda un iesp&jama atdalisanas, noskirSanas no mirusa. Vinaprat, ir
nepiecie§ama mirusa integracija pasreizgja dzive.
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Lai arT mirusa integracijas ideja pati par sevi nav jaunums, nozimiga ir
T.Valtera pieeja, kas akcentg socidlo kontekstu séro$anas modela
mterpretacija, atdalot emocionidlos pardzivojumus no mediciniska
konteksta. Mediciniskais skatijums vél joprojam doming séro$anas
iznakuma izveriésana, proti, tick domnats par psihologiskiern un somatiskiem
simptomiem, fokus€joties uz labklajibu un pielagosanos, tani pasa laika
ignorgjot citus serosanas “produktus”, ki, pieméram, “‘pozitivo izaugsmi”,
sava stasta par miruso radidanu, miru$a nozimes atjauno$anu pasreizeja
dzive, jaunu lomu un identitates paradi$anos. Sada skatljuma séras tick
saprastas ka psihologiska un mediciniska probléma - kaut kas, ko
nepiecie§ams arstét, kas japarvar, ir slikts.

Nemot véra ieprieks mingtas teorijas un tomer atskirigu skatijumu uz
seérodanu, S.S.Rubins (Rubin 1998; Rubin 1999) izstrada “Divasu
séroSanas modeli” (Two-track model of bereavement). Péc §1 mode|a
reakcija uz zaud€jumu aplikojama divos virzienos. Pinmais virziens jeb
ass norada, ka notiek sérojosas personas biopsihosociala funkcionésana
zaud€juma gadijuma — biologiskais, uzvedibas, kognitivais un emocionalais
process pectraumas situacija. Un otrais — §Ts personas emocionala piesaiste
un attiecibas ar miruso (pamemtiba, idealizacija, izt€losanas, emocionala
distancésanas, atrminas, domas un to daudzums, intensitate, biezums). Pirma
ass atkla) traumatiska stresa sekas, otra norada uz dziva un mirusa
attiecibam, kur izmainas turpinas visu dzives laiku. Abos gadijumos varam
runat par atgiisanos, kas mainas gadu gaita p&c pardzivota zaudgjuma.

Ka saka, “nelaime nenak viena” — $adu principu pauz A.S.Kuka un
K.A.Oltjenbruna teorija (Cook & Oltjenbruns 1989/1998) jeb
“Papildino3as seérosanas modehs” (Model of Incremental Grief). P&c vinu
domam “..ka piedeva séram sagaidami daudzi ar to saistiti zaud&jumi”
(cit.: Strobe 1999). Vienam zaud&jumam seko cits zaudéjums, rezultata
s€ras papildina viena otru, t.1., zaud€juma prnimarajam séram klat neret
nak ari sekundarais zaudgjums. Pieméram, ja gimene apglabgjusi bérnu,
séroSanas process izmaina ari attiecibas starp viru un sievu — rada
sekundaro zaudejumu (zaudgétas iepriek3gjas attiecibas), un tas var novest
pie $kirSanas — tre3a zaud€juma.

Papildinot iepriek§&jas teorijas, Margareta Strébe un vinas kolégi
(Stroebe et al. 1999) izstrada *“Duilo sérosanas procesa modeli” (The
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dual process model of coping with bereavement). P&c §1 modela
seéroSana vispirms apliikojama zaud&umu un atjauno$anas konteksta.
Onentésanas uz zaudejumu $eit tick saprasta ki koncentreSanas uz visam
séroSanas procesam raksturigajam norisém un gala iznakumu. Savukart
atjauno3anas ir saistita ar sekundarajiem stresa avotiem — kad nomirst
tuvs cilveks, persona nesero tikai péc miruia, bet vinai ir arf japiclagojas
nozimigam izmaindm, kas ir zaud&juma sekundaras sekas. S&roSanas
procesa analizé, orientg&joties uz atjaunosanos, tiek pievérsta uzmaniba
tam, ar ko vél jatiek gala (piem., socidlajai vientulibai) un ka ar to tiek gala
(piem., izvairoties palikt vienatng), nevis $1 procesa rezultatam (piem.,
atjaunotai labsajiitai un socidlajai reintegracijai).

Ar péc §Ts teorijas izpratnes, konfrontacija ar zaudgjuma realitati ir
adaptivas s€rodanas biitiba. Tacu duila procesa modeli no paréjiem
formul€jumiem atskir tas, ka cilveékiem ir nepiecieSams “dozgsanas” jeb
svarstiSanas periods. Laika, kad s€rojo3a persona sastopas ar zaud€jumu,
kada bridi tai velams izvairities no atrmindrm, Jauties samulsumam vai meklet
atputu, koncentréjoties uz citam lietim, un pieversties papildu stresoriem
—majas un ikdienas pienakumiem, iztikas pelnidanai. Dazbrid var bt parak
sapigi apzinaties atseviikus zaudgjuma aspektus, un Sin laika var noderét
ar1 izvairi3anas un nolieg$ana. Lai optimali pielagotos laika gaita, ir
nepiecie$ama §ada svarstiSanas. (Stroebe 1999)

Paraleli ieprieks aprakstitajiem uzskatiem un pieejam, arvien vairak
autoru uzsver garigas ick3€jas parkarto$anas lomu seroSanas procesa,
kas saistita ar jegas mekle3anu, savas parliecibas raSanu vai nostiprinasanu
un virzibu uz pasizaugsmi, ievérojot gito dzives pieredzi (Macnoscka 2000;
Balk 1999; Batten&Oltjenbruns 1999; Cleiren 1999; Golsworthy&Coyle
1999; Marrone 1999; Ferszt et al. 1998; Fry 1998; Stroebe 1992;
Yalom&Lieberman 1991; Miles&Crandall 1983; Fisher 1975; Frankl
1959).

Tatad tuvinieka zaudgjums k|iist par dzives krizi, ja mins emocionali
nozimigs cilvéks. Ta ka §adas attiectbas ar miru3o ir dala no s€rojo3as
personas patibas, tis neizziid, bet gan parveidojas, lidz iepem emocionali
mazak sapigu veidolu. So procesu pavada izmainas serojosas personas
biopsihosociala funkciong$ana. Iespgjami ari blakus zaudgjumi, kad
izmaipas sérojosas puses un miru3a attiecibas izraisa parvértibas pasa
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sérojo$aja persona un lidz ar to attiecibas ar apkart&jo pasauli. Srofanas
gaita paredz ar pasaules redzg€juma, uzskatu, parliecibu, vértibu maigu.
Lai gan §is process ir emocionali smags, tas paver iespgju paizaugsmei.

B b
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Summary

This article presents a review of the bereavement-related theories in
the 20-th century. The analysis of the process of grieving and recovery
include the theoretical concepts and models of bereavernent by Z.Freud,
E.Lindemann, J. Bowlby, W.Worden, F.Vasilyuk, T.Walter, S.S.Rubin,
A.5.Cook & K.A.Oltjenbruns, M.Stroebe and colleagues. Several key
issues are touched upon in the present review, such as the differentiation
between the medical and psychosocial approaches to bereavement, the
difference between grieving and depression, the resolution of attachment,
the integration of the lost object and the search for new meaning in hfe
after the loss. Some of the common misconceptions about grieving are
also examuned in the discussion.
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DISOCIACIJAS UN NEIECIETIBAS IZPAUSMES DAZADAS
PAAUDZESLATVIJA

Nesena intervija akadeémikis Janis Stradips, runajot par padomju
valdibas laiku, atzina: “So laikmetu més neesam izanaliz&jusi. Daudzi no ta
atkratas ka nebijusa, un tas var bit saprotams — ir posmi, ko dzivé negribas
atceréties, bet tad nu arl izaug miti un mistifikacijas.” (Suvajevs 2000) Miti
un mistifikacijas, kas izaug no klusé$anas, ir daudz un dazadi — no
1dealizetam, utopiskam atminam lidz pilnigai ta perioda sabiedribas un sevis
nicinaianai. Profesors J.Stradins, vértéjot padomju sisteémas psihologisko
ietekmi, ka vienu no izpausmes formam min “personibas sadalisanas
problému”, vins turklat piebilst, ka “‘personibas dalisanas ir ari §izofrénija”
Miisdienu psihologija un psihiatnja o “personibas dafi$anos” apzime ar
terminu “‘disociacija”

Pirms daziem gadiern Ungarija tika veikts pétijumns ar mérki noskaidrot
disociacijas fenomenu posttotalitiraja sabiedriba un Sos rezultatus salidzinat
ar raditajiem Rietumeiropa. legutie dati noradija, ka Ungarjas sabiedriba
ir augstaki disociacijas raditdji neka, pieméram, Niderlandg un Belgija, un
pétijuma auton uzdeva jautajumu: ‘“Vai Sie paaugstinatie disociacijas radita)
ir saistiti ar neseno komunisma reZimu — vai disocicijas izpausme bijis
aizsargmehanisms, kas palidz&jis adaptéties un izdzivot?” (Vanderlinden
etal. 1995)

Disociacija un Sizofrénija

Terminu , disociacija” un , $izofrénija* izpratne at8kiras: $izofrénija ir
gendtiski, biologiski ietekméta un visbiezak farmakologiski arstéjama
slimiba, savukart disociacija rodas pardzivotas traumas rezultata un ir
psihologiski arst&jama. Disociacija ir psihologiska aizsargreakcija, kas
iedarbojas tie§i traurnatiska notikuma bridi. Lai psihologiski aizsargitos
pret traumas izraistim nepafikajam emocijam, trauma tiek icklauta apzinas
un atminas procesa nevis ki viengabalains notikums, bet saskaldita forma.
Pieméram, emocionilais pardzivojums atmina tiek atdaltts no citiem
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traumatisk3 notikuma aspektiern. VisbieZak cilveks atceras atseviskas
atgadijuma detalas — pieméram, kadus vizuali spilgtus fragmentus —, bet
neatceras notikumu pilniba, itipasi emocijas, kas ar to saistitas. Emocijas
un citi traurnatiska notikuma aspekti tiek noskirti no parastas apzinas un
atminu pliismas. Sis atdalitas emocijas vélak nereti izpauZas netie$a un
traucgjoda veida. Emociju un identitates integrétibas trilkumu var uzskatit
par apzinas SkelSanos (Van der Kolk 1995).

Psihologi, kuri nodarbojas ar disociacijas izpéti, uzsver, ka disociativas
izpausmes var but gan vieglakas, gan smagakas (Ross 1996). Vieglakas
izpausmes, pieméram, nogrimsana domas, lasot kadu aizraujofu gramatu,
tiek uzskatitas par normalam disoctativajam tendencém, kas tipiski paradas
ar1 bez saistibas ar traumatiskiem pardzivojumiem. Tomér daZiem $3da
aizsappo3danas ir izteiktdka neka citiem, un savukart vini vardarbibas
gadijuma spéj psihologiski aizsargaties no traumas, spontini pielietojot S0
disociativo reakciju. Videji smagas disociativas izpausmes saistamas ar
amnéziju. Respektivi, traumatiska pardzivojuma atmigas zudumu.
Vissmagak3 disociativa izpausme ir pilniga apzinas $kelSanas vai multiplu
personibu rasanas.

Dubulta standarta un nepatiesa “es” fenomens

Saisfiba ar padomju valdibas laiku reizém tick minéts termins “dubultais
standarts”, noradot uz situaciju, kad padomju pilsonis publiski rundja vienu,
bet domija ko citu. Cehu psihoanalitikis Mihaels Sebeks (1998) uzsver,
ka socialistiskas sistémas ietvaros nepiecieSamiba télot pieknsanu padomju
tradicijam — pieméram, piedalities maija un oktobra parades, ieveérot viena
kandidata balso3anas reglamentu — bija daudz izteiktaka neka sabiedribas
bez §im totalitarisma iezZimem. Padomju zemés individam bija visai nosacitas
izvEles iespejas: val nu attistit savu patieso “es” un kit par disidentu ar
visam no ta iznetodam soda formam, vai ari pielagoties padomju sistémas
prasibam un izkopt savu nepatieso “‘es”’. M. Sebeks atzTst, ka §i piclagosanas
vargja biit gluzi apzinata un merktieciga vai neapzinata.

Neapzinata piclagosanas kadai autonitarai varai visbiezak ir sastopama
gadTjumos, kad individs jau no agras bérnibas piekopis 3adu uzvedibas
veidu. JEdzieni “patiesais “‘es”™ un “nepatiesais “es’”” ir parmemti no angju
psihoanalitika Donalda Vinikota (Winnicott 1971) darbiem, kur$ uzsver -
Zidainim nepieciesams sapemt konsekventu mates gadibu un milestibu. It
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ipadi svariga ir mates spgja atspogujot mazula dazadas izpausmes formas,
tad€jadi attistot vipa izjiitu par sevi kd psihiski un somatiski integrétu biitmi.
STizjlita savukart sekmé zidaina topoSo sp€ju apzinat sevi ka individu
atbilstosi savam patiesajam “es™ Turpreti, ja mate nav spgjiga atbalstit un
atspogulot mazula spontinas izpausmes formas, bémins sak arvien vairak
apspiest savu spontano, dabigo izteiksmi un parmérigi pielagojas mates
velmém, tadgjadi attistot nepatieso ‘“‘es”. Smagikos gadijumos béms,
atfistoties par pieauguso, turpina piemeéroties autoritaram varam un izvéléties
dazadas pak|avigas lomas.

M.Sebeks uzskata, ka padomju sistémas ietvaros individi, kuri jau no
bémibas attistTjusi savu nepatieso “es”, ka pieaugusie visvairak bis versti
uz pielago3anos un piekapsanos autoritaras varas prasibam. Turklat
socialistiska iekarta nereti veicindja tadas vecaku uzvedibas formas, kas
neatbilst pozitivai emocionalai gadibai un milestibai. M.Sebeks te runa par
t.s. stalinisko mati ka prototipu spécigai un domingjo$ai matei, kura bija
parmérigi nodevusies darbam un “komunisma celsanai”. Sados gadijumos
b&rns nereti izauga pak|avigs sabiedribas prasibam, bet ar pastarpinatu
negattvismu un agresivitati. No psihoanalitiskas perspektivas skatoties,
M.Sebeks $o izpausmi tulko kA “identificgsanos ar agresoru”. Respektivi,
béms identificgjas ar savu agresivo mati un tadejadi paméma vinas
uzvedibu. Vienlaicigi vins 5o 1ek3€ji izjusto agresivitati pamesa uz citiemun
saka uzskatit citus par agresiviem un neuzticamiem.

Autoritara personiba un neiecietiba

Par varbitéju saistibu starp vecaku nepietiekamu emocionalo atbalstu
un bernu vélaku neiecietibu pagajusaja gadsimta vidu izteikusies zinatrueki
(Adomo et al. 1950), kas, vérojot Hitlera varas baismigas sekas, uzsaka
antisemitisma problémas izpéti. Vini par autoritaro personibu nosauca to
individa tipu, kurs vienlaicigi pak|avas spécigakai autoritarai varai un agresivi
vérsas pret vajakiem. Péc T.Adorno shémas, autoritiras personibas
izpausmes saknojas b&mibas pieredze. Emocionala vardarbiba berniba
nereti ir célonis iek$gjai mazvertibas izjitai un dusmam pret vardarbigajiemn
vecakiem. Savukart §1s dusmas tick parceltas no vecakiem uz kadu citu
individu grupu, pieméram, ebrejiem, it ipasi situacijas, kad antisemitisms ir
sociali sankcionéts. Autoritara personiba ir agresiva pret kadu specifisku
mérkgrupu, kura tiek uzskatita par vajaku vai nepilnigaku, bet tai pasa
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laika autoritara personiba ir pak|aviga stiprakai autoritarai varai, ka,
piemérarm, Hitleram.

M.Sebeks (1998) un kanidiesu psihoanalitikis DZons Salvendijs
(Salvendy 1999} ir izvirzijudi lidzigu domu— $0 “autoritaras personibas™
j&dzienu varétu attiecindt uz situaciju bijusas padomju sistémas valstis.
Respektivi, autoritaras personibas 1paStbas — vienlaiciga neiecietiba un
pak]aviba — varetu bt saistitas ar bijuso socidlisma zemju autontaras varas
internalizaciju (Sebek 1998), bet vigi nenoliedz ari specifiskas gimenes
pieredzes ietekmi. Tendence biit neiecietigam pret citiem ir pastiprinata
gadijumos, kad individs beémiba ir izjutis vecaku milestibas tritkumu. Tad,
aizsargajot sevi pret ick$€jo mazvértibas izjiitu, individs attista narcistisku,
visu varo$u argjo t€lu un nepatiku paSam pret sevi vers pret citiem.
Pétijuma jautajumi

Ieprieks tika min€ta akadémika J.Stradina t€ze, ka personibas daliSanas
Jjeb disociacija varetu bt saistita ar padomju sist€mas totalitaras ickartas
prasibam pé&c pilnigas pak|autibas ideologiskajiem nosacijjumiern, §is
petijums ir versts uz §adas varbiitibas izpéti. Lidz ar to pirmais tika izvirzits
3ads jautdjums: vai Latvija novérojami augstiki disociacijas raditaji
neka Ungarija un Niderlandé?

Otrkart, ja totalitara padomju sistéma biitu veicinajusi disociativas
tendences, ir iemesls domat, ka tiem, kuri ilgus gadus nodzivoja socialisma
valstis, tr augstiki disociacijas radita)i. Otrais pEtijuma jautdjums ir: vai
disociacijas raditaji Latvija palielinas atbilstosi iedzivotaju vecuma
grupam?

lepriek3€jo pétjurnu rezultati Ziemelamenka (Ray 1995)un ari Latvyja
(Sebre 1998) rada, ka pastiprinata disociativa simptomatika bieZi ir saisfita
ar emocionalu, fizisku vai seksuilu vardarbibu, it Tpa$i traumnam, kas
pardzivotas bemiba. Tade} aja petljuma tika iekjauti jautdjumi par
emocionalu un fizisku vardarbibu gimeng (gan beérniba, gan pieaugusa dzve)
un jautajumi par seksualu vardarbibu. Tapat ar1 tads specifisks jautajums
ka parciestu politiski motivetu vardarbibu, respektivi, politisko arestu,
pratinasanu, deportaciju, ietekme. Attiecigi izvirzits tresais pétljjuma
jautdjums: kada ir saistiba starp parciestu emocionalu, fizisku,
seksuilu vai politiski motivétu vardarbibu un disociacijas
simptomiem?

500 LU Zindtniskie raksti, 649. sejums



Sandra Sebre

Aplikojot citu iespgjamo parciesto vardarbibu un autoritara re¥ima
sekas — dusmas, vispar&ju neiecietibu un neiecietibu pret citam etniskam
grupar, aktualizets ceturtais pétijuma jautdjums: kada ir saistiba starp
parciestu emocionalu, fizisku, seksualu vai politiski motivétu
vardarbibu un neiecietibu?

Lai detalizétak analiz&tu iesp&jamo padomju sistémas ietekmi
neiecietibas gadijumos, turklat nemot vera, ka vecaka paaudze ir ilgaku
laiku pavadijusi socialisma zemgs, tika izvirzits piektais petfjuma jautijums:
vai neiecietibas raditiji Latvija palielinas atbilsto$i vecuma grupam?

Metodes

S1 pétijuma ietvaros tika izdalitas 424 anketas, 386 no tam icklautas
datu analizé. Anketas tika atlasitas, cen$oties panakt péc iespgjas
vienlidzigaku respondentu sadali péc dzimuma un vecuma. P&tijuma
daltbnieku vecums bijano 16— 80 gadiem, vidéjais vecums — 37,8 gadi,
54%—sieviesu, un 46% — virieSu. Respondentu izglitibas imenis bija dazads:
10% - vidusskolu skolnieku, 37% — ar vidusskolas izglitibu, un 52% - ar
pabeigtu vai nepabeigtu augstskolas izglitibu. 54% pétijuma dalibnieku
dzivoja Riga, 26% — citas Latvijas pilsétas; 19% — lauku iedzivotaji. Visi
petjjuma dalibnieki péc tautibas bija latviesi. Anketas palidzgja izdalit
psihologijas bakalaura programmas un magistrantiras studenti.

Petljuma anketa ietvertas Sadas aptaujas: disociacijas aptauja DIS-Q
(Vanderlinden 1993); traumu simptomu aptauja (Briere 1995); konfliktu
risina§anas aptaujas adaptacija (Strauss 1998); agresijas aptaujas
neiecietibas apak3skala (Buss & Perry 1992); adaptéti jautajumi no “Euro-
Barometer Study” aptaujas (Reif & Melich, 1991); 1pasi jautajumi saistiba
ar politiska motivetu vardarbibu. Visas aptaujas tulkoja divi neatkarigi tulki
no anglu valodas uz latviesu valodu, tad §is variants tika saskanots, un
treSais neatkarigais tulks to tulkoja atpaka] uz anglu valodu, vélreiz
parbaudot un precizgjot.

Disociacijas aptauja DIS-Q ir ta pati, kas lietota iepriek§ min@tajos
pétijumos Ungarija un Niderlandz. Saja aptauja ir 63 jautjumi, uz kuriem
atbildes respondenti atzimé skala no viens lidz pieci 4 apak3skalas:
identitates neskaidribas (pieméram, “DaZreiz es nesaprotu, kas es1sti esmu”
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vai “Ipa%as situAcijas es izjutu sevi t, it kd mana personiba bitu sadalita™);
kontroles zuduma izjiitas (pteméram, “Dazreiz es esmu noleémis(-ust) kaut
ko darft, bet mans kermenis rikojas pret manu gribu”); amnézijas (piemeéram,
““Reiz€m es nevaru atceréties, kur esmu bijis(-usi) ieprick$€ja diena™);
iegrimsanas domas vai darbiba (piemé&ram, “Kad es eju, es apzinos katru
savu soli”) apaksskala.

Rezultati

Latvija, Ungarija un Niderland€ veiktas disocidcijas aptaujas rezultatu
salidzinajums norada, ka Latvija ir disociacijas aptaujas vidgjais raditajs ir
augstdks neka Ungarijd un Niderlandg (p < 0,01): Latvija tas ir 1,85;
Ungarija— 1, 7; Niderlande — 1,5. Ipa$i manamas atskiribas ir apaksskala
“Kontoles zuduma izjiita”

Lai atbild&tu uz otro pétijuma jautajumu, tika salidzinati Latvijas
respondentu disocidcijas raditaji pgc vecuma grupam. Rezuliati liecina, ka
disociacijas tendences nepieaug vecako iedzivotaju grupas. Tiesi otradi -
20-30 gadus vecajiem pétijuma dalibniekiem bija augstaki disociacijas
raditdji (1,9) neka vid&ja vecumna grupa (1,8) un vecako iedzivotaju vidi -
1,7 (p< 0,01).

Lai detaliz&tak izp€fitu saistibu starp disociacijas radiidjiem un dazadiem
vardarbibas veidiem, vispirms tika konstatéts parciesto vardarbibu biezums
(sk. l.attélu). Ka redzams, vairdkums pétijuma daltbnieku atzimé, ka ir
cietusi no viena vai vairakiemn vardarbibas veidiem. Tikai 19% virieSu un
23% sieviedu norada, ka nav cietusi nedz no emocionalas (frimeng€), fiziskas
(gimeng), seksualas, nedz politiski motivEétas vardarbibas. Visbiezak minétais
vardarbibas veids iremocionala vardarbiba gimeng vecaku ricibas rezultata.
Saskaitot pirms un péc 17 gadu vecuma iegiitas pieredzes raditajus, redzami
3adi dati: 54% sievie$u un 54% virteSu atzime, ka ir cietusi no emocionalas
vardarbibas gimeng.
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1. attéls. VirieSu un sievieSu parciestas vardarbibas raditaji.

Korelaciju analize parada (sk. 2.att€lu), ka pastav statistiski nozimiga
saistiba starp disociacijas izpausmém un emocionalo (=0,316, p<0,01),
fizisko (r=0,269, p<0,01) un seksualo vardarbibu (r=0,180, p<0,01).
Tomgér nav saistibas starp politiski motivéto vardarbibu un disociacijas
1Zpausmem.

Ar dusmu un neiecietibu raditaji ir saistiti ar minétajliem vardarbibas
veidiem. Pastav statistiski nozimigas saistibas starp dusmu izpausmém un
emocionalo (r=0,374, p<0,01), fizisko (r=0,272, p<0,01) un seksualo
vardarbibu (r=0,157, p <0,01), ka ari starp neiecietibas izpausmém un
emocionilo (r=0,329, p<0,01), fizisko (= 0,245, p<0,01) un seksualo
vardarbibu (r=0,158, p<0,01). Nav novérojama saistiba starp dusmam,
neiecietibu un politiski motivéto vardarbibu.

Lai atbild&tu uz pickto pétijuma jautajumu, tika salidzinati etniskas
neiecietibas raditdji pec vecuma grupam. Sie rezultati rada, ka vecako
respondentu grupa etniskas neiecietibas raditaji ir augstaki. Videjais raditajs
pétijuma daltbniekiem 20-30 gadu vecumna grupabyja 2,1 ; respondentiem
vecuma grupa no 4050 gadiem - 2,5, bet vecuma grupa no 60-80 gadiem
-2,6 (p<0,01).
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2. attéls. Korelacija starp vardarbibas, disociacijas, dusmu un neiecietibas
raditajiem (**p<0,01).

Rezultitu interpreticija

Petijuma rezultati apliecina, ka Latvija ir augstaki disociacijas raditaji,
neka tas ir idzigos pétijumos Ungarija un Niderlandg. Datu analize liecina,
ka Sie disociacijas radita)i visaugstakie ir jaunakaja vecuma grupa (no 20
—30 gadiem). Aplikojot pétijuma kopéjos rezultatus, redzam, ka
paaugstinati disociacijas raditaji ir saistiti ar emocionalu, fizisku vardarbibu
gimeng, ari seksudlu vardarbibu, bet ne ar politiski motivétu vardarbibu.
Seit japem véri laika faktors: ir pagajusi vairaki gadu desmiti kops politiski
motivEéto traumu izraiso$ajiem notikumiem — arestiem, pratina$anam,
izstiti3anam. Ir iemesls domat, ka no 31 vardarbibas veida cietusie biatu
uzradijusi daudz vairak péctraumas simptomu laika posma tuvak realajiem
notikumiem. Tagad $ie simptomi ir $kietami mazinajusies, vismaz minéta
pétijuma dalibnieku grupa. Janerm vera ari viedoklis, ko pauda Okupacijas
muzeja darbinieki: tie politiski represétie, kuri vissmagak bija cietusi, ir vai
nu jau mirusi, vai arl garigi un fiziski tik sagrauti, ka vigi nesp€tu izpildit

504 LU Zinatniskie raksti, 649. séjums



Sandra Sebre

Sadas pétijuma anketas.

Iztirzajot jautdjumu par pétijuma dalibnieku kopé&jiem disocicijas
raditajiem, kas, salidzinot ar rezultatiem Ungarija un Niderlandg, ir krietni
augstaki, jadoma, ka patiesiba slépjas akademika J. Stradina teiktaja —
padomju iekarta pec biitibas izraisijui apzinas Skel$anos. Tadu, ja apzinas
SkelSanas vai disociacija ir tie§a autoritara padomju reZima sekas, tad tiem
pétijuma dalibniekiem, kas visvairak gadu pavadijusi padomju iekirtas
ietvaros, bitu visaugstakie disociacijas raditdji. Tomér & hipotéze
neapstiprinajas. PEfjuma rezultati rada, ka tiei jaunakas grupas (20-30
gadi) parstavjiem ir augstaki disociacijas raditaji. Sada situacija novérota
ari citos disocidcijas pétijjurnos (Vanderlinden et al. 1996). Sadas tendences
skaidrojamas ar jaunakas paaudzes attistibas posma specifiku, kad bieZi
vEl ir vispargjas neskaidribas sevis apzina$anas jautajumos.

Latvija paaugstinatie disociacijas raditaji ir saistiti ar emocionalo, fizisko
vardarbibu gimeng un seksudlo vardarbibu. Japievérs uzmaniba saistibai
starp emocionalo vardarbibu un disociaciju, kas atklajas ki viena no
visstiprakajam korelacijam. Nozimigi, ka emocionalas vardarbibas gimené
esamibu uzradija 54% respondentu, un 44% apliecindja, ka $is vardarbibas
veids piedzivots bemiba. 1zlases kartiba veiktajds intervijas nereti dalibnieki
atzina, ka vini ka bémi nav izjutusi pietiekami daudz milestibas apliecinajumu
no saviem vecakiem, kuri bijudi arznemti darba vai ari cietusi no alkoholisma.
Dazi no vecakiem savukart atceras, ka uzsakusi savas darba gaitas padomju
iekarta ar parliecibu, ka célakais mérkis ir “stradat, lai celtu komunismu”
Padomju sievietém turklat bija dubulta darba slodze: profesionala un
saimnieciska {Du Plessix Gray 1989). Padomju laika ieteica, b&mam
nepaklausot, vecakiem uz ilgaku laiku ieturét emocionali vEsu attieksmi un
likt bérnam justies vainigam (Bronfenbrenner 1970). Sadus audzinasanas
papémienus misdienas uzskata par emocionalu vardarbibu.

Jagem véra arl sociovésturiskie faktor: un kultiiras tradiciju
parmantojamiba no paaudzes paaudz€. Latvija publicétas autobiografijas
rada, ka pat pirmspadomju laika latvie$u sievietem nereti bija problémas
armilestibas izpausmeém pret saviem bémiem, it ipasi masu un meitu athecibu
ietvaros, ka to, pieméram, varam lasit Vizmas BelSevicas "“Billg” (Sebre
1999). Netiesi to redzam ar1 tautasdziesmas. Dainds mate tick slavétaun
idealizéta, bet tai pa$a laika tiek noradits, ka bemms paliek gulot Supuli,
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klausoties laksfigalu. Paliek jautdjums, vai lakstigala sp€ja apmierinat béma
emocionalas vajadzibas.

Raksturojot padomju sistémas psihologiskas sekas, M.Sebeks (1996)
secina, ka padomju iekartas veicinatas “meloSanas un izlikSanas” rezultita
individs zaud€ja sp&ju sevi cienit un respektét. Lidzigi poju vésturnieks
Jans Gross (1988) min, ka, rikojoties pret savu parliecibu, picmé&ram,
balsojot par sev nepatikamiemn kandidatiem, cilvékiem radijjas *‘neizdzéSama
kauna izjlita”. LatvieSi nereti stasta, ka vinu lidzdaliba oficialajos padomiju
pasdkumos — balsojot vele3anas vai piedaloties Oktobra svétku parades
- bija formala. Visi piedalijusies bez parliecibas, un tas “neko neesot
nozimejis” Tomér dzi]aka interviju analize norada, ka ar1 §1izlikSanas
atstajusi psihologisku iespaidu uz pascienu. Viszemakie pascienas radtaji
ir vid€ja vecuma grupai — tiem, kas ir 40-50 gadus veci, kuri visaktivak
bija iesaisttti padomju pasakumos un kam visvairak nacas paust padomju
ideologiju, pat pret savu iek3&jo parliecibu.

Pefijuma rezultati pardda ari specifisku saistibu starp emocionalo, fizisko
un seksualo vardarbibu, dusmam un neiecietibu. Visstiprakas korelacijas
ir starp emocionélo vardarbibu gimené un dusmam un neiecietibu. Sie
rezultati apstipnna autoritaras personibas pétnieku (Adomo et al. 1950)
secindajumus par saikni starp emocionali nepietiekamam attiecTbam gimené
un velakam neiecietibas izpausmém. Misdienas autoritaras personibas
petnieki (Hopf 1996) ir izvirzijusi domu, ka emocionala vardarbiba gimené
rada ne vien dusmas, bet veido ar1 padvertibas trukumu, pat nicinajumu
pasam pret sevi. Noliedzo$a attieksme tiek pamesta uz citiem — §ie citi
tick nicinati. Savukart cilveks, kur$ apskauz citus, visbiezak izjut kadu
apzinatu vai neapzinatu nepilnvertibu sevi, Pétijuma dalibnieki ar augstaliem
skaudibas raditajiem bija art neiecietigaki pret citam tautibam,

Sociovesturisko faktoru ietekmi janem veéra, lai skaidrotu pétijuma
rezultatus, ka neiecietiba pret citam tautibam izradas izteikti mazaka tiem
pétijurna dalibniekiem, kas ir vecuma grupa no 20— 30 gadiem. Respekfivi,
vid&jas (no 40-50) un vecidkas (no 60 - 80) vecurna grupas dalibniekiem
ar visaugstakajiem emocionalas vardarbibas gimene raditajiem ir vairak
izteikta neiecietiba. Savukart interviju stastijumi liecina par dazadu paaudzu
realo pieredzi saistiba ar citu tauttbu ieplasmi Latvija. Vecakas paaudzes
parstavji stasta, ki citu tautibu iendc&ji pAmemusi vinu dzivok]us un radijusi
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jaunus nosacijumus gan profesionalaja, gan privataja dz1veé. Vidéja paaudze
lidzigi stasta par ikdienas griifibam. Minéta nepatika bie ir saisfita ar latviesu
valodas lieto3anas ierobeZojumiem vai konflikta situicijam komunalajos
dzivok]os. Videjas paaudzes stastijurmi ir specifiski ar to, ka 57s paaudzes
parstavji reizém min frazes, kas bija raksturigas padomju iekartas ideologijai
—ka visdm braju tautam vajadzétu vienai otru milét. Tomér, pauzot $o
skaisto ““ideologiju”, pavid visai spécigi emocionali izteicieni pret atsevisku
tautibu tpafibam. Jaundkas paaudzes stastijumi atkiras ar to, ka viniem
nav atminu par citu tautibu ienak$anu un nav iekigjo pretrunu starp
ideologiskajiern izteicieniem par tautu milestibu un redlo emocionilo
attieksmi. ST paaudzu atSkiriba rada ceribu, ka jaunakajai paaudzei nav $o
rixgto pagatnes atminu un viniemn ir daudz atvertaks skatfjums uz nakotni.
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Summary

To examine the sequelae of familial and potitical abuse as experienced
within the totalitarian regime of the former Soviet Union, a sample of Latvians
(n=1386, ages 16-80) were asked to complete a series of questionnaires
regarding experience of abuse, psychological symptoms of dissociation,
anger, hostility and attitudes of intolerance. Results show that a large
percentage report experience of abuse, and that mean scores regarding
dissociation and anger are significantly elevated in comparison with studies
from Hungary and the Netherlands. Correlational analysis shows that
experience of emotional/ physical abuse in the family and sexual abuse
correlates significantly with symptoms of dissociation, anger and intolerance.
Dissociation mean scores were highest in the younger group of subjects,
20-30 years old, and ethnic intolerance scores were the lowest in this
group. Results are discussed in terms of the possible relationships between
the authoritarian Soviet regime and psychological sequelae. It does not
seem that there is a direct effect of the Soviet system and dissociation.
Rather, there may be an indirect effect in that the Soviet system did not
always foster conditions for good emotional relationships within the family.
In addition, there may be cultural effects of Latvian women being more
oriented toward work and keeping the household running. The effect of
the Soviet system — in particular the phenomena of “double standard”,
whereby one was often obliged to speak against one’s personal convictions,
was more apt to result in lowered self-esteem. Such indications are indeed
found within a series of interviews with a subsample of the questicnnaire
respondents. Results regarding greater ethnic tolerance among those from
the younger age group is discussed in regard to more benign life experience
in regard to other ethnic groups, but also in interaction with the emotional
predisposttions from the emotional experience within the family. Results
from this study seem to support the “authoritarian personality” hypothesis,
that positive emotional relationships in childhood within the family will be
related to greater ethnic tolerance.
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LIKUMPARKAPEJU PERSONIBAS IPATNIBAS

Ikdiena cilvEku izpratng par kniminalo uzvedibu parasti eksistg tris miti:
1) knminala uzvediba ir tikai un viemgi socials fenomens, krirminalas
uzvedibas pamatiemesli meklgjami socialas sistemas politiskaja un

ckonomiskaja struktiira;
2) persontbas individualo 1pa3ibu saistiba ar kriminalo uzvedibu ir
maznozimiga;

3) darba ar likumparkapgjiem ir neefektivi izmantot daZadus
psihologiskus vai cita rakstura uzvedibas korekcijas papémienus.

Pirmo apgalvojumu atspéko virkne pédéjos gados veikto pétijumu,
kuri pierada, ka tiesi starp socilajiem un kriminalas uzvedibas aspektiem
pastav relativi vaja sakariba (Gottfredson & Hirschi 1990). TurprefT pastav
mainiga korelacija starp personibas iezim&m un krimindlu uzvedibu (Waldo
& Dinitz 1967; Tennenbaum 1977; Andrews & Wormith 1989),

Jaunakajos pétijumos kriminalas uzvedibas psihologija, zinatieki
mégina izdalit hkumparkapuma izdari$anas un kriminalas uzvedibas sociali
psihologiskos riska faktorus, minot gan konkrétas personibas iezimes, gan
socialas vides Tpatnibas (Andrews & Bonta 1998; Loeber & Stouthamer—
Loeber 1996; Simourd & Andrews 1994),

Ta ki raksta mérkis ir noskaidrot likumparkap&ju personibas Ipatnibas,
tad plasak netiks apliikota soctalas vides faktoru ietekme kriminalas
uzvedibas veicinasana.

Jau 19.gs. bijusi m&gindjumi zinatniski pamatot un apkopot
likumparkapgjiem piemitosas personibas ipatnibas, pieméram, domingja
uzskats, ka likumparkapéjam rakturigas tadas specifiskas, negativas
rakstura un personibas iezimes ka: ’lidzjutibas trikums, pazeminata sapju
sajiita, vienaldziba pret iesp€jamo sodu, patmiliba un seksuala izlaidiba*
(Inafigep 1994). 20.gs. trisdesmitajos gados psihiatrijas joma veikto
pétijumu ietekme tika apgalvots: tendence veikt likumparkapumu cilvéka
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It jau no dzim$anas, un psihopdts pakJaujas tai tapéc, ka 5is tendences
speks iegiist patologisku virsroku par visim paréjam tendencém (Margen
1930).

Seit ir bitiski izdarTt nelielu atkapi, jo, ka tiek atziméts literatiira par
kriminalas uzvedibas mehanismiem: .. cilveka krimindla uzvediba ir
process, kur§ attistas gan telpa, gan laika. (Kyapasues 1998)
Likumparkapuma bridi svarigi ir ne tikai persontbas psihologiskic aspekti,
bet arT konkreta situacija un konkrétie apstak]i, kuros noziegums notiek.
Tapat nav iesp€jams izveidot pilnigu likumparkapéja personibas télu,
nenemot vera, piemeéram, nozieguma veidu.

Visbiezak likumparkap€jus iedala: zagfi, laupitaji, huligani,
slepkavas, kukulu néméji, varmakas. Pastav ari cita klasifikacija,
pieméram, B.Rozins (Po3nn 1999) ierosina likumparkapéjus nosactti iedalit
$adas grupas:

profesiondlie lkumparkapé)i (profesionali zagli, kabatzagli, laupitaji,
zagtA pApircaji;

apdomigie amatien (iedzivoSanas, krap$ana, atriebSanas);

likumparkapéji piespiedu karta (visi, kuri izdarijusi parkapumu,
kaut gan tads mérkis viniem nav bijis: pasaizsardzibas nolikos, kaujoties,
izmantojot likumdoSanas nepilnibas);

likumparkapéji ar psihiskiem traucéjumiem;

likumparkapé€;}i ar traucétu apzinas stavokli (noziegums izdartts

alkohola vai narkotisko vielu reibuma stavokIT).

Jadoma3, ka $is iedalfjums ir balstits uz jau 19.gs. E.Fenja izveidoto un
piedavato klasifikaciju.

[evérojot dazadas teorétiskas pieejas personibas izpét€, zindtnieki
izstradajusi atSkirigus likumparkapéju iedalijuma variantus, pieméram, péc
psihodinamiskas teorijas (Mannheim 1965), ir:

vijais super ego tips;

vajais ego tips;

normalais antisocialais likumparkapgjs;

neirotiskais tips;

citi tipi (ar garigiem traucgjumiem, nejausie, alkohola vai narkotisko
vielu reibuma nondkusie, situacijas likumparkapéji).

Pedeg)as divas klasifikacijas ieverotas gan personibas iezimes, gan
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situacijas, kura izdara likumparkapumu, raksturojurns,

Aplikojot personibas iezimju un krimindlas uzvedibas sakaribu
petijumus da?adu personibas teoriju ietvaros, noteiktas personibas iezimes
var izdalit ka kriminalas uzvedibas riska faktorus. 1.tabula redzams, ka $o
teoriju parstavji runa gan par atseviskas personibas iezimém ki kriminalas
uzvedibas riska faktoriem (pieméram, impulsivitate, agresivitate u.c.), gan
ar1 sniedz konkrétu personibas tipu raksturojumu (pieméram, egocentriska
personiba, antisociala personiba).

Tilak 1pasa nozime tiks pieversta personibas ieZimju psihometriskajiem
petijumiem. Analiz€jot piecjamos literaturas avotus, tika izdalitas tas
personibas 1patnibas, kas raksturigas likumparkapgjiem.

Petfjumos, kur izmantota Minnesota Multiphasic Personality
Inventory (MMPI), zinatnieki ir vienoti visparéja apgalvojuma, ka 4.
(psihopatijas) skala ir ta, kas atskir likumpark@péjus no cilvékiem, kun
likumu nav parkapusi (Simourd, Bonta, Andrews & Hoge 1991). Si
likumparkapgja personibas raksturojurns ir lidzigs iepriek$ minétajam:

* mmpulsivs, nekavéjoties apmierina savas vajadzibas,

= meligs,

*  patmiligs, egocentrisks,

»  ekstraverts,

* naidigs, agresivs.

BieZi izmantota ir E.MagerdZija un vina lidzautoru kriminalo
likumparkapgju klasifikacija, kas izstradata péc MMPI rezultatiem
(Magergee&Bohn 1979). Ka redzams 2.tabula, vins likumparkapgjus
iedala 10 tipos atbilstosi vadoSajam skaldm un 3o skalu novietojumam
MMPI personibas profila. Saja tipologija netiek izdalitas atseviskas
personibas Ipasibas ka svarigakas, bet tick veidotas to kombinacijas,
persontbas tipi. L1dz ar to likumparkapéju raksturojums ir daudz pladaks,
un, ka redzams, likumparkapgjs var biit ari cilvéks, kuram, pieméram,
piemit labas pielago3anas spéjas, stabilitate, merktieciba utt.

Sobrid plasi tiek lietota art MMPI jauna versija— MMPI-2, tacu, ka
atzimeé Dz.Greiems, §is tests joprojam tiek izmantots likumparkap€ju
personibu tipologijas veido§ana, un zinatnieki nav izstradajusi galigos
secinajurnus (Graham 1993).
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1. tabula. Personibas kriminalas uzvedibas riska faktori

PersonTbas teorijas Personibas iezimes

Psihodinamiska teorija Impulsivitdte® * *,

(Glueck & Glueck zems vainas sajitas imenis,

1950) viegh sadusmojas*, naidigums® *,
nemierigums, energiskums,
aizdomigums,
izaicino§a uzvediba, pardroiba,
stirgalviba,
nepakjausans autorititém.

Socialas kontroles | EGOCENTRISKA PERSONIBA:

teorija
{Le Blanch, Onimet &
Trenblay 1988)

nespéj picldgoties socidlajai situdcijai,
ncgafivisms vai naidiga, agresiva attieksme pret
citiem*,

arsvesindtiba* *, nedrodiba,

primitivisms, psihotisms (Aizenka mErjumu
skala).

Vispargja knminalas
uzvedibas teorija
(Goitfredson & Hirschi
1950)

ZEMA PASKONTROLE:
impulsivitite,
nejidtigums* ¥ ¥,
nskéjota uzvediba,
“tuvredziba”,

egocentrisms* * empatifas trikums® *.

Socialas
lokalizicijas

teorija

Diferencialo asociaciju

eorija

Vispargja personibas un
sociilis psihologijas
cilveka uzvedibas teorija
(Simourd & Andrews
1999)

ANTISOCIALA PERSONIDA:
impulsivitate,
bezjitigums,
dékainiba,
neatsaucigums,
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2.tabula. Likumpirkapégja personibas ipatmibu raksturojums, izmantojot MMP1
(Magargee & Bohn 1979)

MMP1 profila
raksturojums

Personibas tipi un to raksturojums

Profils kopumn& nav
paaugstinats

ITEM - stabils, labi pielagojas, nav izteiktas problémas
saskarsmé ar autoritatém

Méreni paaugstinats;
vadoda 4. un 3.skala

EASY - jautrs, stabils, mérktiecigs, spgj izmantot
personiskos resursus

Meéreni paaugstinits;
vadoii 4. un 2.skala

BAKER - trauksmains, jOtas neadekvati, iek3gji
sasprindzinats, var bit alkohola lieto3anas problemas

Mé&reni paaugstinats;
vado3as 4.un 9. skala

ABLE - impulsivs, apbuross, manipul&jo3s, uz
sasniegumiem orientéts, labi piemérojas apstikliem

MeEreni paaugstinats;
vadoda 1., 2., 3.skala

GEORGE - padevigs, augsts trauksmes [Tmenis, ‘'meln3
darba dartajs”

Mereni paaugstinats;
doming 4.skala, paréjas
novietotas zemak

DELTA - amorals, hedonisks, egocentrisks,
manipulZjoss, spilgts, nekavgjoties mekle savu
vajadzibu apmieringjumu, impulsivs, vaji pak|aujas
autontatem

Meéreni paaugstinats,

skala

augstu novietota 8.,9.,7.

JUPITER - bieZt uzvedas citidik, neka no vinpa tiek
gaidits

Augstu novietots;
visaugstak atrodas
8.,9.,4.skala

FOXTROT - stiirgalvigs, neatlaidigs, huliganisks, vaj
piemerojas apstak|iem

Augstu novietots;
pikveida izvirzijumi
8.,6.,4 skala

CHARLIE - naidigs, atsvedinats, agresivs, antisocials,
izrada vardarbibu

Daudz dazadu augsti
novietotu skalu

HOW - nestabils, satraukts, daudz neapmierinatu
vajadzibu, neefektivi darbojas daZadas sferas
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Krievija, izmantojot MMP] modifikaciju — daudzfaktoru personibas
izpetes metodiku (DPIM) — , zinamieki ir konstatgjusi, ka videjie
likumparkap&ju DPIM personibas profila radita) gandriz visas skalas uzrada
statistiski nozimigu atSkirtbu salidzindjuma ar normaftivajiem raditajiem (kas
iegiti, izpetot cilvekus, kuri nav izdarijjudi likumparkapumu).
Likumparkapé)ja profils ir ar pikveida izvirzijumiem (F — ticamiba, 8. —
izolacija, 6. — rigiditate, 4. — impulsivitate), un tas atrodas 55 - 73 T robezzs.
Interpretacija var bt 3ada: vairakumam likumparkap€ju ir saasinatas
personibas Tpatnibas, un tas nosaka vinu uzvedibu, vajina socialo adaptaciju
un rada griitibas interpersonalajas attiecibas. Personibas iezImes:

= impulsivitate,
= pgritibas prognozet savas ricibas sekas,
= ngiditate,

=  augstsagresivitates limenis,

= afektivi piesatinati pardzivojumi,

= savdabiga ievirze un spriedumi,

= pgriti prognozéjama uzvediba,

= atrautiba no socialas realitdtes,

= nespéja interioriz€t mordlas un likuma normas.

J.Antonjans un lidzautoru kolektivs (AnToHsaH 1966) rezultatus
analiz€ja un apkopoja, pemot véra arl izdanta likumparkapuma veidu (sk.
3.tabulu).

Visbiezak iepricks minétais profils (vado3a4., 6., 8.skala) raksturigs —
laupitajiemn, visretak — mantas 1zsaimnickotajiern.

Daz zinatnieka pasi ir pejusi varmakas un viniem raksturigas personibas
iezZimes. Viend no pétijumiem izmantota daudzfaktoru personibas izpétes
metodika (DPIM) un R.Ketela 1 6PF metodika, ka ar1 psihologiskajas
parrunas iegiitie rezultati. Balstoties uz Siem datiem, tika izveidota varmalku
tipologija (AnTonsan 1997) (sk. 4.tabulu).
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3.tabula. Likumparkapgju personibas ipatnibu raksturojums, izmantojot
DPIVM*

Galvenie At8kirigas personibas
paaugstindjumi Likumparkapgji Tpatnibas

4., 6., 8.skala

44.4% laupitdji visaugstaka

impulsivitate,
vienlaicigi vaja
uzvedibas kontrole;
NeievEro un nepienem
likuma normas

41,5% seksualie varmakas viszemakais jlitigums
saskarsmg vienlaicigi ar
vaju uzvedibas kontroh

36,6% slepkavas augsts jGtigums
savstarpgja saskarsmé

25% zagli viszemakais trauksmes
limenis, elastiga
uzvediba

22.2% mantas izsaimniekotdji | vislabaka adaptacija,

augsta paSkontrole, labi
orientéjas socialajas
normas un prasibas

* (AntoHan, TonyOxos, Kyapaxos, Bosus 1 987)
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4.tabula. Varmiku personibas ipatmibu raksturojums un to iedalijums*

Varmaku tips

Personibas raksturojums

Uzbudinamais Atri uzbudinams, ilgi atceras paridarijumus,
agrestvs, viegli redas dusmu uzliesmojumi,
uzvediba var biit nevadima,

Nevadimais Lidzigs uzbudindmajam tipam, tas pa3as ipa3ibas ir

izteiktas daudz spilgtak. Galvena iezime —
impulsivitite, nespéja prognozét ne savu, ne citu
uzvedibu. Atrodas savu vélmju vara, laiku pa
laikam izlade uzkrato afektu.

Uzstajigais

Patmiligs, paaugstinita sava nozimiguma sajita,
viegli ievainojams, slimigi piever$ uzmanibu citu
atticksmei, rigiditate apvienojas ar neatlaidibu,
izlemigs, labs lideris.

Aktivais Paaugstindia aktivitate, optimists, daudzveidigas
intereses, pastiviga tieksme uz darbibas veidu
mainu, pazeminaia atbildibas sajita, vieglpratigs,
zema paSkontrole.

Demonstrativais YElas at3kirties no citiem, biit apbrinots, atrasties

uzmanibas centra, augstu verté sevi;, meligs; bagita
iztele; emocijas virspuséjas, seklas.

Vaijas gribas tips

Viegli pak|aujams, nepictickami attistitas gribas
padibas, ticksme nekavEjoties git baudu,
neapdomigs.

Demonstrativi iestrépsto3ais

Maksimali orientéts uz ar&jiem apstdk|iem,
vienlaicigi neatlaidigs mérku sasniegana.
Patmiligs, cietsirdigs, paaugstinats jitigums.
Uzvediba elastiga, spéj reaget atbilstosi apstakliem,
egocentrisks.

* (l'onyGena, Kyapakos, Lllamuca 1985)
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V&l vienu varmaku personibas raksturojumu un ar1 iedalijumu piedava
P.Magerdzijs, ta balstita uz §1s grupas likumparkapéju agresivo reakciju
izpeti (Megargee 1966, 1971). Eksisté divi varmaku tip1 — absoliiti sevi
nekontrol€jo3ais un sevi parlieku kontrolgjo3ais (sk. 5.tabulu). Pirma tipa
personibas raksturo nespéja valdit par saviem impulsiem, vini uz situaciju
reage talitgji, ir vaja uzvedibas kontrole, zema frustricijas tolerance. Otrd
tipa personibas, ka pierada zinatnieki, veic daudz nezéligakus vardarbibas
aktus, kaut gan areji i cilveki var atstit pak]aviga, mieriga cilvéka iespaidu,
viqu ir tie, kuri konfliktsituacijas reti reagé tiilit, vini savas dusmas uzkrdj.

5.tabula. Varmikas: absoliiti sevi nekontrolgjo3ie un sevi parlieku
kontrolgjosie

Yarmikas tips Personibas raksturojums
Absoliiti sevi Tiek izdaliti vairaki varmaku tipi:
nekontrol€jolais baidas, ka vini nekas nav un cendas parliecinat

citus, ka vini ir bezbailigi;

(Toch 1969} cendas aizslaveét savu telu, savu reputiciju pret
iedomatiem pandaritajiem;

parliecinati, ka citi eksiste tikai vigu vélmju
apmierina$anai, izrada dusmas, ja vipiem
nepakjaujas;

gist baudu no citu cilvéku pazemo#anas, upuri
izvélas par sevi vijiku cilveku;

izmanto agresiju, jo baidas, ka pa$§i var k|it par
upuriem, ja nesitls pirmie.

Sevi parlieku Specigi izteikta padkontrole, kas kave agresivas
kontrolgjo3ais darbibas izpausmes. Reti uz apvainojumu reagé talit,
slépj savas dusmas zem vienaldzibas maskas. Laika
gaita, ja provokacija turpinas, vina pacietiba zid un tad
(Megargee 1966. 1971) it ka paklavigais cilveks negaiditi veic vardarbibas
akiu.

K3 ped&jais tiek piedavats likumparkapgju personibas raksturojums,
kuru izstraddjot ievérota K.Salivana un M.Granta teonja par cilvéka
emociondlo un socidlo briedumu (Sullivan, Grant & Grant 1957). Auton
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1zdala 7 cilvéka augsanas un atfistibas stadijas — sakot ar jaundzimusa
infantilismu un beidzot ar pilnigu pieaugusa cilveka brieduma pakapi.
Izmantojot G.Harisa (atvérto jautajumu intervijas) un ari K.DZesnesa
(Jesness Inventory) metodi, zinatnieki konstat€ja, ka vairakums cilvéku
ar delinkventu uzvedibu atrodas starp 2. un 4.brieduma pakapi. Saja
tipologija redzams, ka psihologiska brieduma pakape nosaka tas vai citas
likumparkapé€jam raksturigas personibas ipatnibas. Brieduma pakapju
Tpatnibas un galvenie ikumparkapgju tipi apkopoti 6.tabula.

Saja raksta tika piedavats ieskats likumparkap@ju personibas patnibu
raksturojumos un iedalfjurnos dazadu pétnicku un atskirigu pieeju skatfjuma.
lepazistoties ar kriminologijas literatdru un pétijjumiem kriminalas
psihologijas joma, jasecina, ka neeksisteé kads noteikts vispargjais
likumparkapéja vai noziedznieka tips.

K2 atzime K.Klements : “Zinatnieku vida pastav galgji uzskati, sakot
ar —“visi likumparkapéji ir lidzig* lidz— “katrs likumparkapéjs ir unikals”
(Clements 1996)

Analizéjot ieprick3€jo gadu literatiiru, jasecina, ka likumparkap&ju
personibas izp€te tiek veikta, izmantojot vairakas pieejas:

1) tiek noteiktas likumparkapéja personibas iezimes, kas var biit
kriminalas uzvedibas riska faktors, tas nozimé, ka cilvéks, kuram
piemit §1s ieZimes ir predisponéts likumparkapuma izdariSanai;

2) iepriek§ mingtas pieejas 1etvaros zinatnieki, petot atseviskas
personibas iezimes, censas an noskaidrot, kada to specifika piemit
likumparkapejiem (Toés, MagerdZijs, Salivans, Grants);

3) tiek veidotas likumparkapgju personibu tipologijas —tatad,
balstoties ne tikai uz atseviskam personibas iezimém, bet arf uz 5o
iezimju noturigu kopumu un savstarpgjo sakaribu, ikumparkap€jus
ledala dazadas grupas (Magerdzijs, Antonjans);

4) tiek noskaidrots, kadas personibas tipologijas raksturigas dazadiemn
likumparkapuma veidiemn (Golubeva, Kudrjakovs, Samisa).

Nobeiguma jaatzimé, ka sabiedriba doming uzskats — likumparkapejs
ir agresiva, nesavaldiga, rupja, nepatikama personiba, bet, ka redzams
$aja darba piedavatajos raksturojumos, likumparkapgjs var bt ari jautrs,
apburo3s, orientéts uz saskarsmi, mérktiecigs, apstak]iem labi piemérojies
cilvéks.
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6.tabula. Likumparkapgju emocionila un sociili brieduma raksturojums

Brieduma Brieduma pakapes raksturojums Likumparkapéja tips

pakape

1-2 Pieprasa, lai “pasaule grieztos ap 1.ASOCIALI
vipu®. Apkartgjos redz ka savu vélmju | AGRESIVAIS
apmierinitajus. Nav spejigs izprast un | (fiziska agresija).
paredzét citu cilvéku uzvedibu un 2. ASOCIALI
reakcijas. Nav intereses par PMI\* airis
apkartéjiem. Uzvediba — impulsiva, mﬂ u
afekti tiek mazinati, vérioties pret risina§anas).
citiem.

I-3 Manipulg ar vidi, lai iegiitu sev vélamo. | LNENOBRIEDU-
Citus uztver ki manipuliciju objektus, | SAIS
nav spejigs saprast cilvéka KONFORMISTS
individualititi. Vadas péc principa: {bez ierunam
“lzmanto otru, pirms vigd ir izmantojis | pakjaujas
tevi.** Noliedz savas jotas, izvairas no specigikam).
tuvam emocionalam attiecibam 2. KULTURALAIS
saskarsmé. KONFORMISTS.

3.MANIPULATORS.

I-4 Izprot citu cilvéku ietekmi uz sevi un LNEIROTISKA
savas uzvedibas ietekmi uz citiem REAKCIJA
cilvékiem, cen¥as apmierinat citu DARBIRA

gaidas. Velas patikt citiem. Jiitas
vainigs, ja parkipj pasa izveidotas
normas.

(neskaidrs paitéls,
atklata agresivitate).
2.TRAUKSMAINI
NEIROTISKAIS
(neskaidrs paStéls,
iek3€ja agresivitite).
ISITUATIVA
REAKCIJA
(emocionilas
reakcijas krizes
sitnacija).

4. KULTURAS
IDENTIFICETAJS
{atzist kriminilas
vértibas).
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Summary

For a long time scientists have paid great attention to the problem of
the criminal personality. This article summorizes some authors’ approaches
to the classification of the criminal personality features.

Waldo and Dinitz, Andrews and Bonta, Tennenbaum, Simourd,
Magergee, Grant and Sullivan, Toch, Antonjan are some of the scientists
whose research results are presented in this article. They have made a
classification of offenders, based on different principles, for example, the
offenders’ typology, taking into consideration the kind of crime.

LU Zindmiskie raksti, 649. séjums 523






Daina Skuskovnika

Daina Sku$kovnika
Latvijas Universitate

TRAUKSMAINIBAS RADITAJU ATSKIRIBAS 19— 69
GADUS VECU STRADAJOSO VIDU

Psihofiziologiski trauksme ir ciesi saistita ar stresu, stresogénu faktoru
iedarbibu, to fiziskam izpausmém. Ta saistita ar cilvéka sp&ju objektivi
novertet situaciju, veidot situacijai adekvatu atbildes reakcijuun ar cilvéka
adapt&Sands sp&ju. Trauksmes jédzienam savos darbos pieversusies dazadu
psihologisko teoriju parstavji — Z.Freids (S.Freud), K.Homaja
(K.Horney), K.GJungs (C.G.Jung), H.S.Salivans (H.S.Suilivan),
K RodzZerss (C.R.Rogers), R Mejs (R. May) un daudzi citi. Siem pétijumiem
vienmer bijis [fdzigs mérkis — noskaidrot cilvéka trauksmes dabu, tas célonus
un parastos izpausmes veidus, ki arT izveidot korekcijas prograrnmas, kas
|autu apzinaties un vadit savu ricibu trauksmainas situacijas, nodrosinot
individa efektivu funkciongsanu.

60.gadu beigas R.Licaruss (R.S. Lasarus) 1zveidoja koncepciju par
stresu ka transakcionalu procesu. Sts koncepcijas konteksta izSkir:

stresu, saistitu ar draudo$am situacijam (stresors),

stresu ka draudosas situacijas individa subjektivo interpretaciju
(draud),

stresu ka emocionalos stavok|us, kurus 1zraisa draudo$as situacijas.

Koncepeijas autori (Lasarus’s & Averill 1972, Spielberger 1966)
norada, ka draudosas situacijas laika nozimigu notikumu 1slaicigas secibas
komponenti izsauc trauksmainibas reakciju: stresors — draudi — situativa
trauksmainiba.

Situativa trauksmainiba (T stavoklis) ir emocionals stavoklis, kam
raksturigas sprieguma, nojautas, nervozitates un uztraukuma izjiitas un kas
lidzinas psihologiskam uzbudindjumam, kuru savukart izraisa vegetativas
nervu sistémas aktivizésanas. Trauksmainmibas reakcijas intensitate mainas
atkariba no uztverto draudu pakapes, ko nosaka vairaki situaciju
raksturojosi fakton, ka ar1 individualas at3kiribas trauksmainiba ka
personibas 1pasiba.
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Trauksmainiba kaindividuala ipasiba (T 1pasiba) norada uz relativi
stabilam individualam at8kirtbam nosliecé uztvert plasu situaciju virkni, kuras
tetver sevi draudosas situacijas raditu stresu ka kaut ko bistamu un reagé
uz $adam situacijam ar vairak vai mazak intensiviem kapumiem situativaja
trauksmainiba.

C.D.Spilbergers, H.F.O’Nils un D.N.Hansens (Spielberger, O’Neil,
Hansen 1972) izveidoja uzvedibu noteicoSa procesa (draudosas situacijas)
modeli, kas konkretiz€ trauksmainibas k3 personibas dispozicijas jeb T
ipadibas un situativas trauksmainibas jeb T stavok]a lomu $aja procesa.

P&c autoru atzinim, kolidz situacija tiek novertéta ka draudosga, ta
1zsauc situativo trauksmainibu jeb T stavokli, kura intensitate ir proporcionala
kognitivajam draudu novertéjumam.

Konkreta cilveka T 1pasibas un T stavok]a vertibam ir savstarpgji
jakorelé:

individam ar augstu T paSibas raditaju pasvértibai draudosas
situacijas T stavoklis izpauzas redzamak neka individam ar zermnaku
raditaju;

jo stiprak izteikta T 1pasiba, jo plasaks situaciju loks tiek pardzivots
ka draudo$s un izsauc situativo trauksmainibu jeb T stavokli
(Xexxaysen 1986).

Preté)i saskarsmes situacijam, notikumos, kas 1zsauc sapes vai ietver
sevi kadu fizisku draudu, T stavoklis nav atkarigs no T ipaSibas.

Situdcijas novert&jumu ietekme ka realas situdcijas Tpatnibas, ta ar1 T
ipasiba jeb cilvéka dispozicija uz trauksmainibu. Tad&jadi T stavok]a
stiprums un ilgums ir kognifiva novertéjuma sekas, ko butiski nosaka Cetras
determinantu grupas:

situacijas iek5gjas 1patnibas;

individa T 1padiba jeb trauksmainibas dispozicija;

efektivitates novertéjuma veiksmigas vai iespe€jami veiksmigakas
atbildes reakcijas;

atgriezeniskas saites ietekme uz pasreiz€jo T stavokli (Spielberger,
O’Neil, Hansen 1972).

Individualo atskiribu T 1pasibas mérijumi, kurus veic, nosakot pagatng
noveroto situatiyi trauksmaino reakciju biezumu (Spielberger, Vagg 1999),
dod iesp€ju prognozét, kads bis individa situativas trauksmes [imenis
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nakotné.

C.D.Spilbergers un vina sekotdji atzinusi, ka lielaka ir varbiitiba -
draudosas situacijas laikd individi ar paaugstinitu trauksmanibu ka
personibas Tpasibu salidzinajuma ar tiem, kuriem t3 ir zema, piedzivos:

biezalus un intensivakus situativas trauksmainibas kapinajumus,
lielaku CNS aktiviz&Sanos vai uzbudmndjumu,

vairak uz sevi vérstu uztraukuma izzinasanu un konkrétai situacijai
nebiitiskas domas, kas trauce uzmanibu un kaveé parbaudijuma
izpildi. (Spielberger, Vagg 1999).

Viens no faktoriem, ko var uzskatit par efektivas saskarsmes
priek3noteikumu, ir cilvéka spéja elastigi, adekvati reagét konkreta situacia.
Sevisla svanigi tas ir tiem, kuru ikdienas darbs saistits ar klientu apkalpo$anu.
Siem darbiniekiem nepiecie$ama sp&ja kontrolgt savu ricibu netipiskos,
kritiskos gadijumos, tikt gala ar situacijam, kad pienakumi javeic
paaugstinatas emocionalas trauksmes apstaklos. 1983.gada publicéts
C.D.Spilbergera péfijums par trauksmainibas limeni 19 - 69 gadus veciem
stradajosajiem ASV (Spielberger 1983). Ta ka 2000.gada radas iespéja
anketét kddas lielas Latvijas firmas darbiniekus, tika izvirzits $3ds p2tijuma

v" noskaidrot, kadas atSkiribas pastav starp 19 — 69 gadus vecu

stradajoSu virieSu un sievieSu trauksmainibas raditdjiem Latvi)a;

v noskaidrot, kada ir attiectba starp 19 — 69 gadu vecu respondentu

T stavok]a un T ipasibas raditajiem Latvija un ASV.

Metode

Péffjuma grupa — 483 respondenti: 263 sievietes, 220 virieu vecuma
no 19-69 gadiem. 24,3% dalibnieku ir augstaka izglitiba, 75,7% — vid&ja
izglitiba, 5% — nepabeigta vidgja izglitiba. Respondent: strada viena Latvijas
firma, vipu nodarbo$anas saistita ar klientu apkalposanu. Visi anket€tie ir
latvie$i vai pamatizg[itibu ieguvusi latvieSu valoda.

Pétfjuma izmantotais tests - C.D.Spilbergera, R.L.Gorsusa, R.E.Luseng
(C.D.Spielberger, R.L.Gorsuch, R.E. Lushene) “Padnovertgjuma aptauja”
(STAI). Tests izstradats pasdiagnostikai, to var lietot gan individuali, gan
grupa. STALI izvéli noteica tas, ka ar §7testa palidztbu iespgjams iegiit gan
situativas trauksmainibas (T stAvok]a) raditajus, gan personibas dispozicijas
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uz trauksmaimbu (T Tpasibas) raditajus, ka ari tas, ka tika iegiita profesora
C.D.Spilbergera atjauja lietot 51 testa originalu Latvija.

Respondentiem tika piedavats izpildit testu laika, kad vini bija ieradusies
uz nodarbibam firmas macibu centrd. Dalibnieki to darija 10-12 cilvéku
lielas grupas bez laika ierobezojuma (parasti 7—15 miniites}).

Rezultati

I tabula doti 19-59 gadus veco respondentu (sieviesu un virieSu) STAI
statistiskie raditdji. Rezultatu neatbilstiba normalajam sadalijumam varétu
biit saistita ar to, ka peajuma iek|auti viena firm3 lidzigas profesyas stradajosi
cilvéki, kas darbu veic analogos apstak]os, ka ari sapem aptuveni vienadu
samaksu par paveikto.

1.tabula. 19 — 59 gadus vecu stradajosu sievieSu un virie3u “Padnovértéjuma
testa” statistiskie raditaji Latvija

Vecums 19-39 40-49 50-69
Siev.| vir. siev. viT. siev. vir.

n 176 | 123 74 61 13 36
T stavoklis

vid. 35,24 32,56 | 36,82 | 33,97 | 35,64 | 33,67
st. novirze 9,02, 608 | 773 | 7,36 | 6,89 | 6,88
Me 34,00 32,00 | 35,00 | 32,00 | 34,00 | 32,00
A 0,89, 0,65 ) 0,99 | 069 | 043 | 1,11
E 0,39/ 069 | 1,69 | 0,15 | 1,50 | 1,36
norm
sad.(p<0,01) nav| nav nav | nav ir nav
T ipasiba
Xvid. 39,81 35,66 | 38,54 | 36,77 | 39,44 | 35,96
st. novirze 8,25 689 | 887 | 667 | 454 | 7,41
Me 39,000 35,00 | 38,00 | 37,00 | 38,00 | 35,00
A 0,371 064 | 063 | 037 | 0,59 | 1,24
E -0,10| 1,42 | 160 | 0,68 | -1,11 | 2,63
norm
sad.{(p<0,01) ir | _nav | nav ir ir nav
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1.attela redzams respondentu procentudlais sadalijums trauksmainibas
[imenos. Lielakajai dajai stridajoo situativas tranksmainibas raditaji (T
stavoklis) atbilst vidéjam trauksmainibas [imenim — 56% virie$u, 57%

sievieSu; bet 38% virie$u un 30% sievie$u rezultati atbilst pazeminatam
trauksmainibas [imenim.

Procentl

Pazeminats Vidéjs

B Viriesi (Tst) DOSievietes (Tst) BViedi (Tip) DOSievietes (Tip.)

1.attéls. Respondentu potenciilais sadalijums trauksmainibas imenos
(T stavoklis un T Tpafiba).

Lidz ar to varam uzskatit, ka aptuveni 91% respondentu testésanu
neuztvéra ki draudosu situaciju, vini jutas drosi. Tikai 6% virieSu un 12%
sievie$u testa raditaj atbilst paaugstinatam trauksmainibas limenim.

1.att€la redzams ari sievieSu un virieSu sadaltjums trauksmmainibas [imenos
péc T ipasibas. Atbildot uz jautajumiem par to, ka vini jiitas parasti, 74%
respondentu, 65% respondensu rezultati atbilst videéjam, 21% vinesu, 12%
sievie$u — pazeminitam trauksmainibas imenim. 5% respondentu virieSu,
22% respondensu T IpaSibas raditaji atbilst paaugstinatam trauksmainibas
limenim.
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Yecums

‘ T sv. Tatwia) OTip (Larvia) BT (ASV) OTip (ASV)

2.attéls, T stavok]a un T ipafibas videjas vértibas sievietém daZidas vecuma

grupas Latvija un ASV.

Punidi

| mT . {Latvja) DTip. {Lmn} av e (ASY) avlp. IASY)

3.attéls. T stivok]a un T ipadibas vidéjas vértibas virieSiem daZadas vecuma
grupas Latvija un ASV.
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Salidzinot iegiitos rezultatus vecumu grupas, tika izmantotas
neparametriskas statistikas metodes (Manna—Vitnija krit€rijs, Vilkoksona
kriterijs).

Statistiski nozimigas atSkirtbas pastav starp 19—39 gadus vecu
respondensu sievieSu T stavok]a un T IpaSibas raditdjiem (z=-5,82, p<0,05)
un 50-69 gadus vecu respondensu T stavokla un T Tpa$ibas raditajiem
(z=2,083, p<0,05). Ar1 starp respondentu virieSu T stavok|a un T 1pasibas
vidéjiem raditajiem visas trijas vecuma grupas pastav statistiski nozimigas
at8kirtbas (19-39 gadus vecajiem z=-4,836, p<0,05; 40-49 gadus
vecajiem — z=-2,792, p<0,05; 5069 gadus vecajiem — z= -1,726,
p<0,05). Lidz ar to varam teikt, ka liclaka da]a respondentu uzskata —
ikdiena vini parasti jitas trauksmainak neka teste$anas bridi.

19-39 gadus veco respondensu vecuma grup@ gan T stavok]a, gan T
TpaSibas vid€jie raditaji ir statistiski krietni augstaki neka 51 vecuma
respondentu virieSu raditaji (T stavoklim z= -2,020, p<0,05; T ipasibai
z=-4,386, p<0,05).

40-49 gadus veco petijuma dalibnicku grupa liela mera atSkiras T
stavokla vidgjie raditaji (z=-2,428, p<0,05), bet 50 — 69 gadus veco grupa
— T ipagibas videjie raditaji (z=-2,303, p<0,05).

Diskusija

C.D.Spilbergers, R.S.Lacaruss, B.Algace un citi autori (Spielberger
1999) norada, ka iespgjams vadit un kontrolgt trauksmainibas izpausmes
cilvekam griitas situdcijas. Vini iesaka to veikt ar kognitivas vai racionali
emocionalas terapijas palidzibu.

5% respondentu viriesu, 22% respondensu T Ipadibas raditaji atbilst
paaugstinatam trauksmainibas limenim, bet 21% virieSu, 12% sievie$u—
pazeminatam trauksmainibas limenim. L1idz ar to 26% respondentu un 34%
respondensu ieteicams apmeklét nodarbibas trauksmainibas vadiSanas
grupas, kur profesionala specialista vadiba varétu apgiit metodes, ar kuru
palidzibu apzinaties, kontrol&t un vadit trauksmainibu dazadas dzives
situdcijas.

Interesanta ir attieciba, kada pastav starp $ajos pétijumos Latvija un
ASV jegutajiem T stavokla un T Tpasibas vidgjiemn raditajiem stradajo3ajiem.

Ka redzams 2. un 3.attéla, visas vecuma grupis gan viriediemn, gan
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2.tabula. 19 - 69 gadus veco stradijoSe sievieSu un viriefu “Painovértéjuma
testa” (STAI) statistiskie raditaji ASV.

Vecums 19-39 40-49 50-69
siev. ViIT. siev. vir. siev. VviT.

n 210 | 446 135 | 559 | 106 | 382
T stavoklis
Xvid. 36,17 | 36,54 | 36,03 | 35,88 | 32,20 | 34,51
st. novirze 10,96 | 10,22 | 11,07 (10,52 | 8,67 | 10,34
Alpha 093 (092 | 0,94 | 0,93 | 0,90 | 0,92
T Tpasiba
\Xvid. 36,15 | 35,55 | 35,03 | 35,06 | 31,79 | 33,86
st. novirze 953 976 | 931 | 8,88 | 7,78 | 8,86

Ipha 092 [ 092 | 0,92 | 0,91 | 0,89 | 0,96

sievietemn Latvija veiktaja petyjuma T stavok]a videjie raditaji ir zemaki par
T 1pasibas vidéjiem raditdjiem (4 gadijumos —- p <0,05). Savukart ASV
respondentu rezultati uzrada pretéju attiecibu — ASV respondentiem T
stavok|a raditaji ir augstaki (vai vienadi) par T ipa$ibas raditajiem (diemzel
nav ziqu par rezultatu statistisko atSkiribu). Veicot iepriek$éju pétjjumu
par Latvijas studentu trauksmainibas raditajiem, ari tika konstat€ta ta pati
attieciba starp T stavok|a un T Tpasibas raditajiem.

Aktuals ir jautajums par to, kade| cilveki Latvija (salidzinajuma ar ASV
iegiitajiem datiem) testa izpildes laika atzist sevi par mazak trauksmainiem
neka parasti ikdiena. Neap$aubami, ka to nosaka socialkulturalas
at§kiribas. Tomér interesanti biitu turpinat So pétijumu un noskaidrot, kadas
attiecibas pastav starp Latvija dzvojoSu dazadu kultiru cilveku T stavok]a
un T Tpasibas raditajiem.
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Summary

The aim of the research is to ascertain the anxiety level differences
among 19-69 year old working men and women in Latvia; to clanfy the
proportion between T- level and T- quality parameters of 19-69 year old
respondents in Latvia and the USA.

The research group consisted of 483 respondents — 263 women and
220 men from19 to 69. All the respondents were Latvians or have received
education in Latvian.

The research method is State — Trait Anxiety inventory by
C.D.Spielberger, R.R.Gorsuch, R E Lushene.
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