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Object of the research: pedagogical process in pre-school
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Dissertation consists of theoretical part and practical part. The theoretical part examined and
analyzed the pedagogical and psychological characteristics of children aged 4-6, the theory of
movement games and its organizational and management conditions, and the explanation of social
concepts.

In the practical part, during the first period, the author gradually formed a set of movement
games and set 7 criteria, which allowed the children to undergo a preliminary pedagogical study in
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analyze the situation in the group, as well as to compare the author's observations with their parents'
answers. In the second period, the author created a repeated child's research and analysis according
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» Acknowledge the results of the study
Research methodology:
» Literature analysis
» Pedagogical child monitoring
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« Analysis of the results obtained
Study base: From September 3, 2018 until November 30, 2018, a study was conducted at the
private kindergarten "X" on the process of social adaptation of the child - in the mixed age group
from 4-6 years old. The study involved 12 children - 6 girls and 6 boys.
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IEVADS

Misdienu lielaka probléma bérniem ir adaptacija jauna un svesa vidé. Darba autore,
stradajot bérnudarza par pedagogu, ieverojusi So problému. B&rni nonakot svesa vide -
bérnudarza jutas diskomforti, vini apjiik un jiitas nedrosi. Nav vairs ierastas vides, rutinas, ir
pavisam kaut kas neierasts un svess. Svesa vide, svesi bérni, dienas rezims ir pavisam savadaks.
Bérni, ienakot pirmo reizi bérnudarza, jitas bezpalidzigi, nedrosi un bailigi.

Bérni miisdienas ir dazadi, un lidz ar to katrs svésa vidé adapt&jas savadak. Citi bérni
adapt€jas atri, ir drosmigi un runatigi, citi Ilénak — ir nepieejamaki, kautr&jas iepazities. Tadiem
bérniem ir griiti socializ€ties svesa vide, jo blakus vairs nav mammas un téta, bet gan diezgan
liels skaits nepazistamu b&rnu un nepazistami pieaugusic - audzinatajas. Tade] darba autore
velas izpéetit, ka 4-6 gadus veci b&rni adapt&jas bernudarza, pieversot lielu uzmanibu kustibu
rotalam, kas, vinasprat, berniem varétu atvieglot adaptacijas procesu.

Socialo adaptaciju ir pétijusi un vél jo projam péta gan psihologi, gan pedagogi, gan
augstskolas profesori utt. Skatoties uz visu kopuma, bérnu psihologija ir daudzskautnains
zinatnes virziens, kura ir Joti daudz apaksgrupas, kuru izpé&tiSanai, attistiSanai un uzlabosanai
zinatnieki, profesionali analitiki un profesori iegulda daudz laika, naudas un darba.

Autore rakstot $o diplomdarbu, balstijusies uz $adiem rakstniekiem: G. Svenci, S.
Gailumu, D. Dzinteri, S. Laizani, A. Lublinsku, Z. PiaZ& u.c., autoru darbiem.

Darba meérkis: : izzinat, ka kustibu rotalas var sekmét 4-6 gadu vecu bérnu socialo adaptaciju
pirmsskolas izglitibas iestade.
Uzdevumi:
* 1izpétit teoriju par kustibu rotalam, ka tas ietekmé socialo adaptaciju
* izpétit, izanaliz&t psihologisko un pedagogisko teoriju par socialo adaptacijas norisi un
bitibu pirmsskolas izglitibas iestade
+ praktiskaja petijuma parbaudit, ka kustibu rotalas ietekmé bérna socialo adaptaciju
* aprobét pétjjuma rezultatus
Pétijuma jautajums: Ka kustibu rotalas ietekmé socialo adaptaciju pirmsskolas izglitibas
iestadeé 4-6 gadus veciem bérniem?
Pétijuma priekSmets: sociala adaptacija pirmsskola
Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola
Pétijuma metodes:
» Literaturas analize

* Pedagogiska bérnu novérosana



+ Aptaujas metode — anketésana

* Izm@ginauma darbiba

* legiito rezultatu analize
Pétijjuma baze: No 2018. gada 3. septembra Ilidz 2018. gada 30. novembrim tika veikts
pétijums privataja be&rnudarza “X” par bérna socialas adaptacijas procesu — jaukta vecuma grupa

no 4-6 gadiem. Petijuma piedalijas 12 bérni - 6 meitenes un 6 zeni.



1 VISPARIGAS NOSTADNES PAR BERNA ADAPTACIJAS PROCESU

1.1 Socialas adaptacijas jédzienu skaidrojums

Sociala adaptacija — pielagoSanas jaunai apkart&jai videi un apstakliem. Cilveks ir sociala
butne, kam nepiecieSama citu cilvéku sabiedriba, lai varétu saglabat izdzivoSanai svarigo
lidzsvaru.

Sociala adaptacija ir pielagoSanas jeb piemé&rosSanas apkartgjai videi, kas nav pasivs
process, bet gan, kur§ veicina aktivu darbibu, lai varétu parvarét nelabvéligos apstaklus, un
rezultata cilvéks pienem jebkuras, bet adekvatas sabiedriba pienemtas normas un uzvedibu
(Gailuma 2002).

Dr. R. Kempbels saka, ka adaptacija ir vieglums un atrums, ar kadu sp&j mainities b&rna
uzvediba, mainoties apkart&jai videi. Apstakli un vides maina notiek b&rnam uzsakot bernu
darza gaitas:

* Dienas ritmu izmainas;

* PielagoSanas grupai,

» Savadaki noteikumi un prasibas;

» Nepazistami cilveki,

» Savadakas rotallietas (Kempbels, 2004)

N. Ivanova uzskata, ka laiks, kura bérns adaptgjas, vai tas ir bernudarzs, vai citi bernam
nezinami, mainigi apstakli, ir loti nozimigs, jo Saja laikd bé€rns pardzivo emocionalo
diskomfortu. Sakuma jau bérnam ir nezinamas pedagoga prasibas, vins$ neapjaus to, ka vins tiks
macits un kadi bis uzvedibas noteikumi grupa. Bérna ieksgjais stavoklis tiek sasprindzinats, un
bérns distancgjas, piesargas un novéro jauno apkartgjo vidi un procesus. Sis sasprindzinajums
nevar radit bérna lémumus uz pasdarbibu (lvanova, 1997).

S. Gailuma raksta, ka adaptacijas process norit tiesi tad, kad cilvéks nonak svesa vide ar
sveSiem cilvekiem. B&rnam, kur§ uzsacis bérnudarza gaitas, tiek traucétas triju Iimenu (péc
Abrahama Maslo) vajadzibas:

» Eksistences — bérnam nepieciesama dro$ibas sajita (kas bérnu sagaida bérnudarza, vai
b&rnam nebiis bailigi, vai griiti, vai pret bérnu neizturésies slikti).

* Socialas — vajadziba péc piederibas (vai ar bérnu kads draudzesies, vai bérns bis
piegpemts grupa starp vienaudziem).

* Izzinas — vajadziba péc informacijas (ko bérns daris bérnudarza, vai nebiis garlaicigi,

vai bérns uzzinas ko jaunu)



Sis ir humanas pedagogijas atzinas. Humana pedagogija ir centréta uz bérniem, tas
darbiba izriet no bérna vajadzibam. (Gailuma, 2002)

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica skaidro gan adaptaciju, gan socializaciju:

* “Adaptacija — pielagosanas (ar1 pielagoSana) jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem
apstakliem, kas nepartraukti mainas; ar negativo, nelabvéligo faktoru parvaréSanu
saistita piemerosanas videi. Adaptacija sekmé organisma darbsp&ju uzturéSanu. Bérnu
adaptacija macibu slodzei (Skujina, 2000, 8).

» Socializacija — process, kura persona apgiist sabiedribas kulturu, socialas normas,
socialo pieredzi un zinaSanas, tradicijas, vertibas, uzvedibas un izturéSanas prasmes, lai
vieglak ieklautos, atrastu savu vietu un spétu pilnveértigi dzivot noteikta sabiedriska
vide.” (Skujina, 2000, 161)

Psihologijas vardnica ka adaptacija minéta - “ (lat.adaptatio - pielagoSanas) -
pielagoSanas dabas un socialas vides mainigajiem apstakliem; adaptivas strukturalas un
funkcionalas parmainas notiek gan atseviskas $0na, organ0S un oOrganu sistémas, gan visa
organisma kopuma, tai skaita arT psihiskaja darbiba. Organisms adapt&jas vides apstakliem,
pateicoties mehanismiem, kas ir izstradajusies ilgstosas sugas evoliicijas (filogengzes) procesa
un individuala attistibas (ontogen&zes) laika.” (G.Breslevs, 1999, 5)

Adaptacija un socializacija ir divi saistiti jédzieni. Socializacija nozimé to, ka bérns,
nonakot svesa vidg, attistas, apgistot jaunas vides prasibas, normas, uzvedibas robezas, un
ieveéro tas. (Elisa Tunala, 1999).

7. Piaze uzskata, ka adaptacija ir viens no galvenajiem jédzieniem attistibas teorija.
Adaptacija ietver divus atSkirigus, bet savstarpéji saistitus un papildinosus procesus:

1. Akomendaciju ka pielagoSanos jaunai apkart&jai videi, apstakliem

2. Asimilaciju ka pielago$anos, parveidojot argjos apstaklus (Piazg, 2002)

Kopuma adaptacijas jédziens nozimé katra individa pielagoSanas sp&u jauniem,
nezinamiem apstakliem. Lidz ar to autore vé€las izpétit adaptacijas krit€rijus berniem
pirmsskolas vecuma un apstaklus, kas tos ietekme, nemot véra ari katra individa raksturu,

dzives apstaklus un vidi, kada vins$ audzinats.

1.2 Socialas adaptacijas pakapes un kriteriju raksturojums

Par katru bérnu, kur§ sak apmeklét pirmsskolu, pedagogam ir jaaizpilda pirmreizgjais
bérna adaptacijas raksturojums: emocionalas pazimes (priecigs, bédigs, rauduligs, draudzigs,
bailigs, satraukts, emocionali agresivi noskanots utt), fiziologiskas izmainas ( nav &stgribas,

daudz &d, neiet uz tualeti u.c vajadzibas), komunikacijas pazimes (runatigs gan ar pieauguso,
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gan ar bérniem, neruna ne ar bérniem, ne ar pieauguso, runa tikai ar pieauguso vai bérniem, ka
bérns reagé uz pieskarieniem, vai bérns mak dalities ar mantam, vai kopigi sp€l&jas ar citiem
bérniem.) (Grauzite, 2001).

R. Tankova — Jampolskaja, p&tot bérna veselibas stavokla izmainas, adaptacijas procesu,
iedala to trijas pakapés:

1. Viegla adaptacija — novérota tiem b&rniem, kas audzinati labvéligas gimengs un
pietickami labos apstaklos, psihologiski un fiziski attistiti, un b&rnudarzu sakusi
apmeklIét no 1.5 gadu vecuma. Sakuma perioda var tikt noveérotas islaicigas izmainas
bérna uzvediba — miega trauc€jumi, kautrigums, mazruniba, apetites zudums. Parasti §is
periods ilgst aptuveni divas nedélas.

2. Vidéja adaptacija — ST pakape raksturiga bérniem, kas augusi gan labvéligas, gan
nelabvéligas gimengs. Siem bérniem 1éni normaliz&jas emocionalais stavoklis, tapéc
biezi slimo. SlimoSanas notiek bez sekam, apméram 7-10 dienas. B&rniem noveérota
svara maina un valodas attitibas traucgjumi. Uzvedibas trauc€umi normalizgjas
apméram péc ménesa.

3. Smaga adaptacija — adaptacija var ilgt vairakus méneSus. Bérns atkartoti slimo. Péc
slimoSanas bérns ir vél emocionalaks, un nevélas atgriezties bernudarza. Tas negativi
ietekm@ veselibu un kavé bérna attistibu. AugSanas temps un Svara zudums lidz pat 6
méneSiem. Reizém vérojami stabili uzvedibas traucgjumi, kas dazkart robezojas ar
neirotisku stavokli. Tas atkarigs no bérna fiziologiska, psihologiska stavokla (R.
Tankova - Jampolskaja, 1981).

Vidgja un smaga adaptacijas norise nelabveligi ietekmé bérna fizisko veselibu un
attistibu. Adaptacijas un smaguma pakapes var izpauzties dazadi. Veiksmigu adaptaciju
ietekmé vecaku izglitibas limenis un gimenes sastavs.

Adaptacijas procesu ietekmé vairaki faktori: bérna individualais psihologiskais stavoklis
un rakstura iezimes, pedagoga atticksme pret bérniem un pedagogiskas zinasanas, bérna
vecums, bérna sociala pieredze, higi€niskie, padagogiskie un psihologiskie apstakli, dzimums
(zeéni adapt€jas 1énak neka meitenes), veselibas stavoklis un attistibas Iimenis, biologiska un
sociala anamnéze (biologiskie faktori — mates veselibas stavoklis gritniecibas laika, dzemdibu
sarezgljumi, bérnu veselibas stavoklis lidz nonaksanai bérnu darza; socialie faktori —
jaundzimu$a labklajibas nodrosinasana, kas atkariga socialajiem un ekonomiskajiem
apstakliem gimeng) (Gailuma, 2000).

Adaptacijas perioda smaguma pakape atkariga ne tikai no pedagoga, bet ari no attiecibam
ar vienaudziem. Sociala pieredze nosaka bérna uzvedibu jau pirmajas dienas.

S.Gailumas 2. shéma “Bérna sociala orientacija” (skatit attéls 1.2.1)
5



1.2.1 attéls

Bérnu sociala orientacija

Bému sociala
pieredze

Zema ' Videja Augsta

N orientacija uz
orientacija uz

orientacija uz | . 2 pieauguso, |
: " pieauguso un .2
pieauguso s rotallietam un
rotallietam Lo
: vienaudziem

Loti svariga ir b&rna ieprieks€ja sociala pieredze, kas nosaka bérna turpmako orientaciju
uz pieauguso, vienaudziem un rotallietam. TieSi socializé$anas pieredze un b&rna prasmes loti
ietekme adaptaciju svesa vidé — jo bérns ir sociali pieredz€jusaks, jo vieglaka adaptacija.
Smagaka adaptacija bernam notiek, ja bérns ir orient&ts uz pieaugusajiem, ka arf, ja berns sapigi
pardzivo atvadas no vecakiem, tadiem b&rniem pat dazas stundas var likties vesela miiziba.
Bérna reakcija var biit gan rauduligums, gan mates mekléSana, gan vélme izb&gt no grupas, un
nelausanas pedagoga pieskarieniem. Katra bérna socializeé$anas un pieredze ir atSkiriga, ka ari
reakcija uz apkartgjo vidi. Bérni, kuri nonak b&rnudarza, ir loti atskirigi, un uz apkartgjo vidi
un apstakliem reagé dazadi, piem. raud, norobezojas no apkartéjiem, visu laiku ir kopa ar
pedagogu, vai ari pretéji, kautr&jas, ir griti uzsakt sarunu, izp&ta jauno vidi, sp&j pats sev atrast
nodarbi, nebaidas meklét palidzibu vai otradi, neizrada, vai izrada satraukumu, trauksmi
(Gailuma, 2002).

Autoresprat, bérniem pirma dzives pieredze un socializéSanas notiek gimené. TieSi
gimene bérnu pamudina socializ&ties apkartgja pasaulé. Ja bérns pirms bérnudarza gaitam nav
bijis kopa ar citiem bérniem, tad adaptacija svesa vidé var€tu bt griits process. Bérns biis
emocionals un bailigs.

Ka uzsver Igors Kona, Arija Korpova, ka no vecaku attiecksmes, bailém, nepatikas,
neuzticibas, nedroSibas, vainas apzinas ir atkarigs, cik veiksmigi bérns adapt€sies jaunaja vidé

(Kona, 1986, Karpova, 2000).



Dz. Bolbijs uzskata, ka bérni, kuriem 12 ménesSu vecuma bijuSas cieSas saites ar mati,
bérnudarza gaitas uzsakot, ir drosaki, atvertaki, labprat draudzgjas ar vienaudziem, atri
pielagojas jaunajai videi (Boulbijs, 1998).

Noveérojot bérnus, kuri ienakusi bérnudarza, tiesi rotalajoties, ir skaidri saskatamas bérna
socialo Itmenu kategorijas:

1. Bezdarbibas uzvediba — bérns nepiedalas rotalas, ka art pats nerotalajas. Bérns staiga
l1dzi pieaugusajam, vai art stav uz vietas, vai staiga pa grupu.

2. Veérotaja uzvediba — beérns neiesaistas rotalas, ka ar1 pats nerotalajas. Bérns stav uz
vietas un vero citus bérnus, pieauguso.

3. Rotala vienatné — B&rns iesaistas tikai rotalnodarbiba, bet spelgjas vienatng, neiesaistot
citus bérnus;

4. Paralela darbos$anas — bérns spé€l&jas viens pats, bet blakus citiem b&rniem, un biezi
izmanto citu bérnu rotallietas;

5. Asociativas rotalas — b&rns sp€lgjas ar citiem b&rniem, sarunajoties ar tiem, bet vins$
nepaklauj savas intereses grupas bérnu interesém;

6. Sadarbibas rotalas — bérns spél&jas kopa ar citiem bérniem, ka art bérnu organizeta
rotala, lai veiktu konkrétu uzdevumu, ka pieméram, lomu spéles (Grauzite, 2001)

Alfréds Adlers uzsver, ka ikviens bérns ir ipaSs, katrs ar sava rakstura Ipatnibam,
iedzimtibu, temperamentu, un katram b&rnam attistiba ir individuala, kas ir atkariga no
apkartgjas vides mijiedarbibas (A.Adlers, 1992)

Uzskatamak var izdalit $adas bérna individualas ipatnibas (skatit 1.2.1 tabula).
1.2.1 tabula
Bérnu individualas ipatnibas (Dzintare, 2002)
BERNU IPATNIBAS FAKTORI, KAS NEMAMI VERA

Veseliba, fiziska attistiba | Bérna fiziska labsajita, veseliba, kustibu aktivitate,

fiziskas Ipatnibas — mozums, veikliba, atjautiba

“ES” attistiba Prieksstati par sevi, pasvertéjums, personibas labo 1pasibu

apzinasanas, prasme varét un izmantot savu pieredzi,

prasmes.
Vecuma un individualas Atbilstiba vecumposmam — jiitu, prata, gribas joma.
attistibas [Tmenis Individualas ipatnibas, to izpausmes — virs vai zem

visparpienemta vecumposma raksturojuma.

Personiba un Personibas izpausme, to kombinacijas (nopietns —

temperaments bezrupigs, energisks — mierigs, zinatkars — vienaldzigs,




priecigs — nomakts; “vieglais”vai “lokamais”,
“griitais”vai “problematiskais”, “bailigais” vai bérns “ar

lénu iesildiSanos™)

Interese, pieredze, stipras | Bérna intereses — to plasums (par ko interesgjas),
puses, vajadzibas noturigums. Pieredze, tas izmantoSana darbiba. Paradumu
jomas, to izpausme atticksmé pret dazadam aktivitatem.

Sasniegumi dazadas attistibas jomas, sp&jas.

Vertibas, to izpratne, Gimenes ietekme uz b&rna veértibu sisttmu un uzvedibu.
gimenes kultiira Gimenes sastavs, bérna vieta gimeng, audzinasanas
tradicijas, briva laika pavadisana. Gimenes nacionala
kultiira, tas izpausmes. Vecaku savstarp€jas attiecibas,

vecaku un bérna emocionalais kontakts

Dzimums Dzimuma Tpatnibu izpausmes b&rnu rotalas, macibas,
darba. Intereses, apvienosanas apaksgrupas. Mijiedarbiba

ar pretéja dzimuma vienaudziem.

Macisanas stils Zinasanas apgust atri vai 1&ni, ir aktivs vai mierigs, runigs

vai kluss utt.

S. Tomass un V. Kaspers ir izdalijusi tris temperamenta tipus, kas nosaka bérna
individualas Tpatnibas, psihiskas aktivitates:

“Vieglais” vai lokamais — bérns, kuram ir pozitiva attieksme pret parmainam un jauno
apkartgjo vidi, biologiskas funkcijas norit regulari, un bérns viegli adaptgjas jaunaja vidg.

“Grutais” vai problematiskais - bérns, kuram visbiezak ir negativa atticksme pret
jaunam parmainam un jauno Vidi. Ir neregularas biologiskas funkcijas, un Iéni adapt&jas jaunaja
vide.

“Bailigais” vai bérns ar 1énu iesildiSanos — bérns, kur$ reagé uz jauno apkartgjo vidi,
ieraujas sevi, bet ne intensivi. Bérns 1€ni adaptgjas jaunaja vid€ un, ja izmainas notiek parak
atri, bérns vél vairak ierausies sevi. Sim bérnam ir nepieciesama pakapeniska kontakté3anas un
pielagosanas jaunajai videi (S. Tomass, V. Kaspers, 1999 ).

Izanalizgjot literatliru par adaptacijas pakapém, autore par prioritati un ka kriterijus
turpmakaja darba nems R.Tankova — Jampolskajas tris adaptacijas pakapes “Viegla adaptacija”,
“Gruta adaptacija”, “Smaga adaptacija” , jo adaptaciju var noteikt péc bérna veselibas stavokla,
socialas pieredzes, fiziskas aktivitates. Protams, janem véra ari bérna individualas rakstura
iezZimes un temperaments, ko izcili ir paradijusi D. Dzintere 1.1 tabula, ka arT D. Grauzites

socialas limena kategorijas.



Par izpétes krit€rijiem autore nems: sasveicinasanas ar pedagogu, komunikacijas prasmes
ar pedagogu, komunikacijas prasmes ar grupas bérniem, bérna iesaistisanas rotalas, daliSanas
ar rotallietam, atvadas no vecakiem, b&rna patstaviga darbosanas.

Autore nems véra pedagogisko novérojumu.



2 4-6 GADU VECU BERNU ADAPTACIJAS PROCESA

ORGANIZACIJAS UN NORISES RAKSTUROJUMS

2.1 4-6 gadu vecu bérnu pedagogiskais un psihologiskais raksturojums

“Pirmsskolas vecuma b@rns apgist nozimigu pieredzi, kura sistematiski bagatinas:
uzkrajas zinasanas, pirmam kartam prieksstati un pirmie jédzieni. Bérns apgiist gan iemanas,
gan prasmes.” (Lublinska, 1979,189)

G. Svence uzskata, ka pirmsskolas vecuma bérnu psihiskajai attistibai galvena loma ir
lomu un siZeta rotalam. B&rniem caur rotalam attistas domasana, tiek apgiitas socialas
uzvedibas normas. Tatad berniem Iidz skolas vecumam nozimigakais poSms ir personibas
attistibai. (Svence, 1999)

Fiziskais raksturojums 4 — 5 gadus veciem bérniem: siko pirkstu muskulatiira vl attistas,
un tadel bérnam ir griti saprast, ka griezt ar griezném, vai precizi krasot noteikta laukuma,
neparkrasojot pari malam. Ir sarezgiti kaut ko savért, vai aizsiet kurpju auklas. Visas §is
darbibas un iemanas vél attistas. (Svence, 1999)

A. Lublinska raksta, ka licla nozime pirmsskolas vecuma ir kustibu jeb motoriskajai
atminai. Uz tas pamata veidojas iemanas. (Lublinska, 1979)

|. Puskarevs ir izpétijis viduslaika domataja Avicennas teoriju. Sis viduslaiku domatajs ir
uzskatijis, ka bérna fiziskas aktivitates un rotalas, spé€les ar kustibam ir loti nozimigas veselibas
saglabaSana — jo bérns vairak kustas, jo pilnvertigak vin$ attistas. Bérnus ir jaieinteresé ar
fiziskam aktivitatém. (Puskarevs, 1999)

A.Vecgrave uzskata, ka bérna intelektualo attistibu veicina rotalasanas ar dazadiem
priekSmetiem. Ja bérns darbojas ar priekSmetiem, tas dod signalus dzirdei, redzei un taustei.
Jaunas informacijas iegtiSana un tas parstrade veicina smadzenu darbibu. (Vecgrave, 1996)

Prieksstatu sist€ma cilvékam pasam par sevi saistita ar paSvert§jumu un paScienu, un vina
saistiba ar pargjo pasauli. . Idealais “Es” — tie ir musu priekSstati par to, kadi més gribetu bit.

“Es” koncepcija sak veidoties no agras bérnibas, kad bérns sak brivi runat. Jau 3 gadu
vecuma berns arvien biezak lieto vardu “Es”, veicot kadas darbibas. Pirms bérns iemacas runat,
vins$ jau zina savu vardu un reagé uz to. Bérnam ir Joti svarigs vinpa vards. Pieaugot vina vards
individualizg vinu un izcel, bérnam ir svarigi, lai vina vardu izruna pareizi. Ja bérnam tiek iedots
loti sarezgits vards, kuru griti pareizi izrunat, tas var radit diskomfortu, un nereti bérni izdoma
sev citu vardu, kada vini véletos, lai vinus uzruna. Sie aspekti liecina, ka bérnam ir izveidojies

savs “Es”, vai art tas aktivi veidojas. Bérna reakcija uz savu vardu ir raditajs “Es” koncepcijas
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veidoSanas procesa. Ja bérnam savs vards patik, vins ir ar1 pats patik sev, un otradi. Parasti “Es”
koncepcijas veidoSanas moments sakrit ar mirkli, kad bérns saprot, ka vinam ir vards.(Reana,
2006)

D. Lieginiece uzsver, ka 5 - 7 gadus veci bérniem piemit Tpasiba spontani rikoties un $o
periodu sauc par svarstibu periodu. Bérns $aja vecumposma spgj ieliikoties sava “Es”pasaulg,
ka arl spgj saprast pieaugu$o pasauli. Saja vecumposma katrs bérns ir individuals un attistas
savadak, tapec ir noveérojama pretruniga uzvediba. Bé&rnam ir vajadziba biit gan atkarigam no
pieaugusa, gan neatkarigam. Bérns var izradit, ka ir pieaudzis, bet péc neilga laika jau var biit
bérniskigs. (Lieginiece, 1999)

Bérns no 4-6 gadiem ir atkarigs no pieaugusa cilvéka, b&rnam ir nepiecieSams
pamudinajums un piemérs, lai vin$ varétu izt€loties un atdarinat. Bérna uzkrata pieredze
paradas rotalas. No pieredzes bérns sak pats veidot objektus, parvietot tos secigi. Bérni Saja
vecuma sak paSi zimé — izdomat savus objektus péc uzkratas pieredzes. Bérni paliek
patstavigaki, sak izdomat savus izt€les objektus. (Reana, 2006)

Runa un vardu krajums b&rniem paliek arvien straujaks no 300 — 4000 vardiem. Nemitigi
tiek apgiti jauni jédzieni un gramatiski pareiza runa. Saja vecuma bérni macas saprast, ko doma
citi cilveki un ka tas izpauzas logiski. Bérnam attistas ari iek$&ja runa un tas attistiba notiek
trijos etapos:

1. Sakuma bérns koncentr&jas uz runas priekSmetu, fiks€ runa darbibas veidu vai tas
iznakumu;
2. Pe&c tam beérns izplano, ka un ko darfs;
3. P&c tam egocentrisko runu aizvieto iek$gja runa (Svence, 1999)
Savukart Z. Piazé uzsver, t0, ko nespgj 3-6 gadus veci bérni:
1. Berns neprot vertet lietas no cita cilvéka skatijuma, justes, ka jitas cits cilveks.
2. Beérns nemak izplanot situacijas
3. Runu apgiist, bet bez iedzilinasanas vardos
4. Berns neprot regulét cita bérna runu vai uzvedibu (Piazg, 2002)

Vairaku pétijjumu rezultats liecina, ka pirmais valodas attistibas posms pamata ilgst
vecuma no 2.5 lidz 6 gadiem. Galvena §1 perioda ipatniba ir ta, ka valoda attistas sazinas
procesa. Un valoda bérna dzivé sak ienpemt ipasu nozimi. Bé€rns ieglst jaunu informaciju,
klausoties, ka vecaki lasa vinam stastus, pasakas. Tadgjadi bérna valoda atspogulo ne tikai to,
kas beérnam pasam zinams no savas pieredzes, bet ar1 atkla;j to, kas vinam vél ir nezinams. Bérns
pats sak pamazam stastit un fantazét, un bieZi vien fantazijas loti atikiras no realitates. Saja
dzives posma sazinas valoda kliist par domaSanas attistibas avotu. Bérnam jaatceras ne tikai

vardi un vardu salikumi, bet arT pareizi jasak veidot teikumi.
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Valodas attistibas etapi no 2.5-6 gadiem:

1. 2.5 lidz 4.5 gadu vecuma bérns nedoma par valodas morfologisko un sintaktisko
pareizibu. Bérns sakotngji veido savu valodu no apkart dzirdeta, uztver vardus no
pieauguso sarunam un atkarto tos. Reizém beérns atkarto vardus, pat nesaprotot isti to
nozimi.

2. 4-5 gadu vecuma bérna valoda jau sak paradities logiska domasana. Sim etapam
raksturigs tas, ka valodas attistiba tieSi ir saistita ar logiskas domasanas veidoSanas
procesu. Bérna valoda mainas no vienkarSiem teikumiem uz daudz sarezgitakiem un
logiskiem izteicieniem.

3. 5-6 gadu vecuma beérns jau pilniba ir apguvis valodas fonétiku un vardu krajums jau ir
2-3 tiiksto$i vardu. Arvien vairak attistas logiska domasana un valoda kliist bagataka.
(Reana, 2006)

Bérna attistibas laika notiek psihisko procesu izmainas un eksplicita atminas attistiba.
Eksplicita atmina — (anglis. explicit — ar atklatu izteiksmi, kas marké&ta) — patvaliga atmina.

Pirmsskolas vecuma bérni parasti necensas speciali kaut ko atcergties. Atminas attistiba
notiek ar rotalu palidzibu. Atminas limenis ir atkarigs no katra bérna intereseém. Visvairak bérns
atceras tad, ja pats darbojas ar interesei, ja pats izprot savas darbibas rezultatu. Bérns saprot
parastas lietas, kas notiek ap vinu, nevis abstraktu jédzienu sakaribas. Attistoties, klustot
vecakam, beérnam pagarinas ta saucamais latentais periods. Tas ir laika periods, kura bérns
atpazist priekSmetu, notikumu, kas vinam ir zinams no ieprieks€jas pieredzes. Bérns 3 gadu
vecuma atpazist priekSmetu, lietu, kas iepazita pirms ménesa, bet 4 gadus vecs bérns jau atceras
to, kas bijis pirms gada. (Reana, 2006)

Par atminu G. Svence raksta, ka b&rni sakuma apgiist nevis saturu, bet gan ritmu, tapec
ir jaskandina tekstus, nesaprotot vardu nozimes. Lai bérns kaut ko iegum@tu, viss ir jadara caur
rotalam vai spélém. Bérni pirmsskolas perioda izmanto atkartoSanu, vini var saprast, kas ir
l1dzigs, kas ir atskirigs kadam priekSmetam.

G. Svence uzsver to, ka liela uzmaniba ir japiever§ kustibu atminai. Lai bérnam ta
attisttitos, vinam nepiecieSams lekt pari kadam priekSmetam, macities slidot, vai macities
braukt ar riteni, jeb riipéties par sevi, savu izskatu utt. (Svence, 1999)

G. Svence uzsver, ka bérnu uzmaniba ir saistita ar uztveres attistibu. Pirmsskolas vecuma
uzmaniba ir netisa, jo be€rniem $aja posma nav ieks$€jo nosacijumu. Pirmsskolas perioda bérnu
uzmaniba ir vairak piesaistita tadiem objektiem vai nodarb&m, kuri vinuprat ir interesantas un

aizraujosas, kuri izraisa emocijas un pardzivojumus.(Svence, 1999)
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Autore arT uzskata, ka bérnu uzmaniba $aja vecumposma 4-6 gadiem nav liela, bet, lai to
palielinatu, pedagogam vai vecakam ir nepiecieSams b&rnus ieinteresét uz kadu darbibu vai
rotalu.

Lidz ar domasanas un izt€les attistibu, bé&rnam attistas arT uzmaniba. 2-3 gadu vecuma
uzmaniba ir nenoturiga, bet 5 — 6 gadu vecuma ta ir daudz sakoncentrétaka. Ja mazie bérni
uzmanibu var noturét pie viena attéla 6 - 8 sekundes, tad vecakie bérni ir sp&jigi sakoncentrét
savu uzmanibu no 12-20 sekundém. Analogiski $ada tendence saglabajas ari darbojoties
praktiski. Bernam pieaugot uzmaniba klust arvien noturigaka.(Reana, 2006)

Agra bérniba bérns médz izradit empatiskus pardzivojumus ne tikai attieciba pret saviem
tuvajiem cilvékiem, bet arT pret pilnigi sveSiem cilvékiem, dzivniekiem. B&rnam kliistot
vecakam, empatiskie pardzivojumi klast noturigaki. Ir 2 veidu empatijas: humana un
egocentriska. Humana — bérns jit Iidzi pardzivojumiem, priekiem, izjiit Z€lumu. Egocentriska
— bérns pardzivo tikai par sevi, reiz€m citu prieks var parversties par skaudibu, nenovidibu.
Pirmsskolas vecuma no 4- 6 gadiem b&rna uzvediba paradas abas §1s empatijas. Beérni spgj izjust
pret otru skaudibu. Ja b&rns ir skaudigs, vins iet siidz&ties pieaugusajiem. Ja bérns cies, vins ir
gatavs paz€loties un dalities ar paSu intimako, kas vinam taja bridi ir. Piecgadigs bérns ir spgjigs
izdzivot citu cilvéku pardzivojumus un attélot tos.

Daudz bérnu moralas izveles prieksa parada loti tikumisku briedumu un emocionalu
lidzjutibu. Tomér nav noslépums, ka puse no bérniem nav sp&jigi just lidzi otram, vai ar1 viniem
vienkarsi $adu jutu nav. Tade| pirmie 10 gadi ir 1pasi labveligi bérna emocionalas sféras un
domasanas attistibas veidoSana.

Bérniem 4 gadu vecuma paradas spé€ja atSkirt patiesas emocijas. 6 gadu vecuma §is sp&jas
ir attistfjusas pilniba, 1pasi vini atpazist negativas emocijas. Saskare ar lidzcilvékiem attista
bérna emocionalo sfeéru, cilvéciskas emocijas veidojas, bérmam kontakt&joties ar citiem
cilvekiem. Beérna veiksmiga attistiba nav iedomajama, ja b€rnam netiek nodroSinata
dzivesprieciga vide. Uzmaniba, riipes, milestiba ir galvenie faktori bérna prieckam un
apmierinatibai. Tas palidz bérnam biit optimistiskam, parliecinatam par sevi, aktivam, ka ar1
veido bérnam veseligu emocionalitati.

Socialas emocijas: ir tiesi saistitas ar adaptaciju — attiecibu veidoSana ar vienaudziem un
pieaugusajiem. Ja bérnam §is emocijas ir augsti attistitas, vinam ir ne tikai vieglak adaptéties
vid€, bet arT apzinaties savu veértibu, attieksmi pret citiem, palidz veiksmigak izvertét paSam
sevi, savus pardzivojumus un izpaust tos pienemama forma konkréta sabiedriba. Ja §is jutas ir
vaji attistitas, berns izrada agresivitati, ir paaugstinats trauksmes ITmenis. (Reana, 2006)

Autore secina, ka ikviens bérns ir pass, katram ir savas rakstura ipatnibas, temperaments.

Loti daudz kas ir atkarigs no gimenes un socialajiem apstakliem, kuros bérns dzivo, no
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iedzimtibas. Katrs bérns attistas atskirigi, tas ir atkarigs no apkart&jas vides mijiedarbibas. Un
tiesi tade] ir svarigi izprast bérna attistibas Itmeni un faktorus, kas to ietekmé, svariga ir
individuala pieeja katram bérnam. Ir svarigi bérna ikdienu veidot interesantu un izzino$u. Un

pirmsskolas vecuma pamats visam ir rotala, kas sekmé bérna attistibu un izaugsmi.

2.2 4-6 gadu vecu bérnu kustibu rotalu biitiba un raksturojums

Pirmsskolas vecums ir laiks, kad bérns attistas visstraujak, kad ieglist pirmas zinasanas.
Tapéc pedagogam un arT vecakiem ir japalidz be&rnam iemacit pareizi uztvert apkart&jo pasauli,
priekSmetus un paradibas, ar ko bérns saskaras ikdiena.

Rotalas ietvertas paSas nozimigakas kustibas bérnu attistibai (soloSana, skrieSana,
mesana, raposana, ka arf citas specialas kustibas, kuras nostiprina muskulatiiru.) (Kontorovics,
1958)

Rotala un bérns ir divas neatdalamas sastavdalas. Bérniba lielako dalu bérns pavada
rotalas. Pirmsskolas izglitibas iestade rotala ir bérna dzivesveids. Rotala bérns apgiist savu
domu, jiitu un izjutu pasauli. Bérns rotala runa, doma, salidzina, izdzied, véro, eksperimentg.
Rotala maca izprast apkart&jo pasauli, sevi un citus. Rotala b&rns priecajas par to, ka vins$ var
un prot izdarit un, ka vin$ ir patstavigs. Rotala atspogulojas b&rna noverojums un bérna
pardzivojumi, kas notiek ap vinu. Tiesi rotala ir ta, kas sagatavo bérnu talakai dzivei. (Dzintere
2005)

Ja pieaugusajam cilvekam svarigs ir darbs, tad beérnam svarigas ir rotalas. Rotalai
pirmsskolas vecuma ir svariga un attistoSa loma. Rotala beérnam dod dro§ibu un brivibas izjiitu,
izpauzot sevi labakaja veida un atklajot sevt sléptos talantus. Rotala ikdiena nav vienkarsa, un
uz bérnu atspogulojas dazadi, audzinosi.

Pedagogi rotalu var izmantot ka metodi bérna dzivas pieredzes radiSana, nostiprinat
uzvedibas noteikumus utt. (Sile, 2011)

Savukart H. G. Gadamers uzskata, ka, ja cilvéki piedalas sp€l€, rotala, tad tai ir savi
noteikumi, un Sie noteikumi ir japiepem. Katra rotala, sp€le maca, kadai jabut kulttrai un
saskarsmei. Bérns sp&l¢ nevis ta ka vins grib, bet seko spéles noteikumiem. (Gadamers, 1994)

Autore ar1 piekrit tam, ka rotala ir bérna bérnibas neatnemama sastavdala. Vai bérns
rotalajas viens, vai ar citiem bérniem, vai pirmsskola kopa grupa, bérns visu laiku socializgjas
un uzzina nemitigi kaut ko jaunu gan par sevi, gan par citiem un apkartgjo pasauli.

D. Dzintere uzsver, ka rotala ir briva un atverta, bet rotalas pastav zinami noteikumi.
Teorija un prakse rotalas iedalas grupas:

» Simboliskas, radosas rotalas, ko no savas pieredzes izdoma un rada bérni

14



* Spéles, rotalas ar noteikumiem, ko parsvara ir izdomajusi pieaugusie, lai istenotu kadu
izglitojosu uzdevumu

+ Rotalspéles, kas atrodas it ka starp rado$ajam rota]am un rotalam ar noteikumiem. Sis
spéles ar1 ir piecauguSo izdomatas spéles, tacu noteikumi vairak virziti uz bérnu
pasizaugsmi, radoSo darbibu. (Dzintere, 2000)

D. Dzintere akcenté, ka jebkuram rotalu veidam ir liela nozime bérna psihiskaja un
socialaja adaptacija, sava “Es” attistiba. (Dzinetere, 2007)

Autores izvel&tas rotalas ir tadas, kas balstas uz rotalam ar noteikumiem — kustibu rotalas,
kuras izdomajusi pedagogi un, kuras virzitas uz to, lai 1stenotu kadu izglitojosu uzdevumu, ka
arl uz beérna pasizaugsmi, radoSo darbibu.

S.Laizane uzskata, ka kustibu rotalas ir daudzveidigs fiziskas audzinaSanas Iidzeklis.
Kustibu rotalas izmanto gan fiziskajai, gan intelektualajai attistibai un bérnu audzinasanai. Ar
kustibu rotalu palidzibu var veikt beérnam korekcijas intelektualaja attistiba, nemot véra bérna
rakstura pazimes un attistibu, vecumu. (Laizane, 1981)

Ar1 V. Ripa uzskata, ka ar kustibu rotalam attistas fiziskas 1pasibas, bez kuram nav
iesp&jama pilnvertiga cilvéka dzive un darbs (speks, atrums, izturiba, veikliba, lidzsvara izjita,
acumérs un spé&ja orientéties). (V. Ripa, 1999)

A. Blugera enciklopedija ir minéts, ka kustibu rotalas veicina veseligu dzivesveidu,
audzina b&rnu un izglito to. Kustibu rotalas iedalas: individualajas rotalas, grupu rotalas un
tadas, kuras ir daudz cilvéku. (Blugers, 1985)

7. Piazg uzsver, ka rotala ir bérna intelektualas attistibas faktors, un ta veicina adaptaciju
pirmsskola. Rotala bérns apglist jaunas zinasanas, prasmes un macas pielagoties apkartejai
videl. (Piazg, 2002)

Zinatnieks K. Gross secinajis, ka bérns instinktivi tiecas péc rotalas. Kustibu rotalas bérns
eksperimentg ar savu kermeni un veicina savu dabisko attistibas gaitu. (Gross, 1916)

D. Dzintere uzsver V. Petera uzskatu, ka tas, kas liek bérniem kust&ties un rotalaties, ir
nodarbosanas dzina, jo bérni ir aktivi, un izjiut vajadzibu p&c kustibam. V&l $is zinatnieks
uzskata, ka aktiva rotalaSanas ir vérojama tikai bérniem, kuri ir aktivi, jo bérni, kuri ir nedrosi,
jeb pasivi, no rotalam izvairisies. (Dzintere 2005)

M. Kontorovi€s raksta, ka “rotalas veicina bérna garigo attistibu. Ar rotalu palidzibu
bérniem paplaSinas un padzilinas priekSstats par apkart€jo vidi, attistas uzmaniba, atmina,
noveroSanas sp&jas”.(Kontrovics, 1958, 7)

V. Ripa uzsver, ka kustiba — ta ir dzives neatnemama sastavdala, jo ta pilnveido ieksgjo
organu (sirds, asinsvadu, plausu, centralas nervu sist€émas) funkcijas. Pirmsskolas vecuma, kad

bérni aug un attistas visstraujak, ir nepiecieSamas §1s kustibu aktivitates. Un V. Ripa uzsver, ka
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tiesi kustibu rotalas ir neaizvietojams paligs, jo bérns tajas piedalas ar lielu interesi un prieku.
Rotalu laika beérns neapzinati pilnveido tiesi tas kustibu iemanas, kuras ir pamats turpmakajai
cilvéka dzivei — gan ejot pa ielu, gan darot jebkuru darbu. (Ripa, 1999)

Izanaliz€jot dazadu autoru viedok]us par kustibu rotalam, autore secina, ka jebkuras
kustibu rotalas attista bérna fizisko sagatavotibu un bérna paSapzinu, sava “es” iepaziSanu, ka
rezultata berns var sekmigi adapteties un socializeties apkartgja vidé sev vispienemamakaja
veida. Autore uzskata, ka, ja bérni darbojas kopa, tad vini ir vienlidzigi, un nepastav nedrosibas
un kauna izjttas, vai vin$ ko var€s izdarit vai n€. Visi bérni darbojas kopa, un katrs dara, ka
prot. Autore uzskata, ka tas ir pats lielakais bérna prieks un gandarijums.

Kustibu rotalas bérnus discipling, tad@adi bérni paklaujas noteikumiem un macas
uzvedibas normas gan rotala, gan turpmakaja dzivé, ka arl rotala maca sadraudzéties ar

kolektivu.

2.3  Kustibu rotalu organizacijas un vadiSanas nosacijumi

Kustibu rotalas vadiSana ir griits process, jo, ka V. Ripa ir uzsverusi, lai vaditu kustibu
rotalas, ir jabiit prasmei tas vadit. Pedagogam ir jarada attiecigs b&rna noskanojums, japaskaidro
noteikumi, un interesanti janovada rotala, ka ari jasaprot, kads mérkis bas rotalai. Bérniem
nedrikst uzreiz dot sarezgitas rotalas. Sakuma bérniem jamaca vieglakas rotalas, péc tam var
pariet uz sarezgitakam. Sada pakapeniska darbiba veicina bérnos progresivitati.

V. Ripa maca, ka, izv€loties rotalas, tam jabiit piemérotam katram vecuma posmam. Ja
rotala biis parak viegla, beérnos neradisies interese to spélét, bet otrs “gravis” bis tad, ja rotala
biis parak sarezgita, un ta liksies bérniem neinteresanta. Galvenokart ir janem véra bérnu
noskanojums un labsajita, ka arT tas, ko bérni ir darijusi pirms rotalas sakuma. (Ripa, 1999)

S. Laizane min, ka bérni var slikti izturties pret tiem b€rniem, kuriem kaut kas
nepadodas, vai kuri negrib neko darit. Tadél pedagogam ir jabiit uzmanigam, vadot kustibu
rotalas. (Laizane, 1981)

Autore piekrit S. Laizanes un V. Ripas teiktajam, jo ir loti griiti vadit un organizét kustibu
rotalas, it Tpasi jauktajas vecuma grupas, ka 4-6 gadus veciem bérniem. Bérni, kuri ir mazaki,
isti nesapratis vai neizpildis sarezgitakas rotalas un to kustibas, un lielakiem b&rniem vienkarsas
rotalas liksies garlaicigas. Tadel bérns var izstaties no §is rotalas un darit ko citu, tadgjadi ar
rotalu izveli ir jabut loti uzmanigam. Jaizvelas tadas rotalas, kas der€s visa vecuma bérniem,
kuri ir $aja grupa.

S. Laizane v€l uzsver to, ka, lai kustibu rotalas organizetu, ir jaapgiist pamatkustibas, kas

tiks veiktas rotalu gaita. (Ripa, 1999, Laizane, 1981)
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Tatad, lai bérni vairak apgttu pamatkustibas, tas ir jaizmanto, japraktiz€ p&c iespejas
biezak — pastaigajoties ara, sporta nodarbibas, miizika un nodarbibu starplaika.

V. Ripa un M. Kontorovics uzskata, ka, lai var€tu vadit un organizét kustibu rotalas, ir
janem vera vecums un attistibas Itmenis.

4 gadus veciem b&rniem rotalas jaizvélas vienkarsas, jo redzesloks v€l nav visai plass,
domagana haotiska, uzmaniba maza. Siem mazajiem bérniem patik daudz kustéties, piem.:
skriet, macities kert bumbu, ripinat, 1€kat utt. Tapec kustibu rotalas jaizdoma ar vienkar§akam
kustibam — skrie$anu, Ii§anu, raposanu, lekSanu. Saja vecumu grupa nav sacensibas gara, jo
bérniem vairak interes€ kustiba, nevis iznakums. Kustiba pati par sevi bérnam ir liels prieks. V.
Ripa ve&l saka, ka kustibu iemanas veidojas atri, bet nav noturigas, tad€] kustibas ir biezi
jaatkarto. (Ripa, 1999, Kontrovics, 1958)

Pedagoga uzdevumi:

1. “Izveidot rotalu ta, lai katrs bérns varétu izpildit rotala dazadas lomas (vadosas un
kopigas);

2. Radinat bérnu but organiz&tam, uzturét draudzigas savstarpgjas attiecibas ar pargjiem
bérniem (labvéliba, izpalidziba);

3. Palielinat to rotalu skaitu, kuras ir dazada veida kerSana;

4. Censties, lai macibu gada beigas prastu patstavigi organizet rotalas ar nelielu vienaudzu
grupu, jo bérnu kustibu aktivitate palielinas;

5. Macit radosi att€lot ne vien dazadu lomu (dzivnieku, cilvéku) raksturigas darbibas, bet
ari to sarunas.” (Ripa, 1999, 13)

V. Ripa norada, ka 5 - 6 gadus veciem bérniem kustibas paliek arvien koordinétakas, un
nostiprinas domasana. Beérns labi orientgjas plakng, ka ar1 redzesloks ir plasaks, un tadel kustibu
rotalas var biit visdazadakas. Saja vecuma posma bérni uztver sizetu un spégj atdarinat. Rotalas
var izmatot sacensibu, jo berniem interes€, kads biis rotalas rezultats.

Uzdevumi, kadi butu jaievero pedagogam:
1. “Atbilstosi rotalas noteikumiem radinat kustibas 1zpildit apzinigi, precizi;
2. lIzvirzit augstakas prasibas kustibu aktivitatei, skaistumam;
3. Merktiecigi attistit fiziskas 1pasibas, 1pasi vispargjo izturibu un veiklibu;
4. Mactt biit paSkritiskam. Veicinat drosmi taisnigi vertét sevi un citus;
5. Radinat patstavigi organiz€t dazadas kustibu rotalas (siz€ta, sacensibu, sporta sp&lu
elementi), pastaigas izmantojot apkartgjas vides ipatnibas dazados gadalaikos.” (Ripa,

1999. 15)
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M. Kontorovic¢s uzsver t0, ka, planojot kadu rotalu, pedagogam ir jazina, ko §1 konkréta
rotala bérna attistis. Viena rotala ka pamats var biit skrieSana, otra lekSana utt. V&I, kas janem
vera pedagogam, ir, kads gadalaiks un laiks ir ara. (Kontorovics, 1958)

Autoresprat, pats svarigakais, lai organizeétu kustibu rotalas izv€l€tajai vecuma grupai no
4 -6 gadiem, ir neaizmirst, ka bérni, kuri ir mazaki, atrak nogurst, neka lielakie bérni, un rotalam
ir jabiit m&érenam, ar vid€ju slodzi. Protams, ja rotalu organiz€ no rita, tai jabut aktivakai. P&c
autores pieredzes bérni visaktivakie ir rita pus€, kad sakas nodarbibu laiks. Galvenais $aja
procesa, autoresprat, ir salikt kustibu elementus, ko pratis izdarit gan lielie, gan mazie bérni,

izveleties pareizo kustibu rotalu, un interesanti ta japasniedz, ta, lai neklitu garlaicigi.
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3 I[ZMEGINAJUMA DARBIBA 4-6 GADUS VECU BERNU SOCIALAS

ADAPTESANAS SEKMESANA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

3.1 4-6 gadus vecu bérnu adaptacijas sakotnéja izpéte

Izméginajuma darbibas meérkis ir izzinat, ka kustibu rotalas var sekmét 4-6 gadu vecu bérnu
socialo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade.
Lai istenotu izm&ginajuma darbibas mérki, tika izvirziti $adi uzdevumi:
1. veikta 4-6 gadu vecu bérnu socialas adaptésanas sakotngja izpéte;
2. pamatojoties uz sakotngjo izpéti, izstradata kustibu rotalu kopa;
3. aprobéta kustibu rotalu kopa;
4. analiz&ti iegttie rezultati.
Petijuma metodes:
» Literattras analize
» Pedagogiska bérnu novérosana
» Aptaujas metode — anketéSana
* Izm@ginauma darbiba
* legiito rezultatu analize

Lai to izzinatu, pamatojoties uz teorctisko nostadnu analizi, darba autore izvirzija 7
Kriterijus, kuri raksturo 4 - 6 gadu vecu bérnu socialo adaptaciju.

Pedagogiska novérosana ir pedagogiska metode, ar kuras palidzibu pétniecibas rezultats
tiek iegiits tieSas uztveres cela dabiskos apstak]os, neietekmgjot macibu procesu. Sis metodes
prieksrociba ir ta, ka grupas audzinataja var pedagogisko novérojumu veikt gan pati, gan ari
iesaistit pargjos pedagogiskos darbiniekus un vecakus (Baldins, Razeva, 2001)

Autore izmantos pedagogisko novérojumu pati, neiesaistot citus pedagogiskos
darbiniekus, bet vecakiem tiks izdalitas anketas (pielikums nr. 1) ar atvértajiem, pusslégtajiem
un slégtajiem jautajumiem. Autore ienems vienu no pozicijam - grupas audzinatdja, procesa
vaditaja, pieméram: grupas audzinataja vada kustibu rotalas un novéro bérnu darbibu vinas
vadiba, novérojot bérnus péc izvirzitajiem 7 krit€rijiem. Lai veicinatu adaptacijas procesu,
autore izveidoja kustibu rotalu kopu.

Pedagogiska novérosana bis slépta, kad bérni nezina, ka vinus novéro. Tiks izmatoti
vairaki panémieni, lai redz€tu, kura sociala Itmena kategorija atrodas bérns. Lidz ar to §1 biis

tieS$a noverosana, kad grupas audzinataja pati noveros So procesu tiesa uztveres cela.
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D. Albrehta skaidro, ka novérosana ir viena no vispopularakajam pedagogisko pétijumu
metodeém, kura noverotajs uzstada sev interesg€josSus jautajumus par noveérojamo un pieraksta
nepieciesamo informaciju. To plasi pielieto pedagogiskaja prakse€. Bérnu izpéte palidz
pedagogam iepazit savus audzeknus tiesa uztveres cela dabiskos apstaklos. (Albrehta, 1998)

Noveérojot bérnus, autoresprat, tas dod priekSroku, ka visefektigak palidzet bérnam sociali
adaptéties svesa vide, ka arT izzinat katra bérna vajadzibas un emocijas, saprast, vai bérns prot
sadarboties ar citiem bérniem, pieaugusajiem utt.

Autore noveérojot bérnus izveidoja tabulu “B&rnu novéroSanas apraksts” (skat., pielikuma
nr. 2)

Otru metode, kuru autore izmantos, ir anketéSanas metode, sadarbojoties ar vecakiem,
izsniedzot anketas (pielikums nr.1) un apkopojot tas.

AnketeSana ir visaptvero§aka un izplatitaka metode pedagogija. AnketéSanas metodei ir
liela vertiba, jo pé€tnieks var aptaujat lielu skaitu cilvéku un iegiit salidzinamus un viegli
analiz€jumus datus. AnketéSana dod iesp&ju izzinat tipiskus faktiskos datus, iegiit izpratni un
spriedumus par dazadiem jautajumiem.

Loti svarigu materialu sniedz iegtto atbilzu salidzinasana ar tiem socialajiem apstakliem,
izglitibu, gimenes raksturu, dzives vietu , kas raksturo aptaujatos. (Albrehta, 1998).

Bérnu vecaku aptauja palidz rast pedagogam lielaku skaidribu un redz&€umu par bérna
emocionalo stavokli kopuma, ka ari iesp&ju salidzinat pedagogisko novérojumu ar vecaku
dotajam atbildém. Autore deva priekSroku gan atvértajiem, gan sl€gtajiem, gan pusslégtajiem
jautajumiem.

Atvertie jautajumi neierobezo atbildétaju. Kadas biis atbildes, nevar iepriekS paredzét.
Atbildétajs var atbildét, ko vélas, un pats izlemt, cik garu atbildi sniegt.

Slegtie jautajumi atbildétajam piedava iesp&jamos atbilZzu variantus, un vigam jaizvélas,
kurai atbildei vin$ piekrit.

Pusslégtie jautajumi dod iesp&ju respondentam vienu no atbilzu variantiem, bet péc
piedavatajam atbildém seko aile, kura var izteikt savas domas par jautajumu. (Albrehta, 1998)

Darba autore petijumu veica privataja bérnu darza ”X”, “Y” grupa, kura macas 12 bérni
no 4 - 6 gadiem. Autore pirmsskolas izglitibas iestadé strada no 3. septembra. Lai uzzinatu,
kada ir situacija grupa un kadas ir prasibas bérniem, un ka autorei darboties ar berniem, autore
veroja otra pedagoga darbibu vienu ned€lu. P&éc nedélas bija gatava veikt sakotn&jo b&rnu izpéeti
un sadarboties ar bérniem. Novérojums notika 2018. gada no 10. septembra Iidz 21. septmbrim

(3.1.1 tabula). Novérojuma gaita atspogulota novérojuma protokola 2.pielikuma.
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3.1.1 tabula

4-5 gadus vecu bérnu sakotnejas izpétes rezultati

o0 E =4
= 2 3 = &
2 = 3 = =
g0 > @ = 3
] »n < > = S
= — = 1
2 : = 2 g = E
A S o0 |g Ea ’2 =
« =7 e = ] =< I3
@ ” < - e [ =)
163 4 - > E 8 1=
= o . = >
2 s 5 T . > g
T = < IR ‘= < e »n
= = = = 2 2 = =
o > > = = = = s e
. = S = = = 3 .= = -
s s : 5 £ 3 & ¢ E 3
zZ R 3 ¥ > 2 a < 2 ¥
1. Jumis = 2 2 2 2 2 3 3 16
2. Viestur 2 2 2 2 2 3 2 15
3. Annija, 2 3 3 2 2 3 3 18
4. Mare 2 3 3 3 2 1 2 16
5. Justine 2 3 3 2 2 2 3 17
6. Ulla 1 1 0 1 1 1 1 6
7. Julijs 2 3 3 2 2 1 3 15
8. Raitis 1 3 3 1 2 3 3 16
9. Eliza 1 1 2 1 2 1 2 10
10. Marijal 1 1 2 1 2 1 3 11
11. Eidens 1 1 3 1 1 2 3 17
12 Edvins 1 1 2 1 2 1 0 8
Kopa: 19 26 28 19 22 22 24

* Autore bérnu vardus konfedencialu iemeslu d€] ir mainijusi.

0 — nepilda péc pedagoga uzaicinagjuma un iedro§inajuma
1 — vienmér ir vajadzigs atbalsts un iedrosinajums no pedagoga
2 — ne vienmer ir vajadzigs pedagoga atbalsts un iedrosinajums

3 — nav vajadzigs atbalsts, b&rns darbojas patstavigi un drosi

Autore, apjautajot otru pedagogu, uzzinaja, ka dala bérnu jau vasara bija apmekl&jusi
pirmsskolas izglitibas iestadi. Tade] tabula lieliski redzams, ka lielaka dala bérnu jtitas sameéra
drosi, un ne viemér ir vajadzigs atbalsts no pedagoga. Lielakajai dalai b&rnu punktu skaits ir no

15 Iidz 18 punkti no iesp&jamajiem 21. Savukart, beérniem ar zemako punktu skaitu no 6 Iidz 11
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punktiem, ir nepiecieSams pedagoga atbalsts un iedroSinajums, bérnudarzu apmeklé tikai no
septembra. Ar Siem bé&rniem autore stradas individuali, izmantojot kustibu rotalu kopu
adaptacijas sekmeésanai.

Kopuma zemakie punku raditaji ir sasveicinasanas ar pedagogu un iesaistiSanas kustibu
rotalas: 19 punkti no iesp&jamajiem 36 punktiem. Kopuma skatoties tabula, adaptacijas process
norit vidgji.

P&c vecaku izpilditajam anketam autore secina, ka 7 no 12 bérniem So pirmsskolas iestadi
apmeklI€ pirmo gadu. Viens bérns apmekI€ So iestadi jau treSo gadu, un Cetri bérni, kas iestadi
apmekle jau otro gadu. Tas ir iemesls, kad€] daziem bérniem ir labas komunikacijas prasmes
gan ar pieaugusajiem, gan ar grupas bérniem. B&rniem, kuri bérnudarza macas pirmo gadu,
vecaki noradijusi, ka ir problémas ar negribéSanu doties uz bernudarzu, biezu raudasanu majas
un periodisku slimoSanu. Bérniem, kuri bérnudarzu apmekl€ otro gadu, vecaki pieming&jusi pie
adaptacijas problémam, Kka paradijusies agresivitate un konflikt€Sana b&érnu starpa, ka ari
nevélesanas iet uz bernudarzu.

Darba autore, apkopojot rezultatus secina to, ka, lai veidotos sekmiga adaptacija, ir
jaiesaistas gan pedagogam, gan vecakiem. Vecaki min, ka vairak jaruna ar bérniem pozitivi un
péc iesp&jas mierigak, lai bérns saprastu, ka vins tieck miléts un gaidits un, ka katra jauna diena
ir savadaka.

Aptaujas metode - anketéSana, $aja nodala turpinam analizét vecaku izpilditas anketas un
apkopot autores novérojumus.

Vecaku anketu apkopojumi procentos, secinajumi un autores izvirzitie mérki turpmakajai

darbibai. (Skat.3.1.1 attelus)
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3.1.1 arteli
1) CIK JOSU BERNAM GADU? Bérmmu vecums dod iespgjas pedagogam
izprast katru vecumposma Ipasibas, un to, kada
pieeja ir nepiecieSama adaptacijas perioda.
Autoresprat, bérnudarza grupas vajadz€tu
nokomplektet ar viena vecuma b&rniem, jo ir ]oti

lielas  atSkiribas starp  Cetrgadigajiem un

seSgadigajiem. Sis jautdgjums parada to, ka ir

jaatrod tadas kustibu rotalas, kas ir piemérotas

vecumposmam no 4 lidz 6 gadiem. Cetru un se$u gadu veciem b&rniem attistibas Iimenis

atSkiras, un jabiit uzmanigam, lai kustibu rotalas butu interesantas un piemérotas gan
cetrgadigadigajiem, gan seSgadigiem bérniem.

2) NO CIK GADU VECUMA JUSU BERNS Sads jautajums tika uzdots vecakiem, lai

APMEKLE 50 BERNUDARZU? L _ L . _
uzzinatu bérnu adaptacijas pakapi, un to, kada

no 6.g.v no 3.gv
25% 25%

pieeja ir nepiecieSama katram bérnam. Autorei arl
pasai ir janoverte situacija, vai bérni ir dro$i vai
nedrosi vide art tad, ja vini ir jau nakusi bérnudarza

noS5.gv
17%

citus gadus. Ja $adi bérni ir nedrosi un bailigi, tas
varétu liecinat par to, ka autore ir ka jauns
pedagogs grupa.

Ja bérni apmeklé bérnudarzu pirmo gadu, vigiem ir gritak iejusties un adaptéties jauna vide,
neka tiem b&rniem, kuriem jau ir pieredze. Autorei janodroS$ina, lai b&rniem jaunaja vid€ biitu

drosi un interesanti, un japiesaista vinu uzmaniba.

3) CIK BERNU IR JUSU GIMENE? So jautajumu autore uzdeva vecakiem, lai
4 bérni
8% uzzinatu, kadu individualo pieeju sniegt katram

bérmam. Pieméram, ja bérns, kur§ apmekle

bérnudarzu, ir otrais gimeng, tad, iesp&jams, vins

bérns
50% . . - q= _ = . — .
var justies bédigs, nemiléts vai agresivi noskanots.

Pedagogam ir jazina, kapéc ta notiek, ka attiecigi

palidzét bérnam, un ka reagét uz S$im b&rnu
pazimém. Pedagogam ir svarigi veidot saikni ar

bérnu gimeném.
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4) VAI SAKOT BERNUDARZA GAITAS BERNS Sis jautajums palidz&ja noskaidrot, vai bérns
LABPRATIGI DODAS UZ BERNUDARZU?

jutas labi un interesanti bérnudarza grupa, un, vai

vinpam ir v€lme atgriezties. Lielaka dala b&rnu

ka kuru reiz
1 labpratigi nak uz bernudarzu. Ir arf tadi berni, kuri
sox svarstas un Vel 1sti nevar saprast, vai grib, vai
negrib doties uz bérnudarzu. Sie bérni ir tie, kuri
bérnudarzu apmekle pirmo gadu, bet arT ne visi.
Iespgjams, kustibu rotalas pamudinas bérnos
interesi un vélmi doties uz bérnudarzu tiem berniem, kuri ir atturigaki, vai negrib nakt.
5) KADS IR JUSU BERNS SASTOPOTIES AR P&c vecaku atbildéem var spriest, kads ir
PIEAUGUSAJIEM CILVEKIEM?
bérns, sastopoties ar pieaugusajiem cilvékiem
(komunikabls vai atturigs un kautrigs). Ar1 grupa

tas bija pamanams, ka 6 bérni no 12 ir atturigi, un

—

. nenak sasveicinaties ar pedagogu. Bérni
nikabls

" sasveicinas tad, kad pedagogs vinus iedrogina vai

pamudina. Autore uzskata, ka pielietojot kustibu
rotalas ar sasveicinasanos, veicinas bérnus bt
atveértakiem un drosakiem.

6) VAI BERNS SASVEICINAS AR SVESIEM Sis jautdjums palidzgja saprast, vai vecaki

PIEAUGUSAJIEM CILVEKIEM? ~ L L 5
bérnus ir iemacijusi sveicinaties ar sveSiem

- pieauguSiem cilvékiem. Apkopojot 5. un 6.
" jautajumu atbildes, var secinat, ka 50% grupa

be&rnu ir komunikabli, bet, tai pasa laika, tiesi
komunikablie bérni neprot sasveicinaties ar
pieaugusajiem cilvékiem. 8% bérnu, iesp&jams, ir
maciti sasveicinaties ar pieaugusajiem cilveékiem,
bet vini ir kautrigi un atturigi. Autore secina, ka jaizvelas tadas kustibu rotalas, kuras ir
sasveicinasanas vienam ar otru, iespgjams, tas palidzes veicinat sasveicinasanas prasmes gan ar

pazistamajiem, gan ar sveSiem cilveékiem.
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7) VAI JUSU BERNS NO RITIEM AR JUMS
SASVEICINAS, SAMILO JUS?

ka kuru reizi
33%

8) KA JUSU BERNS ATROD KONTAKTU AR

SVESIEM BERNIEM?
nekontaktéj

as
17%

9) KA JUSU BERNS ATROD KONTAKTU AR
PAZISTAMAIJIEM BERNIEM?

10) VAI, JUSU BERNS DALAS AR
ROTALLIETAM (MASU, BRALI, CITIEM
BERNIEM), JA BERNI SAVSTARPEJI SPELEJAS?

ja, dalas
75%

Sis jautajums palidzgja saprast, kadas ir
attiecibas bérnu gimenés. Vai attiecibas gimeng ir
atturigas, vai milestibas pilnas. Ari grupa ir
redzams, kur§ bérns samilojas ar vecakiem
atvadoties, un, kuri vienkarsi ienak grupa.
Autorei ir jaizpéta tadas kustibu rotalas, kuras
veicinatu berniem sava starpa but miliem un

draudzigiem.

Sis jautajums palidz&a noskaidrot, cik
grupa ir tadu bérnu, kuriem ir japievers lielaka
uzmaniba, lai palidz&tu izveidot kontaktu ar citiem
bérniem. Kustibu rotalas varétu biit 1sta metode,
ka panakt, lai bérni savstarpgji atrastu kontaktu un

sadraudz&tos.

Saja jautajuma uzmaniba japiever§ tiem
bérniem, kuriem ir griitibas kontakteties ari ar
pazistamajiem bgrniem. Sie bérni, kuriem ir
grutibas, jaiesaista gan kustibu rotalas, gan ari
brivajas bérnu rotalas, kuras berni savstarpgji
komunice, ka piemérs ir siZeta rotalas, kuras

piedalas ar1 pedagogs (netisi).

Ar1 S§is jautdjums palidz&ja izprast beérna
sp&ju kontakteties ar citiem b&rniem. Autorei
japieversas tiem bérniem, kuri neprot dalities un
japamaca, ka dalities ar rotallietam ir labi.
Autorei ir jaizveélas tadas rotalas, kuras maca

bérniem dalities.
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11) VA1 JUSU BERNS MAJAS PROT PATS SEVI
NODARBINAT, JA KLUST GARLAICIGI VAl NAV
AR KO SPELETIES?

ja, prot
83%

Sis jautajums palidzgja saprast, cik ir tadu
bérnu, kuri pasi prot sevi nodarbinat un biit
patstavigi un, cik ir tadu bérnu, kuriem ir
nepiecieSama pieauguso klatbutne.

Autorei japievers lielaka uzmaniba tiem
bérniem, kuri neprot sevi nodarbinat. Autorei
japamudina un jaiedroSina, jaiesaista kadas

aktivitates (zimét, spelét galda spéles, utt), kuras

piedalas arT pedagogs, jo berniem patik atdarinat. Tas vélak varétu bernus pamudinat patstavigi

darboties.

12) VAI JUS AR BERNIEM MAJAS DZIEDAT
DZIESMINAS AR KUSTIBAM?

13) KADAS PROBLEMAS NOVEROJAT BERNU
ATVEDOT UN IZNEMOT NO BERNUDARZA?
névélesanas.
jet uz.b.d R
8%

nav
problému
34%

agresivit
33%

Sapemot atbildi uz So jautdjumu, autore
saprata, ka S$aja grupa ir loti nepiecieSamas
nodarbibas ar kustibu rotalam, kas palidzes
socializéties sabiedriba un atvieglos adaptacijas

procesu.

Sis jautagjums lika aizdomaties, ka bérnus
ieintereset, lai vini labi justos un naktu ar prieku
uz bérnudarzu. lespg&jams, ka kustibu rotalas bis

viena no metodém, ka ieinteresét b&rnus.
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1) PASTASTIET KA BERNAM NORIT Saja jautajuma tika izveidots ar1 atbildes

A ? . . . - .
ADAPTACIIAS PROCESS? variants “smagi”, bet neviens no vecakiem to

neatzimé&ja. Tomer autores noveérojumi ir atSkirigi.
Ir viens bérns, kuram adaptacijas process norit
smagi. Autorei ir pastiprinati $im bé&rnam japievers
uzmaniba, lai viss norit€tu veiksmigi. Autore
visiem bérniem piedavas kustibu rotalas, ar kuru
palidzibu, vinas prat, tiks sekméta bérnu

adaptacija.

Autores un vecaku ankeSu apkopojums

Jumis — Jumim ir se$i gadi, ir vesels un nak no sociali labvéligas gimenes. Puisis gimené
ir jaunakais N0 bé&rniem, bet pec uzvedibas var spriest, ka uzmaniba tiek vienlidzigi dalita gan
vinam, gan pargjiem b&rniem. Jumim ir viegla adaptacija, neskatoties uz to, ka be&rnudarzu vins
apmekle pirmo gadu, sakot ar vasaras méneSiem. Z&ns ir parliecinats par sevi, apzinas savu
vertibu, un starp vienaudziem izrada lidera vértibas. Jumis nepalaujas citu ietekmei un
komandam. Puisis ir draudzigs, atverts un izpalidzigs. Vins lieliski prot sevi aizstavet un citiem
b&rniem nelauj sev “kapt uz galvas”. Kad Jumis grupa ir viens, vin$ vienmér izdomas ar ko
sevi nodarbinat. Ar pedagogiem z€ns komunicé brivi, nav bailigs un no vecakiem atvadas
viegli.

Viesturs — zénam ir 6 gadi. Nak no sociali labvéligas gimenes un neslimo. Bérnu skaits
gimengé ir divi. Viesturs ir kluss, bet nebaidas izteikt savu viedokli. Vienmér spél&jas kopa ar
Jumi, bet, ja Jumis nav ieradies bérnudarza, tad pievérSas jaunaka vecuma bérniem un atrod
kopigas intereses. Bérns labprat komunicé ar pedagogiem, brivi runa. Sim puisim ir viegla
adaptacija. Viesturs ir viegli ietekmé&jams, paklaujas citu komandam. No vecakiem atvadas
viegli, nav probléemu. Izglitibas iestadi apmekl€ pirmo gadu no vasaras ménesiem.

Annija — meitenei ir 6 gadi, vienigais bérns gimeng, nak no sociali labvéligas gimenes.
Loti komunikabla, gudra un aktiva meitene. Patik komunic@t ar pedagogiem un daudz rotalaties
ar grupas bérniem, Tpasi puiSiem. Annija palidz mazakiem b&rniem apgerbties un pieskata, ja
dara kadu blénu. Lidere meitenu starpa. Ir apmekl&jusi citu bérnudarzu jau ieprieks, un,
ierodoties $aja bérnudarza, nekas vinai nav sveSs. Annija neslimo, un ar adaptacijas procesu
viss ir kartiba, atri pielagojas jaunajai videi. Annijai ir labi attistita valoda, ka ari
rotalnodarbibas vina piedalas un seko lidzi jaunajam.

Mare — ar1 Sai meitenei ir 6 gadi. Vecaki SkiruSies, ir vienigais bérns. Meitene ir loti

piek€rusies mammai, ir gritibas ar atvadam. Grupa meitene jiitas labi un labprat komunice ar
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bérniem un pedagogiem, valoda ir labi attstita, un rotalnodarbibas piedalas aktivi. Marei ir savs
domu gajiens, un vina ir neietekm&jama sava lémuma. Stingrs rakturs. Starp Anniju un Mari
var just konkurenci, bet abas galu gala ir Joti draudzigas un labprat kopa rotalajas. Marei patik
iesasitit rotalas arT jaunakus bérnus. Mare So bérnudarzu apmeklé no 4 gadu vecuma, vinai nav
griitibu saprasties ar jaunpienacgjiem. Mare palidz iejusties jaunajiem bérniem — iesaista vinus
rotalas.

Justine — Justinei vecaki ir $kirusies, dzivo ar mammu, nekad nav redzgjusi teti. Meitenei
ir 5 gadi. ST meitene ir aktiva, skala, komunikabla un grib, lai vinu visi ievéro. Meitene grupa
grib izcinit lideribu un daudz stridas ar Mari un Anniju, jo grib panakt savu varu. Dazreiz visas
trts meitenes draudzigi rotalajas un zZim&. Parasti Justine rotalajas, un kopigu valodu atrod ar
mazakajam meiten€m. PuiSiem savu uzmanibu nedala. Justinei piemit skopums, nedalas ar
savam mantam, ko pané€musi 11dzi, pat ne ar zimuliem, ja ir nolémusi kaut ko zimé&t. Adaptacija
ir viegla, bet vairak vinu satrauc tas, ka nevar bt lidere. Tad, kad grupa nav viena no lielajam
meiteném, tad Justine ir daudz mierigaka un draudzg€jas tikai ar Mari vai Anniju, mazas
meitenes izsl€dz no rotalam. Meitenei ir labi attistita valoda. lestadi apmekle otro gadu.

Ulla — Ullai ir 5 gadi, nak no sociali labvéligas gimenes. Gimeng ir divi bérni. Ulla ir
jaunakais bérns gimeng. Ir apmekl&ti vairaki beérnudarzi, jo adaptacijas process ir bijis loti griits.
ArT Seit meitene sti nevar adapt@ties, ir vajadziga pedagoga palidziba, iedroSinajums. Ulla
nekomunic€ ar pargjiem grupas bérniem. Kautriga meitene, vina runas tikai tad, ja pedagogs
kaut ko pajautas. Ulla ir noverotaja. Veéro, ko dara pargjie beérni, bet pati nerotalasies ar mantam.
Vina nejiitas par sevi parliecinata un drosa. Ja Ullai piedava kadu galda spéli, vina atsakas,
paliek s€zot un vérojot. Ulla ir bailigais tips, vai bérns ar 1€nu iesildiSanos. Ja grupa paliek divi
bérni, vina un kada cita meitene, pedagogs piedava kadu galda spéli. Tikai tad Ulla mazliet
atveras, un ar prieku to dara kopa. Ullai nepatik liels pulks ar bérniem, tapéc ir gruti sakt ar
kadu komunicét. No vecakiem atvadas griiti, bet bez raudaSanas.

Eidens — Zénam ir 5 gadi. Gimeng ir 4 bérni. Eidens ir otrais, jaunakais bérns. Péc bérna
uzvedibas grupa var noprast, ka gimené bérnam tiek pirkts viss, ko vins pieprasa tikai tapéc, lai
nebiitu jadala uzmaniba un milestiba. Grupa starp bérniem zéns grib biit pamanits un miléts,
bet vinam tas bieZi nesanak, jo vin§ doma, ka ar dusmam un negativam emocijam to var panakt.
Eidens ir vardarbigs, un pat briziem neuzklausa, ko stasta pedagogs. Eidens biezi spélgjas
vienatn€ ar grupas rotallietam, un nelabprat ar tam dalas. No vecakiem bérns atvadas viegli, bet
var pamanit, ka v€las lielaku milestibu un uzmanibu, jo vienmér ienakot grupa no ritiem, ir
bédigs pec $Sim atvadam. Eidens So bérnudarzu apmeklé pirmo gadu, bet jau no vasaras

meéneSiem. Adaptacija norit videji.
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Jilijs — Zénam ir 4 gadi. Gimene Skirta, dzZivo ar mammu. Bérnudarzu apmekl€ pirmo
gadu no vasaras. P&c uzvedibas var noprast, ka mamma netiek ar bérnu gala un bérns “kapj uz
galvas”. No ritiem be&rns mammu lama, ir loti kaprizs, un mamma tik piekapjas. Julijam ir griiti
atvadities no mammas, atvadas ar asaram, bet ne vienmér. Ar pedagogiem viegli sarunajas, ka
ar1 ar berniem nav komunikaciju problému. Ar rotallietam dalas, un ir komunikabls. Julijs ir
viegli ietekm&jams, un paklausa citu bé&rnu noradém. Julijs nav patstavigs uz gérbsanos, ir
vajadziga pedagoga palidziba. Pret pedagogiem Jiilijam ir respekts, vienmér ieklausas un atri
apgtst visu jauno. Jiilijam ir viegla adaptacija un vins pozitivi uztver parmainas.

Raitis — Raitim ir 4 gadi. Vienigais bérns gimen&. Bérnudarzu apmeklg otro gadu. Starp
mazajiem b&rniem Raitis ir lideris, patik komandgt. Ja kads no z&€niem neklausa, tad sak taisit
histérijas (raud, lamajas). Raitis vienm&r panak savu, un tapec ir galvenais. Raitis nekad
nedraudzgjas ar lielakiem puiSiem, jo zina, ka nevar€s giit varu. Adaptacijas process ir viegls.
Valodas attistiba — ieteicams logopeds. Ar pedagogiem komunicé droSi. Viegli atvadas no
vecakiem.

Eliza — Meitenei ir 4 gadi. Gimeng divi bérni — dvipmasas, abas apmeklé $o bérnudarzu
un grupu otro gadu. Eliza ir viegli ietekm&jams bérns, loti jitiga un emocionala. Ja vinu kads
apvaino, tad sak raudat, bet prot sevi aizstavet, ja kads bérns dara pari. Parasti masas sava starpa
biezi kaujas. Ar pedagogu nelabprat komunic€. Biezi neiesaistas grupas darba, rotalas. Ja
pedagogs kaut ko aizrada, sakas histerija, ka arT apsaukajas un kaujas. Nav nekada respekta pret
piecaugusiem cilvékiem, ari pret vecakiem. Eliza ar grupas bérniem viegli komunicg un rotalajas
gan ar lielakiem bérniem, gan ar sava vecuma bérniem. Adaptacijas proces autoresprat norit
vidgji.

Marija — Marijai ir 4 gadi. Ka jau rakstfju Mariju ar Elizu ir divi bérni gimeng —
dvinmasas. Nak no sociali labvéligas gimenes. Adaptacijas process norit vidgji. Ari §i meitene
biezi neiesaistas grupas nodarbibas. Ar pedagogu komunicg, bet izvairigi. Ja pedagogs kaut ko
aizrada, ar1 sakas histerija, tapat ka otrai masai — ir griiti ar So meiteni komunic@t, parrunat
situaciju. Marija vairak komunicg ar lielajam meiteném.

Edvins — Edvinam ir 4 gadi. Gimené ir divi bérni. Edvins ir vecakais bérns. Zéns pirmo
gadu apmeklé bérnudarzu no septembra ménesa. Edvins ir Joti emocionals, kluss, bet loti
draudzigs. Z&éns sevi neprot aizstavet, ka art neprot viens pats rotalaties. Edvins ir sadraudzgjies
ar vienaudziem Raiti un Jaliju, un labprat ar tiem rotalajas. Tas, ko Raitis vai Julijs pasaka, to
ar1 Edvins izpilda. Edvinam rodas griitibas tad, ja grupa paliek bez draugiem. Zéns stav mala
un pat p&c pedagoga uzaicinajuma neko nedara. Griitibas art sagada rotalnodarbibas, nelabprat

atkarto, ko pedagogs rada. Edvinam adaptacijas process ir vid€js, ka ar slimo periodiski.
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3.2 Kustibu rotalu kopas izveide 4-6 gadus vecu bérnu socialas
adaptacijas sekmesana

Autore pirms kustibu rotalas izveides veica b&rnu sakotngjo izpé€ti péc 7 izveletajiem
kritérijiem. Kritériji, kuri ir ar zemako punktu skaitu, ir: sasveicinasanas ar pedagogu un bérnu
iesastiSanas rotalas (skat.tab 3.1 tab). Lai izveidotu kustibu rotalu kopu, vajadzeja izvEleties
atbilstoSas rotalas ta, lai visi bérni var€tu tajas iesaistities. Pastiprinati tiks pieversta uzmaniba
Siem diviem krit€rijiem ar zemako punktu skaitu, lai varétu veicinat bernu sekmigu adaptaciju.

Kustibu rotalu kopa tika izveidota pakapeniski, 3 méneSu garuma, no septembra lidz
novembrim (ieskaitot). Kustibu rotalu kopa ir paredzéta 3 ménesiem.(skatit 3.2.1 tabula)

Sakuma perioda, septembri, autore, iepazistot bernus, un, lai bérni varétu iepazit autori,
ik ned€lu nepiespiesta gaisotné izspéleés vienu vai divas rotalas nedéla — tiks apgati
pamatkustibu elementi, lai vargtu saprast, kada ir bérnu fiziska sagatavotiba. Velakaja perioda,
oktobra un novembra ménesi tiks izspél€tas vairakas rotalas ned€la, kuras, autoresprat, mudinas
bérnus gan sasveicinaties ar pedagogu, gan iesasitities rotalas.

3.2.1 tabula
Kustibu rotalu kopa

Nr.p.k | Ménesis Kustibu rotalas Kustibu rotalas uzdevumi Pielikums

nosaukums

1. | Septembris | Kurs tu teci gailiti Sekm@t bérna prasmes sasveicinaties | Pielikuma
manu! pedagogu, ka ar1 bérnu pozitivu Nr.4
sadraudzibu vienam ar otru. Veicinat

interesi bérnus iesaistities rotala.

2. | Septembris | Labrit! Pilnveidot bérnu prasmes Pielikuma
sasveicinaties vienam ar ortu, ka art ar | Nr.4
pedagogu.

Pilnveidot prasmes iegaumét

dziesmai vardus, sp&l&jot So rotalu.

3. | Septembris | Visi putni lido Veicinat uzmanibas noturibu. Pielikuma
Veicinat sadarbibu ar pedagogu. Nr.4
Pilnveidot prasmi koncentréties.

Rosinat bérnus piedalities rotala.

4. | Septembris | Nac un raugies Veicinat uzmanibas noturibu. Pielikuma

Pilnveidot bérnu atminu un izdomu. Nr.4
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Veicinat sadarbibu starp bérniem un

pedagogu.

Septembris

Staiga, lec

Pilnveidot prasmes izpildit, atdarinat
kustibas.

Rosinat bérnus piedalities kustibu
rotala.

Pilnveidot prasmes iegaumét dziesmai

vardus, spélgjot $o rotalu.

Pielikuma

Nr.4

Oktobris

MEs ejam caur

Pilnveidot prasmes iegaumét dziesmai
vardus, spélgjot $o rotalu.

Veicinat veiklibu un uzmanibas
noturibu.

Rosinat visus bérnus iesaistities

rotala.

Pielikuma

Nr.4

Oktobris

Sasveicinasanas

dziesmina

Pilnveidot b&rnu prasmes
sasveicinaties vienam ar otru, ka arf ar
pedagogu.

Pilnveidot prasmes iegaumét dziesmai
vardus, spélgjot o rotalu.

Rosinat izpildit kustibas un

iesastiSanos kustibu rotala.

Pielikuma

Nr.4

Oktobris

Skaties, ka projam

tiec

Pilnveidot sadarbibu bérnu starpa un
godigumu.

Veicinat bérnos veiklibu un
uzmanibas noturibu.

Attistit precizitati.

Pielikuma

Nr.4

Oktobris

Mednieki un zaki

Attistit uzmanibu.

Sekmet orient€Sanas spéjas telpa.
Pilnveidot sadarbibas prasmes gan ar
pedagogu, gan ar bérniem.

Attistit precizitati.

Pielikuma

Nr.4

10.

Oktobris

Tris stihijas(tidens,

gaiss, zeme

Sekmét sadarbibu ar pedagogu un
grupas biedriem.

Pilnveidot bérnu izdomu.

Pielikuma

Nr.4
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Attistit prasmi koncentréties.

11.| Oktobris Padod pudeli pa apli | Pilnveidot bérnu koncentrésanas Pielikuma
sp&jas, veiklibu un uzmanibu. Nr.4
Sekmét bernu sadarbibu vienam ar
otru.
Rosinat visus b&rnus iesastities rotala.
Sekmét prasmi sasveicinaties ar
pedagogu.
12.| Oktobris Gulgja saulite Pilnveidot prasmes iegaumét dziesmai | Pielikuma
vardus, spélgjot $o rotalu. Nr.4
Veicinat uzmanibas noturibu.
Pilnveidot sadarbibu b&rnu starpa.
Veicinat bérnos veiklibu.
13.| Novembris | Aust gaismina, lec | Pilnveidot bérnu prasmes Pielikuma
saulite sasveicinaties vienam ar ortu. Nr.4
Pilnveidot prasmes atdarinat kustibas
rotala. Rosinat visus bérnus
iesaistities rotala.
14.| Novembris | Man krustmate reiz | Pilnveidot prasmes atdarinat kustibas | Pielikuma
bij rotala. Veicinat uzmanibas noturibu. | Nr.4
Veicinat sadarbibu ar pedagogu.
15.| Novembris | Papirinu ne$ana Pilnveidot bérnu uzmanibu un Pielikuma
veiklibu. Nr.4
Veicinat sadarbibu un godigumu
bérnu starpa.
16.| Novembris | Haizivs, cik ir Veicinat sadarbibu un godigumu Pielikuma
pulkstens bérnu starpa. Pilnveidot berna Nr.4
uzmanibu un skaitiSanas prasmes.
17.| Novembris | Zaki bég Veicinat sadarbibu un godigumu Pielikuma
bérnu starpa. Nr.4

Pilnveidot bérnu uzmanibu un
veiklibu.
Rosinat visus bernus iesaistities

rotala.
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18.| Novembris | Lec, mazo blusin Pilnveidot bérnu uzmanibu un Pielikuma
veiklibu. Nr.4
Rosinat visus beérnus iesaistities
rotala.

19.| Novembris | P&dgjais paris Skiras | Attistit prasmi koncentréties un Pielikuma
prasami biit uzmanigiem. Nr.4
Veicinat sadarbibas prasmes ar
vienaudziem.
Rosinat bérnos veiklibu.

20.| Novembris | Lasteku Pilnveidot bérnos veiklibas prasmi. Pielikuma

jampadracis Sekmét bérnos cienu un godigumu Nr.4

vienam pret otru rotalas laika.
Veicinat interesi bérnus iesaistities

rotala.

Kustibu rotalas kopas apraksts (skat. piclikuma nr.3)
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3.3 Kustibu rotalu aprobacija un iegiito datu rezultatu analize

Autores izveidota kustibu rotalu kopa tika veidota pakapeniski, atbilstosi bé&rnu passajitai
un vinu atsaucibai. Kustibu rotalu kopa ir paredzeta 3 ménesiem.

Autore izvélejas tadas rotalas, kuras vairak butu saskarsme ar pedagogu. Pieméram,
rotala “Kur tu teci gailiti manu” tika apgiita nedélas laika, un bérniem loti patika §1 rotala.
Autore noveéroja, ka péc nedélas jau vargja just liclaku atsaucibu, un bérni naca sveicinaties bez
pedagogu pamudinajuma, tomér ne visi. Kautrigakos b&rnus vajadz&ja pamudinat un
iedro$inat. Lai veicinatu So adaptacijas procesu grupa, bija katru ritu jaizspél€ §1 rotala “Kur tu
teci gailiti manu” septembra ménes.

Aktivakas rotalas tika spéletas rita puse, bet mazak aktivas pecpusdiena. Dazreiz aktivas
rotalas tika spélétas arT p&cpusdiena, bet tas bija atkarigs no b&rnu passajiitas un garstavokla,
ko autore néma véra.

Visveiksmigaka kustibu rotala autoresprat bija “Padod pudeli pa apli”. S1 rotala ne tikai
deva stimulu b&rniem sasveicinaties ar pedagogu, bet arT macija sadraudzibu, veiklibu. Pat
kautrigie b&rni bija ieintereseti So spéli spelet. Beérnos §1 rotala izraisija jautribu un aizrautibu.

“Padod pudeli uz apli” izversta analize:

Kustibu rotalas meérkis: netiSi sekmét prasmi sasveicinaties ar pedagogu
Rotalas uzdevumi:
1. Pilnveidot bérnu koncentrésanas sp&jas, veiklibu un uzmanibu.
2. Sekmét bernu sadarbibu vienam ar otru.
3. Rosinat visus b&rnus iesastities rotala.
Bérnu vecumposms: no 4 lidz 6 gadiem
Spéles periods: ST spele tika spéléta no oktobra ménesa lidz pat novembrim, jo bérni pasi
jautaja pec §is spéles.

Oktobra ménesT autore deva prieksroku “Saveicinasanas dziesmina” rotalai ar kustibam,
lai pilnveidotu prasmes ne tikai ar pedagogu sasveicinaties, bet arT ar grupas bérniem.

Rotalas sagatavosana: Berniem tika izstastiti sp€les noteikumi.

NepiecieSamie atribiiti rotala: Plastmasas pudele, miizikas atskanotajs

Pedagoga darbiba kustibu rotala: pedagogs regulé muziku ieslégt/izslégt un gaida to bérnu,
kurs izstajas no spéles.

Rotalas gaita:

Bérni sastajas apli un, kad pedagogs ieslédz miiziku, bérniem japadod pudeli pa apli,
viens otram. Kad muziku pedagogs ir apklusinajis, tad tas, kuram ir palikusi pudele rokas, iet

pie pedagoga un sasveicinas (noteikumus var mainit). Spéle turpinas, lidz visi atnakusi
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sasveicinaties. Pedgjais ir uzvarétajs, un ari iet sasveicinaties ar pedagogu (paspiest roku un

teikt “Labrit!”).

Kustibu rotalas analize

P&c kustibu rotalas izsp€léSanas vairakas reizes, autore pamanija, ka rotalai ir gan plusi,

gan minusi (Skat. 3.3.1 tab)

3.3.1 talbula

Kustibu rotalas plusi un minusi

Bérni par So rotalu interes€jas biezi
Kustibu rotala attista socialas
iemanas

Bérniem rotala izraisija pattkamas un
priecigas emocijas

Brivajas rotalas bérni biezi parspélgja
So spéli, bet ar saviem noteikumiem
Kautrigie bérni iesaistfjas rotala un

naca sasveicinaties ar pedagogu

Minusi:

v’ Jaunakie bérni biezi métaja pudeli, un
pedagogam nacas iejaukties un
atkartot spé€les noteikumus

v' Reizém dazi bérni, kuriem palika
rokas pudele, jutas bédigi, vai tas

vinus pat sadusmoja

Autore secina, ka sp€l&jot So spéli vairakas reizes, berni kluva atvertaki pret pedagogu un

draudzigaki sava starpa. Lai spéle biitu interesantaka, tika pamainits veids, ka pudele tiek padota

uz apli. Pieméram, liekot starp kajam pudeli un padodot to citam b&rnam. Ar1 sasveicinaSanas

veids ar pedagogu tika pamainits. Pieméram, samilojoties un pasakot “Labrit!”, vai pielietojot

kadu kustibas kombinaciju.

Kautrigie bérni naca sasveicinaties, bet bailigi. Spelgjot speli vairakas reizes, kautrigie

bérni pierada un saka sveicinaties ar pedagogu katru ritu.

Kad bija izp€letas visas rotalas no kustibu rotalu kopas, tika veikta atkartota bernu izp&te

novembra ménesa beigas (skat. 3.3.2 tab)
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3.3.2 tabula

4-5 gadus vecu bérnu atkartotie izpétes rezultati

s 5 | =
T = £
2 F 2 - g
o0 = [%2] 'I'E >g
] »n I3 > = S
= L z I
2 2 S 2 5 £ e
A g o |g Ea ’2 =
« =1 S = s % I3
|§ g g )g =] (5] |Enn
= o— +— 1= S d.) >
L 3 e 3 2 5 - 2
& S = = 2 2 = 5
o > > = = = = s e
_ < ! E E < 3 = < -
s s : 5 £ 3 & ¢ E 3
zZ & @ Y. v 2 = < = Y
1. Jumis 2/3 2/3 2/3 2/3 2/2 3/3 3/3 16/20
2. Viestur 2/3 2/3 212 2/3 2/2 3/3 2/3 15/19
3. Annija;  2/3 3/3 3/3 2/3 2/2 3/3 3/3 18/23
4, Mare 2/3 3/3 3/3 3/3 2/3 1/2 2/3 16/20
5. Justine, 2/3 3/3 3/3 212 2/2 2/3 3/3 17/19
6. Ulla 1/2 1/2 0/1 1/2 1/2 1/1 1/1 6/11
7. Jilijs 2/3 3/3 3/3 2/2 2/3 1/2 3/3 15/19
8. Raitis 1/2 3/3 3/3 1/3 2/2 3/3 3/3 16/19
9. Eliza 1/3 1/2 2/3 1/2 2/3 1/2 2/3 10/18
10. Marija; 1/2 1/2 2/3 1/2 2/3 1/2 3/3 11/15
11. Eidens 1/3 1/3 3/3 1/2 1/2 2/2 3/3 12/18
12/ Edvins 1/2 1/2 2/2 1/3 2/3 1/1 0/0 8/13

Kopa: 19/32 = 26/32  28/32 19/26 = 22/27 | 22/27 @ 24/31

* Autore bérnu vardus konfedencialu iemeslu d€] ir mainijusi.

0 —nepilda p&c pedagoga uzaicinajuma un iedro$inajuma
1 — vienmér ir vajadzigs atbalsts un iedros$inajums no pedagoga
2 — ne vienmer ir vajadzigs pedagoga atbalsts un iedrosinajums

3 — nav vajadzigs atbalsts, b&rns darbojas patstavigi un drosi

Autore secina, ka ir acim redzami ievérojami paaugstindjies adaptacijas Itmenis grupa.
Lielako uzmanibu autore pievérsusi diviem krit€rijiem, kuriem bija zems punktu skaits -
sasveicinasanas ar pedagogu un b&rnu iesasitiSanu rotalas, kuriem bija 19 punkti no

iesp&jamiem 36 punktiem.
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Autore noveérojusi, ka bérni ir adapt&jusies ar jauno pedagogu un visi bérni, pat kautrigie
nak no ritiem sasveicinaties. Sakotn&ja noverosana bija 19 punkti, bet atkartota noverosana jau
32 punkti no 36 iesp&jamo punktu skaita, kas ir liels kapums, pateicoties kustibu rotalam.

lesaistiSanas rotalas - interese ir pakapusies no 19 punktiem uz 26 punktiem no
iesp&jamiem 36 punktiem, kas ir augsts raditajs adaptacijas perioda. Bérni vairak kontakt&jas
ar pieaugusiem cilveékiem, ka arT bérni guva pieredzi, un vairak saka rotalaties un sadarboties
ar citiem bérniem.

Autorei kopuma izdevas uzlabot visus 7 adaptésanas kritérijus, kurus bija izvirzijusi ka
problémas adaptacijas perioda.

Sajos attélos var redzét skaidru apkopojumu, kads ir katra bérna adaptacijas limenis
sasveicinoties ar pedagogu, un bé&rnu iesaistiS$anas kustibu rotalas gan septembri, gan
novembri.(skat. 3.3.1 un 3.3.2 attélus)

Sasveicinasanas ar pedagogu

W 2018 gada septembri  ® 2018 gada novembri

Edvins |
L —— 3
Marija [ >
Eiza [ — 3
Raitis | 2
satijs - e 3
ulla - . )
Justine | 3
Mare [ 3
Annija I e 3
viesturs | — 3
Jumis I 3

3.3.1 attéls Sasveicinasanas ar pedagogu

0 —nepilda péc pedagoga uzaicinajuma un iedroSinajuma

1 — vienmér ir vajadzigs atbalsts un iedros$inajums no pedagoga

2 — ne vienmer ir vajadzigs pedagoga atbalsts un iedrosinajums

3 — nav vajadzigs atbalsts, b&rns darbojas patstavigi un drosi

Saja attela ir paradits, ka bémi septembra sakuma sasveicindjas ar pedagogu,

neizmantojot kustibu rotalas péc sakotn&jas noveérosanas. OktobrT un novembrT tika intensivi
speletas kustibu rotalas, kuras liela uzmaniba bija versta uz sasveicinaSanos ar pedagogu.

Novembra ménesa beigas, kad tika veikta atkartota novéroSana, lai saprastu, ka ir mainijusies
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adaptacijas situacija grupa, izradijas, ka Iimenis ir Joti krasi uzlabojies. Tatad, autore secina, ka
kustibu rotalas ir loti palidzgjusas b&rniem sociali adapteties grupa.

Bérna iesaistiSanas kustibu rotalas

M 2018 gada septembri  m 2018 gada novembri

Edvins [ — 3
Eidens |G —
Marija [ s >
Eliza [ s 7
Raitis [ sssss— 3
Jatijs - GG
Ulla . s >
Justine |GG
Mare [
Annija [ e 3
oo A 3
Jumis [ 3

3.3.2 attéels Bérnu iesaistiSanas kustibu rotalas
0 —nepilda p&c pedagoga uzaicinajuma un iedro$inajuma
1 — vienmeér ir vajadzigs atbalsts un iedroSinajums no pedagoga
2 — ne vienméer ir vajadzigs pedagoga atbalsts un iedroSinajums

3 — nav vajadzigs atbalsts, b&rns darbojas patstavigi un drosi

Ar1 Saja attéla ir noverojams, ka septembra sakuma bérni negribigi iesaistas kustibu
rotalas. Jau oktobra un novembra meénesl situacija uzlabojas. Atkartota novéroSana notika
novembra beigas, un rezultati ir krietni uzlabojusies, jo, pateicoties interesantajam kustibu
rotalam, bérni bija Joti atsaucigi, un novembra ménesi piedalijas rotalas ar, vai bez

pamudindjuma.
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NOBEIGUMS

Adaptacija ir sarezgits process b&rniem, kuri saku$i macities pirmsskolas izglitibas
iestade. Apkartgja vide ir svesa, svesi ir arl bérni, un dienas ritms ir pavisam savadaks, neka
ierasts. Bérni lidz ar to var bt bailigi un apmulsusi jaunaja vid€. Saskarsme ar pieaugusajiem
un vienaudziem ir galvenais raditajs, vai adaptacija konkrétajam b&rnam ir traucéta, vai ari ta
norit labi.

Bérni pec dabas ir dzivespriecigi un zinatkari, un rotalas ienem loti svarigu lomu vinu
dzivé. Pirmsskolas vecuma b&rniem rotala ir loti biitiska, ta ir katra b&rna dzives neatnemama
sastavdala. Rotalas beérniem iemaca izzinat apkart€jo pasauli, iepazit sevi un vienaudzus.

Lai b&rns justos labi un drosi, jarada vide, kura bérnam ir interesanti, un kura vigs vélas
atgriezties. Autore ka vienu no metodém adaptacijas veicinasanai izmantoja kustibu rotalas, lai
bérns atrak un vieglak adaptétos, un justos dross svesa videé. Kustibu rotala iemaca biit
disciplinétiem, pieklajigiem, ka arT socializéties sabiedriba.

Apkopojot un izanalizgjot teorétiskas nostadnes par bérna psihologisko un pedagogisko
raksturojumu, ka arT izp&tot literatliru par bérna socialo adaptaciju un salidzinot to ar realo
dzivi pirmskolas izglitibas iestad€, autore secina, ka kustibu rotalas reali palidz b&rniem
adaptéties jaunaja vide. Jo vairak pedagogs ar bérniem darbojas un rotalajas, jo bérni klist
atvertaki, radosaki, draudzigaki gan ar pedagogu, gan ar grupas bérniem. Be&rni sak uzticties
pedagogam un uztvert vinu ka uzticamu draugu. Bérniem kliist bagataka pieredze, tas velak loti
atspogulojas brivajas rotalas.

Prakse, izpétot sakotn&ji izvirzito jautajumu: “Ka kustibu rotalas ietekmé socialo
adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadé ar 4-6 gadus veciem bérniem?” , autore secina, ka
kustibu rotalas Joti palidz bérniem adaptgties jaunaja vide tikai tad, ja tiek pielietotas pareizas
metodes:

* Pedagogam jabiit kompetentam un japrot organizet kustibu rotalas, lai berniem patiktu
un tas spetu vinus ieinteres€t un aizraut;

* Pedagogam jazina, ko konkréta rotala bérnos attistis vai nostiprinas;

» Pedagogam jaizv€las tadas rotalas, kuras atbilstu 4 - 6 gadus veciem b&rniem.

Autore perioda sakuma izvirzija 7 kritérijus, kurus izmantoja b&rnu novérosana. Ipasu
uzmanibu autore pievérsa diviem kritérijiem, jo tie bija ar viszemako punktu skaitu. Sie kritériji
bija sasveicinasanas ar pedagogu un bérnu iesaistiSanas kustibu rotalas. Autorei visa perioda
laika izdevas ar kustibu rotalu palidzibu iesaistit, iedroSinat visus bérnus gan kustibu rotalas,
gan arl sasveicinaties ar pedagogu, jo autore pielietoja iepriek§ pieminétas metodes. Rezultata
uzlabojas ne tikai divi izvelétie kriteriji, bet ar visi pargjie 5 izvirzitie kritériji ar kustibu rotalu
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palidzibu. Ar pilnu parliecibu autore var teikt, ka $is process bija pozitivs un paatrinaja, uzlaboja
adaptacijas procesu.

Kustibu rotalas bérniem palidzg&ja savstarpgji sadraudzgties, iesaistities rotalas, uzlabojas
gan komunikacijas prasmes, gan sasveicinasanas ar pedagogu. Bérni 1sa laika posma iemacijas
bt patstavigaki, ka ar1 atvadas no vecakiem kluva vieglakas. Bérni vairak viens pie otra
pierada, iepazina viens otru, saka [énam dalities ar rotallietam.

Tomeér autores vaditaja grupa ir viens bérns, kur§ vél aizvien nespé&j adapteties. Protams,
Sis bérns sveicinas gan ar pedagogu, gan iesaistas kustibu rotalas, tacu ar grupas b&rniem
nekomunicé, ka ari ir gritibas ar patstavigo darbibu. Sim bérnam ir smaga adaptacija. Saja
gadfjuma pedagogam ir jaspgj reagét un javeido cieSa sadarbiba ar gimeni, lai bérns varétu
pierast pie jaunajiem apstakliem pakapeniski. Autore turpinas stradat ar So meiteni un pieversis
loti lielu uzmanibu, lai meitene sp&tu komunicét ar citiem grupa bérniem. Piemeram, iesaistis
un iedroS§inas So meiteni (netisi) brivajas rotalas kopa ar citiem b&rniem, kuras piedalas ari
pedagogs.

No ieprieks teikta secinams, ka uz p&tijuma jautajumu ir atbildéts un darba mérkis ir
sasniegts.

Turpmakaja darbiba autore iecergjusi analizét un pétit tos kriterijus, kuriem pieversusi
mazaku uzmanibu, ka arT izv€l&ties atbilstoSas rotalas Siem krit€rijiem. V&l autore ir iecergjusi
izp&tit sizeta rotalas, tas buitibu un organizesanu. lesp&jams, ka tas vél vairak pamudinatu b&rnus
sadraudzeties un pielagoties viens otram, ka rezultata ari kautrigaie b&rni spetu adaptéties

jaunaja vide.
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PIELIKUMI

Pielikums nr 1

IEPAZISANAS ANKETA

Labdien vecaki! Sakara ar diplomdarba izstradi veicu pétijumu par 4-6 gadus vecu bérnu
adaptacijas processu pirmsskolas izglitibas iestadé. Dotie jautajumi un Jusu atbildes spés
palidzet veikt vajadzigos pétijumus par adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadeé. Anketa
noradita informacija ir konfidencionala un anketas tiks apkopotas. Anketas aizpildisana var
aiznemt laiku Iidz 30min.

Datums

Bérna vards un uzvards

1. Cik Jaisu bérnam gadu?

4 gadi

5 gadi

6 gadi

2. No cik gadu vecuma Jusu bérns apmekl€ $o bérnudarzu?:
No 2g.v

No 3g.v

No 49.v

No 59.v

3. Cik bérnu ir Jasu gimeng?

1 bérns

2 bérni

3 bérni

4 bérni

4. Vai sakot apmeklét bernudarza gaitas, bérns labpratigi dodas uz bérnudarzu?
Ja

Ne

Ka kuru reizi

5. Kads ir Jusu bérns sastopoties ar pieaugusajiem cilvékiem?
Komunikabls

Atturigs, kautrigs

Cits
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6. Vai bérns sasveicinas ar sveSiem pieaugusajiem cilvékiem?

7. Vai Jisu b&rns no ritiem ar Jums sasveicinas, samilo Jus?

Ka kuru reizi

8. Ka Jisu bérns atrod kontaktu ar sveSiem bérniem?

Viegli

Griiti, ir jaiedroSina

9. Ka Jusu bérns atrod kontaktu ar pazistamajiem b&rniem?
Viegli

Griti

Cits

10. Vai, Jusu bérns dalas ar rotallietam (masu, brali, citiem b&rniem), ja berni savstarpgji
spel&jas?

Ja, dalas

NE, nedalas

11. Vai Jusu bérns majas prot pats sevi nodarbinat, ja kltst garlaicigi vai nav ar ko sp&léties?

Ja, prot

N€, neprot

12. Vai Jiis ar be€rniem majas dziedat dziesminas ar kusttbam?

Ja

Ne

13. Kadas problémas noveérojat bérnu atvedot un iznemot no bérnudarza?

Nav problému

Biezaku raudasanu

Esanas paradumu mainu

Agresivitati

Problémas ar iemigSanu

SlimosSana

Nevélesanas iet uz bérnudarzu

Cits

14. Pastastiet ka bernam norit adaptacijas process?
Viegli
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vidgji
Smagi

15. Ja bérnam nav v€lmes iet uz beérnudarzu, kadi ir Jisu panemieni, lai b&rnu nomierinatu?
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Pielikums nr 2
Bérnu novérosanas protokols
Novérojuma vieta: Rigas privata izglitibas iestade “X”, grupa “Y”
Noveérotajs: Santa Talberga
Noveérojamie: Ulla, Annija
Datums: 12.09.2018

Novérojuma Itmeni:

0 —nepilda péc pedagoga uzaicinajuma un iedroSinajuma

1 — vienmgr ir vajadzigs atbalsts un iedro$inajums no pedagoga

2 — ne vienmger ir vajadzigs pedagoga atbalsts un iedroSinajums

3 — nav vajadzigs atbalsts, bérns darbojas patstavigi un drosi

Plkst. laiks Bérna darbibas un pedagoga | Pedagoga novérotais un
darbiba secinajumi

8:20 Annija ienak grupa un Pedagogs secina, ka
nedrosi dodas pie pedagoga, | Annijai ir vieglas atvadas
bet pedagogs mundri aicina | no mammas, kuru verté ar
meiteni sasveicinaties. Itmeni 3. Annija. Annijai ne
Meitene sasveicinas ar vienmer ir vajadzigs
pedagogu un dodas pedagoga iedro§inajums un
rotalaties. tapéc sasveicinasanos verteé

ar Itmeni 2.
8:35 Ierodas Ulla un vinai griiti | Ullai ir griitibas ar atvadam

atvadities no mammu.
Pedagogs iedrosina Ullu
nakt grupa. P&c neilga laika
Ulla ienak grupa un
pedagogs aicina bérnu
sasveicinaties, ka ar1
iedroSina. Ulla negribigi un
bailigi sniedz roku un saka

klusam “labrit”.

no mammu un tikai péc
pedagoga uzaicinajuma un
iedro$inajuma ienak grupa,
tadel, sadarbibas limenis
novert&ja ar 1. Ari
sasveicinoties, Ullu ir
jaiedroSina un limenis

autore novertgja ar 1.
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9:00

Pedagogs aicina bérnus rita
apli. Annija drosi piekrit
uzaicinajumam, bet bija
jaiedroSina, lai raditu Iidzi
kustibas sasveicinasanas
bridi. Ulla iesaistijas tikai
tad, kad pedagogs vinu
iedro$inaja, gan ar
uzaicinajumu, gan dziedot

un radot kustibas.

Annijas Iimeni autore
novertgja ar 2, jo bija
mazliet jaiedroSina ar
dziedasanu un kustibam.
Ullas limenis ir 1, jo abos
gadijumos meitene ir

jaiedroSina.

16:00

Visi bérni rotalajas sava
starpa. Annija ir
pieversusies lomu rotalam —
sadarbiba ar citiem grupas
biedriem.

Ulla séZ uz gridas,véro
apkartgjos un nekomunicg
ne ar vienu,gaida mammu.
Pat péc pedagoga
uzaicinajuma bérns nevélas
ne sadarboties ar citiem ne
patstavigi darboties
piemé&ram: likt puzli vai

spelét citu spéeli.

Annijas sadarbiba Iimenis
ar grupas biedriem ir
vet&jams ar 3.

Ullas sadarbibas [imenis
vertejams ar 0, jo pat pec
pedagoga uzaicinajuma

nevélas neko darit.
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Pielikums nr 3

Kustibu rotalas kopa

N.p.k

Menesis

Kustibu rotalas

nosaukums

Kustibu rotalas apraksts

Septembris

Kur tu teci

gailiti manu

Vaditajs ir gailis, bet bérni ir vistas. Bérniem
jaizklist pa grupu, un vaditajs dziedadams
dziesmu “Kur tu teci, kur tu teci gailiti
manu”iet pie katra bérna un sasveicinas
(iedod roku).Kad bérns sasveicinajies, tam
japiekeras pie vaditaja saniem, un ta, pie
katra bérna ejot un sasveicinoties, izveido
vilcieninu. Kad visi bérni ir piekérusies viens
aiz otra, spéle sakas no jauna, un vaditajs —
gailis tiek izvelets kads no berniem. (Ilga
Reizniece, 2006)

Septembris

Labrit, labrit!

Bérni nostajas apli un sak dziedat dziesminu
ar kustibam:

Labrit, labrit, (pamaj pa labi, pa kreisi. Var
ar1 viens otram iedot rokas spiedienu)

To sakam m¢s visi talit. (plaukskina)
Labrit, labrit, (pamaj pa labi, pa kreisi)

Lai gaisma jums sirsnina krit! (pieliek
plaukstas pie sirds)

Labrit, labrit, (pamaj pa labi, pa kreisi)

To nedrikstam aizmirst nekad, (noraidosi
groza raditajpirkstu)

Labrit, labrit, (pamaj pa labi, pa kreisi)

Lai par pasauli skan! (plaukskina)

Septembris

Visi putni lido

Bérni sastajas apli. Pedagogs ir vaditajs, kur§
stav apla vidi un sauc dazada putna vardus,
kuri lido un dzivnieka vai priekSmeta vardus,
kuri nelido. Bérniem uzmanigi jaklausas, kas
tiek nosaukts. Pedagogs saka: “piice lido”,

“zvirbulis lido” un pace] rokas sanis un véze,
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imit€ ka lido putni. Bérniem ar1 rokas jace]
sanis un jaatdarina putna lidoSana un ar
tecinsoli jatek pa apli. Tad, kad pedagogs ir
pateicis “galds lido”, “kakis lido” u.c
nelidojosSus priekSmetus bérni nedrikst vairs
celt rokas sanis. Pedagogs, lai buitu
interesantak, turpina celt rokas sanis, bet
bérniem uzmanigi jaklausas, ne tikai
jaatdarina, ko saka pedagogs.

Tie bérni, kuri kludijusies, sak veidot citu apli
un turpina spéli. Beigas saskaita, cik bérnu ir
kladijusies un cik b&rnu ir bijusi uzmanigi un

klausijusies. (S.Laizane, 1981)

Septembris

Nac un raugies

B@rni sastajas apli. Sakuma pedagogs ir
vadosais, kur§ nostajas apla vida. Bérni péc
pedagoga noradijuma iet uz labo vai kreiso
pusi un runa $adu tekstu: “Nac un raugies — te
ar draugiem. Loka stajies, spéli sac: Ka vien
vari, reiz€ dari, Iidz ar mums... luk ta!

Kad bérni norunajusi tekstu, aplis tiek
paplasSinats un peéc vardiem “luk ta”,
pedagogs rada kadu kustibu un bérniem
jatdarina ta. Péc tam pedagogs izvélas citu
par vadoso un ieliek apla vida, un rotala
sakas no jauna, un tagad bérnam pasam
jazidoma kada kustiba. Kustibas var izpildit
dazadas — gulus, rapus, stavus utt. (S.Laizane,

1981)

Septembris

Staiga, lec

Bérni nostajas apli un sak dziedat dziesmu
staiga, lec”.

Staiga(4x) lec(6x) (beérni sak staigat un lekt
pa apli)

Paskrien (6x) (bérni skrien maziem soliSiem

pa apli)
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Apstajies, nekusties (B&érni apstajas un maj ar
galvas kustibu “ng&”

Viens, divi,tris (Bérni rada ar pirkstiem)
Staiga(4x) , lec (6x) (bérni staiga un lec pa
apli)

Rapo(6x) (bérni rapo)

Apgulies, nekusties (b&rni apgulas un
nekustas)

Velc pelite saldu miegu

Mazajam’i b&rninam 2x (b&rni klusi gu] un
Klusi dzied)

Viens, divi, tris, laiks mosties (bérni rada ar
pirkstiem un piecelas)

Mazga muti (2x) (b&rni imit€ mutes
mazgasanu)

Zobus arT (2x) (bérni imit€ zobu tirisanu)
Mazga visu,visu (2x) (bérni rada ka
mazgajas)

Apstajies, nekusties (bérni apstaj un maj ar
galvas kustibu “né&”

Viens, divi,tris (bérni rada ar pirkstiem 1, 2,
3)

Staiga (4x), grieZzamies (2x) (bérni staiga un
griezas)

Apsédies un paklausies (bérni apséZas)

Kus (3x)

Rotala kustibas var mainit, lai biitu

interesantak b&rniem. (LatvieSu tautas rotala)

Oktobris

Mgs ejam caur

Divi garakie bérni telo tiltu sadevusi un
pacelusi rokas. Pargjie rotalnieki ir upe un
plist cauri tiltam. Dziedot vardus “to pédgjo,
to pedgjo, to vajag turet ciet!”. Tilts nolaiz
rokas un noker gabalinu no pliistosas upes.

Tie, kas notverti, sadodas ar tiltu rokas un
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pacel tas gaisa, un upe var atkal plist cauri.
Spéle beidzas, tad kad paliek 3 bérni ka upe.
Pedagogam jadzied lidzi un jauztur jautriba.
Pieméram - vairakas reizes jadzied peédéjo
pantu, lai biezak nokertu. (llga Reizniece,
2006)

Oktobris

Sasveicina$anas

dziesmina

Bérni nostajas apli un sak dziedat dziesminu
ar kustibam:

Man v&jins ausis ¢abina( pieliek pie ausim
pirkstinus un kustina tos)

Un matu cirtas virpina (Improvize ka virpinas
mati vja), (So pantu izdzied 2x)

Vin§ makonisus projam raida (izstiepj rokas
uz augSu un loka pa labi, pa kreisi)

Milo sauli sveicina (rokas paliek augSa un
tiek ar rocinam pamats saulitei) (So pantu
atkarto 2x)

Labrft saulitei (pama3j saulitei ar roku)

Labrit draudzinam ( pagriezas pret vienu
draugu un iedod roku)

Labrit visiem mums (rada uzapla vidu visiem
bérniem)

Labrit art man (pieliel rokas pie kriittm)

(Vanaga. A)

Oktobris

Skaties, ka

projam tiec

Saja rotala ir nepieciesama miksta bumba.
Beérni nostajas apli, bet ar nelielu atstarpi cits
no cita. Viens bérns tiek izvéléts ka vadosais,
kurs stav apla vida. VadoSajam pie kajam ir
nolikta bumba un rokas ieliktas sanos vai
paceltas gaisa, un saka: “Viens,divi, trs,
cetri,pieci!

Skaties, ka projam tiec!”
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Bérniem jaklausas, kad tiek pateikts pedgjais
vards “tiec” , un tad visi bérni izklist uz
visam pus€m, bet vadosais nedrikst kavéties,
japanem bumba un jasauc “Uz vietas!” vai
“Stat!”. P&c sauciena dalibniekiem ir
jaapstajas. Vadosais neizejot N0 savas vietas,
met kadam ar bumbu (ne augstak par jostas
vietu). Ja bumba netrapa, visi atgriezas savas
vietas, un spéle ar to pasu vadoso sakas no
jauna.. Bet, ja bumba trapa kadam
dalibniekam, tad vini mainas vietam, un spéle

sakas no jauna. (S.Laizane, 1981)

Oktobris

Mednieki un

zaki

Saja rotala biis nepiecie$ami apli un bumba.
So rotalu var spélét sporta zale jeb ara.
Viena laukuma pusg tiek ieziméta vieta
medniekam, kuru izraugas pedagogs. Otra
laukuma pusg aplos ir alas zakiem. Katra ala
var bt divi vai tris zaki. Mednieks apstaiga
laukumu, it ka meklédams zakus, vai to
pedas. Neko neatrazdams, atgriezas sava
vieta.

Kad pedagogs saka: “Zakisi izskrien plava.”
Zaki tulit izskrien no saviem apliem — alam
un imite, ka 1eka zaki, virzoties uz prieksu.
Kad pedagogs saka: “Mednieks!”, zaki
sastingst, bet mednieks stavot uz vietas met
bumbu . Tas zakis, kuram mednieks trapa ar
bumbu, tiek uzskatits par noSautu, un
mednieks aizved to sev Iidz. Kad rotala
atkartota tris reizes, tad saskaita noSautos
zakus. Mednieks izv€las jaunu mednieku, un

rotala sakas no jauna. (S.Laizane, 1981)
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10.

Oktobris

Tris stihijas(
Udens,gaiss,

zeme)

Saja rotala ir npiecie$ama miksta bumba.
B@rni sastajas apli. Apla vidi séz pedagogs ar
bumbu roka. Pedagogs saka kadu no trim
vardiem — Gdens, zeme, gaiss, un ripina
bumbu kadam bérnam. B&rnam, ripinot
atpakal, ir janosauc kads vards: kada zivs,
kura dzivo tideni, dzivnieks, kur§ dzivo uz
zemes, putns, kurs lido pa gaisu. Ja pedagogs
nosauc gaiss, tad bérnam janosauc kads
putns. Ja pedagogs nosauc iidens, tad be&rnam
janosauc zivs vai, kas cits, kas dzivo tdeni. Ja
pedagogs nosauc zeme, tad bérnam janosauc
kads dzivnieks. Ja kads bérns kludas, tas
samainas vietam ar vaditaju. (LatvieSu tautas

rotala)

11.

Oktobris

Padod pudeli pa
apli

Rotalai ir nepiecieSama plastmasas pudele.
Bérni sastajas apli un kad pedagogs iesledz
miiziku, tad be&rniem japadod pudeli uz apli,
viens otram. Kad muziku pedagogs ir
apklusinajis, tad tam, kuram ir palikusi
pudele rokas, iet pie pedagoga un sasveicinas
(noteikumu var mainit). Spéle turpinas, lidz
visi atnakusi sasveicinaties. Peédgjais ir
uzvarétajs,

un arf iet sasveicinaties ar pedagogu.

(Latviesu tautas rotala)

12.

Oktobris

Gulgja saulite

Berni sastajas apli, un pedagoga izveleti bérni
ir saulite, kura tup apla viddi, un ménestins,
kurs stav apla arpusé. Visi pargjie iet pa apli,
dziedadami.

Pie pedgjiem vardiem “Meénestins dzenas”
visi pace] sadotas rokas un ménestins sak

saultti kert. Kad saulite notverta, abi
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rotalnieki izvélas citus sava vieta. (Ilga

Reizniece, 2006)

13.

Novembris

Aust gaismina,

lec saulite

Bérni nostajas apli pietupjas un sak dziedat
un kustéties. Kustibas katru reizi $aja rotala

var bt savadakas. (Ilga Reizniece, 2006)

14.

Novembris

Man krustmate

reiz bij

Berni, ritmiski solojot pa apli, dzied dziesmu:
"Man krustmate reiz bija, bij' Joti jauka ta,
kad vina gaja dejot, tai ... gaja ta.". Katru reizi
skolotaja izvelas vardu un daudzpunktes vieta
ievieto tekstu, piem&ram, tai galva, rokas,
pleci, gurni vai kajas gaja ta. Atbilstosi
katram vardam tiek izdomats vingrojums,
piem&ram, galvai:

esakuma stavoklis — pamatstaja;

*noliekt galvu pa labi;

*noliekt galvu pa kreisi;

*noliekt galvu uz prieksu;

eatliekt galvu atpakal. (Latviesu tautas rotala)

15.

Novembris

Papirinu

nemsana

Rotalai vajadzigi salmini, papira atgriezumi,
blodinas un 4 krésli.

Kréslus janovieto ta, lai bérni var aizskriet no
viena gala lidz otram. Katra posma sakuma
un beigas janoliek $ie krésli. Uz Starta vietu
jabiit papira atgriezumiem, bet distances
beigas jabit blodinam, kuras vares ievietot
papira atgriezumus. P&c starta signala, ko
devis pedagogs, bérni censas ar salminu
piestikt klat papira atgriezumu un to aiznest
l1dz blodinai. Komanda, kurai pirma 3x
1zgajusi, ta uzvar. (spéles noteikumi

pamainiti) (Maija Bikerniece, 2004)

16.

Novembris

Haizivs, cik ir

pulkstens

B@rni nostajas pie sienas un tiek izvelets
berns, kurs bis “haizivs”. Tas bérns kas ir

haizivs, aiziet, nostajas telpas otra gala pie
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sienas. Pargjie bérni vaica: “Haizivs, haizivs,
cik ir pulkstens?”. Haizivs pasaka kadu skaitli
un pargjie berni iet ar tik soliem pie haizivs,
cik vin$/a ir pateicis/kusi. Ja haizivs saka
“pusdienas laiks” tad visiem bérniemir jab&g
no haizivs. To bérnu, kuru haizivs ir nok&rusi,
klust par haizivi un dodas Iidzi. Tagad ir
divas haizivis. Un Spéle turpinas, kamér

paliek viens vai divi bérni.

17.

Novembris

Zaki bég

Rotalai ir vajadziga neliela bumbina.

Bérni nostajas apli, bet ciesi viens pie otra
blakus, viens bérns paliek vidi, ko izraudzijis
pedagogs. Apli stavosie aiz muguras
laiz’apkart bumbu. Vidi stavosajam jamégina
uzmingét, pie ka ir bumba. Vins drikst ik pa
laikam kadam bérnam uzsaukt, kuru tur
aizdomas, ka vinam ir bumba “Rokas
augsa!”. Piekertajam rokas ir jacel tiidal
augsa — ja rokas ir bumba, abi bérni mainas

vietam. (Maija Bikerniece, 2004)

18.

Novembris

Lec, mazo

blusin

Sai rotalai biis nepiecie§ama bumba.

Bérni apsézas apli uz gridas. Pedagogs
izvelas beérnu, kurs bis blusina, un paliek apla
vidu. Pargjie bérni viens otram ripina bumbu
un mégina trapit blusinai pa kajam. Lai
bumba netrapitu blusinai, tai jalec pari
bumbai. Ja bumba trapa blusai pa kajam tad
ta samainas ar to spélétaju, kur§ pedejais
ripindja un rotala sakas no gala. (LatvieSu

tautas rotala)

19.

Novembris

P&dgjais paris

Skiras

Beérni sastajas pa pariem viens aiz otra, bet
viens no b&rniem (pedagogu izvelets) stav
visiem prieksa. Prieksa stavosSais nokliedz

“pedgjais paris Skiras” , uzreiz b&rniem no
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pedgja para, kuri stav aizmuguré, rindai ir
jalaiz rokas vala un jaskrien uz prieksu
katram pa savu pusi garam sauc€jam un
jacensas atkal sadoties rokas. Saucgjs censas
nokert vienu no b&€gosajiem un, ja izdodas
nokert, tad jastajas ar to part un janostajas
rindas prieksa. Tas bérns, kurs palicis bez
para, klust par keéraju. Bet, ja kérajam
neizdodas nevienu notvert, tad rotala sakas no
gala. Rotala beidzas, tad kad visi pari
izskré&jusi. (Maija Bikerniece, 2004)

20.

Novembris

Lasteku

jampadracis

Beérni nostajas izklaidus pa grupu un tiek
izvelets kerajs — sasaldetajs.

Lasteku galvenais uzdevums ir skraidit pa
speles laukumu un izvairities no saldétaju
pieskarieniem. Ja saldétajs ar roku pieskaras
lastekai — ta uz lidzenas vietas sastingst —
partrauc skrieSanu un gaida atkusni. Ja cita
lasteka izlien sasald@tajai lastekai caur kajam,
tad sasaldéta lasteka ir atkususi un var
turpinat skréjienu, censoties izvairities no
turpmakas sasalSanas.

Saldetaju galvenais uzdevums ir sasaldét péc
iesp€jas lielaku lasteku skaitu. Par cik tiesi
saldetajiem ir vislielaka skrieSana, tad par
saldetajiem vajadzetu klut tiem bérniem, kas
ir viskustigakie ikdiena. Saldétaji ir
uzvargjusi, ja viniem izdodas sasaldet pilnigi

visas lastekas.(LatvieSu tautas rotala)
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