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Anotacija

Bakalaura darba temats - ,Dabas materialu izmantoSana emocionalas attistibas
sekm@sanai bérniem ar garigas attistibas trauc&jumiem”.

Petijuma meérkis - P&tit dabas materialu izmantoSanas iesp&jas emocionalas attistibas
sekméSanai bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem.

P&tfjuma hipotéze - Beérnu ar garigas attistibas traucjumiem emocionala attistiba norites
sekmigak, ja pedagogiska procesa tiks mérktiecigi izmantoti dabas materiali.

Darbam ir divas dalas.

Teorétiskaja dala tiek apskatits emociju jédziens dazadu pedagogu, psihologu skatijuma

un atzinds, sniegts emociju visparigs raksturojums, b&rnu ar garigas attistibas trauc&jumiem
emocionalas attistibas raksturojums. Darba ir sniegts pirmsskolas vecuma b&rnu ar garigas
attistibas trauc@jumiem visparigs raksturojums, ipaSu uzmanibu pievérSot b&rnu ar garigas
attistibas trauc€jumiem emocionalajai attistibai un analiz&tas dabas materialu izmantoS$anas
iesp&jas beérnu emocionalas attistibas sekmeSana.

Praktiskaja dala ir aprakstits empiriskais pétijums par dabas materialu izmanto$anas

iespgjam emocionalas attistibas sekmeSanai b&rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem. Tiek
sniegts pétijuma metodologiskais pamatojums, izstradati emocionalas attistibas veértéSanas
kritériji, Sniegts peétamas grupas raksturojums pétijuma sakuma un beigas un atspogulots
praktiskais darbs ar beérniem.

P&tijuma rezultati apstiprina izvirzito hipotézi, ka bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem
emocionala attistiba norités sekmigak, ja pedagogiskaja procesa tiks mérktiecigi izmantoti dabas
materiali.

Bakalaura darba struktiiru veido divas dalas, secinajumi, ieteikumi pedagogiem,
izmantotas literatiiras saraksts un pielikumi.

Atslegas vardi: dabas materiali, emocijas, bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem.

Darba apjoms — 71 Ipp., 5 atteli, 9 tabulas, 2 pielikumi, 57 literatiiras un citi informacijas

avoti.



Annotation

The topic of the Bachelor’s work - The use of the natural materials in the improvement
of emotional development of children with developmental disabilities.

The purpose of the research - to study the possibilities of the use of the natural materials
to improve the emotional development of the children with developmental disabilities.

The hypothesis of the research - The emotional development of children with mental
disorders will be more successful if natural materials are used purposefully in the pedagogical
process.

Bachelor’s work consists of two parts:

The theoretical part deals with the concept of emotions in the views and opinions of

various pedagogues and psychologists, there was given a general characterization of emotions,
as well as a description of emotional development of children with mental development
disorders. The study presents a general description of the pre-school children with mental
disorders, paying a special attention to the emotional development of children with mental
disorders, and analyzes the possibilities of using natural materials for promoting children's

emotional development.

The practical part of work describes an empirical study on the possibilities of using
natural materials for the promotion of emotional development in children with mental
developmental disabilities. The methodological substantiation of the research is provided, the
criteria for evaluating emotional development are developed, the characteristics of the research
group are presented at the beginning and the end of the study and the practical work with
children is presented.

The results of the research confirm the hypothesis that the emotional development of
children with mental development disabilities will be more successful if a natural materials are
used purposefully in the pedagogical process.

The Bachelor's work structure consists of two parts, conclusions, recommendations for
teachers, list of references and appendices.

The key words are natural materials, emotions, children with developmental disabilities.

The volume of the work includes - 71 pages, 5 pictures, 9 tables, 2 appendixes and 57

sources of literature.



levads

Misdienas viena no aktualakajam specialas pedagogijas problémam ir bérni ar attistibas
trauc€jumiem, to audzinaSana un maciSana. Nosacita pamatu baze b&rnu ar psihes attistibas
trauc&jumiem socialajai rehabilitacijai un adaptacijai ir sensitivaja perioda sekmigi organizéta
speciala pedagogiskas korekcijas darbiba. Ir nepieciesams nodro$inat tadus apstaklus, lai tie
veicinatu katra bérna personibas psihisko, fizisko, socialo attistibu atbilsto$i vina iesp&am un
dotumiem.

V. Skujina skaidro, ka attistiba ir ,,secigas, neatgriezeniskas, likumsakarigas parmainas
cilvéka dzives, dabas, socialo un garigo procesu norisé” (Skujina,2002, 22).

Cilveka fiziska un psihosociala attisttba norit ciesa savstarpgja saistiba. Psihosociala
attistiba saistita ar galvas smadzenu nobrieSanu, kognitivo attistibu, emocionalo attistibu,
personibas socializaciju. Fiziski cilvéks nobriest jauniba, bet psihiska un sociala attistiba dzives
laika turpinas.

S.Liepina uzsver, ka attistibas trauc€jumi veidojas, ja kerment vai psih& kaut ka triikst vai
tas funkciong slikti, kura rezultata cilvékam ir griitibas ieklauties sabiedriba, socialajas attiecibas.
Attistibas traucjumi c€loni ir dazadi: tie var veidoties dazadu traumu, ievainojumu rezultata, tie
var bt iedzimti vai iegiiti smadzenu bojajumu cilvéka dzives laika, kuru sekas ir
neatgriezeniskas. Attistibas traucgjumi var izpausties ka kustibu traucgjumi, runas un valodas
trauc€jumi, garigas attistibas traucgjumi (Liepina,2003, 89).

Bérnu ar attistibas traucgjumiem ir plasa grupa. ST grupa aptver bérnus ar jauktiem
attistibas trauc€jumiem un garigas attistibas trauc€jumiem. Garigo atpalicibu raksturo visparéji
un neatgriezeniski sarezgitakas psihiskas darbibas, it seviski intelektualas darbibas traucgjumi,
kas raduSies totalu, organisku galvas smadzenu garozas bojajumu vai nepietickamibu tas
struktiru anatomiska un funkcionala brieduma rezultata. Intelektualas darbibas trauc&umu
struktlira visspilgtak izpauzas domasanas sp&ju, logiskas atminas, uzmanibas, iztéles un citu
1zzinas procesu traucgjumi. Raksturigas tadas paradibas ka emocionala nelidzsvarotiba, gribas
vajums, visu psihisko procesu norises tempa un lidzsvara trauc€jumi, valodas attistibas
trauc€jumi un savdabiba.

Bérni ar garigas attistibas traucgjumiem apmekl€ specialas korekcijas iestades, kuras
japiever§ uzmaniba augstakas psihiskas funkcijas veidoSanai, ka ari janodroSina pilnvertigs

psihologiskais pamats domasanas un runas attistibai.



Pétijjuma objekts: Dabas materiali emocionalas attistibas sekmé&Sanai bérniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem.

Pétijjuma priekSmets: Bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem emocionala attistiba.

Petijjuma merkis: Petit dabas materialu izmantoSanas iesp€jas emocionalas attistibas
sekméSanai bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem.

Pétijjuma hipotéze: B&rnu ar garigas attistibas traucgjumiem emocionala attistiba norites
sekmigak, ja pedagogiska procesa tiks mérktiecigi izmantoti dabas materiali.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analiz&t garigas attistibas trauc€jumu biitibu pedagogu, psihologu skatijuma.

2. Izzinat bérnu ar garigas attistibas traucgjumiem emocionalo attistibu.

3. Teorétiski un praktiski pétit bernu emocionalas attistibas sekmé&Sanas iesp&jas darbibas ar
dabas materialiem.

Pétijuma metodes:

e Teorétiska metode: pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.

e Empiriskas metodes: sarunas ar bérniem, novérosana, iegiito rezultatu analize.

Petijuma baze: Rigas ,,X” PII sagatavoSanas pirmsskolas vecuma bérni.



1. Emociju butiba pedagogu, psihologu skatijuma

1.1. Emociju visparigs raksturojums

P. Ekmans uzsver, ka emocijas radusas evoliicijas procesa ka lidzeklis, ar kura palidzibu
dzivas biitnes nosaka, cik nozimigi ir noteikumi, lai apmierinatu vinu aktualas prasibas.
Emocionali izteiksmigas cilveka kustibas — mimika, Zesti, pantomimiska, veic saskarsmes
funkciju — informé cilvéku par runataja emocionalo stavokli un vina attiecksmi pret to, kas dotaja
bridi notiek. Tas veic arT ietekmé&Sanas funkciju. Zinama mera tiek veikta ietekme uz emocionali
izteiksmigo kustibu objektu (Ekmans, 2014, 187).

Péc J. Kravéenko domam, Katram cilvékam ir atlauts gan priecaties, gan bédaties, un
neviens mums nevar to aizliegt. Bez emocijam mums biitu loti garlaiciga dzive, tieSi emocijas
padara to tik interesantu. Emocijas bagatina miisu dzivi, miis paSus. M&s izradam savas emocijas,
jo slépt tas ir neizsakami griti, pat neiesp&jami. Tikai jabut uzmanigiem tas izradot, neapdomigi
izraditas emocijas var radit klidainu priekSstatu par cilvéku. Tacu tas arT nedrikst paturét sevi!
Emocijas tapat ka pargjie psihiskie procesi atspogulo istenibu, tikai dara to pardzivojumu forma
(KpaBuenko, 2012, 88).

A Nikiforovs uzskata, ka cilvéka dzive nav iedomajama bez emocijam un jiitam. Mg&s
nevaram iztikt bez priekiem, cieSanam, dusmam, bez milestibas un naida. Ir noskaidrots, ka
cilvekam ir pastaviga vajadziba peéc pardzivojumiem un emocionalas piesatinatibas. Svarigs ir arl
nosacijums: lai bitu emocionala piesatinatiba, nepiecieSami ne tikai pozitivie pardzivojumi, bet
arl negativie — cieSanas, neapmierinatiba. Cilvéka nepartraukti mijas pozitivas emocijas ar
negativajam (Hukudopos, 1974, 86).

I. Plotnieks gramata ,,Psihologija gimeng” raksta, ka emocijas ietekmé cilvéka uzvedibu,
dzivibas norises un darba spgjas, palielina vai samazina vina aktivitati. Kaisliga aizrautiba
zinatngé, maksla, jebkura darba, milestiba — tas viss palidz parvarét SkérSlus. Tur preti rupes,
bailes, kauns bazas, griitibas lielako tiesu iedarbojas nomacosi, pavajina organisma dzivibas
norises, mazina energiju, un tas §kir mis no ieceréta mérka. Sis emocijas sauc par asténiskajam,
to ietekmé cilveks klust inerts, tiecas uz bezdarbibu. PEdgja laika psihologija akcent€ pozitivo
emociju lomu darba un macibu procesa. Ir noskaidrots, ka visi 1zzinas procesi noris sekmigak, ja
tos pavada noteikts emocionalais pardzivojums. Seviski spilgti tas atklajas atminas procesa.
Informaciju, Ko pavada emocionala attieksme, labak iegaumé&jam, ilgak saglabajam un vieglak
atceramies. Un tomeér viennozimigi vertét emocionalitati nedrikst (Plotnieks, 1988, 46).

Emocijas ir psihisks stavoklis. Tam raksturigas kompleksas organisma reakcijas uz aréjas
vides vai iek§€jam izmainam. Emocijas atspogulo cilvéka vajadzibas, pareizak sakot, to, ka §is
vajadzibas tiek apmierinatas. Viss, kas atvieglo apmierinaSanu, rada pozitivu emocionalo
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pardzivojumu. Turpretim, viss, kas kavé to, veicina negativas emocijas. Emocijas palidz
orientties apkart notickoSaja, novertet prieckSmetus un paradibas atkariba no ta, cik tie ir vélami
vai nevelami, derigi vai kaitigi. Emocijas ir paradibu un situaciju realas jégas atspogulojums
subjektiva pardzivojuma forma. Tas biezi vien nosaka miusu uzvedibu (Stoligvo, 2009, 3).

J. S¢erbatihs uzskata, ka emocijam ir divas puses — subjektiva (cilveks, izjiitot emocijas,
smaida, skumst, raud, tric, vinam mainas pulsa biezums, elpoSanas ritms utt.), ka arT subjektiva
puse (ieks€jie pardzivojumi, domas, kas skar kadus noteikumus, cilvékus). Senakas péc
izcelsmes un vienkarsakas péc mehanisma emocijas ir labpatika, apmierinot organisma prasibas
(izsalkumu, slapes), un neapmierinatiba, ja nav iesp€jas apmierinat organisma prasibas
(Lllep6atpix, 2008, 245).

D. Goulmans uzsver, ka batiski ir nejaukt emocijas ar jutam. Jtas ir relativi noturigs un
pastavigs pardzivojums, bet emocijas ir ka atbilde uz konkr€tu situaciju. Protams, jitas un
emocijas ir cieSi savstarpgji saistitas. Emociju veidoSanas pamati saistiti ar limbisko sistému.
Limbiska sistéma jeb emocionalas smadzenes pec savas bitibas ir funkcionali sava starpa saistitu
lielu puslozu senas un vecas garozas veidojumu un dazu starp smadzenu zemgarozas struktiiru
kopums. Emocijas ir ka refleksi, tas rodas ka atbilde uz iek$€ju vai argju satricinajumu (nakosu
no organisma icksienes). Emocijas ir refleksa centrala dala (["oynman, 2008,444).

P&éc M. Falikmana domam, cilvéks piedzimst ar noteiktu emocionalo reakciju kopumu,
turklat emocijas piemit ar dzivniekiem. Sis emocijas sauc par pirmatngjam emocijam. Pie tam
pieder trauksme un bailes, tas izsaka nepiecieSamibu paSsaglabaties. Prieks rodas, apmierinot
dzivibai svarigas prasibas, un dusmas - ka sekas kustibas ierobeZoSanai. Vélak, pieaugot,
nonakot saskarsmé ar citiem un sava ,,ES” forméSanas rezultata rodas atseviskas emocijas. Tas
nav saistitas ar dzivibai svarigdm nepiecieSamibam, bet tadél nav mazak svarigas. Gluzi otradi,
tas rada vairak prieka un cieSanu. Emocijas ir ilgstoSa reakcija, tas rodas gan uz notikuSu, bet
galvenokart uz paredzamu vai notikusu notikumu. Emocijas ir 1paSs cilvéka psihiska stavokla
veids, tas izpauzas ka pardzivojumi, jutas, garastavoklis. Visus psihiskos stavoklus un procesus
nosaka kaut kada veida izteiktas emocijas. Emociju galvena loma ir uzlabot tieSo saikni starp
objektivu realitati un cilvéka vértgjoso uztveri. Sis psihologiskas paradibas biitibu lieliski
raksturo fraze ,,ir kontakts”. Ja nebiitu emociju, cilvéks biitu vienaldzigs pret visu uz pasaules
notikuSo, vinu nekas neinteres€tu, neuztrauktu, tatad nekas nenotiktu. Pasi izplatitaki emociju
veidi ir prieks un dusmas. Visam dzivajam pasaulé pazistamas skumjas un bailes, viss dzivais
pazist riecbuma un izbrina sajiitu. Isteniba emociju veidu ir vairak neka smilSu graudinu jiras
krasta, tas sp€j radit neticamas kombinacijas, robezas, starp kuram ir tik smalkas, ka daudzreiz ir
praktiski nesajutamas, cilvéks spgj vienlaikus just milestibu un naidu pret vienu un to pasu

objektu (damukman, 2002, 752).



G. Uruntajeva raksta, ka emocijas lauj cilvékam noveértét visu, kas notiek vina pasa un
apkartné. ,,Emociju valoda” ir viena visam dzivajam biitném uz miisu plan&tas. Suns, neprotot
cilveku valodu, lieliski saprot, kas notiek ar cilvéku, vienkarsi vinu vérojot un ,,nolasot” vina
emocijas. Cilvéks no otras zemeslodes puses, kuram ir cita audzinasana, kultiira un pasaules
uztvere, var bez vardiem saprast otra cilvéka stavokli, ,,nolasot” vina emocijas. Dazi loti parjutigi
cilveki spgj ,,”nolasit emocijas pat no attaluma, un pat laiks nav viniem Skérslis. ,,NolasiSanas”
tehnika tiek dota visam dzivajam biitném no piedzim$anas briza. Bérns bez jebkadas dzives
pieredzes ir sp&jigs jau no pirmajam dzives dienam (ar1 biidams veél mates miesas) “nolasit”
emocijas. Izpétit, ka notiek Sis process, nav iesp&jams, jo daudz kas cilvékam vél nav aptverams,
nav tadu iericu, kas spetu dot konkrétas atbildes. Emocijas, tapat ka varaviksne, varbit pilnigi
atskirigas un nav robezu to izpausmes daudzveidibai. Tomér var izdalit galvenos emociju veidus,
katrs no tiem rada sajiitas. So sajiitu ,,valoda”, neatverot muti, sava starpa sarunajas visa pasaule.
So valodu zina suni un kaki, kiniesi un eiropiesi, ta ir viena visai pasaulei (YpynTaesa, 1995,
296).

Eksiste vairakas emocionalo procesu klasifikacijas p&c dazadiem krit€rijiem. Nosaciti
emocijas var iedalit pozitivajas, centralajas un negativajas. K. lzards uzskata, ka péc zimes
emocijas iedalas pozitivajas, negativajas un ambivalentajas. Pozitivas emocijas (prieks,
apmierinajums, sajisma u.c.) ir Saistitas ar personibas prasibu apmierinasanu. Negativas
emocijas (skumjas, bédas, dusmas U.C.) - saistitas ar $o prasibu neapmierinasanu. Ambivalentas
(pieméram, greizsirdiba ka milestibas un naida apvienojums) pauz divpus€ju attiecksmi pret
vajadzibu apmierinasanas objektu. Pe€c emociju kvalitates izdala pamata veidus savdabigiem
emocionalajiem procesiem un stavokliem, kas pilda dazadas lomas darbibas reguléSana un
cilvéku saskarsmé (M3apa, 1983, 195).

Emocijas ir personiska reakcija uz kadu konkr€tu situaciju vai kairinajumu — labu vai
satraucoSu, bied€joSu vai neizprotamu. Psihologs A. Leontjevs skaidro, ka emocijas cilveka
kermeni izpauzas tris dazados veidos. Fiziologiskas izpausmes var biit saistitas ar sirdsdarbibas
paatrinaSanos, plaukstu sviSanu un sarkSanu; kognitivas izpausmes saistas ar domaSanu par
konkréto situaciju un notikumu; savukart darbiba var izpausties gan smejoties, gan slépjoties,
gan uzbriikot. Visas tris izpausmes cilvéka noris sekundes vai minites laika. Cilvéka seja ir
lidzeklis ne vien emociju izpausanai, bet arT to aktivizéSanai. Niknums, aizvainojums un naids ir
emocijas, kas negativi ietekmé cilvéku savstarp&jas attiecibas gimené un darbavieta. Dusmas ir
viena no visaktivakajam negativajam emocijam, jo rada energijas pieplidumu un pat pac€lumu.
Dusmu pamata bieZi vien ir aizvainojums, kas ir ilgstoSa dusmu glabaSana. Niknums savukart ir
parspiléta dusmu izradiSana, dusmu izvirdums. A1 spits ir emocija, kas tiek saistita ar dusmam.

Jo vairak laika cilveks patéré, domajot par to, kas vinu sadusmo, jo vairak mazinas cilveéka
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iesp&jas nomierinaties. Tade] loti patiess un pamatots ir teiciens, ka “dusmas baro dusmas”.
Dusmu célonis gandriz vienmér ir apdraudétibas un bailu sajuta. Tap&c cik vien iesp&jams
izvairieties no dusmam, jO tas loti atri iznicina visus labos iespaidus, ko m&s esam sevi uzkrajusi.
Dusmas izjauc jebkuras saiknes starp cilvékiem (Leontjevs, 1999, 83).

G. Breslavs uzskata, ka péc intensivitates un noturibas emocijas iedala divas grupas —
situaciju emocijas un noturigas emocijas. Katrai grupai raksturigs dazada Iimena emocionalais
stavoklis. Situaciju emocijas — sajiitu emocionalais tonis — pati vienkar$aka, emociju forma,
raksturiga atseviSkam dzivibai svarigakajam iedarbibam (pieméram: garSa, temperatiira u.c.), kas
mudina individu saglabat vai likvidét So emociju toni). Sajiitu emocionalais tonis nav pastavigs
psihologiskais process, bet tikai savdabigs sajlitu emocionalais pastiprinajums. Tonis saglabajas
tik ilgi, cik turpinas pati sajuta. Emocijas $1 varda tieSaja nozimé ir emocionalas reakcijas, kas
atspogulo situacijas nozimi. Svarigu lomu starp §SIm emocijam ienem prieks, bédas, bailes, naids
un citas ,,fundamentalas” emocijas, kas rodas saistiba ar veiksmi vai neveiksmi sakara ar izvéleto
uzvedibu, ricibu, veiktajam darbibam (Breslavs, 2006, 77).

V.Sadrikovs uzsver, ka jiitas ir emocionala stavokla augstaka forma, tas atspogulo cilvéka
attieksmi pret vina pastavigo vajadzibu objektu. Jutam raksturigs ilgstoSums un pastavigums. Tas
izsauc fakti, notikumi, cilvéki un apstakli, pret kuriem cilvékam ir noturiga atticksme. Jitas
bazgjas uz noteiktam situaciju emocijam un ar1 izpauzas ka $o emociju sekas. Piem&ram,
milestibas jutas, kuram piemit dzili intims raksturs, var izpausties ar situaciju emocijam; tadam
ka maigums, sajisma, pacilats vai nomakts garastavoklis. Jitas ir situaciju emociju apkopojuma
rezultats, noforméSanas jutas kllist par personibas emocionalas vides galveno veidotaju un
savukart nosaka situaciju emociju afektu un garastavoklu dinamiku un saturu (Illagpukos, 2002,
156).

A. Asmolovs apraksta izplatitas noturigas emocijas. Garastavoklis — salidzinosi ilgstoss
noturigs emocionalais stavoklis, tam var blt varena vai vaja intensitate. Tas rodas, balstoties uz
esoSajam emocijam, un pieskir emocionalu nokrasu visiem citiem emocionalajiem
pardzivojumiem. Garastavoklis nav konkréta emocija, jiitas, bet gan emocionalais fons, kop€jais
tonis, kura norit visi cilvéka emocionalie pardzivojumi. Garastavoklis var biit priecigs, jautrs,
nomakts, bedigs u.c. Biezi vien garastavoklis veidojas atsevisku dzives notikumu ietekmé —
tikSanas, veiksmes, neveiksmes, [émumu pienemsana u.c. Atskiriba no situdciju emocijam un
afekta, garastavoklis ir emocionala reakcija ne tikai uz atseviSku notikumu secibu, bet ar1 uz to
nozimi kop€jo dzives merku, intereSu, cilvéka ve€lmju konteksta, tapec garastavoklis ir
personibas iezime.

Afekts ir sarezgits un saméra islaicigs emocionalais stavoklis, to izraisa krasa izmainas

personibai svarigos dzives apstaklos, kad cilveks nespgj tikt gala ar raduSos situaciju. Afekti
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parasti rodas ekstremalos apstaklos. Afekta pamata ir ieks€jais konflikts, ko pardzivo cilveks.
Savukart konfliktu izraisa vai nu pretruna starp vélmém un tieksmém vai ari pretrunas starp
prasibam, ko cilvekam izvirza. Afekts noved pie apzinas dezorganize$anas. Apzina sasaurinas uz
afekta objektu, tiek trauc€ta asinsrite, un endokrinas sistémas darbiba strauji samazinas gribas
kontrole par ricibu. Apzinas traucgjumi afekta stavokli var novest pie iesp&jas vélak atcereties
epizodes no ta notikuma, kurs izsauca afekta stavokli.

Kaisle — sp&cigas, noturigas, visaptverosas jiitas, kas doming par citiem pardzivojumiem,
nosaka cilvéka domu un ricibas virzibu. Péc darbibas intensitates kaisle tuva afektam, bet
atSkiriba no ta kaisle ir loti noturigs un ilgstoSs pardzivojums. Kaisles galvena ipasiba (pazime) ir
ta, ka ta saplust kopa gribas un emocionalie procesi. Kaisle liek personibai koncentréties uz
kaisles tieksmes objektu. Neatlaidigi domat par jiitu objektu, dzivi izt€loties vajadzibas
apmierinajumu, kas ir kaisles pamata. Intensitates zina kaislei lidzigas jiitas ir aizrauSanas.
Tomer tas ir nepastavigas, slaicigas. AizrauSanas raksturiga cilvékiem ar augstu emocionalitates
Iimeni (Acmoros, 2004, 98).

Analizéjot P.Ekmana, I.Plotnieka, K.lzarda un citu autoru literatiru par emocijam, var
secindt, ka emocijam ir svarigika loma cilvéka dzive. Sodien neviens nevar apstridét emociju
saistibu ar organisma dzivotspéjas ipatnibam. Zinams, ka emociju iespaida mainds asinsrites
organu darbiba, ka ari elpoSanas un gremoSanas organu darbiba. llgstosa pardzivojumu
intensitate rada bojajumus organisma darbiba. Kadu pardzivojumu rezultata cilveks sarkst, citu
— nobal. Miisu sirds tik jitigi reagé uz visam emocionalas dzives izmainam, ka tautd sirdi

uzskata par jitu organu, dzives iemiesojumu.

1.2. Beérnu ar garigas attistibas traucéjumiem emocionala attistiba

S. Liepina raksta, ka Latvija par bérnu ar garigas attistibas traucgumiem uzskatam
bérnu, kam psihiskas darbibas aina centralo vietu ienem stabili, izteikti un neatgriezeniski
intelektualas darbibas traucgjumi, kas radusSies organisku galvas smadzenu darbibas traucgjumu
rezultata. S. Liepina skaidro, ka garigas attistibas trauc€jumi nav kadu atsevisku smadzenu Stinu
vai zonu trauc&jumu sekas. Tie aptver visu psihi kopuma, kam raksturiga visu neiropsihisko
funkciju nepietieckamiba un intelektualo trauc&jumu hierarhija.

Pé&c S. Liepinas uzskatiem, $adiem b&rniem, lai vini vélak varétu veiksmigi pielagoties
socialajai dzivei un biit patstavigi, jau no mazotnes ir nepiecieSama ne tikai mediciniska
palidziba, bet arf speciali apstakli, audzinasanas un macibu metodes. Seit nepieciesams daudzu

specialistu — arstu, pedagogu, psihologu — kopdarbs (Liepina, 2003, 49 — 51).
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Jau sen pieradits, ka pirmsskolas vecuma notiek loti intensiva bérna attistiba. Péc T.
Neretinas pétijumiem, $is vecums iedalas vairakos posmos: zidaina vecums, agrinais Vecums un
pirmsskolas vecums. Katrs no Siem posmiem ir kvalitativi savdabigs un tiek vertéts personibas
attisttbas konteksta. Katra posma specifika sastav no kvalitativi — neantitativiem
jaunieguvumiem, ko bérns apgist katra no Siem posmiem.

T. Neretina skaidro, ka zidaina vecums iedalas 2 periodos: jaundzimusa periods (0 — 2
meénesi) un tiesi zidaina periods (2 — 12 menesi).

Jaundzimusa perioda bérns adapt&jas jaunaja vidé. Saja perioda novirzes bérna attistiba
var diagnostic€t, pamatojoties uz pazimém, kas norada uz trauc€jumiem organisma adaptacija
jaunajos apstaklos. Smagus attistibas trauc€jumus, kas saistiti ar garigas attistibas trauc€jumiem -
mikrocefalija, Dauna sindroms un citi gen&tiski izraisti slima bérna attistibas trauc&jumi var tikt
konstateti jau pirmajas bérna dzives dienas. Vieglas oligofrénijas formas jaundzimusa perioda
netiek konstatetas, tomer Siem b€rniem tiek noverota smaga anamnéze - griitniecibas un
dzemdibu patologija, genétiski parmantotas slimibas. Iesp&jami miega un nomoda perioda
traucgjumi, gremosanas trauc&jumi un citas deadaptacijas pazimes (Heperuna, 2010, 73 - 74).

A. Petrovskis uzsver, ka zidaina periods ir loti svarigs bérna attistibas laiks. Katru ménesi
bérnam veidojas jaunas iemanas motorikas joma, socialaja joma un runas veidoSanas attistiba.
Pilnveidojas izzinosa darbiba. Bérnam ar garigas attistibas trauc€jumiem atpaliciba attistiba, pat
ja ta ir viegla tas forma, tiek novérota jau zidaina vecuma. Motorikas iemanas Siem b&rniem
veidojas ar 1 - 2 ménesu aizturi. Socialas, péc savas butibas psihiskas izpausmes, pieméram
»atdzivosanas komplekss” veidojas vai ar1 veidojas velak un specifiski zidaini ar centralas nervu
sisttmas patologiju neizrada interesi par kosam, spilgtam rotallietam, jaunam skanam, proti,
bérnam ir pazeminata izzinas aktivitate. Bérniem ir pazeminatas izzinas process un ari ir
paléninats runas veido$anas process, pieméram ,dudinasana” un ,lalinasana” veidojas ar
ievérojamu 3 — 4meénesu aizturi. Atseviskos gadijumos pirmos vardus bérns izruna tikai vidgja
pirmsskolas vecuma. Neveidojas emocionala saite ar tuviem pieaugusajiem, kas zidaina vecuma
ir galvenais un svarigakais darbibas veids. Pirma dzives gada beigas bérnam ar garigas attistibas
trauc&jumiem veidojas attistibas traucgumi, aizture motorisko funkciju attistiba, paléninata
sensitivas sferas veidoSanas, neveidojas priekSvestnesi runas attistibai, neveidojas emocionala
saikne ar tuviem pieaugusajiem (IletpoBckwuii, 1987, 128).

V.Muhina uzsver, ka nozimigs periods bérnu attistiba ir vecums no 1 lidz 3 gadiem.
Pateicoties tam, ka b&rns apguvis sp€u patstavigi staigat, bérns sp€j eksistét salidzinosi
autonomi. Mazulis aktivi izzina talaku apkartni, iepazistas ar dazadiem priekSmetiem, to
Ipasibam, kvalitati un funkcijam. Agrinaja vecuma bérns aktivi apgiist runu, notiek kvalitativs

leciens bérna runas attistiba. Runas veidoSanas nodroSina visu augstako psihisko funkciju
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attistibu. Péc V.Muhinas uzskatiem - tadiem bérniem agrinaja vecuma neveidojas darbosanas ar
prickSmetiem. Beérns neinteres€jas par priekSmetiem, to Ipasibam un funkcijam, aktiva runa
berniem ar garigas attistibas trauc€jumiem agrinaja vecuma neveidojas. Pasiva runa attistas
ierobezota apjoma, bérns konkréta situacija saprot pazistamas pieaugusa instrukcijas, tacu arpus
konkrétas situacijas pieaugusa runa nevar biit regulators. Agrina perioda beigas tadam bérnam
neveidojas pasapzina. Nemot véra, ka Siem bérniem ir ierobezota pieaugusa runas sapratne un
socializacijas process notiek paléninata tempa, neveidojas tikumibas pamati. Tomer tresa dzives
gada beigas bérniem ar viegliem attistibas traucéjumiem tick novérota orientacija uz pieauguso,
interese par emocionalu saskarsmi ar vinu, tacu pieaugusa runa nevar kalpot par bérna darbibas
regulatoru. ST darbiba nereti raksturojas ka haotiska, nemérktieciga (Myxuua, 1999, 85).
Pirmsskolas vecums. Sis periods ienem loti svarigu lomu b&rna turpmakaja psihiskaja
attistiba. Saja vecuma veidojas virkne svarigako psihisko jaunieguvumu. Pasi no sevis veidojas
tadi psihiskie procesi ka uzmaniba, atmina un iztéle. Saja vecuma runa kliist par galveno bérna
komunikacijas lidzekli, ka arT sak ienemt svarigu lomu bérna aktivitasu reguléSana. Runa klust
par galveno lidzekli informacijas nodoSana, par pamatlidzekli socializacija un kultiiras jédzienu
apguve. Rodas jauns bérna darbibas veids — rotalaSanas. Rotala veidojas bérna izzinosa darbiba
un personiba, un rotala tads ari izpauzas. Rotala veidojas b&rna attiecibas ar apkartgjiem
cilvékiem, formgjas raksturs un tiek izstradatas dazadas bérna uzvedibas strat€gijas. Tas arT ir
laiks, kad bérniem attistas produktiva darbiba. Saja vecuma ari veidojas prieksnoteikumi
paSapkalpoSanas iemanu apgiSanai un sadzives darbiem. Bérniem sak veidoties ,,ES”
koncepcija. Veidojas personibas veértibas, pasnovert§jums, notiek berna personibas aktiva
attisttba. Pirmsskolas vecuma beigas bérns sasniedz tadu attistibas limeni, kas lauj vipam
uznemties jaunu socialo lomu un pildit jaunu darbibas veidu — macities (Heperuna, 2010, 77).
Psihologe A. Drobinska skaidro, ka bérni ar garigas attistibas trauc&jumiem pirmsskolas
vecuma attistas pietiekami aktivi, tacu $T1 attistiba notiek netipiski, uz direktiva pamata. Seviski
spilgti tas redzams bérna izzinoS$a darbiba. Uztveres attistiba pirmsskolas vecuma notiek ka
receptativo darbibu pilnveidosana un sensitivo etalonu apgii§ana. Siem bérniem raksturiga
pazeminata interese par izzinu. Receptativas darbibas ir primitivas. Beérni, kuriem ir attistibas
trauc€jumi viegla forma, tikai aptuveni 5 gadu vecuma var izdarit izvéli péc parauga. Vérojama
sensitivo etalonu veidoSanas aizture, ka ari pilnigas uztveres aizture. Risinot receptativus
uzdevumus, bérni pielieto primitivus meklé$anas panémienus. OrientéSanas sp&jas praktiski nav.
Veicot uzdevumus, kur nepiecieSama domasana, nenoraida neefektivus pan€mienus to

risinasanai. Neveiksmes gadijuma §adi bérni atsakas darboties vispar.
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Pirmsskolas vecuma bé&rniem ar attistibas trauc€jumiem verojama atpaliciba visos
darbibas veidos - rotalu darbiba, produktivaja darbiba, neveidojas macibu procesa
priekSnoteikumi.

A.Drobinska uzsver, ka pirmsskolas vecuma bérniem ar attistibas trauc&jumiem lidz
septinu gadu vecumam izveidojas ieverojama atpaliciba attistiba, salidzinot ar veselajiem
vienaudziem. Taja pasa laika autore atzim&, ka berni ar attistibas trauc€umiem ir spé&jigi
attistities, bet attistiba notiek specifiski. lesp&jas bérnu ar attistibas trauc€jumiem ir ierobezotas,
ir nepiecieSami speciali apstakli vinu maciSanai un audzinasanai ([Ipoounckas, 1995, 140 - 141).

S. Velmova skaidro, ka attistibas traucjumi ir viens no izplatitakajiem psihisko
traucgjumu veidiem. Tas ir normala psihiskas attistibas tempa trauc€jums. Jedziens ,,aizture”
uzsver trauc€jumu Tslaicigo raksturu, tas nozimé, ka berna psihiski — fiziska attistiba kopuma
atbilsts bérna vecumam péc dzimSanas datiem. Konkrétas attistibas trauc€jumu izpausmes
atkarigas no ta rasanas laika un iemesla, no konkrétas cietusas funkcijas deformacijas pakapes un
no tas nozimes psihiskas attistibas kop&ja sistéma. PaSi svarigakie iemesli, kas var izraisit
attistibas aizturi, ir biologiska rakstura iemesli, kas traucé normalai un savlaicigai smadzenu
nobriesanai, saskarsmes trikums ar apkart&jiem. Tas b&rnam izraisa aizturi sabiedribas pieredzes
apgusana, ka art trukst pilnvertigas, vecumam atbilstoSas nodarboSanas, kas varétu bérnam dot
iesp&ju piespiedu karta apgit sabiedribas pieredzi, savlaicigi veidot ieksgjas psihiskas darbibas
(Benpmona, 2015, 35).

Kopuma traucgjumu biitiba ir $ada — organisma nobrieSana un tadu psihisko procesu ka
domasana, atmina, uzmaniba, uztvere attistiba, runas attistiba, personibas emocionala — gribas
jomas attistiba notiek nevienmérigi, paléninata tempa, atpalieckot no nosacitas vecumam
atbilsto$as normas par 1,5 — 2 gadiem. Bérnam ar attistibas trauc€jumiem ir ierobezotas psihiskas
un izzinas iespgjas, kas nelauj bérnam veiksmigi tikt gala ar uzdevumiem un prasibam, ko no
vina prasa sabiedriba.

Péc T. Vlasovas uzskatiem, ir loti svarigi, lai vecaki un specialisti, stradajot ar Sadu
bérnu, redzétu ne tikai ierobezojumus vina attistiba, bet pareizi saprastu un paredzetu potencialas
iesp&jas maza cilvéka attistibas modeli (Biacosa, 2014, 66 - 67).

Savukart L. Blinova uzsver, ka bérnu ar attistibas trauc€jumiem Ipatniba ir nevienmerigi
(mozaikas veida) dazada veida psihisko funkciju trauc€jumi. Pirmsskolas vecuma bérniem ar
garigas attistibas traucgjumiem raksturiga nepietickami attistita uztvere, neiesp€ja koncentrét
uzmanibu galvenajam objekta Tpasibam. Siem bérniem var biit vairak saglabata logiska
domasana, neka atmina. Jaatzimé, ka bérni atpaliek runas attistiba. Ar pieaugusa palidzibu tadi
bérni sp€j ne tikai pienemt un izmantot palidzibu, bet apgiitas iemanas attiecinat uz citam
lidzigam situacijam. Ar pieaugusa palidzibu bérni var izpildit viniem piedavatos intelektualos
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uzdevumus tuvu normai, kaut ari tas notiek paléninata tempa. Jaatzim¢, ka bérniem ar garigas
attistibas trauc&jumiem raksturiga darbibu impulsivitate, mérktiecibas trikums, zema darbibas
produktivitate (bnunosa, 2001, 136 ).

N. Borjakova skaidro, ka, raksturojot bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem rotalu
darbibas, var teikt, ka tas ir neizteiksmigas, vérojams iztéles trikums. Tas izskaidrojams ar to, ka
Siem bérniem triukst priekSstatu par realitati, un tas savukart kavé un ierobezo izt€les attistibu,
kas ir svariga vieta lomu — rotalu sp€lu izveidos$ana, raksturiga ir ar emocionala nestabilitate,
vini ar gritibam pielagojas bérnu kolektivam. Siem berniem nereti vérojamas straujas
garastavokla mainas. Sadu bémnu attistiba pirmaja vieta ir paléninata personibas emocionala
rakstura veidosanas (Bopsikosa, 2000, 62).

Psihologs K. Lebedinskis ir aprakstijis garigas attistibas trauc&jumu diagnostikas
aktualas problémas. Autors norada, ka So bérnu uzvediba atbilst daudz jaunakam vecumam,
bérni ir mazak aktivi, bez iniciativas, viniem vaji izteiktas izzinas tieksmes, kas parasti izpauzas
ka bezgaligi jautajumi, kas ta notiek normali attistitam pirmsskolniekam, ievérojami atpaliek art
reguléSanas un pasreguléSanas iemanu veidoSanas procesa, ka rezultata vini nevar kaut vai
salidzinosi ilgaku laiku koncentréties kadai konkrétai nodarbibai.

Galvena darbibas joma - rotala viniem ari vél nav pietickami izveidojusies. Jaatzimé, ka
ir neattistita emocionala — gribas joma, ta izpauzas ka primitivas, nenoturigas emocijas — smiekli
mijas ar asaram un otradi. B&rnu atpaliciba runas attistiba izpauzas vardu krajuma ierobezotiba,
nav pietickami noformgjies gramatiskais veidojums, sakot ar daudziem un dazadiem runas
trukumiem, arT runas aktivitate ir zema. Vinu runa reti sastopami IpaSibas vardi, skaitla vardi,
darbibas vardu lietoSana ir ierobezota. Ir apgriitinati vardu veidoSanas procesi, vélak neka norma,
bérnu valodas un runas veidosanas turpinas lidz 7 — 8 gadiem (Jlebenuuckwmii, 1982, 126).

Runas gramatiskaja uzbtuivé vérojama virkne Ipatnibu. Ir gramatikas kategorijas, kuras
bérni sava runa praktiski nekad nelieto. Tacu, ja salidzinatu klidu skaitu vardu formas,
gramatiskajas konstrukcijas, tad parsvara dominé otra tipa klidas. Kaut gan bérns saprot domu
kartiteé redzamaja zim&juma vai izlasitaja (dzird€taja) stasta un uz pieaugusa jautajumiem atbild
pareizi, vinam ir griiti domu iemiesot runas izteiksmé (bopsikoa, 2002, 64).

V. Lubovskis uzskata, ka bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem darbibu reguléSanai
ar vardiem ir vaja iedarbiba. Tapéc metodiski tiek piedavata visu palidzibas veidu attistiSana:
realu priekSmetu izmantoSana, priekSmetu — aizvietotaju izmantoSana, uzskatamu modelu, atte€lu
izmantoSana. Dazados darbibas veidos ir svarigi macit berniem stastit par veiktajam darbibam,
stastit par paveikto darbu, ta rezultatu. Talakos etapos — sastadit darboSanas instrukcijas sev un

citiem t.i. apmacit planoSanas darbibu veikSanu (JIyoosckuii, 1978, 19).
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Jaatzimg, ka ir problémas tikumiski €tiskas jomas veidosanas procesa, sociali emocionala
ir vaji attistita, Sie berni nav gatavi ,.emocionali siltam” attiectbam ar vienaudZiem, varbiit
trauc€ti emocionalie kontakti ar tuviem pieaugusajiem. Bérni vaji izprot uzvedibas tikumiskas un
etiskas normas.

G. Jefremova skaidro, ka bérniem ar garigas attistibas traucEjumiem jaatzimé daZas
kustibu attistibas ipatnibas. Viniem nav verojami smagi kustibu trauc€jumi, tacu, izmekl&jot
pamatigak, atklajas atpaliciba fiziskaja attistiba, galvenajos kustibu veidos nav attistijusies
tehnika. Nepietickami attistibas tadas kustibu 1pasibas ka precizitate, izturiba, veikliba, lokaniba,
speks, koordinacija. Ipa$i redzamas roku sikas motorikas attistibas nepilnibas, redzes —
motorikas koordinacijas nepilnibas, kas bérniem kavé grafomotoriskas iemanu veidoSanos
(Ebpemora, 1997, 27).

K. Lebedinska izveidojusi garigas attistibas trauc€jumu klasifikaciju. Vina $os bérnus
iedala Cetras grupas.

Klasifikaciju raksturojumi apliikojami tabula (sk.1. tabulu).

1. tabula. Attistibas traucéjumu klasifikdacijas raksturojums

Grupas _ )
Nosaukums Iss raksturojums
Nr.
Berni atSkiras ar&ji. Emocijas nenoturigas, aizture
runas attistiba, intelektualaja un gribasspéka joma.
1 Konstitucionalas izcelsmes Siem bérniem pasi raksturiga atpaliciba
garigas attistibas traucgjumi emocionalas jomas veidoSanas procesa.

Raksturiga peksna pareja no smiekliem uz asaram

un otradi.

Tadi bérni ilgi arstgjas slimnicas, kas nesekmé to
Somatiskais izcelsmes garigas
2 attisttbu. Bérniem ir trauc&jumi, kas saistiti ar
attistibas traucgjumi _ '
smagam somatiskam saslim$anam agrina vecuma.

Raksturigs egocentrisms, patstavibas trikums

darbibas, nepietickama mérktieciba, egoisms, bet
Psihogénas izcelsmes garigas
3 Sadi gadijumi vérojami salidzinosi reti, tapat ka
attistibas trauc€jumi
somatiskas izcelsmes garigas attistibas

trauc€jumi.

o Dazadas patologiskas situacijas griitniecibas un
Garigas attistibas traucgjumi ar
4 dzemdibu laika, ka arT centralas nervu sist€émas
cerebrali organisku genézi .
saslimSanas.
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Pirma grupa — bérni it ka atrodas zemaka attistibas stadija, salidzinot ar hronologisko
vecumu. ST grupas bérniem loti izteikta interese par rotalasanos, §1 interese saglabajas pat skolas
vecuma. Harmonisks infantilisms ta ir vienme&riga infantilisma izpausme visas jomas. Atseviskos
gadijumos fiziska atpaliciba var nebiit izteikta, vérojama tikai psihiska, bet dazreiz vérojama
psihofiziska atpaliciba kopuma. Psiho fiziskais infantilisms dazreiz ir iedzimts.

Otra grupa - tas varblit smagas alergiskas slimibas (piem&ram, bronhiala astma, zarnu
trakta darbibas traucgjumi, smaga dispepsija pirma dzivibas gada laika neizb&gami noved pie
atpalicibas attistiba. So bérnu anamnéz& bieZi redzami plausu karsoni, nieru saslimganas, sirds —
asinsvada nepietickamiba. Saprotams, ka slikts somatiskais stavoklis nevar neietekmét centralas
nervu sistémas attistibu, aizkave tas nobrieSanu.

TreSa grupa — jabut izteikti nelabvéligiem somatiskajiem vai mikrosocialajiem
apstakliem, lai atpazist $o grupu garigas atfistibas traucgjumu grupu. Sie apstakli ir —
nepietieckama pieskatiSana vai parlieka aizbildnieciba. NepieskatiSana noved pie psihiskas
nestabilitates, impulsivitates, vieglas uzbudinatibas, aizkaitinamibas, iniciativas trilkuma un
garigas attistibas trauc€jumiem. Savukart parlieka aizbildnieciba noved pie nepilnvertigas, vajas
personibas veidoSanas. Daudzos gadijumos atpalicibas var likt parvaréta parastas skolas
apstaklos — 1pasi tad, ja pedagogs mekl€ un atrod individualu pieeju tadiem bérniem, un sniedz
viniem diferencétu palidzibu atbilstosi vinu attistibas Tpatnibam un vajadzibam.

Ceturta grupa — intoksikacijas, dzemdibu traumas, asfiksija, infekcijas griitniecibas laika,
ka arl centralas nervu sistémas saslim$anas pirmajos bérna dzives méneSos un gados. Ipasi
bistams ir periods 1idz divu gadu vecumam (JIebeaunckas, 1982, 88-91).

U. Uljenkova skaidro, ka beérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem pirmsskolas vecuma
raksturiga atpaliciba vispar€jas un it 1pasi sikas motorikas attistiba. Galvenokart tas skar kustibu
tehniku un kustibu kvalitati (atrums, veikliba, speks, precizitate, koordinacija). Ve&rojamas
psihomotoriskas attistibas nepilnibas. Ir vaji attistitas paSapkalposanas iemanas, tehniskas
ilemanas aplicéSana, konstruéSana, veidoSana. Daudzi beérni neprot pareizi turét zimuli,
nekontrol€ uzspieduma speku, viniem ir grutibas darboties ar Skérém. Smagu kustibu traucéjumu
tadiem b&rniem nav, taCu fiziskas un motoriskas attistibas Iimenis ir zemaks, neka normali
attistitiem vienaudZiem. Ir apgritinata grafomotorisko iemanu veidoSanas (Yneenkona, 1984,
53).

Siem bérniem raksturiga uzmanibas nenoturiba, vini nespgj ilgaku laiku noturét
uzmanibu. Bérni nesp€j atri parorientéties uz citu darbibas veidu. Vinu uzmanibu viegli noverst.
Darbibas ir nepietieko$i meérktiecigas. Bérni biezi darbojas impulsivi, atri nogurst, novers
uzmanibu no konkrétas darbibas, vinu speki atri izsikst. Ir novérotas ari inertuma izpausmes. Sini
gadijuma beérni ar grutibam sp€ parslégties no viena uzdevuma pie cita. Viniem nav
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izveidojusies prasme pasSiem par sevi regulét darbibu un uzvedibu, savukart tas apgritina macibu
tipa uzdevumu izpildisanu. Arf sensora attistiba atskiras kvalitativu savdabibu. Tadiem bérniem
redze un dzirde ir fiziologiski saglabatas, tacu, ir nedaudz, apgriitinats uztverSanas process, tam
raksturigs paléninats temps, saSaurinats apjoms, nepietickama uztverSanas precizitate.

Analizéjot S. Liepinas, T. Neretinas, A.Drobinskas, K. Lebedinska un citu autoru
literatiru par garigo traucéjumu biitibu, var secinat, ka bérni ar garigas attistibas traucejumiem
pirmsskolas vecumd neattistas pietiekami aktivi. Tadiem bérniem ir pazemindta interese par
izzinu, viniem ir vérojama atpaliciba visos darbibas veidos. Rotalu darbibas tadiem bérniem ir
neizteiksmigas, jiutams iztéles trickums. Bérni atpaliek ari regulésanas un pasregulésanas iemanu
veidosanas procesd. Rotalu joma nav pietiekami izveidojusies. Motorikas, redzes, dzirdes
motorikas koordindcijas traucéjumi, ierobeZots vardu krajums. Ar tuviem pieauguSajiem
emocionalie kontakti var biit traucéti. Smago kustibu traucéjumu nav. Raksturiga atpaliciba

stkas motorikas attistiba, uzmanibas nenoturiba.

1.2.1. Pirmsskolas vecuma bérnu ar garigas attistibas traucéjumiem

visparigs raksturojums

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades ,,Dardedze” programma, kas paredz&ta bérniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem, ir rakstits, ka var but dazads berna uzmanibas attistibas ltmenis:
bérni neprot izpétit priekSmetu, neizrada izteiktu orient€Sanas aktivitati, prieckSmetu 1pasibas
ilgstosi  lieto  praktiskas orient€Sanas pan€mienu (Specialas pirmsskolas izglitibas
mazakumtautibu programma izglitojamajiem ar garigas attistibas traucéjumiem, 2012, 5).

Uzmaniba — bérniem ar GAT uzmanibas novirzes cieSi saistitas ar visiem izzinas
procesiem, seviski ar domasanu. Tadél trauc€jumi domasanas procesu norisé traucé b&rniem
koncentrét uzmanibu ari intelektudlo uzdevumu risinSanai. Siem bérniem bieZi iestajas
pagurums un ir tieksme izvairities no gritibam.

Uztvere (redzes, dzirdes, taktila) — b&érniem ir samazinats perceptivo operaciju atrums.
Aptuveni pétnieciska darbiba kopuma sadiem bérniem ir zema. Bérniem ar garigas attistibas
traucgjumiem piemit pazeminata jutiba, t.i., pavajinata sp&ja sajust, kas biezi saglabajas visu
miizu. Bitiska tadu bérnu Ipatniba ir vaja sajiita un uztveres t€lu diferenciacija, pazeminata
izskiribas jitiba. So bérnu uztverei trikkst vajadzigas virzibas un mérktiecibas. Piemit vél tadas
uztveres Ipatnibas: pasivitate, Saurs apjoms, neprecizitate, loti lens temps, griiti veidojas uztveres
konstantums. Pedagogiem jaievéro tas, ka bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem loti savdabigi

uztver citu cilvéku, arT pedagogu runu (3ammpunckas, 2003, 129).
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Atmina — $adiem bérniem lielas gritibas sagada iegaumésanas mérktiecibas traucgjumi, ir
paléninats iegaumé&Sanas temps un paatrinata aizmirsana.

Verbali logiskaja iegaumésana bérniem ir visdzilakie trauc&jumi. Tie ir cieSi saistiti gan
ar bérna domasanas, gan ar valodas sistémas novirzém. Siem bérniem raksturiga tendence
materialu iegaumét galvenokart mehaniski, neapzinoties logisko sakaribu starp iegaumé&jama
materiala dalam. Janem vera ari tas, ka bérni labak iegaumé priekSmetu un paradibu argjas,
spilgtakas pazimes, bet griitak — to iek$&jas sakaribas, likumibas, visparinajumus.

S. Zabramnaja atzist, ka b&rniem ar garigas attistibas traucgjumiem loti savdabiga ir
telaina atmina. PriekSstatus raksturo fragmentarisms, neprecizitate, rodas priekSstatu sapliiSana,
neatbildiba originalam. BieZi vien atklajas arT kustibu atminas trauc€jumi. Ta izpauzas kustibu
iegauméSana un reproduc€Sana. Varam secinat, ka tadiem b&rniem ir dzili traucgumi gan
islaicigaja, ilgstosaja, gan ari operativaja atmina (3abpamuas, 1995, 79).

Novérota nozimiga patniba domasanas darbibas attistiba - bérniem ar garigas attistibas
traucgjumiem domaSanas trauc€jumi izpauzas visos psihiskajos procesos: uztveres, atminas,
izt€les, emocionalajos un gribas procesos un caur tiem ari b&rna orientacija, visa personibas
struktiira. Viniem piemit uzskatami darbiga domasana, kam raksturigs tas, ka domasana norit
ciesa saistiba ar praktisko darbibu. Ar laiku veidojas konkréti télaina domasana.

G. Fadina uzskata, ka prata ipasibas atklajas visa bérnu intelektualaja darbiba un vinu
intelektualo sp&ju savdabiba. Beérniem ar garigas attistibas trauc&jumiem ir raksturigi: zinatkares
trikums, situativa interese, prata darbibu raksturo tas vispusiba, seklums, elastibas tritkums,
savdabiga un ierobezota humora izjiita, spriedumos un slédzienos triikst logikas, nekritiska pieeja
gan apkartgjam paradibam, gan ari nesp€ja argumentét savu domaSanas gaitu un rezultatus,
patstavibas trilkums, viegla ietekmé&jamiba, atdarinasanas tieksme un tieksme savu domasanu
organizét péc jau apgitiem paraugiem (Daauna, 2004, 57).

IpaSa uzmaniba pievérSama runas attistibas Tpatnibam bérniem ar garigas attistibas
traucEjumiem. Runas traucjumi parsvara ir sistémas raksturojums, un tie ietilpst defekta
struktiira. Runas attistiba tadiem bérniem jau pirmajos dzivibas gados aizkav€jas. Bérni ilgi lieto
autonomo runu, kas izprotama tikai tuviniekiem, kuri pastavigi kontaktgjas ar bérnu. Viniem ir
mazs apgitais vardu krajums. Turklat daudziem no Siem b&rniem ir runas attistibas novirzes:
runas organu kustibu koordinacijas novirzes, fonematiskas dzirdes traucgjumi, valodas
raustiSanas. Nopietni trauc&jumi runas izpratné (atkariba no bojajuma vietas un rakstura) var bt
arT dementiem b&rniem (Maep, 1988, 36).

Daudziem bérniem ir skanu izrunas un fonematiskas attistibas tukumi. Impresivaja runa

raksturigas grutibas sarezgito, daudzpakapju logiski gramatisko instrukciju saprasana, bérni slikti
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saprot stastu ar slépto satura jégu, apgriitinats stastu satura uztveres un apjégsanas, teksta
atdarinasanas process. Apgritinats tekstu dekod&sanas process.

Tadiem bérniem ir ierobezots vardu krajums. Vinu runa var sastapt Ipasibas vardus,
apstakla vardus, saSaurinata darbibas vardu lietoSana. Apgritinati vardu veidoSanas procesi,
bérniem vardu veidoSanas periods paradas velak neka norma un ilgi turpinas.

A. Mallers uzskata, ka runas gramatiska uzbilive arT atSkiras ar daudzam ipatnibam.
Daudz gramatisko kategoriju bérni runa praktiski neizmanto. B&€rniem griiti iemiesot domu
izversta runas zinojuma. Uz pedagoga jautajumiem bérni atbild ar palidzibu (Masutep, 1988, 37).

Iek$Ejas runas mehanismu brieduma trikums noved ne tikai pie gratibam teikumu
gramatiskaja noformgjuma. Pamatprobléma skar saistitas runas veidoSanu. Bérni neprot atdarinat
nelielu tekstu, izveidot stastu pec sizeta att€lu serijas, aprakstit uzskatamo situaciju, nav
iesp€jama radoSa stastiSana. Jaatzimé, ka runas trauc€jumu raksturojums bérniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem varétu biit dazads, tapat attiecigi runas sist€mas atsevisku komponentu
trauc&jumi (Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dardedze”, 2012, 6).

Tada bérna 1patnibas spilgti izcelas rotalu darbibas Itmeni. Viniem ir pazeminata interese
par rotalam un rotallietam, ar griitibam paradas rotalas nodoms, rotalas sizZeti, vini tiecas péc
stereotipiem, parsvara skar sadzives tematus. Neizveidojas rotala ka savstarpg&ja darbiba: bérni
maz satiekas sava starpa rotala, biezi paradas konflikti, kolektiva rotala neizveidojas. Bez
specialas iemaciSanas arT lomu rotala neveidojas (3amupunckas, 2003, 245).

Analizéjot O. Zascirinskas, A. Mallera un citu autoru literatiiru par pirmsskolas vecuma
bérnu ar garigas attistibas traucéjumiem, var secindt, ka garigas attistibas traucéjumi izpauzas
ka atpaliciba attistiba, salidzinot ar konkrétam vecumam noteiktam attistibas normam. Tadiem
bérniem ir trauceétas atseviskas kognitivas funkcijas (domasana, atmina, uzmaniba, emocionala
sfera). Garigas attistibas traucéjumi var rasties dazdadu iemeslu dél, nosaciti Sos iemeslus var
iedalit divas grupas — socialajos un biologiskajos iemeslos. Garigas attistibas traucejumu Sekas
vairak izpauzas personibas psihiskaja veseliba. Ja probléma netiek korigéta, mazulis turpina
atpalikt no vienaudziem, vipam pazeminds pasvértejums. So bérnu sociald adaptacija ir
apgritinata. Garigas attistibas traucéjumiem progreséjot, pasliktinds runa un rakstiba. Sadiem
bérniem ir apgritinata sociala attistiba, bérna personibas veidosands, paScienas un
pasvertejuma veidoSandas.

Vecakaja pirmsskolas vecuma tads bérns ir bez iniciativas, neprot izteikt savu
emocionalo stavokli, nesaprot citu cilvéku emocijas. Bérns nespéj regulét savu darbibu,

balstoties uz apgiitajam iemanam un noteikumiem, nav gatavs uzvedibas regulésanai ar gribu.
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1.2.2. Bernu ar garigas attistibas traucéjumiem

emocionalas attistibas gaita

Lai tiktu skaidriba, kas ir emocionala attistiba, noskaidrosim jédzienu ,,emocijas”.
Emocijas — neiropsihiskas pasregulacijas komplekss, reakcija uz iekS€jiem un argjiem
kairinajumiem, uzbudinajums, kas izpauzas specifiska, saméra islaiciga pardzivojuma un
reagéSana dazadas situacijas, patika un nepatika, prieka, bail€s, parsteiguma, atspogulojas
mimika, zestos, valoda u. tml. Emocijam ir liela nozime saskarsmé& un kultiira (Skujina, 2000,
48).

Emocionala joma ir viena no pamata regulgjosam jomam, kas nodroSina aktivu
organisma dzivotsp&ju. TieSi emocijas ir pirmais posms kopg&ja pielagoSanas procesu virkng, tas
visatrak reagé uz jebkuru apkartéjas vides iedarbibu. Emocionala reagéSana mijiedarbiba ar
apkartgjo vidi darbojas ka pirmais mehanisms $aja mijiedarbiba. Emocionala attistiba ir griti
izvertéjama un parbaudama. A. Spona min M. Godvina atzinu: ,,Emocijas smadzenés jeb
limbiska sisttma bija dabas otra geniala izpausme cilvéka evoliicija, kad attistoties nervu
sistémai, uz eksistences nodroSinatu orient€tajam smadzen€m pievienojas emocijas. Tas, kas
radas spgja atskirt pattkamo no bistama vai nepatikama, bija biitisks 1&ciens cilvéka attistiba”
(Spona, 2004, 31).

Misdienu sabiedriba lielaka uzmaniba tiek pievérsta cilvéka personibai, vina
individualitatei, emocionalajai labsajiitai un apstakliem, no kuriem ta ir atkariga. Sakara ar to
priekSplana izvirzas nevis intelektualas jomas apgitiSana, bet personibas emocionalas jomas
izpete. No §1 viedokla seviSki svarigs ir pirmsskolas vecums, jo tieSi Saja vecuma veidojas
personibas pamati, ka arT veidojas noturigs reagéSanas mehanisms uz dazadam apkartgjas vides
iedarbibam (Kpsokesa, 2006, 57).

Cilveka emocionalajai attistibai var izsekot, balstoties uz E. Eriksona postuléto visai
cilvécei kopigo stadialo attistibu. So E.Eriksona teoriju ir analiz&jusi A. Karpova, un ta ir erti
lietojama pedagogija. E. Eriksons min astonus dzives posmus, kuros katra ir jaizdara izvéle starp
divam alternativam, lai atrisinatu attistibas uzdevumus konkrétaja vecumposma. Katra stadija ir
krize, jo katras jaunas attistibas dalas augSana un funkcion&$ana ir saistita ar instinktu energijas
izmainu, tapec rodas So jauno elementu ievainojamiba. Tadgjadi, katra attistibas stadija cilveks
kada noteikta aspekta ir ar dzilu pardzivojumu, ievainojams un pilnigi nejitigs kada cita.
Atgadinam, ka vardu ,,krize” E. Eriksons izmanto nevis tadél, lai paraditu katastrofas draudus,
bet gan lai izceltu izmainu momentu, to mirkli, kad paaugstinas ievainojamiba un pieaug

potences (Karpova, 1998, 56).
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Psihologs P. Jakobsons uzsver, ka emocionalas jomas attistiba var sekmigi noritét
psihologisko disciplinu bloka. Pirmsskolas vecuma jaattista emocijas, kuras var attistit, un tas ari
jaattista $aja vecuma. NepiecieSams attistit pozitivas emocijas un macities tikt gala ar
negativajam. Nav janoliedz negativas emocijas, jo ari tas kalpo ka cilvéka darbibas regulators.
Attistot pozitivas emocijas, vélams to darit ta, lai §is emocijas nedominétu par intelektualo jomu
tadas situacijas, kad cilvéka uzvedibas objektivais regulators ir tieSi emocionala joma (SIxo0coH,
1961, 89).

Analizgjot E. Eriksona teoriju, A. Spona raksta, ka pirma stadija - atbilst pirmajam dzives
gadam. Jaundzimusais ir pilnigi atkarigs no ierobezotas socialas vides — gimenes un galvenokart
no mates gadibas un milestibas. Ar mates starpniecibu uz vinu iedarbojas sabiedriba un sakas
socializacija. Saja perioda notiek likts personibas pasizjitas un dzivot spgjiguma pamats.
Pozitivais risinajums ietver emocionali mimisko un fizisko kontaktus, ka ar1 bérns atri un bez
ilgas raudasanas sanem visu, kas tam nepiecieSams un ko tas v€las. Baudu centrs — mute, svariga
aktivitate — €Sana. Ja bérns to visu nesanem, vin$ klist bailigs, saspringts, neuzticas, ir nedross.
Tas ir negativais risindjums, uz 1 pamata var aktualiz&ties neirotisms un psihotisms. ST uztvere
,uzticeSanas - neuztic€Sanas” argjai pasaules nav jauzskata par fatalu nemainibu, tomer §1
sakotngja izjiita bieZi vien izradas svarigs talakas attistibas priek$nosacijums (Spona, 2004, 31).

Emocijas loti liela mera ietekm& b&rna uzvedibu. Bérns darbojas nedomajot, mirkla
pardzivojumu ietekmg@. Jitam ir uzbudino$a loma, tas ir b&€rna uzvedibas motivs, tapec uzvedibai
ir impulsivs raksturs. Jatas mudina darboties un darbibas laika tas nostiprinas.

Otra stadija — atbilst otrajam, treSajam dzives gadam, kad nobriest muskuli un attistas
fiziskas aktivitates, kuras bérns macas kontrolét. Ja to prot, rodas lepnums, prieks un pasciena,
kas nostiprina autonomiju. Ja bérnam lauj veikt patstavigi to, kas ir vina spekos, nesteidzina,
nekritiz€, tad rodas izjiita, ka vinS parvalda savas kustibas un apkartni. Negativais risinajums
ietver vecaku nekonsekvenci, skarbu kritiku, dariSanu bérna vieta, ta pavairojot bérna nedrosibu,
kltidas, izraisot Saubas gan par vecaku taisnigumu, gan paSa varéSanu. Ta tiek pavairota bérna
atkariba (Spona, 2004, 32).

Saja pat laika viena lidz tris gadu vecuma emocionalaja joma notiek ievérojamas
parmainas, pieméram, mates prombiitné mazulis skumst un atceras vinu. Pardzivojumu saturs
ievérojami bagatinas, jo mazulim paplaSinas apkart€jas pasaules robezas, paradas jauni darbibas
veidi, palielinas to cilvéku loks, arT vienaudzu, ar kuriem b&rniem ir saskarsme. Attistas kustibu
un darbibas patstaviba. Mazula otraja dzives gada emocijas cieSi saistas ar vina darbibam ar
priekSmetiem, veiksmi vai neveiksmi $aja darbibas procesa. Negativas emocijas liecina par to, ka
darbibas panémieni vél nav izveidojuSies. Beérnam Saja vecuma ir japalidz, japasaka prieksa vai
japarada ka darboties. Tuvojoties tris gadu vecumam, b&rnam izteikti paradas estétiskas jiitas.
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Mazuli dzivo lidzi miizikai — jautrai un skumjai, 1€nam un atram mizikas tempam. Vins
priecajas par rotajumiem, skaistu apgerbu, ziedojoSiem augiem. Sajismu, tapat ka zidainiem,
rada viss spilgtais un koSais, bet bérns macas atSkirt skaisto no neglita, harmonisko no
disharmoniska (H3apz, 1983, 184).

Tresa stadija — Cetru, piecu gadu vecums. Tas laika bérni prot brivi parvietoties. Bérns
ieklaujas darbibas, rotalas, modelgjot dzives situacijas. Ja vecaki lauj bernam paSam izvéeleties
darbibas veidu, netraucé vinam fantazet, atbild uz vina jautajumiem, nostiprinas iniciativa. Bet,
ja vecaki atklati demonstrg, ka bérna darboSanas ir nevajadziga, traucgjosa, jautajumi uzbazigi un
rotalas mulkigas, bérns sak justies vainigs, un tas pariet uz nakamajam stadijam, bet atseviskos
gadijumos rosina agresivitati un atriebibu (Spona, 2004, 32).

Runas apgtSana agraja pirmsskolas vecuma noved pie ta, ka dazi vardi iegiist nosaciti
emocionalu nozimi. Ta ka pieaugusais izsaka pozitivu vai negativu attieksmi pret bérna darbibu,
tad vards ieklaujas emocionalajos procesos, izmainot to norisi. Emocionala reakcija uz uzslavu
rada apstaklus pascienas un lepnuma jiitu attistibai. Uz mazuli iedarbojas pozitivs vai negativs
vertgjums. Ta rezultatd veidojas kauna jutas, kas saistitas ar visu iepriek$€jo mazula pieredzi.
Saskarsmé ar apkart€jiem, S§is izjutas ir berna paScienas izpausme, kas rada lepnuma jiitas un
pasvertgjumu. Kauna jiitu pamata ir priekSstatu veidoSanas par pozitivi vai negativi vért€§jamiem
uzvedibas paraugiem (Betposa, 2000, 48).

Ceturta stadija — sesi Iidz divpadsmit gadi. Be€rniem paradas interese par lietu uzbiivi, ka
tas apgiit un pielagot, ka macities un ka veikt darbu. Ja vecaki atbalsta bérna interesi par tehnisko
jaunradi un praktisko sp&ju attistibu, dod iesp&ju meistarot, veidot, attistit prasmes, intelektu un
fizisku veiklibu, bérns sak sevi identificét ar noteiktu profesiju parstavjiem. Tam pievienojas
pozitiva identifikacija ar skolotaju, kas ir nepiecieSama ,,Es” stiprinaSanai, kompetences izjiitai,
produktivai darbibai. Veidojas 1pasibas, kas nepiecieSamas socialas darba pieredzes apgiiSanai.
Negativais risinajums provocé infantilu nepilnveértibas izjutu, kas ietekmé raksturu un talako
attistibu (Spona, 2004, 32).

Sini vecuma emocijas ir loti ciedi saistitas ar saskarsmi. Tapéc personiga atticksme pret
cietiem cilvékiem ir nozimiga un nosaka emocionalo reakciju saturu un raksturu. Pardzivojuma
emociju pieredzes trikums jaunaja galvenaja darbibas veida (macibas), ka ari saskarsmes
pieredzes triikums noved pie ta, ka pusaudzi, veidojot savu emocionala etalona pamatu, nebalstas
uz kopg€jiem, daudziem cilvékiem raksturigiem emocionalo pardzivojumu izpausmju veidiem,
bet par pamatu etalonam nem konkréta cilvéka individualas 1patnibas. Pusaudziem saglabajas
negativa atticksme pret sevi. Ta rezultata §1 vecuma skolniekiem raksturiga nosliece uz

negativam emocijam un motivacijas sféra valda nesaskanotiba ([Janununa, 2006, 99).
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G. Svence uzskata, ka bérna maciSanas un audzinaSanas procesa attistiba ir atkariga ari no
bérna emocijam un jiitam. Svarigi, ka beérns izturas pret sevi, pret pieauguSajiem un vienaudziem,
ka bérns pardzivo savas veiksmes un neveiksmes. Pirmsskolas vecuma bérniem ir emocionali
neapvalditaks raksturs neka perioda pirms un péc ta. Pirmsskolas vecuma b&rniem ir raksturigas
ambivalentas jiitu izpausmes — vienlaikus b&rni var dusmoties un biit Iidzjitigi, zaudét

paskontroli un palidzét kadam. Bérns var izjust vainas apzinu un mekl&t sev attaisnojumu. Saja

'77 '79

vecuma biezi veidojas konflikts starp ,,Es gribu!” un ,,Ta vajag!”. So konfliktu saista ar
emocionalo decentralizaciju, kad arvien pieaugusa bérna socializacijas pakape spiez attiekties no
dabiska egoisma un biezak rékinaties ar citiem, ar ,,socialo pastitijumu”. Tapéc psihologija runa
ar1 par problematisku uzvedibu, kas saistita ar ,,griiti audzinamo b&rnu” t€mu, agresijas t€mu vai
,»atkapém no normas emocionalaja attistiba” (Svence, 1999, 89).

H. Anohins uzsver, ka emocionala joma ir viena no pamata reguléjosam sistémam, kas
nodroS$ina organisma dzivotsp&jas aktivas formas. Emocijas ir pirmais posms kopgja
pielagosanas procesu virkn€, un tas visatrak reagé uz jebkuru apkart§jas vides iedarbibu.
Emocionala reagéSana veidojas ka pirmais mehanisms mijiedarbibai ar apkartéjo pasauli.
Misdienu sabiedriba arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta cilveka personibai, vina
individualitatei, emocionalajai labklajibai un faktoriem, no kuriem ta atkariga. Sakara ar to
prieksplana izvirzas nevis intelektualas jomas pétiSana, bet gan personibas emocionalas jomas
pétisana. No §1 redzes viedokla, Tpasi svarigs ir pirmsskolas vecums, kura veidojas personibas
pamati, veidojas arT noturigs reagéSanas mehanisms uz dazadam vides iedarbibam (AnoxwuH,
1993, 181).

N. Borjakova skaidro, ka musdienas sabiedriba ir gatava katra cilvéka individualitates
atklatai atziSanai, neatkarigi no vina somatiskas un pat psihiskas veselibas. Arvien lielaka
uzmaniba tiek pieversta beérniem ar 1pasam vajadzibam. Ir aktuali un tiek apspriesti jautajumi par
$adu bérnu un vinu gimenu péc iesp&jas harmoniskaku integraciju sabiedriba (bopsikosa, 2000,
62).

Emociju un jitu probléma ir viena no cilvéka emocionalas jomas izpausmém bé&rniem ar
garigas attistibas traucgjumiem. IpaSu nozimi giist salidzino$a analize, salidzinot bérnus ar
garigas attistibas trauc€jumiem ar bérniem, kam nav nopietnu novirzZu.

Pirmsskolénu ar garigas attistibas trauc&jumiem personiba ir emocionali nenoturiga, ir
traucéta pasSkontrole visos darbibas veidos, viniem raksturiga agresiva uzvediba un tas
provocgjosais raksturs. Griitibas pielagoties bérnu kolektivam rotalu un ari nodarbibu laika. Ir

bieza garastavokla maina, bailu sajiita, manieriskuma izpausme un familiara uzturéSanas pret

pieaugusajiem.
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Péc O. Zascirinskas uzskatiem, emocionalas jomas attistiba bé€rniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem uzskatama par galveno korekcijas uzdevumu. Zinams, ka tadiem b&rniem daudzas
adaptacijas griitibas pirmsskolas vecuma skaidrojamas ar emocionalas jomas nepilnigu brieduma
pakapi, ka ari ar uzvedibas reguléSanas emocionalo savdabibu. Daudziem $adiem bé&rniem ir
zema vai nenoturiga interese par dazadiem darbibas veidiem. Viniem piemit tieksme vispar
atteikties no darboSanas, jo triikkst parliecibas par savam sp&jam, ja ir jarikojas patstavigi un
mérktiecigi. Sie berni savdabigi uztver un pardzivo savas darbibas novértésanu.

Bérniem ar garigas attistibas traucEjumiem raksturiga piekerSanas Virspusgjiba,
emocionala uzbudinatiba, labilitate, biezas garastavokla svarstibas, afekta stavokla pazimes. Tas
viss kopuma noved pie griittbam saskarsmé ar vienaudziem un pieauguSajiem. Negativisms,
bailu sajuta, agresivitate neveicina labve€ligu tada beérna personibas attistibu. Katrs, kurs§
nodarbojas ar $ada bérna audzinasanu un macisanu, saprot, cik svariga ir vina emocionalas jomas
savlaiciga korekcija (3amupunckas, 2003, 245).

V. Lubovskis doma, ka esoSaja sist€tma, kas paredzE€ta bernu ar garigas attistibas
trauc€jumiem sagatavoSanai dzivei, ir izstradati audzinaSanas noteikumi un attistibas virzieni $o
bérnu kategorijai (Jlyoosckwuii, 1984, 17).

Lai buitu laimigs, cilvékam jaiemacas milét, cienit un pienemt pasam sevi. NepiecieSams
saprast savas jiitas, ricibu, uzvedibas motivus, milét sevi, ripéties par sevi gan veselu, gan slimu.
Iemacit bérnus but laimigiem ir misu — pieauguso - uzdevums. Mazi bérni biezi atrodas
»emociju giista”, jo vél nespgj vadit savas jiitas. Tas var novest pie emociju impulsivitates, ka ar1
apgritinat saskarsmi ar vienaudziem un pieaugusajiem. Personibas attistibas procesa laika
beérniem pamazam veidojas prasme apzinaties un kontrolét savus emocionalos pardzivojumus,
saprast citu cilveku emocionalo stavokli, attistas uzvedibas paskontrole, jutas klst stabilakas un
dzilakas.

G. Mamikina raksta, ka bérniem ar garigas attistibas trauc&umiem biezi v€rojami
emocionalas jomas traucgjumi, ka ar1 uzvedibas traucg€jumi. Bé€rnu emocijas ir primitivas, vaji
attistitas, nepietickami diferencétas, neizteiksmigas, vienveidigas. P&c ar§jam emociju
izpausmém bérni ne vienmeér spej uzminét lidzcilvéku reakcijas, uzvedibas jégu un pareizi
noreagét uz to. lespgjamas nemotivétas garastavokla mainas - nikoSanas, rauduliba, smiekli bez
iemesla, vérojama uzbudinatiba, agresivitate, pasSvert€§juma trauc€jumi, neadekvata uzvediba. Par
galveno problému klist pozitivas komunikacijas izveidoSana ar $adu bérnu. Stradajot ar tadu
bérnu, ir adekvati janoveérté vina realais ,,emocionalais” vecums, kur§ varétu biit ievérojami
jaunaks par vina realo biologisko vecumu, t.i., bérnam novéro izteiktu emocionala brieduma
trikumu, kas atbilstu vina biologiskajam vecumam. Specialisti K. Lebedinska, O. Nikolska un
citi atzist, ka nepiecieSama agrina koriggjosa palidziba bérniem ar novirzém attistiba, kur viena
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no sastavdalam ir bérna personibas emocionalas jomas attistiba, un tai ir janotiek sistematiski,
pakapeniski un ar lielu pacietibu.

G. Mamikina skaidro, cik loti pirmsskolas vecuma b&rniem ar garigas attistibas
traucEjumiem ir nepiecieSams psihologiskais atbalsts. Ir svarigi, lai skolotaji parzinatu
psihoprofilakses un psihokorekcijas metodes un pielietotu tas darba ar bérniem, nemot véra vinu
individualas Tpatnibas un problémas (Mambikuna, 1999, 93).

Pec G. Fadinas uzskatiem, b&rna emocionalajam stavoklim ir svariga nozime vina
psihiskaja attistiba. Emocijas ir psihisko stavoklu un procesu ipass kopums, kas dazados veidos
atspogulo cilvéka attieksmi pret priekSmetiem, un apkart notiekoSo. Pastav ievérojama saikne
starp verbala intelekta Itmeni, uzmanibas nenoturibu, virzibu uz macibu darbibu un emocionalo —
gribas jomu b&rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem. Emocionalas gribas jomas nepietiekama
attistiba paradas tad, kad tads berns sak sistematisku macibu procesu. Sadiem bérniem emocijas
ir virspusgjas un nepastavigas, ta rezultata viniem piemit ticksme atdarinat.

Bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem ir §adas tipiskas Ipatnibas emocionalas jomas
attistiba: emocionalas gribas jomas nenoturiba, kas izpauzas ka nesp&ja ilgaku laiku
koncentréties mérktiecigai darbibai. lemesls $adai nespgjai ir zems psihiskas aktivitates
paSizpausmes Iimenis; grutibas komunicéties, veidot kontaktus, negativi emociju izpausme
krizes situacijas; emocionalas trauksmes izpausme (bérni izjtt bailes, satraukumu, ir tieksme uz
afektivam darbibam (daguna, 2004, 68 - 69).

Bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem raksturigi ari infantilisma simptomi. Bérniem
trikst izteiktu emociju, ir zems Iimenis prasibu joma, paaugstinata nogurdinamiba, psihisko
procesu trukums, tiem ir zems limenis, hiperaktivitate. Atkariba no emocionala fona dominantes
1z8kir divus infantilisma veidus: nenoturigais infantilisms, tam raksturiga psthomotoras funkcijas
patvala, impulsivitate, nesp&ja paSam regulét darbibas un uzvedibu, un bremzgetais infantilisms —
tam raksturigs garastavokla fona pazeminajums.

G. Mamikina atzist, ka berniem ar garigas attistibas trauc€umiem raksturiga
nepatstaviba, neprasme merktiecigi izpildit uzdevumus, neprasme kontrolét savu darbibu. Vinu
darbibas ir ar zemu produktivitati. ArT macibu darbam raksturiga zema produktivitate, jo bérniem
ir uzmanibas nenoturiba, zemas darbasp€jas, izzinas aktivitate nav augsta. Tacu, parslédzoties uz
rotalu, kas atbilst emocionalajam vajadzibam, produktivitate paaugstinas (Mambikuna, 1999, 99).

Viens no iemesliem, kas kave izzinosas darbibas attistibu, ir tas, ka tadiem bérniem nav
nobriedusi emocionala — gribas joma un nav attistita motivacijas joma.

Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir griitibas aktivi adapt@ties, tas savukart
trauc€ vinu emocionalajai labsajiitai un rada nervu procesu lidzsvara traucg€jumus: bremzesana

mijas ar uzbudinatibu. Emocionalais diskomforts pazemina izzinas aktivitati un mudina bérnu
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veikt stereotipiskas darbibas. Emocionala stavokla izmainas un tam sekojosas izzino$as darbibas
izmainas apstiprina emociju un intelekta vienotibu (3ammpunckas, 2003, 75).

Sadiem bérniem ir izteikts emociju brieduma trikums. Vinu jiitas ir primitivas, to
diapazons — loti Saurs. Beérnu pardzivojumos trikst jutu intelektuala regulacija. Ar lielu
novélesanos Siem bérniem veidojas augstakas moralas jitas, tadas ka draudzibas un cits. Sie
bérni ilgak neka citi berni neatSkir personiskas no lietiSkajam mijattiecibam. Daudzi bérni
neizprot atskiribas, kas jaievéro saskarsmé ar vienaudziem vai pieaugusajiem.

S. Zabramnaja skaidro, ka vaja griba raksturo $oS bérnus, un tas ir saistits ar vinu
emocionalo kaitrumu. Tiesi §T iemesla d€] bérni uzsakto darbu vai darbibu nepabeidz lidz galam
(3abpamuas, 1995, 55).

Vel vajadzeétu atzimet dazadas patnibas kustibu jomas veidoSana bérniem ar garigas
attistibas traucgjumiem. Viniem nav verojami smagi kustibas trauc€jumi, bet atklajas atpaliciba
fiziskaja attistiba, pamatveida kustibu tehnikas neizveido$ana, nepietickamiba tadas kustibu
kvalitatés ka precizitate, izturiba, elastiba, veikliba, speks, koordinacija. Visvairak verojama
rokas sikas motorika, redzes — motora, koordinacijas nepilniba, kas bremzg b&rniem grafiski
motoru iemanu veidos$anos.

Péc T. Zinkevicas — Jevstignejevas vérojumiem, ievérojot sarezgito struktiiru garigas
attistibas trauc€jamos, pirmsskolas vecuma polimorfu sastavu, pedagogiem vajadzEtu bt
gataviem radosai darbibai, paredzet specialas zinatniskas un metodiskas literatiiras izzinaSanu,
gatavibu eksperiment€t, visvairak adekvato metozu atlasi darbam ar bérniem, maciSanas satura
atlasi, ieverojot bérnu individuali — psihologiskas attistibas Tpatnibas (3uHkeBHY — EBcTHTHEEBA,
2001, 87).

Analizéjot A. Sponas, H. Anohina, O. Zascirinskas un citu autoru literatiru par
emocionalas attistibas gaitu bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem, var secinat, ka
emocionalas attistibas merkis ir klit par psihiski lidzsvarotu personibu. Tas palidz cilvékam
dzivot saskana ar sevi un apkartéjo pasauli. Negativo iespaidu parstradasana un pozitivas
attieksmes kultivesana lauj uzplaukt bérna emocijam.

Emociju izradiSana, milestibas un ripju izpausmes vislabak bérni iemdcas no
pieaugusajiem. Jitigums un lidzjiutiba pret visam biitném, pari nedarisana ne vardos, ne darbos
ir pirmais, kas jaiemacas. Nejiitigums emocionalaja vai intelektualaja liment izpauzas ka naids,
sapju nodariSana citiem, launa véléSana utt. lejutiba izpauzas - citu klidu piedosana,
nepatikamu situdciju parvarésana, savas vainas atzisand un velme laboties.

Emociju savaldisana ir augsts paskontroles limenis. Ir jamacas, ka tikt pari negativajam

emocijam, piemeram, vientulibai, dusmam, nomaktibai, bailem, un ka atgiit lidzsvaru. Dzivot ar

27



pozitivam emocijam bérniem palidzés: pieauguso attieksme un pozitivo emociju izradisana,
stastu stastisana par lidzigiem gadijumiem, vienkarsas sarunas ar laimigam beigam.

Varam secinat, ka bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem emocionaldas jomas
attistiba pirmsskolas vecumd atpaliek no normali attiStitu vienaudzu emociondldas jomas
attistibas. Petijumi apliecina, ka tadiem bérniem pirmsskolas vecumda emociondalds jomas
attistiba ir aizkaveta. Vini pastavigi izjut adaptésands gritibas, kas traucé emociondlajai
labsajiitai un izjauc psihisko lidzsvarotibu. Siem bérniem raksturiga emociju nenoturiba,
garastavokla svarstibas, paaugstinata nogurdinamiba, paskontroles traucéjumi. Visos darbibas
veidos verojams saskarsmes pieredzes triukums. Ir nepietiekams intelekta un runas attistibas
limenis. Uzvedibas traucejumi, problémas tikumiski étiskas jomas izveidé, cies socialo emociju
sfera. Bérni nav gatavi emocionali , siltam” attiecibam ar vienaudziem, var biit traucéta
emocionala saskarsme ar tuviem pieaugusajiem. Tadiem bérniem ir vajs prieksstats par

tikumiski étiskajam uzvedibas normam.

1.3. Dabas materialu izmantoSana - lidzeklis emocionala

stavokla sekméSanai

Rotala ir daudzpusiga paradiba, to var uzskatit par 1pasu visu kolektiva darbibas veidu
izpausmes formu.

Rotalai ir milziga loma bérna attistiba un audzinasana. Rotala ir galvenais be&rnu
darboganas veids. Z. Piaze uzskatija rotalu par Ipasu intelekta attistibas pakapi. Péc vina domam,
bérns ar rotalas palidzibu attista logikas operacijas, bet pati rotala ir egocentriskas runas forma
(Piaze, 2002, 56). Ta ir efektivs lidzeklis pirmsskoléna personibas veido$anas procesa, ka ari
vina moralo gribas ipasibu izveidoSana. Rotala realiz€jas nepiecieSamiba mijiedarboties ar
pasauli.

V. Suhomlinskis uzsver, ka rotala ir milzigs, gaiSs logs, caur kuru bérna garigaja pasaulé
ieplist vesela straume priekSstatu, jeédzienu par apkartejo pasauli. Rotala ir ka dzirkstele, kas
iededz zinatkares un izzinas uguntinu (CyxominHckwuii, 1968, 238).

Rotala aizpilda bérna dzivi, un jebkura darbiba izvérsas par rotalu, kaut ta bitu rotallietu
kartoSana, mazgasanas vai &ana. Bérnu rotala — ta ir pati dzive. Savas rotalas bérns jiitas
komfortabli. Rotala palidz izteikt jutas, jo pirmsskolas vecuma b&rniem triikst verbalo izteiksmes
lidzeklu. PieaugusSajiem nereti Skiet, ka rotalajoties bérns teéré laiku bezjédzigai nodarbei, jo
rotala tiek uztverta ka nelietderiga laika pavadiSana un blénoSanas. Tacu isteniba rotala ir

galvenais pirmsskolnieka darbibas veids. Tas nozim&, ka §T vecuma b&rnu attistibai ir
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nepiecieSama tiesi rotala. Rotalasanas procesa bérns attistas fiziski, psihiski un ka personiba. No
§1 viedokla rotallietas be&rnam — tie ir vardi, bet pati rotala — runa stasts. Rotalas biitiba ir tada, ka
taja ir svarigs nevis rezultats, bet pats process, kas saistas ar rotalas nodarbibam.

Vacu pedagogs F. Frébels uzskatija, ka bérnu rotala ir dzives spogulis un iek3gjas
pasaules briva izpausme. Rotala ir iek§¢jas pasaules tiltin$ uz dabu (®pebdens,1989, 78).

Daba ir pasakaina un bagatiga. Cik daudzveidigas jiitas mis parnem, skatoties uz dabu!
F. Dostojevskis uzskata, ka tas, kas nemil dabu - nemil cilvéku, nemil neko. SaskarSanas ar dabu
ir pédg¢jais solis visa veida progresam, zinatnei, veselajam sapratam, sprieSanai, gaumei un
teicamam manierém (Jloctoesckuii, 1996, 86).

Katra gadalaika daba rada savu krasnumu dazados veidos, atverot plaSumu fantazijai un
radoSumam. Daba attista un nostiprina maigas un labvéligas jutas katra bérna. Mazulis sak
iepazit dabu, v€l pirms izruna pirmos vardus un sper pirmos patstavigos solus, pirms atver pirmo
gramatu. Dabai ir milziga ietekme bérna attistiba. Daba ir pirmo konkréto zinaSanu un priecigu
pardzivojumu avots, un Sie pardzivojumi biezi paliek atmina visu dzivi. Bérna dzivé daba ienak
loti agri un ienem paliekoSu vietu. Mazulis sakoncentrgjies péta rotallietas, gailiSa att€lu, zivtinu,
skatienu pavada debesis lidojoSu putnu. Bérnam agri rodas véléSanas iepazit dabu, ta ir vinam
pievilciga, pateicoties krasainai pasaulei, kas sniedz mazulim daudz spilgtus iespaidus, izraisa
priecigus pardzivojumus (Mouunenue oowkonvruuxa, 1977).

Dabas materialu klasts ir loti daudzveidigs. Darbs ar dabas materialiem atklaj bérna
personibu, tam ir savas priekSrocibas. Pardomati izmantojot dabas materialus, veiksmigi attistas
ne tikai izzinas procesi, bet art maza cilvéka personiba kopuma. Dabas materiali tiek izmantoti
bérna artikulacijas aparata attistibai, ka ar7 dzirdes, roku siko muskulu muskulatiiras attistibai un
arT bérna emocionala stavokla uzlaboSanai. Bérna emocionalais stavoklis ir garastavokla
indikators un ietekm@& b@rna izzinas procesus un uzvedibu, nosaka vina uzmanibas ievirzi un
noturibu, sprieduma logiku, apkartéjas pasaules uztveres ipatnibas.

K. USinskis uzskata, ka berniem nepatik nekustigas, labi izgatavotas rotallietas, kuras vini
nevar izmainit, parveidot péc savas véléSanas. Pati labaka rotallieta b&rniem ir ta, kuru vini var
izmainit visdazadakajos veidos...pati labaka rotallieta berniem ir.....smilSu kaudze (YumHckuit,
1949, 450).

Rotalas ar dabas materialiem nav savrups, izoléts uzdevums. Rotalas ar dabas
materialiem — smiltim, Gdeni, ¢iekuriem, kastaniem, zilém, gliemezvakiem, pupam, zirpiem u.c.
ieklaujas kopgja koriggjosi — attistosa kompleksa darba ar b&rniem. Darbojoties ar dabas
materialiem, izzinot to Tpasibas, tiek sekméta atminas, uzmanibas, uztveres, domasanas un runas
attistiba. Bérni macas salidzinat objektus un paradibas, meklet lidzigas pazimes un atskirigas
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pazimes, klasificét objektus péc krasas, formas, izmériem. Sadu rotalu procesa paplaginas
pirmsskolnieku sensora pieredze, bagatinas dzives pieredze.

Koriggjosi attistosa darba procesa jaievéro sistematiskuma princips, pakapeniska pareja no
vienas rotalas pie citam, sarezgitakam. Sistematiskums un pakapeniska pareja tiek nodro§inata ar
daudzkartgju rotalu atkartosanu, nedaudz palielinot tas apjomu.

Svarigi, lai rotalas gaita sasniegtu maksimalu b&rnu aktivitati, zinama méra balstoties uz vinu
uzmanibu, izmantojot aizraujoSus materialus, krasainus un emocionalus nodarbibu
noform&jumus. Ka skaidro G.Svence, bérns pasauli apgiist eksperiment€jot, parbaudot dazadu
prieckSmetu un paradibu lietojumu (Svence,1999, 87). Lai bagatinatu bérnu rotalu pieredzi,
nepieciesams ieverot prieksnoteikumus par noteiktu darbibu secibu rotala:

e pedagogs izspéle rotalas darbibu bérnu prieksa;

e notiek kopiga rotalas darbibu veikSana pedagogam kopa ar bérnu;

e rotalas darbibu izsp€leSana, kad bérns atkarto pedagoga darbibas, atdarina tas;

e rotalas darbibas notiek péc pieaugusa piedavata parauga;

e pé&c mutvardu instrukcijas;

e bérna izpildito darbibu pavadiSana ar vardiem.

Beérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem emocionalas attistibas sekmé&sanai var izmantot visu
dabas materialu daudzveidibu. Tie ir: kin€tiskas smiltis, Gidens, Ciekuri, pupas, zirni, kastani,
ziles, gliemezvaki, lapas. IpaSa nozime $o b&rnu emocionalai attistibai ir tadiem dabas
materialiem ka smiltis un tidens.

Rotalas ar smiltim. Péc T. Zinkevicas — Jevstignejevas un T. Grabenko domam, rotalas ar

smiltim ir bérna dabiskas aktivitates nozimiga forma (3unkeBuu — EBcturneea, I'padbenko 2002,
224).

Sim rotalam ir pozitiva ietekme uz bérna psihisko attistibu, tas rada psihologisku komfortu.
Darbojoties ar smiltim, stabiliz€jas bérna emocionalais stavoklis. Rotalajoties ar smiltim, attistas
stka motorika, kas savukart ietekm& runas centra attistibu bérna smadzenés, ka ar1 patstavigu
domasanu un atminu. Kingtiskas smiltis ir unikals materials bérnu radoSajai darbibai. Pirmaja
acu uzmetiena tas atgadina mitras juras smiltis, tacu, tiklidz smiltis panem rokas, atklajas to
neparastas ipaSibas. Smiltis pliist caur pirkstiem, tai pasa laika palikdamas sausas. Smiltis ir
irdenas, tacu no tam var veidot dazadas figtras. Smiltis ir patikamas taustei, neatstaj pédas uz
rokam un var tikt izmantotas ka atslabinoSs un relaksgjoss lidzeklis. Rotalam ar kin&tiskajam
smiltim nav nepiecieSamas instrukcijas un pamacibas. Ar tam ir interesanti rotalaties gan vienam
b&rnam, gan vairakiem vienlaicigi. Dzivas kingtiskas smiltis attista stko motoriku, sajiitu uztveri:

smiltis var rakstit burtus un ciparus. Tas arT briniskigi nonem stresu. Bérns péc savas vélésanas
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jebkura bridi var panemt tas un parotalaties. Tada veida bérni, rotalajoties ar smiltim, kliede savu
sasprindzinajumu un uzbudinatibu, tas veicina vinu emocionala stavokla uzlaboSanos

Rotalas ar tideni. Bérnu rakstnieks S. Aksakovs uzskata, ka tidens ir visas dabas skaistums.

Udens ir dzivs, vin$ skrien, savilno, kustas, dod dzivibu, nomierina (Akcakos, 2014, 255).
Udenim piemit psihoterapeitiskas Tpasibas, tas veicina relaksaciju, atslabinasanos. Udens var
gluzi vienkar$i izklaidét bérnu, uzlabot vina emocionalo noskanojumu. Kopuma tas rada
labveligu pamatu mazulu emocionalas jomas attistibai. Jebkurai b&rnu patstavigai rotalai ar
tdeni, pat tik vienkarsam darbibam ka iidens parlieSana, izlieSana, dazada tilpuma trauku
piepildisana ar tideni piemit psihoprofilaktiska vertiba.

Rotalas ar zilém, kastaniem, ¢iekuriem. Var izdomat daudz vienkarsu rotalu. Tacu katra no

tam, neraugoties uz Skietamo vienkarsibu, attista daudz svarigu un noderigu iemanu. Var panemt
kastani un ar dariti vai pirkstinu ripinat to uz priekSu un atpakal. No kastaniem var uzbtvét
majinu. Ar zilu, kastanu un ¢iekuru palidzibu var salikt burtus, ciparus, izlikt priekSmetu
konturas.

Rotalas ar gliemezvakiem. Gliemezvakus var krasot, no tiem var salikt burtus, ciparus,

vardus vai veidot dazadus rakstus vai ornamentus.

Rotalas ar lapam. Lapas var salikt uz galda, apvilkt ar pirkstu lapas konttiru. Var noptst lapu

no galda, piestiprinat pie lapas diegu un pust uz vinu, kert lidojoso lapu.

Analizéjot G. Svences, F.Frébela un citu autoru literatiiru par dabas materialu izmantoSanu
emocionala stavokla sekmésanai berniem ar garigas attistibas traucéjumiem, var secinat, ka
rotalas ar dabas materialiem ietekmé bérnu emocionalo un personibas attistibu. Tds nodrosina
bérna juteklisko pieredzi, attista analizatorus, sensor0 sferu, izzinas aktivitati. Rotalajoties ar
dabas materialiem, attistdas interese pret apkartejas pasaules paradibam. Rotalas ar dabas
materidliem uzlabo emocionalo stavokli - palidz veidot priecigu noskanojumu, paaugstina dzives
tonusu, nonem sasprindzinajumu un agresiju, iekséja diskomforta stavokli. Dabas vide ir unikala
vieta, kurd mazulis sanem pirmo radoSo pieredzi un kurd rotalas un vizuala maksla ir ciesi
saistitas. Rotalu procesd un péc rotalas beigSanas giitais emociondlais baudijums paaugstina
bérnu dzives tonusu, kas veicina garastavokla uzlabosanos. Turklat notiek ari bérna izzinosas
sferas korekcija, tas skar sensoros etalonus — krasas, lielumi, orientésands apkartné, attistas

roku stka motorika.
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2. Dabas materialu izmantoSanas iespéjas emocionalas attistibas
sekmeSanai bérniem ar garigas attistibas traucejumiem

2.1. Pétijjuma metodologiskais pamatojums

Lai realizétu pétijuma meérki, tika izzinatas dazadas pielietojamas pétiSanas metodes.
Darba autore izmantoja Dz. Albrehtas un I. Jurgenas sniegtas atzinas saistiba ar pedagogiskas
petniecibas metozu pielietoSanu. Darba tika izmantota teorétiska pétiSanas metode (literatiiras
analize) un empiriskas metodes. Atbilsto§i Dz. Albrehtas atzinam, jebkur$ pétnieciskais darbs
sakas ar literatiiras avotu izpéti. Saja darba posma tiek izvéléta un precizéta téma, noteikti
uzdevumi un pétijuma galvena ideja, izstradata hipotéze un darba metodika (Albrehta, 1998, 9).

Teorétiska pétniecibas metode — tick mekléta, analizéta, pétita pedagogiska un
psihologiska literatiira par bakalaura tematu. Péc Dz. Albrehtas uzskatiem, darbs ar literatliru
caurauz visas pétniecibas darba stadijas (Albrehta, 1998, 10). P&tijuma gaita tika analiz&ta
literatiira par emocijam, par bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem emocionalo attistibu, par
dabas materialiem ka lidzekli bérnu emocionalas attistibas sekmesanai.

Autore bakalaura darba izmantoja vairakas empiriskas pétiSanas metodes — sarunas ar
b&rniem, noverosana, ieglito rezultatu analize.

Sarunas ar bérniem — salidzinot ar citam pé&tiSanas metodém, sarunai ir nenoteikta
struktira gan organizacijas, gan iegiito rezultatu zina, jo tie ir atkarigi no daudziem, maz
kontrolgjamiem faktoriem, kas saistiti gan ar pedagoga, gan p€tama be&rna personibas un
attistibas Ipatnibam, kas padara sarunu vai nu par atklatu un atraisitu, vai par uzspiestu, samocitu
(Albrehta, 1998, 71). Jau no paSa sakuma, gatavojoties sarunai, nepiecieSams izveleties
meérktiecigus jautajumus, ko skolotajs iecergjis uzdot sarunas laika. Autore So metodi bakalaura
darba tapSanas procesa izmantoja, sarunajoties ar bérniem, vérojot vinu emociju izpausmes, ka
ar1 ikdienas situacijas, komunic€jot ar bériem. P&c 1. Jurgenas domam, sarunam jabiit
mérktiecigam, planveidigam, ka ar1 jaievéro individuala pieeja (Jurgena, 2002, 47). Sarunas laika
tika izmantota individuala pieeja, attiecigi jautajumi tika uzdoti katram bé&rnam individuali, ka ar1
sarunas notika ar katru bérnu individuali.

Noverosana — ta palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tieSas uztveres cela dabiskos
apstaklos (Albrehta, 1998, 32). Ar novéroSanas palidzibu bérni tiek pétiti netieSa veida.
NoveroSanas priekSrociba ir ta, ka psihisko izpausmju izp€te noris ierastos apstaklos, turklat
novéro$anu var veikt pétamajam nemanama veida. Sis metodes nepilniba ir tada, ka
eksperimentétajs, neiejaucoties dabiskaja norisé, ienem pasivu poziciju un bieZi vien spiests
gaidit iesp&ju noverot vinu interes€josas paradibas (Albrehta, 1998, 43). Visa pétijuma gaita tika
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veikta nove€roSana, bérni tika iepaziti, ieverotas katra b&€rna konkrétas ipasibas, noverotas
komunikacijas prasmes, prasmes izteikties par savam emocijam, paust emocijas. NoveroSanas
metode caurvijas visa bakalaura darba tapSanas procesa. Ari I. Jurgena pauz uzskatu, ka
noveéroSanas metode personibas pétiSana tiek plasi izmantota. Ta ir p&tamo paradibu speciali
organiz€ta uztvere, bet autore norada, ka attieciga metode objektivus rezultatus sniedz tikai tada
gadijuma, ja prot atlasit svarigako, raksturigako, saskatit visparigo un konkréto (Jurgena, 2002,
45).

Iegiito rezultatu analize — darba autore pétijuma sakuma un pétijuma beigas analiz€ja
bérnu emocionalas attistibas veidoSanos dabas materialu izmantoSanas procesa. Autore iegiitos
rezultatus atspoguloja diagrammas, kas redzamas darba. Ka raksta Dz. Albrehta, ta ir
kvantitativa p&tiSanas metode, kas dod iesp&ju izmantot skaitliskos raditajus, vért§jot dazadas
pedagogisko paradibu sferas (Albrehta, 1998, 25). ST metode palidz izdarit secinajumus par
izvirzita mérka sasniegSanu.

Sekmigai pétijuma TstenoSanai tika izveidots $ads p&tijuma plans:
e pétijuma objekta un priekSmeta noteikSana;
e pétijuma mérka, uzdevumu un hipotézes izvirziSana;
e pétijuma bazes izvéle;
e pétljumu metozu atlase;
e V@rtesanas kriteriju izstrade;
e pétTjuma iesaisttto be&rnu un vinu emocionalas attistibas [Tmena raksturojums;
e praktiskais darbs ar bérniem;
e iegiito rezultatu analize;
e ieteikumi;

e secinajumi.

2.2. Bérnu emocionalas attistibas raksturojums pétijjuma sakuma

Empiriskais pétijums tika organizéts Rigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”, kas realizé
pirmsskolas izglitibas programmu mazakumtautibu bérniem ar attistibas traucg€jumiem. Taja
piedalijas 10 bérni (8 z&ni un 2 meitenes vecuma no 6 lidz 7 gadiem).

P&tamaja grupa kopa ar skolotaju un skolotdja paligu strada specialas izglitibas skolotajs.
Nodarbibas notiek ar visu grupu, apaksgrupas un individuali. Ar daZiem bérniem tiek izmantota
metode ,,roka roka”. Bérnu vispusigai attistibai macibu procesam grupa sadalita uz centriem:
ABC centrs, makslas centrs, matematiskais centrs, teatra centrs, dabas centrs. Lai sekmétu bérnu

emocionalo attistibu, praktiska darba laika tika izmantoti dabas materiali, kas atrodas dabas
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centra. Dabas centra ir dabas kalendars, dazadi ziedi podos, att€li ar dzivniekiem un kukainiem,
gramatas par gadalaikiem, att€li par gadalaikiem, akvarijs, smiltis, akmeni, ziles, Ciekuri,
pupinas, zirni, gliemezvaki u.c. Dabas centra materialus bérni brivi izmanto macibu procesa.
Empiriskais pétijums tika veikts ar mérki parbaudit hipot€zi: beérnu ar garigas attistibas

trauc€jumiem emocionala attistiba norités sekmigak, ja pedagogiska procesa tiks merktiecigi
izmantoti dabas materiali.

Lai var€tu novertét peétamas grupas b&rnu emocionalo attistibu, balstoties uz teor&tiskajam
atzinam, tika izstradati kriteriji (sk. 2.tabulu).

2.tabula. Bérnu emocionalas attistibas vértéSanas kriteriji un raditaji

Kriteriji

Raditaji

Augsts limenis
(3 balles)

Vidéjs Iimenis
(2 balles)

Zems Iimenis

(1 balle)

Bérns emocionali
un vardiski reage

uz darbibu ar

Izrada iniciativu,
demonstre prieku par

piedaliSanos procesa,

Ir nepiecieSama papildu
stimuléSana, lai

iesaistitu bernu procesa

Labprat darbojas, bet dara
to vienaldzigi, monotoni,

neizrada emocijas

dabas par materialu
materialiem daudzveidibu
Bérns vélas Strada ar dabas Rada pozittvu attieksmi, | Atticksme situativa, bérns
praktiski materialiem péc stradajot ar dabas biezi izrada bezrupibu un

darboties ar dabas

materialiem

pasiniciativas.
Pozitivi uztver dabas
materialu

daudzveidibu

materialiem. Pret
nezinamo dabas
materialu izturas

piesardzigi

agresivitati pret dabas

materialiem

Bérns izrada

empatiju, prot

Vienmeér izrada

prieku demonstré

Gruti izteikt savas

emocijas, neiesaistas

Loti reti izrada emocijas,

neruna, nespej vardos

izteikt savu empatiju, saruna. NepiecieSams izteikt savu pardzivojumu
pardzivojumu emocionalo pamudinajums izteikt

atsaucibu. Prot pardzivojumu

izteikt pardzivojumu
Bérns dalas ar Ir emocionals, prot Prot palidzét peéc Reizém nereage uz

emocijam, tas

parruna un izprot

samilot, ja kads ir
bédigs, labprat runa

savam emocijam

pedagoga mudinajuma.
Reizé€m runa par savam

emocijam

pedagoga mudinajumu
kadam palidzet. Nespg]

nosaukt savas emocijas

34




Lai biitu iespgams visprecizak atlasit pétijjuma izmantojamas rotalas ar dabas
materialiem, tika veikta nov€roSana, kvalitativi un kvantitativi izvert€jot grupas bernu
emocionalo attisttbu. P&tjjuma sekmigai norisei ir svarigi sniegt katra beérna individualo
raksturojumu, izmantojot izstradatos kriterijus.

Roberts (6,8 g.). Apmeklé bérnudarzu no 2014. gada septembra. AtSkir un pazist pamatkrasas
un geometriskas figiiras; jédzieni ,,liels” un ,,mazs”, ,,augsa”, ,leja”. Saliek puzli lidz 36 dalam.
Atpazist burtus un ciparus. Prot skaitit Iidz 10. Prot paradit ciparus un burtus. Runa sak
attistities: veido teikumus ar TpaSibas vardiem ar darbibas vardiem. Prot apvilkt burtus, ciparus.
Patstavigi zim& vienkarSas figuras: priekSmeti, cilvéks. Prot wuzrakstit savu vardu.
Pasapkalposanas iemanas labi attistas: patstavigi apmekle tualeti, prot sagérbties un izgérbties.
Ed patstavigi un daudz. Saprot un izpilda visas instrukcijas, kas saistitas ar dienas kartibu. Kad
bérns uztraucas, un proteste, lec un kliedz. Ilgi nevar nosédét uz vietas. Uzmaniba nenoturiga.
Loti patik visa veida dabas materiali, stradajot ar tiem, nomierinas. Robertam loti patik stradat ar
dabas materialiem. Parasti vin$ pats izrada interesi par nodarbosanos. Visvairak strada ar
kingtiskajam smiltim: biivé garazu, kalnus. Ar smiltim var stradat ilgak neka ar citiem dabas
materialiem. Stradajot komente savas darbibas, emocijas. Var samilot citus bérnus péc pedagoga
mudinajuma.

Aleksejs (7,2 g.). Apmeklé bérnudarzu no 2016. gada septembra. Atskir un pazist pamatkrasas
un geometriskas figras; jeédzieni ,liels” un ,,mazs”. Saliek puzli lidz 36 dalam. Prot zZimé&t
dazadas linijas. Loti labi attistita runa. Uztver vienkarSus att€lus, kas saistiti ar apkartgjo vidi.
Pasapkalposanas iemanas ir attistitas: apmeklé tualeti, prot gerbties. Ir bailes no Gdens. Prot
patstavigi est, bet loti izveligs. Saprot vienkarSas instrukcijas, kas saistitas ar dienas kartibu.
Lielas uzvedibas problémas: ietiepigs, jebkura prasiba izraisa protestu ( kliedz, mégina mest
mantas, krit uz gridas). Nekad nepiedalas kopigas nodarbibas. Neiet uz sporta un miizikas
nodarbibam. Ar pieauguSajiem patstavigu kontaktu neveido. Acts neskatas, ja skatas, tad tikai Tsu
bridi. Griti parslédzas no vienas nodarbibas uz otru. Loti emocionals, agresivs. Ar dabas
materialiem strada monotoni, emocijas nepauZ. Patik, ka materiala ir daudz. Par emocijam
neruna. Nekad nenak nevienam paliga, nesamilo nevienu. Griiti iesaistit nodarbibas, gatavs visu
dienu sédet sturt. Jebkura laika, jebkuram bérnam var izdarit pari.

Olegs (6,7 g.). Apmeklé bérnudarzu no 2014. gada septembra. Loti emocionals bérns. Atskir un
pazist pamatkrasas un geometriskas figiras; jédzieni ,,liels” un ,,mazs”. Saliek puzli no 6 — 16
dalam. Prot zZim&t aplus, dazadas Iinijas. Runa attistita, bet runa ar klidam (jauc skanas).Ar
prieku darbojas ar plastilinu, veido no plastilina ntijinas. Uztver vienkarSus att€lus, kas saistiti ar
apkart€jo vidi. PaSapkalpoSanas iemanas ir attistitas: patstavigi apmekl€ tualeti, patstavigi prot
sagerbties un nogerbties, prot patstavigi &st. Saprot vienkarSas instrukcijas, kas saistitas ar dienas
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kartibu. Griti parslédzas no vienas nodarbibas uz otru. Patik stradat ar dabas materialiem, pats
izraisa iniciativu. Demonstré prieku par padarito darbu, ja nepiecieSama palidziba, prasa to. Prot
izteikt savu viedokli par citu darbu, paslavéet, péc skolotaja mudinajuma samilot, jo pats kautrigs.
Dmitrijs (6,6 g.). Apmeklé bérnudarzu no 2015. gada septembra. Atskir un pazist pamatkrasas
un geometriskas figiras. Saliek puzli lidz 36 dalam. Zimé dazadas linijas. Labi attistita runa.
Prot nogérbties un sagérbties. Prot patstavigi &st, bet loti izvéligs, bérnudarza &dienu neéd.
Saprot vienkarSas instrukcijas, kas saistitas ar dienas kartibu. Lielas uzvedibas problémas:
ietiepigs, jebkura prasiba izraisa protestu ( kliedz, mégina mest mantas, krit uz gridas). Reti
piedalas kopigas nodarbibas. Griiti parslédzas no vienas nodarbibas uz otru. Nodarbojas ar visa
veida dabas materialiem. Pats izv€las, ar kadiem materialiem stradat. Emocijas nepauz, nekad
nevienu nesamilo.

Daniels (7,3 g.). Apmeklé bérnudarzu no 2014.gada septembra. Atskir un pazist pamatkrasas un
geometriskas figiiras; jédzieni ,liels” un ,,mazs”, ,,augsa”, ,leja”. Saliek puzli Iidz 36 dalam.
Atpazist burtus un ciparus. Prot skaitit Iidz 10. Prot paradit ciparus un burtus. Labi runa.
Patstavigi zim¢& vienkarsas figiiras: priekSmeti, cilvéks. Prot uzrakstit savu vardu, ka ar gimenes
loceklu vardus. Pasapkalposanas iemanas labi attistas: patstavigi apmeklé tualeti, prot sagérbties
un izgerbties. Loti izveligs partika. Saprot un izpilda visas instrukcijas, kas saistitas ar dienas
kartibu. Kad bérns uztraucas vai protestg, lec un kliedz. Ilgi nevar nosédét uz vietas. Uzmaniba
nenoturiga. Loti patik visa veida dabas materiali, stradajot ar tiem, nomierinas. Prot nosaukt
sabiedriska transporta visus marSrutus tris valodas: krievu, latvieSu, anglu. Zimé tikai ar vienu
krasu. Loti emocionals. Ar dabas materialiem strada labprat. Patik, ja ir iespgams paSam
izveleties sev materialu. Par savam emocijam daudz runa.

Maksims(6,4 g.). Apmeklé bérnudarzu no 2014. gada septembra. Vinam raksturigi izvéléties to,
ko vin§ pats grib. Nesp€j izrunat to, ko vélas. PasapkalpoSanas prasmes ir apgttas dal&ji. Ar
pieauguSajiem patstavigu kontaktu neveido. Acis neskatas, ja skatas, tad tikai Tsu bridi.
Apaksgrupas nodarbibas nepiedalas. Ar vienaudziem nebiedrojas. Vin$ sp&j apgerbties ar
pieauguso palidzibu, bet pats to nedara. Uzmanibas koncentréSanas pakape ir vaja, nenoturiga.
Patik klausities miiziku, sp€léties ar tideni, no pupam veidot burtus. Fiziski loti sp&cigs. Staigajot
pa grupas telpu, var kliegt, raudat, ja vinam kaut kas nepatik. Sp& nodarboties neilgu laiku.
Z@ns neruna. Dabas materiali un to daudzveidiba vinu neinteresé. Pret nezinamiem materialiem
izturas piesardzigi. Emocijas nepauz, uz skolotaja mudinajumiem nereagg.

Boriss (6,3 g.). Apmeklé bérnudarzu no 2015. gada septembra. Zéns daudz ko spgj darit pats:
saliek puzli, buvé no konstruktora, bet vinam raksturigs pazeminats darba temps. Z&nam ir
kustibu neveiklums, uzmaniba pazeminata, nenoturiga. Ir nepiecieSama individuala pieeja. Patik

klausities pasakas un miiziku, spéléties ar kin€tiskam smiltim. No ¢iekuriem un zZimém patik
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veidot burtus un 1sus vardus. Z&nam vajadzigs garaks laiks darbibas izpildei. Bérns biezi
aps€zas uz kadas virsmas, atmet galvu atpakal un kratas ar visu kermenu. Lielas uzvedibas
problémas: ietiepigs, jebkura prasiba izraisa protestu ( kliedz, mégina mest mantas, krit uz
gridas). Borisu nepiecieSams vairakkart paslavet, lai iesaistitu procesa. Atticksme pret dabas
materialiem pozitiva. Ipasi patik klavu lapas. Par savam emocijam nevar pastastit. Lai dabiitu no
vina atbildi, loti daudz reizu jaatkarto jautajums. Nespgj pateikt to, ko jut dotaja bridi.

Artuars (7,3 g.). Bérnudarzu apmeklé no 2014. gada septembra. Nodarbibas notiek individuali.
Prot koncentrét uzmanibu 5-7 minttes. Ir interese stradat ar plastilinu. Sika motorika vaji
attistita, priekSmeti biezi krit no rokam. Pazist geometriskas figiiras, prot atpazit krasas. Labi
iegaumé, kur bija priekSmets. Saprot instrukcijas. PriekSmetus var salikt sava vieta. Labi
orientgjas telpa. Patitk muzikalas gramatas. PaSapkalpoSanas iemanas attistitas vaji: ar palidzibu
var izgérbties. Bailes no dens. Biezi raud. Lielas uzvedibas problémas: ietiepigs, jebkura
prasiba izraisa protestu (kliedz, mégina mest mantas). Uzdevumus neizpilda. Zimét nepatik. Bég
prom no vietas. Ar kadu rotallietu griiti motivét. Uzdevumus nesaprot. Ir nepiecieSams skolotaja
mudin3jums, lai iesaistttu be€rnu procesa. Dabas materialus nemet prom, patik taustit, skatities.
Par savam emocijam neruna, jo b&rnam nav attistita runa. DaZreiz var paradit ar mimiku, ja
vinam kaut kas nepatik.

Eleonora (6,8 g.). Apmeklé bérnudarzu no 2016. gada septembra. Nekomunikabla meitene,
patik buit un spéléties vienatn€. Reiz€ém medz but neadekvata uzvediba. Bez iemesla var sakt
agresivi uzvesties (loti skali kliedz un vartas pa gridu). Pazist geometriskas figtiras, prot atpazit
krasas. Labi iegaumé, kur bija priekSmets. Saprot instrukcijas. PriekSmetus var salikt sava vieta.
Labi orientgjas telpa. Patik muzikalas gramatas. PaSapkalposanas iemanas attistitas labi: prot
sagerbties un izgerbties. Patik darboSanas ar Gideni. Acis neskatas, ja skatas, tad tikai isu bridi.
Prot koncertét uzmanibu uz neilgu laiku. Loti izvéliga partika. Labi attistita runa, bet ar apkart
esosajiem neruna. Nekad nerada emocijas, stradajot ar dabas materialiem. P&c savas iniciativas
var izvéléties, ar ko darbosies. P&c sejas nevar saprast, ko vina jit dotaja bridi, ne ar mimiku, ne
ar Zestiem neko nerada.

Jelizaveta (6,5 g.). Apmeklé bérnudarzu no 2015. gada septembra. Loti emocionala meitene,
biezi raud. Patik bit vienatng, izvairas no kontaktéSanas ar apkartajiem. Nodarbibas loti gruti
koncentrgjas darbam. Nenoturiga uzmaniba. Patik tikai individualas nodarbibas. Reizém medz
biit neadekvata uzvediba. Bez iemesla var sakt agresivi uzvesties (loti skali kliedz un vartas pa
gridu). Dalgji saprot instrukcijas, nevar nosaukt redzamos priekSmetus (rada ar roku), nav
valodas prasmes (runa sava valoda), izruna tikai atseviskas skanas. Nesp&j sekot piedavatai darba
kartibai un noteikumiem. Patstavigi var salikt puzli 1idz 20. PriekSmetu skaitu neizprot, nevar

noteikt priekSmetu daudzumu. Patik atrasties viena vieta un nekur neparvietoties. Nevar
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koncentréties uz ilgu laiku, loti atri nogurst. Patik muzikalas nodarbibas, ka ari stradat ar
plastilinu. Stradajot ar dabas materialiem, emocijas nepauz. No ¢iekuriem un zilém ar skolotaja
palidzibu var veidot burtus un ciparus. Vardos neko nevar izteikt. Nekad nevienam nepalidz.

Vertejot petijuma dalibniekus, ir redzams, ka bérniem ir raksturiga agresiva uzvediba,
nenoturiga interese par dazadiem darbibas veidiem, ir vérojamas garastavokla svarstibas,
emocionala uzbudinatiba, uzmanibas nenoturiba. Visspilgtak var izpausties dusmas, it ipasi tad,
Jja viniem neizdodas iegiit to, ko vélas. Vinu dusmas raksturo sasprindzinajums, nesavaldiba, kas
saistita ar gribas vajumu lidz pat dusmu afektam, agresivitatei. Ir bérni, kuru riciba ir
neprognozejama. Berniem griiti sakoncentréties merktiecigai nodarbibai. Bérni it impulsivitati
un nespéju regulet savu darbibu un uzvedibu. Berniem gruti pildit uzdevumus, kontrolét savu
darbu. Ka rezultata — zema macibu nodarbibas produktivitate un izzinas aktivitate.

Lai varetu labak izvertét iesp&jamo attistibas dinamiku, grupas bérni uz 2017. gada janvari
tika izverteti ar1 ballu sisttma péc iepriekS izstradatajiem krit€rijiem un tiem atbilstoSiem
raditajiem (sk. 3.tabulu).

3.tabula. Bérnu emociondalds attisttbas vertejums pétijuma sakuma

Bérns
Bérns vélas
emocionali un o Bérns izrada | Bérns dalas ar
o praktiski . -
vardiski reagé ) empatiju, prot | emocijam, tas Balles
Bérna vards darboties ar o
uz darbibu ar deb izteikt savu parruna un kopsumma
apas
dabas pardzivojumu izprot
materialiem
materialiem
Roberts 3 3 2 2 10
Aleksejs 1 3 1 1 6
Dmitrijs 3 3 1 1 8
Olegs 3 3 3 2 11
Daniels 3 3 3 2 11
Maksims 1 2 1 1 5
Boriss 2 2 1 1 6
Artiirs 2 2 1 1 6
Eleonora 1 3 1 1 6
Jelizaveta 1 2 1 1 5

Tadgjadi bernu emocionala attistiba tika vertéta péc 4 kriterijiem, katrs kritérijs 3 ballu

sisttma. Skaitliskais veért€§jums lava parskatamak izvertét beérnu emocionalas attistibas dinamiku,
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lai objektivi biitu iesp€jams apstiprinat vai noraidit pétijuma sakuma izvirzito hipotézi. Datu

analizei tika izmantota arT kvalitativa pieeja, kas lava iegut vispusigu katra bérna raksturojumu.
l.attéla uzskatami redzams katra b@rna uzraditais rezultats sadalijuma pa kriterijiem. Ir

jauzsver, ka kopgjais (maksimalais) ballu skaits, ko var€ja iegut bérni, ir 12 balles (4 kriteriji,

katrs veért€§jams ar maksimali 3 ballem).

100%
90%
80%
70%
60%
W 4 krit.
50% !
m 3.krit.
40% _
W 2.krit.
30% | 1.krit.

20%

10%

0%

Roberts
Aleksejs
Dmitrijs
Olegs
Daniels
Maksims
Boriss
Artars
Eleonora
Jelizaveta

1.attels. Bernu emocionalas attistibas izvertejums pétijuma sakuma, ballés

Pec attela var secinat, ka dazi berni pauz savu attieksmi pret dabas materialu
izmantoSanu, spgj izteikt emocijas, labprat strada ar piedavatiem materialiem. Bet parsvara
emociju izradiSana sagada gritibas, tadeél tiem beérniem pétijuma gaitd japiever§ vairak
uzmanibas.

Diviem bérniem (Olegs un Daniels) augstakais kopgjais rezultats ir 11 balles, vel augstu
rezultatu (10 balles) uzradijis Roberts. Galvenas griitibas Siem b&rniem izraisa nepiecieSamiba
izprast savus pardzivojumus un pateikt par tiem. Dmitrijs ar1 paradija diezgan augstu Iimeni — 8
balles. Vinu nebija griti iesaistit saruna, bet vinam griti dalities ar savam emocijam, neskatoties
uz to, ka ir labi attistita runa. Vienads rezultats (6 balles) bija Cetriem bérniem — Aleksejam,
Borisam, Artiram, Eleonorai. Aleksejs un Eleonora loti labi runa, bet ar mums meitene
nekontaktgjas, 11dz ar to nestasta par savam emocijam, nedalas ar pardzivojumiem, rada nepatiku
pret macibu procesu. Alekseja sp&jas ir lielakas, vin§ daudz ko mak. Bet b&rnam trauce

agresivitate. Stradat ar dabas materialiem prot, bet macibu procesa laika rada vienaldzibu,
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nereagé uz skolotaja mudinajumu kadam palidzét, bez iemesla var kadam iesist. Boriss un Artars
labprat strada ar dabas materialiem, bet bez paSiniciativas. Boriss it ka dzivo sava pasaulg, [idz ar
to vinam jaatkarto viens un tas pats vairakkart. Emocijas pauz un stasta par tam. Artirs gandriz
neruna, tapeéc pastastit vinS neko nevar. Darboties ar dabas materialiem prot, bet dazreiz
vienkarsi nem kaut ko un skraida pa grupu. Viszemako rezultatu (5 balles) paradija Maksims un
Jelizaveta. Abi divi ir loti pasivi un parsvara neizrada savu emocionalo attieksmi. Trauc€ arf tas,
ka bérni vispar neruna.

Ipasi jastrada ar Maksimu un Jelizavetu, vairadk jamudina kadam palidz&t, paust savas

emocijas ar mimikas un Zestu palidzibu, papildu stimulét, lai iesaistitu macibu procesa.

2.3. Praktiskais darbs ar bérniem

Emocionalas attistibas sekm&Sanai pétijuma laika tika izstradatas un novaditas dazadas

nodarbibas un aktivitates ar dabas materialiem.

Spéle: ,, Pacienasim kukuliti ar vitaminiem”

Merkis: Sikas motorikas un taktilas jiitibas attistiba.

Materials: 2 plastikas bundZzinas ar vakiem, pupas.

Uz vienas bundZinas [im&jam kukuliti no aplikacijas pléves. Kukulitim zimg&jam acis, degunu un
muti. Taja vieta, kur kukulim ir mute, taisam griezumu. Otraja bundzina ieb&ram pupas.
Skolotaja pazino bérniem, ka pupas ir vitamini kukulitim. Bérni ar prieku baro kukuliti ar

pupam. Janem pa vienai pupai un jaliek mutes izgriezuma.

Spéle:,, Uzraksti burtu”

Merkis: Macit bérnus rakstit burtus ar mannas palidzibu.

Materials: Kaste, manna.

Kaste iebéram mannu. Radam bérnam kartiti ar burtu un zZim&jumu uz to burtu. Bérns ar pirkstu

ZImé uz mannas burtu.

Spéle:,, Ciekura prieki”

Merkis: Attistit runu, taktilas jutibas attistiba.

Materials: Priezu Ciekuri.

Skolotajs dod katram b&rnam Ciekuru. NepiecieSams ripinat starp delnam un atkartot dzejoli péc

skolotajas.
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Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, MATh,
[Iumky Oynem Mbl KaTaThb.
[umky OyneM Mbl KaTathb,

Pa3, nBa, Tpu, 4etsipe, MATh.
EnoBast mmuika KoJeT jgalolKy,

MBI nokaTaeM MIMIIKY HEMHOXKKO.

Spele:,, Izliec tacinu”
Merkis: Attistit stko motoriku.
Materials: Paplate, akmentini.

Skolotajs: Zirafe dodas uz Ziemelpolu pie Balta lada ciemos. Ka vinai atrast celu?
Palidzeésim vinai ar akmentiniem izlikt celu. Bet varbiit vini ies viens otram preti. Skolotaja liek
akmenus no savas puses, bérns — N0 savas.

Dabas materialiem ir liela ietekme sikas muskulatiras attistibai. lzmantojot dabas
materialus nodarbibas, bérniem notiek izzinas aktivitates veidoSanas. Notiek redzes un dzirdes
attistiba, psihisko procesu attistiba, runas attistiba. Spéles ar dabas materialu veido pozitivi
emocionalo fonu un pozitivi motivé bérnus. Dabas materials vienmér ir pieejams, palidz bérniem

nonemt emocionalo sasprindzindjumu.

» Ciemos pie smilSu Princeses”

Merkis: Veidot pozitivo attiecksmi pret kin&tiskam smiltim, samazinat psihiski — fizisko

saspriegumu, aktualiz€t emocijas.

Materiali un aprikojums: Smilsu kaste, lelle — smilSu princese, otas, akmentini, gliemezvaki,

zarini, pogas, perlites, dazadu €ku maketi, mazas rotallietas — pasakas varoni, dzivnieki (meZa,

majas, juras).

Skolotajs: Bérni, Sodien es Jums gribu pastastit loti interesantu stastu. Paklausieties, lidzu! Kaut

kur talu prom, aiz meziem un jiram dzivo smilSu Princese. Bet Princese nav parasta, vina ir

burve, kurai loti patik darit labus darbus. Feja pastastija man, ka Pasaulé bija smilSu pasaku

pilséta. Un ta pilséta bija loti skaista. Bet ka Jis domajat, ka pilséta izskatijas?

Olegs: (parliecinosi): On 6bi1 ouenv 6016ULO1I.

Roberts: (Klusi): Tam mHoeo mocmos.

Daniels: (drosi un priecigi): Or xpacuswiil. Tam ecmov paszuvie gponapu u mam ceéemao. U onu

mam moaice bonvulue.

Skolotajs: Pilsétas iedzivotaji bija loti laimigi. Vini &da konfektes, vizindjas uz karuseliem,

skrgja pa plavinu, rundja ar putniem, draudzgjas ar rukiem, dejoja un dziedaja. Bet kada diena
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burvis nobtira smilSu pilsétu. Un pilséta kluva tumsa un nedziva. Bérni, bet jiis varat palidzet
atgriezt skaistumu pilséta?

Boriss: (parliecinosi): /fa!

Roberts: (skali un priecigi): A/

Daniels: (skali): Moowcem!

Olegs: (nedrosi un klusi): Aea!

Skolotajs: Paldies, ka piekritat palidz&t Princesei! Bet, lai varétu doties cela smilSu pilséta,
mums nepiecieSams pateikt burvju vardus. Pateiksim tos kopa:

[lecounas nmpuHIEcca, HAM TIOMOTH,

B roponx BoseOHbI nepeHecu,

Boxkpyr cebst TOKpYKUMCS MBI,

B necouHoii cTpane okaxkemcs Mbl!

Visiem izrunat So tekstu neizdevas, jo daziem bérniem (Maksims, Arturs, Jelizaveta) runa
vispar nav attistita. Bet vardi bija saprotami, un bérni, kuri neruna, vienkarSi smaidija, bija
emocionali atsaucigi. Eleonora un Aleksejs, kuriem runa labi attistita, neradija nekadus
pardzivojumus. Loti aktivs bija Roberts. Dzejolis vinam patika, vins$ bija priecigs.

Pargjie berni atkartoja dzejoli ar skolotaju un gaidija, kas notiks talak, radija empatiju.
Skolotajs: Més atbraucam uz smil$u pilsétu, kura dzivo smilSu Princeses draugi. Paskatieties,
cik te ir tukss. Tikai smiltis. Bet smiltis nav parastas, tas ir burvju smiltis. Tas jiit pieskarienus.
Tas dzird un klausa. Varbiit pataustisim smiltis! Panemsim tas rokas. Kadas tas ir — sausas,
mikstas, mitras?

Daniels: (parliecinosi): Msexuii.

Olegs: (klusi): Cyxoui.

Skolotajs: Smiltis grib ar Jums sasveicinaties. Jus dzirdat? Nedzirdat? Bet zinat, kapeéc? Tapéc,
ka smiltim ir skumji un vientuli. Varbat iepriecinasim vinu! Pataustiet tas ar pirkstinu, tad — ar
vienu roku, otru. Panemiet smiltis rokas un pasakiet: Més tev palidzésim!

Visiem bérniem patik darboties ar smiltim. Bet daZi uzreiz bija gatavi pataustit smiltis,
dazi to darija péc skolotajas mudinajuma. Parasti bérni uzsver, ka smiltis ir parasta lieta, ar to var
darboties jebkura laika. Nodarbiba bérni ieraudzija smiltis no citas puses, saprata, ka tas ari ir
dzivas un vinam ir savas emocijas, tas var raudat un priecaties. Bérni bija aktivi un gatavi

palidzet smiltim ar saviem pieskarieniem.

42



Vingrinajums ,,Kas tas bija?

«M oyt 6eremoThl» - ar delnam aiztiek smiltis

«[Ipeiratot keHrypy» - ar pirkstgaliem aiztiek smiltis

«[Ton3yt 3meiikm» - ar pirkstiem taisa vilnainas kustibas

«beryrt xyuku» - iebaz rokas smiltis un rokas tur satiekas.

Spéle — vingrinajums ,,SmilSu paslepes”

Skolotajs: Visus smilSu pils€tas iedzivotajus nobiiris burvis. ledzivotajiem ir loti skumji. Bet
més ar Jums arl esam mazie burvji, un mums viniem japalidz. Pilsétas iedzivotajus apsarga
burvja sargi. Lai burvja sargi mis neredz€tu, mums japasaka burvju vardi. Aiztaisisim actinas
ciet un pateiksim burvju vardus! Kad b&rniem acis ir ciet, skolotaja noslépj smiltls mazas
rotallietas.

Skolotajs kopa ar bérniem:

ITecounas IIpunuecca Ham momoru,

B remuHuny npysei 3aTo4niy Bparu,

B3maxHeM Hamen KHCTOYKON

Pa3, nBa, Tpwu,

W namux apyseit Mbl criaceM u3 Oeibl.

Skolotajs piedava ar otu atrakt smiltis un atbrivot miisu draugus no smilSu pils&tas.

Bérni atrod smiltis visas rotallietas.

Skolotajs: Daniel, ko tu atradi?

Daniels: (skali un priecigi): 3asy!

Roberts: (satraukti): Cacaoxa!

Olegs: (nedrosi un klusi): Kyruya u eyca!

Dmitrijs: (parliecinos$i): Xprowa, rowads u koza!

Boriss: (neparliecinosi): Haseproe smo ymxa!

Bérni radija prieku par to, ka zem smiltim ir kaut kas. Viniem vienmeér patik visada veida
parsteiguma momenti. Un §aja nodarbiba bérni bija parsteigti, ka zem smiltim var daudz ko
atrast.

Skolotajs: Cik daudz smilSu pilsétas iedzivotajus mes Sodien atradam. Tagad ir nepiecieSams, lai
smilSu pilseta klutu skaista, prieciga un laimiga.

Skolotajs izdala augus, ziedus, €ku maketus un dzivniekus. Kopa ar skolotdju bérni liek
priekSmetus uz smiltim.

Skolotajs: Paskatieties, cik skaisti! SmilSu pilséta atkal ir dziva! Paldies, mani mazie burvju

meistari!
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Pedagogisko novérojumu rezultati nodarbibas laika atspoguloti 4. tabula.

4.tabula. Bernu emociondalais raksturojums nodarbiba ,,Ciemos pie smilSu princeses”

Bérni Aktivitate nodarbibas laika

Nodarbiba bija loti aktivs. Aizraujosi meklgja zverinus smiltis un péc tam izrotaja
Roberts | smil$u pilsétu ar augiem un ziediem. Radija prieku par to, ka atkal viss ir savas

vietas.

Bérnu vienmér griti iesaistit nodarbiba, ieinteresét vinu. Ja pat vinam ir interese,
Aleksejs | vins nekad to nerada, nedalas ar emocijam, nestasta. Ar smiltim stradaja,

atkartoja kustibas.

Beérns bija viens no aktivakajiem nodarbiba. Juta lidzi smilSu pilsétas
Olegs dzivniekiem, dalijas ar savam emocijam. Ar smiltis stradaja ar interesi, pétija,

taustija.

Pats process, kas bija saistits ar smilSu petisanu, patika, darija to ar interesi. Bet
Dmitrii viss tas, kas attiecas uz emocijam, maz interes€, tap&c arl par emocijam neruna.

mitrijs
Par to, ka pilséta kluvusi tumsa un vinu iedzivotajiem ir japalidz, nemaz

nepardzivoja.

VEl viens grupas aktivists. Stradat ar smiltim patik, stasta, ko vins jit, kad
Daniels | pieskaras pie smiltim. Saprot, ka bija vajadziga palidziba, lai izglabtu smilSu

pilsétas iedzivotajus.

) Ar smilttm strada tapec, ka to liek darit skolotaja. Nevar neko pastastit par savam
Maksims L
emocljam, jo nav attistita runa.

Ar smiltim stradat patika. Vargja taustit to arT ilgaku laiku. Bija interese sameklet
Boriss | zvérinus zem smiltim. Trapijas vienu reizi pareizi atbildét uz jautajumu, bet

atbilde bija loti 1sa.

Uzmanigi petija smiltis. Sakara ar to, ka runa nav attistita, nevar€ja ne par ko
Arturs
pastastit.

Parsvara meitene vienmer ar interesi strada, bet nekad nestasta par savam
Eleonora .
emocijam.

Nodarbibas vienmer ir vajadziga pieaugusa palidziba. Process neinteres€, smiltis
Jelizaveta | ber un met ara. Vienalga, kas notiek pilsétas ar dzivniekiem. Kustibas atdarina

haotiski.

Bérniem loti patika nodarbiba ar kin&tiskajam smiltim. Stasts par to, ka izskatas smilSu
pilséta, nebija tik krasains, bet bérniem (Olegs, Daniels, Roberts) izdevas izdarit kodoligu

aprakstu, kas ir saprotams jebkuram. Ari, kad bija iesp&ja pataustit smiltis un pastastit, kadas tas
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ir, Olegs un Daniels aprakstija smilSu 1pasibas. Olegs un Daniels vargja pateikt, ka smiltis ir
sausas un mikstas. Viniem patika praktiski pastradat ar smiltim, 1pasi patika smilSu taustiSana.
Ne visiem izdevas pateikt burvju vardus, jo dazi bérni neruna. Visiem, bez izn€muma, patika
vingrinajums ar kustibam. Par nodarbibas kulminaciju var nosaukt zverinu mekléSanu smiltis.
P&c bérnu sejas izteiksmém bija skaidrs, ka bérni ir apmierinati ar to, ka visi ir izglabti un smilsu

pilséta atkal ir miers.

wSenites ezitim”

Merkis: Macit veidot priekSmetus no divam dalam, ka ari attistit vélmi palidzet, sniegt
palidzibu.

Materiali un aprikojums: Ziles, nokrasotas ar krasas laku, zilu cepurites, briins plastilins,
paplate ar sinam un priedes zarini (mezmalas imitacija), déli veidosanai, salvetes, attéli ,,EZiSi ar
séném”, ,,Senes meza”, miksta rotallieta Ezis, grozins.

Skolotajs: Bérni, Sodien pie mums ciemos ir atnacis vél viens masu draugs. Ka Jiis domajat, kas
vins§ ir? Skolotaja rada eziti.

Daniels, Roberts: (parliecinosi): Eszux.

Skolotajs: Protams, ezitis! Ezis atnaca pie mums ar grozu. Ka Jus domajat, ko vinS grib&ja
salasit?

Olegs:(parliecinosi): A6aoxu!

Daniels: (skali): Ewe amo enub6wi!

Boriss: (skali un priecigi): 9mo enu6w!

Skolotajs: Pareizi!

Bérni, kas vienmer ir visaktivakie nodarbibas (Olegs, Boriss, Daniels), ar1 Soreiz izradija prieku
par to, ka ir atnacis vél viens draugs ciemos. Viniem bija interesanti uzzinat, kas bija groza.
Dmitrijs véroja no malas, kas notiek, bet saruna nepiedalijas.

Skolotajs: Es Jums tiilit pastastiSu vienu jauku dzejoliti. Jums biis jaatdarina kustibas.

JKun B necy Becenblil ©XHUK — /1a, 1a, 1a! — maj ar galvu

brut komrouwnii u 6e3 HOXKeK — 11a, 1a, Aa! — maj ar galvu

He ymen on Tomats — Tom, Tor, Tomn! — dauza ar kajam

He ymen on xyonate — xsom, xJjoi, xjomn — plaukskina

He ymern oH mpsIrath — MpbIT, MPBIT, IpbIT — |ec.

TOJIBKO HOCOM HIMBITATh — IIMBIT, IIMBIT, IIMBIT — atkartojam MIMBIT, IIMBIT, IIMBIT

ThI Ky1a KOJIOUUH €K,

ITo necHo Tpone uaens,

Yt0 ceroads Ha KOJFOUKax
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ThI B HOpPY CBOIO HECEIIIb?

Ha xomntoukax s HeCy TOJIBKO MOKPYIO pOCY...

Huuero s He Hamen, k Bam 3a momorisio nputien!

Bérniem patik kustéties, atdarinat dazadas kustibas — 1ekt, plaukskinat, 1idz ar to bija interese
uzzinat, kapéc ir atnacis cieminS. Dzejola pedeja frazeé ir pateikts, ka ezis ir atnacis péc
palidzibas. Olegs bija tik satraukts, jo no sakuma nevargja saprast, kap€c tiesi pie viniem vins ir
atnacis.

Skolotajs: Bérni, es piedavaju palidzet ezitim un salasit vinam s€nes. Taisam actinas ciet,
iedomasimies, ka m€s visi esam mazi ezi$i un mes ejam Senot.

Fizkulturas pauze:

E>kuK TOman 1o TpomMHKE, TOIM — TOI — TOM — TOII! - solojam uz vietas

U rpubouek Hec Ha CIUHKE, TOMI — TOI — Toil — Tot! - noliece uz prieksu, rokas aiz muguras
E>xuk Toman He cremia, Ton — Ton — Tom — Tom! - solojam uz pirkstgaliem

THuxo AMCTRAMU WIypIIa, TOM — TOI — TOI — Tott! - solojam uz vietas

Skolotajs: Bet tagad padomasim, ka m&s varam uztaisit séniti?

Daniels: (klusi, klusi):Mozem naoa 3onyou é3samo?

Boriss: (parliecinosi): Jatime mne nracmunun!

Olegs: (priecigi un skali): /7 mune cé oatime!

Roberts: (nedrosi): 4 coce cocy cecamw!

Skolotajs: Katram no mums ir ziles, zilu cepurites un plastilins. Bet tagad iedomasimies, ka zile
ir sénes kajina, bet krasas cepurite — cepurite sénei. Mums vinas jasavieno kopa. Nemam
plastilinu un veidojam bumbinu. Tagad bumbinu nedaudz piespiedisim. Re, sanaca cepurite?
Olegs un Daniels (priecigi, drosi, vienbalsigi): /a!

Skolotajs: Malaci! Bet tagad nemam uztaisito cepuriti un uzliekam uz ziles. Loti labi! Bérni,
sénes aug stinas. leliksim miisu sénites sinas, mezmala. Vai Jus visi tiekat gala?

Olegs, Daniels, Boriss (parliecinosi un skali): Ja/

Skolotajs: Jis varat apskatit, cik skaistas s€nes jums sanaca. Pateiksim Ezitim paldies!

Boriss, Olegs, Roberts, Daniels (skali, priecigi, parliecinosi): Ja!

Patika, cik parliecino$s bija Boriss, kad teica — dodiet man plastilinu. Vin$ uzreiz bija gatavs
visiem palidz€t. Nodarbibas laika dazi bérni (Maksims, Artiirs) vienkarS$i smaidija, bija
emocionali atsaucigi. Eleonora un Aleksejs, neskatoties uz to, ka runa labi attistita, neizradija

nekadus emocijas.
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Pedagogisko novérojumu rezultati nodarbibas laika atspoguloti 5. tabula.

S.tabula. Bérnu emocionalais raksturojums nodarbiba ,,Sénites ezitim”

Bérni Aktivitate nodarbibas laika
Nodarbiba bija aktivs. Atdarindja kustibas. Bija priecigs par to, ka ezitim ir daudz
Roberts |
sénu.
Bérns vienmer strada, bet nerada nekadas emocijas. Dzejolus neatkarto, tikai
Aleksejs | atdarina kustibas. Séni uztaisija smuki, nolika mala. Kadam palidz¢t, nav nekadas
velmes.
Bérnam patik stradat ar jebkuru dabas materialu. Izpalidzigs, pardzivo, ja kadam
Olegs nesanak kaut kas. Censas palidzét. Bérns bija viens no aktivakajiem nodarbiba.
| Par emocijam nekad neruna, nejuta lidzi, nepalidz saviem draugiem. Visu dara
bmitrjs mehaniski, parsvara tapec, ka to liek darit skolotaja.
) Grupas aktivists. Dalas ar savam emocijam, stasta par pardzivojumiem. Patik
Daniels praktiski stradat ar dabas materialiem.
) Par savam emocijam nevar pastastit, jo nav attistita runa. Nestrada ar dabas
Maksims materialiem pe€c pasiniciativas, strada tap&c ka, to liek darit skolotaja.
) Bija loti aktivs nodarbiba. Uzmingja, kas bija ezim groza un bija par to loti
soriss priecigs. Gribgja pirmais dabit plastilinu un taisit sénites.
_ Sakara ar to, ka runa nav attistita, nevargja neko pastastit. Radija interesi kustibu
Artars rotalas. Atdarinaja kustibas, bija smaidigs.
Par savam emocijam meitene nestasta, nepalidz citiem, bet taja pasa laika
Eleonora vienmer gatava apgit kaut ko jaunu, dabas materialiem strada ar interesi.
_ Kustibas atdarina haotiski. Plastilinu met pa gaisu, visu mégina pagarsot. Nerada
elizaveta interesi darba ar dabas materialiem. Nodarbibas ir vajadziga skolotaja palidziba.

Dazi bérni (Roberts, Boriss, Olegs, Daniels) bija gatavi iet paliga ezim, lai taisitu sénites.
Robertam grib&jas uztaisit visu uzreiz. Kad bija nepieciesams, Daniels, ne tik parliecinosi, bet
tomér piedavaja panemt plastilinu un jau saka taisit senites, tikai lai ezim butu prieks. Visiem,
bez izn@muma, patika vingrinajumi ar kustibam. Par nodarbibas kulminaciju var nosaukt sénu

apskatiSanu.
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Temats: ,, Gajputni”

Merkis: Attistit stko motoriku un uzmanibu, bagatinat vardu krajumu.

Materiali un aprikojums: koka makets ar ligzdu, krauka makets, albuma lapas ar uzziméto
krauki, uz koka, graudini, zarini, roza krasas dzija, aplikacijas piederumi, dzelteni zimuli.
Skolotaja stav pie tafeles, pie kuras piestiprinats koka makets ar ligzdu, krauka att€ls.

Skolotajs: Bérni, tas ir kraukis. Vin$ nedzivo viens pats, pavasar vinam piedzimst putnéni. Ka
sauc krauka b&rninus?

Daniels (priecigi): [ nauux.

Skolotajs: Kraukis ir loti skaists putns. Pastastisim par vinu. Vins$ ir mazs vai liels?

Dmitrijs: (skali): borwcoii.

Skolotajs: Balts vai melns?

Roberts (nedrosi): Conwi.

Skolotajs: Bet kur krauka putnéni s€z? Vini vél ir tik mazini un nemaz neprot lidot. Oi, bet kas
tur pikst?

Daniels, Dmitrijs (abi priecigi sauc kopa): Jemenviuiu ux.

Skolotajs rada mazo putnénu un stasta, ka vins ir izkritis no ligzdas: Ko darit?

Dmitrijs (loti parliecinosi): Obpammno ecmasume.

Skolotajs: Pareizi, noliksim vinu atpakal ligzda. Un, lai vin$ atkal neizkristu no ligzdas, mums
nepiecieSams piestiprinat ligzdu ar zariniem. Pedagogs kopa ar berniem pielimé zarinus pie
papira ar uzziméto krauki. Bérniem uzmaniba v&l nav tik noturiga, tapec ir vajadziga dinamiska
pauze:

UYepHblii Tpay miaraet BaxkHO, - bérni aizvac rokas aiz muguras

Niet uepBSUKOB OTBaXKHO, - Maj ar galvu

MHoro uepBsuKOB HalJeT, - ar rokam taisa pa gaisu apli

U rpavatam otHeceT! — pietuptas.

Visi bérni Cakli stradaja. Katram bérnam grib&jas salabot krauka ligzdu. Ne katram
bérnam izdevas paSam pielimét zarinus pie ligzdas, tapeéc nodarbibas laika bija vajadziga ari
skolotaja paliga palidziba. Kad zarini bija pielimé&ti, bérni smaidija. Bérni saprata, ka izdarija
loti labas lietas. Pat Aleksejs, kas praktiski nekad neizrada savas emocijas, bija apmierinats ar
padarfto.

Skolotajs:

B ruesnpinke NTEHIBI CUIAT,

KitoB otkpsiBatoT 1 nummart: «IIu-nu-mu!»
3epHBbIIIEK XOTAT Ipayara,

Ouenb TONOTHBI pedsiTa.
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Tagad visi putnéni ir ligzda, bet kapéc vini atkal pikst?

Daniels: (nedrosi): Mo3eT ux oounaenu?

Roberts:(parliecinosi): Hea. CacycaTth uM Haja.

Olegs: (klusi): ITanywams xouam.

Skolotajs: Kraukis atnesa divus tarpinus. Pabarosim putnénus?
Dmitrijs, Daniels, Roberts, Boriss (visi kopa, skali, satraukti): /[a/
Visi bérni ar skolotaju un skolotaja paliga palidzibu pielimé graudinus putnénu knabisos.
Skolotajs: Malaci, bérni! Jis loti labi pastradajat! Bet tagad pasakiet man, ludzu, kas s€Z uz
zarina?

Dmitrijs: (skali): I[Imuya epau.

Daniels: (parliecinosi): I pau.

Skolotajs: Ko uztaisija kraukis?

Daniels: (priecigi): [ne3z00!

Olegs: (klusi un satraukti): Tam onu cuosm.

Skolotaja: Kam kraukis biiveja ligzdu?

Daniels: (apdomigi): [Jemsm, ceoum nasepmoe.

Olegs: (Klusi): ITmenuuxam.

Skolotajs: Kadi ir putnéni?

Dmitrijs: (priecigi): Ouens manenvkue.

Roberts: (drosi): Kak cecu.

Skolotajs: Vai meés viniem palidzgjam?

Daniels, Olegs, Boriss: (priecigi): Ja!

Skolotajs: Bet ka més viniem palidzgjam?

Olegs: (Klusi): ITywame nHaoo um.

Daniels: (drosi un skali): Edst oanu.

Skolotajs: Vai tagad neviens putnéns neizkritis no ligzdas?
Daniels, Boriss, Roberts (visi priecigi runa kopa): Heeeeeeem!
Olegs: (apdomigi): Hy, ne donorcen.

Dmitrijs: (parliecinosi): Teneps e ynaoem!

Skolotajs: Kraukis ar saviem putnéniem ir loti pateicigs bérniem par palidzibu. Bet més
dosimies pastaiga un v€rosim putnus. Sarunats?

Dmitrijs, Daniels, Olegs: (priecigi un vienbalsigi): Ja/
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Pedagogisko novérojumu rezultati nodarbibas laika atspoguloti 6.tabula.

6.tabula. Bérnu emocionalais raksturojums nodarbiba ,,Gajputni”

Bérni Aktivitate nodarbibas laika

Nodarbiba bija loti aktivs. Radija prieku, ka vin$ piedalas. Uz vienkarSiem
Roberts | jautajumiem vienmér atbildgja. Patik stradat ar dabas materialiem, vin$ pats var

izveleties to, ar ko grib nodarboties. Savas emocijas rada, runa par to.

Vinu griiti iesaistit procesa, bet nodarbibas laika darija visu, ko piedavaja

skolot@ja, bet ar vienaldzibu. Bérns labi runa, bet neatbild€ja ne uz vienu

Aleksejs jautajumu. Ar dabas materialiem strada kartigi, bet bez pasiniciativas. Par
emocijam neruna.
Ar prieku piedalas procesa. Aktivi atbild uz jautajumiem. Ar pozitivu
Olegs noskanojumu strada ar dabas materialiem. Smaidigs un kautrigs zéns. Mak izteikt

pardzivojumu, bet paliga iet tikai péc skolotajas mudinajuma.

Nodarbiba strada. Patik, ja dabas materialu ir daudz, labprat izmanto to
Dmitrijs | daudzveidibu. Neskatoties uz labi attistitu runu, emocijas nerada un nestasta

praktiski ne par ko. Atbild uz skolotaja jautajumiem p&c mudinajuma.

Nodarbibas laika aktivi strada, rada prieku. Patik praktiski stradat ar dabas
Daniels | materialiem, taustit, p&tit. Par saviem pardzivojumiem prot pastastit. Dalas ar

savam emocijam, ka arT labprat runa par citu pardzivojumiem.

Ar dabas materialiem strada, bet ir vienaldzigs. Nodarbibas laika stradaja ar
Maksims | palidzibu. Par savam emocijam neruna, jo runa nav attistita vispar. Dzivo sava

pasaulé un nereagé uzskolotajas mudinajumu kadam palidzet. Neizprot emocijas.

Ar dabas materialiem stradat prot, bet var izmest visu uzreiz. Dazreiz pievienojas
Boriss | sarunai, bet emocijas izrada loti reti. Ne savas, ne citu emocijas neizprot, nereagé

kadam palidzet.

Bérnam nepiecieSamas dazas reizes atkartot, radit dabas materialus, lai iesaistitu
Artlirs | procesa. Uz jautajumiem neatbild. Strada uzmanigi, péta piedavatos dabas

materialus. Prot ar Zestiem paradit, ka kads jasamilo.

Ar dabas materialiem strada, bet emocijas neizrada. Prot stradat ar visa veida
Eleonora | piedavatajiem dabas materialiem. Par savam emocijam nestasta, uz jautajumiem

neatbild. Uz skolotajas mudinajumu kadam palidz&t nereagg.

Ar dabas materialiem darbojas pilnigi bez emocijam. Nezinamo dabas materialu
Jelizaveta | bez skolotajas mudinajuma nepanems. Neruna, emocijas neizrada, nevienam

nepalidz. Zestus un mimiku neizmanto. Pret dabas materialiem neizturas ripigi.
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Kopuma bérniem patika nodarbiba, parsvara bija aktivi, demonstréja prieku par
piedaliSanos procesa. Bérni, kam diezgan labi attistita runa (Olegs, Dmitrijs, Daniels, Boriss),
atbildéja uz jautajumiem. Daziem be€rniem (Eleonora, Artiirs) bija nepiecieSsama papildu
stimul&Sana, viens bérns (Aleksejs)stradaja, bet pilnigi neizradija savas emocijas. Bérniem patik
stradat ar dabas materialiem, bet dazi uzreiz keras pie darba, dazi (Jelizaveta, Maksims)bija
vienaldzigi un meta dabas materialus pa gaisu. Bérni, kas runa (Daniels, Olegs),demonstr&ja
savu atsaucibu un pardzivoja par no ligzdas izkritusajiem putnéniem. Daziem b&rniem (Olegs,

Roberts)grib&jas samilot putnénus un pabarot vinus vairakas reizes.

Temats: ,, Cik skaista ir miisu eglite!”
Merkis: Attistit roku siko pirkstu motoriku, izsaukt pozitivi — emocionalu atbalsi no darba —
egles rotajuma.
Materiali un aprikojums: Ar krasainam bumbam izrotata maksliga egle, plastilins, delisi
veidoSanai, plastikata vacini, mitras salvetes, egles ¢iekuri, gatava darba paraugs.
Beérni ienac grupina. Skolotaja piever§ bérnu uzmanibu tam, cik skaiti izdekor&ta grupa, un lasa
J. Trutpevas dzejoli par egli.
Skolotajs:
BripacTana enka, BeIpacTaia eika B JIECy Ha rope,
YV He uronku 3uMoil B cepedpe.
Kun oy enkoi 3aiika ¢ 3aliUnXoil CBOCH,
IIpunerana craiika ITUYEK C MOJEH.
[Tpuxo i K eITKe ¥ BOJIKH 3UMOIA.
VBe3J11 MBI €KY U3 JIeCy TIOMOi!
Skolotajs piedava bérniem apskatit attelu. Bérni, vai $aja attela egle ir skaista?
Roberts, Olegs, Dmitrijs, Daniels, Boriss (visi kopa skali, parliecinosi): Ja/
Skolotajs: Bet kada krasa vinai ir?
Roberts, Olegs, Dmitrijs, Daniels, Boriss: (visi priecigi): 3enenas!
Skolotajs: Egle ir liela vai maza?
Daniels: (skali): Ona ouens 6onvcas!
Roberts: (parliecinosi): Cacas!
Dmitrijs: (drosi un skali): Joma y mens 6onvce!
Boriss: (apdomigi): Hyyy, amo 6onvuas!
Olegs: (kautrigi un klusi): 4 xouy enouxy c nooanrkamu!
Skolotajs: Ja, bérni, eglite ir liela, un mums ir iesp€ja pataustit to un pateikt, kada vina ir?
Daniels: (apdomigi): Koremcs ona!
51



Roberts: (priecigi un skali): Cacrocas!

Olegs: (parliecinosi): O, 6oavHO!

Kustibu rotala ,, Egle”

["opuT OrHSIMHU €]T0YKa,NI0J] Hel0 TeHH CUHHE — rokas augsa

Komroune uromouku, kak Oyaro B 6enom nnee — noliekam rokas leja gar saniem

Bo Bcex momax, BO Bceld cTpaHe, pedsita yiabpl0aroTcest — solojam uz vietas, smaidam.

Skolotajs: Bérni, ka Jus domajat, kad ir nepiecieSams egliti izrotat?

Roberts, Olegs, Dmitrijs, Daniels:(visi skali un parliecino$i): Ha Hoguwuii 200!

Skolotajs: Pareizi, bérni! Bet miisu eglite ir bediga, vinai nav rotajuma. Izrotasim egliti?

Olegs, Dmiitrijs, Daniels, Boriss: (priecigi): /a!

Skolotajs: Katram no Jums uz galda ir plastikata vacins, egles ¢iekurs un krasains plastilins. Es
jums paradisu, ka izrotat savu egliti. Skolotaja rada eglites izrotasanas secibu ar krasainam
plastilina bumbinam. Kad eglite ir izrotata, vina japiestiprina ar plastilina palidzibu pie plastikata
vacina.

Berni keras pie darba. Nodarbibas gaita skolotaja skaidro berniem, ka, plastilins janem pa
maziem gabaliniem. Lai biitu vieglak, plastilinu nepiecieSams sasildit rokas un tikai péc tam
ripinat bumbinas ar aplveidigdm kustibam starp delnam.

Grupas aktivisti (Olegs, Daniels, Roberts, Dmitrijs un Boriss) p&c pasiniciativas keras pie
bumbinu veidosanas. Plastilins bija jasilda rokas un p&c tam jaripina starp delnam. Olegs stradaja
tik atri, ka bumbinu eglites izrotaSanai sanaca parak daudz. Tad vin$ izdomaja palidzet
Jelizavetai un Maksimam, kas loti 1éna tempa ripinaja bumbinas. Savukart Jelizavetai Olega
palidziba loti patika, vina bija smaidiga. Maksims pilnigi bez emocijam pielipinaja Olega
krasainas plastilina bumbinas pie savas egles. Aleksejs nekad neruna par savam emocijam,
darbus veido monotoni, bet darbini vinam vienmér ir skaisti. Vins$ to dara apdomigi, léna tempa.
Kad darbs bija gatavs, klusi sédg&ja un gaidija, kamér par€jie bérni tiks gala ar saviem darbiem.
Uz skolotajas mudinajumu kadam palidzét nereagéja, sédéja klusi un domaja par kaut ko savu.
Eleonora nekad nepauz savas emocijas, un ir griiti saprast, vai vinai vispar patik stradat vai ne.
Vina vienkarS§i monotoni strada, saprot secibu. Neskatas uz citu bérnu darbiniem, demonstré
vienaldzibu.

Skolotajs: Bérni, man loti patik, ka Jis izrotajat katrs savu egliti. Vai Jums pasiem patik?
Daniels, Dmitrijs, Roberts, Olegs (visi kopa, parliecinosi, skali): Ja/
Skolotajs: Skaistas eglites mums sanaca?

Boriss: (skali): Koneuno!
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Pedagogisko novérojumu rezultati nodarbibas laika atspoguloti 7.tabula.

T.tabula. Bérnu emocionalais raksturojums nodarbiba ,, Cik skaista ir miisu eglite

19

Bérni

Aktivitate nodarbibas laika

Roberts

Nodarbibas laika aktivi atbild uz jautajumiem, rada prieku. Ar dabas materialiem

strada labprat.

Aleksejs

P&c skolotajas mudinajuma nemak pastastit par savu darbu, klusé. Ar dabas
materialiem strada labprat, bet par savam emocijam neruna, citiem bérniem

nepalidz.

Olegs

Pozitivi noskanots bérns. Ar prieku piedalas procesa. Atbild uz tiem jautajumiem,
uz kuriem zina atbildes. Vins ir pozitivi noskanots. Nodarbibas laika stradaja tik

atri, ka vinam izdevas palidzet vel diviem berniem.

Dmitrijs

Bez atgadinajuma keras pie darba. Nodarbiba bija aktivs, atbild uz jautajumiem.

Bumbinas no plastilina sanaca tadas, kadas bija vajadzigas — ne mazas, ne lielas.

Daniels

Nodarbibas laika aktivi strada, rada prieku. Par saviem pardzivojumiem prot
pastastit. Dalas ar savam emocijam. Aktivi atbild uz skolotaja jautajumiem. Ar

plastilinu strada kartigi, vinam nekas nekrit ara no rokam.

Maksims

Uz jautajumiem neatbild, jo runa nav attistita. Kad Olegs padalijas ar savam
bumbinam, panéma un klusi pielipinaja pie sava ¢iekura. Strada monotoni,

neizprot emocijas.

Boriss

Nodarbibas laika bérns aktivi atbild€ja uz skolotaja jautajumiem. Ar dabas
materialiem labprat strada un taisa rotajumu eglitei. Bet kadam palidzét

nesteidzas, izrota tikai savu darbinu.

Arturs

Izrotat ¢iekuru patika. Nodarbibas laika bija pozitivi noskanots. Par emocijam
pastastit neprot, jo nav attistita runa. Bumbinas no plastilina sanaca lielakas, neka

bija vajadzigs.

Eleonora

Nodarbibas laika aktivi nestrada. Uz skolotaja jautajumiem neatbild. Uz
skolotajas mudinajumu kadam palidz&t nereagg. Stradajot ar dabas materialiem,

emocijas neizrada un nestasta.

Jelizaveta

Tikt gala ar uzdevumu bez pieaugusa palidzibas nevar. Bet Soreiz vinai pavecas,
jo blakus bija Olegs. Kad vinas eglite bija izrotata, meitene bija prieciga un

smaidija. Zestus un mimiku neizmanto.

Nodarbibas laika bérni bija aktivi. Kustibu rotalu laika atdarinaja kustibas. Visaktivakie

bérni (Olegs, Dmitrijs, Daniels, Roberts, Boriss) atbildgja uz skolotajas jautagjumiem. Sie bérni

doma par to, cik licla ir egle, un ir ta skaista vai ne. Ir arT bérni, kas neizrada savas emocijas un

53



dara kaut ko tapéc, ka to liek darit skolotaja (Eleonora, Aleksejs). Artliram bija vajadziga
skolotaja vai skolotaja paliga palidziba. Loti paveicas Maksimam un Jelizavetai. Olegs palidzgja
viniem ar to, ka atdeva savas plastilina bumbinas. Bérni parsvara nerada savas emocijas, bet ar

dabas materialiem strada. Visaktivakie b&rni demonstr&ja savu prieku par padarito darbu.

Temats: ,, Burvju darbnica”
Meérkis: Attistit uzmanibu, domasanu, uztveri, atminu; izraisit emocionalu atbalstu.
Materiali un aprikojums: Priezu ¢iekuri, saulespuku s€klas, plastilins, paliktni veidoSanai,
salvetes. Dzivnieki - rotallietas (lapsa, vilks, lacis, zakis, vavere, ezis) V.Sutejeva pasaka
«[Tanouka — BeIpydanoukay, didaktiska spéle ,,Uzmini miklas”.
Skolotajs aicina bérnus apli, stasta par to, kas noticis pasaku meza. Skolotaja lasa pasaku par to,
ka ciemos pie meZza zve€riniem atnaca nikna burve un vinai loti nepatika, ka visi zverini dzivoja
priecigi sava meza.
Skolotaja: Vai jus esat ar mieru palidzét matei — ezienei?
Roberts, Olegs, Dmitrijs, Daniels, Boriss (visi kopa skali, parliecinosi): /la/
Skolotajs: Zagata pastastija man par to, ka nikna, launa burve, lai jums nebitu tik viegli palidzét
eziSiem, piedava jums minét miklas. Tiksim ar to gala?
Roberts, Dmitrijs, Daniels, Boriss: (visi priecigi): [a, cnrasumcs!
Olegs: (parliecinosi): Koneyno!
Didaktiska spéle: ,,Atmini miklu ”’
Skolotajs: Xurpas miyroBka,
PreDkas To10BKa,
XBOCT IIMCTEHbKUN — Kpaca,
A 30ByT €€ ...
Olegs, Dmitrijs, Daniels: (kopa parliecino$i): Jluca!
Boriss: (klusi un nedrosi): Jlucuuka.
Skolotaja: On B Oepiiore CuT 3UMOM
[Tox GONBIIYIIEIO COCHOM.
A Korja npuaer BecHa,
IIpocsliaercs OT CHa.
Roberts: (nedrosi): MecbBech.
Daniels, Dmitrijs: (satraukti un klusi): Meoseos!
Skolotajs: Kto 3umoii xonoaHoi
XOINT 3J10#, TOTOIHBIN?
Daniels: (apdomigi): Bozx!
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Skolotajs: Komouek nmyxa, JJIMHHOE yXO,

[IpeIraer 10BKO, TFOOUT MOPKOBKY.

Olegs, Dmitrijs, Daniels: (visi priecigi un skali): 3aay!/
Roberts: (parliecinosi): 3aucs!

Skolotajs: [1o BeTkam ckayer, Ja HE NITUIIA,

Prxkas, ma He nucuia.

Roberts, Olegs, Dmitrijs, Daniels: (visi maigi un parliecinosi): benxa!
Boriss: (priecigi un kali)): Ia, na, 6emouxa!

Skolotajs: B rycrom jecy noa enkoi,

OcChbIaHHBIN JTUCTBOMH,

Jlexxut KIryOOK C UTOJTKAMH,

Komntouuii u xuBoil.

Skolotajs: Kas tas ir?

Olegs, Dmiitrijs, Daniels: (priecigi): Eocux!

Skolotajs: Ee Bcerna B siecy Haiijenp —

ITolieM rysisTe U BCTPETUM:

Crout Komro4asi, KaK ex,

3UMOIO B IJIAThE JICTHEM.

Skolotajs: Kas ta ir?

Daniels, Dmitrijs, Boriss: (visi priecigi un skali): Enxa!
Olegs: (parliecinosi): [TonsaTHO, 4TO €nKa.

Skolotajs: ['opona 3TOT HE IPOCTOH,

OH npemyuuii U TYCTOM.

Daniels: (parliecinosi): Jlec!

Skolotajs: Malaci! Jus loti labi tiekat gala!

Lai nedaudz izkustinaties, skolotajs piedava bérniem pavingrot:
[lepen Hamu 1y0 mupoxuii — rokas uz abam pusém.

A Hajx Hamu Ay0 BbICOKHH — rokas augsa

Bapyr Hax Hamu cocHel, enu — nolieces ar galvu
["ooBamu 3amrymenu — Sasist rokas

['pstHyn rpom, cocHa ymnana — pietupties

Tonbko BeTKkaMu Kauaina - piecelties, griezam galvu.
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Skolotajs: Bérni, bet, tagad ir laiks iet uz misu burvju darbnicu. Sodien més taisisim ar Jums
eziti no plastilina un saulespuku seklinam. Katram no Jums biis ¢akli jastrada. Vai jus esat
gatavi?

Daniels, Olegs, Boriss: (priecigi): /a!

Bérni taisa ezus. No sakuma ir japanem plastilina gabals un javeido bumba. Dazi bérni
(Olegs, Daniels, Roberts, Dmitrijs) p&c paSiniciativas keras pie bumbas veidoSanas. Plastilins ir
jasilda rokas. Kad plastilins ir miksts, jauztaisa deguns. Zéni bija loti aktivi. Katram grib&jas
pirmajam uztaisit ezi. P&c tam no séklinam bija jauztaisa kazocin$ ezim, lai vin$ izskatitos ka
ists. Jelizavetai visa nodarbibas garuma bija japalidz. Meitenei bija griiti turét plastilinu rokas un
sildtt to. Plastilina gabals visu laiku krita ara no rokam. Vinai bija vienalga, kas vinai sanaks, vai
vispar sanaks kaut kas. Arl peéc skolotajas mudinajumiem meitene negrib&ja neko darit. Ezi
izdevas uztaisit ar skolotajas paliga palidzibu.

Aleksejs monotoni taisija savu ezi. Palidziba vinam nekad nav vajadziga, jo pats loti labi
tiek gala ar visu. Emocijas vin§ nekad nerada, neruna par vinam. Bet ezis sanaca glits.
Maksimam un Artiiram bija arT japalidz. Maksims vienme@r gatavs stradat, strada ar prieku, saprot
- sanaca vai ne. Vinam bija nepiecieSama palidziba kaZoka taisiSana. Gluzi otradi ir ar Artiiru.
Uzdevumu vin$ nesaprot, spél&jas ar plastilinu, s€klinas mégina apést. Kas skolotaja atnéma
s€klinas, saka raudat un traucét pargjiem stradat. Tikai pec laika, ar skolotaja palidzibu, ar1
Artliram izdevas uztaisit ezi. Boriss nodarbiba bija aktivs, radija priecku, kad izdevas uztaisit
bumbu no plastilina. Bet vinam griiti parslégties no vienas darbibas uz citu. Ilgi turgja plastilina
bumbu rokas, kazoku ezim grib&ja uztaisit no abam pusém. Ezis vinam sanaca glits, pats sevi
paslavgja. Boriss grib&ja uztaisit vel vienu ezi, lai pirmajam nebiitu garlaicigi. Eleonorai ari
izdevas uztaisit ezi. Palidziba vinai nemaz nav vajadziga. Meitene saprot darba secibu un
vienme@r pati tiek gala. Emocijas neizrada, neruna. Ko vina jit, arT nestasta. Nodarbibas laika
skolotajs ar skolotaja paligu sniedz bérniem individualu palidzibu.

Skolotajs: Bérni, man loti patik visi Jusu darbi. Jus loti labi pastradajat un tikat gala ar visiem
uzdevumiem. Bet Jums paSiem patik Jusu darbi?

Roberts, Dmitrijs, Daniels, Boriss (visi kopa, parliecinosi, skali): Ja!

Skolotajs: Jums patika stradat burvju darbnica?

Olegs: (priecigi): Koneuno!

56



Pedagogisko novérojumu rezultati nodarbibas laika atspoguloti 8.tabula.

8.tabula. Bérnu emocionalais raksturojums nodarbiba ,, Burvju darbnica”

Bérni Aktivitate nodarbibas laika

Aktivi iesaistas nodarbiba, rada prieku. Atbild uz vairakiem jautajumiem. Ar
Roberts | dabas materialiem strada labprat. Saprot pasaka uzrakstito, reagé emocionali. Bija

gatavs palidzet eziSiem, miklas mingja ar palidzibu.

Vinu griiti iesaistit procesa, ar dabas materialiem darbojas labprat, bet neizrada
Aleksejs | emocijas. Uz jautajumiem neatbild, miklas nemin. B&érns ir noslédzies sevi. Péc

skolotajas mudinajumu pastastit par savu darbu, klusg.

Ar prieku piedalas procesa. Atbild uz tiem jautajumiem, uz kuriem zina atbildes.
Olegs Mingja miklas ar skolotaja palidzibu. Vins ir pozitivi noskanots. Mak izteikt

pardzivojumu, aprakstit savu darbu.

Dmitrii Bez atgadinajuma keras pie darba. Bija priecigs palidzet eziSiem, stastija, ka
mitrijs
visiem ir japalidz. Nodarbiba bija aktivs, atbild€ja uz jautajumiem.

Nodarbibas laika aktivi strada, rada prieku. Bija interesanti uzzinat, kas gaida
Daniels | pasakas turpinajuma. Loti pardzivoja par eziSiem, ka viniem tikt pie mammas

atpakal. Par saviem pardzivojumiem prot pastastit. Dalas ar savam emocijam.

Taisot eziti, neizrada emocijas, monotoni strada. Atbildét uz jautajumiem un
Maksims | pastastit par emocijam nevar. Dzivo sava pasaulé un nereagg uzskolotajas

mudinajumu kadam palidz&t. Neizprot emocijas.

Bori Nodarbibas laika bérns bija ar mieru palidzeét. Ar dabas materialiem labprat strada
Ooriss
un taisa ezi. Nosaukt savas emocijas nespg;.

Taisit ezi no saulespuku séklinam patika. Nodarbibas laika bija pozitivi
Artlirs noskanots. Par emocijam pastastit neprot, jo nav attistita runa, bet parada ar

Zestiem, ka gribas samilot ezi.

Stradajot ar dabas materialiem, emocijas neizrada un nestasta. Uz jautajumiem
Eleonora | neatbild. Uz skolotajas mudinajumu kadam palidz&t nereagé. Miklu minéSana

vinai nav interesanta, uz raditiem zveriniem skatas bez intereses.

Gribgja apést seklinas. DazZreiz bija jarada, kur likt seklinas. Kad bérni mingja
Jelizaveta | miklas, smaidija. Zestus un mimiku neizmanto. Tikt gala ar uzdevumu bez

pieaugusa palidzibas nevar.
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Visi bérni nodarbiba bija aktivi, uzmanigi klausijas pasaku. Pieci bérni, kuriem labi
attistita runa, bija gatavi palidzet eziSiem, atbild€ja uz jautajumiem (Olegs, Dmitrijs, Daniels,
Roberts, Boriss).Lai atminétu miklas, bija vajadziga palidziba. Skolotaja radija zverinus un
mudinaja nosaukt zvéru nosaukumus. Ir ari bérni, kas neizrada savas emocijas un dara kaut ko
tapéc, ka to liek darit skolotaja (Eleonora, Aleksejs). Paréjiem bérniem (Arthrs, Maksims,
Jelizaveta) bija vajadziga skolotdjas vai skolotajas paliga palidziba. Bérni parsvara neizrada
savas emocijas, bet ar dabas materialiem strada. Ta ka Siem b&rniem nav attistita runa, pastastit
par savam emocijam, ka ar1 aprakstit tas neprot. Visiem bérniem patik dinamiskas pauzes, tas
lauj nodarbibas laika izkusteties un atslabinaties. Visaktivakie bérni demonstréja savu prieku par
padarito darbu un palidz&ja tiem, kuri nebija tik veikli.

Visiem petamas grupas bérniem loti patik aktivitates un darbibas ar dabas materialiem.
Tajas bérniem ir iespéja uzzinat kaut ko jaunu, papriecdties par materialu daudzveidibu, izpaust
savas emocijas vai parrunat par tam. Grupa ir cetri bérni, kuri vispar neruna (Maksims, Artirs,
Eleonora, Jelizaveta), bet ari viniem gribas sasniegt rezultatu, padarit darbu lidz galam, dazreiz
ar pieaugusa palidzibu. Aleksejs, kas loti labi runa, parsvard nodarbibas ir pasivs un nerund par
savam emocijam, bet var pamanit, ka darboties ar dabas materialiem vinam [oti patik. Ar dabas
materialu palidzibu Aleksejam ir iespéja regulét savu paaugstinato uzbudinatibu un agresivitati.
Roberts, Olegs un Daniels ari sava brivaja laika labprat nem un stradda ar dabas materialiem.
Pasi kaut ko izdoma, cel, buve, konstrue. Boriss un Dmitrijs ir mazak aktivi darba ar dabas
materialiem, bet nekad nav atteikusies. Gribas teikt, ka dabas materialu izmantoSana ir
pirmsskolas skolotdju ,,glabsanas rinkis” darbda ar bérniem ar ipasam vajadzibam. Izmantojot
dabas materialus savas nodarbibas, pirmsskolas skolotdjas veic ne tikai bérnu stko muskulu,
dzirdes, redzes un izzinas procesa attistibu, bet ari sekmé bérnu emocionalo attistibu. Kopumda
pétijuma rezultati lava apstiprinat sakotngji izvirzito hipotézi — bérnu ar garigas attistibas
traucéjumiem emocionala attistiba norités sekmigak, ja pedagogiskaja procesa tiks mérktiecigi

izmantoti dabas materiali.

2.4. Bernu emocionalas attistibas raksturojums pétijjuma beigas

P&tijuma ietvaros ar bérniem tika novaditas dazadas nodarbibas, ka art veiktas aktivitates
ar dabas materialiem, kas ir pieméroti bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem. Pamatojoties
uz padzilinatu nodarbibu analizi, var izveidot $adus bérnu aktivitates raksturojumus.

Roberts. Pétijuma sakuma visvairak stradaja ar kinétiskajam smiltim. Ar smiltim var€ja stradat

ilgak neka ar citiem dabas materialiem. Tagad biezak izmanto ar1 citus dabas materialu ar1 sava
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brivaja laika, stradajot ar viniem, nomierinas. Stradajot komenté savas darbibas, rada emocijas.
Ja nepiecieSams kadu samilot, dara to labprat.

Aleksejs. P&tijuma sakuma ar dabas materialiem stradaja monotoni, emocijas nepauda, dazreiz
bija agresivs, meta dabas materialus pa gaisu. Par emocijam nerunaja. Nekad nenaca nevienam
paliga, nesamiloja nevienu. P&tjjuma beigas joprojam ir agresivs, strada ar dabas materialiem
tapéc, ja to piedava darit skolotajs. Acis skatas tikai 1su bridi. Bet taja pasa laika patik materialu
daudzveidiba un to pieejamiba jebkura dienas laika. Daudz strada ar tideni. Ta ka atpazist burtus,
patik no ¢iekuriem un zilém likt burtus. Var panemt kaut ko un ilgi pats ar sevi spéléties.
Dmitrijs. Pétijuma sakuma reti piedalijas kopigas nodarbibas. Vinam bija griti parslégties no
vienas nodarbibas uz otru. Nodarbojas ar visa veida dabas materialiem, materialus izvélgjas pats.
Vinam bija griti paradit savas emocijas, it Tpasi kadu samilot. Tagad b&rns aktivi darbojas, atbild
uz skolotdja jautajumiem, biezi nem dabas materialus un spélgjas ar tiem, rada un stasta par to,
kas vinam sanaca.

Olegs. Petijuma sakuma bija skaidrs, ka vinam patik stradat ar dabas materialiem, pats izradija
iniciativu. Demonstréja prieku par padarito darbu, ja bija nepiecieSama palidziba, prasija to.
Tagad, neskatoties uz to, ka p€c rakstura ir loti kautrigs, var kadam palidz&ét un padalities ar
saviem materialiem. Ar prieku atbild uz skolotaja jautajumiem, stasta par emocijam. Loti patik
ziméet ar smilttm, likt no zilém un ¢iekuriem burtus.

Daniels. Pétijuma sakuma labprat stradaja ar visa veida dabas materialiem, stradajot ar tiem,
nomierinajas. Patika paSam izvéléties sev materialu. Par savam emocijam daudz runaja. Tagad
vel vairak strada ar dabas materialiem. Aktivs nodarbibas, labprat, bez skolotaja mudinajuma,
atbild uz jautajumiem, stasta. Par savam emocijam. Ja kaut kas pasi nepatik, var paradit to ar
mimiku un Zestiem.

Maksims. P&tjjuma sakuma vairak patika sp€léties ar ideni, no pupam veidot burtus, bet Sp&ja
nodarboties neilgu laiku. Dabas materiali un to daudzveidiba vinu neinteresé. Ari tagad pret
nezinamiem materialiem izturas piesardzigi. Emocijas nepauz, uz skolotdja mudinajumiem
nereagg. leintereséts stradat ar kingtiskajam smiltim. Patik buvet garazu, celt kaut ko, parlikt
pupas no viena trauka uz citu.

Boriss. Pétijuma sakuma vairak patika spéléties ar kinétiskam smiltim. No ¢iekuriem un ziléem
patika veidot burtus un sus vardus. Ari tagad attieksme pret dabas materialiem pozitiva. Loti
patik klavu lapas un tidens. Kad strada ar tideni, nomierinas. Ar skolotaja mudinajuma atbild uz
jautajumiem, rada savas emocijas.

Arturs. Petjuma sakuma ar vinu bija nepiecieSams stradat individuali, dazreiz vin$ béga prom
no galda ar dabas materialiem. Vinam bija griiti saprast uzdevumu. Gan toreiz, gan tagad ir

nepiecieSsams skolotaja mudinajums, lai iesaistitu bérnu procesa. Tagad dabas materialus nemet
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prom, patik taustit, skatities. Ipasi patik darboties ar tideni un pupu parlik§ana no viena trauka uz
citu. Par savam emocijam neruna, jo bérnam nav attistita runa. Ja vinam kaut kas Tpasi nepatik,
var paradit ar zestu.
Eleonora. Pétijuma sakuma patika tikai darboSanas ar tideni. Var&ja koncentrét uzmanibu uz
neilgu laiku. Labi attistita runa, bet ar apkart esoS$ajiem neruna. Tagad péc skolotaja mudinajuma
strada ar visa veida dabas materialiem, bet emocijas neizrada, uz skolotdja jautajumiem neatbild.
Patik likt burtus no zilém un Ciekuriem. Stradajot ar Gideni, nomierinas. Ka ari, patik stradat ar
kin&tiskajam smiltim.
Jelizaveta. PEtijuma sakuma vairak patika stradat ar plastilinu. Stradajot ar dabas materialiem,
emocijas neizradija. No cCiekuriem un zilém ar skolotaja palidzibu vargja veidot burtus un
ciparus. Tagad var stradat joprojam ar picaugusa palidzibu, ko labprat pienem un smaida. Patik
tdens. Neilgu laiku var parlikt pupas no viena trauka uz citu.

Bérnu uzraditie rezultati ballés petijuma nosléguma apliikojami 9. tabula.

O.tabula. Bérnu emocionalds attisttbas verteéjums pétijuma beigdas

Bérns
Bérns velas
emocionali un o Bérns izrada | Bérns dalas ar
praktiski
vardiski reagé ) empatiju, prot | emocijam, tas Balles
Bérna vards darboties ar o
uz darbibu ar deb izteikt savu parruna un kopsumma
anas
dabas o pardzivojumu izprot
materialiem
materialiem
Roberts 3 3 3 3 12
Aleksejs 2 3 1 1 7
Dmitrijs 3 3 2 3 11
Olegs 3 3 3 3 12
Daniels 3 3 3 3 12
Maksims 1 2 1 1 5
Boriss 3 3 2 2 10
Arturs 2 3 1 1 7
Eleonora 2 3 1 1 7
Jelizaveta 2 2 1 2 7
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2.atela ir uzskatami redzams, kadas balles bérni ir ieguvusi individuali par katru no

Cetriem kritérijiem p&tijuma beigas péc pedagogiskas darbibas.
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2.attels. Bernu emocionalas atfistibas izvertejums peétijuma beigdas, balles

Ka redzams, tris no bérniem pétijjuma nosléguma uzradija augstakus rezultatus — 12
balles, visos 4 krit€rijos iegiistot vértejumu 3 balles. Te uzreiz ir janorada, ka augstakais rezultats
nenozimé, ka bérni ir sasniegusi pilnibu dotaja joma. Tas nozimé, ka b&rni ir sasniegusi optimalu
rezultatu, kas atbilst bérnu vecuma iespg&jam. Trim bérniem joprojam saglabajies relativi zems
raditajs: Maksimam - 5 balles, Aleksejam un Jelizavetai - 7 balles, tomér ir jaatzist, ka Sie bérni
ir nozimigi progres€jusi, kas liela meéra noticis, pateicoties patstavigam intensivam
individualajam darbam — ar Siem bérniem p&cpusdienas celienos pastavigi tika kopigi pavaditas
dazadas aktivitates, ka arT lasitas gramatas, parrunajot izlasito un apsprieZot tos.

Maksimam ir saglabajies vértejums pa 1 ballei 1. Kriterija — bérnu emocionala un
vardiska reagesana uz darbibu ar dabas materialiem. Tas ir loti labi atspogulots nodarbibas —
,Burvju darbnica”, ,,Ciemos pie smilSu princeses”, ,,Gajputni”’. Bérns vienkarsi neka nereagéja
uz dabas materialiem.

Nevienam no bérnam nebija vert&jums - 1 balle2. kriterija — veélme praktiski stradat ar
dabas materialiem. Tas loti iepriecina, jo visiem grupas berniem patik darboties ar dabas
materialiem, bet Jelizaveta un Maksims to dara piesardzigi.

Pieci beérni no desmitiem (Aleksejs, Maksims, Artiirs, Eleonora, Jelizaveta) ir dabijusi

vertejumu pa 1 ballei 3.kriterija - empatijas radisana, sava pardzivojuma izteiksana. Tas notika
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tapéc, ka daziem bérniem vispar runa nav attistita, bet daziem gruti izteikt savas emocijas pat ar

skolotaja mudinajumu.

Cetri berni (Aleksejs, Maksims, Artiirs, Eleonora) ir dabajui vértgjumu pa 1 ballei
4.kritérija — bérna dalisands ar emocijam, tas parrundsanas. Ta sanaca tapéc, ka bérni neizprot
savas emocijas, neruna par tam.

Tomer ir jaatzist, ka pozitiva dinamika bija gandriz visiem bérniem. Uzskatami bérnu

progress vertgjuma atspogulots 3.attela.
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3.attels. Bernu emocionalas attistibas dinamika, ballés

P&c 3.attela var uzskatami redzet, ka vienam be&rnam(Maksims) ir saglabajies nemainigs
raditajs. Tas ir b&rns, kur§ pret dabas materialiem izturas piesardzigi un nepauz savas emocijas.
Interesants fakts, ka petijuma sakuma Roberts uzradija 10 balles, tacu pétijuma beigas spgja
sasniegt augstakos rezultatus. Zinama meéra tas saistams ar zéna individualajam Ipatnibam — vins
ir arkartigi aktivs, vinam loti patik nodarboties ar dabas materialiem ne tikai nodarbibas, bet ar1
sava brivaja laika. Olega un Daniela sasniedzamie rezultati bija prognozg€jami, jo ar petijuma
sakuma viniem bija loti augsti raditaji, pateicoties emocionalitatei. Loti augstus rezultatus
sasniegu$i Dmitrijs un Boriss, paradot pozitivo attieksmi pret dabas materialu lietoSanu. Tadgjadi
var secinat, ka liela nozime rezultatu sasniegSana ir bérna individualajai dabai — jo bérns ir

atveértaks un aktivaks, jo veiksmigak norit arT emocionala attistiba.
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Lai labak redzeétu grupas kopgjos rezultatus pétijuma nobeiguma, tika apkopoti grupas

kopgjie raditaji par atseviskiem kriterijiem (sk.4. attelu).
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4.attels. Grupas kopéjie rezultati pa kritérijiem pétijuma nobeiguma
Ja konkréti analiz€jam tas jomas, kas vislabak attistijusas pedagogiskas darbibas rezultata
(sk.4.attelu), tad viennozimigi ta ir bérna praktiska nodarboSanas ar dabas materialiem
(2 kriterijs). Ja pétijuma sakuma tam bija visaugstakais raditajs (26 balles no 30), p&tijuma
nosléguma tas sasniedza jau 28 balles. Lielaka b&rnu dala v&las praktiski stradat ar dabas
materialiem.
Nakamais labak attistitais faktors — bérna emocionala un vardiska reaggSana uz dabas
materialiem (1.kriterijs), kas izpaudas iniciativas radiSana, ka arl prieka demonstréSana
nodarbibu laika.

Grupas kopgjo rezultatu par kriterijiem dinamiku var redzg&t 5.attela.

30

m Sakuma

M Beigas

1.krit. 2.krit. 3.krit. 4 krit.

S.attels. Grupas kopéjo rezultatu pa kriterijiem dinamika
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Vel viens loti labi attistitais faktors ir bérna daliSanas ar emocijam, to parrunasanas un
izpratne (4.kritérijs), kas izpaudas bérna emocionalitate, citu bérnu samilosana un savu emociju
labpratigas daliSanas.

Viszemak joprojam attistita prasme izradit empatiju, emocionalo atsaucibu, pastastit par
savam emocijam. Tas notiek tapéc, ka daziem b€rniem runa nav attistita, bet daziem b&rniem
griti stastit par savam emocijam personalo 1pasibu attistibas nepietickamibas d€l. NepiecieSams
turpinat macit berniem analiz€t un saprast notikumus tieSi no emocionala viedokla, jo tas
ieverojami lautu uzlabot ar1 bérnu savstarp&jo mijiedarbibu, saskarsmi.

Apkopojot pé€tijuma rezultatus, var secinat, ka sasniegta pozitiva dinamika, ir
uzlabojusies bérnu emocionala attistiba uz dabas materialu izmantoSanu, kas atspogulojas gan
b&rnu mimika, gan izteikumos dabas materialu izmantosana laika. Tadgjadi iegiitie rezultati lauj
apstiprinat pétijuma sakuma izvirzito hipotezi: bérnu ar garigas attistibas traucéjumiem
emocionala attistiba norités sekmigak, ja pedagogiska procesa tiks merktiecigi izmantoti dabas

materiali.

2.5. Ieteikumi pedagogiem bérnu emocionalas attistibas sekmesSanai

1. Lai sekmé&tu bérnu emocionalo attistibu, pedagogiem janem v&ra b&rnu specialas
vajadzibas un individualas 1patnibas.

2. Pedagogiska procesa organizé€Sana bérnu ar traucgumiem emocionalas attistibas
sekméSanai, pedagogam jagatavojas nodarbibam, citigi izvertgjot bernu TIpatnibas,
prasmes un spgjas.

3. Loti svarigs ir pedagoga labvéligs noskanojums, pozitiva emocionalitate, laipna attieksme
pret berniem, atbalsts, uzmundrinajums un uzslavas.

4. Pedagoga runai jabiit ritmiskai, labveliga toni, valdot un kontrolgjot savas emocijas.

5. Lai motivétu bérnus zinibu apgtSanai, jarada piemérota vide, jamekl€ interesanti rotalu
teli, aizraujoSs metodiskais materials, kas atbilst bérnu vecumam un izzinas interesém.

6. Pedagogam Tsi un skaidri jainstrué bérni, izvairoties no liekiem vardiem, nemot véra, ka
bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir griti ilgi klausities, izpratnes spgjas ir vajas
un pedagoga parteikSanas var radit papildu gritibas.

7. Uz katru nodarbibu ir labi jasagatavojas, pardomajot katru instrukciju, uzdevumu, lai
bérniem tas biitu saprotams, lai tiktu izmantoti vienkarsi un bérniem saprotami vardi.

8. Katras nodarbibas sakuma ir vertigi atkartot jau ieprieks apgiito.
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9. Liela nozime ir bérnu darbibai, jo lielaku dalu zinaSanu un prasmju bérns apgist
darbojoties. Darbiba bérns izzina pasauli un apgtst paliekosas iemanas, jo bérni aizmirst
dzird&to, bet neaizmirst darito. Darbiba ir vieglak noteikt trauc€jumus un vieglak tos
noveérst. Darbiba veido apzinu.

10. Rotala ir vislabakais un atbilstosakais veids, ka attistit emocionalitati pirmsskolniekiem.

11. Izmantojiet dabas materialu daudzveidibu — lapas, Ciekuri, smiltis, jo dabas materiali
ietekm& bérnu personibas un emocionalo attistibu, paaugstina pasSverte§jumu un
komunikacijas sp€jas, uzlabo garastavokli.

12. Katras nodarbibas beigas apkopojiet apguto, dodiet iesp&ju bérniem pastastit to, ko

sapratusi un apguvusi.
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Secinajumi

Emocijas ir regulacijas procesi, kas nodroSina cilvékam iesp&ju rikoties mérktiecigi un
norada uz notiku$a subjektivo nozimigumu, saistot izzinu procesus ar personibas
struktiiru. Ar emocijam cie$i saistitas ir jiitas ka ilgstoSi emocionalie procesi, kas
nodrosina cilvéka attieksmi pret sevi, citiem un sabiedribu.

Bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem pirmsskolas vecuma attistas pietickami aktivi,
tacu $1 attistiba notiek netipiski, uz direktiva pamata. B&rni atpaliek ar1 reguléSanas un
paSreguléSanas iemanu veidoSanas procesa. Motorikas, redzes, dzirdes motorikas
koordinacijas trauc€jumi, ierobezots vardu krajums. Raksturiga atpaliciba sikas
motorikas attistiba, uzmanibas nenoturiba.

Tadiem bérniem garigas attistibas trauc€jumi izpauzas ka atpaliciba attistiba, salidzinot ar
konkrétam vecumam noteiktam attisttbas normam. Bérniem ar garigas attistibas
traucgjumiem cie§ domasana, atmina, uzmaniba, emocionala sfera. Garigas attistibas
traucgjumi var rasties dazadu iemeslu dgl, nosaciti Sos iemeslus var iedalit divas grupas —
socidlajos un biologiskajos iemeslos. So bérnu sociala adaptacija ir apgriitinata. Garigas
attistibas trauc€jumiem progresgjot, pasliktinas runa un rakstiba.

Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem emocionalas jomas attistiba pirmsskolas
vecuma atpalieck no normali attistitu vienaudZu emocionalas jomas attistibas.
traucé emocionalajai labsajiitai un izjauc psihisko Iidzsvarotibu. Bérniem raksturiga
emociju nenoturiba, garastavokla svarstibas, paaugstinata nogurdinamiba.

Rotalas ar dabas materialiem ietekmé bérnu emocionalo un personibas attistibu. Tas
nodro$ina bérna juteklisko pieredzi, attista analizatorus, sensoru sféru, izzinas aktivitati.
Rotalas ar dabas materialiem uzlabo emocionalo stavokli - palidz veidot priecigu
noskanojumu, paaugstina dzives tonusu, nonem sasprindzindjumu un agresiju, iekS€ja
diskomforta stavokli.

Empiriskaja pétijuma, noverojot bérnu emocionalo attistibu nodarbibas, var redzet, ka
bérni iesaistas sarunas, sp&j paust savas emocijas. Tas lauj secinat, ka daudzi grupas bérni
saprot cita cilvéka emocijas, prot izteikt pardzivojumus, runa par savam emocijam.
Pétijuma gaita apstiprinajas izvirzita hipotéze: b&rnu ar garigas attistibas trauc€jumiem
emocionala attistiba norites sekmigak, ja pedagogiska procesa tiks mérktiecigi izmantoti
dabas materiali. Tomer iegiitie rezultati lauj arT konstatét, ka liela nozime rezultatu
sasniegSana ir bérna individualajai dabai — jo bérns ir atveértaks un aktivaks, jo

veiksmigak attistas arT emocionala attistiba.
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1. pielikums

Bernu darbi ar dabas materialiem
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2. pielikums

«Bce necHble )XUTETN paloBAIKUCh MPUXOY BECHbI. BEICOKO B HEOE CBETUIIO COJIHBIIIKO,
OTHUIBI NI TIeCHU, 3Bepu TaHlUeBanu. Becem Obuio Beceno. Ho Bapyr, oTkyna HU BO3BMHUCH,
nosiBUJach 3nmas BonmeOHUIa. He moHpaBuiiock eil Becenmbe. A TYT ele, MaJeHbKHE eXara,
[IAJIOBJIMBBIC 3BEPsITa, CBEPHYBIIUCH KIIYOOUKOM, KaTHUJIUCH MO Jopoxkke. Kartwinch, kaTuiuck
J1a IPSIMO K HOTaM BOJIIIEOHUIIBI ¥ PUKATUINCH. B3sia oHA B pyKH KIIyOOYEK U yKOJI0Jia HaJiell.
Eme cunbHell paccepauiiach 37asi BOJNIIEOHMIIA U CKaszaja, YTO HE JOMYCTHUT, YTOOBI JIECHBIE
3BEpU BECEIIWINCH. XJIOMHYJA PyKaMH, TOIHYJa HOTaMH U IIPEBPATUIIa MAJIEHbKUX [IAJTYHHUILIECK
B enoBble mmiku. Ha nepeBe cupena copoka-6emnoboka. Iloxkanena ona manbleit u pemmsia
nomoyb uM. Cobpana MMIIKKA U MpUHECHa K HaM B JeTCKuM can. — Pebsita, — ckazana copoka -
6enoboka, — momorure, noxanyiicra. CHIUT MaMa €Krxa MOoJl BHICOKOH €JbI0 U TUIaYeT, TOIbKO
BbI MOKETE PAaCcKOJIIOBaTh MAJICHBKUX exatr. Bel cormacHel Ham omoub?» (V. Sutejeva pasaka

»llanouka - BeIpydanouka”).
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