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Anotacija

Kvalifikacijas darba téma ir “Emocionalas labbutibas veicinasanas iespéjas
bérnu garigas veselibas attistiba 4-5 gadu vecuma”, Cesu filiale: Latvijas universitate,
2023. gads.

Darba autors: Dace Mincane

Darba vaditajs: Inese Freiberga

Pétnieciska darba meérkis ir teorétiski un empiriski izzinat b&rmu emocionalas
labbiitibas sekmé&Sanas iesp€jas bérnu 4-5 gadu vecuma un izstradat ieteikumus
pedagogiem labbiitibas sekméSanai. Petnieciska darba mérka sasniegSanai tika veikti
sekojosi uzdevumi:

1) teorétiski analizétas pedagogu un psihologu atzinas par emocionalo labbiitibu,
ka vienu no svarigakajiem garigas veselibas komponentiem, tas nozimigumu
bérnu attistiba;

2) emocionalas labbitibas limenu diagnosticésana “Y” grupa pétijuma sakuma;

3) bérnu individuals novérojums “Y” grupa;

4) pielietota pedagogiska izméginajuma darbiba emocionalas labbttibas limena
paaugstinasanai “Y” grupa;

5) emocionalas labbitibas limenu atkartota diagnosticéSana “Y” grupa petijjuma
beigas;

6) izstradati secinajumi un ieteikumi emocionalas labbitibas veicinasanai un
iesp€jas, ka tos pielietot.

Kvalifikacijas darbs sastav no divam dalam — teor&tiskas dalas un empiriskas
dalas. Teorétiskaja dala tiek analizéts labbutibas jédziena trakt€jums zinatniskaja
literatura, ka ari analiz€ti emocionalas labbiitibas kav€josie un sekméjoSie faktori.
Empiriskaja dala tiek parbauditi uz teorétiskajam atzinam balstiti secinajumi par
pedagogiskajiem nosacijumiem, kas veicina emocionalo labbiitibu, kas tiek apkopoti un
uz ta pamata izstradati secinajumi un ieteikumi pedagogiem, ka sekmét bérnu emocionalo
labbtitibu pirmsskolas bérniem 4-5 gadu vecuma.

Kvalifikacijas darba apjoms ir 67 Ipp, tas satur 4 tabulas, 18 att€lus, 1 pielikumus
un tika izmantoti 52 zinatniskas literatiiras avoti.

Atslégas vardi: labbitiba, emocionala labbiitiba, bérnu emocionala labbiitiba,
emocionalas labbitibas veicinaSana pirmsskola, pedagogiskie nosacijumi labbitibas

veicinasanai.



Annotation

Subject of qualification work is “Possibilities of promoting emotional well-
being in the development of children’s mental health at the age of 4-5 years”, Cesis
branch: University of Latvia, 2023.

Author of the work: Dace Mincane

Work manager: Inese Freiberga

The purpose of the research work is to theoretically and empirically explore the
possibilities for promoting the emotional well-being of children at the age of 4-5 and
develop recommendations for educators to promote good value. The following tasks were
carried out in order to achieve the objective of the research work:

1) theoretically analysed educators’ and psychologists’ knowledge of emotional
well-being, aso ne of the most important components of mental health, its
significance for children’s development;

2) diagnosing of emotional well-being levels in group “Y” of research at first;

3) individual children’s observation in group “Y”’;

4) pedagogical test action applied to increase emotional wellness level;

5) diagnosing of emotional well-being levels in group “Y” of research at the end;

6) conclusions and recommendations developed to promote emotional wellness
and how to apply them.

The qualification work shall consist of two parts — the theoretical part and the
empirical part. The theoretical part analyses the interpretation of the concept of well-
being in scientific literature, analyzed factors hindering and promoting emotional
wellness. The empirical part examines theoretical knowlwdge based conclusions on
pedagogical conditions that promote emotional well-being and in the end developed
recommendations for educators how to promote the wellness of children in preschool at
4-5 years of age.

The workload of qualification work shall be: 67 pages, 4 tables, 18 pictures, 1
attachments, 52 scientific literature sources.

Keywords: well-being, emotional well-being, emotional well-being of childrens

age of 4-5, pedagogical conditions of well-being promotion.
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levads

No pirma smaida un pirma sola Iidz pat pardzivotam veselam emociju klastam, b&rns
iet garam daudziem svarigiem bérnibas atskaites punktiem. Viens no $adiem punktiem ir
bérnudarzs. Uzsakt bémudarza gaitas nav viegli ne vecakiem, ne paSam b&rnam. Bérnam ir
jabut emocionali stabilam un garigi lidzsvarotam, lai adaptacijas laiks noritetu p&c iespéjas
veiksmigak, tacu noveérojumi liecina , ka miisdienas tas norit retos gadijumos. Bérni miisdienas
ir emocionali nedrosi, jo misdienu atraja sabiedriba bérniem netiek atvélets pietickami daudz
laika. Bérniba ir izaugsmes un macisanas laiks, un ideals laiks, lai saktu atbalstit sava bérna
garigo labsajiitu. Laba gariga veseliba ir svariga veseligas bérnu attistibas sastavdala. Tas palidz
bérniem veidot pozitivas socialas, emocionalas, uzvedibas, domasanas un komunikacijas
prasmes. Tas arT veido pamatu labakai garigajai veselibai un labklajibai vélak dzive.

Pamatu likSana laimigai un veseligai dzivei notiek katra bérna gimen€ un ta turpinas
bérnam uzsakot bérnudarza gaitas, kur par vina labbitibu turpina riip&ties audzinatajas.
Audzinataju darbs pirmsskola primari ir riipéties par bérna emocionalo labbutibu, palidzot
iejusties pirmsskola, veicinot koncentréSanas sp&jas, labvéligi ietekm&jot vispargjos
sasniegumus, ka ar1 palidzot uzturét labas socialas attiecibas ar vienaudziem, tadejadi audzinot
bérnus veseluma, jo bérnudarzs jau nav tikai vieta, kur maca burtus, skaitlus, radosi izpausties
zimgjot, ITmejot un griezt ar $k&rém; lasit un rakstit, beérnudarzs bérnam ir ka otras majas, kur
vin$ velas justies emocionali drosi, gaidits un miléts, neizjust stresu, vélas apzinaties un realiz&t
savas sp€jas, zinot, ka vinu noverte.

Autore uzskata, ka pedagogiem butu japiever§ ipasa uzmaniba katra bérna
emocionalajam lidzsvaram, un nepiecieSams to sekmét, ja rodas aizdomas par bérna nestabilu
emociju pasregulaciju, kas lauj bérniem labak izjust un paust sevi, sekméjot to ar dazadiem
pedagogiskajiem panémieniem, metodiskajiem materialiem, ka ari piesaistot vecakus un,
vajadzibas gadijuma, atbalsta personalu, lai kopigiem sp&kiem panaktu labakus rezultatus bérnu
emocionalajam lidzsvaram.

Kvalifikacijas darba tiks analizgti literattiras avoti par bérnu vispar&jo garigo veselibu,
ka arT par emocionalo labbutibu, ka vienu no galvenajiem garigas veselibas komponentiem;
emocionalas labbitibas problemu izraisoSiem faktoriem; analizétas pedagogu un psihologu
atzinas par emocionalo labbiitibu, tas nozimi b&rmu attistiba; atspoguloti praktiskie noveérojumi
par bérnu visparigo garigo veselibu, tas limeni; ka ar1 bérnu emocionalo babbiitibu - ka bérni
regulé, parvalda un saprot savas emocijas; izzinatas bérnu attistibas likumsakaribas vidgja

pirmsskolas vecumposma.



Savukart no empiriska pétjjuma giitajam atzinam, tiek secinats, ka pedagogi, pielietojot
dazadus garigas veselibas veicinasanas panémienus, ka ari, sadarbojoties ar vecakiem, var
panakt bérnu emocionalu Iidzsvaru - to, ka b&rmi labak izjit sevi, mak parvaldit savas emocijas
(kontrolé sevi dusmu brizos), atpazist emocijas, ka arl spg& veiksmigi sadarboties ar
vienaudziem un pedagogiem, cik veiksmigi iesaistas aktivitat€s, prot veiksmigi risinat
konfliktsituacijas, ka arT - ka apkartéja vide ietekm& bérnu labbiitibu. Bérniem uz emocijam
balstas viss agrinais dzives posms, un, ja b&rns ir emocionali Iidzsvarots, vin§ prot savas
emocijas gan saprast, gan parvaldit un tadejadi justies garigi vesels.

Pétijuma objekts — 4-5 gadu vecu bérnu gariga veseliba.

Pétijuma priek§mets — 4-5 gadu vecu bérnu emocionala labbutiba pedagogiskaja
procesa.

Petijjuma merkis — Teorétiski un empiriski izzinat bérnu emocionalas labbiitibas
sekmésanu 4-5 gadu vecuma.

Pétijjuma jautajums — Ar kadiem pedagogiskiem nosacTjumiem sekmé&t b&rnu
emocionalo labbiitibu pirmsskolas pedagogiskaja procesa bérnu 4-5 gadu vecuma?

Pétijjuma uzdevumi:

1. Teoretiski analizét pedagogu un psihologu atzinas par emocionalo labbitibu, ka
vienu no svarigakajiem garigas veselibas komponentiem, tas nozimigumu bérnu
attistiba.

2. Empiriski pétit bérnu emocionalo labbiitibu.

3. lzstradat secinajumus un ieteikumus par emocionalas labbutibas veicinasanu un
pielietoSanu.

Pétijjuma metodes:

Teorétiskas:

1. Zinatniskas un metodiskas literattiras analize.

Empiriskas:

1. Beérnu novéro$ana;

2. Pedagogiska izméginajuma darbiba;

3. Datu apstrade ar EXCEL.

Pétijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade “X”, grupa “Y”, respondentu skaits — 19

bérni 4-5 gadu vecuma.



1. Emocionala labbutiba ka viens no svarigakajiem garigas
veselibas komponentiem

1.1. Emocionalas labbiitibas traktéjums zinatniskaja literatiira garigas
veselibas konteksta

“Katru dienu simts mazos veidos miisu bérni mums jauta: “Vai tu mani redzi? Vai tu
mani dzirdi? Vai es esmu svarigs? ” Vinu uzvediba biezi vien atspogulojas miisu reakcija..” (L.
R. Knost?, tulkots no ang/u val.)?. Sis ir diezgan spécigs citats un tik atbilsto§s bernu garigajai
dart, lai palidz&tu miisu bérniem veidot pamatus, kas palidzetu viniem izaugt par spécigiem,
parliecinatiem, izturigiem un laimigiem pieauguSajiem.

Ko gan terminologija nozimé vardi “garigs” un “veseliba”? Garigums daudziem saistas
ar religiju, religijas macibu, tomér garigums ir plasaks jédziens, kas nav obligati saistits ar
religiju. Garigums ir saistits ar cilvéka psihi un intelektu®. Pedagogijas skaidrojo$a vardnica
(2000, 56) garigumu skaidro ka “cilvéciskas pasapzinas, paSvertibas izpratni un izjttu, prasmi
saskatit, izjust garigas vertibas un garigo spéku citos cilvékos un sevi’. P&c ka var spriest, ka
garigums saistas ar cilvéka iekS$€jas pasaules attistibu, ar celu no sava Ego (egocentriska
stavokla — man) caur sociocentrisku (mums) uz pasaulcentrisku (mums visiem). Beérni
pirmsskolas vecuma ir loti tend&ti uz sevi pasu, uz savu lielo “Es” un, lai vini attistitos pilnigi
un garigi, viniem ir jaiemacas veiksmigi socializ€ties, izprast otru, izjust empatiju, tikai $adi
bérns apgiist garigumu — bérns spgj pieklit augstakai izpratnei, iemacas un apzinas vertibas,
kas velak palidzes veiksmigi sasniegt savus mérkus pilnigakai un radoSakai dzivei.

Savukart terminu “veseliba” Veselibas Ministrija (24.02.2021) skaidro ka “pilnigas
fiziskas, garigas un socialas labklajibas stavokli, nevis tikai slimibas vai nesp&jas neesamibu”.
Autore piekrit Puskareva apgalvojumam, ka veseliba ir cilvéka resurss, proti — visnozimigakais,
no ta ir atkariga cilvéka dzives kvalitate (Puskarevs 2006, 4). Lai cilvéka dzives kvalitate butu
pietiekami laba, ir jartip&jas par savu fizisko, socialo un garigo veselibu.

Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica (2000, 56) garigo veselibu skaidro ka
“emocionala un intelektuala lidzsvarotibu, gatavibu veidot produktivas attiecibas ar citiem
cilvékiem, parvarét iesp&jamas gritibas”. Ari Pasaules Veselibas Organizacija (2005) $o pasu

jédzienu skaidro saméra Iidzigi - ka “labklajibas stavokli, kura cilvéks apzinas un realizeé savas

11. R. Knost http://www.littleheartsbooks.com/about-the-authorillustrator/
2 Citats L. R. Knost https://themindsjournal.com/quotes/everyday-in-a-hundred-small-parenting-guotes/
3 Vardnica tezaurs.lv https://tezaurs.lv/gar%C4%ABgs: 1
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sp€jas, parvar ikdienas stresu, sp€j produktivi un veiksmigi stradat un sniegt ieguldijumu savas
kopienas/sabiedribas attistiba”. Tacu Svence par garigo veselibu min pret€ji domingjosajam
uzskatam, ka “gariga veseliba ir negativo garigo izpausmju neesamiba (piem&ram, depresijas,
trauksmes neesamiba)”, tadejadi uzsvaru liekot uz veselibu - slimibu neesamibu, nevis
labbiitibas esamibu, ignorgjot cilvéka sp&jas un vajadzibas pec “plaukSanas”, ka ar1 ar labbitibu
saistitos aizsarglidzeklus (Svence, 2009, 44). Savukart darba autore garigo veselibu vérte ka
butisku cilvéces kopgjas veselibas un labklajibas sastavdalu un uzskata, ka vecaki spele milzigu
lomu sava b&rna garigas veselibas atbalstiSana. Audzino$a un miloSa apriipe veido sp&cigu
pamatu, palidzot beérnam attistit socialas un emocionalas prasmes, kas viniem nepiecieSamas,
lai vaditu laimigu, veseligu un piepilditu dzivi. Puskarevs apgalvo, ka garigo veselibu nav
iesp€jams nodalit no socialas veselibas, tas iet roku roka, jo socializ€Sanas ar apkartgjo vidi ir
pamats cilveka emocionalajai labbutibai un otradi — laba emocionala labsajtta veido sekmigu
komunikaciju (Puskarevs 2006, 4). No ta darba autore izsecina, ka viens no svarigakajiem
garigas veselibas komponentiem ir emocionala labbiitiba, kuru, galvenokart, nosaka cilvéka
apmierinatiba ar dzivi, pozitiva domasana (optimisms un ceribas), paSvertéjums, meistariba un
kontroles sajiita, dzives mérka esamiba, piederibas sajita un personigais atbalsts, ka ar1 labas
savstarpgjas attiecibas ar apkart&jiem cilvékiem un gimenes locekliem (Kundzina 2015, 23; VM
2021).

Jedziens “labbiitiba”, ir tulkots no anglu valodas “well-being”, kas tulkojuma nozimé
“sajiitas stavoklis, kura cilveks jlitas garigi vesels un laimigs”. Tacu $o jédzienu “well-being”
latvie$u valoda nereti tulko ar vél citiem lidzigas nozimes jédzieniem, tadiem ka “labbiitiba”,
“labsajuita”, “labklajiba”, “labizjita”, ka ar1 Sie jeédzieni iet roku roka ar salikumiem
“emocionala labbitiba”, “psihologiska labizjata” u.c5. So jedzienu traktdjumus un
salidzinajumus, analizg€jot vairaku autoru darbus, darba autore atspogulo 1. tabula “Ar labbttibu

saistitu jédzienu trakt€jumi zinatniskajos avotos”.

1.tabula. Ar labbiitibu saistitu jedzienu traktéjumi zinatniskajos avotos

Termins Skaidrojums Literatiiras avots

Well-being | Sajutas stavoklis kura cilveks jitas garigi vesels un Cambridge
laimigs.

Dictionary

4 Kembridzas vardnica https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/well-being
> Glosbe vardnica https://Iv.glosbe.com/en/Iv/well-being
8
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Komforta, veselibas un laimes stavoklis.

Oxford Learner’s
Dictionaries®

Subjektivas dzives labklajibas izjita. (Svence, Majors
2016; Svence
2009)
Labbitiba Koncepts, kas raksturo individa apmierinatibu ar (Tezaurs
ikdienas dzivi socialo, ekonomisko un vides aspektu 4 7
. - vardnica)
ietekme.
Emocionala, fiziska, sociala, mentala, finansiala (Latvijas bérnu
dimensija, kas ciesi saistita ar situaciju gimeng, ko labklajibas tikls)®
papildus ietekm¢ ar situacija vieteéja kopiena un
valsti kopuma.
Tadas dzives vadiSana, kuru ir iemesls novertet. (Spratt 2017)
Emocionala | Attiecas uz to ka individs doma par sevi un citiem. (Trifan, 2015, 510)
labbutiba -
Psihologiskais aspekts, kas ir saistits ar augstu (Ryff, Singer
pasvertéjumu un garigas stabilitates attistibu. 2015)
Labsajiita Emocionals stavoklis, kam raksturigas patikamas (Tezaurs
izjltas, apmierinajums, laba paSsajiita. vardnica)’
Komforta, veselibas un laimes stavoklis. (Kundzina 2015,
23)
Emocionala | Patikamas izjitas, apmierinatiba un pozitivisms. (Kundzina,
labsajiita 2015,16)
Labklajiba | Dzives apstakli, materialais stavoklis, kam raksturiga | (Tezaurs
particiba, arT nodro$inatiba. - 10
vardnica)
Stavoklis, kad personai ir laba veseliba un noteikts (Letonika
dzives €rtibu limenis. - 11
vardnica)
Optimala pieredze, optimala pasizjita, apmierinatiba | (Svence, Majors
dzives un sevis novertésana. 2016)
Labizjita Laime un apmierinatiba ar dzivi. (Svence, Majors
2016)
Psihologiska | Cilveki, kuriem ir augsta apmierinatiba ar savu (Svence 2009)
. autonomijas, pasefektivitates, meistaribas, dzives
labizjtta

mérku realizacijas pakapi.

® Oksfordas vardnica https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/well-being?g=well-being

7 Tezaurs vardnica https://tezaurs.Iv/1abb%C5%ABt%C4%ABba

8 Latvijas bérnu labklajibas tikls https://www.bernulabklajiba.lv/par-mums/
® Tezaurs vardnica https://tezaurs.lv/labsaj%C5%ABta

10 Tezaurs vardnica https://tezaurs.lv/labkl%C4%81]%C4%ABba

11 Letonika vardnica https://letonika.lv/default.aspx?q=Iabkl%c4%81j%c4%abba&s=0&g=0
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Analiz€jot vairaku autoru tulkojumus un skaidrojumus jédzienam “well-being”, darba autore
secina, ka visi tulkojumi ir Iidzigas nozimes vardi, kuru pamata visiem ir stavoklis, kura
individs izjut laimes izjitu, optimismu, apmierinatibu ar dzivi, psihologisku briedumu un
garigas vertibas, kuru pamata butiskakie faktori, kas to ietekmé ir individa fiziska veseliba,
sociala vide un ekonomiskais stavoklis. Turpmak darba autore lieto jedzienu “labbiitiba”.

Majore L. un Majors M. (2009) izveidoja labbititibas mériSanas testu, lai noskaidrotu ar
kadiem pozitivas psihologijas jédzieniem var apzimét $o terminu, ka rezultata izveidoja
labbitibas modeli, kas sastav no piecam apaksskalam: hedoniska pieeja (sevis pienemsana,
pozitivas attiecibas ar citiem, autonomija, prasme ietekmé&t vidi un sabiedribu, mérktieciba
dzivé, personiska izaugsme, piederiba, autentiskums), eidemoniska pieeja (kreativitate,
kopveseluma jegas izjlita, optimisms, ticiba savam sp€jam), kognitiva pieeja (milestiba,
empatija, nesavtiba, morale), starppersonu pieeja un gariguma pieeja (Majore, Majors 2009).
Majore L. un Majors M. izstradaja arT seSu “P” konceptu — psihoemocionalas higiénas
konteksta, kura iedala $adus pozitivas psihologijas jedzienus: piedoSana, pienemsana, pateiciba,
prieks, pozitivisms, plisma'?,

Riffa un Singers (2015) savos pétijumos par psihologiskas (emocionalas) labbitibas
nozimi, mérisanu un ietekmi uz cilvéka dzivi, izvirzija $adus biitiskakos labbiitibas kritérijus:

e sevis pienemS$ana — visbieZakais labbiitibas kritérijs ir individa paSapzina. Ta ir definéta
ka garigas veselibas komponents, kas raksturigs ka pasaktualizacija, optimala darbiba
un briedums, sevis un savas dzives pienemsana. Tadejadi, pozitivas attiecksmes turéSana
pret sevi, paradas ka pozitivas psihologiskas funkcioné$anas centrala ipasiba.

e pozitivas attiecibas ar citiem — uzsvars tiek likts uz sirsnigu, uzticigu starppersonu
attiecibu nozimi. Sp&ja milét arT ir garigas veselibas komponents, kas tiek raksturots ka
spécigas empatijas esamiba, pozitivas izjiitas pret citiem cilvékiem, sp&ja izradit lielaku
milestibu, dzilaku draudzibu un pilnigaku identificéSanos ar citiem, kas ir ar1 brieduma
krit€rijs.

e autonomija (patstaviba/neatkariba) — uzsvars tiek likts uz tadam ipasibam ka
patstavigs, neatkarigs, paSregulacija (sp€j regulét savu uzvedibu no iekSienes). Garigi
vesels cilveks tiek raksturots ka tads, kuram ir paSam sava veértéSanas sist€ma, kurs
neietekméjas no cita cilvéka viedokla, tads, kurs pats sevi verte péc saviem standartiem.
Tadejadi, neietekméjoties no kolektivajiem standartiem un stereotipiem, cilvékam tiek

dota brivibas sajiita no ikdienas dzivi reguléjoSajam normam.

12 Stresa vadiba un psihoemocionala labbiitiba https://pacagenda.lv/kursi-seminari-plan/stresa-vadiba-un-
psihoemocionala-labbutiba/#tab3
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e pielagosanas videi — individa spgja pielagoties vai radit savam psihes stavoklim
piemérotu vidi tiek defin€ta ka garigas veselibas komponents. Dzives Iimena attistiba
tiek raksturota ka sp&ja manipulét un kontrolét dzives sarezgitakajas situacijas, tadejadi
attistot sp&ju virzities uz prieksu pasaul€ un to radosi mainit ar fiziskiem vai garigiem
pan@mieniem. Ar1 sekmiga novecosana uzsver to, cik liela mera individs pienem vides
iesp&jas. Tatad aktiva Iidzdaliba un pielagoSanas videi ari ir svarigas pozitivas
psihologiskas funkcion&$anas ipatnibas.

e dzives mérkis — Gariga veseliba ir definéta ka uzskati, kas cilvékam rada sajutu, ka
dzivei ir mérkis un jéga. Art dzives ilguma teorijas liecina par dazadiem mainigiem
dzives meérkiem, piem&ram, biit produktiviem vai radoSiem, panakt emocionalu
integraciju. Tadejadi cilvekam, kur§ funkciong pozitivi, kuram ir mérki, nodomi un
virziena izjiita, tas viss veicina sajitu, ka dzivei ir jéga.

e personiga izaugsme — Pozitiva psihologiska funkcionéSana sevi ietver ne tikai to, lai
cilvéks sasniegtu visus iepriek§ min&tos raksturojumus - &tiku, bet arT to, lai cilvéks
turpinatu attistit savu potencialu, turpinatu augt un paplaSinat savu redzes loku ka
cilvéks. NepiecieSamiba sevi realiz€t un paSizaugsme ir galvenie faktori cilvéka
perspektivam. Sads individs nepartraukti attistas, nevis sasniedz fiksétu stavokli, kura
visas problémas tiek atrisinatas. Dzives ilguma teorijas ar1 ir skaidri uzsvérts uz
nepartrauktu izaugsmi un jaunu uzdevumu risinasanu dazados dzives posmos.

No §1 darba autore izsecina, ka emocionala labbiitiba attiecas uz psihologisko aspektu un ir
saistita ar augstu pasveért§jumu un garigas stabilitates attistibu (Ryff, Singer 2015, 15). Savukart
pirmsskolénu emocionala labbiitiba sevi ietver to, ka bérns doma par sevi un citiem, par to ka
vins izjiit sevi pasu un citus cilveékus. Tas ietver ar1 sp&ju pielagoties ikdienas uzdevumiem, tas
ir tas pats, kas uzturét garigi veselu dzivesveidu. Saistibu starp emocijam un uzvedibu uzsver
faktu, ka bérna uzvedibu ietekm& emocionala pieredze un tas gaidas. Emocionala kompetence
var kavet vai tieSi pret€ji — palidz€t bérniem giit panakumus dzive, tas ir atkarigs no vinu
emocionala lidzsvara pakapes. Pozitivas emocijas, ko bérni jut: laime, optimisms, milestiba,
pasuztic€Sanas, riupes, zinatkare, iedvesma, izklaide — iek$€jam mieram ir svariga loma
emocionalajai labbitibai (Trifan 2015).

Labbutiba ir saistita ar visiem cilvéka dzives aspektiem: ar gimeni, ar skolu, ar darbu,
savstarpgjam cilvéku attiecibam, ar emociju pasregulaciju, cilvéka ceribam par nakotni, par
apkartéjo vidi un organizacijas kultaru u.c. (Spratt 2017). Lidz ar to labbttiba iegust loti plasu
darbibas spektru. Savukart to, ka bérns piedalas macibu procesa nosaka vina emocionalais un

fiziskais labbiitibas stavoklis, kas izriet no vairakiem faktoriem, kas to ietekmé:
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e Fiziska veseliba — ripes par savu kermeni, fiziskas aktivitates, uzturs, miegs, slimibu
prevencija;

e Sociala attistiba — sp&ja veiksmigi sadarboties ar citiem, atbalsts, piederibas izjita,
statuss;

e Psihiska attistiba (intelektuala un emocionala) — stresa vadibas prasmes, atptta, dzives
jéga/méerkis, vertibu saskanotiba, autonomija, elastiba, attistibas iespgjas;

e Gariga veseliba (emocionala un intelektuala lidzsvarotiba) — garigo parliecibu un
vertibu kopums;

e Vides faktors — ergonomika, gaisa kvalitate, apgaismojums, vides ilgtsp&ja, komforts;

e FinanSu/materialais faktors — ja individam ir noteikts dzives értibas Iimenis, materialais

stavoklis, particiba, tas biitiski ietekme individa labklajibas stavokli.

(Ryff, Singer 2015).

Apkopojot analizéto darba autore secina, ka garigo veselibu veido emocionala, sociala
un psihologiska labbutiba (VM 24.02.2021). Pozitiva gariga veseliba ir vértiga un noderiga
daudzos veidos, tostarp: fiziskas veselibas uzlabosana, tikt gala ar stresu un sarezgitam
situacijam, labas socialas attiecibas veidoSana, but izturigdkam vai vieglak atgtties no
sarezgitam situacijam, justies laimigakam un piepilditakam. Tapat arT, lai cik svarigi individam
nebiitu apgiit akadémiskas un socialas prasmes, tikpat svarigi ir attistit emocionalo labbiitibu,
jo ta ietekmé gan fizisko veselibu, gan garigo. Proti, ja individs ir emocionali lidzsvarots, tad
vinam ir daudz vieglak apgit pargjas, tik pat nozimigas dzives prasmes, ka ar1 giit panakumus
turpmakai veiksmigai dzivei. Analiz&jot Trifanas (2015) literatiru par pirmsskolénu
emocionalo labbitibu un Majores L. un Majora M. (2009) labbiutibas modeli, darba autore
formulé sadus emocionalas labbiitibas mériSanas krit€rijus 4-5 gadu veciem bé&rniem, péc
kuriem méris un vélak noteiks labbiitibas [imeni bé&rniem: sevis pienemsana (pasapzina), bérna
autonomija, pielagosanas videi, attiecibas ar citiem (skolotajiem, vienaudziem).

Bérni ir dazadi un tos nevar salidzinat ar sevi, tomé@r viniem ir dazas biitiskas lietas, kas
piemit visiem — viniem ir nepiecieSama milestiba, ripes un drosibas sajiita; visi vélas izjust
piederibas sajiitu; visi mekl€ pieaugusa atbalstu un viniem nepiecieSama zinama kontrole no
vinu puses, jo tadejadi bérni attista parliecibu un iegtist savu pieredzi. Tapéc darba autore
uzskata, ka sabiedribai butu jaapnemas katram bérmam dot iesp&ju dzivot tada vidé un augt
tados apstaklos, kuros vins$ biitu sp&jigs izmantot savu potencialu vislabakaja iespgjama veida.
Ir svarigas priekS§zimigas attiecibu metodes, pozitiva emocionala vide, socialie un kultiiras
modeli. Tacu nevar nenemt véra ari bérnu attistibas likumsakaribas, tas izzinaSana palidzes

labak gt priekSstatus par bérnu vajadzibam attiecigaja vecumposma, no ka art izrit kritériji,
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kas veicina bérnu emocionalo labbttibu. Nakamaja apaks$nodala autore apliko vairaku autoru
izzinatas bérnu attistibas likumsakaribas vid€ja pirmsskolas vecuma, nemot véra

iepriekSming€tos izvirzitos labbutibas kritérijus.

1.2. Beérnu attistibas likumsakaribu analize vidéja pirmsskolas vecuma

B@rni parasti progresé dabiska, prognozgjama seciba — no viena attistibas atskaites
punkta Iidz nakamajam, tacu katrs berns aug un gust iemanas sava tempa. Dazi bérni var bt
progresivaki viena joma, piem&ram valoda, savukart atpalikt cita, piem&ram, juSanas/motora.
Pirmajos piecos gados bérni strauji aug un attistas, galvenokart Cetras galvenajas attistibas
jomas — fiziska (motora), valodas (sazinas), kognitivaja (intelektualaja) un sociala (emocionala)
(Kalvans 2018). Darba autore apliikos bérnu vid&ja vecumposma (4-5 gadi) galvenas attistibas
likumsakaribas psihiska (intelektuala un emocionala) un sociala attistiba, nemot véra, ka garigo
veselibu veido tiesi intelektualas un emocionalas attistibas lidzsvarotiba, ka ari sadarbibas
prasmes ar apkartéjiem cilvékiem, kas pieder pie socialas attistibas.

Psihiska veseliba — tas ir “labklajibas stavoklis, kura individs realizé savas spgjas, tick
gala ar parastajam dzives situacijam, var stradat produktivi un sp&j dot ieguldijumu sabiedribai
(VM 2021). Psihiska veseliba licla méra ir atkariga no intelektualas un emocionalas attistibas,
kur intelektuala attistiba — ir “individa vispariga sp&ja macities no savas pieredzes, adaptéties
apkartéja vide, spriest, planot, risinat problémas un apgit jaunu informaciju” (Miltuze, Sebre
2022, 228). Intelekts ir tas, ko més dzives laika attistam, ta ir “pazime, kas izpauzas racionala
pieeja kura dominé prata darbiba, kas liecina par prata attistibu” (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica 2000, 70). Tatad, var secinat, ka intelekts ir prata sp&ja pielagoties jaunam
situacijam. Kad situacija ir jauna un kad nav refleksu, uz kuriem palauties, ta vieta ir pienakums
mekl&t jaunus risindjumus. Intelektuala attistiba attiecas uz parmainam, kas notiek izaugsmes
rezultata un pieredzi domasSana, argumentéSana, veértésana u.tt., ta ir sp&ja darboties merktiecigi,
domat racionali un efektivi tikt gala ar apkartéjas vides prasibam. Psihologijas profesors
Hovards Gardners ir formulgjis $adus intelekta veidus:

e Lingvistiski verbalais — sp&ja izprast valodas nianses, izprast un pielietot vardus runa,
lai izteiktu domu;

e Logiski matematiskais — sp&ja logiski spriest un ar logiku risinat problémas, veikt
matematiskas darbibas;

e Vizuali telpiskais — sp€ja domat t€los, vizuali orienteties apkartgja vide;
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e Muzikalais — sp&ja saklausit un producét skanas dazadas tonalitates, ritmos un
emocionala intonacija;

e Kermeniski kinestétiskais — sp&ja precizi koordinét un kontrolét savas kustibas;

e Interpersonalais — sp&ja izprast cita individa emocijas, motivaciju un nodomus, ka ari
sp&ja efektivi komunic@t ar citiem;

e Intrapersonalais — sp&ja izprast savas emocijas, motivaciju, vélmes;

e Naturalistiskais — sp€ja izprast dabu, atpazit un klasificét dabas fenomenus;

e Eksistencialais — sp&ja domat par eksistencialiem jautajumiem, piem&ram, par dzives
jégu un naves biitibu.

(Miltuze, Sebre 2022, 232).

P&c §1 Gardnera formulétajiem intelekta veidiem ir loti svarigi pieauguSajiem izvertet
katra bérna intelektualos veidus, ko bérns labi prot un apzinas, un pie ka vél ir japiestrada, kas
ir jaattista. Gardners uzskatija, ka izglitibas sist€mai biitu janodrosina iespgja attistit berniem
visus intelektualos veidus, pret€ja gadijuma, intelekta attistibas traucgjumu gadijuma, bérniem
var rastiem problémas ar paSapkalposanas iemanam, b&€rniem var but lielakas griitibas
patstavigi orient€ties vid€, ka arT komunicét ar apkart§jiem sava vecuma atbilstosa limeni
(Miltuze, Sebre 2022, 241). Miltuze (2022) ari min, ka dzives laika pieradas, ka ari p&tijjumi
liecina, ka tie$i interpersionalais intelekts ir tas, kas cilvékiem palidz sasniegt me&rkus dzive un
arl vairo laimes izjitu. Pirmsskolas vecuma bérnu intelektuala attistiba ietekme& vina
panakumus un progresu macibas, ka ari psihiskas un fiziskas veselibas stavokli. lzzinot
intelektualo raksturojumu, var secinat par $adu intelektualo prasmju attistibas raksturojumu 4-
5 gadus veciem berniem?3:

e zina savu dzim$anas/varda dienas datumus, majas adresi;

e zina krasas, geometriskas formas un lielumus;

e raksta ciparus lidz 5, skaita 10 apjoma;

e izprot neziidamibas biitibu;

e izprot jeédzienus “laba” un “kreisa” puse;

e izprot laika jédzienu (vakar, Sodien, rit);

o atSkir gadalaikus, nozimigakos svétkus;

e prot rakstit savu vardu ar drukatiem burtiem;

e griez ar §kérém, veido no plastilina;

e iegaume 1sus pantinus, dzejolus un dziesmas.

13 Bernu attistiba dazados vecumposmos. (2021). Pieejams: Bému attistiba dazados vecumposmos - Centrs
Dardedze
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Savukart emocionalo attistibu “galvenokart nosaka cilvéka apmierinatiba ar dzivi,
pozitiva domasana un labas savstarp&jas attiecibas ar citiem cilvékiem” (Veselibas Ministrija
24.02.2021). Tas ir komplekss, kur individs ir ar labu passajiitu, ar mérkiem un motivaciju; ta
ir individa apmierinatibas sajiita, kura nakotne tiek uztverta ar optimismu un ceribu; individs ar
sp&ju tikt gala ar neparedzétam un grutam situacijam, ar stresu; individs ir lidzsvarots,
paspietickams un ar augstu pasveértejumu. No ka darba autore secina, ka pilnigai emocionalai
labbitibai svariga loma ir individa personibas attistibai. Ka viena no b&rnu personibas iezimém,
kas veidojas bérniem lidz 7 gadu vecumam ir autonomija — cilvéka sp&ja bt paspietiekamam,
rikoties péc savam vélmém, veértibam un interesém (Eriksons 1998). Eriksons (1998) uzskata,
ka bérniem Iidz 3 gadu vecumam jau izveidojas autonomijas sajiita. Patstaviba b&rnu attistiba
lauj bérniem apzinaties, ka viniem ir kontrole par sevi un saviem lémumiem, liekot saprast, ka
vinu izvéleém, lémumiem un ricibai ir sekas; ta palidz celt vinu pasvertéjumu un parliecibu par
sevi. Bernu autonomijas prieksrocibas ir: attistita passajiita, uzticibas sajita, paSvadiba par savu
pratu un kermeni, kritiska domasana, paSmotivacija, atbildibas sajiita (Eriksons 1998). Svence
(2009, 54) min, ka autonomija ir vajadziba, kuru apmierinaSana ir pamats psihologiskai
izaugsmel, ta ir personibas izaugsme, sp&ja integrét apkart€jo vidi un pienemt to ar labbutibas
izjutu. Lai gan b&rni pirmsskolas vidéja vecumposma (4-5 gadi) ir jutigaki pret Kritiku un
aizradTjumiem — atzinibas N0 pieauguso puses, uzslavas un bérnu darbibas pozitivs novertéjums
pozitivi ietekmé& b&rnu autonomiju, ka art visu emocionalo labbiitibu (Svence 1999). Ta ka
autonomija ir viena no psihologiskam vajadzibam, tad tai ir buitiska nozime individa patstavigu
lemumu pienemsana, parlieciba par savam sp&jam, ka ar1 saikné ar citiem cilvékiem, proti,
savstarp&jam atbalsto§am attiectbam (Sebre, Miltuze 2022, 287).

Lidz ar to var secinat, ka emocionala attistiba nevar attistities bez socialas vides, tatad
arT sociala attistiba, jeb socializéSanas, kas ir “individa un sabiedribas mijiedarbiba, kura
individs apgiist sabiedribas vértibas, simbolus un to nozimes, socialas normas un citas kulttiras
iezimes, tadejadi kliistot par socialu biitni un veidojoties par personibu™# | nevar pilnveértigi
noritét bez veseligas emocionalas attistibas. Pirmsskolas vecuma sociala dzive kliist par bérna
mérktiecigas izzinas objektu. Socialo attiecibu ietvaros veidojas socialie sakari ar pasauli
(bérnudarzs, intereSu izglitiba, gimene, u.c.), tadejadi paplasinot saskarsmes pieredzi ar
pieaugusajiem un vienaudziem, veidojot past€lu, apgiistot saskarsmes regul€joSas normas,
ricibas un uzvedibas modelus, veidojot personibas Ipasibas. Darba autore apliikos un analiz€s
bérnu pirmsskolas vecuma tris butiskakos faktorus bérnu socialaja konteksta: mijiedarbiba ar

vecakiem, ar skolotajiem un vienaudziem.

18 Nacionala enciklopédija. Socializésanas. Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/107904-
socializ%C4%93%C5%A1an%C4%81s
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Visiem zinams, ka, pirmam kartam, bérns aug sava gimeng, un pirmas socialas attistibas
iedigli paradas bérnam augot gimené un kontaktgjoties ar vecakiem. Cetrus gadus veciem
bérniem nu jau labak padodas valodas un tikumisko normu apguve, lidz ar to $aja vecuma
vecakiem biitu jamaca morala staja, ka art tikumiska apzina (taisnigumu, godigumu, iejutibu,
labestibu, atsaucibu, lidzjiitibu u.c. moralas vértibas). Sie ir nepiecieSsamie prieck$nosacijumi
organiz&tas uzvedibas ieaudzinas$anai, kas notiek pirmam kartam gimené (Golubina, 2007,
119). Lidz ar moralo vértibu ieaudzinaSanu un cienpilnam savstarp&jam attiecibam gimeng,
b&rns aug un attistas emocionali drosi.

Tapat ir svarigas bérna un pedagoga savstarpgjas attiecibas izglitibas iestade. Ja
pedagogs iejiitigi attiecas pret bérna emocionalajam izjiitam, tas var pozitivi ietekmeét ne tikai
bérna attiecibas ar vienaudzZiem, bet ar1 rada savstarp€ju uztic€Sanos starp pedagogu un bernu
(Svence 2020, 15). Paraléli §Tm attiecibam, Svence raksta (2020, 15), pedagogam jasaglaba
sava profesionala kompetence, tiesi emocionala kompetence palidz pedagogam saskatit katra
bérna individualas vajadzibas un pielagot macibu procesu tiesi §Tm bérnu vajadzibam. Pedagogi
ikdiena pavada loti daudz laika ar bérniem, ka rezultata rodas dzilas un jégpilnas attiecibas,
pedagogs nereti kliist par beérnam Joti tuvu personu, par paraugu un uzticibas personu, bet nebiit
ne svarigaku par draugiem, ko iegust vienaudzu vidu. Pirmsskolas vidéja vecumposma b&rniem
butiski ir sadraudzeties ar vienaudziem.

Pirmsskolas vecuma bérni visbiezak izvélas rotalaties ar sava dzimuma parstavjiem, tas
ir tik izteikti Saja posma, ka dazi p&tnieki pat ir uzskatijusi, ka zeni un meitenes aug divas
atSkirigas socialas vides (Sebre, Miltuze 2022, 306). Abu dzimumu saplidumu rotalas ietekmé
faktors ka vecaki un skolotaji organiz€ z&nu un meitenu savstarp&jo sadarbibu. Socializacija ar
vienaudziem $aja vecuma ir loti butiska, berniem pasiem ir vélme piederét pie kada draugu
loka, lielaka vai mazaka, kur vins$ izjit kopigas intereses un savstarp&ju solidaritati, tadejadi
ietekmgjot bérna identitates veidoSanos; bitiski no psihologiska viedokla ir arT tiem bérniem,
kuriem ir problematiskas attiecibas ar vecakiem (Sebre, Miltuze 2022, 307). Analiz&jot
emocionalas un socialas attistibas likumsakaribas b&rnu vid€ja vecumposma, var izdalit sadas
emocionalo un socialo prasmju attistibas raksturojumu?®®:

e lepnums par paveikto darbu, zinatkare;

e kritiska domasana, problémrisinasana;

e sadarbibas prasmes ar picaugusajiem,;

e interese pret prata sp€lém (spéles ar noteikumiem);

15 Bernu attistiba dazados vecumposmos. (2021). Pieejams: Bému attistiba dazados vecumposmos - Centrs
Dardedze
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e izpalidzibas izjuta, empatija;

e vainas un kaunuma izjiita;

e izpratne par jeédzieniem “pareizs”, “nepareizs”

e izprot sabiedribas noteikumus;

e monologruna pasam ar sevi;

e draudziguma un daliSanas izjita;

e paradas labako draugu statuss;

e izprot citu redz&jumu, gadigums;

e neapmierinatibas izjita, kad kads labo vina kludas;

e dazadu bailu attistiSanas.

Veiksmigai adaptacijai bérnam ir nepiecieS§ama tada sociali emocionala vide, kas
“garant€ droSibu, rosina savstarp&ju uzticéSanos un cienu, vélmi palidz&t un savstarpéji
atbalstit”!®, Sakot bernudarza gaitas, beérnam japielagojas ari fiziskai videi, kura ir piemérota
ikvienam b&rnam, ta ir drosa, daudzfunkcionala un &rta, estétiska, atbilstosa higiénas normam,
ir pieejamas daudzveidigas kustibu aktivitates izglitibas iestades teritorija (MK noteikumi
Nr.716, 2018.21.11., 4.13.). Tacu bérna attistibu ictekmé ne tikai sociali emocionala un fiziska
vide izglitibas iestade, bet ari sabiedriba un plasaka sociokulturala konteksta notiekosais, ko
nevar ietekmg@t, tai ir jamak pielagoties (Sebre, Miltuze 2022, 280). Svence (1999) uzsver, ka
pirmsskolas vecuma liela nozime ir Socialai videi — ta ir vajadziba sazinaties gan ar
vienaudziem, gan pieaugusajiem, ka ar1 giit sava nozimiguma apstiprinajumu no pieaugusa.
Protams var piekrist, ka sociala vide, kura bérns dzivo, ka ari no tas raditie dzives apstakli,
butiski ietekm& b&rna vajadzibas, proti, iesp€jas tas piepildit, tacu be&rnam lidz ar saskarsmes
vajadzibu nepiecieSama ari emocionala vajadziba, kas atkal nav izdalama ka viena, $is abas
vajadzibas ir vienlidz svarigas bérna veseligai garigai attistibai. Lidz ar to, var secinat, ka
individam ir vajadzibas, no kuru apmierinaSanas atkariga vina ka personibas attistiba
(Puskarevs 2001, 31).

Bérniem, tiesi vid€ja vecumposma, notiek strauja personiska atspogulojuma un socialas
uzvedibas pamatu attistiba, ka arT $aja vecuma var redz€t b&rnu individualas vajadzibas.
Amerikanu slavens bému arsts — pediatrs Brazeltons (Dr. T. B. Brazelton) un bérnu arsts —
psihiatrs Grinspens (Dr. S. 1. Greenspan) sarakstija gramatu “Nesamazinamas b&rnu

vajadzibas” (2001)!" (“The irreducible needs of children”), kura apraksta vajadzibas, kuras ir

18 MK noteikumi Nr.716 : https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-
un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
Y Raksts par gramatu “Nesamazinamas bérnu vajadzibas”, Dr. Brazelton, Dr. Greenspan) Bérnu vajadzibas
(2000. gada novembris) - Kongresa bibliotékas informacijas biletens (loc.gov)
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nepiecieSamas bérnam normalai attistibai, uzsverot, ka bérniem pirmsskolas vecuma sanemot
visas vinam nepiecieSamas vajadzibas — pozitivi emocionalu pieredzi, droSibas un veselibas
aizsardzibu, bema vecumam atbilstoSu apriipi, labu socialo vidi, laujot giit pasam savu
individualo pieredzi, vélak bus labs pastéls, sp€ja rupéties par citiem, dedziba macities un pat
labaka humora izjita (Trifan 2015). Sis vajadzibas tiek atspogulotas grafiska attglojuma (sk.
1.attelu):

Pozitiva un Labi
i [ Drosibas un | Vecumam | lidzsvarota | ey o
stabila__ | | | ilstoia B socila vide. | Individuala
emocionala | veselibas | atbilstosa | sociala vide, pieredze
pieredze \ aizsardziba \ pieredze \ noteikti \
! h \_ ierobezojumi
A X X jumt A

1.attels. Berna vajadzibas normalai attistibai (Brazelton, Greenspan 2001)

AtSkiriba no Brazeltona un Grinspena, kuri izdalfja atseviski b&mu emocionalo
vajadzibu no pargjam vajadzibam, Maslovs (1954) sava vajadzibu hierarhijas teorija neizdala
atseviski cilvéka emocionalas vajadzibas, bet integré tas vairakos vajadzibu piramidas slanos,
proti: vajadziba péc paSistenoSanas, vajadziba péc pascienas, vajadziba péc piederibas un
milestibas, vajadziba péc drosibas (fiziskas, emocionalas, ekonomiskas) un fiziologiskas
vajadzibas, tadejadi uzsvaru liekot, ka individam emocionala labbiitiba piederas un ir svariga

katra vajadzibu limeni. Sis vajadzibas tiek atspogulotas grafiska attelojuma (sk. 2. attglu):
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Vajddziba pec

§istenoSanas

Vajadziba pec
pascienas

Vajadziba péc piederibas un
milestibas

£ Vajadziba pec droSibas (fiziskas,
emocionalas, ekonomiskas)

Fiziologiskas vajadzibas

2.attels. Vajadzibu hierarhijas teorija (Maslow 1954)

Lidz ar to, Maslova vajadzibu modelis ir vispopularakais un izmantotakais cilvéku
atticksmes pétijumos un pa$novertéjuma mérijumos'®. Tapec darba autore, piekritot Maslova
hierarhijas vajadzibu modelim, kura augSgala ir vajadziba p&c pasistenoSanas un pascienas, ka
vienu no emocionalas labbiittbas mériSanas kriterijiem izvirzija b&rnu paSapzinu (sevis
pienemsanu), kas ir svarigs krit€rijs bérnu personibas attistiba. Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica (2000, 244) paSapzinu skaidro ka “prasmi apzinigi uztvert sevi, savas intereses,
zinasanas, tieksmes, tikumus, savu vietu sabiedribas apkartn€ un savas ricibas motivus”.
PaSapzina bérniem veidojas jau agrina bérniba, kad bérns jau izprot sava “Es” t€lu (Puskarevs
2001, 69). Bérni ap 4-5 gadiem jau Kklast patstavigaki, viniem jau ir izveidojusies sava
personiba, katram savs raksturs, savas vélmes un idejas, ko pieaugusajiem ir jarespekte un jalauj
realiz€t, laujot bérnam paSam spriest par savu ricibu sekam, jo tikai ta bérns attista savu
pasapzinu. Bet nedrikst aizmirst, ka pieaugusSajam ir jabit klat, javeéro bérna riciba un jamudina
bérns, jamotive, jaatbalsta, jauzklausa, jadod padomi un japienem bérna l[€mumi un idejas
pozitivi vai pamacosi, jo més — pieaugusie, be&rnu vidi esam tiem paraugs un atbalsts.

Apaksnodalas nosléguma darba autore secina, ka vid€jais bernu pirmsskolas
vecumposms (4-5 gadi) ir saméra aktivs laiks bérnu dzive, vini aug ne tikai fiziski, bet ari

saskaras ar strauju garigo izaugsmi, ka ar1 $aja vecuma rodas bérnu personiskas iezimes: attistas

18 SIA Berg Research (2018). Emocionalo vajadzibu izpéte mérka auditorijas segmentos: personas ar gariga
rakstura traucejumiem, bérni ar funkcionaliem traucéjumiem, bérni arpusgimenes apripé. Pieejams:
https://rpr.gov.lv/iwp-content/uploads/2018/06/Kvalit_petij_Rezult_Emocionalas_vajadzibas_-FGD_20032018-
1.pdf
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pasapzina un veidojas b&rna autonomija — veérsta ar pozitivu atticksmi pret sevi. Mijiedarbojas
ar pieaugusajiem, atdarina tos un macas no tiem; macas dzives gudribas, ir zinatkari par sev
ttkamam lietam; bérni velas socializeties ar vienaudziem, kas atspogulojas sadzives rotalas; ka
ar1 bérni pardzivo, priecajas, dusmojas — verbali pauz savas emocijas, macas tas izprast un
kontrolét. Tadejadi vini turpina pilnveidot savas zinasanas par novéroSanu un mijiedarbibu ar
apkartgjo pasauli. Savukart intelektualas sp€jas ir tikai maciSanas — individs attista savu pratu,
idejas un domas, lai raditu izpratni par pasauli, kura vin§ dzivo. Tap@c ir svarigi be&rnam
apmekl&t pirmsskolas iestadi, kur skolotaji attista b&rna pratu un intelektu, balstoties uz katra
bérna individualajam sp&jam, laujot be&rnam izteikt sevi aktiva darbiba (Golubina 2007, 154).
Darba autore var tikai piekrist Sponai, ka “katra individa vajadzibas ir objektivi, biologiski,
sociali, intelektuali, emocionali nosacita individa iek$€ja prasiba péc nepiecieSamibas, tas ir
katra individa personiskas vértibas” (Spona 2022, 149). Tapéc ir loti svarigi, lai pieaugusais
spétu apmierinat beru vitalas vajadzibas jau agrina vecuma, koriggjot vinu ricibu un uzvedibu,
jo tas ir pamats bérna veseligas psihes attistibai un emocionalajai labbutibai. Savukart,
neapmierinatas individa nepiecieSamas personiskas vajadzibas, izriet ka faktori, kas kave bérnu
emocionalas labbiitibas veseligu attistibu, kas negativi atspogulojas uz béra garigo veselibu

par ko darba autore apraksta nakamaja nodala.

1.3. Emocionalas labbiutibas kavejosie faktori un to ietekme uz bérnu
garigo veselibu

Saskana ar PVO aplésém, “apméram 20% b&mu un jaunieSu garigas veselibas
problémas peédejas desmitgadés ir palielinajusas”, ta raksta ERASMUS+ zinatniskaja
pétniecibas projekta “Garigas veselibas veicinasana skolas™®. Sis projekts tapis 2019-2020
gada, sadarbojoties 20 institiicijam 7 valstis (tai skaita ar1 Latvija) ar mérki sekmét bérnu un
jaunieSu garigo veselibu un emocionalo labbitibu, uzsverot, ka izglitibas iestades, un it Tpasi
pirmsskolas iestades ir vietas, kur sakt veicinat b&miem garigo veselibu, jo jau agrina vecuma
var pamantt garigas veselibas problémas b&rnos. Baiba Martinsone, kas ir projekta vaditaja,
uzsver, ka veicinot bérnu garigo labsajiitu, tiks veicinata ari pedagogu gariga labsajiita
(Martinsone 2020.08.09.).

Baiba Martinsone konferencé (2020.08.09.) par garigas veselibas veicinasanu skolas

min, ka “miisu uzvedibu un attistibu nosaka gan iedzimtibas, gan vides mijiedarbiba. Iedzimtiba

1 Pirmais ERASMUS+ zinatniskais projekts “Garigas veselibas veicindSana skolas” Pieejams:
https://www.lu.lv/zinatne/programmas-un-projekti/starptautiskas-programmas-un-projekti/pirmais-erasmus-
zinatniskais-projekts/
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ir tas, ko més nevaram mainit, bet més varam mainit vidi”?°, proti, Martinsone uzskata, ka vide
ap bérnu var but ka aizsargajoss faktors, bet var biit arT stresa faktors, jeb riska faktors. Stress
ir butisks faktors, tas rodas misdienu steidziga vid€, kur parliecku daudz pienakumu tiek
“uzgrusts” bernam. Jau pirmsskolas vecumposma bérns savu dienas lielako dalu pavada
pirmsskolas izglitibas iestade, noskirts no vecakiem, kur dienas ritms ir piepildits, gan ar
macibam, gan rotalam, parpilditam b&rnu grupam, noteikumu ievéroSanu, papildus interesu
izglitibas pulcini gan pirmsskolas iestade, gan arpus ta, u.c. Vecakiem, miisdienu steidzigaja
pasaulé, aizvien mazak atliek laika kopa pavadiSanai ar bérnu, b&mam rodas nepietickama
vecaku uzmaniba, kas izraisa bérnam nedro$ibas izjutu par sevi, rada trauksmi un bailes.
Bérnam ir jaiemacas pielagoties argjiem apstakliem, bet, kas notiek ar bérna iek§€jo pasauli, ar
emocionalo labbiitibu?

Bérnu emocionala labbitiba ir javeicina, lai palidzetu bérniem tikt gala ar smagumu,
kas, iesp€jams, gulstas uz vinu pleciem. Bérni savas raizes nevar noslépt, ka pieaugusie,
bérniem tas parasti atspogulojas vinu uzvediba. Dazkart pasiva, agresiva vai bailiga uzvediba
bérniem var biit zime, ka bérns ir parslogots, parcietis traumatisku pieredzi vai, ka vina dzivé
ir mainijies kaut kas loti svarigs. Traumé&joSas pieredzes rezultata, kas var but: ilgstoSa
saslim$ana, dzivesvietas maina, izglitibas iestades maina, vecaku SkirSanas, tuvinieka naves
gadijums, fiziska vai emocionala vardarbiga gimeng, launpratiga izmantoSana, teroriz€Sana
u.c., beérniem var rasties “emocionala parslodze”, kas nereti izpauzas ka?*:

e depresija;

e trauksme;

e nemierigs miegs, murgi;

e agresivitate, uzvedibas problémas, paridarjumi sev;

e nevelésanas iesaistities macibu procesa, uzmanibas nenoturiba;

e neveleésanas apmeklet izglitibas iestadi,

e slapinasana gulta, nejiit nepiecieSamibu apmekI&t tualeti;

e parmerigi noraiz&jies béms, rauduligs, pasivs, nekomunic€ ar citiem vienaudziem,

neizrada interesi par aktivitat€ém/spelem, Stpojas, lai sevi mierinatu;

e parmerigi izaicinos$a, nepaklausiga uzvediba (uzvedas skali ar nodomu, nem nost

citiem mantas, ar nodomu traucé citus bérnus, jauc, ples, neklausa un nereagé uz

aizradijumiem, nezina robezas, u.c.);

2 Baiba Martinsone par programmu “Garigds veselibas veicindsana skolas”. Piegjams:
https://www.youtube.com/watch?v=58S7TUzofnQ&ab_channel=Gar%C4%ABg%C4%81svesel%C4%ABbasve
icin%C4%81%C5%Alanaskol%C4%81
21 Garigas veselibas problemas 3-8 gadus veciem bérniem https://raisingchildren.net.au/school-age/health-daily-
care/school-age-mental-health-concerns/mental-health-problems-in-children-3-8-years-signs-and-support
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e neaizraujas ar lietam, ka agrak;

e Dbailigs vai parlieku satraukts bérns;

e noraiz€jies un nedross, esot noskirts no vecakiem;

e &Sanas trauc€jumi (atsakas €st vai parmerigi daudz &d);

e svara izmainas (strauja svara zudums vai pieaugums);

o fiziskas sapes bez mediciniska iemesla (galvassapes, védersapes, slikta diisa u.c.);

e neveleésanas apmeklet saviesigus pasakumus (dzimsanas dienas pasakumi, teatri,

koncerti u.c.)

Visa veida traumgjosa pieredze bérniem klust par atminam, kas iemiesotas vinu emocionalaja
kontira (Goleman 2020,178). Sados brizos bérni cinas ar pasregulaciju, ka arf pirms ricibas
tiem var trukt impulsu kontroles vai sp&ja domat ar sekam. Bérni ar traumé&josu pieredzi var
uzvesties pilnigi neprognozejami, opozicionari vai pat ekstrémi. Bérns, kurs jiitas bezspecigs
vai kur$ uzaudzis, baidoties no aizskaroSas autoritates, var reagét aizsargajosi un agresivi,
reag€jot uz uztvertu vainu vai uzbrukumu. Tadejadi bérni biezi “rikojas”. Riciba ir aizsardzibas
mehanisms, kas aizsarga individu no nemieriem un ir emocionala un aréji redzama reakcija uz
parmé&rigam un nekontrol€jamam izjiitam, ka apgalvo pats Hovards “probléma, kas pastav
bérna iekSien&, var attistities ka reakcija uz argjiem apstakliem” (Howard 2017, 6). Visas
negativas izjiitas, ko bérns sanem no apkartgjas vides pauz izaicinos$a vai pat agresiva uzvediba,
kas liecina par b&rna neapmierinatam emocionalam vajadzibam, piem&ram, péc uzmanibas,
cienas, milestibas, atzinibas, sapratnes, jauniem iespaidiem u.tml. (Kajina, Aunite 2006, 70).
Sadiem bérniem, ar nevélamu uzvedibu, visbiezak ir griitibas ar autoritateém un ari vienaudziem,
un, ja netiek sniegta palidziba, tad $is nemierigais un, iesp&jams, pat agresivais bérns vélak var
ierauties sevi, tadejadi giistot zemu paSvertejumu un mazu parliecibu par saviem spekiem.
Pieaugusie nereti pamana tikai bérna ar€jas izpausmes — nevélamo uzvedibu, nespgjot saskatit
tas c€lonus, bet sodot bérnu par sliktu uzvedibu, no ka b&rnam rodas neuzticéSanas pret
pieaugusajiem. Eriksons (1998) uzskatija, ka vispar€js uzticibas stavoklis bérnam rodas
pieaugusa (proti, vairak vecaku) ticibas un atbalsta rezultata, un $is uzticibas stavoklis bérnam
klust par autonomijas attistibas avotu.

Ja runa par b&rna autonomiju, tad ne tikai novartad atstats bérns nespgj git
pasparliecinatibu par sevi, bet arT tadi vecaki, kas médz “turét un nelaist vala” bérnus, ta ir ta
saucama parapriipe, kad vecaki izdara visu bérna vieta, domajot, ka vini tadejadi rup¢gjas, bet
péc Eriksona domam, tiesi pret€ji “berna turéSana parak tuvu var biit ierobezojosa”, vins to
raksturo ka apriipes modeli “es turu to, kas man pieder” (Graves, Larkin 2006, 65). Vecakiem

noturdt apriipésanas lidzsvaru sagada milzu izaicinajumu, tadejadi kavejot be&rnu autonomijas
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attisttbu. Ja b@rnam trukst stingribas un atbalsta autonomijas attisttba, bérns var klut

manipul&jams, savukart vecakiem var attistities “prickslaiciga sirdsapzina”, tas ir tas, ko

Eriksons déve par “es domaju, ka kontrolgju vairak neka patiesiba ir” (Graves, Larkin 2006,65).

Protams ir arT otra gal&jiba, kad bérnam ir izveidojusies tik licla vara un kontrole, kas atkal liek

vecakiem grutibas panakt kontroles lidzsvaru. Lai kontrol€ rastu lidzsvaru, bérnam ir jaiz;iit

atbalsts un iedroSinajums vina zinkaribai, vienlaikus vecakiem paliekot autoritariem,

aizsargajot un vadot savu b&rnu, kur§ mekl€ lielaku neatkaribu un patstavibu. Kajina un Aunite

(2006, 64) izvirzija dazas popularakas reakcijas no picauguso puses, kas negativi vérs bérna

autoritates, ka ar1 visas emocionalas labbutibas attistibu:

pavéles un komandas no vecaku puses, aizradot bérnam par nepienemamu uzvedibu,
pieméram, “Tilit pat izbeidz!”;

draudi, kas parlieku liela daudzuma bérniem vairs nestrada, jo b&mi pie tiem pierod
un saprot, ka draudiem nav nozimes, pieméram, “Ja tu neparstasi raudat, atdosu
tevi svesai tantei”,

moralizé$ana un pamacibas — pieméram, “Uzvedies pieklajigi! ’. Uzvediba ir jamaca
radot paraugu!

padomi un instrukcijas, bez bérna 1émumu pienems$anas vai seku izvertésanas —
“Aizej un pasaki vinam, lai atdod atpakal! Es tava vieta vinam izdaritu tapat!” -
bérniem pasiem jamacas pienemt Iémumus;

pieradijumi, logiski pamatojumi, notacijas, “lekcijas” — piemera, “Tu jau esi liels,
beidz! 7, “Vai tad nezini, ka pirms eésanas jamazga rokas?”,

kritika, aizradijumi, apvainojumi — svarigi ir izcelt bérna sp&jas, nevis trikumus, lai
beérni jut, ka vinus mil. Vardi “Tu atkal izdariji visu nepareizi”’, liek bérniem justies
nevertigiem,;

apsaukasanas un izsmieSana — pieméram, “Nu td ka sivéns!”” — bérns dzirdeto saprot
tiesi un konkréti, $adu frazi bérns uztvers ka apsaukasanos no pieaugusa puses;
min&jumi un interpretacijas — ironiskas piezimes no vecaku puses, ka pieméram,
“Ko jau atkal sastradaji?

izprasnasana — “Kas atkal noticis? ”, §ads jautajums liecina par aukstu zinkaribu.
Apgalvojuma fraze skan ka sapratne. Beérni jut atSkiribu starp jautajumiem un
apgalvojumiem, piem&ram, “Kas atkal noticis?” un “Pastasti, kas ir noticis?”;
atjokoSana, aizieSana no problémas — vardi “Viss biis labi, paries!” nebiit neatrisina
b&rna nomacosu problému. Vai, pieméram, “Kad es biju mazs, es ari negliti rakstiju,

tas tev no manis!/”, ari $ada atjokoS$ana nepalidz bémam risinat problémas.
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Ar1 Miltuze (2023) raksta, ka bérna noteikumu parkapumu reakcija izrit€s no ta, kada
bis pieaugusa attieksme, vai bérns izjutis vainas izjitu vai kauna, svarigi, lai pieaugusais liek
bérnam saprast, ka bérns ir rikojies nepareizi, pieméram, “Kapéc tu lauz svesu rotallietu, tu esi
slikts bérns!” fraze liks be&rmam drizak izjust kaunuma izjitu, bet fraze “Nebija labi salauzt
sveSa berna rotallietu. Tagad tev vajadzetu vinam vietd iedot kadu no savejam, lai vins nejustos
bédigs” liks saprast bérnam, ka vina riciba nebija laba un mudinas vinu izlabot nodarito
kaitgjumu.

Apaksnodalas nosléguma darba autore secina, ka vecaku atbalsts vai aizspriedumi bérnu
psihologiskajam pamatvajadzibam vai nu veicina, vai mazina b&rnu garigo veselibu, socialo
pielagosanos un emocionalas labbutibas izaugsmi. Vecaku jégpilna iesaistiSanas bérnu
audzinasana ir pamats bérna veseligas psihes attistibai un labbiitibas veicinasanai. Ne tikai
vecakiem, bet arT pedagogiem ir jasaskata ne tikai be€rnu nevélama uzvediba, bet jaspgj “salauzt
bérna ¢aulu” un saprast, kas notiek bérna ieks€ja pasaul€, panakt bérna uzticibu, jo tas ir pamats
labam savstarp&jam attiecibam starp pieauguso un bérnu, savukart, tiklidz b&rns jutisies
saprasts, vins bis atvertaks un arT komunikacija ar vienaudziem bus sekmigaka. Ka ar1 nedrikst
neievérot bérnu psihologiskas pamatvajadzibas, to nodroSinasana palidz bérnam uztvert
c€lonsakaribas starp savu ricibu un no tas izrietoSajam sekam, tadejadi attistot kompetences
izjutu. Nevajadzétu “parslogot” bémus ar nemitigiem pasakumiem, pulciniem, garu dienu
izglitibas iestadg, bet ta vieta radit vinam atbalstoSu vidi, kura priekSgala tiek izvirzitas bérnu
intereses un vajadzibas, nemitigas sarunas ar bérnu, radot interesi par vinu ka personibu ar savu
autonomiju. Sadi biitiski procesi dod nozimigu ieguldfjumu bérnu veiksmiga attistiba un,
uzsverot uz emocionalas labbutibas nozimi, ir jaiepazistas ar iesp&jam ka sekmét beérnu
emocionalo labbiitibu, ievérojot gan bérna autonomiju un attieksmi pret sevi, gan pielagosanos

argjiem faktoriem un sadarbibas prasmes.

1.4. Emocionalas labbiitibas veicinasSanas iespéjas vidéja pirmsskolas
vecumposma

Mazi bérni savu pasauli izjiit ka attiecibu vidi, kura ietekm@ bérnu gandriz visos vina
attistibas aspektos — intelektudld, sociala, emocionala, fiziska, uzvedibas un moralas. Sis
attiecibas ir vides “aktivas sastavdalas”, kas ietekmé veseliga cilvéka attistibu, sevi ietverot
ipasibas, kas vislabak veicina kompetenci un labklajibu — individualizéta atsauciba, savstarp&ja
riciba, mijiedarbiba un emocionals kontakts ar citu cilvéku, vai tas butu vecaks cilveks, vai
vienaudzis, pensionars, tante, pedagogs, treneris vai kada cita persona, kurai ir svariga ietekme
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uz bérna agrino attistibu. Pirmsskolas vecuma b&ru emocionalas labbutibas sekméSana
iesaistas arT pirmsskolas pedagogi, tapéc darba autore izstrada ieteikumus ne tikai vecakiem,
kas ir svarigakais bérnu emocionalas labbiitibas veicinasanas faktors, bet arT pedagogiem, ka
veicinat bérnu emocionalo labbiitibu pirmsskolas izglitibas iestades, balstoties uz bé&rna
pasapzinu, bérna autonomiju, to, ka bérns pielagojas ar¢jiem apstakliem (videi) un nemot véra
bérna attiecibas ar vienaudZiem un pedagogiem.

Bérnu emocionalas labbutibas veicinasanai bitisks faktors ir emocionalai videi.
Japiekrit Hovarda (Howard) vardiem, ka “galvena iezime ir pozitiva audzinasana” (Howard
2019, 15). Ta ka bérma audzinasana norit katra gimeng, batiskas ir bérnu un vecaku attiecibas.
Emocionala saikne bérnam ar vecakiem rodas jau no dzimsanas, bet cik pozitiva ta attistas
pirmsskolas vecuma, atkarigs no vecakiem un citiem pieaugusajiem, kas ir berna redzesloka,
proti — pedagogi izglitibas (ari intereSu izglitibas) iestadés. Aplukosim vecaku pozicijas
ietekmes uz b&rna emocionalo attistibu. A. Vecgrave (2005) ir aprakstijusi vecaku audzinasanas
principus bérnu drosa pamata izveidei, tie butu:

e Mierinasana un atbalsts. Vecakiem jabiit I1dzas ik vienas b&rna likstas, vai tas ir fiziskas
sapes (saslim$anas, sasiSanas), vai emocionalas sirds sapes, pardzivojumi. Un nevajag
baidities, ka tadejadi bérni tiek izlutinati, tiesi pret&ji, berni, sanemot vecaku ripes,
sanem drosibas sajutu, kas ir viena no b&rna vajadzibam;

e Uzmanibas veltiSana. Ja bérns prasa uzmanibu, tad ir svarigi vinam to veltit. Ja bérns
ko aizrautigi stasta, tad beéms ir jauzklausa Iidz galam un nepartraucot! Ja bérns ir
uztaisijis radoSo darbinu un vélas to paradit vecakiem, tad vecakiem tas ir jaapskata un
japasaka pozitivs komentars. Ka ar1 nedrikst aizmirst par kopa pavaditu laiku, kopigas
izklaides, kopigas vakarinas, pusdienas vai brokastis. Bérnam ta biis neatnemama
sastavdala, jo nekas bérnu neiepriecina vairak ka vecaku klatbiitne.

e Rast uzticibas sajutu apkartgjai videi. Ir jarod Iidzsvars starp b&mu mudinaSanu
palauties uz to, ka vin$ ir drosiba, un ripeém par to, lai bémam nekas nedraudétu.
Protams ir svarigi veidot b&rnos neuztic€Sanos svesiem cilvékiem, bet tikpat svarigi ir
ar1 veidot droSu vidi gan majas, gan tuvakaja apkartné. Nedrikst€tu laut bérniem
skatities bied&josa un tragiska satura ainas digitalaja pasaulé, bérniem nav jaskatas
zinas, parraides, jaklausas radio un jadzird realas detalas, pieméram, par Karu,
katastrofam, avarijam, u.c. Viss §is negativais nevajadzigi satrauc bérna psihi.

¢ Emocionala [idzsvara giiSana. Bernam svarigi notikumi ir japarruna, lai §1s atminas tiktu
integrétas vina atmina un pieredz€, tas palidzes bérniem labak saprast un pardzivot

situacijas. Stastit b&rmam par negativam izjatam, ka ta ir normala paradiba justies,
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piem&ram, dusmigam vai bédigam. M&ginat panakt, lai bérns stasta par savam izjatam,
macit tas kontrolgt.

Veidot labas, siltas un priecigas atminas. Nodibinat, pieméram, gimenes tradicijas.
Svinét gimenes svétkus kopa (varda dienas, dzimSanas dienas, mates dienas, u.c.).
Veidot gimenes albumus, dienasgramatas ar taja svarigiem pierakstiem par bérnu, vélak
kopigas skatiSanas.

AtskaitiSanas. Jasaka bérnam kur ies un kad atgriezisies, kadi ir vecaku dienas plani.
Atstajot bernu uz ilgaku laiku, var atstat bérnam kadu priekSmetu, kas atgadina par
vecakiem vai gimeni. Ja vecaki pareizi $kiras no bérna, tad SkirSanas b&rna var
nostiprinat droSo piekerSanos. Ir svarigi, lai vecaki ta vienkarsi nepazid, bet izveido
tadu ka 8kirSanas “ritualu”. Skir§anas bridi bérns ir emocionali jaatbalsta, jaiedrosina,

kaut vai pamajot ar roku ardievas.

(Vecgrave 2005, 101-104). A. Vecgrave (2005) min ar to, ka vecaku audzinaSanas stilam ir

butiska ietekme uz bérna personibas veidoSanos, piem&ram, autoritarais audzinasanas stils vai

autoritativais audzina$anas stils??, ka ar svarigs ir vecaku komunikacijas stils ar bérnu.

Bérni vidéja vecumposma ir aktivi stastnieki. Lai b&rns justos svarigs, vecakiem, ka art

pedagogiem ir jaicklausas bérna stastijjuma. Kajina un Aunite (2006, 58) min, ka loti batiska

loma ir “aktivai klausiSanas”, proti:

runat ar bérnu seju pret seju, lai acis atrastos viena liment;

uzdot jautdjumus, v€lams ta, lai pieauguSo atbildes biitu apstiprinajuma forma.
Pieméram, bérns: “Es ar vinpu vairs nedraudzésos!” PieauguSais: “Tu uz vipu esi
apvainojies.” Sada pieauguso fraze apliecina, ka béms ir uzklausits un tiek pienemts
bérna aizvainojums;

saruna ieturéta pauze. Jadod bérnam iesp€ja izteikties, lidz galam. Pieaugusajiem
jaatturas no replikam, apsvérumiem un piezimém. Citreiz ir labi paklusét art pec bérna
atbildes, jo iesp&jams vins$ vel turpinas runat;

atbildot bérnam, svarigi atzimét, ka bérns ir saprasts, ka pieaugusajam ir skaidrs, kas ar
bérnu ir noticis, nosaucot b&rna jiitas. Piem&ram, béms: “Es ar vinu vairs
nedraudzésos!” Pieaugusais: “Negribi ar vinu vairs draudzéties? ” (atkarto bérna teikto,
lai bérns saprot, ka ir sadzirdéts), bérns: “Negribu!” Pieaugusais: “Tas tapec, ka tu uz
vinu esi apvainojies.”

Aktiva klausiSanas palidz8s mazinat bérnu negativos pardzivojumus, b&rni saks

uzticties pieaugusajiem, tadejadi stastot visu, kas viniem uz sirds. Ar aktivo klausiSanos var

22 Kalnina V. (2023). Autoritars vai autoritativs audzinasanas stils? Pieejams: https://vitakalnina.lv/autoritate/
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panakt, ka bérni pasi tuvojas savu problému atrisinajumiem. Arl pasi bérni iemacas aktivi
klausities pieauguso teiktaja, no ka ari izrit veiksmiga socializ€Sanas ar pieauguso (Kajina,
Auntte 2006, 58).

Bérns dzivo ietekmes vidé - gimene, sabiedriba, izglitibas iestade, vienaudzi — S$ie
faktori butiski ietekme b&rna emocionalo vidi, bérnam japrot pielagoties katrai no §tm vidém,
jo katra vide var dot atSkirigas jiitu izpausmes, kas var biit gan pozitivas, gan negativas, kas
stipri ietekme bérna paSapzinu un autonomiju. Sie argjie apstakli var izpausties:

e situacijas, kuras rada emocijas, un tadejadi nostiprinot emocionalas reakcijas;

e demonstrativajas emocijas, kuras var parnemt;

e dazadu situaciju izraisitajas emocijas, kuru ietekmé veidojas kognitivas struktiiras So
emociju analizei;

e uzvedibas noteikumos, kuri maca izpaust emocijas;

e pratiba valdit par emocijam.

J. Valbis gramata “Skoléna personibas attistiba-izglitibas virsuzdevums” raksta, ka “ietekmes
stipri atSkiras dazadas kultiiras, subkultiiras un individu vida, tad€] cilvéku emocionala dzive ir
tik daudzveidiga, lai gan pamatiezimes ir saméra lidzigas” (Valbis 2005, 46). Lidz ar to bérnam
visu laiku jaieklaujas kada vidg, vai tas ir starppersonu attiecibas vienaudzu vidg, vai jauna
izglitibas iestade, jauni pedagogi, cita grupina, jauna majvieta, u.c. Eriksons par cilvéka
piclagosanos vides apstakliem saka ta: “Cilvéks ir sp&jigs pieméroties lielai vides dazadibai,
vai, pareizak sakot, ir gatavs piemérot sevi pasa parveidotaja vidé”, kas nozimé, ka cilvekam
jau piemit adaptacijas potencials, tas tikai jaattista plasaks (Eriksons 1998, 185). Lai b&rns
veiksmigi ieklautos katra no $im ietekmes vidém, ir labi, ja b&rns jltas par sevi parliecinats, lai
vinam ir laba paSapzina, lai vin§ ir gana patstavigs (béma autonomija) un emocionali
lidzsvarots. Eriksons (1998) gramata “Identitate. Jauniba un krize” ir aprakstijis ka veicinat
b&rniem autonomiju:

e piedavat bérniem izvéles iesp&jas — nodarbibas laika piedavat dazadus materialus sava
darba realiz€Sanai vai laut izveleties gramatu, ko lasis pusdienslaika. Ja bérnam lauj
pasam izvéleties darbibas veiduS, netraucgjot vinam fantaz&t, atbildot uz vina
jautdjumiem - nostiprinas vina sp&ja un v€lme patstavigi darboties, attistot bernu
autonomiju;

e laut bérniem pienemt [@mumus — laut b&rnam pabeigt darbu, kad vin$ to uzskata par
pabeigtu, nesteidzinot vinu. Patstavibas iesp€jas radiSana nodroSina lielaku neatkaribu

neka izveles piedavasana;
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e dot bérniem veicamus uzdevumus — paltigt savakt rotallietas péc sp&léSanas ar tam vai
sakopt savu darba galdu péc padarita darba. Sie uzdevumi bérnam palidzés novirzit dalu
energijas lietderiga darba, ka ari radis neatkaribas sajiitu un parliecibu par sevi;

e respektét bérna viedokli un domas — laut bérnam noprast, ka vina domam ir nozime,
ieklausoties bérna, parrunajot lietas butibu, uzklausot un pajautajot vina viedokli;

e Jaut bérnam izteikt savas izjiitas — be&rnam augot aug ar1 vina emociju klasts. Palidzet
b&rnam izprast savas izjiitas, paskaidrojot, ka vin§ Sobrid jitas, un ka to kontrol&t, kap&c
ta ir. Laut beérnam izpaust emocijas, likt noprast, ka visa veida emocijas ir normalas un
vajadzigas, ar1 negativas, pamacot, ka cinities ar negativam izjiitam, piedavajot dazadas
iesp€jas to slapeésanai, piemeram, “dusmu kaste”, kur bérns var ielist ieksa un pasedet,
vail “dusmu aplis” — bérns ar vairakiem krasu zimuliem (pats izv€loties krasas) aplo uz
papira apli, u.c.

e radit kritiskas domasanas apstaklus — piedavat bérniem uzdevumus ar izaicinajumiem,
verojot ka vini tiek gala ar griittbam, laujot kladities, bet vajadzibas gadijuma piedavat
palidzibu. KladiSanas ir pieredze, kas vairo autonomiju!

Jaatzist, ka pirmajos dzives gados b&rnam ir arkartigi spécigs spiediens uz atkaribu —
atkaribu no pieaugusa, tacu b&rnam jau ap 4-5 gadu vecumu §T atkariba ir japartrauc, lai veidotu
pielagotus un inteligentus individus. Tacu to ta pilnvertigi var realizét sadarbojoties
pedagogiem ar bérnu vecakiem. Ja biis vienoti noteikumi, tad biis arT panakumi. Vecakiem biitu
jaieklausas pedagogu ieteikumos, jo gan vecakiem, gan pedagogiem ir viens kopigs mérkis —
lai berni attistitos par labiem, pasparliecinatiem, attistitiem un inteligentiem cilvekiem. Japiekrit
Valbim (2005, 51), ka “visa pamata ir pedagogu personiba, vinu emocionala inteligence un
kompetence, sp&ja bt par paraugu un palidz&t bérniem veidoties par emocionali inteligentiem
cilveékiem”. Pedagogs ir tas, kurs, redzot bérna pardzivojumus, iesaistis vinu rotalas, jo ar
darboSanas un fantaze€Sanas palidzibu, bérns atbrivojas no Siem pardzivojumiem, rezultata
attistot emocionalo labbutibu (Stanagaine 2007, 57). Secinot, ka pedagogam pedagogiska
darbiba biitu japlano caur rotalam, spélém, gan ara vide, gan iekstelpas, tadejadi iesaistot bernus
ar1i macibu procesa. Svarigi, lai bérns macibu procesa iesaistitos labpratigi un aktivi, ko art caur
rotalam pedagogs var panakt, tadejadi radot veiksmigu sadarbibu ar pedagogu, ka ar1 bérns
iegiist garigas un materialas vértibas un socializé$anos arf ar vienaudziem (Spona 2022, 142).

Apaksnodalas nosléguma darba autore secina, ka veicinat beérnu emocionalo labbitibu
var katrs picaugusais, ka ari pedagogs — pielietojot vienkarSus pedagogiskos nosacijumus, proti:
aktivi klausoties bérna; uzdodot atvertus jautajumus, lai bérns jiutas nozimigs un uzklausits;
respektjot vina domas, v€lmes, izvéles iesp&jas; apmierinot b&rna vitalas vajadzibas.

PicaugusSajiem pret berniem jaizturas ka pret personibam, attistot vina lielaku pasapzinu un
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autonomiju. Jo paSparliecinataks bérns jutisies par sevi, jo vieglak vinam bis iejusties
sabiedriba, vin$ bis atvertaks un sp€s pielagoties vides parmainam. Beérni attistas un macas
vislabak, ja viniem ir drosas, pozitivas attiecibas ar picaugusajiem, kuri zina ka atbalstit un
palidz&t vina attisttba un macisanas perioda. Beérns, kurs ir garigi lidzsvarots sp&j veiksmigi
iesaistities pedagogu organizetajas aktivitates, ar prieku iesaistas macibu procesa, ir zinatkars
un prot veiksmigi sadarboties ar vienaudZziem. Ir loti svarigi, lai bérns ar prieku un labpratigi
iesaistds organiz€tajas aktivitates, lai beérns no macibu procesa izjit pozitivas darbibas
pardzivojumus, jo tikai tadejadi vins izaugs par mérktiecigu un atbildigu darba daritaju jebkura
profesija talaka nakotné. Turpinot ar empirisko pétijumu, darba autore pedagogiskaja procesa
ievéro visus iepriekSminétos pedagogiskos nosacijumus, lai parbauditu, vai ar Siem

nosacijumiem var veicinat bérnu emocionalo labbitibu.

2. Empririskais petijums par emocionalas labbiitibas veicinasanas
izmantoSanas iespéjam 4-5 gadu vecuma

2.1. Empiriska pétijuma metodologija

Darba autore, balstoties uz pedagogiskas un psihologiskas literatiras analizi par
emocionalo labbiitibu, izstradaja empirisko dalu, ar mérki parbaudit: kadi pedagogiskie
nosacijumi sekmé bérnu emocionalo labbutibu un, pielictojot Sos nosacljumus pedagogiskaja
izméginajuma darbiba, apkopot praktisko pieredzi ar teorétiskajam atzinam, uz ka pamata
izstradat secinajumus un ieteikumus pedagogiem b&rnu emocionalas labbitibas veicinasanai un
garigas veselibas attistiSanai. Lai autore varétu Tstenot mérki tika izvirziti sekojosi petjjuma

uzdevumi:

1. Emocionalas labbiitibas IiTmenu diagnosticéSana pétijuma sakuma.

Darba autore novéroja 19 bérus — 7 z&€nus un 12 meitenes 4-5 gadu vecuma pirmsskolas
izglitibas iestade “X”, grupa “Y” péc izstradatajiem Krit€rijiem, lai varétu noteikt gan grupas
kop€&jo emocionalas labbiutibas Itmeni, gan katra bérna individualo emocionalas labbiitibas
Iimeni pétijjuma sakuma un formulét pedagogiskos nosacijumus emocionalas labbitibas
sekméSanai. Uz bérnu novérojuma pamata darba autore formulgja limenu izpausmes kritriju

Iimenu precizéSanai.
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2. Bérnu individuals novérojums.

Veicot pétijumu, autorei bija svarigi noverot katru bérnu individuali, izprast katra bérna
personibas iezimes un izzinat bérnu vajadzibas, to piefiksét un izveértét katra bérna labbutibas
izjutas Iimeni, balstoties uz izstradatajiem krit€rijiem, ka arT izstradat petijuma iesaistito bernu

raksturojumu.

3. Pedagogiska izméginajuma darbiba emocionalas labbiutibas Ilimena

paaugstinasanai.

Nemot véra analiz&to teoriju par emocionalas labbiitibas veicinasanas iesp&am, darba
autore labbitibas Iimena paaugstinasanai izmanto analizes gaita atklatos pedagogiskos
nosacyjumus, ka ari to konteksta pielieto programmas “Garigas veselibas veicinasana
pirmsskola un sakumskola” materialo bazi, to pilnveidojot un parveidojot grupas b&rnu
vajadzibam un emocionalas attistibas Itmenim, ka arT tika ieveroti vairaki nosacijumi b&rnu
atbalstam ikdienas dzivé, ka pieméram, ievérotas bérnu vajadzibas, aktiva klausiSanas,

emocionals atbalsts, pozitiva attieksme un tml.
4. Emocionalas labbiutibas limenu diagnosticéSana petijjuma beigas.

Darba autore salidzinaja iegiitos datus petijuma sakuma un pétijjuma beigas, tadejadi
secinot, vai izstradatie nosacijumi veicina bernu emocionalas labbiitibas l[imena paaugstinaSanu
vai veicina dalgji, vai neveicina vispar. Tika veikti secindjumi uz ka bazes arl izstradati
icteikumi pedagogiem, atbildot uz pétijuma jautajumu: “Ar kadiem pedagogiskiem
nosacfjumiem sekmé&t bérnu emocionalo labbiitibu pirmsskolas pedagogiskaja procesa 4-5 gadu
vecuma?”.

Pétijums par emocionalas labbutibas veicinasanas iesp&jam pirmsskolas vecuma tika
veikts pirmsskolas izglitibas iestadé “X” grupa “Y” laika posma no 2023. gada septembra lidz
2023. gada novembrim. P&tfjuma tika izmantotas empiriskas pétisanas metodes: dal&ji
strukturéta novéroSanas metode un pedagogiska izméginajuma darbiba. Nov&roSana ir
“pétisanas metode, kas lauj analizét socialo pasauli no “argja skatitaja” perspektivas”
(Martinsone, Pipere 2011, 182). Novérosanas laika novérotajs (p&tnieks) — $aja gadijuma darba
autore, piefiksé dazadas paradibas un procesus, pamatojoties uz to izpausmém un izplatibu.
Pétnieciska noveérosana ir fokuséta un sistematiska. Autore pétnieciskaja darba izmantoja dal&ji
strukturéto noveroSanu, kur pétnickam (darba autorei) tika sagatavoti konkréti kritériji
interes€josajai témai. Dalgji struktur€tds noveérosanas rezultati liela méra ir atkarigi no
noverotaja. Lidz ar to Sie rezultati var bit neprecizi vai mainigi, jo pastav iesp&ja, ka var
nepamanit vai ignorét citus butiskus aspektus (Martinsone, Pipere 2011, 184). Nov&roSanas
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fokuss tika versts uz bérnu attieksmi pret sevi un citiem; bérnu personibas iezimém; uz bérnu
patstavigumu; attiecibu veidoSanas prasmes ar citiem cilvékiem; ka ari bérnu ikdienas
emocionalam izjiitam, novérojot b&rnus dabiska pirmsskolas izglitibas vidé. Autore
noverojumus fiks€ja vienkarsas, ar roku rakstitas piezimés ko vélak atspoguloja tabulas un
att€los. Ka otra metode pétijuma tika izmantota pedagogiska izméginajuma darbiba, kas ir
metozu un panémienu kopums, ka rezultata tiek parbaudita pétijuma hipotéze vai jautajums, ka
ari tiek analiz&ti pétijuma objekts un priek§mets (Spona, Cehlova 2004, 77). Pétijuma tiek
izpétiti un apkopoti pedagogiskie nosacijumi, kas sekmé bérna emocionalo labbiitibu un radoso
paSizpausmi audzinaSanas procesa bérnudarza. Tika veikta iegiito rezultatu matematiski
statistiska apstrade EXCEL programma. legiitie dati att€loti stabinu diagrammas, tas analiz&tas

otras nodalas 2.2. un 2.4. apaksnodalas. Kopa izveidotas 12 diagrammas.

2.2. Emocionalas labbutibas limenu raksturojums pétijuma sakuma

Veicot zinatniskas literatiras analizi, autorei bija svarigi formulét emocionalas
labbttibas kritérijus un, lai sp&tu noteikt bérmu emocionalas labbitibas Iimeni — katram
krit€rijam noteikt izjltas limeni, ko apzimé ar punktu skaitu no 1-3, kur 3 punkti ir — izjat, 2
punkti ir - izjat dalgji un 1 punkts ir - neizjut. Empiriskaja dala darba autore noveéroja b&rnus
individuali un formulgja Iimenu izpausmes katram izstradatajam kriterijam. Krit€riji un to
limenu izpausmes raksturojums, ar noteiktu punktu skaitu, atspogulots 2. tabula “Emocionalas

labbitibas kritériji un to izjiitas [imeni”.

2.tabula. Emocionalas labbiitibas kriteriji un to izjitas limeni

Kriteriji Izjut (3 punkti) Izjut daléji (2 punkti) | Neizjut (1 punkts)
1. Sevis Spgj paveikt noteiktus | lesaistas uzdevuma Uzdevumus nespgj
pienemsana uzdevumus bez paveik$ana, taCu gaida | paveikt patstavigi,
(pasapzina) palidzibas un jiitas palidzibu, pauz nevélesanos
gandarits par pamudinajumu no darft,
paveikto, to pauzot pieaugusa, ta neapmierinatibu,
verbali un/vai uzteikums un atbalsts | raud, klast
neverbali — ar ir nozimaigs, lai trauksmains, izsakas
pozitivam emocijam: | paveiktu uzdevumu par sevi: “Es
gandarfjumu, lidz galam. nemaku”, “Es
lepnumu un tml. nevaru”, “Man
nesandks”.
2. Autonomija Patstavigi izvélas Savas ieceres Nespéj patstavigi
iesp&jas ka realizet realiz€8anai, ikdienas | pienemt, griitibas
savas ieceres, sakopj | rutinas darbibam, sagada ripes par
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savu darba galdu un
karto rotallietas,
ripé&jas par savu
higi€nu, patstavigi
gerbjas, pienem
lémumus un tiek gala
ar kritiskam
situacijam bez
pieaugusa atbalsta.

lémumu pienemsana
un kritisko situaciju
risinasana
nepiecieSama
pieaugusa palidziba.

sevi, savas darba
vietas, rotallietu
sakartoSana —
regulari
nepiecieSams
pieaugusa
atgadinajums,
noradijums, gaida
pieaugusa palidzibu.

3. PielagoSanas
videli

Pienem bérnudarza
vidi: nesagada
gritibas atvadities no
vecakiem, spgj pats
atrast sev
nodarboSanos,
iesaistities vai
organizet rotalas ar
vienaudziem pozitiva
noskanojuma.

Atvadas no vecakiem
un grupas telpas ienak
labpratigi, tacu ne reti
meédz justies noskumis,
ne vienmer iesaistas
kopigas rotalas ar
vienaudziem, vairak
uzturas pedagoga
sabiedriba. Dienas dala
meédz jautat par
vecakiem,
pecpusdienas céliena
nepacietigi gaida

Sagada gritibas
atvadities no
vecakiem, ne reti
nevélas ienakt grupas
telpas, raud, ir
trauksmains,
neiesaistas rotalas ar
grupas biedriem, bet
ta vieta meédz pavadit
laiku vienatn@ un/vai
lidzas pedagogam.
Novérojamas
uzvedibas problémas.

noradijumus,
ieklausas, palidz.
Dodas rotalas ar
grupas biedriem, ir
draudzigs, izjut
empatiju, iesaistas
lielakas draugu
grupas (4-5 beérni) un
ne tik lielas (2 bérni),
neizraisa
konfliktsituacijas.

sirsnibu un komunicg
ar pedagogu, ne
vienmér nem veéra
pedagoga noradijumus,
ieklausas un palidz.
Nereti izvélas viena
bérna sabiedribu vai
rotalas vienatn€, medz
1zraisit
konfliktsituacijas, bet
izjit vainas izjutu, mak
atvainoties un izrada
empatiju.

vecakus.

4. Attiecibas ar | Sveicinas ar Atsveicina pedagogu, | Neprot sadarboties ar
citiem pedagogu, komunicg, | ja pedagogs pedagogu, neizrada
(pedagogiem, | izrada sirsnibu, pasveicina, péc sirsnibu, nesavalda
vienaudziem) | pieklajibu, nem véra | noskanojuma izrada savas emocijas,

pauZot tas ar
nevélamu uzvedibu,
negrib vai neprot
veidot attiecibas ar
vienaudziem, ir
neuzneémigs,
kautrigs, biezi izraisa
konfliktsituacijas par
kuram nejtt vainas
izjutu, neiz;jit
empatiju.

Ar lielako punktu skaitu — 3, autore apzimé visaugstako izjiitas limeni — izjit, kas

nozimég, ka bérns ir emocionali [idzsvarots, saprot un prot kontrolét savas emocijas, mak veidot

pozitivas attiecibas ar apkart€jiem, bérns ir dro§s un draudzigs, vinam nesagada problémas

vides maina, jo vides mainu vin$ uztver ka jaunu pozitivu piedzivojumu, bérns ar prieku

iesaistas visas aktivitates, macibas, ir radoS$s un vienmér gandarits par paveikto. Sads beérns

neprasa individualu pieeju no pedagoga, palidzibu vai pamudinajumu, bet taisni pret&ji —

pozitivi uzladé pedagogu, $adi bérni pedagogam vairak ir ka atbalsts un paligi. Ar punktu skaitu
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— 2, autore apzime vid€ju izjutas [imeni, tas ir tad, kad bérns dazas jomas jiitas specigs un stabils,
bet dazas ne tik, un tas pedagogam ir japrot pamanit, un ar atbalstu un pamudinajumu panakt
bérna izaugsmi. Autore uzskata, ka $adiem bérniem ir iesp&jams panakt emocionalas labbiitibas
limena paaugstinajumu, pedagogam pielietojot kompetencu pieejas. Savukart ar mazako punktu
skaitu — 1, autore apzimé viszemako izjitas Iimeni bérniem, kuri nejiitas drosi par sevi, kuri ir
trauksmaini, ar uzvedibas problémam, kuriem griti pienem vidi arpus savas komforta zonas,
b&rniem ar zemu pasvertgjumu. Tadiem b&rniem ne reti vajadziga pedagoga individuala pieeja,
ne reti pedagogiem jaizstrada papildus uzdevumi ar zemakas sarezgitibas pakapi, lai bérns pats
méginatu tikt gala ar uzdevumu. Pedagogiem ir javeic individualas parrunas ar $ada veida bérnu
vecakiem un jaiesaista vinus, lai kopigiem spekiem panaktu emocionalas labbiitibas [imena
paaugstinasanu.

Pirms autore uzsaks pedagogisko izméginajuma darbibu, lai parbauditu pedagogiskos
nosacijumus emocionalas labbiitibas Iimenu paaugstinasanai, vispirms ir javeic katra b&rna
individuals novérojums, ko darba autore péc 2.tabulas izvirzitajiem krit€rijiem ari turpmak

veica un atspoguloja un fiksgja tabulas un diagrammu attélos.

2.3. Beérnu emocionalas labbiitibas [imena izvértejums pétijuma sakuma

Bernu emocionalas labbatibas Iilmena izveértéjums

Pétjjuma laika tika noveroti 19 bérni, no tiem 7 z&ni un 12 meitenes vecuma no 4-5
gadiem. Ikdiena stradajot ar §1 vecuma bérniem tiek novérots, ka b&rni ir emocionali ik dienas,
no vinu emocijam atkariga visa dienas dala - tas ka bérns jiitas un tas, ka vin$ sadarbojas ar
citiem b&rniem, ka iesaistas pedagoga organizétajas aktivitate€s. Petamas grupas ikdienas
emocionalais noskanojums kopuma ir nelidzsvarots, jo b&rnu noskanojums dienas laika ir
mainigs — bérns var priecaties un biit apmierinats un p&c neilga laika §is bérns var justies
nomakts, trauksmains vai apb&dinats. Katram b&rnam ir savas personibas iezimes, ka arf bérni
vel neprot kontrol€t savas emocijas. B&érni $aja vecuma vé€l tikai macas apgiit saskarsmes
modelus, kas biitiski ietekm& bérnu emocionalo noskanojumu. Autore veica individualu bérnu
noverosanu, balstoties uz 2. tabulas kriterijiem un to izjitas limenu raksturojumiem, piefiksgjot
bérnu izjutas limeni ikdienas dziv€é, gan attiecksm& pret sevi, gan attiecksm& pret darbu
(macibam), gan attieksmé pret citiem, ko fiks€ja 3.tabula “Grupas “Y” bérnu emocionalas

labbttibas individuals l[imenu izvertejums pétijjuma sakuma”.
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3.tabula. Grupas “Y” bérnu emocionalas labbiitibas individuals limenu izveértejums

peétijuma sakuma

riteriji Sevis Autonomija | PielagoSanas | Attiecibas ar Punktu
Bérnu va pienemsana videi citiem skaits kopa
1.Alise 3 3 2 3 11
2.Artars 3 3 2 2 10
3.Bruno 2 2 2 2 8
4.Emilija 3 3 2 3 11
5.Enija 2 2 1 1 6
6.Heléna 3 3 2 3 11
7.Jasmina 2 2 3 3 10
8.Karlina 3 3 2 3 11
9.Katrina 3 3 3 2 11
10.Loreta 3 3 3 3 12
11.Luize 3 2 2 3 10
12.Marks 1 2 3 2 8
13.Marta 2 2 2 2 8
14 Paulis 2 2 1 1 6
15.Ralfs 2 2 3 3 10
16.Robins 3 3 3 3 12
17.Sofija S. 2 2 3 3 10
18.Sofija U. 3 3 3 3 12
19.Toms 3 3 3 3 12

3.tabula autore apkopoja katra bérna individualos labbitibas [imenu raditajus katra
kriterija atseviski, atainojot punktu skala no 1-3, un visos kritrijos kopa, atainojot punktu skala
no 1-12. Lai butu vieglak un parskatamak turpmak autore izdala katru kritériju atseviski.
Balstoties uz 3.tabulu autore izveidoja EXCEL programma diagrammu att€lus, lai bitu
parskatamaks rezultats par grupas kopskatu kopuma - cik grupas bérni izjiit savu labbiitibu, cik

izjut dalgji un cik neizjut vispar (sk. 3,4,5,6.att€lus).
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3.attels. Sevis pienem3ana
Aplikojot 3.attelu var secinat, ka pie kritérija “Sevis pienemsana” grupa 11 bérniem
izjutas Itmenis ir augsts, b&rni ir pozitivi versti pret sevi, prot komunicét ar apkart€jiem,
patstavigi tiek gala ar izvirzitajiem uzdevumiem ka ar1 spgj palidzet citiem. Pie vid€ja izjiitas
Iimena autore noveroja un fiks€ja 7 bérnus, Sie bérni kaut kada méra ir neparliecinati par savam
sp&jam, vai vélas sanemt pamudinajumu no pedagoga, lai Iidz galam veiktu uzdevumus.
Savukart viens beérns regulari nenoverté savas spgjas, neizjut sevi ka personibu un pieprasa

pedagoga individualu pieeju $§im b&rnam.
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4.attels. Autonomija
Aplikojot 4.att€lu var secinat, ka grupa bérnu autonomijas izjiitas [imenis dalas gandriz
uz pus€m — beérni vai nu izjut vai izjit dalgji savu autonomiju, kas ir bérnu patstavigums. 10
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bérni izjut autonomiju, kas liecina par bérnu patstavigumu, bérni patstavigi gérbjas, rup&jas par
savu higiénu, zina sev piederosas lietas, zina, ka janokarto darba vieta péc padarita darba, bez
pedagoga atgadinajuma. Savukart 9 bérni izjut dalgji — bérniem ne reti nakas atgadinat par savas
darba vietas sakopSanu vai rotallietu novietoSanu tam paredz&tas vietas, pedagogam ir

jaatgadina par roku mazgaSanu, vai japarbauda vai tas tiek darits regulari.
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S.attels. PielagoSanas videi
Aplikojot 5.att€lu var secinat, ka 9 bérni no grupas ir iedzivojusies bérnudarza vidé un
b&rniem nesagada problémas atvadities no vecakiem ik ritu, ka ar sagaidit vecakus vakara,
savukart 8 bérniem ir noverotas grutibas vai nu atvadoties no vecakiem rita pusg, vai péc
noskanojuma dienas gaita, kas izpauZzas bérnu noskanojuma vai taujajot pedagogam par to, kad
atnaks vecaki. Grupa ir divi bérni, kuriem regulari rodas grutibas atvadities no vecakiem rita
pusé, Sie beérni péc atvadam no vecakiem uzturas pedagoga sabiedriba un pieprasa lielu

uzmanibu un saskarsmi no pedagoga.
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6.attels. Attiecibas ar citiem

Aplukojot 6.att€lu var secinat, ka grupas b&rnu sadarbiba ar vienaudziem ka art
pedagogiem ir saméra veiksmiga, jo vairums b&rnu, kas ir 12 b&rni attiecibas ar citiem izjiit, tas
noverojams bérnu savstarp&ja sadarbiba, komunikacija ar vienaudziem, ka arT konfliktsituaciju
risinasana, bérni veiksmigi tas atrisina savstarpgji, vai liidzot pedagoga atbalstu un klausot
pedagoga noradijumiem. 5 bérniem izjitas limenis sadarbiba ar apkartejiem ir dalgjs, bet
vairumam $o b&rnu tas ir péc noskanojuma, seviski novérojams tas tika rita pusé, kad berni
nevélas iesaistities rotalas ar vienaudziem, ta vieta labak izvelas rotalas vienatn€ vai uzturéties
pedagoga sabiedriba. Pie Siem bérniem pieder arT bérni ar izaicinoSu uzvedibu, kuri ne reti
izraisa konfliktsituacijas ar vienaudziem, bet ar pedagoga pamudinajumu konfliktsituacijas
risina. Savukart divi b&rni no grupas attiecibas ar citiem neizjiit — vienam b&rnam tas saistas ar
izaicinoSu uzvedibu, kur§ vienmer censas pieverst sev uzmanibu esot agresivs pret pargjiem,
ar1 pret pedagogu un otram b&rnam Sis izjiitas [imenis ir zems, jo bérns ir iesacis bérnudarza
gaitas $aja grupa tikai $aja macibu gada un b&rns vél nav iejuties starp pargjiem bérniem, §is
bérns vairak rotalajas vienatn€, bet parsvara uzturas pedagoga sabiedriba.

Darba autore arT apkopoja katra bérna izjitu Iimeni visos izvirzitajos kritérijos kopa,
atainojot to punktu skala no 1-12, pienemot, ka katra kritérija augstakais punktu skaits p&c
izjutas Itmeniem ir 3 un Cetriem krit€rijiem kopuma tatad augstakais punktu skaits ir 12 (sk.

7.attelu).
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7.attels. Bérnu individuals labbifibas limenu punktu skaits kopa

Aplikojot 7.att€lu var secinat, ka grupas kopskats attieciba uz emocionalas labbiitibas
Iimeni visai grupai ir diezgan augsti raditaji, 4 bérni pilniba izjit labbiitibu visos autores
izvirzitajos kritérijos, 5 b&rniem labbitibas limenis svarstas loti minimali, visticamak tas
atkarigs no bérnu ikdienas noskanojuma, 8 bérniem no grupas ar pedagoga un vecaku atbalstu
ir jacenSas paaugstinat labbiitibas Iimeni konkréta joma. Savukart diviem bérniem no grupas
emocionalas labbitibas izjiitas Iimenis ir uz pusi zemaks ka citiem vienaudziem, Siem b&rniem
ir butiski So ITmeni paaugstinat, lai bérni justos garigi veseli, biitu apmierinati ar sevi un dzivi
kopuma, lai veiksmigi prastu sadarboties ar citiem un izaugtu par pasparliecinatiem par sevi
jaunieSiem, kas gatavi visam dzives situacijam un prastu veiksmigi ar tam tikt gala.

Lai varétu vieglak orientéties, kuriem bémiem un kuros krit€rijos emocionalas
labbtitibas Iimenis ir jauzlabo, autore att€lo katra b&rna individualos izjitas Itmenu raditajus

katram kritérijam (SK. 8.attelu):
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8.attels. Katra bérna novertejums katra kriterija

Apliikojot $o 8.att€lu var secinat, ka ipasi jastrada ar 5 bérniem — Pauli, Martu, Marku,
Eniju, Bruno. Siem bérniem izjitu limenis ir zems visos noteiktajos kritérijos. Paulis un Bruno
—§ie bérni ir ar uzvedibas izpausmém, kas trauce pasiem bérniem un arT apkartéjiem, kas liecina
par emocionalas veselibas trauc&jumiem, kas, visticamak, radusiem ar€jo apstaklu rezultata, ko
var mainit un risinat. Novérojot bérnus un bérnu sadarbibu ar vecakiem, var spriest, ka Marks
un Bruno dzivo vecaku parapriipé, kas péc teorija giitajam atzinam liecina par béma
autonomijas kavéSanu, ka arl uzvedibas izpausm&m, kas nav kontrolgjamas, b&rna robezu
neievéroSana, Iidz ar to b&mam zid arT koncentréSanas sp&jas un gritibas uzdevumu
pabeigsanai lidz galam. Marta un Enija ir jaunpienacéjas $aja grupa, ar $a macibu gada sakumu,
lidz ar to meitenes vél nav iedzivojusas Saja grupa un sadraudz&jusas ar visiem grupas bérniem.
Meitenes jitas nedrosas un vairak uzturas pedagoga sabiedriba vai rotalajas vienatné. Martai
sagada grutibas koncentréties un paveikt jebkuru noteiktu uzdevumu lidz galam — meitene
vienmér gaida pedagoga atbalstu, palidzibu un pamudinajumu. ArT gérbSanas Martai sagada
gritibas, meitene gaida palidzibu, vai pati g€rbjas loti 1€ni un ne reti nepareizi (pieméram,
pirmos uzvelk cimdus, pirms ara jakas un zabakiem).

Tapat ari 5 bérniem ir zemaks izjitu limenis divos noteiktajos kritérijos — Sofijai S.,
Ralfam, Jasminai autonomija un sevis pienems$ana: Siem bé&rniem nereti vajadzigs
pamudinajums no pedagoga, lai veiksmigi un Iidz galam veiktu noteiktus uzdevumus, bérni nav
parliecinati par savam sp&jam, ka ar nespg€j pasi pienemt lémumus. Ralfam noteiktu uzdevumu
veikSanai ne reti nepiecieSama individuala pieeja, jo puisim ziid uzmanibas noturiba, vin$

neieklausas uzdevumu nosacijumos. Luizei - autonomija un pielagosanas videi — meitenei ir
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griitibas rita dala atvadities no vecakiem, ka ar1 dienas laika, p&c noskanojuma, izrada ilgas péc
vecakiem. Sada svarstiga noskanojuma péc meitenei ir griitibas macibu norisé, meitene gaida
pedagoga atbalstu un pamudinajumu darba veikSanai. Savukart Artiiram — pielagosanas videi
un attiecibas ar citiem: puisim biezi sagada gritibas ienakt grupas telpas rita pusg€, atvadoties
no vecakiem, biezi raud vai ienakot grupa — nosézas pie galda vienatn€ un sevi mierinot §tipojas
uz prieksu un atpakal, kas arT pauz par emocionalu pardzivojumu. Artiiram ne reti izpauzas ari
neveélamas uzvedibas izpausmes, kas izpauzas, galvenokart, pedagoga noradijumu un grupas
noteikumu neievéroSana, ka ar konfliktu izraisiSana ar vienaudziem nevéloties dalities ar
rotallietam.

Pieciem b&rniem izjltu Iimeni ir zems tikai viena no noteiktajiem krit€rijiem: Katrinai
— attiecibas ar citiem. Noverojot §Ts meitenes temperamentu un rakstura iezimes, var secinat, ka
Katrinai patitk dominét un meitene ne reti izpauZz agresiju pret bé€rniem, ja nenotiek péc vinas
prata. Karlinai, Helenai, Emilijai, Alisei — pielago$anas videi. SIm &etram meiteném ir
noverotas griitibas atvadoties no vecakiem rita c€liena, atkariba p&c noskanojuma.

Cetriem b&rniem emocionalas labbitibas [imenis ir augsts visos noteiktajos kritérijos.
Lidz ar to darba autore secina, ka, no novérotajiem grupas bérniem, 15 bérniem ir nepiecieSams
labbttibas Iimena uzlabojums — 5 b&rniem tas ir nepiecieSams liela méra, 5 beérniem vidéja mera
un 5 b&rniem neliela méra, un, péc Siem petijuma sakuma rezultatiem, darba autore var sakt

pedagogisko izméginajuma darbibu bérnu emocionalas labbiutibas limenu paaugstinasanai.

2.4. Pedagogiska izméginajuma darbiba emocionalas labbiutibas Iimena
paaugstinasanai

Pirmsskolas uzdevums ir sagatavot katru bérnu skolai, aptverot bérnu individualitates
veidoSanos; sekmgjot bérna garigo, fizisko un socialo attistibu; patstavibas veidoSanos; b&rna
zinatkares un rados§as darbibas veicinasanu; ka arT psihologiski sagatavot bérnus skolai. Tatad
butiska nozime ir sekmé&t bérnu emocionalo labbutibu, ko pedagogs var, organiz&jot macibu
norisi ta, lai bérni, galvenokart, pielietotu pirmsskolas vecuma b&rnu galvenos darbibas veidus,
proti — rotalas, socializaciju un macibu darbibu (Alsberga, Antina, Dortane 2016). Sadi
organizeéta macibu norise sekmé b&rnu vispusigu attistibu.

Macibu norise bérniem bérnudarza norit katru dienu, bet bez macibam ikdienas
notikumos darba autore (turpmak teksta pedagogs) ievéro svarigus pedagogiskos nosacTjumus

ikdienas saskarsmé ar bérniem, kas palidz celt beérnu autonomijas izjlitu, pasapzinas celSanu,
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palidz sadarboties ar vienaudziem, risinat konfliktsituacijas, ka ari veiksmigi iejusties
bérnudarza vide, radot pozitivu vidi, ieveérojot:

1) bérna iniciativas atbalstiSanu (sekmé sevis pienemsanu, autonomiju attiecibas
ar citiem, pielagosanas videi): pedagogs partrauc savus daramos darbus, pievérsas bérnam ar
interesi, lauj bernam brivi izteikties, uzklausot bérnu, jautajot jautajumus, dodot iesp&ju beérnam
paplasinat savu stastijumu, noveérté bérna stastijumu.

Piemérs. Ik ritu Karlina, ierodoties uz bérnudarzu (viena no pirmajam), kameér gaida
draugus ierodamies, uzsak sarunu ar pedagogu — stasta visu, kas uz sirds.

Pedagogam ikdiena stradajot ar bérniem ir daudz pienakumu, viens no tiem — macibu,
rotalnodarbibu planosana ar jégpilniem b&mu sasniedzamajiem rezultatiem. Tade] riti, kamer ir
sanakus$i maz bérnu, pedagogam japasp€] sagatavoties macibu procesam. Bet, domajot par
bérnu emocionalo labbiitibu, Saja gadijuma, uzklausit bérnu ir svarigi. Tada veida pedagogs
aktivi klausas bérna un ari bérns macas aktivi klausities citos. IeklausiSanas bérna un izradot
interesi par to, ko bérns stasta, vai tas ir kads dienas notikums, vai personisks notikums, vai
jautajums par konkrétas dienas daramajiem darbiem, b&rns izrada zinatkari, interesi.
Ieklausoties, pieverSoties beérnam, runajot ar bérnu, esot vinam acu Iimeni, vienlidziga pozicija,
bérns jiitas Tpass un tadejadi celas bérna paSapzina, ka ar1 pozitivas attiecibas ar pedagogu.

Tapat, arT no pasa agra rita, pirmie bernini, ierodoties be&rnudarza, var novérot, vel nav
aktivi darboties gribétaji, tapeéc pedagogam ir japieveérS bérniem uzmaniba, lai bérni justos
gaiditi un svarigi. Ja bérns, kur$ bérnudarza ieradies pirmais, ir ilgu laiku viens pats grupa, tad
pedagogs iesaistas ar vinu rotalas, rosina uzspélét galda spéles kopa (domino, puzles likSana,
smilSu spéli, skirot pupinas, salikt lego, u.c.).

2) emocionalas inteligences ieaudzinasanu (sekm& sevis pienemsanu,
autonomiju attiecibas ar citiem, pielagosanas videi): b&ma emociju pamaniSana un
respekteSana. Bérni, rotalajoties grupas, bieZi konflikté — vai nevar sadalit draugus, kads negrib
ar kadu rotalaties, vai nespgj sadalit lomas rotalu laika, vai nesp&j sadalit rotallietas, kads kadam
atnem rotallietu un nedalas, vai taisni pretgji — ir “ar visu sirdi” ieksa rotala, tik aizrautigi, ka
bérns kliist parak skals, uzbudinats, kas izpauzas skrienot, skali smejoties, mantu métasSana ka
rotalu veids, neieveérojot drosibas noteikumus. Rotalas bérnos paradas plass emociju klasts, ko
ne reti bérns nesp€j kontrolét. Tkdienas notikumos pedagogs cenSas pamanit bérnu emociju
izpausmes un, jautajot beémam ka vins$ jutas, kopigiem spékiem nonakt pie emociju izpausmes
veida — vai bérns ir dusmigs, vai nomakts, vai jutas bédigi, vai tomér priecigs, patikami
satraukts, sajiisminats u.c. bérniem emociju izpausmes ir jauni vardi, ko iemacas ja emocijas
tiek raksturotas un demonstrétas. Svarigi ir ari tas, ka pedagogs uzsver, ka katra emociju

izpausme ir normala paradiba, piem&ram: “Pauli, es redzu, ka tu esi dusmigs, tas nekas! Es zinu
41



labu veidu ka dusmas var aizdzit prom, vai paradit? . Sadi pedagogs ieinteresé bérnu un novers
domas no nepatikamam izjutam. Pedagogs ka dusmu novérSanas metodi ir ieviesis “stresa
bumbas” (balons piepildits ar miltiem, ar priecigam emociju sejinam), ko bérns var mierigi

pas€dét un pamicit (sk. 9.attelu).

O.attels. Stresa bumbas

Pedagogs maca bérniem izprast savas emocijas, ka ar saprast un atbalstit citu emocijas,
to izrunajot p&c dazadiem ikdienas notikumiem, kuros b&mi izrada ipasi spécigas izjiitas. Loti
svarigi ir ja bérns pats prot nosaukt savas izjlitas, un saprot arT otra sajiitas — izrada empatiju, ta
bérns attista emocionalo inteligenci.

Piemérs. Ara rotalu laukuma Jasmina tisam ieber smiltis acts Emilijai. Emilija raud un
pardzivo. Pedagogs neatstaj so notikumu nepamanitu, bet parruna grupas telpas ar visiem
bérniem uzvedibu ara, vélreiz atgadinot drosibas noteikumus. Pedagogs jautd bérniem: “Vai
kads no jums Sodien neieveroja drosibas noteikumus ara? . Uz So jautajumu Jasmina atbildeja,
ka vina, uz ko pedagogs turpinaja: “Jasmina, kdada bija tava riciba ara? . Jasmina: “Es metu
smiltis Emilijai”. Pedagogs. “Bet, Jasmina, vai ta drikst darit? Emilija rauddja un vinai trapija
actinds, vinai tas nebija patikami! Kapéc tu ta dariji?”. Jasmina: “Es gribéju pieverst
uzmanibu”. Pedagogs: “Bet, vai ta bija laba riciba?”. Jasmina: “Né!”. Stasta morale, ka
Jasmina bija gana drosmiga, lai pati izstastitu par ricibu, kas nebija laba, un atzina to. Jasmina
stastot, jutas bédiga, bet vina neraudaja, vina apzindjas ko ir izdarijusi. Jasmina ari zindja, ka
ir jaatvainojas un jasamilo Emilija, jo ta mes daram vienmer, kad kadam draugam tiek nodarits
pari, ja draugs ir bédigs, tad vins jaiepriecina, ko Jasmina ari izdarija.

Saja gadfjuma, kad Jasmina saprot kada bija vinas riciba un, ka ir nodarfjusi pari
draugam, ir Tstais bridis, lai stastitu par emocijam: ka jutas pati Jasmina, ka jutas Emilija, un ka

mes varétu rikoties savadak, lai otrs nejitas apbédinats. Ta ir emocionalas inteligences
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ieaudzinasana beérnos - $§adas situacijas berns loti labi var saprast savas sajiitas, un ja tas vel art
raksturo, tad tas ir pamats emocionalas inteligences icaudzinasanai. Kajina, Aunite (2006, 15)
min, ka: “emociju ieaudzinasanai b&rnos vajadzetu izmantot tiesi tos brizus, kad bérns atklati
pauz emocijas”. Sados ikdienas notikumos pedagogs maca bérniem ne tikai empatijas izjiitu,
bet arT moralas veértibas - atvainoties, samilot, iepriecinat draugus.

3) bérna vajadzibu apmierinasanu (sekmé sevis pienemsanu, autonomiju,
attiecibas ar citiem, pielagosanas videi): mierinaSana un atbalsts. Lai bérns veiksmigi pielagotos
jaunai videi, svarigi ir apmierinat b&rna vajadzibas, $aja gadijuma tas biitu: vajadziba péc
drosibas — lai bérns b&rnudarza justos gaidits, lai valda pozitiva gaisotne, lai pedagogam ir
patikama balss intonacija; vajadziba péc saskarsmes (socialas vajadzibas) — lai bérns jiitas
pienemts starp vienaudZiem, lai ir viegli sadraudzeties ar citiem b&rniem; izzinas vajadzibas —
lai beérnam bérnudarza ir interesanti, lai biitu iesp&ja iegiit jaunas zinasSanas, ir interesantas
speles un rotalas. Tikai tad, ja pedagogs sp€j nodroSinat bérna individualas vajadzibas, var
veidoties pozitiva saskarsme starp b&rnu un pedagogu (Kajina, Aunite 2006, 63).

Piemérs. Ik rita rituals, ko pedagogs ir ienesis Saja grupa ir bérnu vardu pielikSana pie
dekorativa abolisa, kas atrodas grupd pie sienas. Bérns ierodoties bérnudarzd jau zina, ka
vinam ir japieliek savs vardins, vinam ir interese to atrast kastité starp citiem vardiem, tas ari
palidz novérst domas no ilgam atvadam ar vecakiem (sk. 10.attelu).

Ka otrs rituals seko — pamasana vecakiem pie loga, kas ari emocionali lauj bernam
Justies labak no ritiem péc atvadam no vecakiem. Sis ritudls gan ir veidojies sadarbojoties ar
vecakiem: pedagogam reizém ir jaatgadina vecakiem par pamasanu savam bérnam, jo bérns
pie loga gaida, pieméram, Alise reiz nesagaidija, ka tétis pamaj pie loga un stipri pardzivoja
to, raudadama. Saja gadijuma pedagogs meiteni mierindja ar apskavieniem, maigu runas
intonaciju un solijumiem, ka nakamreiz tetis pamas. Alise kluva mierigaka un, sagaidijusi
draudzenes, meitene spéléjas un nelikas vairs noraizéjusies, lai gan vakara, téti sagaidijusi, to

pieminéja tetim un, kopd ar audzinataju, atgadindja tétim par pamasanu.
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10.attéls. Sodien esmu Seit
Sada veida tiek palidzéts bérniem iejusties bernudarza vide, pedagogs pamana berna
raizes no rita atvadoties no vecakiem, pieiet pie bérna, laipni atvadas no vecakiem, panem bérnu
aiz rokas un kopa ar bérnu pieiet pie loga, sagaida, lai vecaki pamaj bérnam, péc tam piedava
bérnam kadu interesantu nodarbi, pieméram, rita dala bérniem loti patik darboSanas ar smiltim

— smiltis paslépti burtini vai citas maza izméra rotallietas, ko ar otinu m&gina atrast (SK.

11.attelu).

11.attels. Burtu mekleSana smiltis

4) bérna darbibas atbalstiSanu (sekme sevis pienemsSanu, autonomiju, attiecibas
ar citiem, pielagosanas videi): intereSu respekt€Sana. Pedagogs nepartrauc b&rnu vina
patstavigas nodarbgs, redzot, ka bérns ir aizrautigi aiznemts ar kaut ko. Nav nepiecieSamibas
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bérnu partraukt, kamer bérns pats neltidz palidzibu, tadejadi bérns saprot un jit, ka var pats ,
lidz ar to aug bérna autonomijas izjita. Savukart, ja bérns ludz palidzibu, pedagogs palidz
izdarft tikai to, ko b&rns pats patieSam nespgj, laujot beérnam leénam, mudinot, izdarit paSam.

Piemérs. Visi bérni gerbjas uz ieSanu ara. Marta uzvelk ara bikses un tad cimdus.
Pedagogs novéro, bet, neko nesakot, lauj Martai pasai saprast. Kad Marta stav un talak vairs
negérbjas, pedagogs meitenei jauta: “Martina, vai ar cimdiem tu varési uzvilkt jaku un
zabakus? Paméginam!” Kad Martina saprot, ka ar cimdiem jaku un zabakus ir griti uzvilkt,
Marta cimdus novelk un velk virsii jaku un zabakus.

Ir jalauj beérnam kladities, jo tikai ta bérns sapratis ka darit labak, vai savadak , lai paSam
biitu vieglak - tas ir bé&rna pasa macisanas process.

Piemérs. Markam nodarbiba nesandk griezt ar skéréem, vins par to dusmojas, sakot:
“Man nesanak, es nemaku!”. Pedagogs bridi lauj Markam méginat pasam, kad pedagogs redz,
ka Marks klist nervozs un vél dusmigaks, pedagogs piedava griezt kopa: pedagogs ar vienu
roku tur papiru, ar otru kopa ar Marku — skéres, un griez.

Sada atbalstosa attieksme veicina Marku darboties un pabeigt noteiktu uzdevumu lidz
galam, ka arT uzlabo vina emocionalo noskanojumu (Marks vairs nejiitas dusmigs — pasmaida
par padarito darbinu) un veido pozitivas un draudzigas attiecibas ar pedagogu. Tas veicina
autonomijas izjlitu un attiecibas ar pieaugusajiem.

P&écpusdienas céliena daziem bérniem patik radosi darboties, vini lidz pedagogam, baltu
lapu, Iimi, $k&res, u.c., protams, pedagogs izsniedz b&rniem nepiecieSamas lictas un lauj
b&rniem pasiem darboties, noverojot un, vajadzibas gadijuma, atbalstot un palidzot. Ja b&rns
aizrautigi darbojas, bet atnak vecaki pakal, bérns biezi jutas sarligtinats, ka nevar pabeigt
darbinu, tada gadijuma, pedagogs liidz vecakus pagaidit un laut beérnam pabeigt.

5) pozitivas uzvedibas modeléSanu (sekmé& sevis pienemSanu, autonomiju,
attiecibas ar citiem, pielagosanas videi): vertibu un tikumu ieaudzinasana. Pedagogs ik dienu
rada priekSzimigu uzvedibu, attieksmi, pieklajigi izskatas, jo bérns ir picaugusa spogulattels,
bérns macas atdarinot. Ka art ir loti svarigi bérnam ikdiena piedzivot laipnu un pieklajigu
saskarsmi, par ko pirmsskolas iestadé riip&jas ik viens iestades darbinicks. Pedagoga darba
pienakumos ietilpst veidot bérniem visaptveroSu izpratni par tadam vértibam ka: dziviba,
cilvéka ciena, gimene, darbs, daba, par musu Latvijas valsti, tas valodu, kultiru un daudzam
citam vertibam?®, Pedagogs ikdiena pielieto &tikas normas, tadejadi macot berniem izkopt labus
moralos ieradumus jeb tikumus:

e pieklajigi sasveicinas, atvadas;

23 Valsts izglitibas satura centrs. (2016). Skola2030: vértibas un tikumi. Pieejams:
https://www.skola2030.lv/lv/macibu-saturs/merki-skolenam/vertibas-un-tikumi
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e ar cienu un laipni izturas pret citiem cilvékiem;
e godina savu valsti, valsts svétkos pieklajigi un svinigi gérbjas;

2 ¢

e pie pusdienu galda lieto frazes “lidzu”, “paldies” un “labu apetiti”;

e Dbérnu diendusas laika lieto frazes “saldus sapniSus”, “arlabunakti”;

e liidz piedosanu un piedot;

e atvainojas;

e izrada ripes par citiem cilvékiem, ka arT dzivniekiem,;

e izrada pateicigumu par jebkuru davanu (b&rna zZim&jums vai cita veida radoss darbs),

jauku vardu, komplimentu no bérna.

To, ka veidot izpratni berniem par tikumiskam veértibam, pedagogs smelas padomus no
gramatas “Vertibu vacelite pasakas, rotalas un spélés 5-6 gadus veciem bérniem” (Sile S.,
Volkova L. 2011). Metodiskais materials sniedz iesp€jas apgut vertibas pardomati organiz&ta
pedagogiska procesa gan pasaku veida, gan ari caur rotalam un sp&lém. Pedagogs So saturu
pielago bérnu vecumam un nepiecieSamo tikumu apgiiSanai.

6) objektiva novertesanu (sekme sevis pienemsanu, autonomiju). Ikviena macibu
darba, vai tas ir radoSais darbs, didaktiskais uzdevums, rotala vai prata spéle, u.c., vért€Sana ir
nepiecieSsama. Bez izvert€Sanas nevar uzskatit, ka macibu process ir noticis, tas parada
audz€kna izaugsmi, ka ar1 dod audz€knim darbibas simbolisku svarigumu — b&rna acis macibu
darbs kluist vértigaks, ja tam tiek pievérsta uzmaniba (BriSka, Kalgja-Gasparovica 2020, 41).
Macibu procesu pedagogs organiz€ caur rotalam, spélém, dzejoliem, dziesmam, miklam,
tadejadi ieinteres€jot beérnus un radot zinatkari, maciSanas veélmi ar prieku. Pedagogs mudina
bérnus darboties, noveérté bérnus neakcentgjot jeédzienus “pareizi”, “nepareizi”, “labi”, “slikti”,
bet jégpilnu atgriezenisko saiti, uzdodot bérnam jautajumus, lai rosinatu bé&rnu pasam tikt pie
secinajumiem . Pedagogs uzsver uz bérna stipram pusém, piemeram: “Sofija, tu [oti labi pazisti
jau visus burtus, malacis!”. Pedagogs macibu procesa sniedz bérniem iedroSinajumu, kas
stimulé vélésanos parvarét griitibas, savukart, ja tas nelidz, piedava palidzibu, piem&ram:
“Martina, nepardzivo, ka tavs darbins saplisa, mes tulit salimésim to no otras puses ar
neredzamo limlentu un tu varesi turpinat!”. Pedagogs nepielieto kritiku, jo ta var bérnu dzili
ievainot (psihologiski un emocionali), bet ta vieta izsaka uzslavas vai atzZim& centienus,
nosaucot b&rnu varda, tada veida attistot berna pasapzinu un akcent&jot bérna socialo lomu,
peméram: “Sofija, cik tev skaistas krdasas sanak sapludinat, krasojot ar idens krasam, un tev
loti labi sandk krasot, ievérojot linijas, malacis!” .

Bérnam ir japrot arl pasam sevi novertét (pasvertejums), bet pedagogam ir japalidz

strukturét bernu spontano pasveértejumu, palidzot be&rnam saprast, ko tad vins ir iemacijies,
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kadus atklajumus veicis, u.c. Tadejadi berns giist paspalavibu un motivaciju turpmakam
macibam un jaunradei; apzinas savas individualas sp€jas, savas stipras puse, izprot savas sp&jas
un iespéjas; apjeédz savu maciSanos un izaugsmi - ko ir darijis, ko iemacijies, kads ir sanacis
rezultats, ko zina, ko prot, kur ir kompetents, nosaka mérkus turpmakajam macibam (Briska,
Kalgja-Gasparovica 2020, 41). Pedagogs rada iesp€jas beérniem veikt paSvertejumu Sim
vecumam atbilstosa veida — ar emociju zZimém.

Piemers. Pedagogs grupd ieviesis sevis novertésanas kalendaru (sk. 12.attélu), kur
bérni pasi sevi novérté péc katra padarita uzdevuma (dienas rotalnodarbibas). Kalendaru
veidojam katru nedélu un tas tiek piestiprinats pie katra bérna skapisa garderobé, bérni pasi
uzraksta savus vardus, pasi izkraso emociju sejinas — labi padarits darbins zala krasa un
prieciga sejina, ja vél japacensas, tad zild krasa domiga sejina, ja darbins nemaz nav padevies
vai sandcis, tad sarkana bédiga sejina. Sevis novertéSana notiek ar pedagoga lidzdalibu.
Pieméram nodarbibda, kura bija jasalidzina priekSmetu skaits grupas ar pieliksanu klat,
uzliksanu virsi un paru veidosanu, Paulim isti neveicds. Pie pasvértésanas Paulis Sim
uzdevumam sava kalendara gribéja ielimet vislabako vértejumu — zalo, priecigo emociju sejinu,
bet pedagogs ar jautajumiem. “Pauli, vai tu tiesam saliki katra puse vienadu skaitu kastanu un
Ciekuru? Paskaitam kopa!”. Kad, kopa skaitot, Paulis saprot, ka skaits nav vienads katra

grupa, tad Paulis piekrit, ka vél ir japamdcas un uzlime sarkano - bédigo emociju sejinu

12.attels. Sevis noverteSanas kalendars

Ikviena macibu darba, vai tas ir radoSais darbs, didaktiskais uzdevums, rotala vai prata

spéle, u.c., vert€sana ir nepiecieSama. Bez izvert€sanas nevar uzskatit, ka macibu process ir
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noticis, tas parada audzekna izaugsmi, ka arT dod audzeknim darbibas simbolisku svarigumu —
bérna acis macibu darbs klust vertigaks, ja tam tiek pievérsta uzmaniba (BriSka, Kalgja-
Gasparovica 2020, 41).

Savukart, macibu procesa organizacijas ietvaros, pedagogs, balstoties uz bérnu
individualo emocionalas labbiitibas limenu izvert§jumu un izstradatajiem Cetriem krit€rijiem,
izveidoja darba planu: veica pedagogisko izméginajuma darbibu - ikdiena pielietoja visus
iepriek$ mingtos pedagogiskos nosacijumus, ka ar astonu ned€lu garuma, atvélot divas nedélas
ilgu laika posmu katram izstradatajam kritérijam, papildus pielietoja Martinsones (2020)
piedavato materialu no skolotaju rokasgramatas “Garigas veselibas veicinaSanas programma
pirmsskola un sakumskola”?*, integréjot $o piedavato materialu atbilstosi grupas vajadzibam,
vecumam un sp&jam. Tika novaditas Cetras nodarbibas, katram izstradatajam krit€rijjam:

e sevis pienemsSanai/paSapzinas celSanai izsp€léjam rotalnodarbibu “Dargumu koks”,
ar mérki palidz€t bérniem atpazit prasmes, kas viniem padodas vislabak, ka ar1
uzzinat par prasmém, kas padodas par&jiem grupas biedriem;

e attistot sadarbibas prasmes tika izsp€léta rotalnodarbiba “Kopa labak”, ar merki
bérniem labak izmantot sadarbibas prasmes rotalu laika un iemacities dalities ar
rotallietam;

e palidzot b&rniem adapteties bernudarza vide izspélgjam rotalnodarbibu
“Parmainas”, ar mérki atpazit savas emocijas jaunas situacijas un spét izveleties
atbilstoSus panémienus, lai veiksmigi tiktu gala ar parmainam;

e attistot autonomijas izjutu, tika izspéleta rotalnodarbiba “Es pats” ar mérki palidz&t

bérniem pasiem tikt gala dazadas dzives situacijas.

2.5. Emocionalas labbutibas imenu diagnosticéSana pétijjuma beigas

Pétijuma laika darba autore pievérsa ipasu uzmanibu noteiktiem emocionalas labbiitibas
kriterijiem, kas tieSi p&tamaja grupa ir aktuali, proti: sevis pienems$ana, autonomijas izjita,
piclagosanas bérnudarza videi un savstarp&jas attiecibas ar vienaudziem. Lai paaugstinatu
emocionalas labbiitibas izjutu limeni bérniem, darba autore pastiprinati pievérsa uzmanibu
konkrétiem pedagogiskiem nosacijumiem, kas, vinasprat, biitiski uzlabo b&mu emocionalitati.

P&c autores izstradatajiem krit€rijiem un to raksturojumiem, p&tamas grupas bérni tika veroti

24 PROMEHS: Latvijas Universitate. Skolotdja rokasgramata. Pieejams: Garigas veselibas veicinaSanas
programma. Skolotaja rokasgramata (lu.lv)
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astonu ned€lu garuma un veérojumi attiecigi apkopoti tabula (sk. 4.tabulu), ar pétijuma sakuma
(S) un beigu (B) rezultatiem.
4.tabula. Grupas “Y” béernu emocionalas labbiitibas individuals limenu izvertejums

petijuma sakumda (S) un pétijuma beigas (B)

Kritériji | Sevis Autonomija | Pielago$anas | Attiecibas ar | Punktu
Bermivardi pienems$ana videi citiem skaits kopa
S B S B S B S B S B
1.Alise 3 3 3 3 2 2 3 3 11 | 11
2.Arturs 3 3 3 3 2 3 2 2 10 11
3.Bruno 2 2 2 2 2 3 2 2 8 9
4 Emilija 3 3 3 3 2 3 3 3 11 | 12
5.Enija 2 2 2 2 1 2 1 2 6 8
6.Heléna 3 3 3 3 2 3 3 3 11 12
7.Jasmina 2 3 2 3 3 3 3 3 10 | 12
8.Karlina 3 3 3 3 2 2 3 3 11 11
9.Katrina 3 3 3 3 3 3 2 2 11 11
10.Loreta 3 3 3 3 3 3 3 3 12 | 12
11.Luize 3 3 2 2 2 3 3 3 10 | 11
12.Marks 1 2 2 2 3 3 2 2 8 9
13.Marta 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8
14.Paulis 2 2 2 2 1 2 1 2 6 8
15.Ralfs 2 2 2 2 3 3 3 3 10 | 10
16.Robins 3 3 3 3 3 3 3 3 12 | 12
17.Sofija S. 2 2 2 2 3 3 3 3 10 | 10
18.Sofija U. 3 3 3 3 3 3 3 3 12 | 12
19.Toms 3 3 3 3 3 3 3 3 12 | 12

Lai butu parskatamaki rezultati, darba autore, balstoties uz 4.tabulas pétijjuma sakuma
un beigu rezultatiem izveidoja stabinu diagrammas katra kriterija ar kop&jo bérnu skaitu izjiitas

limenos: izjit, izjit dalgji vai neizjat (sk. 13, 14, 15, 16.attelus).
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13.attéls. Sevis pienemsSana pétijuma sakuma (S) un beigas (B)

Pie kriterija “Sevis pienemSana” var secinat, ka péc pedagogiskas izméginajuma
darbibas bérnu izjitu Iimenis ir audzis loti minimali. Vienam bérnam, kur$ sevi ir izjutis daléji,
autore var secinat, ka astonu ned&lu laika b&rns sevi jau izjut pilniba. Viens bérns, kurs p&tijuma
sakuma bija neparliecinats par savam sp&jam, ir panakts, ka bérns vairak sak darit, bet ar
pedagoga pamudinajumu un atbalstu, bet tomér, izjutas Iimenis ir minimali c&lies $im
konkrétajam b&mam. Kopskata uz visu grupu, lielakoties bérni izjiit sevi labi — 12 bérni.
Bérniem ir motivacija, vini uzticas pedagogam, bérniem ir labi attistita paSapzina. Mazakumam
no grupas, kas ir 7 bérniem - pasapzinas Itmenis vél aug, ar pedagoga atbalstu, cienpilnu un

pozitivu attiecksmi arT §iem b&rniem izjiitas Itmenis var augt.
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14.attéels. Autonomija pétijuma sakuma (S) un beigas (B)
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Ari pie krit€rija “Autonomija” pedagogiskas izméginajuma darbibas laika ir nelieli
pozitivi raditaji — viens bérns, kur$ autonomiju izjuta dal€ji, var secinat, ka tagad bérns savu
autonomiju izjut pilniba. Darba autore secina, ka p&tamas grupas bérnu autonomijas izjiita tik
1sa laika posma nevar krasi maintties, jo b&rni vél ir saméra mazi un viniem vél nepiecieSama
piecaugusa palidziba un atbalsts, lai gan vairums jau izrada lielu patstavibas izjiitu, tomer
daudzas lietas bérni vél lidz pedagoga palidzibu. Uz visas grupas kopskata, vairums no grupas
bérniem, kas ir 11 b&mi no visiem 19, izjiit savu autonomijas izjiitu, savukart pargjiem 8

b&rniem vél ir nepiecieSams laiks, lai autonomijas izjutas limenis augtu.
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15.attéls. PielagoSanas videi petijuma sakuma (S) un beigas (B)

Pie kritérija “Pielagosanas videi” péc pedagogiskas izméginajuma darbibas bija viss
lielaki uzlabojuma rezultati — divi bérni, kuri nepavisam nebija iejutusies grupa, pétijuma beigas
autore secina, ka bérni jau dalgji iejutuSiem, un Siem beérniem sekmigi norit pielagoSanas
jaunajai videi; tris bérni, kuriem vél gritibas sagadaja atvadities no vecakiem rita dala,
pedagogs panaca, ka bérni no ritiem atvadas no vecakiem un veiksmigi ienak grupas telpas un
uzreiz uzsak rotalas ar grupas biedriem. Uz visa grupas kopskata lielaka dala bérnu, kas ir 14

bérni, Sobrid loti labi ir iedzivojusies bérnudarza vide.
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16.attels. Attiecibas ar citiem petijuma sakuma (S) un beigas (B)

Pie kriterija “Attiecibas ar citiem” ari v€rojamas nelielas izmainas — diviem b&rniem,
kuriem bija grutibas sadarboties ar grupas biedriem, reizém ar ar pedagogu, péc pedagogiskas
izméginajuma darbibas Siem bérniem izjitu limenis ir nedaudz uzlabojies un bérni jau dalgji
izjut sadarbibas prasmes ar vienaudziem un pedagogu. Lai bérni veiksmigi varétu veidot
pozitivas attiecibas ar vienaudZiem ne reti lielu lomu nospélé bérnu personibu iezimes un
temperaments, ka ar1 bérnu noskanojums. Ta ka noskanojums bérnam var mainities diena pat
vairakas reizes, ari attiecibu veidosana tad ir svarstiga — bérns var izraisit konfliktsituacijas.
Kopuma noverojot b&rnus visu petijuma laiku 12 bérniem attiecibu veidoSana nesagada griitibas
— bérni ir atverti, pozitivi un draudzigi, labprat iesaistas grupu rotalas, savukart 7 bérniem pie
81 kriterija izjiitu limenis ir dalgjs, jo bérni vai nu médz rotalaties vienatng, vai uzturéties
pedagoga sabiedriba, vai ir atkarigi no sava emocionala noskanojuma. Sadiem bérniem
paaugstinat izjlitu [imeni un sadarbibas prasmes nepiecieSams vairak laika un, iesp&jams, vel
savadakas pieejas.

Darba autore izveidoja diagrammu (sk. 17.att€lu) kura parskatami var redz&t katra bérna
individualos raditajus visos kritérijos kopa, péc ka var spriest, kuriem bérniem izjiitu limenis ir

uzlabojies kopuma un kuriem nav.
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17.attels. Bernu individuals labbutibas limenu punktu skaits kopa peétijuma sakuma

(S) un beigas (B)

Kopuma izjitu limenis ir uzlabojies Artiaram, Bruno, Emilijai, Enijai, Helénai,
Jasminai, Luizei, Markam un Paulim. Tatad 9 bérniem darba autore ir sp&jusi uzlabot
emocionalas labbutibas limeni kada no noteiktajiem kritérijiem, pielietojot pedagogisko
izméginajuma darbibu, proti, astonu ned€lu garuma, ievérojot pedagogiskos nosacijumus, kas
cel grupas emocionalo vidi. L1dz ar to, ja grupa ir pozitiva emocionala vide, tad arT b&rni jltas
emocionali labi, dro$aki, paSparliecinati, iejutas vidé arpus majas, ka ari sadarbojas ar
vienaudziem, apmierinot savas socialas vajadzibas. Loti krasas parmainas novérojamas diviem
b&rniem — Enijai un Paulim.

Apskatot diagrammu “Katra bérna noveértejums katra kritérija petijjuma sakuma (S) un
beigas (B)” (sk. 18.att€lu), var skaidri manit konkréto b&rnu izjutu Iimenu uzlabojumus

konkr&tos kriterijos.
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18.attels. Katra bérna novertejums katra kriterija petijuma sakumda (S) un beigas (B)

Jasminai un Markam izjiitu Iimenis ir paaugstinajies pie kriterija “Sevis pienemsana”.
Abiem b&rniem gritibas sagadaja noteiktu uzdevumu veikSana — bérniem vajadzgja individualu
pieeju, pamudindjumu un atbalstu, savukart bérni astonu nedélu garuma vairak darbojoties pasi,
ir kluvusi sp&jigaki un par sevi parliecinataki. Jasminai vairs nav nepiecieSama pedagoga
palidziba vai atgadinajums par darba galda novakSanu, meitene pati iesaistas, ar prieku paveic
daramo uzdevumu un izjit gandarfjjumu par saviem veikumiem, ka arT pati sevi pozitivi noverte.
Lidz ar to Jasminai ari ir c€lies izjitu limenis autonomija. Savukart Markam, kuram kritérija
“Sevis pienemsana” izjlitas Iimenis bija zems, tagad zénam ir pac€lies un nu, Marks noteiktus
uzdevumus var paveikt patstavigi, vai ar pedagoga atbalstu un pamudinajumu. Septiniem
bérniem — Artiiram, Bruno, Emilijai, Enijai, Helénai, Luizei, Paulim izjutu limenis ir c€lies pie
krit€rija “Pielagosanas videi”, Enijai un Paulim gan tikai izjutu limenis ir dalgjs, jo Siem diviem
bérniem vél ir nepiecieSams laiks, lai iejustos jauna vide, savukart par&jie beérni jiitas drosi, vini
ar prieku nak uz bérnudarzu un atvadiSanas no vecakiem vairs nesagada griitibas. Pie kritérija
“Attiecibas ar citiem” diviem b&rniem — Enijai un Paulim izjatu limenis ir nedaudz uzlabojies,
bérni dal&ji jutas sp&jigi uzturét pozitivas un draudzigas attiecibas ar vienaudziem. Enija vél
joprojam labak rotalajas vienatn€ vai pedagoga sabiedriba rita pusg, savukart pa dienu meitene
iedraudzgjas ar citam meiteném un atrod sev rotalu draugus, kas parsvara ir neliela kompanija

(2-3 bérni). Pecpusdiena meitene tomér vairak uzturas pedagoga sabiedriba, Iidz ar to Gtams,
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ka Enijai nepieciesams vél laiks, lai sadraudzetos ar grupas bérniem, vai neliels iedrosinajums
no pedagoga, lai atrastu sev rotalu draugu vai uzrunatu kadu b&rnu, bet tas vairak ir tapec, ka
meitenes rakstura iezimes ir: klusa, noslégta, mieriga, maz runa. Savukart, Paulis ir pret&ja
rakstura — puisis ir valdonigs, trauksmains, nedalas ar rotallietam, m&dz but agresivs. Lai gan
puiSa rakstura iezimes nav izmainijusas, var novérot, ka Paulim ir vélme draudzéties ar
vienaudziem, un ja citi bérni vinu pienem un ar vinu draudzgjas, tad puisis izrada prieku un

censSas veiksmigi uzturét draudzigas attiecibas.
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10.

11.

Secinajumi

No teorétiskas analizes secinu, ka labbutiba ir pilnigas laimes, apmierinatibas un pozitivu
emociju kopums, ka arT cilvéka garigas veselibas potenciala attistiba, ta ir kontrole par savu
dzivi, savu mérku izjiita un pozitivu attiecibu pieredzeSana.
Labbiitiba atkariga no cilvéka emocionala stavokla, ko, savukart ietekm& milzum daudz citu
faktoru, tatad, labbiatibu var ictekmét un ar veicinat. Un bitiski to veicinat jau agra vecuma.
Pirmsskolas vecuma b@rniem, veicinot tadas izjitas, ka paSapzinu, autonomiju,
pielagosanas sp€jas un sadarbibas prasmes, b&rni klust pasparliecinataki par sevi, sp&jigaki
un emocionali laimigaki, tatad jutas labi.
Empiriskaja pétijuma pétot katru b&rnu individuali, tika novérots b&rnu sp&ju limenis
atkariba no emocionala stavokla, ka rezultata secinot, ka b&rns ir sp&jigaks ja vina
emocionalais noskanojums ir pozitivs. Savukart, ja bérna emocionalais noskanojums ir
negativs, bérns ir trauksmains, bédigs, nevélas iesaistities pedagoga rosinatas aktivitates.
Pedagogam uzklausot bérna teikto un iesaistoties, kaut vai neliela, diskusija par bérnam
svarigu jautajumu, var noverot bérna pozitivu reakciju - b&rns jutas svarigs un uzklausits,
tadejadi paaugstinot bérna pasSapzinu un sadarbibas prasmes ar pieaugusajiem.
Pedagogs, skaidrojot b&rniem vinu emociju izpausmes veidus, kapéc rodas konkréta
emociju izpausme, sp&j berniem iemacit labak saprast savas emocijas, tas raksturot un
nosaukt. Izprotot emocijas, bérni sak izprast arT empatijas izjiitu, kas ir loti svarigi veidojot
savstarpgjas attiecibas ar vienaudziem.
Nostadot bérna vajadzibas ka pedagoga prioritates, bérns jiitas svarigs, uzklausits,
piederigs. Bernam rodas pozitivas emocijas, ka rezultata paaugstinas emocionala labbiitiba.
Laujot bérna fantazijas izt€lei stradat, ka arT atbalstot berna darbibas ieceres un palidzot tas
istenot, piedavajot dazadas iesp€jas to istenosanai, pedagogs attista bérna radoSumu, sekmé
paSapzinas un autonomijas izjutu.
Bérni ir mazi atdarinataji, ta viniem ir ka spéle. Pedagogs rada prieksa pareizas uzvedibas
modeli, tadejadi macot beérniem moralas vértibas un tikumus.
Bérniem uzslavas ir vajadzigas ka cilvékam tdens vai &diens. Pozitivi novertéjot bérna
radoSo darbu, dodot savu redz&€jumu par to, berns jitas Tpass un vinam ir vélme radosi
darboties vel un vel.
Pedagogs sp&j pozitivi ietekmét bérna emocionalo stavokli, ievérojot $adus pedagogiskos
nosacijumus ikdiena ar b&érniem, kas ir arT pétijuma jautajuma “Ar kadiem pedagogiskiem
nosacijumiem sekmét bérnu emocionalo labbiitibu pirmsskolas pedagogiskaja procesa 4-5
gadu vecuma? ” atbilde:
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12. 8. ned&lu laika posma, kas ir loti 1ss laika posms, lai izteikti paaugstinatu bérnu emocionalas

13.

labbitibas Iimeni, pedagogam tomér izdevas to manami uzlabot 9 bérniem, secinot, ka

ilgaka laika posma, ievérojot kvalifikacijas darba min&tos pedagogiskos nosacijumus,

bérnu iniciativas atbalstiSana,
emociju pamanisana un respektésana;
vitalo vajadzibu apmierinasana;

visu veidu darbibas atbalstiSana;
pozitivas uzvedibas modelésana;

objektiva bernu novertésana.

iesp&jams panakt vel labakus rezultatus.

Pedagogam ikdiena atrodoties kopa ar b&rniem jabiit pozitivi noskanotam, smaidigam,
radoSam, izpalidzigam, ar cienppilnu attieksmi pret bérniem un citiem pedagogiem,
jauzklausa bérni un ar viniem jasarunajas, japamaca, japalidz, jamudina nepadoties, bet
izdarit darbu Iidz galam, uzmundrinot ar labiem vardiem un uzsverot uz b&rna labajam
Ipasibam un prasmém, tadejadi sekméjot bérna pasapzinu un autonomiju, no ka, savukart,

izriet veiksmiga pielagoSanas gan dazadam situacijam, gan videi, un arl veiksmiga

sadarbiba ar citiem cilvékiem.
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leteikumi

Pedagogiem

Radit emocionali drosu vidi, izradot savu prieku biit kopa ar b&miem, ar vardu un kermena
valodas palidzibu, ar smaidu, pattkamiem pieskarieniem, izradot riipes par bérnu;
Uzklausit bérnu ar uzmanibu un interesi;

Jaizprot bérnu domaSana, janostada sevi beérna vieta, jauzklausa b&rnu pardomas,
jaieklausas bérnu sarunas, jautajumos;

Runat ar bérnu esot viena limeni, uztverot acu kontaktu, tadejadi liekot beérnam justies
vienlidzigam un svarigam;

Rosinat komunikacijas iesp&jas — jautat bérniem daudz atverta tipa jautajumus, lai rosinatu
bérnus domat un atbildét plasiem teikumiem, tadejadi veidojot sarunas ar bérniem;

Japrot izprast bérnu dazados temperamentus un reagét uz tiem pozitivi;

Reagét uz bérnu komunikacijas izpausmém, palidzet risinat konfliktsituacijas, pamacot
labakos risinasanas veidus, bez agresijas izpausmém;

Jareage€ uz beérnu fiziskajam un emocionalajam vajadzibam;

Mudinat bérnus bt patstavigakiem, laujot viniem paSiem saggrbties, tos nesteidzinot, vai
pasiem nokartot darba galdu, par to paslavgjot, laut pasSiem izvéleties darbibas veidu savas
ieceres 1stenoSanai;

Svarigi ir bérnu novérosana — bérnu darbiba ir novérojami bérnu pardzivojumi, kas nedrikst
atstati nepamantti,

Pedagogam japiemit zinaSanam un jabiit profesionalitatei, japarzina b&rnu attistibas teorijas
un macisanas teorijas un jaizmanto tas sava prakse, jo profesionalas zinasanas ir pamats,
kuru izmanto un uz kura balstas, planojot bérnu macibas jebkura joma;

Izpratne par tipisku bérnu attistibu katra vecumposma nodros$ina pedagogiem izpratni par
to, ka planot vinu maciSanos un ka ietekm&t bérnu uzvedibu un sasniegt pozitivus attistibas
rezultatus;

Pedagogs izskaidro beérniem dazadas idejas, piedava alternativus viedoklus, izaicina b&rnus
ar jautajumiem: “kas biitu, ja...”, “kapéc ta?”, “ko varétu darit, lai...”, u.c., aicina bérnus
padomat par lietam no cita skatu punkta;

Japrot pamanit, kad b&rnam nepiecieSama papildus palidziba vai stimuls, nepiecieSamibas
gadijuma iejaucoties, lai palidz&tu bérnam pabeigt uzdevumu patstavigi;

Regulari jabiit pozitiviem ar visiem b&rniem, lai katrs b&rns justos novertets, saprasts un
cienits;
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Jaakcente b&rna stipras puses un sasniegumus, javeicina talaku maciSanos un attistibu;
Pedagogs nem veéra b&rmu intereses, ka arl vinu aktivitates arpus izglitibas iestades un
ikdienas dzive;

Pedagogs piedalas rotalas ka Iidzvertigs partneris, tadejadi uzturot b&rnu interesi rotalas

ilgstosak.

59



10.

11

12.

13.

Izmantota literatara

Alsberga M., Antina I., Dortane R., Frolova I., Helmane I., Jonite V., Line A., Milasa
M., Paisuma K., Platonova J., Prole A., Snepere L., Volane E. (2016). Metodiskie
ieteikumi: pirmsskolas macibu programmu istenoSanai. Valsts izglitibas satura centrs
Baiba Martinsone par programmu “Garigas veselibas veicinasana skolas ™.
(2020.08.09.) YouTube video materials. Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=58S7TUzofnQ&ab channel=Gar%C4%ABg%C4
%81svesel%C4%ABbasveicin%C4%81%C5%Alanaskol%C4%81

Bérnu attistiba dazados vecumposmos. (2021). Dardzedze. Riga. Pieejams:

https://centrsdardedze.lv/padomi/berns-aug/

Briska I., Kalgja-Gasparovica D. (2020). Skoléna radosuma sekmesana un vertésana.
Skolotaju izglitibas joma: Vizualas makslas metodika pirmsskola; vizualas makslas
metodika sakumizglitiba. Latvijas Universitate: pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultate.

Emocionalo vajadzibu izpéte mérka auditorijas segmentos: personas ar gariga
rakstura traucejumiem, bérni ar funkcionaliem traucejumiem, bérni arpusgimenes
aprape. Kvalitativais petijums. (2018). Rigas planosSanas regions. SIA Berg Research:
Pieejams: Kvalit_petij Rezult Emocionalas vajadzibas -FGD 20032018-1.pdf
(rpr.gov.lv)

Eriksons E. H. (1998). Identitate: jauniba un krize. Riga. Izdevnieciba Jumava.

Fisere O. (2000, novembris). Lekcija “Bernu vajadzibas” piedalas Dr. Brazeltons un

Greenspan. Kongresa biblioteka. Pieejams: Bérnu vajadzibas (2000. gada novembris)

- Kongresa bibliotékas informacijas biletens (loc.gov)

Garigs. (2023). Tezaurs vardnica. Pieejams: https://tezaurs.lv/gar%C4%ABgs:1

Goleman, D. (2020) Emotional intelligence. London: Bloomsbury publishing.
Golubina V. (2007). Pirmsskolas pedagoga rokasgramata. Riga. 1zdevéjs SIA
Izglitibas soli.

. Graves S. B., Larkin E. (2006). Lessons from Erikson: A Look at Autonomy Across the

Lifespan. Journal of Intergenerational Relationships. The Haworth Press.

Howard, C., Burton, M., Levermore, D., Barrell R. (2017). Children’s mental health
and emotional well-being in primary schools: a whole school approach. Learning
Matters. London. Sage Publications Ltd.

Kalnina V. (2023). Autoritars vai autoritativs audzinasanas stils? Pieejams:

https://vitakalnina.lv/autoritate/

60


https://www.youtube.com/watch?v=58S7TUzofnQ&ab_channel=Gar%C4%ABg%C4%81svesel%C4%ABbasveicin%C4%81%C5%A1anaskol%C4%81
https://www.youtube.com/watch?v=58S7TUzofnQ&ab_channel=Gar%C4%ABg%C4%81svesel%C4%ABbasveicin%C4%81%C5%A1anaskol%C4%81
https://centrsdardedze.lv/padomi/berns-aug/
https://rpr.gov.lv/wp-content/uploads/2018/06/Kvalit_petij_Rezult_Emocionalas_vajadzibas_-FGD_20032018-1.pdf
https://rpr.gov.lv/wp-content/uploads/2018/06/Kvalit_petij_Rezult_Emocionalas_vajadzibas_-FGD_20032018-1.pdf
https://www.loc.gov/loc/lcib/0011/kids.html
https://www.loc.gov/loc/lcib/0011/kids.html
https://tezaurs.lv/gar%C4%ABgs:1
https://vitakalnina.lv/autoritate/

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

Kajina, D., Auntte, 1. (2006). Ka izprast bérnu? Riga: izdevnieciba P&tergailis.
Knost, L., R. About the Author. Little Hearts. Pieejama:

http://www.littleheartsbooks.com/about-the-authorillustrator/

Knost, L., R. citats. (2023). Mind Journal. Pieejams:

https://themindsjournal.com/quotes/everyday-in-a-hundred-small-parenting-guotes/

Kundzina 1. (2015). Fiziska rekredcija 45-55 gadus vecu cilveku labsajiitas
uzlabosanai. (Pedagogijas doktora grada iegliSanai sporta zinatnes nozares sporta
teorijas un véstures apaksnozare, darbibas programma “Cilvékresursi un
nodarbinatiba”, Riga, Latvija).

Kvalitativa pedagogija: zinasanas praksé. Kvalitativas pedagogijas principi un to
istenosanas vadlinijas. (2016). Izglitibas iniciativu centrs.

Labbiitiba.(2023). Tezaurs vardnica. Pieejams:
https://tezaurs.lv/labb%C5%ABt%C4%ABba

Labklajiba. (2023). Letonika vardnica. Izdevéjs: Tilde. Pieejams:
https://letonika.lv/default.aspx?q=labkl%c4%81%c4%abba&s=0&g=0

Labklajiba. (2023). Tezaurs vardnica. Pieejams:
https://tezaurs.lv/labkl%C4%81j%C4%ABba
Labsajiita. (2023). Tezaurs vardnica. Pieejams: https://tezaurs.lv/labsaj%C5%ABta

Majore L., Majors M. (2009). Labizjitas testa izveides pirmais posms Latvija. Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija. Latvija. Pieejams:

https://www.yumpu.com/lv/document/read/36015744/c-min-rpiva/92

Martinsone B., Damberga I., Stokenberga I., Supe 1. (2020). Garigas veselibas
veicinasanas programma pirmsskold un sakumskola. Skolotaja rokasgramata. Riga:
Latvijas Universitate

Maslow A. H. (1954). Motivation and Personality. New York: Harper & Row
Publishers.

Martinsone K., Pipere A., Kamerade D., Kristapsone S., Mihailovs 1. J., Sile V., Silis
V., Lazda R., Zakrizevska M., Olsena S. (2011). levads pétnieciba: stratégijas,

dizaini, metodes. Riga: izdevnieciba RaKa

Mental health problems in children 3-8 years: signs and support. (2022). The

Australian parenting website. Pieejams: https://raisingchildren.net.au/school-

age/health-daily-care/school-age-mental-health-concerns/mental-health-problems-in-

children-3-8-years-signs-and-support

Miltuze, A., Sebre, S. (2022). Attistibas psihologija. Riga: Zvaigzne ABC apgads.

61


http://www.littleheartsbooks.com/about-the-authorillustrator/
https://themindsjournal.com/quotes/everyday-in-a-hundred-small-parenting-quotes/
https://tezaurs.lv/labb%C5%ABt%C4%ABba
https://letonika.lv/default.aspx?q=labkl%c4%81j%c4%abba&s=0&g=0
https://tezaurs.lv/labkl%C4%81j%C4%ABba
https://tezaurs.lv/labsaj%C5%ABta
https://www.yumpu.com/lv/document/read/36015744/c-min-rpiva/92
https://raisingchildren.net.au/school-age/health-daily-care/school-age-mental-health-concerns/mental-health-problems-in-children-3-8-years-signs-and-support
https://raisingchildren.net.au/school-age/health-daily-care/school-age-mental-health-concerns/mental-health-problems-in-children-3-8-years-signs-and-support
https://raisingchildren.net.au/school-age/health-daily-care/school-age-mental-health-concerns/mental-health-problems-in-children-3-8-years-signs-and-support

29.

30.
31.

32.

33.
34.
35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.

44,

45.

Par mums. Tikla vizija. (2016). Latvijas bérnu labklajibas tikls. Riga. Pieejams:

https://www.bernulabklajiba.lv/par-mums/

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica. (2000). Riga: Poligrafa izdevnieciba.
Pirmais ERASMUS+ zinatniskais projekts “Garigas veselibas veicinasana skolas”.
(2023). Zinatniskais raksts. Riga: Latvijas Universitate. Picejams:

https://www.lu.lv/zinatne/programmas-un-projekti/starptautiskas-programmas-un-

projekti/pirmais-erasmus-zinatniskais-projekts/

Psihiskas veselibas veicinasana.(24.02.2021). Veselibas Ministrija. Nozares politika.

Riga: Pasaules Veselibas Organizacija. Pieejams: https://www.vm.gov.lv/lv/psihiskas-

veselibas-veicinasana

Puskarevs, 1. (1995). Veselibas veicinasana skola.

Puskarevs, 1. (2001). Attistibas psihologija.

Puskarevs, 1. (2006). Gariga veseliba.

Ryff C. D., Singer B. (2015). Psychological Well-Being: Meaning, Measurement, and
Implications for Psychotherapy Research. Published at National Library of Medicine.

Pieejams: https://www.researchgate.net/publication/14366097 Psychological Weil-

Being Meaning Measurement and Implications for Psychotherapy Research

Socializésanas.(2023.05.07.). Nacionala enciklopédija. Pieejams:
https://enciklopedija.lv/skirklis/107904-socializ%C4%93%C5%A1an%C4%81s
Spratt J. (2017). Wellbeing, Equity and Education. A Critical Analysis of Policy

Discourses of Wellbeing in Schools. Switzerland. Springer International Publishing.
Stangaine, I. (2015). Bérna sasniegumu veicinasana pirmsskola. Riga: RaKa
izdevnieciba.
Stangaine, I., Dzintere, D. (2007). Rotala — bérna dzivessveids. Riga: RaKa
izdevnieciba.
Svence G. (1999). Attistibas psihologija. Riga. Izdevnieciba Zvaigzne ABC.
Svence G. (2009). Pozitiva psihologija. Laime, optimisms, apmierindatiba ar dzivi,
prieks. Apgads Zvaigzne ABC.
Svence G. (2020). Psihologija jaunajam skolotajam. Latvijas Universitate.
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate. Riga. LU Akadémiskais apgads.
Svence G., Majors M. (2016). Labizjitas saistiba ar dzivesspéku un vecumu
pieauguso izlases (Relation of Well-being Resilience and Age in Samples of Adults).
Latvijas Universitates 810 sgj. Psihologija.
Spona A., Cehlova Z. (2004). Pétniectbapedagogija. Teorija, pieredze, prakse. Riga:
Izdevnieciba RaKa

62


https://www.bernulabklajiba.lv/par-mums/
https://www.lu.lv/zinatne/programmas-un-projekti/starptautiskas-programmas-un-projekti/pirmais-erasmus-zinatniskais-projekts/
https://www.lu.lv/zinatne/programmas-un-projekti/starptautiskas-programmas-un-projekti/pirmais-erasmus-zinatniskais-projekts/
https://www.vm.gov.lv/lv/psihiskas-veselibas-veicinasana
https://www.vm.gov.lv/lv/psihiskas-veselibas-veicinasana
https://www.researchgate.net/publication/14366097_Psychological_Weil-Being_Meaning_Measurement_and_Implications_for_Psychotherapy_Research
https://www.researchgate.net/publication/14366097_Psychological_Weil-Being_Meaning_Measurement_and_Implications_for_Psychotherapy_Research
https://enciklopedija.lv/skirklis/107904-socializ%C4%93%C5%A1an%C4%81s

46. Spona, A. (2022). Pedagogija. Pardomas. Atzinas. Riga: RaKa izdevnieciba.

47. Trifan 1. M. (2015). Promoting The Emotional Wellbeing of Preschoolers. Romania.
Published by Elsevier Ltd.

48. Valbis, J. (2005). Skoléna personibas attistiba — izglitibas virsuzdevums. Riga:
Zvaigzne ABC apgads.

49. Valsts izglitibas satura centrs (VISC). (2016). Kompetencu pieeja macibu satura
(Skola2030): vertibas un tikumi. Riga. Pieejams: https://www.skola2030.lv/Iv/macibu-

saturs/merki-skolenam/vertibas-un-tikumi

50. Vecgrave A. (2005). Celvedis pieaugusajiem pa bérnibas zemi. Riga: Apgads
Zvaigzne ABC

51. Well-being. (2023). Cambridge dictionary. Pieejams:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/well-being

52. Well-being. (2023). Glosbe vardnica. Polija. Pieejams:

https://lv.glosbe.com/en/lv/well-being

53. Well-being. (2023). Oxford Learner’s Dictionaries. Pieejams:
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/well-being?g=well-

being

63


https://www.skola2030.lv/lv/macibu-saturs/merki-skolenam/vertibas-un-tikumi
https://www.skola2030.lv/lv/macibu-saturs/merki-skolenam/vertibas-un-tikumi
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/well-being
https://lv.glosbe.com/en/lv/well-being
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/well-being?q=well-being
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/well-being?q=well-being

Pielikumi

GALVOJUMS

Es, Dace Mincane apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas
principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta. Dazada
veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no minétajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors: Dace Mincane

Datums: 15.12.2023.

64



