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Pétijjuma priekSmets: Spéles un rotalas valodas pilnveidg.
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tiek pielietotas rotalas un spéles.

e Tika izstradatas rekomendacijas un ieteikumi vecakiem un pirmsskolas skolotajiem b&rnu
runas attistibas veicinasanai.

e Tika apkopotas rotalas un spéles.

Tas lava secinat, ka rotalas un sp€les sekmé pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibu.
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ANOTATION

Title af the Paper: plays and games a means for language skill development for 3-4 years old
children at preschool.

Author of the Paper: Janina Ruska

Scientific leader: prof., dr.paed. R. I. Kanepeja

Volume of the Paper: 43 pages, 4 tables, 5 annexes, 37 literary sources.

Key words: a child, language, language skill development through games, preschool.

Goal of the Paper: to develop a child’s language by means of games and plays.

Subject of the Paper: games and plays in the language skill development process

Hypothesis brought forward for the present Paper: a child’s language will be developed if games
and plays are used in teaching process.

The theoretical part of the present Paper is based on cognitions expressed by psychologists and
educators regarding child’s development and development of a child’s language skills through

games and plays.

Practical part of the present Paper:
e It was stated how the level of language skill development changed for 3-4 years old children
if games and plays were daily applied in training.
e There were drawn up recommendation and suggestions for parents and preschool teachers
regarding facilitation of language skill development for a child.

e There were collected games and plays.

As a result, it was concluded that games and plays do facilitate the development of

preschooler’s language skills.

Basis of the present Study: Riga Preschool Educational Institution, 3-4 years old children.
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IEVADS.

Valoda ir svarigakais cilvéku sazinasanas lidzeklis. Bez valodas sazinasanas starp cilvékiem nav
iesp&jama, bet bez sazinaSanas nevar biit sabiedribas un lidz ar to ari pasa cilvéka. Bez valodas nevar
bt arTt domasanas, tas ir , cilvéka izpratnes par Tstenibu un par sevi taja.

Péc valodas iesp&jams atskirt vienu tautu no otras. Tauta var pastavéet tikai tik ilgi, cik pastav tas
valoda. Tade] katras tautas uzdevums ir kopt un sargat to. Miisu valoda ir latvieSu valoda, kas jau tik
daudz cietusi, vestures ratam malot. Ka pasargat to? Pirmkart, macot bé€rniem misu dzimto valodu tiru
un skaidru.

Bérnu valodas attistiba sakas no piedzimsSanas briza. levérojama valodniece V. Riikke — Dravina
raksta: ,,Muza pirmie Cetri gadi ir visnozimigakais posms cilvéka valodas attistiba, jo tad izveidojas
individa pirma valoda un priekSstats par valodas sistému vispar. Tas ir vienreiz&js un neatkartojams
process. Velakos gados, gan skola, gan dzive, cilvéks var piemacities klat vél kadu jaunu valodu, art
daudzas citas valodas, bet tad vinam jau pamata ir izveidojusies VALODA — prieksSstats par vienas
kadas valodas uzbuvi, pieredze par skandm un to veidoSanu, par to, ka funkciong, sazinoties ar
apkartni, runatais un dzirdetais vards. Reiz€ ar beérna pirmo valodu attistijusies un nostiprinajusies art
daudzi jédzieni un uztvere par apkart€jo pasauli vispar.

Valoda ietver sevi, klausities prasmi, rakstiSanu un lasitprasmi, kas ir savstarp&ji saistitas, tomer
neattistas vienlaicigi.

Tomér liela nozime pirmsskolas bérna attistiba ir gimenei. Tadel bérna personibas veidosanas,
pasapliecinasanas iesp&jas un tas konkrétas izpausmes atkarigas no gimenes ka pasregul&josas sistémas
funkcionésanas stabilitates, no taja valdoSajiem psihologiskas pasregulacijas un paSapliecinasanas
veidiem un tradicijam.

Izzinot apkart&jo vidi, pasauli bérns apzinas sevi, savu lomu taja. Izzina savu kermeni,
iesp&jas izpaust sevi darbiba. Pirmsskolas vecuma visi manu organi. Uztverot lietas un paradibas ar
sajiitu organiem, rodas priekSstati par tam un rodas secinajumi, kas atspogulojas bérna apzina ka
viens veselums to tipiskajam ipasSibam. Augstakas jutekliskas izzinas formas ir uztvere un
priekSstats. Agrak sajustais dod priekSstatu par attiecigo izzinamo objektu. Nemot véra, kadi
analizatori parsvara piedalas izzinasana, tad izdala redzes, dzirdes, kustibu, telpas uztveres veidus.
Uztveres t€li veidojas, vienlaicigi iedarbojoties vairakiem analizatoriem (pieméram: zemene-krasa,

forma ar tausti virsma un balstoties uz pieredzi par garSu, varam teikt salda). Sarezgitaka ir laika



uztvere, jo laiku nevar redzét, tas ir jaizjut ar iek3gjam sajitam. Saja vecuma laika sajiita maz
attistfjusies. Labi attistTjusies orienteSanas telpa, ka art tuvakaja apkartné.

Novérosana ir iepriek§ nodomats, mérktiecigi organiz€ta uztvere. Attistoties uztverei,
padzilinas izpratne. NoveroSana attistas verigums. NoveroSanu sekmé& vajadziba pastastit otram
par veroto, tadel svariga ir ieklausiSanas maksla. IeklausiSanos parasti sekmé pasaku, stastu
klausi$anas. Krievu zinatnieks L. Vigotskis ir atzinis, ka valodai ir liela nozime uztveres attistibas
procesa. Ja uztveramais objekts ir piesaistijis bérna interesi, tad vins$ patstavigi apraksta to ar runas
palidzibu, bet ja nav piesaistijis uzmanibu, tad tiek nosaukti tikai atseviski  priekSmeti.
Novérosana ir ciesi saistita atdarinaSanu. Bérni savas rotalas atdarina apkartgja videé redz&to un
dzirdéto. Uztvere un novéro$anas spéju attistibu sekmé télojosas nodarbibas. Seit bérni ielick savu
fantaziju un svarigi ir laut bérnam sevi izteikt.

Novérojumi liecina, ka visi bérni valodu neapgiist vienadi atri un vienadi pilnigi. Tadel
svarigi noskaidrot, ka to vispilnvertigak izdarit mums pirmsskolas skolotajiem, vissvarigakaja
cilveka attistibas perioda — pirmsskolas vecuma. Ta ka rotala ir pirmsskolas vecuma bé&rnu
galvenais darbibas veids, tas bija iemesls, kadel tika izvéleta diplomdarba t€ma ,,Sp€les un rotalas

3-4 gadus vecu beérnu valodas attistibas lidzeklis pirmsskola”.

Merkis: Teorétiski un praktiski izzinat spelu un rotalu izmantosanas iesp&ja 3-4 gadus vecu
bérnu valodas attistiba.

Pétijuma objekts: Sp€les un rotalas

Petijuma priekSmets: Spéles un rotalas valodas pilnveide.

Hipoteéze: Bérna valoda pilnveidosies, ja izmantos spéles un rotalas.

Uzdevumi: 1. Noskaidrot valodas attistibas [imeni pirmsskola 3-4 gadus veciem b&rniem.

2.1zstradat rekomendacijas un ieteikumus vecakiem, pirmsskolas skolotajiem bérnu

valodas attistibas veicinasana.

3. Apkopot spéles un rotalas.

Petijumu baze: Rigas PII iestade, vienas grupas ietvaros



1. RUNA UN VALODA

Bérnu attistibas temps 3.-4. gadu vecuma nav tik straujs, ka iepriek$gja attistibas posma.
Gada laika bérns piepemas svara par 1,3-1,6 kg, un augums kliist garaks apméram par 6-7 cm.
Sasniedzot 4 gadu vecumu, bérna augums ir 100-102cm un svars15,5-16 kg. Saja vecuma notiek
intensivs skeleta parkauloSanas process, talaka nervu sist€mas attistiba. Intelektuala parptlésanas,
iespaidu daudzums atri nogurdina un uzbudina bérnus. Turpina intensivi attistities galvas
smadzenu struktiira un funkcijas. Nervu §iinas, kas savieno puslodes nodrosina to darbibu, kas dod
jaunu etapu bérna intelektualaja attistiba. Meiten€m un z€niem smadzenes attistas atSkirigi: agra
kreisas puses dominante lauj meiteném agrak apgiit valodu, bet z€niem agra labas puses
dominante attista kustibu aktivitati. Pieaug dazadu nosacijumu refleksu veidosanas ,kas ir pamata
daudzveidigu prasmju un iemanu apguvei. Palielinas b&rna aktivitate, ta kltist mérktiecigaka.[1.]

Ceturto dzives gadu iezime divas kvalitativi jaunas linijas: viena saistita ar bérna personibas
veidoSanos, otra ar apzinatas darbibas veido$anos. Bérns jau ir spgjigs 15-20 minttes veikt
noteikta seciba salidzinos$i sarezgitas darbibas. Bérna darbibas ilgums nav noteikts daZziem tas ir 5
miniites, daziem lidz pat 50 minGtém.

Saja vecumposma vél jo projam bérns turpina augt, daZiem bérniem &etru gadu vecuma
izkrit pirmie piena zobi. Turpinas skeleta parkaulo$anas, veicinot stabilu staju, palielinas muskulu
masa, speks, fiziska izturiba, stabiliz€jas elposanas un asinsrites organu darbiba. Kaulu attistiba
skar seju, rokas un kajas. Augosais bérns ir lokans, taja pasa laika jiitigs pret muskulu izstiepSanu,
bérnam ir mazakas aizsardzibas sp€jas pret kaulu infekciju. Jo spécigaki muskuli, jo vairak
nepieciesams kust&ties un lielaka vajadziba pec fiziskas aktivitates.[24]

Picaug sp€ja interes€ties par apkart€jo vidi. Daudzi bérni mekl€ un atrod sev draugus ar
kuriem spéléties. Bérniem ir daudz jautajumu par visam iesp&jamam lietam.

Parveidojas beérna uztvere, ta klust precizaka, diferencétaka. Turpina attistities uzskatami
telaina atmina. AtceréSanas notiek bez ieprieks€ja nodoma, galvenokart rotalas vai citas darbibas
procesa. Bérns sp€j ne vien apvienot priekSmetus péc aréjam ipasibam ( formas, krasas, lieluma ),
bet ar apgiit visparpienemtos prieksstatus par priekSmetu grupam ( apgerbs, trauki, mébeles ).

Bérni loti aktivi. Spilgti izpauzas emocionalais jiitigums pret pieauguso uzvedibu:
nostiprinas ciena pret tiem, kuri pret viniem uzmanigi, taisnigi, atsaucigi. Bérni labprat paklausa,

censSas izpildit vina ligumus un uzdevumus, labprat iesaistas pieauguso darba. [2.]



Krasi pieaug bérna zinatkare, rodas interese par paradibu c€loniem. V&loties saprast
verojamo paradibu iemeslus, b&rns biezi jauta pieaugusajiem: Kapec? Kadel? No ka?

Rotalas, zimeésana, konstruéSana berni attélo iedomatus priekSmetus un notikumus. Darbojas
ar iepriek§ izvirzitu mérki, kaut ari, nenoturigas uzmanibas rezultata, izvirzitais mérkis biezi
izziid, nesasniedzot gala rezultatu.

Rotalas funkcijas nodro$ina attistibu veseluma. Beérns rotalajoties izzina sevi, pasauli un
pauz savu attieksmi pret to. Rotalas nozime b&rnu attistiba tiek verteta loti augstu. Rotalu ka bérna
»patibas” skolu raksturo vairaki psihologi un pedagogi.[3.]

Attistas bérnu rotalas, sarezgitakas klust sizeta rotalas. Rotalas apvienojas 2-3 bérni, tomer
vinu starpa vél nav pietickamas saskanotibas. Berns izv€las lomu, kas vinam patik, nedomajot par
sadarbibu ar partneri. Rotalas nav ilgstosas.

Notiek izmainas valodas attistiba: paplasinas pasivais vardu krajums, tomér aktivais vardu
krajums veél mazs. Runajot bérni lieto daudz vardu bez zinamas secibas. Paradas elementari
spriedumi par apkartni, izteikti pietieckami izve€rstos formul&jumos. Be&rni jau var saprast
sarezgitakus daildarbus, emocionali reagé uz personazu darbibu un notikumiem. Pieaug uztveres
sp&jas pret dazadiem makslinieciskas formas, ritma elementiem, dzejas skangjumu. Tas izpauZas
veélmes vairak kart klausities dzejolus, tautasdziesmas, pasakas, atkartot tas, atdarinot pieaugusa
intonaciju un kustibas.

Viens no b&rnu attistibas komponentiem ir kognitiva, proti, izzinas sp&ju attistiba (
uzmaniba, izt€le, domasana, atmina ). Bérnu izzinas sp&ju attistibas Tpatnibas un iesp&jas atbilstosi
vecumam janem véra skolotajiem, veidojot pedagogisko pieeju.

Uzmaniba ir nepiecieSama katra darba veikSanai. Ta ir cilvéka apzipas virziSana un
kontrolésana uz lietam, paradibam, kuras dotaja bridi liekas visnozimigakas. Uzmaniba attistas jau
no pirmajiem dzivibas ménesiem un attistas atkariba no b&rna interesém un vajadzibam paplasSinat
savu darbibas loku. Pirmsskolas bérniem pamata domin€ neti$a uzmaniba. Bérni iesaistas rotala
tadel, ka ir aizraujoSs ieinteres€josais moments, pieméram, koSa rotallieta, jauna gramata, klusumu
partrauc miizika u.t.t.. Tatad neti$d uzmaniba rodas pasa kairinataja Tpatnibu ietekmé. Tacu, lai
veiktu mérktiecigu darbu, nepiecieSama tiSa uzmaniba, tas ir, merktieciga un biezi vien ilgstoSa
apzinas koncentrésana uz darbibas objektu. Saja gadijuma galvenais ir bérna psihiskais stavoklis
(interese par priekSmetu, nepiecieSamiba to izzinat ). Pieméram, salikt ,,puzli”. Sakuma ir interese

par krasainiem gabaliniem, bet tad bérns izvirza mérki to salikt un koncentr&jas §im darbam,



izsledzot apkart§jos iedarbibas faktorus. Uzmanibas 1pasibas: apjomu, noturigumu,
koncentré$anos, sadaliSanu, parslégsanu visvairak attista datorspéles, galda spéles, dazadi rotalu
uzdevumi.

Bérniem attistas redzes asums, sp&ja atSkirt mazus priekSmetus. Bérna valodas attistiba
padara So procesu apzinataku. Redzes un dzirdes, un citus analizatorus sekmé& dazadi
vingrinajumi, rotalas un citi darbibas veidi, kuros nepiecieSams uzmanigi klausities, verigi
apskatit, aptaustit u.c..[4.]

Uztvertais bérna apzina saglabajas ka uztveres teli. Pec novérojuma izbeigSanas tas neizgaist
no atminas, bet saglabajas ka atminas t€li vai prieksSstati, kuri ir pirmas zinaSanas par apkartgjo
pasauli un turpmakaja izzinas procesa tie pilnveidojas. [5.]

Atmina ir psihisks izzinpas process, informacijas fiksacijas, glabasanas parstrades un
turpmakas atspoguloSanas process. Atminai cilvéka dziveé ir loti svariga loma, jo ar tas palidzibu
tiek uzkratas zinasanas un izlietotas péc vajadzibas.

Kustibu atmina palidz apgit dazadu darbibu prasmes un iemanas. Verbali logisko atminu
palidz pilnveidot dziesmu un dzejolu maciSanas.

Pirmsskolas vecuma bérniem izteikta arT emocionala atmina, kuras reprodukcijas saturs ir
agrak pardzivotas situacijas. Ieklaujot rotalu elementus un balstoties uz t€laino atminu, izraisot
pozitivas emocijas, ir viens no nosacijumiem intelektualajai attistibai.

Bérna apzina no jau agrak iegiitajiem Tstenibas atspogulojuma elementiem rodas jauni
iedomu tel.

Izt€le lauj bérnam ieliikoties nakotng, $aja vecuma raksturiga tiSa reproduktiva iztéle.
Pirmsskolas vecuma izt€le balstas uz agrak giitajiem priekSstatiem. Tomér §1 pieredze nav tik liela
un iztéles ainas un notikumu atveido$ana saistas ar nerealam lietam. Sadu iztéli, kas nerespekte
istenibu, sauc par fantaziju.

Péc psihoanalitika E. Eriksona izstradatas attistibas periodizacijas 4-6 gadi ir klasiskais
fantaziju vecums. Bérns $aja vecuma atrodas starp iniciativas un vainas sajiitu. Atkariba no ta,
kada biis pieauguso attiecksme pret bérna fantaziju, bérns turpmakaja dzive fiks€sies vainas sajuta
vai biis gatavs radosam idejam.

Bérnu psihi traumé negativa fantazija, kuru ietekmé Sausmu stasti, filmas. Biezi bérniem ir
bail no tumsas. Sadas bailes rodas, ja bérnu biedg, tadejadi cenSoties panakt paklausibu.

Domasana attistas saistiba ar iepriek$gjiem procesiem.
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Sava ikdiena bérns arvien vairak iedzilinas lietu un paradibu detalas, cenSoties atskirt
bitisko no ne tik butiska. Domasana ir netieSa un visparinata istenibas izzina.

Galvenie domasanas procesi ir analize, sintéze, grupéSana, visparinasana, konkretizéSana un
sistematizéSana. DomaSanas operacijas ir saistitas ar b&rna realo darbibu. Vin§ iegaumé
galvenokart lietu un paradibu ar&jas pazimes un priekSmetus grup€ péc aréjam pazimeém.

Pirmsskolas vecuma berniem, ka atzinis Sveices psihologs Z. Piazé, dominé uzskatami
telaina domasana. Viniem svarigs nosacijums ir tiesi paradibu uztveres process. Jalauj domat par
lietam un paradibam tos neredzot, balstoties uz giitajiem priekSstatiem uzskatami darbigaja un
telainaja domasana. Domajot bérni izzina sevi, apkartgjo pasauli, lietu un paradibu ipasibas, bet
val zinasanas ir pareizas, vislabak to parbaudit praktiskaja darbiba. Ar domasanu atrisina
praktiskus un teorétiskus uzdevumus.[5.]

Saja vecuma attistas verbali logiskas domasanas sakumi-darbibas saistas ar vardiem.
Domasanas procesu ietekmé egocentrisma saglabaSanas. Bérni darbojoties sarunajas balst pasi ar
sevi, nenododot informaciju citiem. Stastot notikumu sak stastit nevis no sakuma, bet no vidus.
Sim vecumam raksturiga doma$ana ir dzivu batnu ( visbiezak cilveku ) raksturigo ipasibu
piedévéSana nedziviem priekSmetiem,

Domasanas attistibas raditajs ir bérna valodas attistiba. [6.].

1.1.Valoda- tas noteicos$a loma cilveka dzive.

Lai saprastu un novertetu, cik svarigi ir pieverst uzmanibu bérnu valodas attistibai, svarigi ir
apzinaties valodas nozimi cilvéka dzive.

Vardu uzbiives un saskanosanas likumus un noteikumus, un pasu vardu kopumu sauc par
valodu.

Uz jautdjumu, kas ir valoda, atbildét ir loti gruti. Valoda jeb runas sp&jas piemit tikai
cilvékam, ta atSkir cilvéku no dzivnieka. Dzivnieki ar skanam gan izsaka savus ieksgjos stavoklus
( piemétam, agresivu uzbudinatibu, apmierinatibu un tt. ), bet nekad ar tam neapzimé prickSmetus,
netver pasauli simboliska veida, ka to dara cilveks[14;548]. Tikai cilvéks ir apveltits ar apzinigu
artikuleétu valodu. Ir zinami gadijumi, kad mazs bérns, kas v€l nav iemacijies runat, tiek
izaudzinats vilku bara un nedzird valodu. Runas organi vinam gan izveidojas, bet runas spgjas gan

neattistas. Tas nozimé, ka cilveks saskarsmé ar citiem cilvékiem, sabiedriba var iemacities runat.
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Tatad valoda ir cilvéka raksturiga pazime un tiek parmantota no paaudzes paaudze. Valoda ir Joti
sarezgita un daudzpusiga paradiba.

19. gadsimta beigas un 20. gadsimta sakuma zinatnieks Ferdinants de Sosirs pieversa
uzmanibu valodas div€jadai dabai. Vin$ izskir valodu ( lange ) no runas ( parole ). Pieméram,
jédziens ,, galds ,, visparigd forma pieder pie valodas, bet d€liSa nosaukSana par galdu ir runas
fakts. Valodai ir noturiga, sistematiska iedaba, bet runai piemit nejausibas un daudzveidigums

[14:552].

Tabula 1.1. Valodas pretstatijums runai. [36,553]

Valoda ir: Runa ir:
sociala, to saprot visi Individuala, ta izpauzas
sabiedribas locekli konkréta izteikuma
Iesp€jama, virtuala, Akruala, lietota noteikta
potenciala situacija
Abstrakta, visparinosa Konkréta, noteiktu situaciju
raksturojosa
Sinhrona Dihrona
Sistéma Sistemas realizacija
Radosa Jau radito struktiiru
pielietoSana
Vispargja norma Individuals izteiksmes
lidzeklis

Valoda raksturo tautu, naciju, atSkir vienu tautu no otras. Valodai ir liela sabiedriska nozime
ka sazinasanas lidzeklim, citu cilvéku ietekméSanas lidzeklim un kultiras veidoSanas, apgiiSanas
un izplatiSanas lidzeklim. Bet valodai ir milziga loma arT atseviska cilvéka domasanas procesu
attistiba. Pirmkart, ta ir izzinas Iidzeklis. Cilvékam ir divlimena pasaules atspoguloSanas sist€éma —
jutekliska un netiesa jeb pastarpinata. Jutekliska atspoguloSana lauj izzinat tos priekSmetus un
paradibas, kuri katra konkrétaja momenta iedarbojas uz miisu manu organiem. Atspogulot pasauli
visparinata un netie$a veida, cilveks sp& domasSanas procesa, taja visparinats pasaules
atspogulojums ir nevis konkréta prickSmeta atspogulojums, bet gan priekSmetu grupas pasibu
visparinats atspogulojums. Visparinasanas funkcija iesp&jama ar jutekliskas izzinas un, galvenais

runas palidzibu. Vards runa visparina priekSmetu grupas paSas butiskakas 1pasibas. Lidz ar runas
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raSanos, cilvékam radas iesp&ja atspogulot pasauli, kas dota momenta nedarbojas uz vina manu
organiem, tas ir netie$i [15;96]. ST valodas ka izzinas lidzekla funkcija noved pie nakamas
funkcijas — domasanas, jo péc A. Vorobjova ,, domasana ir psihisks izzinas process, kura runas
palidzibu notiek visparinata un netiesa atspogulosana”[15;97].

Domas izsaka ar valodu, un pati domasana notiek ar valodas palidzibu. Ar valodas palidzibu
tieck veidotas muisu domas. L. Vigotskis sava darba ,, DomaSana un runa ,, saka: ,,Vards bez
nozimes ir nevis vards, bet tukSa skana. Vards, kas zaud€jis nozimi, vairs neattiecas uz runas
valstibu. ... Ko ietver varda nozime? Runu vai domaSanu ? Ta vienlaikus ir gan runa, gan
domaSana — ta ir vardiskas domasanas vieniba.”[16;15] Tatad domas cilvéks veido ar vardu
palidzibu. Ta ka vardam ir nozime, t.i., vards visparina apkartgjas pasaules priekSmetus un
paradibas péc to biitiskajam pazimeém, tas kliist par jédzienu. Sastatot vardos ietvertos jédzienus
visdazadakajas attiecibas , cilvéks darina spriedumus un slédzienus.

DomasSana péc sava rakstura ir sociala paradiba, jo cilvéki izmanto dazadus likumus un
jedzienus, kas jau ieprieks atklati cilvéces prakse. Sis zinasanas no paaudzes paaudzé tiek nodotas
ar valodas palidzibu.

Valoda ir arT cilvéka apzinas izpausmes lidzeklis. Apzina ir cilvéka sp€ja ideali atspogulot
istenibu[17;54]. Tas rasanas un attistiba saistas ne vien ar biologisko, bet galvenokart ar sociali
vesturisko faktoru. Apzina eksist€ ka zinasanas, kas radu$as izzinas procesa, emocijas un gribas
procesi. Ta ir versta ne vien uz arpusi, bet ietver arl sevis paziSanu, atticksmi pret sevi. Valoda
kltist par miisu apzinas paradibu izpausmes lidzekli.

Cilveks ir sabiedriska bitne. Vip§ nespgj dzivot tikai sava domu, jiitu, emociju pasaulé.
Tadg] te japiemin valodas ka sazinasanas lidzekla funkcija. So funkciju parasti min ka pirmo, kad
runa par valodas nozimi. Ar valodas palidzibu m&s sazinamies, izsakam savas domas, dalamies
pieredz€, jautajam. Mes katrs v€lamies uzklausit un kliat uzklausitam. Ar valodas palidzibu
zinasanas, informacija tiek nodota nakamajam paaudzém. Ar valodas palidzibu iesp&jama
sadarbibu un sabiedribas pastavésana.

Turpinot t€mu par valodu ka sazinaSanas lidzekli, tom@r atseviski jaizce] tada valodas
funkcija ka ietekmésanas Iidzeklis. Ar valodas palidzibu var spécigi ietekmét cilvéka pratu, jiitas,
gribu, kad runatajs cenSas virzit klausitaju vai lasitaju domas uz noteiktu mérki. Spécigas emocijas
miisos izraisa ar1 dzejnieku un rakstnieku darbi vai vardi, kas nak no aktiera mutes kada izradg vai

filmas. Katrs autors kaut ko centies ar savu darbu mums pateikt, kas mis vairak vai mazak
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aizkustina. Ar1 pedagoga pamatlidzeklis ir valoda, lai vin$ macitu jebkuru macibu priekSmetu, lai
nodarbotos ar skolénu audzinasanu. Tapat arT ikdienas saskarsmé ar Iidzcilvékiem jadoma ko runa,
jo labs var cilvéku pacelt, bet launs iznicinat. Ne velti latvieSu tautas sakamvards vesta: ,,Asa méele
griez vairak neka nazis.”.

Ka nakama valodas funkcija jamin valoda ka kulttras veidoSanas, apgiiSanas un izplatiSanas
lidzeklis.

Valoda ir katras kultiiras pamatelements. Kas atsakas no savas valodas, tas atsakas no savas
kultiiras. Zaudgjot valodu, zud ar1 tautas kultiira, mirst pati tauta. Tautas gara bagatibas —
dailliteratiira, zinatniskie sasniegumi izpauzas valoda. Ar Siem sasniegumiem katra tauta var celt
sevi citu tautu acts. Tatad valoda ir viena no svarigakajam tautas un nacijas pazimém. Fridrihs
Johans Janis ir teicis:

,» Valoda ir tautibas dvéseles atklajums. Ar savas valodas boja ieSanu paziid arT tautas. Katra
tauta goda sevi sava tévu valoda, tautas valodas apcirkni ir vinas izglitibas vésture, te paradas
vinas individualas vértibas, garigas un &tiskas ipatnibas. Tauta, kas aizmirst savu tévu valodu,
zaud€ savu balsstiesibu cilvéc€ un padota méma loma uz tautu skatuves. Ja ar1 ta saprastu visas
pasaules valodas, ta vairs nav tauta, tas ir bars.”[18;101].

Valoda veidojas mijiedarbiba ar loti dazadiem tautas dzives nosacijumiem — klimatiskajiem,
vésturiskajiem, psihologiskajiem utt. Katrai tautai §o nosacljumu savirkngjums ir vienreizgjs, kas
atstaj ietekmi arT uz valodas savdabibu. Tapéc dabiskajas valodas ir ne mazums tadu vardu un
izteicienu, kuri, partulkoti citas valodas, zaud€ savu nacionalo koloritu, tatad dalg&ji ar1
jegu.[18;102]

Tatad valoda ir tautas veértigaka bagatiba, tautas garigas kultiiras vértibu izpausmes,
veidoSanas un saglabasanas lidzeklis.

Tade] zinot savas tautas un tas valodas vesturi un novertgjot tas vietu tagadné, klist pilnigi
skaidrs, cik svarigi ir macit beérnam savu dzimto valodu — tiru un skaidru, jo ,tautas déliem
pienakas mantojumu no sentévu laikiem ciena goda turét, visvairak garigo mantojumu”[19;337].

Valoda ir vesturiski, kulturali izveidota zimju sistéma, kas kalpo ka saskarsmes
lidzeklis[20;150]. Savukart runa ir veésturiski izveidojusies cilvéku sazinas forma ar valodas
starpniecibu. Valodas un runas atSkiriba, nozimé un vésture plasak jau tika apliikotas .Runajot par

bérna attistibu tiek lietoti abi Sie jedzieni.
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Ka jau ieprieks tika minéts, bérna attistiba jaapluko kopveseluma. Valodas attistiba ir viens
no svarigakajiem faktoriem b&rna attistiba. Tatad, valodas attistiSana ir viens no galvenajiem
pirmsskolas skolotaja uzdevumiem, kas veicama darba ar pirmsskolas vecuma bérniem.
Pirmsskolas skolotajai ir janem veéra, ka valoda ir instruments, kas nosaka bérna psihes attistibu.
Attistot bérna valodu, vienlaikus tiek veicinata vina intelekta un augstako emociju attistiba,
gatavota augsne sekmigam macibu darbam skola.

Runas pamatvieniba ir vards, kas pilda vairakas funkcijas. Pirmkart vards nosauc
priekSmetu, norada uz to, izsauc apzina ta te€lu. Vards dod iesp&ju analizet priekSmetus, ieraudzit
to biitiskas pazimes, ieklaut tos taja vai cita priekSmetu grupa, tadéjadi klustot par visparinaSanas
lidzekli.

Runas galvena funkcija ir nodot informaciju. Runai ir divi procesi — ekspresija un impresija.
Runas ekspresija ir domas ietérpSana valoda un tas novadiSana lidz sarunu biedram. Impresija —
sanemtas informacijas uztvere, tas analize.

Otra runas funkcija ir iesp&ja uzkrat, saglabat un, protams, nodot informaciju no cilvéka uz

cilvéku, no paaudzes uz paaudzi.

1.2. Bérna runas un valodas attistibas

Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves process, kura beérns apgiist prasmes
izmantot valodu ka apkartgjas pasaules izzinas lidzekli, tas ir cilv€ces uzkratas pieredzes apguves
process, kura valoda kliist par sevis iepaziSanas un pasregulacijas Iidzekli, cilvéku saskarsmes un
mijiedarbibas lidzekli[21;255-256].

A. Lublinska uzsver, ka, lai bérna runa veiksmigi attistitos, nepiecieSams:

e noteiktu skanu izdaliSana no vesela;

o katra skanu kompleksa sika fonematiska analize;

e nosaukta varda attiecinasana uz noteiktu priekSmetu;

e radniecisku priekSmetu, paradibu, pazimju, attiecibu visparinasana un apzimé$ana ar
vienu un to paSu noteiktu vardu,

e ar noteiktiem gramatiskiem sakariem apvienotu vardu grupas uztvere;
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artikulacijas mehanisma apguve;

maka katra atseviSka gadijuma izv€leties vajadzigos vardus, izteikt savas domas citiem

cilvekiem saprotamos teikumos[21;256-257].

Valodas apguvé ir divi celi: bérna ikdieniskaja, dabiskaja saskarsmé ar apkartgjiem

picaugusajiem un vecaku, pedagogu 1pasi organizeta macibu procesa, un ta ir atkariga no:

pilnvertigas valodas vides;
pietiekosSas runas prakses;
audzinasSanas un macibam,;

bérna psihofiziskas veselibas[21]

[.EInebija raksta, ka bérna valodas attistiba sakas jau pirms piedzimSanas, bet

Valodas pamati izveidojas jau Iidz triju gadu vecumam. Vina uzskata, ka bérna valodas

attistibu ietekme:

%

Z.

bérna tiekSanas p&c kontakta;

pieaugusa velesanas atbildet uz bérna kontakta velmi;

fakts, ka bérna sajiitas funkcion€ ( dzirde, redze, emocijas, kustibu aktivitate);
atminas no ta laika, kad auglis atradas mates organisma;

tuvs kontakts ar vienu pieauguso[22;27-28].

Piaz€ uzskata, ka bérna runa ir egocentriska. Egocentriska runa ir viens no bé&rna

egocentrisma izpausmes veidiem. Bérns atkarto skanas un vardus vienigi runasanas prieka péc,

bérns, sarunajoties ar sevi, it ka skali doma, bérna runa orientéta uz citu personu bez véleésanas

sanemt atbildi.

I. Elnebija uzskata, ka runasSana un valodas saprasana ir saistita ar sapratu, un §is divas sferas

liela méra atkarigas no sakotn&jas intimas saskarsmes ar vecakiem. Emocionalais klimats, kura

bérns dzivo, ir noteicosais faktors vina valodas attistiba. Nemot to véra, svarigi:

sarunaties ar beérnu visu laiku,

lastt stastinus, kas pieméroti bérna vecumam. Maziem bérniem jabiit gramatam ar

zim&jumiem, lai vini redz&tu un saprastu.

lai vingrinatu muskulus, kas atrodas mél€, mute un liipas, spelét spéles, kuras bérns 71z,

laiza, taisa grimases, pus, pieméram, papira salveSu piiSana vai arl piiSana vienam pret otru,

dazadu grimsu atdarinaSana, burbulu un balonu ptsana.
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v

Savukart D. Liegeniece sava gramata ,, Kopveseluma pieeja valodas apguve” piemin Z.
Piazg ,,Septinus galvenos celus bérna valodas attistiba”. Tie ir:

e uzklausi bérnu;

e dod bérnam kaut ko realu, par ko runat;

e iedroSini bérnu un iesaisti vinu dialoga;

e lieto tadus jautajumus, kas rosina bérnu atbildét vairak neka ar vienu vardu;

e veicini bérna klausiSanas iemanas;

e nepiecieSamibas gadijuma izmanto profesionalu palidzibu, piesaisti logop&du;

e iepazisties ar programmam un jaunako zinatng€, lai pilnvertigak attistitu berna
runu[23;35].

Runas attistiba ir izdaliti vairaki posmi, un katra no tiem tiek apgiits kaut kas jauns. Katrs

iepriek$gjais posms ir svarigs talaka beérna attistiba.

Bérna valodas attistiba zinatnieki izdala vairakus posmus[23;33]:

SagatavoSanas posms ( 11dz 1 g. vecumam);

Sagatavosanas posma bérns sak reagét uz runatdja balsi, velak uz balss intonaciju (
Stupuldziesmu klausoties ). 2 — 3 méneSu vecuma bérns dido, lalina, gagina. Diidojot veidojas
nenosakami artikul@to skanu salikumi — agu, ugu, mja.

No 5 méneSiem bérns dzird skanas, redz runataja lipu artikulacijas kustibas un mé&gina
skanas atdarinat. Ap 6 — 7 méneSiem atdarina atseviSkas zilbes. Zilbes kliist par pirmajiem
netiSajiem vardiem. Pirma dzives gada beigas beérns saprot dazadus vardus un cenSas izpilda
mutiskus aicinajumus. Gada vecuma vins pasaka vardus, izsakot vélmes.

Bieza saskarsme ar b&rnu jau kopS vina pirmajiem dzives méneSiem pieradina vinu
ieklausities pieaugusa cilvéka balsi. PieauguSie, nodarbodamies ar bérnu, attista vinam dazadas
iemanas. Agra bérna kustibu attistiba ietekmé ari socialo un intelektualo attistibu turpmakajos
gados. No 5..6 [1dz 9..10 méneSu vecumam b&rna runas attistibai ir divas ievirzes:

sak veidoties pieaugusa runas izpratne,

talak attistas aktivas runas iemanas veidoSanas stadija.

Ir svarigi uzsvért, ka bermam nepiecieSams pietickams kontakts ar pieauguSo. Ja tas ir
nepietickams, vinam jau pirmaja dzives gada v€rojama jiitu nabadziba, atpaliek runas attistiba,

vina aktivitate ir nieciga un vins neizjiit vajadzibu péc kontakta ar pieaugusajiem.
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Pirmaja dzives gada sagatavoSanas aktivajai runai notiek noteikta seciba: redzes, dzirdes

koncentracija, skanu uztversana, valodas izpratne, didoSana, lalinaSana, pirmais vards.

Valodas sakotngja apguve (no 1-3. g. v.);

Bérns daudz un labprat atkarto saklausttus vardus, bet jauc skanas vietam, izlaiz tos un
izkroplo izrunu. Biezi izrunu pavada mimika un Zesti. Strauji pieaug vardu krajums: 1,6 gados
runa ietilpst 15 — 20 vardi, ap 2 gadiem — apméram 200 — 300 , bet ap 3 gadiem — lidz pat 1000
vardiem. Bérns sak apgiit personas vietniekvardus un apstakla vardus — mazak, atrak, vairak, lietot
prievardu uz, saiklus un, bet un citus. Bérna saskano lietvardu ar 1pasibas vardu un sak lietot
divdabjus. Zilbes tiek jauktas vienigi svesakos vardos. Gritibas rada skanas ¢, §, Z, dz un dz.

Valodas uzdevumi $aja perioda ir:

e attistit picaugusa runas izpratni;

e veicinat runas atdarinasanas sp&ju attistibu;

e uzkrat vardu krajumu;

e pilnveidot valodu ka sazinaSanas lidzekli.

Ta ka valodas attistiba $aja posma notiek pieaugu$o runas atdarinasanas

imitacijas cela, tad€] arT ar bérnu $aja vecuma posma pec iesp&jas vairak jasarunajas par
apkartéjam lietam, paradibam, jastasta pasakas, jadzied dziesminas, turklat ar bérnu jaruna Iéni,
skaidri, pareizi. SazinaSanas procesa iesaistas gan verbalie, gan neverbalie [idzekli. Bérna aktivais
varu krajums pieaug un mainas pamazam, turklat — noteikta seciba. Reiz€ ar valodas attistibu
veidojas ari jedzieniska domagana. Saja posma paradas interese par rakstito vardu [21; 43].

Noslédzoties agras bérnibas periodam, runa ir kluvusi par bérna uzvedibas regulétaju.
Bérnam jau ir tads vardu krajums, kas lauj vinam brivi sarunaties par visiem apkartn€ esoSajiem

priekSmetiem un paradibam, daudz stastit un fantazet.
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3-4 gadi 4-5 gadi 5-6 gadi 6-7 gadi
Sniedz Atstasta Pilnveid Pilnveid
vienkarsas pazistamus, no ojas dialogs, ojas dialogiska
atbildes uz jauna izlasTtus monologs. un
jautajumiem, sus stastus, Uztur brivu monologiska
verojot pasakas. Veido sarunu, atbild runa.
prickSmetus, sus stastus par uz Nostiprinas
attelus, priekSmetu, jautajumiem prasme uzdot
ilustracijas. sizeta att€liem. un uzdod tos. jautajumus un
Atkarto péc Pilnveidojas Attistas atbildét uz
pieaugusa dialogiska prasme tiem. Veidojas
parauga stastu, runa. Piedalas atstastit sus runas
kas sastav no saruna: uzdod literarus saskarsmes
3-4 pareizas darbus bez kultiira. Bérns
teikumiem, par formas un pieaugusa patstavigi,
rotallietu vai satura palidzibas. 1zteiksmigi
att€lu. Piedalas jautajumus, Prot pastavigi atstasta literaru
pazistamu atbild uz stastit par tekstu saturu.
pasaku jautajumiem. priekSmetu, Pilnveidojas
fragmentu attelu, att€lu prasmes stastit
dramatizacija. sériju, pec par
parauga, péc priekSmetu,
pieredzes. attelu, attelu
Izdoma sériju, pec
radoSus plana, péc
stastinus. parauga, péc
pieredzes.
[zdoma
radoSus
stastinus un
pasakas.

Pirmskolas posms (3-7 g. v.);

Pirmskolas vecumposma sakumposma vérojama skanu nepareiza izruna lielakajai bérnu
dalai. Tiek nov@rotas Snacenu, sonoro skanu r un 1, retak — mikstinajuma defekti. Aizvien vairak
attistas dzirdes uzmaniba, atmina un dzirdes kontrole, ka ari fonetiski fonematiska dzirde.
Papildinas vardu krajums, paplasinas noteikumi. Fonétiski fonematiska uztvere pakapeniski
uzlabojas: sakuma bérns diferencé patskanus un lidzskanus, tad — cietos, mikstos lidzskanus,

beidzot sonoros, $Snacenus un svelpenus.
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Lai cik atSkirigas ir pasaules valodas, ko bérni macas ka savu pirmo ,,dzimto valodu”, vinu
pirmas valodas apguve visuma notiek p&c vienam un tam paSam likumsakaribam: attistiba norit
palénam, pakapeniski, zinama noteikta seciba. Tomer katrai valodai ir citads skanu sastavs un ir
savadaka vardu un teikumu struktiira. Sis atskiribas atspogulojas bérna valodas apguves procesa.
[24;11] Cetru, vélakais — piecu gadu vecuma bérns jau runa tekosi, skaidri, ar garam un diezgan
sarezgitam teikumu kopam.

Biezi vien tad arT paradas pirmie patstavigie méginajumi izteikt savu domu rakstita veida.
Pedagogi un psihologi uzsver, ka runa sava attistitba veic vairakus posmus. Svarigakais
priek$noteikums sekmigai runas un valodas apguvei ir emocionala gaisotne — pozitiva saskarsme
ar pieauguso un citiem b&rniem, picaugusa vélme kontakteties ar bernu. No ta, ka picaugusais
atbild€s uz bérna jautajumiem, ir atkariga bérna v€léSanas vai nevéleéSanas izzinat pasauli. Tadéel
jebkura vecuma, it 1pasi — pirmsskola, bérna valoda ir japilnveido, izmantojot runasanu, stastiSanu,
klausi$anos, atbildéSanu uz jautajumiem, jautasanu, spéles valodas attistiSanai. [21;45].

Ieverojot pirmsskolas vecuma b&rnu runas un valodas attistibas Tpatnibas, skolotajam javeido

atbilsto$s macibu process, izv€loties atbilstosakas un efektivakas macibu metodes.

1.3. Valodas attistibas uzdevumi pirmsskola.

Biitiska nozime b&rnu valodas attistiba ir videi, kura b&rns aug un attistas, vérojot, atdarinot
un vertéjot paraugus, lidzdarbojoties, macoties. Ar vardu vide jasaprot gan lietu vide, gan
sabiedriska vide. Sai videi jabiit attistosai, lai ,,bérns varétu biit parveidotajs, pilnveidotajs,
raditajs”, jo beérnam jalauj apgt jédzienu un principu izpratni ar personigo atklajumu starpniecibu,
laujot macities p&c iesp&jas atbilstosi savam tempam. Svarigs priekSnoteikums b&rnu runas
attistiSanai ir pieaugusa valodas paraugs nepartraukta saskarsmé ar bérnu. V. Kalnina uzskata, ka
pedagogam savai runai jaizvirza vairakas prasibas:

1.Skaidri un saprotami jaizruna visas dzimtas valodas skanpas, arl vardu galotnés, frazes
nobeigumos.

2.Pedagogam japieturas pie literaras valodas normam.

3.Valodai jabut izteiksmigai. Audzinatajai ar savu balsi japrot att€lot dazadus jiitu stavok]us:

prieku, sajismu, izbrinu, bédas, dusmas.
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4.Audzinatajai ir jaseko savas runas tempam. Steidziga, atra runa ir tikpat nepielaujama ka
neskaidra skanu izruna.

5.Audzinatajai ir jaseko savas balss skalumam.

Ta ka pirmsskolas vecuma bérnu galvenais darbibas veids ir rotala, tad ar ta ir jaapliko ka
valodas attistiSanas lidzeklis. Rotalas prieks ir pats butiskakais bernu attistibas virzitajs. Rotala var
kalpot ka maciSanas metode, ka organizacijas forma, ka diagnostikas un korekcijas lidzeklis.
[25;25] Rotala tiek apgtti jauni vardi, veidojas pirmie teikumi, stastijums, pilnveidojas b&rnu
sp&jas runat dzimtaja valoda. R. Kanepgja uzsver:

,»Galvenais bérnu runas attistiSana ir vinu aktiva darbiba, kas saistita ar apkart&jas pasaules
izzindSanu un iepaziSanos ar dailliteratiru. Spilgti un skaidri priekSstati, kurus berni gist,
iepazistoties ar priekSmetiem, sabiedrisko dzivi, dabu ka ari saskarsmé ar piecauguSajiem un
vienaudziem, sekmé runas aktivitati, kas ir runas attistibas pamata. Tadel runas attistiSana
jabalstas uz priekSstatiem, kurus bérni ir guvusi, iepazistoties ar apkartni un sabiedriskas dzives
noris€m, dabu, dailliteratiiru, ka arT darba un rotalas.”[25;54].

Visus Sos griitos uzdevumus bérns veic ne vienlaicigi un ne vienlidz veiksmigi. Ka jau
iepriek$ tika minéts, valodas apguvé ir divi celi: bérna ikdieniskaja, dabiskaja saskarsmé ar
apkartgjiem pieaugusajiem un vecaku un pedagogu 1pasi organizétas apmacibas procesa. No sadas
dabiskas un specialas apmacibas satura, rakstura un metodem ir atkariga bérna runas attistiba katra
bérna dzives perioda.

Ka raksta R. Kanepgja, runas pilnvertigu attistibu veicina runas vide. Dabiska runas vide ir
visa ar runu saistita bérna apkart€ja pasaule. Runas vidi, kuru pa$i ainas attistiSanas nolika
organiz€ pieaugusie, izglitibas iestades apstak]os pirmsskolas skolotajs veido maksligi. Galvenais
veids maksligas runas vides radiSana ir runas attistiSanas rotalnodarbiba, 1pasSi planotas
individualas sarunas, kop€ja valodas rotala utt. Tas visas ir organiz€tas runas situacijas ar konkréti
izvirzitu uzdevumu ari arpus nodarbibu laika.

Runas attistiSanas darbs veicams piecos virzienos.

e skanas izrunas kulttiras veidoSana,

e vardu krajuma paplaSinasana un aktivizeéSana,

e gramatiski pareizas runas veidoSana,

e stastit maciSana,

e sagatavoSanas lasiSanai.
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Katra virziena japaredz konkréts uzdevums, kas atkarigs no attiecigas grupas bérnu runas
attistibas Tpatnibam un programmas runas attistiSana.

Runas situacijas tiek veidotas, balstoties uz rotalu vingrinagjumiem un rotalam.
Rotalnodarbibam janorit emocionala pac€luma, veicinot augstu bérnu runas aktivitati. Aktiva
darbosanas ir ta bérna darbibas faze, kura bérni visagrak apgtst un izprot vidi.[25;55]

Runas rotalnodarbibas javeic darbs ar visu b&mu grupu, ar b&rnu apakSgrupu un
individualais darbs, izmantojot dazadas metodes un panémienus.

Bérna runas attistiSana pirmsskolas izglitibas iestades noteicosa loma ir pedagoga personibai
un meistaribai. Lidz ar to, ka uzsver R. Kanepgja, izvirzas vairakas pamatprasibas, kas jaievero:
pedagogam vienmé@r japrot ar b&rnu aprunaties, jastimulé uzdot jautajumus, jacensas uz tiem
atbildet, jaizvelas metodes, kas nodroSina katra bérna runas aktivitati rotalnodarbibas un arpus
nodarbibu laika, jaredz katra bérna izaugsme, jastimulé ta ar pozitivu emocionalu
saskarsmi.[25;56].

Ka jau tika mingts runas attistibas darbs veicams vairakos virzienos, un tie ir:

Skanu izrunas kultiiras veidosana

Runas kultiira sevi ietver pareizu, saturam atbilstoSu visu valodas Iidzeklu izmantoSanu. Ta
ietver izrunas kvalitati, raksturojoSos elementus ( skanu izruna, dikcija utt. ), ka ar1 izteiksmigas
runas elementus ( intonaciju, tempu, balss stiprumu utt. ) un ar tiem saistitos kustibu lidzeklus (
zestus, mimiku ).[26;88]

Skanu izruna attista b&rnam attistas pakapeniski. Skanu izrunas kultiiras veidoSanas
uzdevumi ir:

e vingrinat artikulacijas aparatu dazadu valodas skanu artikuléSanai;

e vingrinat un nostiprinat visu dzimtas valodas skanu pareizu izrunu izol€ti un

e vardos atbilstosi ortoepijas normam,;

e veicinat dazadu balss kvalitativo Tpasibu attistibu, vingrinat regul&t balss

e tempu; veicinat prasmi brivi, dabiski, izteiksmigi runat saskarsmé&, ka ar1 atstastot,
atstastot, runajot dzejolus, ar intonacijas palidzibu paradit savu vai personaza atticksmi,
garastavokli (skumjas, prieku, lepnumu, lielibu, viltibu );

e vingrinat runas dzirdi un fonematisko uztveri.

Visi §ie uzdevumi risinami rotalnodarbibas un arpus nodarbibu laika. Darbam tiek izmantoti

ipasi vingrinajumi, didaktiskas rotalas, tautas rotalas, tautasdziesmas un citi folkloras materiali,
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dzejoli, stasti, dramatiz€juma elementi, apmacosas un sizeta lomu rotalas, kuras tiek akcenteti
bérnu runas attistiSanas uzdevumi. Viens no galvenajiem un noteicoSajiem Iidzekliem ir
nevainojams skolotaja paraugs.

Iesp€jamie vingrinajumu paraugi ievietoti pielikuma nr.1

Vardu krajuma paplasinasana un aktivizésana.

S virziena pamatuzdevumi:

e paplasinat pasivo un aktivo vardu krajumu,

e veicinat vardu krajuma aktivizéSanu,

e vingrinaties vardu nozimju izpratn€ un pareiza vardu lietoSana péc nozimes.

Pirmsskolas vecuma b&rnam jaapgust tads vardu krajums, kas nodroSina sazinaSanos ar
valodas palidzibu, sagatavotu vinpu sekmigam macibu darbam skola, palidz&tu uztvert
dailliteratiiru u.c.[26;42]

Par sp&ju biit kadas valodas nes€jam ( tas attiecas ar uz pirmsskolas vecuma b&rniem )
liecina ne vien vardu kvantitativie raditaji, kas arT nav mazsvarigi, bet sp&ja brivi un precizi operéet
ar vardiem aktivaja runa. Vardu krajuma paplaSinasSanas jautajums viscieSak saistits ar prasmi
stastit. Protams, liela nozime ir arT skanu izrunas kultiiras un gramatiski pareizas runas veidoSanas
darbam. Vardu krajuma paplaSinasanas un aktivizéSanas cie$a saikne ar stastitprasmi izpauzas
preciza lietu un paradibu , to IpaSibu un darbibu nosaukSana, prasmé lietot sinonimus, kuru
lietoSanas biezums, ir viens no vardu krajuma nabadzibas un bagatibas raditajiem.[25;59]

Runas rotalnodarbibas un arpusnodarbibu laika galvenais vardu krajuma paplasinaSanas
avots ir apkartne tas plasakaja izpratn€, dailliteratura, didaktiskie vingrinajumi un rotalas
(apmacosas rotalas un tautas rotalas), ka ari 1pasi raditas runas situacijas.

Svarigs vardu krajuma apguves kvalitativais raditajs ir vardu nozimju apguves un izpratnes
veidoSanas darbs. Viens no raditajiem vardu nozimju izpratng ir to pareiza lietoSana teikuma.

Vardu krajuma aktivizéSanas lidzeklis var bt arT tautas un citas rotalas, dazadi vingrinajumi,
kurus var lietot gan rotalnodarbibas, gan arpusnodarbibu laika. ( skat. Pielikuma nr.1)

Gramatiski pareizas runas veidoSana.

Gramatika ir valodniecibas nozare, kas apskata vardu sastavu, to lociSanu un darinasanu,
vardu saistiSanas teikuma likumus, teikuma loceklus un teikumus.[25;60].Valodas izpratnei ir
jazin ne tikai vardu nozime, vél ir jazin So vardu gramatiskas attiecibas.

Pamatuzdevumi gramatiski pareizas runas veidoSanai ir:
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vingrinaties dazadu vardSkiru vardu formu maina un vardveidoSana atbilstoSi latviesu
valodas likumiem,

vingrinaties dazadu vienkarsu, saliktu teikumu veidoSana atbilstosi gramatikas likumiem.

Tatad $im darbam ir divi virzieni — morfologiskais un sintaktiskais.

Savlaiciga gramatiski pareizas runas apgiiSana ir svariga valodas pilnvertigas apguves
sastavdala.

Valodas gramatisko iemanu apguve norit pakapeniski, vairakos posmos. Galvena nozime
Saja darba ir audzinat bérnos uzmanibu pret vardu saskanam un to mainibu dazadas gramatiskajas
formas. Loti svarigi ir izvéleties tadu runas materialu, kas dotu b&rnam iesp&ju praktiski
parliecinaties par vienas vai otras gramatiskas formas skanisko ieterpu.

Bérniem jaapgtist visu latvieSu valoda esoSo vardskiru gramatiski pareiza skanoSana un
lietoSana. Bérni valodu apgiist gan stihiski, gan 1pasi organiz€tas rotalnodarbibas un situacijas.
Tapéc vispirms ir jazina bérnu runas Ipatnibas un, vadoties p&c rezultatiem, javingrina to
gramatisko formu lietoSana, kuras bernu runa rada grutibas un kuru lietosana ir klidaina.
Vingrinajumi un rotalas gramatiski pareizas runas veidosanai doti pielikumanr.2

Stastitmacisana

StastitmaciSana ir Tpasas runas sp€jas, kuras jaattista jau pirmsskolas vecuma. Stastit prasme,
atSkirtba no sarunam un parrunam, kas lielakoties norit dialoga forma, ir Tsaks vai V. Kalnina
uzsver:

,Bérnam bérnudarza ir jaiemacas saturigi, gramatiski pareizi, sakarigi un noteikta seciba
izteikt savas domas. Reiz€ bérna runai jabiit dzivai, nepiespiestai, izteiksmigai. Sakariga runa ir |ti
ciesi saistita ar domasanu, domu pasauli. Bérna valoda atspogulojas vina domasanas logiskums,
vina maka apdomat uztver to un izteik to pareizi skaidri, logiski.”[23]

Stastijuma ir iesp&ja redzet bérna runas attistibas I[imeni. Béniem jamaca dazadi stastijuma
veidi. Visiem stastijjuma veidiem ir vienoti krit€riji: secigums, t€lainiba, izteiksmigums,
patstaviba, ka ar1 vardu krajums un teikumu gramatiska uzbtuve.

Secigums ietver prasibu stastit noteikta seciba, logiski; télainiba- epitetu, salidzindgjumu un
citu leksisko Iidzeklu izmantoSanu; patstaviba- prasmi pastastit tas augstakaja limeni, bez
pieauguso palidzibas.

Pedagogs, macot bérnam stastit, pilnveido visas vina runas attistibas jomas-fonétisko,

leksisko, gramatisko.
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AtstastiSana ir dzirdeta literara teksta radoSa reproduc@Sana. Berns izstasta autora teksta
sarunu, izmantojot noteiktu vardu krajumu, teikumu, to secibu.

StastiSana ir kada fakta izversts izklasts. Stastijuma saturu bérns veido patstavigi, taja
atspogulojas vina personiga pieredze, emocijas. Tas stastijumu padara izteiksmigaku, dabiskaku,
nepiespiestaku.

Runas attistiba ir atkariga no domasanas, atminas, uzmanibas attistibas, vardu krajuma
apjoma un gramatisko iemanu apguves.

Nakamais runas attistibas virziens ir lasitmaciSana. Visi iepriekSminétie attistibas virzieni:
gramatiski pareizas runas veidoSana, vardu krajuma paplasinaSana un aktivizéSana un jo ipasi
skanu izrunas kultliras veido$ana, kas sevi ietver runas dzirdes un fonematiskas uztveres
attistiSanu, ir savstarp€ji ciesi saistiti ar lasitmaciSanu. Bérni, kuriem ir labi attistita valoda — tas ir,
pietickams vardu krajums, kuri prot lietot teikumos gramatiski pareizas formas, pareizi izruna
skanas un kuriem ir laba fonemaiska uztvere (sp&ja saklausit un atSkirt valodas skanas), daudz

vieglak apgit lastt un rakstitmaku.
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2. ROTALAS UN SPELES-SVARIGS LIDZEKLIS BERNU VALODAS
ATTISTIBA

Dzimtas valodas maciSanas prakse liecina, ka ievérojama dala tris gadus veci bérni saprot
pieaugusa runu, taéu mazais bérns nereti vardus aizstaj ar Zestu. Saja pirmsskolas vecuma grupa
pedagogu uzdevums ir visnotal rosinat bérnus uz runas aktivitati.

Rotalu situacija palidz iesaistit bérnus saruna un ieviest vinu aktivaja vardu krajuma jaunus
vardus.

Intelektualo, kognitivo psihes procesu attistiba pirmsskolas vecuma ir saistita ar galveno
darbibas veidu — rotaJu darbibu. Psihologi atzist, ka tiesi rotalas un spé€les ir viens no galvenajiem
attistibas virzitajiem. Lielako laika dalu bérni vecuma no 3 — 7 gadiem pavada rotalas. Tas attistas
no manipulacijam ar priekSmetiem ( rotallietam ) Iidz lomu un sizeta rotalam. Par augstako pakapi
rotalJu apguvé uzskata bérna spgjas ieverot, pasam kontrol€t rotalu norises noteikumus, jo tas
nozimé, ka bérns jau sp€j ar gribu kontrolét savu uzvedibu. PaSkontroles iemanas apgiist rotalas
un spélés, velak tas paries uz ikdienas situacijam.

Lomu un siZeta rotalas bérni sakuma tikai atdarina pieauguSo darbibas vai kadu filmu un
gramatu varonu darbibas. V&lak bérni jau sak sevi identific@t tikai ar kadam noteiktam lomam, tad
iesaistas grupa un jau spej sekot Iidz citu un savai uzvedibai, ievérojot spéles noteikumus, tos
izpildit, pat regul&jot savu uzvedibu, var noteikt, vai vin§ varés adaptéties skola, adapteties dzivei
sabiedriba.

Tos bérnus, kuri neiesaistas rotalas un nespgj sekot 1idz spéles noteikumiem, psihologi iedala
divas grupas:

e Beérni, kurus var nosaukt par kautrigajiem, un tapec viniem ir saskarsmes problémas.

e Bg&rni, kurus var nosaukt par agresivajiem, egocentriskajiem b&rniem.[2.]

e Pirmajiem saskarsmes griitibas saistas ar to, ka vini baidas no citiem b&rniem, neiesaistas
rotalas. Otrajiem ar to, ka vini ir agresivi, visu darbibu centr€ uz sevi, nerékinas ar citiem, spéles
noteikumus vélas izmainit péc saviem uzskatiem. Pieméram, kada b&rnudarza grupa lika spélét
sizetu par Pelnruskiti. Kada meitene, izveloties galveno lomu, saka komandét par€jos spéles
dalibniekus:” 1stds meitenes” un ,,pamati”. Kad vinai iebilda, ka p&c spéles noteikumiem

Pelnruskite nav tada, vina atbildgja, ka Pelnruskite ir pati labaka un vina pati zina, kas ir labs un
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kas jadara, pie tam meitene apvainojas un izstajas no spéles, ja vinai nelava spélét péc vinas
noteikumiem. Rotalas ar egocentrikiem parasti rodas konflikti, tap&c b&rni nelabprat iesaista vinus
savas rotalas.

Rotalam var bt dazada tematika : gimene, audzinasana, profesijas, pasakas.

Rotalas un spéles veicina pozitiva Es t€la veidoSanos. Apméram 2- 3 gadu vecuma sak
veidoties. Es izjiita un apzinasanas. Pasaules izzinaSana notiek virziena no sevis uz pasauli. Bérns
macas sevi uztvert ka grupas locekli, ka piederigu kadai grupai, ,, sp€lét ,, noteiktas lomas, ko
pieprasa Sis grupas dalibnieki.[ 7]

Pirmsskolas vecuma ir saskarsmes vajadziba, nepiecieSamiba sazinaties, koncentréties, giit
sava nozimiguma apstiprinajumu saskarsmé, Atziniba, uzslava, darbibas no veértgjums stimulgjosi
ietekmé bérna sasniegumu motivacijas attistibu.

Pirmsskolas bérni ir jutigaki pret kritiku un aizradijumiem, neka tas bija iepriek$gja perioda.
Saja vecuma pieaug ari vienaudzu dota vértéjuma nozime, kas arvien pieaugs un klis
visnozimigakais pusaudzu vecuma. Pirmsskolas vecuma vienaudzu viddi var novérot lieliSanos,
kad bérns, it ka uzturot savu nozimigumu savas un vienaudzu acts, lielas, biezi vien parspilgjot
kadus sasniegumus vai lietas, pieméram, kads bérns stasta, ka vecaki nopirkusi vinam lielu
bumbu, kada meitenite pec ta saka, ka vecaki vinai nopirkusi veselu kalnu ar bumbam.

Ir pamats apgalvot, ka pirmsskolas vecuma par galveno saskarsmes pamatu kliist bérna
vajadziba git vert§jumu un vajadziba apstiprinat savu nozimigumu pieauguso un vélak —
vienaudzu acis. Ir p€tijumi par bérniem, kur visu pirmsskolas periodu nav kontakt&jusies ar
bérniem. Kad vini nonak skola, peksni sastopas ar pilnigi atSkirigu vert€§jumu vienaudzu acis, neka
deva vecaki un vecvecaki. Ja starp Siem vért€jumiem ir liela atSkiriba, beérns var giit emocionalu
traumu, var biit trauc€jumi adaptacijas procesa un macisanas, sasniegumu motivacijas attistiba.

Pirmsskolas vecuma bérniem saskarsmé ar citiem b@rniem un pieaugusajiem aktuala ir
kermena valoda.

Ar kermena valodu gan skolotajs, gan bérns pauz savus emocionalos pardzivojumus un
patieso emocionalo attieksmi pret kadu notikumu, partneri vai ideju. Acu spoZzums vienmér nav
vienads, tas mainas atkariba no garastavokla. Prieka brizos acis dzirksti un spulgo, bédas nemirdz,
Ne velti acu skatienam ir daudz apzZim&jumu: gaiss, sirsnigs, mil§, gudrs, verigs, kaisligs, driims,

nikns u. c. .
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Amerikanu psihiatrs Ross Kembels, uzsver acu kontakta nozimi saskarsmé. Vins apgalvo, ka
atklats , patiess, un labveligs acu skats bérnam ir Joti svarigs ne tikai, lai nodibinatu labu
saskarsmi, bet ar1 lai apmierinatu bérna emocionalas vajadzibas. Jo biezak pieaugusais skatas uz
bérnu, censoties izpaust savu milestibu, jo vins vairak piepildas ar milestibu un tiek piepildita art
bérna ,.,emocionala kratuve”. Bérns uzmanigak klausas, kad pieaugusais skatas vipam acs.

Bérns macas modelét lomas, tas nozim&, programmé sevi peéc apkart§ja Iidzibas un
uzskatiem. Ja miisu acu skats pauz milestibu un labvélibu, bérns iemacisies skatities tapat uz
citiem, bet ja pauzam tikai savu neapmierinatibu, dusmas, tad ar1 bérnam biis tada reakcija.

Mimiskas izteiksmes instrumenti ir arT piere, deguns, ausis, un liipas. Liipas var paradities
smaids, vipsna, izsmiekls, apvainojums, bailes, spitiba un prieks. Mimika ir visdailrunigaka
neverbalas saskarsmes forma, kas visvairak paklauta apzinas kontrolei. Mimika ir galvenais
apzinato emociju izpausmes veids.

Zesti ir galvas, roku un kaju neapzinatas kustibas, kuras ikdiena parasti netiek kontrolgtas.
[8.]

Ties$i pieaugusais ar savu pieméru sniedz bérnam emocionalu attiecksmi pret istenibu.
PieauguSo pardzivojumi, kas izpauzas mimika, kustiba, balss tembra un skaluma, ietekmé bérnu,
izsauc emocionalu atbalsi.

Ar1 daudzi pedagogi uzsver apkartgjo cilveku garastavokla ietekmi uz bérnu. Vini norada, ka
emociju izpausmeém ir nepartraukts raksturs, kas specigi izpauzas be&rnu mimika, vardos, kustibas.
Nodibinot siltas, maigas attiecibas ar skolotaju, sp€jot iekarot pirmsskoléna simpatijas, ir viegli

panakt prasibu izpildi.
2.1.Rotalu daudzveidiba

Rotalas var iedalit dazadi:

- pec lietojama materiala, rotalspéles ar priekSmetiem, iespiestas galda spéles un vardiskas
speles. Sajas rotalspélés bérni izmanto rotallietas, sadzives priek§metus, dabas materialus. Sadas
rotalas bérni iepazistas ar lietam, to TpasSibam, macas tas grupét un daudzveidigi lietot. PriekSmeti
palidz uzturet bérnos interesi, veicina apgiit praktiskas iemanas to lietoSanu.

Vardiskas rotalspelés bérni vingrinas izmantot jau iegitas zinasanas — visparinat, risinat

,uzdevumus galva”, attista savu valodu.
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- pec rotalas satura, rotalspéles, kas iepazistina bernus ar apkart&jiem priekSmetiem, dabu,
pieauguso cilvéku darbu, matematiku un c.

- péc bérnu aktivitatém, zinasanu rotalas, valodas veicinasanas rotalas, veiklibas rotalas, manu
asinasanas rotalas, makslas rotalas , rotalas priekam. Sinis rotalas bérns ir aktivs rotalas dalibnicks
— vin$ doma, atceras, zZimé, t€lo lomu, rada, priecajas.

- pec rotalas intelektualas slodzes, tas struktiiras, rotalas ar lomu, uzjautrinaSanas rotalas,
sacensibas. RotaJu darbibas vienmer ir saistitas ar kusttbam un neapgriitina bérnus ar sédésanu.
Izpildot lomu, bérns macas, bet pats vin$ to nemana, vienlaikus attistas vina izt€le, kas ir ka balsts,
lai Tstenotu izvirzitos uzdevumus.

Balstoties uz Z. PiaZg atzinam, ir izdaliti dazadi spélu veidi, kas katrs citadi ietekmé bérna
attistibu un akadémiskos panakumus.[33]

1. Darbibas ar priekSmetiem.(6mén. — 6 gadu vecumam) — beérns iepazist un péta sev apkart
esoSo priekSmetu materialu funkcijas un pasibas.

2. Konstruktivas spéles. Materiali, kurus bérns p&ta darbiba ar prickSmetiem rotalu laika,
biezi tiek izmantoti, lai kaut ko biivétu vai konstru€tu. Bérns manipul€ ar priekSmetiem, lai kaut
ko konstruétu vai raditu.

3. Dramatiskas rotalas. Bérns izt€lojas notikumu un sevi kada vieta un izmanto istus vai
izt€les priekSmetus, lai izsp€leétu savu lomu.

4. Speles ar noteikumiem. (6-7 gadus veciem b&rniem) bérni ieprieks izvirza noteikumus un
1zspéel€ tos spele.

Izsekojot rotalu attistibu dazados vecuma posmos, O. Veinigers izdala vairakas rotalas
attistibas stadijas.

Radosas rotalas var iedalit:

= Sensomotoras stadijas — b&rnam iemaca lietot sensoras un motoras spéjas.

= Motoras — veidojas, ka nosacijuma refleksi.

2.2.Spélu un rotalu izmantoSana pedagogiskaja procesa

Rotala ir briva, spontana, tai nav piespiedu rakstura. Aktivitate, kas sniedz gandarijjumu

neatkarigi no rezultata.
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Spéles — rotala ar noteikumiem, kur ir savs sizets un galvenais Ipatsvars pieder socialai
mijiedarbibai.

Rotala ir viens no nedaudzajiem darbibas veidiem , ar kuru cilveks ir saistits visu miizu
.Atskiriga ir tikai attieksme-b&rniba rotala ir nopietna nodarboSanas , vélak izklaide, relaksacija.
Rotalas bérniem interesé un patik, jo ikviena bérna majo vélme uzzinat , izzinat, atdarinat. Tapéc
tam lieti noder rotalas un spéles. Sajas nodarbés berni var izpausties ka personibas un ari
izméginat picaugu$o lomas. Rotala ir aktivitate, kura cilvéks (b&rni) gust prieku no savas
personigas darbibas. Rotalas var iedalit: siZzeta lomu rotalas , pirkstinu rotalas, didaktiskas spéles,
attistosas spéles.

Katrs no savas bérnibas atceras ,,varu, varu putrinu” vai ,,Nak kaza ragaina”. Jau miisu senci
bija ieverojusi, ka roku un pirkstu kustibas, kuras veido saistiba ar nelieliem dzejoliSiem, labveligi
ietekm@ bérnu attistibu. Pirkstu rotalas un spéles

e Attista smalkas muskulattiras kustibu koordinaciju;

e Palidz sagatavot bérna roku rakstiSanai un citu dziv€ nepiecieSamu kustibu veikSanai;

e Ir viens no bérnu runas attistiSanas un traucg€jumu noveérsanas paliglidzekliem;

e Veicina simultano domasanu, t. i., prasmi vienlaicigi domat un par vairakam vienlaikus
izpildamam darbibam,;

Vingrina bérna uzmanibu, atminu un koncentréSanas sp&jas.[26]

Caur rotalam mes bérniem varam iemacit uzvedibu, tautas tradicijas, paraSas, sagatavot

bérnus lielajai dzivei. Bérniem loti patik atdarinat pieaugusos vinu darbibas.

Bérna valodas attistiba ir ciedi saistita ar roku sikas muskulatiiras pilnvértigu darbibu. Sis
atzinas pamatojums saknojas CNS darbibas 1patnibas.

Pieres daivas aiznem 25% - 28% galvas smadzenu garozas. Tas galvena funkcija saistita ar
patvaligu kustibu, sarezgitu uzvedibas formu un domaSanas procesu reguléSanu. Pieres daivas
koncentréti funkcionali svarigi centri.

Pirkstu vingrinajumi (jau no 2 gadu vecuma) palidz apgut bérnam ne tikai elementaras
pasapkalpoSanas iemanas, bet stimulé ar1 runas kustibu centru darbibu, veicina bérna garigo

attistibu.
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Liela nozime ir elpoSanas un ptSanas vingrinajumiem, méles vingrinajumiem un
vingrinajumiem lipu muskulatiiras attistiSanai, balss saisSu darbibas attistiSanas vingrinajumiem un
miksto auksl&ju un iikas darbibas aktivizéSanas vingrinajumiem.

ElpoSanas vingrinajumu uzdevums ir iemacit bérnam, ka, izrunajot vardus, cilveks ir spiests
ieelpot tik daudz gaisa, lai ta pietiktu, izrunajot garakus vardus. Tie palidz arT ka profilakses
lidzeklis elpcelu saslimsanas gadijumos. ElpoSanas vingrinajumi javeic uz gridas. Biezi vien péc
vingrinajumiem skanu izrunas trauc€jumi izzid.

PiiSanas vingrinajumi, biezi skanas izruna ir trauc@ta tikai tapec, ka gaiss nepliist pa méles
vidu uz aru, bet tiek aizsprostots ar méles galu un virzas uz augsu lidz aukl&jam, radot SpacoSu
skanu. Bérni, kuriem ir $ada veida trauc€umi, svecttes liesminu nevis nopus, bet gan ,,aped”.
Piisana jauzsak pakapeniski, piiSot svilpites, taurites, stabulites gaiss jaieelpo caur degunu.
Izpiitiena ilgumu nosaka sekund€s, vingrinajumu gaita sekunzu skaitam japalielinas. Vaigus
nedrikst piepiist. leteicams pist ziepju burbulus, pienenu piikas, v&jdzirnavu sparnus, vieglas
peldosas rotallietas tident, ka arT pieplist gumijas rotallietas, balonus.

Meéles vingrinajumi. Sie vingrinajumi ir sevidki svarigi, macoties skanas ,, r un 1”. Japanak
méles muskulatiiras elastiba, jo daudzas skanpas tiek izrunatas ar méles palidzibu. Jaatceras, ka
vingrinajumus nedrikst izmantot, pirms nav izlabotas §is skanas.

Atrrunas vingrindjumi no A.. Tomkalnes gramatinas ,, burtu kastites ,, vingrina bérna
artikulacijas aparata darbibu, atminu un uzmanibu.

Vingrinajumi lipam ir seviSki nepiecieSami bérniem ar mazkustigam, biezam lipam un
pavajinatu siekalu riSanas refleksu.

Tas, kur§ ir noverojis nodarbibas pirmsskola, drosi vien ir ieverojis, ka nodarbibas sakas ar
pirkstinspélem. Tiek skaititi skaitampantini 1idzi darbojoties ar  rokam, méginot attélot
skaitampantinu. Ir viedoklis, ka katram pirkstam ir diezgan liela daliba smadzenu lielo puslozu garoza
un smalka pirkstu darbiba ir ka nosacijums lai saktu veidoties artikulacija, valoda. Roku darbiba ir loti
ciesi saistita ar runas aparata attistibu.[29]

Saskarsme un kopiga pieredze ir priekSnoteikums rotalas attistibai. Prieks par kop€jo
pieredzi virza rotalas attistibu. Ja pieauguSais mazuli iepazistina ar rotalas iesp&jam, soli pa solim

bérns sak atbildét, uznemoties iniciativu un veicot negaidito.
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Ciesas iejiitigas attiecibas bérna rada drosSibu, uzticibu, kas sekmé rotalas attistibu. Bérns
attista savu ,,rotalas s€klu”, ja jiitas droSs un apmierinats, vecaki — apriipétaji ir pirmie rotalu darza
darznieki.

Zinatnieki ir vienispratis, ka rotalas sava attistiba iziet vairakus posmus. Jau J. A. Students
izdalija $adas rotalas formas.[37]

e kustibu un uztveres rotalas pirmaja dzives gada (kaju un roku kustibas, sekoSana
priekSmetiem ar acim, bérna lalinasana), kas ir bezmeérka rotalas;

e destrukcijas vai jaukSanas rotalas otraja dzives gada, kura savu rotalu priekSmetus izjauc,
sagrauj;

o veidotajs (konstrukcijas) rotalas treSaja un ceturtaja dzives gada, kad bérns veido un
,bUvE” jaunu priekSmetu — te pieskaitama darinaSana, bivéSana, zimésana, miklu mingSana;

e lomu rotalas, kas sastopamas piektaja un sestaja dzives gada, kuras bérns uznemas téva,

skolotaja, kareivja, mednieka, otra bérna lomu.

Rotalspélés berns netiesi macas un attistas.
Katrai no tam ir atSkirigs iedarbibas speks.
Svarigi, ka pieaugusais izmantodams

Rotalspéles struktiiru, ievada bérnu rotala.[34;18]
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3. SPELES UN ROTALAS 3-4 GADUS VECU BERNU VALODAS
ATTISTIBAS LIDZEKLIS PIRMSSKOLA

Katrs bérns ir individualitate un personiba, kurai ir tiesibas un iesp&jas harmoniski attistities
un pilnveidoties. ST personibas attistiba nenotiek izoléta telpa, bet gan mijiedarbojoties daudziem
un dazadiem argjiem faktoriem. B&rns atrodas vid€, kas nemitigi vigu ietekm&. Nosaciti to var
dévet par makrovidi un mikrovidi. Mikrovide-ta ir gimene-sabiedribas dala, kura bérns pirmo reizi
dzird valodu. Mates balsi bérns atpazist Joti agri un kontakta ar vinu mégina izteikties ari pats.
Gimenes vide ir ta, kura bérns psihologiski nobriest runai, un tiesi Seit bérns apgist prasmes
izmantot valodu ka apkartgjas pasaules izzinas lidzekli, cilvéku saskarsmes un mijiedarbibas
lidzekli. Pakapeniski beérns pariet uz makrovidi-apkart€jo sabiedribu, caur kuru b&rns uztver
pasauli kopuma. Vides ietekme ir nozimigs faktors ne tikai b&rna vispargja attistiba, bet tiesi runas

attistiba, ka arT lasitprasmes apguve.[28]

3.1. Bérnu grupas raksturojums

Grupu, kura tika pétita apmekle 24 beérni, 10 meitenes un 14 z&ni. 7 b&rni nak no
krievvalodigam gimeng, bet 3 no jauktam gimeném (kur 1 vecaks runa krieviski, otrs latviski).

Par valodas attistibu ta viennozimigi spriest ir loti griiti, jo bérni no jauktajam gimeném sava
dzimtaja valoda runa labi, bet latvieSu valoda ir gritibas ar izrunu. Grupa bija dazi bérni, kuri gandriz
nemaz nerungja. Bérni nak no dazadam gimeném, gan sociala viedokla zina, gan no mentalitates
Ipatnibam. Béni, kas nak no krievvalodigam gimeném, ir daudz drosaki un atvertaki, neka bérni no
gimen&m, kur pamatvaloda ir latvieSu valoda. Bérni ir loti aktivi un zinatkari, kas ir normali vinu vecuma.

Runajot par grupu kopuma var teikt to, ka bérni nak no dazadam gimeném, vigiem ir dazads
attistibas Iimenis, b&rni ir loti dazadi. Ir bérni no krievvalodigam gimen&m, kuriem ir griitibas ar
uzmanibas noturibu nodarbibas, jo bérni nesaprot visu, ko audzinataja viniem skaidro un Iidz ar to

zid uzmaniba. Beérniem ir dazadas intereses, cits brivajos brizos nak un kaut ko jauta audzinatajai
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(ir zinatkari) un citi labprat sp€l&jas intereSu centros (lomu rotalas, celniecibas centra, dabas stiirT)
attistot socialas prasmes.

Interesanti atzimét, ka be&rniem, kuri labi runa, citas iemanas, pieméram, kas saistitas ar
rokdarbiem, ir neizteiktas. Savukart beérni, kuriem ir griitibas ar valodu ir attistitas iemanas , kas
saistitas ar rokdarbiem ar1 valodas attistiba ir izteiktaka, izmantojot rotalas un spéles. Bérni labprat
piedalas nodarbibas spél&joties, it ka netiesi berni apgist valodu, vini nav tik saspringti.

Lai skolotajs varétu sekot lidzi b&rnu izaugsmei, atbalstit un iedrosinat vinu centienus, izvirzit
individualus uzdevumus, sniegt informaciju vecakiem, pedagogam nepartraukti un sistematiski janovero
audzekni, jafiks€ noverojumi. ArT §1 petijjuma ietvaros tika noveroti bérni un tika fiksets vigu valodas
attistibas [tmenis.

3.2. Petijuma metoZu apraksts

Lai labak var@tu izpétit un izdarit secinajumus pétnieciskaja darba tika izmantotas vairakas
pétisanas metodes , spéles un rotalas.

Noverosana: tiek plasi izmantota gan zinatniskajos petijumos (biezak ka eksperimentu
sastavdala), gan arT praksg, it ipasi pedagogiskaja. Skolotaja spriedums par bérnu un vinam dotais
raksturojums galvenokart balstas uz novérojumiem. Sai metodei tomér ir virkne biitisku tritkumu.
Noverosana nekad nebis pilniga, jo novérotajs nevar aptvert visas dzives situacijas, un tatad ar1
personibas raksturojums bilis nepilnigs. Novérosanas rezultatus stipri ietekmé novérotaja intereses,
vina personiba, pat garastavoklis. Lai gan Skietami vienkarSa, noveéroSana prasa lielu maku:
noverotajam japrot ,,ne vien skatities, bet art redzet”.

Parrunas: kuras argji atgadina vienkarSu sarunu, tiek izzinatas dazadas psihologiskas
paradibas, kas lauj spriest par cilvéka personibu. Tacu atSkiriba no vienkarSas sarunas §is parrunas
ir mérktiecigas un planveidigas. Skaidri ir jaapzinas parrunu merki, vinam ir prieksstats par to, uz
kadiem jautajumiem jasanem atbildes, lai gan vina sarunas biedram var likties, ka rit vienkarsa
saruna. Parrunas reiz€m notiek ari standartiz€tas aptaujas veida, kur jautdjumu kartiba un
formul&jumi noteikti jau ieprieks.

Anketesana: ta ir grupveida metode, kuru var veikt gan anonimi , gan pieprasot anketgjamas
personas vardu un uzvardu. Anketas noradams to nosaukums un adresats. Sastadot anketas ir
jaievero vairaki noteikumi:

- jautdgjumu klasta jaietver vairaki netie$i jautdjumi, kas apslépta veida ietver

nepiecieSamibu atbildét uz eksperimentatoru interes€juso problému.
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- jautajumiem jabiit mérktiecigiem, skaidriem, saprotamiem, jaizvairas no vardiem ar
dazadam nozim&€m. Sai metodei ir arT trikumi, cilvéki ne vienmer atklati atbild uz uzdotajiem
jautajumiem. S1s metodes prieksrociba ir ta, ka aptauju var veikt masveida un ir arT automatizetas

apstrades iesp¢jas.

3.3. Pétijums par sp€lu un rotalu ietekmi valodas pilnveidoSana

Parrunas tika galvenokart iesaistiti vecaki, jo bérnu vecums ir vél parak mazs. Parrunu gaita
tika noskaidrotas daudzas dazadas lietas. Vecaki stastija gan par sevi, gan par b&rnu un péc §is
informacijas var izdarit dazadus secinajumus par to, kapec katrs no b&rniem ir tiesi tads, un kapec
varbiit ir probl€émas ar valodas attistibu. Parrunas tika veiktas neformalos apstak]os.

NovéroSana grupa veikta regulari. Novérojot grupas bérnus, var teikt, ka ir bérni, kas runa
labi un ir bérni, kas neruna tik labi, cik tas biitu vajadzigs nemot véra atbilstoSo vecumu.
Noverojot bérnus var noteikt kada gimené tie aug, cik daudz laika tiem velta vecaki. Laiks, ko
velta vecaki bérniem, loti bitiski ietekmé b&rna valodas attistibu. Ja vecaki majas ar bérniem
nodarbojas un pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja ar tiem nodarbojas nodarbibas, ir vérojama
lielaka valodas un vardu krajuma attistiba. Tie beérni, ar kuriem nodarbojas tikai pirmsskolas
izglitibas iestades skolotaja, valodas un vardu krajuma attistiba ir mazliet 1énaka. B&rni labprat
iesaistas nodarbibas, it Tpasi ja tick izmantotas spéles un rotalas (vingrinajumi méles attistibai, jo
bérni, kuri gandriz nemaz nerunaja. Paraléli nodarbibam Siem bérniem tika veikta kop&ja masaza,
pateicoties kurai bérni saka it ka atv€ries un runat, jo viniem pirms tam bija tads ka organisma
saspringums. Ja gada sakuma no visas grupas bérniem salidzinosi labi runaja 9 bérni, tad pavasart
tie bija jau 15 bérni. Tai skaita ar1 tie bérni, kas neskaidri izrunaja kadas konkrétas skanas. Ar
bérniem tika stradats gan rotalnodarbibas, gan individuali.

Tika iesaistiti vecaki un izpé€tot sniegtas atbildes uz uzdotajiem jautdjumiem,(Pielikums
Nr.2) var secinat, ka vecakiem ne vienmgér pietiek laiks, ko veltit bérniem. Ir gimenes, kur vecaku
aiznemtibas dél bérni ilgu laiku pavada ar vecvecakiem vai ar saviem vecakajiem braliem vai
masam, Sie bérni ir noslégtaki sava rakstura, vairak versti uz iekSu, vini visu uztver ar piesardzibu.

Ir gimenes, kuras loti daudz laika pavada kopa ar bérniem (lasa, celo, veic dazadus darbinus), Sie
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bérni daudz atvértaki un labak uznem to informaciju, kuru vigiem sniedz skolotaja. Jo vispusigak

ir attistiti bérni, jo labak ir attistita ar1 vinu valoda.

[ East

Diagramma ir apkopoti vecaku aptaujas rezultati. Bérna attistiba un art valodas attistiba ]oti svariga ir
ar1 vecaku lidzdaliba, tap€c tika veikta aptauja. Diagramma tika apkopoti rezultati un tos izvertgjot var
secinat, ka miisdienas vecaki ir vai nu loti aiznemti darba un viniem neatliek laiks , ko varétu pavadit ar
bérnu, vai ar1 nav interese tik liela, lai to darTtu.

Ka redzams diagramma 12 (pirmais stabins) vecaki atzist, ka péc iesp&jas vairak pavada laiku
kopa ar b&rnu, piedalas dazados pasakumos un aktivitates , brauc ekskursijas. Pargjie vecaki atzistas, ka
ir Joti aiznemti un brivo laiku pavada (pasivi) atptSoties no ikdienas darbiem

Otrais stabins ( kadus pasakumus jus kopa ar bernu apmeklgjat?) rezultats ir 9 vecaki no visiem
aptaujatajiem apmekl@ teatri un ar1 dazadus citus pasakumus, kas ir veltiti berniem. Dazi no vecakiem
apmekI€ ar bérniem attistosas skolinas.

TreSais stabinS (Vai jis brivaja laika kopa ar savu bérnu lasat gramatas?) Mes redzam, ka
gramatas tomer tiek bérniem lasitas un to dara vairakums. Vecaki arT atzina, ka bérni loti labprat labak
skatas bildes, bet tas arT ir labi, jo bérniem veidojas interese par att€liem un p&c tam jau ari par pasu
literaro darbu.

Ceturtais stabin$ (Vai kopa ar bérnu veidojat kadus rokdarbus) vecaki atzina, ka tadam lietam

nekad nav pieversusi lielu uzmanibu, jo tam parasti ir vajadzigs liels laika patérins.To mes varam redzet
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arT diagramma. Tikai se$i no vecakiem atzina, ka labprat ar bérniem majas kaut ko ITmé, griez, loka no

papira.

Bérnu sasniegumu novéroSana tika veikta nemot véra sakotn&jos rezultatus un beigu rezultatu

(valodas pilnveidoSanos). Analiz€jot iegiitos rezultatus, interesanti atzimét, ka vairumam bérnu

minétajas prasmes raditaji ir dazadi — viens augstaks, cits zemaks.

P&c PII programmas $aja vecuma paredz&ts apgiit noteiktas prasmes, un tas biitu:

- skanu izrunas kultira,

- vardu krajuma paplaSinaSana un aktivizésana,

- gramatiski pareizas runas veidoSana,

- stastitmacisSana. (1. pakape un mazliet no 2. pakapes)

Tab.3.1. Skanu izrunas kultira

1. pakape

Attistit aparatu precizai skanu
artikul€sanai atbilstosi to
Tpatnibam, artikulet visus

patskanus un Iidzskanus m ,n, n,
p, b) t, k) 1)(’ g g) V,j.

Vingrinat pareizi elpot runas
laika, regulét balss stiprumu un
izrunas tempu.

2. pakape

Attistit artikulacijas precizai skanu s, §,
r, 1, | artikulé$anai.

Attistit runas dzirdi un vingrinat balss
stiprumu, runas tempu, tembru,
skanigumu, skalumu.

Vingrinat uztvert ar dzirdi un izteikt
prieku, jautajumu, izbrinu, nozelu,
skumjas.

3. pakape
Pilnveidot prasmi diferencét péc
dzirdes 1sos un garos patskanus,

lidzskanu kopas: p-b, t-d, s-§, z-z, s-s,
c-s, s-7, ¢-C, dz-z, dz-z.

Vingrinat regulét balss stiprumu,
atrumu, lictot intonativos izteiksmes
Iidzeklus, atdarinat ar balsi dazadus
jiitu stavoklus.

Vardu krdajuma paplasinasana un aktivizésana

Vingrinat lietot: lietvardi

-lellu vardus, savu, draugu,
audzinatajas, auklites vardu;
-auglu, darzenu, koku, dzivnieku,
rotallietu nosaukumus;
-sadzives priek§metus, apg€rbus
apavus, meza, majas dzivnieku,
zivju nosaukumus;

-mébelu, trauku, satiksmes
lidzek]u, transportam un to
vaditaju nosaukumus, to
klasific€joSo un visparinosos
vardus.

Aktivizet vardus, kas raksturo
Ipasibas vardus.

Aktivizet vardu krajuma apstakla
vardus.

Vingrinat lietot personu,
piederibas, noradamos
vietniekvardus.

Vingrinat lietot: lietvardi
-bérnudarza darbinieku profesiju, telpu
bérnudarza un majas nosaukumus p&c
pielietojamibas, mébelu nosaukumus;
-ielu nosaukumus;

-pilsétu un apdzivotu vietu
nosaukumus, sadzives priekSmetu,
tehnikas, darbariku, kas saistas ar
vecaku profesijam, darbu majas,
bérnudarza, nosaukumus.

Rosinat pareizi nosaukt gimenes
locek]u nodarbosanos.

Aktivizet vardus, kas raksturo dabas
objektu, apkartnes un sadzives
priek§metu un objektu Tpasibas.

Aktivizet vardus ,kas norada darbibas
vietu, laiku.

Aktivizet vardu krajumu personu,
piederibas un noradamos
vietniekvardus atbilstosi situacijam.

Vingrinat lietot: lietvardi

-bérnudarza apkartné eso$o maju(ielu)
Nosaukumus, savu adresi;

-picauguso darba , kas saistits ar
lauksaimniecibas produktu parstradi,
zvejniecibu, apziméjumus, profesijas
rupnicas ;

-medicinas instrumentu nosaukumus;
-tautas makslas izstradajumu n
nosaukumus(lietiskie izstradajumi,
rotaslietas, adas izstradajumi, audumi
utt.);

-vardus kas saistiti ar dzivo un nedzivo
dabu.

Lietot vardus, kas apzimé cilvéku
rakstura Tpasibas, kas saistits ar
noteiktu profesiju, priekSmetu tpasibas.

Aktivizet vardus, kas norada vietu,
laiku veidu, un méru.

Lietot vardus, kas biedrojas ar genitivu
un kurus lieto, noradot vietu, laiku,




37

Aktivizet vardus ,kas izsaka
pieauguso, vienaudzu darbibas
bérnudarza, tuvakaja apkartné.

Aktivizet vardus, kas izsaka darbibas,
ko veic pieaugusie bérnudarza, majas,
tuvakaja apkartné.

veidu.

Aktivizet vardus, kas izsaka darbibas
saistiba ar picauguso darbu, transporta
kustibu, darba norisém dazados
gadalaikos.

Gramatiski pareizas runas veidosana.

Vingrinat :

Gramatiski pareizi veidot pazistam
vardu locTjumu un skaitlu formas;
Saskanot dzimti, skaitli, loctjumu
lietvardos un 1pasibas vardos;
Saskanot lietvardus un prievardus;
Veidot vienkarsus teikumus, ja doti
vardi vai vardu savienojumi.
Rosinat vardveido$ana, saklausit
runas kludas, labot tas.

Vingrinat veidot vienkarSus teikumus, ja
dots teikuma priek$mets, izteicgjs, dazadi
teikuma locekli.
Attistit prasmi veidot saliktus teikumusng
diviem vienkarSiem teikumiem.ar
sakartojuma saikliem un, bet.

Vingrinat pareizi lietot viensk. daudzsk.
Vingrinat veidot darbibas varda pavéles
izteiksmi.

Rosinat vardveidosana ar izskanam un
priedekliem.

Vingrinat 1pasibas vardu salidzinamo
pakapju veidoSanu.

Vingrinat saliktenu veidoSanu.
Vingrinat pareizi lietot prievardus, kas
biedrojas ar genitivu.

Vingrinat pareizi lietot darbibas vardus
stenibas izteiksmée, pavéles izteiksme.
Rosinat veidot vienkarSus saliktus
teikumus, ja doti teikuma locekli.
Vingrinat lietot saliktus sakartotus
teikumus, izmantojot Tpasibas vardu
salidzinamas pakapes, ar dazadiem
sakartojuma un pakartojuma saikliem.

Stastitmacisana

Attistit prasmi klausities, izprast
un atbildét uz jautajumiem par
lastto, stastito.

Vingrinat atstastit Tsus literarus
darbus, atbildot uz jautajumiem.
Vingrinat pastastit par lielo un
individualo att€lu saturu.
Rosinat aprakstit kolektivi un
individuali rotallietas, darba

rikus.

Vingrinat atstastit pasakas un stastus
tuvu tekstam, ieverojot darbibas secibu
un iesaistot dialogos.

Rosinat pastastit par rotallietam.
Vingrinat pastavigi pastastit par savu
rotallietu.

Rosinat stastit pec lielejiem
individualajiem att€lim, ieverojot
kompozicijas elementus.

Rosinat atstastit tuvu tekstam literaros
darbus, ieverojot darbibas secibu un
teksta Tpatnibas, izmantojot tieSo runu.
Rosinat stastijuma ievérot

Literaro t€lu raksturoSanas
kompoziciju,literaro t
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Runas attistiSanas Iimenu raksturojums [38]

3.1.tabula (Rudeni)

?Vards Saklausa katru skanu vard| Izruna visas skanas Prot stastit Prot klausities
varda
Kristiana o o . o
Raivo . o o .
Diana . o . o
Gunita (o} . . .
Marite ° o ° 0o
Dainis . . 0o o
Ivars o o o .
Rihards . . o o
Andris o o) o) .
Nikita o . o o
Aleksandrs o o . .
Elizabete . o o o
Toms o . (¢} o
Tlze . . o o
Andris o o) o) .
Daiga o o . o
Kristians o o o .
Ringolds o . o .
Ritvars . . o o
Zane . o [¢] .
Evija o) . o) o]
Karlis . o o o
Kaspars o o o .
Inese . o ° o

Rudent vairaki bérni gandriz nerunaja, vairakiem bija skanu izrunas problémas, bérni runaja 1sam frazém,
nepabeigtiem teikumiem. No visiem b&rniem 6 meitenes un 3 z€ni runaja labi un prata pastastit.
Lai veicinatu valodas attistibu ar bérniem tika turpinats stradat, izmantojot ieprieks€ja nodala minétas

metodes, tatad rotalas un spéles.



3,2, tabula (Pavasart)
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Vards Saklausa Izruna Prot stastit Prot
katru skanu varda visas skanas klaustties
varda

Kristiana . . . o
Raivo . . o .
Diana . o . o
Gunita o . . .
Marite . o ° .
Dainis . . .

Ivars o o . .
Rihards . . . o
Andris o o ) .
Nikita . . . o
Aleksandrs o o . .
Elizabete . . . o
Toms . . .
Tlze . . o o
Andris o o ) .
Daiga o . . o
Kristians o o o .
Ringolds o . . .
Ritvars . . o .
Zane . . o .
Evija o . o .
Karlis . . o o
Kaspars o . . .
Inese . o . o

0  Veélirjastrada valodas pilnveide

Apkopojot un salidzinot bérnu prasmes, més varam secinat, ka izmantojot rotalas un spéles
apmacibas procesa, regulari tas pielietojot, bérnu prasmes ir pilnveidojusas. Attistoties b&rnu
klausiSanas sp€jam, stastiSanas sp&jam, izmantojot rotalas (pielikums Nr.3) ,beérniem ir palikusi

skaidraka valodina, bérni skaidrak izsaka skanas un bérni ir iemacijusies klausities, kas ar1 ir

svarigi bérnu valodas attistiba.

valoda ir pilnveidojusies
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Skolotajas vadiba daudzreiz atkartojot vardus, to izrunu un apsp€l&jot tos rotalu veida,
b&rniem ir radusies prasme un vélme skaidrak un pareizak runat, lai citi tos saprastu. Bérni savas
rotalas ir sakusi atdarinat skolotaju un tie, kuri ir drosaki uznemas skolotajas lomu un mégina citus
macit. Sajas spélés iesistas ari tie bérni, kuriem vél viss tik labi nepadodas.

Analizgjot katra berna veikumu péc katra no nosauktajiem raditdjiem macibas uzsakot un
p&c 4 meénesiem, var secinat:

Uzsakot petiSanu, bérni tikko sak bérnudarza gaitas un daudziem no vigiem ir vajas runat
klausities un stastitprasmes, bet regulari pielietojot spéles, rotalas un ari izmantojot vingrinajumus
artikulacijas aparata attistiSanai ikdiena péc 4 méneSu darba, bérni ir palikusi droSaki savas

prasmés, skaidrak un pareizak runa.

24 O Rudent

23 m Pavasari

saklausa katru skanu izruna visas skanas varda prot atstastit prot klausities
varda

Salidzinot rudeni un pavasari fiks€tos novérojumus, redzams, ka bérnu runa un valoda ir
attistijusies, uzlabojusies, pilnveidojusies.

Lai glitu apstiprinagjumu pétijuma izvirzitajai hipotézei, ka bérna valoda pilnveidosies, ja
aktivi tiks izmantotas spéles un rotalas, tika salidzinati bérnu valodas pilnveides rezultati novérojot

un piefiks€jot informaciju, par katru b&rnu. Tika izveidotas anketas par katru bérnu un regulari
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tika atzZiméti bérnu sasniegumi (saklausa katru skanu varda, izruna visas skanas varda, prot stastit,
prot klausities, pielikums Nr. 4).

Ikdiena mes plasi un aktivi pielietojam dazadas sp€les un rotalas, pateicoties kuram
valodina pamazam pilnveidojas (pielikums Nrl1, Nr.3).

Kristiana jau rudeni rundja diezgan labi, izrundja gandriz visas skapas, griitibas bija ar
Snaceniem. P&c aktivas darboSanas nodarbibas, un péc dazu vingrinajumu regularas pielietosanas
runas aparata attistiSanai , pavasari bija redzams rezultats. Meitene ir sakusi skaidrak runat.

Raivo rudeni bija griitibas ar skanu izrunu, vin$ jauca skapas vietam un lidz ar to
bija neskaidra izruna. Vig$ ir Joti uzmanigs , nodarbibas piedalas ar lielu interesi censas pildit
visu, ko prasa audzinataja un tap&c ir ar1 labi rezultati valodas attistiba. Pavasari vinsjau skaidri
izruna visas skanas un nejauc to secibu, kada ta ir varda.

Diana ir mazliet haotiska un ne vienmér uzmaniga nodarbibas, attiecigi nekads lielais
progress nav saskatams. Meitene ir loti aktiva, labprat piedalas dazadas rotalas interesu centros, bet
nodarbibas véro pa logu notiekoso.

Gunita piedalas nodarbibas ar lielu interesi un ir Joti centiga, vina ir no divvalodigas gimenes.
Vinas valoda un izruna ir pilnveidojusies, kluvusi pilnigaka. Vina domas izsaka 1sos teikumos un
cens$as gramatiski pareizi veidot pazistamu vardu locijumu un skaitlu formas..

Marfitei ar izrunu vél joprojam ir gritibas, meitene biezi slimo un Iidz ar to reti apmekle
nodarbibas. Vinai tika ieteikts apmekl&t masazas. Pateicoties masazam ir uzlabojusies runa, bet vel
ir loti daudz jastrada. Vina censas pareizi veidot teikumus un pielietot pareizu vardu locijumu.

Dainis loti gudrs un zinatkars puisitis. Piedaloties nodarbibas, ir kluvis atvértaks un ir sacis
stastit, tiesa gan Joti maz, bet tom@r tas jau ir rezultats. Dainis loti nedroSi un stasta isiem
teikumiem. Vin$ labprat piedalas arpus nodarbibam parrunas ar grupas biedriem un ari ar
audzinataju

Ivaram ar izrunu ir gritibas, bet vins prot klausities un dara to ar interesi; ir sacis stastit un
censas ar atstastit to, ko més lasam. Izmantojot vingrinajumus izrunas artikulacijai, ir uzlabojusies
dazu vardu izruna, bet vel ir daudz jastrada. Vins neprot pielietot pareizus vardu locijumus.

Rihards runa loti labi, ir sacis stastit. Vinam loti patik iesaistities parrunas, 1pasi pastaigas
laika, pazist arT jau burtus. Rihards loti tekoSi un pareizi veido teikumus un vardu locijumus

pielieto pareizi.
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Andrim ar izrunu ir griitibas, bet vipam ir vajadziga arT logop&da palidziba, mamma jau kadu
laiku kopa ar Andri to apmekle. P&c logopéda ieteikuma vini apmekle arm masazas. Nodarbibas
vin$ piedalas, bet ir loti pasivs, sacis ir vairak stastit, par to kur bija brivdienas un ko vins
brivdienas darija. Nodarbibas censas atkartot jaunus vardus, bet skaidri izrunat ir griiti.

Nikita ir no divvalodigas gimenes , runa labi un izruna ari visas skanas tikai sava dzimtaja
valoda. Ar latviesu valodu ir mazliet griitibas, jauc skanas vietam un ar divskaniem ir grutibas, bet
uz pavasari ir redzams progress, bérns censas stastit. Nodarbibas piedalas, bet ne vienmér ir
uzmanigs. Teikumus veido pareizi, censas veidot vienkarsus saliktus teikumus.

Aleksandrs ir no divvalodigas gimenes un runa loti maz, vin$ vairak klausas, censas stastit,
loti 1sam frazém, pat ne teikumiem. Ar izrunu ir griitibas, it Tpasi ar divskaniem. Nodarbibas ir
diezgan pasivs, vairak interesé masinas.

Elizabete ir no divvalodigas gimenes, runa daudz, bet ne visai skaidri, ir grutibas ar
divskapiem un dazviet jauc skanas vietam, pazist burtus un labprat ar tiem sp€l&jas brivaja laika.
Sakusi stastit un censas to darit veidojot Tsus teikumus un loti pareizi pielieto vardu locijumu un ar1
personu piederibas vardus.

Toms runa skaidri, nodarbibas piedalas ar lielu interesi, ir loti aktivs. Ir iemacTjies klausities
un ari pastastit dzirdeéto. Nemot veéra programma paredz&to valodas attistibu péc pakapém, zénam
nesagada griitibas pareizi izteikties un pareizi veidot teikumus. ArT personu piederibas vardus
pielieto pareizi.

Ilze loti gudra meitene labi runa saklausa visas skanas ar1 burtus vina pazist, bet nodarbibas ir
loti neuzmaniga. Runa pilniem teikumiem un pareizi, tikai personu piederibas vardus vél jauc un ar
locjumu ir gritibas (mans bikse, mans jaka).

Andris runa ar lielam gratibam ir loti impulsivs, strauj$ un neuzmanigs. Nodarbibas piedalas
su bridi, vina uzmaniba ir loti nenoturiga , bet tomer progress ir redzams. Vin$ ir sacis skaut ko
stastit, tiesa gan 1siem un nepilniem teikumiem. Ar pareizu vardu locijumu arf ir griitibas.

Daigai ar izrunu ir labi , un arT stastit prot. Nemot véra programma paredzeto, teikumus vina
veido gramatiski pareizi, tikai personu piederibas vardi dazreiz jiuk. Vairak interesé darboties ar
lellém nevis piedalities nodarbibas.

Kristians nak no divvalodigas gimenes, ir loti izklaidigs, impulsivs, bet patik piedalities
literatiras nodarbibas un tas ir redzams, prot klausities. Ar izrunu ir griitibas, vél jastrada.

Atbilstosi programmai paredz€tajam, izsakas loti Tsiem teikumiem, locTjumus neatskir.
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Ringolds izruna visas skanas, ir palicis vél uzmanigak un ar lielaku uzmanibu piedalas
nodarbibas, sacis ir stastit, izsakas ar Tsiem nepaplasinatiem teikumiem. Vardu piederibu un
loctjumu teikuma veido pareizi.

Ritvars izruna visas skanas un ari saklausa tas, pazist ari burtus. Iemacijies ir klausities.
Izsakas nepilniem teikumiem, ar stastiSanu vél ir griitibas. Neprot izteikt savu domu.

Zane ir no divvalodigas gimenes, loti gudra meitenite, labi runa abas valoda, tikai griitibas
bija ar Spaceniem, un divskaniem, bet piedaloties nodarbibas un regulari pielietojot vingrinajumus
artikulacijai, izruna ir uzlabojusies. Ar stastiSanu nav tik viegli, ir vél jastrada, nepadodas pareizi
veidot teikumus.

Evija runa labi, bet ir uzmanibas trikums nodarbibas , Iidz ar to nav nekadi lielie
sasniegumi. Runa 1siem nepilniem teikumiem.

Karlis rudent runaja daudz, tikai ar izrunu bija griitibas. Bet piedaloties nodarbibas un pildot
vingrinajumus, izruna ir uzlabojusies. Teikumus veido gramatiski pareizi, bet jik locijumi un
personu piederibas vardi.

Kaspars Joti pasivs bérns péc rakstura, bet nodarbibas piedalas ar interesi un ir redzami ari
sasniegumi, skaidrak runa un ir sacis stastit gan par sevi, gan par saviem pardzivojumiem. Izsakas
1siem nepilniem teikumiem, locijumus un personu piederibas vardus pielieto pareizi.

Inese loti biezi slimo un reti apmekl€ b&rnudarzu, Iidz ar to nekads manams progress
pagaidam nav redzams.

Izanalizgjot iegiitos b&rnu valodas attistibas raditajus rudeni un pavasari, redzams, ka
izmantojot rotalas un sp€les valodas attistibai gan nodarbibas, gan ikdienas situacijas, iesp&jams
panakt labus rezultatus valodas attistibas pilnveidoSana.

Salidzinot vecaku sniegto informaciju par b€rnu runatprasmi un valodas pilnveides
rezultatiem, redzams, ka tajas gimenés, kur vecaki velta daudz laika rotalam un kur tiek iesaistiti

vecvecaki bérnu valodas pilnveidosanas ir augstaka.

Iev@rojot b&rnu attistibas Tpatnibas, pielietojot atbilstoSas metodes un nodrosinot b&rniem
piemérotu vidi rotalam, valodas attistibas process norit veiksmigi.
Pirmsskolas skolotdji un gimene ir ciesi saistiti, un, jo labaks veidojas kontakts, jo labaku

atbalstu sanem bérni.
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Secinajumi

Valoda ir svarigs pasaules izzinas process, bez ka personiba nevar pilnvertigi attistities.

Lai sekmigi attistitu beérnu valodu un runu, ir jazina attieciga vecumposma valodas attistibas

Tpatnibas.

Svarigakais priekSnoteikums sekmigai valodas un runas apguvei ir emocionala gaisotne —

pozitiva saskarsme ar pieauguso un citiem bérniem, pieaugusa vélme kontaktéties ar bérnu.

Bérnu valoda pirmsskola tiek attistita gan nodarbibas, gan arpusnodarbibu laika.

Darbiba ar bérniem jaizmanto dazadas metodes, lai tas biitu daudzveidigas un pastavigi

ieinteres€tu un rosinatu b&rnus talakai aktivai izzinas darbibai.

pirmsskola, gan bérnu gimenés. Bérnu valodas attistiba jaiesaista vecaki, lai darbs bitu

mérktiecigs un saskanots gan
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1. PIELIKUMS

Vingrinajumi skanu izrunas veidoSanai [24]

Visi Sie vingrinajumi tiek parversti interesantas spéles ar muzikas pavadijumu.

ElpoSanas vingrinajumi.

,»Pilite peld”

Bérnam caur degunu jaievelk pietickami daudz gaisa un, piiSot specigu gaisa plismu caur
muti, ,, jaliek peldét” plastmasas pilitei pa diki (idens blodu)

,,Pucina lido”

Bérnam ar kokteila salmipa palidzibu japGs vates picina lidz noteiktam mérkim.
Salidzinasanai tiek iedota porolona bumbina, un b&rnam japastasta, ko bija vieglak piuist un kapéec.

»Ziepju burbuli”

Tiek izmantoti divi kokteila salmini ( tievs un resns ). Beérnam @idens glazg gan ar vienu, gan
otru salminu jasace] ,,v&ja brazma” un jasecina, ar kuru salmigu to izdarit bija viekglak. Var
izmantot arT 1stos ziepju burbulus.

,,Vilciens”

Bérni stav cits aiz cita, attelojot vilcienu. Vilciena priekSgala — ,,lokomative” (vaditajs ). Visi
bérni kopa ar rotalas vaditaju ar darbibam un skanam atdarina vilciena atieSanu: ,,Brau-cam, brau-
cam”. Pakapeniski vilciens paatrina gaitu. P&c tam: ,,At-brau-cam, at-brau-cam”, un vilciena gaita
klust 1enaka. ,,$-8-8”, lokomative izpis gaisu.

,,DzimS$anas dienas tirte”

Pieaugusais stasta bérnam pasaku vai lidz iedomaties, ka tiek noplista dzimSanas dienas
tortes sveces ( var arl iedezinat 1stu sveci). Tas it ka janopus$ ar vienu elpas vilcienu no paliela
atstatuma.

,,Krasainie baloni”

Pieaugusais piedava b&rnam izvéleties divus balonus un uzaicina tos piepust, lai vélak tos
uzdavinatu maminai vai kadam draugam. Var dot iesp&ju bé&rnam paSam izvéleties, ka balonus
izmantot

Sos vinrindgjumus més izmantojam koa ar kustibam un miziku, tadgjadi izveidojam
kustibu  rotalas miizikas pavadijuma.

Vingrinajumi melei



,Lietutins”

Listi, I1sti, lietutin,
Lielam lasem,

Lai laukos labiba
Ligot Iigo!

Lai lopi laidara
Lekat leka,

Lai labi Jaudis
Lepojas!

,»Raceni”

Rit raksim racenus,
Ruk, ruk, rukstti!
Rit raksim racenus.
Raiba rinda.
Ruksttis racenus
Rubinas.

,,Darbi”

Diena darams
Daudz, daudz.
Daudzas dienas
Daudzi darbi.
Dziedadami,
Dancodami

Dizus darbus
Daram.

,, ViInisi”

VElu, vélu vakara

Velu vilnisi vizuloja.

Vel vilnisi vizuloja
Venta velu vakara.

Vel vilnisi vizinaja

48
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Vizbuli$u vainadzinu.

,» Tik — tak”

Béna méles gals stingrs un spics. Pieaugusais skaita vardus ,,tik — tak”, atdarinot pulkstena
tikSkus. Bérnam noteikta ritma japarvieto méles gals no viena liipu kaktina uz otru.

»Slotina”

Mele kalpo ka ,,slotina”. Ar tas palidzibu bérns ,,izslauka” mutes iekSpusi, zobinus dazados
virzienos, panakot méles lokanibu.

,,Piena lakSana”

Bérns cenSas atdarinat kakiSa piena lakSanu. Mazakiem berniem to var palugt izdarit
pavisam reali, secinot , cik viegli kakitim ,,padzerties” bez kriizites. Sis vingrinajums stiprina
méles muskulatiru un apkszokla kustigumu.

Llevarjums”

Bérnam uz virsliipas uzsmére ievarjjumu ,,isinu” veida un ar méles galu vajag censties to
nolaizit.

Sos vingrindgjumus més parvéram kustibu rotalas un bérbi labprat atdarina pulsksteni,

slorinu kakénu vai neratnu bérnu , kur§ nepieklajigi uzvedas pie galda.

Vingrinajumi lapam

,, Taurite”

Lipas izstiepj uz prieksSu iesp&jami talu, vienlaicigi izrunajot skanas ,, tu — tii”, atdarina
tautes skanas. Mazakiem bérniem var izmantot rotalu instrumentus.

. StarkTtis”

Strauji atplest starp zobiem sakniebtas liipas, veidojot skalus plakskus.

,.Noturi”

Sakniebtas lupas janotur viegla piicina ( vai neliela bumbina ), kamér pedagogs izskaita lidz
trts. Var liigt arT beérnam turét lupas pucinu tik ilgi, kam&r vin$ pats noliks uz galda tri§
priekSmetus ( skaitamos kocinus ). Jaievéro, ka, stradajot ar rokam, nedrikst izmest piicinu no
mutes

»Zivtina”
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Bérns atver muti, it ka atdarinot zivtinu, kad ta elpo. Tadgjadi tiek vingrinata ldpu
muskulatiira. Pildot o vingrinajumu, zobu rindas nedrikst saklauties.

Vingrinajumi balss saiSu darbibas attistiSanai.

,,Lelle saslimusi”:

Klusi bez skanas izelpot,péc tam izelpot, vaidot lidzigi slimniekam. Ieelpot tikai caur
degunu. Vaidgt, balss sklumu iesp&jami pastiprinot un pec tam pakapeniski samazinot.

»Mamina gu]”

Klusi sédet, klusi izrunat 1sosun garos patskanus.Pastiprinat balss skalumu un pakapeniski

pariet uz CukstéSanu.

Dudot ka baloditim.

Dziedat dazadas dziesmas bez vardiem: 2 —a, m—m, u—1, € — € un tt.

Pusanas vingrinajumi

,Pieptt balonu”

Bérniem izdala balonus un lauj tos piepust péc iesp&jas lielakus.

Rotalas dalibnieki stav cie$sa aplt un pai§ ,,balonu” — noliekusi galvas uz leju, pii§ tauret
saliktas durités ( dures tur vienu virs otras). Pirms katra putiena visi bérni atkapjas soli atpakal,
iztaisnojas, ievelk gaisu un péc tam pieliekusies izruna ,,f — f — {7, izptiSot gaisu sava ,taure”. Ta
atkarto 2 vai 3 reizes.

Tad beérni, sadevusies rokas, virzas atpakal, paplasinot, un runa: ,,Pities liels un paliec tads,
tikai neplisti!” Kad bérni izruna pe&d€jos vardus, ir izveidojies liels aplis. Vaditajs, pieskaroties
bérnu sadotajam rokam, saka: ,,Gaiss izplusti!”. Visi bérni saskrien uz centru, izdveSot skanas ,,t-

s-s, t-s-8”. P&€c tam rotalu sak no jauna un atkarto vairakas reizes.

Skanu automatizeéSana

Vingrinajumi, kas ietversev;i maksimali daudz konkr&tu skanu.

Si-si-si dziesmu dziedam visi, si-si-si $odien man ir viesi.
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Su-su-su nesu pilnu masu, su-su-su pasaku es lasu.

Ra-ra-ra man ir lieli rati.
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2. PIELIKUMS

APTAUJAS JAUTAJUMI
Cik daudz laika jiis pavadat kopa ar Savi BEIMU?...........cccuieiiieriieiierieeieeee et
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3. PIELIKUMS

Rotalas:[34]

,,Padod un nosauc varda”

Sastasimies apli ar seju pret centru! Viens no spélétajiem sak spéli, pasviezot kadam pupu
maisinu vai mazu bumbinu, nosaucot vina vardu.

Variants. Sauksim viens otru milinama varda — Jancuks, Janitis, Helenite.

,,Azitis saknu darza”

Visi rotalas dalibnieki nostajas apli — ,,saknu darza”. Katrs dalibnieks izv€las sev kadas
saknes nosaukumu, pieméram, ,,burkans”, , kaposts”, ,,biete” un tt.. Vienam rotalas dalibniekam ir
sasvistits lakatins, kuru vin$ met kadam no rotalas dalibniekiem (pieméram ,,bietei”) un saka:
»Vakar azis bija ticis saknu darza un bija izbradajis bieSu dobi”, ,biete” sviez lakatinu citam
(pieméram kartupelim) un saka: ,,Bietes nebija izbradatas , tie bija burani”. Savukart burkans
aizbildinoties burkans met lakatinu nakoSajam. Ja kads kliidas vai atkartojas , jadod kila. Rotalas
dalibnieki nedrikst saruna iepit vardus ,,saknu darza”. Ja to aizmirst, tad kilu sanémé&jam izdodas
savakt kilu.

,,Kur to lieto?”

Rotalas dalibnieki izv€las vienu vadoSo. VadoSais nostajas apla vidi, izvélas priekSmetu,
par kura lietoSanu jauta pargjiem: ,Kur to lieto?, Ko ar to dara? Un tt.”. Kad ar izveleto
priekSmetu visi savas domas izteiku$i, npem jaunu priekSmetu un turpina rotalu. Tam, kur§ tulit
nevar atbildét , kadam nolikam nosaukto prickSmetu lieto, atbild nepareizi, vai art atkarto to, ko

kads jau ir teicis, jadod kila.

,,Kas skan”

Bérni nostajas ar muguru pret telpu. Rotalas vaditajs ar kocinu piesit dazadiem
prickSmetiem, kas pagatavoti no koka, plastmasas, metala, stikla. B&rniem p&c skanas janosaka,
kadi priekSmeti tika aiztikti. Kad bérni to ir pateikusi, tad piesitienus atkarto, visiem redzot, lai

nakamo reizi zinatu pareizi pateikt.
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,,Ko gerbsi?”

Bérni met viens otram bumbu. Pirmais bérns nosauc gadalaiku un vietu, kur vin$ atrodas,
piemérama, ziema — uz slidkalninu, vasara — uz smilSu rotalu laukumu. Tas, kur§ saker bumbu,
nosauc apgerba gabalu, ko vins gérbs, piem&ram, silto cepuri. Kas atkarto jau nosauktu lietu, dod
kilu. Variants. Bumbas met&js nosauc apgérbu vai apavus , pieméram, gumijas zabaki, sakérajs

gadalaiku — rudeni.

»Zvanins skan”
Bérni sastajas ciesa apli! Viens no b&rniem iet apla vidii. Aplt stavetaji laiz zvaninu pa loka
arpusi (sev aiz muguras) apkart. Ievérojot to ka zvaninu nedrikst turét aiz mélites!

Vidi staveétajam ir jauzmin, pie ka ir zvanins. Ja vin$ uzmin pareizi, abi apmainas vietam.
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4. PIELIKUMS

Vards

Saklaus katru

skanu varda

Izruna visas

skanas varda

Prot stastit

Prot klaustties

Kristiana

Raivo

Diana

Gunita

Marite

Dainis

Ivars

Rihards

Andris

Nikita

Aleksandrs

Elizabete

Toms

Ilze

Antra

Daiga

Kristians

Rjngolds

Ritvars

Zane

Evija

Karlis

Kaspars

Inese
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5. PIELIKUMS
Rekomendacijas un ieteikumi pedagogiem.

Vadoties no iepriek$ iegtitas informacijas, tika izstradati ieteikumi un rekomendacijas
pirmsskolas vecuma b&rnu skolotajiem un vecakiem.

Veicot un analiz&jot novérojumus tika izdariti secinajumi par:

e Katra bérna realo attistibas Iimeni, kur§ pirmsskolas vecuma ir jaskata cie$a saistiba ar
bérna kognitivo, emocionalo, gribas attistibu un vina fizisko labsajttu.

e Izprasti katra berna vajadzibas turpmakaja apmaciba, secinats, ka valodas attistiSana
pirmaja mirkli liekas loti vienkarSa, tom&r pirmsskolas vecuma bérni to izpildit spgj tikai pedagoga
vadiba sistematiskas un mérktiecigas macisanas rezultata.

e Noskaidrots katra b&rna maciSanas stils un iemilotakas pieejas macoties. Secinats, ka
pirmsskolas vecuma visefektivaka ir praktiska — rotalu metode un spéles. Tadgjadi pedagogs var
planot macibu saturu, redz€t izaugsmi, izlemt, ka turpmak un ar kadiem panemieniem veicinat
bérnu attistibu.

e Secinats, ka bérniem ir $adas griitibas: nav noturiga uzmaniba, nav pilniba attistita
koordinacija, bérni pilnigi neizprot skolotajas teikto, bet jau ceturta darba ménesSa beigas valoda
kluvusi skaidraka izteiksmigaka.

Noveérosanas tabula ietverta informacija tika izmantota:

e Lai vecakiem paraditu pasreiz€jo bérna attistibu un dotu padomu, ka turpmak veicinat
sava bérna attistibu un uzlabot izrunu.

e Lai pedagogi izstradatu nodarbibu planus turpmakajam darbam ar bérniem un lai
inform&tu pedagogus, kuri turpmak stradas ar Siem bérniem.

e Lai individualiz€tu katra bérna maciSanas pieredzi.

Ir svarigi zinat un pamanit b&rna neierobezotas izteiksmes v€lmes vina dabiskaja sazinasanas
veida un izmantot to ka tiltu uz sarunasanos un vienlaikus ar1 ka izrunas attistibas motivaciju.

Lai veicinatu valodas un izrunas attistibu nepiecieSams:

e Organizet rotalas un vingrinajumus izrunas attistibai.

e Vingrinat bérnus darboties ar priekSmetiem, apgiit dazadas iemanas ( uzverSana,
caurveérsana, skriivéSana, pogasana, iesprausana — vienu otra, locisana).

e Rosinat spélét rotalas saistiba ar ritmisku runu.

e Attistit pirkstu stko muskulattiru un taustes sajiitas rotalas ar smiltim, tideni, miklu.
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e Veikt vingrinajumus , kas attista méles darbibu.

e Veikt vingrinajumus, kas attista ltipas.

e Vingrinaties pareizi elpot.

e Vingrinaties pust dazadus priekSmetus pielietojot dazadas speka pakapes.

e Mudinat bérnus pec iesp&jas vairak stastit, runat.

e Vingrinat orientéties telpa un plakné virziena no sevis (pa labi, pa kreisi, augsa, leja,
vidi).

Jebkuram b&rnam sakot macibas , nav viegli apgit jaunas iemanas. Lielaka maksla vecakiem
un pirmsskolas skolotajiem ir radit pozitivu emocionalo fonu. Bérns vislabak apgiist to darbibu,
pret kuru vinam ir pozitivas emocijas.

Pirms skolas gaitu sakSanas biitu nopietni jastrada tiesi pie valodas attistibas un izrunas. Jo ar
valodu ir saistita arT rakstiSanas prasme, lasiSana un ja bérnam ir kada aizture ar valodu, tad var
rasties ari sarezgljumi ar lasiSanu un rakstiSanu, protams ne vienmgér tas ta notiek, bet tas lietas ir
savstarpgji saistitas.

Papildus izrunai un valodas attistibai bérns ir jamaca rakstit, jalauj bérnam paSam izvéléties,
ka ertak turét zimuli. Macot burtus, loti svarigi ne tikai redzg&t, bet arT sataustit, apvilkt, izveidot no
auklinam, izlocit no stieplitém, sameklet macito burtu péc taustes.

Teksta izrunasana vienlaikus ar kustibam rada virkni priekSrocibu bérniem, jo vinu runa
ritmizgjas ar kustibam, tapec pedagogam nepiecieSams:

e Saskanot roku kustibu rotalas un vingrinajumus ar runu:

e Paaugstinat bérna interesi par lidzigiem vingrinajumiem, parveérst tos aizraujosas rotalas.

Rotalas ar roku kustibam un ritmu palidz skaidrak izrunat vardus, palielina b&rnu interesi un

atvieglo valodas apgtSanu.
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Diplomdarbs ,,Spé€les un rotalas 3 — 4 gadus vecu bérnu valodas attistibas Iidzeklis pirmsskola.”

Izstradats LU PPF Pedagogijas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantojot tikai taja noraditie avoti un

iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autore: Janina Ruska

paraksts un datums

Rekomendg@ju darbu aizstavesanai

Vaditaja: prof.dr.paed. R. I. Kanepgja

paraksts un datums

Darbs iesniegts Pedagogijas nodala

Vec. Lietvede

Vards, uzvards, paraksts, datums

Darbs aizstavets diplomdarba parbaudijumu komisijas sedé

Datums un protokola Nr.

Vertejums:

Komisijas sekretare:
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