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ANOTACUA

Stress ir dzives dala, pie kuras daudz cilvéki pieradusi, tas ir emocionals stavoklis, jebkura
atbilde uz spriedzi, briesmam un dzivei bistamo situaciju. Katrs izjat stresu, tikai cilvéks ir
individuals un katram var bt savi stresa faktori. Ar stresu mégina tikt gala ar dazadam metodém,
pieméram, alkoholu, smékésanu, sportu, pastaigam, ka arT lietojot nomierinoSus augu valsts uztura
bagatinatajus vai medikamentus.

Darba mérkis bija noskaidrot nomierinoSo augu valsts uztura bagatinataju un medikamentu
apriti 5 Latvijas aptiekas par 2014. gadu, ka arT veikt anketéSanu un novertét cilvéku paradumus,
stresa izplatiSanos starp Latvijas iedzivotajiem un nomierinoso lidzek|u lietoSanu.

Péc aptaujas datiem 44,4% cilvéku lieto augu valsts produktus nomierinasanai un miega

uzlab3anai. Popularakie bagatinaji ir baldrianu, melisas un apinu saturosi produkti.

Atslégvardi: nomierinoSi augu lidzekli, uztura bagatinataji, medikamentu aprite,

anketéSana.



SUMMARY

Stress is a part of lives to which people are accustomed. It is an emotional state of any
response to tension, danger and dangerous life situation. Everybody feels stress, but each person is
an individual and each can have its own set of stress factors. That’s why people struggle with
stress by various methods, like alchocol abuse, smoking, sports activities, walking, and many also
use sedatives herbal supplements or medications.

The aim of this study is to find and compile a anti-stress herbal food supplements and
medicines dispensed in 5 Latvian pharmacies during 2014, also make a questionnaire and evaluate
people’s habits.

44,4% of respondents, from gestionaire, use herbal products for relaxation and sleep, and

most popular are sedatives that contains valerian, melissa and hops.

Keywords: herbal sedatives, nutritional supplements, drug turn-over, questionnaire.
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APZIMEJUMU SARAKSTS

CNS - centrala nervu sistema

u.c. —un citi

b.z. —bezrecepsu zales

u.b.- uztura bagatinatajs

ADs - reguléSanas traucéjumi

HPA - hipotalama-hipofizes-virsnieru ass
MAO - monoamina oksidazes inhibitors
u.b. — uztura bagatinatajs

b.m. — bezrecepSu medikaments



IEVADS

Nomierinosi lidzekli (sedativie lidzekli) ir vielas, kas nomierina centralo nervu sistemu
(CNS). Cilveéki jau ilgu laiku atpakal atklaja daudzu augu nomierinosas ipasibas, bet tieSi pédéja
gadsimta plasi tiek pétita augu darbibas principi, to sastavs un galvena aktiva viela, ka art tiek
mekléts jauns pielietojums.

Nomierinosi preparati ir loti aktuali masdienas, aptiekas var iegadaties vieglus lidzeklus,
kas pieder pie augu valsts preparatiem, piem., Herbastress, Novo-passit, u.c. Augu valsts lidzeklos
ietilps augi, kam piemit nomierinosas 1pasibas, piem., baldriana saknenis ar sakném.

Musdienas cilvéki biezi vien lieto sedativos Iidzeklus. Cilvéki sastop stresa situacijas
visur: gimené, darba, sabiedribd, un gadas ari ka cilvéks nezin, kur lai aizbégt no visam
problémam. Jo vairak cilveks stresos, jo vairak organisms nogurs un samazinas darbaspéjas. No
pieejamakiem nervu nomierinoSiem lidzekliem ir augu valsts lidzekli téjas, tabletés, uzlejumos
u.c. So lidzeklu pieejamiba, vienkariba lieto3ana, minimalais daudzums blakusparadibu un
kontrindikaciju, salidzinot ar citiem medikamentiem, palielina cilvéeku interesi pret So
medikamentu grupu [1].

ST darba mérkis bija noskaidrot, nomierino3o augu valsts uztura bagatinataju un
medikamentu apriti 5 Latvijas aptiekas par 2014. gadu, ka arT veikt anketéSanu un novértét
cilveku paradumus, stresa izplatiSanos starp Latvijas iedzivotajiem un nomierinoSo lidzeklu
lietoSanu.

Bakalaura darba uzdevumi:

1) Noskaidrot kadi augu valsts medikamenti un uztura bagatinataji ir pieejami Latvijas
aptiekas.

2) lzanalizét un apkopot datus no iegutdm aptiekam, lai iegitu nomierinoSo augu valsts
medikamentu un uztura bagatinataju apriti Latvija.

3) Noskaidrot vai ir prioritates nomierinosais lidzeklis, kuru izvélas visbiezak.

4) Noskaidrot péc kadam pazimém cilvéki izvélas nomierinoSo uztura bagatinataju vai
medikamentu.

5) Veikt anketéSanu un izpétit cilvéku stresa biezumu, paradumus par nomierinoSo lidzeklu
lietoSanu un izveéles produktus.

Bakalaura darbs tika izstradats 2015. gada Latvijas Universitates Medicinas

fakultates Farmacijas bakalaura studiju programma.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1 Stress un ta faktori

Stress daudziem cilvékiem ir kluvis par normalu dzives dalu, bet ja mazs stress var bat ne
tik slikti veselibai, tad hroniskais stress ir visbistamakais. Kas tad ir stress? Stress ir emocionals
stavoklis, ka atbilde uz kadu spriedzi [2]. Tas ir nespecifiska kompleksveidiga organisma reakcija
uz kadu kairinataju, signalu vai problémsituaciju (stresoru) [3].Gandriz katrs sava dziveé izjat
stresu, vai tas ir gimenes stridi, vai arT auto maSinas salau$ana, vai darba problémas. Cilvéks
pieradis pie stresa un problému risindSanas, bez ta var klut nekonkurét spéjigam. Stress maca mus
izdzivot, un tas sakas jau pirms tdkstoSiem gadiem, kad muasu senCiem bija jaskrien prom no
tigeriem. Saja situacija cilvéku virsnieru dziedzeris sak izdalit adrenalinu un tas stimulé straujako
sirds pukstéSanu, ka arT atraku elpoSanu, lai iegltu vairak skabekla. Virsnieru dziedzeri atbrivo
kortizolu, lai atbrivotu vairak cukura muskuliem un smadzeném. Cilvéku zarnu trakts atslabst,
muskuli saspringst, asinsvadi savelkas un notiek gatavosanas cinai vai aizbégSanai. Tas viss rada
produktivitati un palidz mums izvairities no briesmam vai nofokuséties uz gaidamiem sporta
pasakumiem. Péc briesmu vai stresa situacijas organisms atslabst un atgriezas normala stavoklr.
Tas turpina turét masu organismu spriedzé, gataviba daudzas stundas, dienas vai pat nedélas,
labakai iztéloSanai vienkarsi iztélojaties nodarbinato automobilu dzinéju, kas darbojas uz pilnas
slodzes tik ilgu laiku, tas vienkarsi sadegtu, salauztos [2].

Visas problémas nak no hroniska stresa, jo tas paSas izmainas, kas notiek organisma
gatavojoties cinities ar briesmam, péc stresa parvarésanas vai nepatikama notikuma izbeigsanas,
neizslédzas un organisms neatgriezas normala stavokli. Ta ari cilvéks, produktivitate samazinas
un veselibas stavoklis pasliktinas. K& tomér hroniskais stress ietekmé masu organismu ? Ilgstoss
stress var izraisit galvassapes, slimibas, to var salidzinat ar datoru, kur darbojas parak daudz
programmu, kas péc laika noved pie datora atteices, sadegSanas. Tas liek aizdomaties, ko stress
dara ar cilvékiem, kad tie nepartraukti uztraucas par darbu, naudu, vai citam problémam. Saja
gadijuma virsnieru dziedzeris atbrivo parak lielus adrenalinu un kortizola daudzumus, ka art citus
hormonus, kas var izraisit paaugstinatu cukura Itmeni asinis, paaugstinatu asinsspiedienu un
sirdsdarbibu. Cilveka imunsistéma klast vaja, var rasties infekcijas un slimibas [2]. Stress ir
saistits ar spécigu CNS un simpatiskas nervu sistémas aktivaciju un pastiprinatu virsnieru serdes

hormonu izdaliSanos asinis. Ja stresori darbojas ilgstoSi, rodas organisma funkciju parmainas -



paaugstinas asinsspiediens, rodas bezmiegs, parmériga kunga sulas izdale un vegetativi

traucéjumi [3].

1.2 Stress, ta raSanas un sekas

Hans Selje ieviesa stresa jédzienu, un definéja to ka kermena fiziologisku reakciju
uz parslodzi. ST parslodze saucas stresors un var bt fiziskas vai psihiskas dabas, tapéc izraisa
specificétu psihofiziologisku stresa reakciju. Stresori var bit dazadi, ka ilgstosa fiziska piepdle,
sédesana naktis vairdkus ménesus pie piederiga slimibas gultas, forséta méacisanas eksameniem,
sapiga un ilgstosa SkirSanas proceddra ar negulétam nakti un sliktu éSanu [4]. Stress biezi vien
rodas no slimtbam un citiem faktoriem. Kina tika veikts pétijums starp psihiatriem, kur tika
noveérota vinu veseliba, dzives kvalitate, jo St profesija skaitas visstresaindka no visam medicinas
specialitatém. AnketéSana bija veikta no 2013. gada augusta lidz 2014. gada aprilim, kas ietvéra
sevi 373 gala pétniecibas objektu. No visiem psihiatriem tikai 15,8% lietoja alkoholu un 14,7 %
tabaku. Péc analizém un pétijumiem, tika secinats, ka Kinas psihiatriem ir saméra laba fiziska
dzives kvalitate, salidzinot ar vienkarSiem iedzivotajiem, bet gariga dzives kvalitate bija loti
samazinata, turklat tie cilvéki piedzivoja augsta Iimena profesionalo stresu. Ta ka darbs un darba
apstakli, loti ietekmé muasu dzivi un veselibu un ir viens no svarigakiem stresa faktoriem [5].

Stress ir viens no riska faktoriem daudzam slimibam, tomér atSkiribas starp dzimumu,
vecumu vai etnisko piederibu uz stresa ietekmi ir loti maz pétitas. Pensilvanija bija veikts
pétijums par sanemtu stresu, atkarigi no finansiala nodroSinajuma, veselibas stavokla, socialiem
faktoriem, un veselibas paradumiem. Rezultati paradija stresa samazindSanos lidz ar vecumu, un
stresa daudzveidibu skatoties péc tautibas. Ekonomiskie faktori bija saistiti ar paaugstinatu stresu,
visam tautibam un vecuma grupam, bet socialie faktori neietekméja sanemto stresu ne viena no
grupam. Sie dati liek padomat par situaciju masdienas, jo paslaik cilveki bieZi vien uztraucas par
savu ekonomisko, finansialo pusi [6].

ReguléSanas traucéjumi nesen tika definéti ka stresa atbildes sindroms. Stresa pilni
notikumi un nepatikamo apstaklu turpinasana dzivé ir galvenie un svarigakie faktori, kas izraisa
ADs. Sie traucéjumi var bat uzskatiti par atbildi uz ilgstodu vai smagu stresu, jo tie iejaucas un
traucé svarigus organisma notiekoSus mehanismus, kas ari var izraisit problémas sociala
funkcionésana. Péetijuma tika apskatiti pacienti ar diagnosticétu reguléSanas traucéjumu un ta ari
tika izveidots tada stresa modelis. Bija apskatiti 108 pacienti, kuri bija arstéti psihosomatiskaja
departamenta Berliné Medicinas universitate sakot no 01.2007 Iidz 02.2013 un viniem bija mériti

un analizéti stresa uztvere, emocionalais stress un gariga veseliba. Viss bija mérits gan
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ambulatoraja arstéSanas laika, gan kad cilvékus tikko atveda slimnica un izrakstiSanas laika.
Pétnieki izmantoja testu-vienvirziena ANOVA un novértéja izmainas laika gaita. Stacionara
arstéSana ietvéra plasu klinisku interviju ar pieredzéjuso arstu un vismaz vienu reizi ar apmacitu
profesionalu psihologu, ka arT visu laiku bija veiktas terapijas, tadas ka psihologiska apmaciba un
noteiktu traucéjumu arstésana, balstita uz stresa reguléSanu un pamatojoties uz kognitivu pacienta
uzvedibu, ka arT masazas, sauna, peldésana. Rezultati paradija, ka batiski gariga veseliba bija cieSi
saistita ar stresu un depresiju, tadejadi no stresa vai depresijas skalas varéja jau prognozét kopéjo
garigo veselibu. Hroniskais cilveku stress bija spécigakais, ka$ noteica garigo veselibu, cilvékiem
pavadot arstéSanas laiku slimnica rezultati uzlabojas, jo stresa simptomi mazinajas, paradijas
apmierinatiba ar dzivi un kopéjie garigas veselibas parametri uzlabojas, kas ar1 pieradija, ka
arstéSana un psihoterapijas labi ietekmé cilvékus ar ADs [7].

ArT uz studentiem tika parbauditi stresa simptomi un to ietekme uz veselibu. Pétijuma bija
noveértéti 3271 Egiptes studenti no vienpadsmit dazadam fakultatém. Studenti aizpildija anketas,
par veselibas stdzibam, kur bija ietverti 22 simptomi un ari sociali demografiski un dzivesveida
dati par studentiem tika savakti. Péc analizes radijas Cetras grupas ar veselibas stdzibam:
psihologiskas, asinsrites, elpoSanas + gremos$os trakta un sapes. Pétnieki analizéja attiecibas starp
katru no Cetram grupam ar citu studentu visparéjam ipasSibam. Rezultati paradija, ka 85,3% bija
nespéks, gratibas koncentracija bija 78,1% studentiem, galvassapes notika 77,9%, garastavokla
svarstibas bija 74,5% cilvékiem, ka arT bija nervozitate 63,2% un miega traucéjumi 63,7%
studentu. Studentiem, kam bija labaka dzives kvalitate rezultati uzradija zemako frekvenci
psihologiskas, asinsrités un elpoSanas traucéjumos. Studenti, kuri bija saistiti ar fizisko izglitibu
uzradija zeméako riska profilu, salidzinot ar veterinarmedicinas studentiem, kam bija augstakais
riska profils psihologisku simptomu raSanas un stresa uztverSana. Un visas grupas sievietém bija
augstakas stdzibas, neka virieSiem. Balstoties uz So pétijumu var noteikti pateikt, ka stress
ietekmé cilvéku veselibu, skoléniem un studentiem, Tpasi atrodoties talu no majas ir lielaks stresa
risks, ka ar1 fiziska slodze labvéligi ietekmé studentu veselibu [8].

Musdienas var atrast |oti daudz pétijumu, par stresu un ta saistiSanos ar dzivi un veselibu,
batiba cilvékiem butu noderigi to zinat, jo stresojot vai parmeérigi uztraucoties més nesaprotam ka
tas var ietekmét musu veselibu turpmak. 2011. gada pétijums tika veltits tiesSi stresa novértésanai,
kam cilvéki bija paklauti pédéjos 12 ménesus un tad tika izvértétas attiecibas starp stresa limeni
un veselibu jaunieSiem un pilngadigam personam. Pétijums bija veikts no 2011. gada novembra
Iidz 2012. gada janvarim, un taja bija ieklauti 700 respondenti, kuri bija sadaliti divas grupas péc
vecumiem. Pirma grupa bija cilvéki no 15 lidz 27 gadu vecumam, bet otraja visi, kas vecaki par
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27 gadiem. Cilvéki pildija anketas, ka ari tika savakti dati par demografisko raksturojumu un
paradumiem un péc skalas tika noteikts stresa limenis. Rezultati parddija, ka vidéjais stresa
ITmenis bija 302,56+149,75 kopéji, jauno cilveku grupa tas bija 331,7+165,7, bet vecakiem
cilvékiem 273,5+125,6. Starp divam grupam bija verojama statistiska atSkiriba, kas noveda pie ta,
ka jaunako cilvéku grupa bija daudz vairak paklauta stresam neka pieauguso cilvéku grupa. Bija
noteikta atskiriba starp stresa limeni, jaunakiem bija augsts, bet pieauguSiem zems limenis, ka ari
jaunieSiem bija vairak respondentu ar nepietiekamu uzturu un vairak smeékétaju, tomeér
pieauguSiem vairak ar lieko svaru un samazinatu fizisko aktivitati. Abas grupas lidzigi lietoja
alkoholu un atseviski analizéjot alkohola lietotajus un smékétajus, bija noveértéts ka tiem
cilvékiem stresa ITmenis bija lielaks, neka tiem, kas nelietoja alkoholu un tabaku. Rezultati noved
pie ta, ka dzives veids loti ietekmé stresu, ta arT uzturs, svars un macisanas, tas nozimé, ka cilvéks
nesmékejot, nelietojot alkoholu, édot normali un kontroléjot svaru, ar fiziskam slodzém var

pasargat sevi no stresa un veselibas problémam [9].

1.3 Stresa ietekme uz organismu

Stresa organisms reagé loti strauji un atri asinis izdala hormonu adrenalinu. Adrenalins paatrina
sirdsdarbibu un paaugstina asinsspiedienu, ka art glikozes limeni. Tiek izdalits art kortizols, kas
apgada kermeni ar energiju. Kortizols stimulé tauku un oglhidratu SkelSanu, glikozes veida
nodroSinot nepiecieSamo energiju, lai sagatavotos darbibai "cinies vai bédz". Kortizols liek
kermena sistémai stradat. Tiklidz sak iedarboties kortizols un adrenalins, elpoSana kltst bieza un
asinis aizpldst no adas virsmas uz kermena dalam, kam nepiecieSams vairak energijas. llgstosa
stresa ada var ciest, jo tai nepiecieSamas baribas vielas tiek nodotas uz citiem svarigiem organiem.
Stresa situacija kungis izdala vairak salsskabes neka parasti, lai parstradatu apésto partiku, stresa
dél salsskabe izdalas parmérigd daudzuma, un tas var izraisit kunga glotadas bojajumus.
Organisms patéré daudz dzivei svarigas energijas, nevajadzigi patéréjot skabekli un baribas vielas
[10].

Ko stress dara ar mums? Stresa izplatitas pazimes ir galvassapes, saposs un sauss kakls,
sapes kratis, elpas trikums, lékajosad sajata sirdi, augsts asinsspiediens, muskulu sapes,
gremoSanas traucéjumi, aizcietéjumi vai caureja, parmériga svisana, nogurums, bezmiegs, bieza
slimoSana, psihologisks nemiers, bédigs noskanojums, dusmas, depresija un nedroSibas sajita.
Stress maina art uzvedibu, sadkas parésanas vai apetites zudums, nepacietiba, parmériga alkohola
un zalu lietoSana, smékéSana, izolacija no citiem un parmainas gimenes attiecibas.

Péc veselibas aizsardzibas organizacijas datiem 45% no visdm slimibam ir saistitas ar stresu. Jo
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ilgstoSaks ir stresa stavoklis, jo lielaks energijas patérin$ ir nepiecieSams. Stress rada traucéjumus
organisma aizsargsistemas, kas dazkart noved pie psihiska izsikuma, pieméram pie depresijas
[11].

1.4 Stresa posmi

Cilvekam pardzivojot stresu, organisms pariet tris posmus, tie ir signalizacija, pretosSanas
un vajums (nespéks). Nav obligati iziet visas tris stadijas, tas ir loti atkarigs no notikuma [12].

Signalizacija. Kad cilvéks sastopas ar briesmam, nervu sisttma nekavéjoties padod
avarijas signalu smadzeném. Visas kermena dalas un funkcijas koordiné cinu vai bégSanu prom
no briesmam. Péc &1 signala cilvéks sanem vairak energijas un ekstremitates sak stradat atrak, art
péc sejas ir skaidri redzams, vai cilvéks baidas vai ir spriedzé. Parasti $1 organisma reakcija var
bat saistita ar faktisku notikumu, tadu k&, pieméram, nelaimes gadijums, un tas saucas primarais
stress. Pats cilvéks arT var radit stresu, pieméram kartojot kadu svarigu eksamenu, tas ir
sekundarais stress. Pirma posma visparéji izpauzas atra elpoSana, svisana, paatrinata sirdsdarbiba,
kas noved pie paaugstinata asinsspiediena un gremosanas traucéjumiem [12].

PretoSanas. Cilvékam nesanemot nekadu atvieglojumu péc pirma stresa posma, vins lenam
sak just, ka energijas ITmenis tiek samazinats, bet tomér paliek vélme pretoties un cinities ar
briesmam. Persona jatas aizkaitinata, neiecietiga pat no niecigiem jautajumiem. Sakas novirzisana
no miega grafika, un organisms patéré saglabatos cukurus un taukus, kas var novest pie noteiktam
izmainam fiziska un garigd uzvediba. Parasti otra posma simptomi ir izsikums, nemiers,
nogurums, aizmarsiba, ka arl cilvéks sak smékét un dzert vairak, lai atvieglotu stresu. Saja
gadijuma ir novajinats organisms un imansistéma, kas padara vieglu cilvékam saaukstéties un
saslimst ar gripu, vai kadu citu slimibu [12].

Vajums. Ja pacientam turpinas stress vél péc otra posma un netiek ievéroti pasakumi
situacijas un organisma aizsargspéju uzlaboSanai, tad sékas tresa stresa stadija. Cilvéks paliek
pilnigi noguris, bez energijas un jau nav vélmes vai tiek3anas darit kadu darbu un dzivot dzivi. ST
stadija raksturojas ar sistémas un fiziskas eksistences bojasanu. Pédéja stadija noved pie gariga

Iidzsvara zuduma un komplikacijam ka sirds slimibas, asinsspiediens, Cllas [12].

1.5 Stresa atbildes reakcijas veidi

Fiziologiskas stresa atbildes reakcijas var iedalit divos veidos: atras reakcijas un Iénas
reakcijas. Pirma atbildes reakcijas faze tiek uzskatita par “trauksmes rekciju”, vai “cinas vai

bégSanas reakcija”, kas ietver atru vegetativas nervu sisttmas (ANS) aktivizéSanu, kas savukart
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izraisa epinefrina un norepinefrina atbrivosanu no virsnieru serdes. Sie hormoni atri pacel bazalo
vielmainas atrumu, asinsspiedienu, elposanu, asins plismu uz dzivibas svarigiem organiem, kas ir
batiski cinai vai bégSanai. Vélaka posma tiek aktivizéta art HPA, kas ietver neiroendokrino kédi.
Limbiska un hipotalama smadzenu struktlra koordiné emocijas, kognitivas, neiroendokrinas un
vegetativas ieejas, kas kopa nosaka personas uzvedibu, nervu un hormonalo reakcijas lielumu un
specifiskumu. ST otra atbildes reakcija tik panakta ar glikokortikoidu (GC) hormoniem, kas
parasti darbojas Iéna, genoma veida, ka transkripcijas regulators glikokortikoidu atsaucigiem
géniem [13].

Atras (ne genomu) GC darbibas bija aprakstitas, it ka vinu darbibas realizéjas ar
Skietamiem membranas saistitiem receptoriem. Citi signalu celi darbojas saskanoti ar HPA asi, ka
dzimumdziedzeru ass, taukaudu ass, imansisttma. Tas viss palidz virzit energijas resursus,
pieméram, ka uzmaniba var bt fokuséta uz vissvarigakiem un steidzamiem notikumiem, kamer
citi mazsvarigi notikumi k& uztura uznemsSana tiek uz laiku apspiestas. Izmainas aktivacijas
modelos, kas tiek izraisitas uztverot stresa situaciju var bat redzamas masdienas ar magnétiskas
rezonanses palidzibu, un var bt redzams HPA asi stresa hormoni un vinu receptori. HPA ass
aktivacija ir izraisita ar adrenokortikotropu izdaloSu hormonu (CRH) palidzibu, kas savukart
ierosina adrenokortikotropa hormona (AKTH) atbrivoSanu no hipofizes, bet tas atbrivo GC no
virsnierém. ReguléSana notiek caur negativu atgriezenisko saiti, péc GC saistisanas ar augstas
afinitates MR un zemas afinitates GR receptoriem. HVA ass darbibu ietekmé ne tikai stress.
Divvirzienu komunikacija pastav, pieméram starp imansistémas un neiroendokrinajam stresa
sisttmam. GR palidz saglabat GC limenus fiziologiskas robezas. Kopa MR un GR nosaka
smadzenu jutigumu pret stresu, tadéjadi moduléjot nepiecieSamu uzmanibu, modribu, uzvedibu,

atminas veidosanos, visbeidzot pielagoSanu un cinu ar stresu [13].

1.6 Depresija

Depresijas pamata ir serotonina vielmainas traucéjumi centralaja nervu sistéma, kas rodas
no ilgstoSa vai spéeciga stresa. Profilaktiski, cilvékam péc iespéjas atrak janovers stresa iemesli un
jacensas izvairities no tiem. Katram cilvékam ir kads nomierinaSanas panémiens, k& pieméram
pastaigas, siltas peldes, miegs. Skaitas, ka labaka metode ir relaksacija, atslabinasanas, bet nevar
atslabinaties, lietojot téju, kafiju, alkoholu, jo tie dod slaicigu atvieglojumu, 1steniba Sie Iidzekli
stresa stavokli vél vairak padzilina. Miegs ir viens no labakajiem nervu spécinatajiem, lai atgat
mieru ir ieteicams 8-10 stundu guléSanas [14].

Depresiju var nosaukta art par melanholiju. Tas ir psihologisko procesu aizkavéjums un
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nomaktiba. Cilvékam depresija ir raksturiga nomékta poza, dzili skumja séjas izteiksme, un vins
izskatas vecaks neka 1stentba. Biezi depresija rodas ka reakcija atbildot uz gratu situaciju, tas ir
rezultats no psihiskas slimibas un neirozes, var rasties ilgstosi lietojot daZas zales, ka art pie

dazam organiskam saslim$anam [15].

1.7 Stress un slimibas

.....

trauméjosus notikumus ir lielaks risks saskarties ar imunsistémas darbibas traucéjumiem. Nesen
veiktais pétijums paradija, ka cilvékiem, kas parcietusi nelabveligus, smagus notikumus sava
dzive, pastav par 25% lielaks risks nomirt turpmako seSu gadu laika neka paréjiem. Autoimino
slimibu gadijuma pastav batiska saikne starp uztraukumiem un slimibu. Kad cilvéks ir uztraukts
virsnieru dziedzeri izdala vairakus hormonus, art adrenalinu un kortizolu. Atbildes reakcija sakas
hipotalamé, bet tur tiek reguléta ari kermena temperatira, elpoSana, izsalkums, miega cikls un
seksualas funkcijas [16].

Cilvekam esot pastaviga stresa, kermeni izdalas parmeérigs daudzums kortizola, kur$ ir lielaka
daudzuma neka normalos apstaklos. Imadnstnas klast parpilditas ar stresa hormoniem un
kimiskam vielam un tieSi tapéc cilvéks vairs nespéj atbildét uz jauno stresu un klist ka izspiests
citrons [16].

1.8 Stress un miegs

Miegs ir saistits ar imano sistému, ilgstosa neizguléSanas var iznicinat imunitati. Ja miega
ilgumu saisina, Sunu daudzums, kas apkaro virusu infekcijas, samazinas par 30%. Tads stavoklis
var saglabaties, kamér cilvéks pienacigi neizgulésies. Miega trikums ietekmé ari domasanu,
uzmanibas koncentraciju, jo pazeminas garigas darba spéjas. Pilnigi veselam cilvékam vajadzétu
gulét 7-8 stundas diennakti, bet kritiskas robezas ir 5,5 stundas. Labs miegs novérs nervu
sasprindzinajumu un normalizé nervu sistémas darbibu, atjaunojot emocionalo lidzsvaru. Parasti
bezmiega gadijumos iesaka lietot augu uzléjumus no apina auglkopam, klingerites ziediem,
materes lakstiem, melisas lapam vai piparmétras lakstiem, k& ari novarijjumus no baldriana
sakneniem ar sakni. Ir piedavati zalu maisijumi, kuru sastava ir baldriana saknes, apinu auglkopas
un piparmétras lapas, vai tadi, kur ir kimenes, kumelisu ziedi un baldriana saknes [17].

Pétijumi liecina par lielu daudzumu cilvéku, kas sudzas uz miega traucéjumiem, apméram
50-70 miljonu amerikanu, tas ir 20% no populacijas, sastopas ar $adu problému. Miega traucéjumi

tiek pamaniti, kad zemaka miega kvalitate noved pie parmeérigas miegainibas vai gratibas aizmigt.
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Bezmiegs batiba ir nespéja gulét, kam ir dazada etiologija un kas ietekmé no 6 lidz 12 procentus
no pieauguso cilveku populacijas. Tagad ne tikai pieaugusus, bet ari bérnus skar ST probléma, jo
apmeram 15-25 procenti no bérnu populacijas art cie$ no miega traucéjumiem [18].

Miega traucéjumi var rasties arf no stresa. Pédéjos gados interese par stresa izraisitiem
miega traucéjumiem loti paaugstindjas un arm kluva sarezgitdk arstét péctraumatisko stresa
sindromu, miega traucéjumu dél. Bukaresté tika veikts pétijums par sakaribu starp miega
traucéjumu, stresa sindromu un funkcionaliem traucéjumiem iedzivotajiem, kuri bija paklauti
vienai traumai. Pétijuma bija ieklauti 2453 cilvéki, galvenokart virieSi, kuri 2001. gada
11.septmbri péc teroristu uzbrukuma bija izvietoti apkart pasaules tirdzniecibas centram (WTC),
lai nodro3inatu un atjaunotu elektribas piegadi New York pilsétas centra. Sie cilvéki piedzivoja
psihiskus seansus, kas ietver miega traucéjumus, péctraumatisko stresa sindromu (PTSD) un
funkcionalus traucéjumus. Rezultati paradija, ka cilvekiem, kuriem ieprieks bija konstatéti PTSD,
miega traucéjumi bija ievérojami augstaka limeni, neka tiem, kam nav konstatéts PTSD. PTSD
smagums, un ta pakape bija ciesi saistiti ar miega traucéjumiem, un art miega traucéjumi videji
saistijas ar invaliditati. Tas liecina, ka cilvékiem pardzivojuSiem traumas, stiprus stresa
gadijumus, jabat uzmanigiem, un japarbaudas pie arsta, lai izvairitos no PTSD, un lai neizritos
pastavigi miega traucéjumi un nopietnakas veselibas problémas [19].

Bezmiegs - (insomnia) - miega traucéjums, kas saistits ar parmainam miega ilguma, ritma
un dziluma. Bezmiega céloni var bat dazadi, pieméram somatisko slimibu gadijuma nelauj iemigt
sapes (zobu, muskulu, locttavu sapes). Mieru traucé art urinpasla vai urinvadu slimibas, kad biezi
pa nakti ir jacelas, ka arf caureja vai gazu uzkraSanas zarnas. Vecakiem cilvékiem ka célonis var
bat smadzenu asinsrites traucéjumi. Miegs cilvékam Kkltst nemierigs, partraukoss, jo cilvéks biezi
pamostas un vinam SKiet, ka visu nakti nav guléjis. Depresijas gadijuma miega ilgums samazinas,
jo cilvéks velu iemieg, bet agri pamostas, sapni Klist murgaini un nepatikami. Dazos gadijumos
cilvéks baidas iet gulét, jo traucé domas, dazi doma ka miegd var nomirt, ja ta ir, tad Sads
stavoklis liecina par psihiskiem traucéjumiem
Apméram 15% iedzivotajiem ir hronisks bezmiegs, taCu divas reizes vairak cilvéku cieS no
parejosa bezmiega, kuru miega problémas ilgst Iidz paris nedélam [3].

Bezmiegs pats par sevi nav slimiba, to izraisa citi iemesli, tadi pieméram ir mediciniska
rakstura problémas (astma, artrits, psihiska slimiba, k& depresija). Miegu var traucét ari
medikamentu lietoSana. Alkohols un kofeins édienos un dzerienos ir visbiezakie miega traucétaji.
Atseviskas valstis bezmiega procentualais Itmenis ir 20-40% no visu iedzivotaju skaita un

pétijumi rada, ka biezi vien bezmiegs netiek pienacigi arstéts, jo cilvéki par to neinformé savu
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arstu un nesanem nepiecieSamo terapiju.

Pétijumi rada, ka cilveki ar hronisku bezmiegu biezak kavé darbu, tiem ir pavajinata sociala
adoptacija, vini vairak izmanto veselibas aizsardzibas iestdZzu pakalpojumus, ka art biezi cie$ no
depresijas.

Miegs cilvéku dzive ir svarigs. Kapéc? Aristotelis teicis, ka miegs ir vajadzigs un svétigs. Miega
trakums noved pie organisma funkciju traucéjumiem un pieaugo$as miegainibas. Tapat miega
trikums ir saistits ar izmainam kermena imunitates funkcijas, ka art negativi ietekmé daudzus
veselibas aspektus. Parasti bezmiega céloni ir: stress, neregulars miega rezims, depresija, kofeins
un alkohols, nelabveéligi guléSanas apstakli, medikamenti un slimibas [20].

Vislabakie miega lidzekli ir tie, kas izraisa miegu, bet rada tikai nelielu palikusu efektu vai
kam vispar nav paliekosa efekta, kas izraisa pieradumu un neizjauc miega struktdru, tadi Iidzekli
ir baldriana un melatonina saturosi, jo skaitas visdro$akie, bet ta ir masdienas. Agrak 20-30 gadu
atpakal, lietotas miega zales nebija tik efektivas un droSas. Tagad miega zales iedarbojas
specifiski, izraisot atrako aizmigSanu, biezas pamosSanas novérSanu, miega ilguma palielinasanu
un miega kvalitates uzlaboSanu [20].

Vai nevarot aizmigt, kads no mums doma kapéc nenak miegs, 1pasi péc ilgas darba dienas
un noguruma. Koreja bija veikts pétijums, par attiecibam starp veselibas stavokli, sapém, miega
traucéjumiem un stresu. Piedalijas 111 virieSi un 190 sievietes, kuri sidzéjas par miega
traucéjumiem. Rezultatos, miega traucéjumi bija novéeroti abam grupam, 74,8% sievietéem un
81,6% virieSiem, bet ievérojamas atSkirtbas nebija manamas. Miega kvalitate sievietém bija
6,97£3,11, bet virieSiem 7,44+3,18 un virieSiem bija tendence atrak aizmigt, vinu miegs bija
efektivaks, un miega kvalitate bija labaka, jo bija mazék pamosanas reizes. Kaut ari rezultati bija
mazliet dazadi, taCu lielas atSkirtbas miega nebija, bet miega traucéjumu faktoros gan bija,
virieSiem miega traucéjus izraisa vairak faktoru, ka lauliba, veseliba, stress, kas kopuma veidoja
17,6% no virieSu miega kvalitates. Sievietem nozimigakais prognozétajs bija stress un veidoja
12% no miega kvalitates. Labakam miegam, pirmkart nevajadzétu domat par problémam paris

stundas pirms gulétieSanas, un vispar skatities uz Skérsliem vienkarsak [21].

1.9 Melatonins

Melatonins un seratonins ir svarigi hormoni, kas atbild par diennakts ritmu. Melatonins,
kas ir raZzots no seratonina ievada cilvéka organismu nakts faze, tas notiek, jo melatonins nodod
optisko informéaciju organismam. Informacija ir saistita ar dienas garumu un gaisma — tumsas

ciklu, lai kontrolétu diennakts ritmu [22].
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Melatonins ir neirohormons, ko galvenokart razo hipofizes (pineal) dziedzeris, kas atrodas
smadzenés, pie treSa kambara. Lai sintezétu melatoninu triptofans tiek hidroksiléts par 5-
hidroksitriptofanu, kas savukart tik dekarboksilets par 5-hidroksitriptaminu (seratoninu).
Seratonins tiek parvérsts par melatonina prekursoru un N-acetilseratonina metabolitu, ar enzima
N-acetiltransferazes palidzibu. 5,7 N-acetilseratonins tiek metiléts, ar hidroksiindol-o-
metiltransferazes palidzibu, lai sarazotu melatoninu. Apméram 90% melatonina izdalas caur
aknam, bet neliela dala nemetiléta melatonina izdalas ar urinu[23].

Sen jau bija zinots, ka diennakts ritma traucéjumi, to starp bezmiegs, izraisa paaugstinato
psihologisku spriedzi un depresiju, bet augsts psihologiska stresa ITmenis, domajams, ka izraisa
oksidativo stresu, kas savukart noved pie vairakiem traucéjumiem. Japana ir liels iedzivotaju
skaits ar depresiju, it Tpasi sievietes. Turklat sievieSu hormonu sekrécija jaunam sievietem ir
samazinata, dzivesveida izmainas vai garigas slodzes gadijuma, tas var ietekmét menstrualo ciklu.
Tatad ar depresiju saistitais garigais diskomforts un stresa sajutas ietekmé hormonu sekréciju [22].

Miega kvalitates pasliktinaSanas tiek uzskatita k& trauksmes un depresijas izraisitajs. Ir
domas, ka miega kvalitati var uzlabot melatonins, par to ari bija veikts pétijums. Pétijuma
piedalijas veselas jaunas sievietes, kam tika savaktas siekalas, no rita, dienas laikd un pirms
gulétieSanas, lai parbauditu melatonina limeni. Bez ta bija veikta anketéSana par stresu un
depresiju un rezultati tika analizéti. Pétijuma rezultati pieradija, ka starp melatonina limeni un
stresu pastav saistiba, jo pirms gulétieS8anas melatonina Iimenis bija augstaks. Sievietem, kam bija
konstatéta depresija, melatonina Itmenis pirms gulétieSanas bija mazaks, bet diena bija augstaks,
neka tiem, kam bija zema depresija, ka ar1 pastavéja korelacija starp depresijas ltmeni un
melatonina ltimeni. Gan depresija, gan nemiers ir psihologisku stresu formas, tapéc ir pienemts, ka
personam ar psihologisku stresu melatonina darbiba ka ligands uz ta receptoriem ir samazinata.
Par labu miegu atbild melatonins, bet atkariba no ta, cik daudz més esam paklauti stresam un

nepatikamam situacijam Sis melatonina Iimenis mainas [22].

1.10 Stresa arstésana
Cilvéki ir pieradusi pie stresa situacijam un biezi vien nedoma, ka daudzkart un ilgstosi
atrodoties stresa stavoklt tas ietekmé veselibu, noskanojumu, dzives izpraSanu un citu. Ko var
izdarit cilveks, lai saglabat savu veselibu? Cilvekam ir jaiemacas tikt gald ar stresa situacijam,
lietojot kadu relaksacijas tehniku, pieméram dzila regulara elpoSana. Lai péc stresa atgriezties
normala dzives ritma, ir jadod sev daudz laika un var arT regulari trenéties. Tadejadi cilvéks

iemacas vieglak reagét uz stresu. Nav ieteicams lietot narkotikas un alkoholu, ka ari ierobezot
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kofeina ienemsanu, jo tas var palielinat trauksmi. Pirms lietot naturélus augu valsts produktus pret
bezmiegu, nemieru, stresu, jakonsultéjas ar arstu, jo dazas bezrecepsu zéles var mijiedarboties ar
citam zalém un izraisit nopietnas blakusparadibas. BieZi cilvéki neapzinas (vai nevélas atzit)
traucéjumu depresivas pazimes. Atnakot pie arsta, Sis cilvéks brinisies par to, ka vinam pazudusas
visas Vélmes, ka vins vairs neko negrib, nekas neiepriecina un neinteresé. Arsts apskata, aptauja
pacientu par esoSo probléemu un nav obligati, ka rekomendéjamo lidzeklu vidla bas tabletes, tas
var bat arT tejas, sirupi. Sakuma tiks piedavata nepiecieSama izmekléSana vai kadi
nemedikamentozi panémieni. Starp piedavatiem lidzekliem var bat dabiskie aktivizéjoSie vai
nomierinoSie lidzekli, kur ieksa bas asinszale, kas muasdienas ir 1pasi populara. Tad arT preparati,
kas satur baldriana sakni, apinus, melisu un materes lakstus, tadi ka AntiStress, Persen forte, Novo
passit [24].

1.10.1 Augi, kuri tiek izmantoti nomierinoSos ltdzeklos un to apraksts

Jau senos laikos musu prieksteCi saka ieverot dazadu augu arstéjoSas TpaSibas. Antika
medicina diezgan plaSi izmantoja arstniecibas augus un viens no augu pamatlicéjiem Hipokrats
aprakstija ap 200 arstéjoso augu. Jau 19. gadsimta populara Krievu kultdras piemineklt "Izbornik
Velikogo knjazja Svjatoslava Jaroslavovicja" bija dots daudzu arstniecibas augu un vinu arstéjoso
TpaSibu un pielietojumu apraksts. 1585. gada izveidoja pirmo krievu gramatu “travnik™, kur bija
aprakstiti floras augi un to pielietojums medicind. Laikam ejot, arstniecibas Iidzeklu rindas bija
aizvietotas ar jaunam, kas bija uzlabotaki un skaitijas labaki. Tikai nedaudzi lidzekli un arstésanas
metodes, dazkart pat péc paris gadsimtu parbaudes kluva par vispargji atzinotiem un saglabajas
ITdz masdienam medicinas arsenala. Jau tad arstéSana ar augiem ienéma savu vietu cilvéku dzives
un sanéma nosaukumu "fitoterapija™ [25].

K& jau zinams, augu arstéjosas 1pasibas ir atkarigas no kimiskam vielam, kas atrodas auga un kam
piemit biologiska aktivitate, tai skaita kuri var iedarboties uz kadiem fiziologiskiem procesiem
cilvéku vai dzivnieku organisma. ledarbigu vielu dé| augs tiek atnests pie noteiktas grupas un
tadas iedarbigas vielas var bat alkaloidi, glikozidi, fenolu savienojumi, éteriskas ellas, terpenoidi.
Daudzos augos sintezéjas un krajas ari vitamini, dazadas struktdras savienojumi, kas pieder pie
dazadam kimiskam klasém. Cilvéki jau sen gatavo augu lidzeklus ar daudz vienkarsakam
metodém, neka rapnicas, gatavoSana ietver sevi visu vai vairaku savienojumu ekstragéSanu, nevis
kada noteikta kimiska savienojuma. Tas nozimé, ka Sajas zalés bez biologiski aktiviem
savienojumiem ir art citi savienojumi. Tadi savienojumi var neietekmét organismu, un tos nosauc

par balasta vielam, bet citi palielina aktivo vielu darbibu, vai arT pagarina to arstéjoso darbibu, ka
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art var mazinat toksicitati [25].

Péc nomierinoSo lidzeklu sastava pétisanas ir redzams, ka uztura bagatinatajos vairak
izmantoti tadi augi, k& melisa, baldrians, apina auglkopa, kumelites, matere, asinszéle, vilkabele,
vigrieze, pasiflora, auzu seklas, Sibirijas Zensens, vitanijas sakne, safrans, piparmétra un plaskoks.

Pamata pie sedativiem Iidzekliem pieder no augu valsts ieguti lidzekli, pieméram baldriana
un materes preparati. Baldriana preparatus plasi izmanto, ka uzléjumus, tinktaras, ekstraktus, ko
iegust no daudzgadiga lakstauga - arstnieciska baldriana (Valeriana officinalis) sakném un
sakneniem un kas satur dabigas vielas baldrianskabi un izobaldriankabi. LatvieSu tautas medicina
baldriana téju lietoja pret krasu, galvas un dazadam iekSejam sapém, pret krampjiem, visparéju
kermena nespéku, murgainiem sapniem, sirdsdarbibas pastiprindSanai. Baldriana preparati,
darbodamies nomierinoSi uz CNS, pastiprina miega lidzeklu darbibu, ka ari izrada tieSu
spazmolitisku darbibu uz iek3&jo organu gludu muskulatdru. Sos preparatus lieto neirotisku
stavoklu gadijumos, seviski, pie asinsrites sistémas funkciju traucéjumiem un iekSéjo organu
gludas muskulatiras spazmam. Visu So slimibu terapija var izmantot ari baldriana preparatu
darbiba tuvos materes preparatus (uzléjumus, tinktaras), ko gatavo no piecdaivu materes un sirds

materes, ka ari pasifloras preparatus [26].

1.10.1.1 Arstniecibas melisa

1.1 att. Arstniecibas melisa [29]

Arstniectbas melisa (Melissae officinalis) ir daudzgadigs lOpziezu dzimtas zalaugs,
apmeram 50-120 cm gars. To sauc ari par citronmétru. Ta ir lidziga piparmétrai, taCu to viegli var
atskirt, paberzéjot lapinas — tam ir svaiga un patikama citronu smarza. Melisa satur 0,2% é&teriskas
ellas, flavanoidus tadus ka luteolins un cinarozids, fenolskabes, miecvielas, ragtvielas, karotinu,

oleanolskabi, taninu, C vitaminu, B1, B2 vitaminu un askorbinskabi [27,28]. Eteriskas ellas
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sastava ir citrals apméram 62%, ka ari citronelals, geraniols un linalols. Flavonoidi ir |oti
noderigi, pieméram, luteolins ir augu savienojums, kas var nomierinat iekaisumu smadzenes, kas
ir galvenais neirodegeneracijas célonis. Luteolins ari ir saistits ar pazeminatu atminas zudumu
pelém, vecuma del [28,29].

Melisai piemit antibakterialas un pretvirusa 1paSibas. Ta ari tiek lietota ka nomierinoss
lidzeklis. Ta  satur rozmarinskabi loti  lielos  daudzumos, kas iedarbojas ka GABA
transaminazes inhibitors, izraisot vieglu pretstresa iedarbibu. Melisas augs tiek vairak pielietot
uzléjumu veida, tinktara, bet daudzos preparatos arf izmanto éteriskas ellas un sausos ekstraktus.
Melisa ir nomierinoSs, atslabinoss, sapes remdinoss, sviedréjoss, hipotensivs un gremosSanu
uzlabojoSs augs. Melisa pazemina asinsspiedienu, tadé| to nedrikst lietot cilvéki ar zemu
asinsspiedienu [28,29] . Augs var mazinat hormonu aktivitati, tadé| to nebdtu ieteicams lietot
vairak par 3 méneSiem.

2001. gada péetijumos bija noskaidrots, ka preparati, kuros sastava bija melisa, palidzéja
depresijas gadijuma. 2001. gada pétijuma melisa bija izmantota hiperaktivitates un uzmanibas
deficita sindroma arstésanai [30].

Tradicionali Sis augs bija saistits ar atminu veicinosam T1paSibam, bet tagad tas tiek
izmantots ka viegli nomierinoSais un miega uzlabojods Iidzeklis. Saja pétijuma izmantotais
ekstrakts (in vitro) neuzradija saistibu ar holinergiskiem receptoriem, un tapéc tiek parbaudita ta
iedarbiba uz acetilholina receptriem, tieSi uz acetilholinesterazes inhibiciju. Pétijuma bija iesaistiti
20 cilveéki, kas sanéma vienreizéji 600, 100, 1600 mg Zavéetas melisas lapas iekapsuléta veida vai
placebo. Pacientu kognitivas spéjas un noskanojums tika novértéts pirms un 1, 3, 6 h péc devas
ienemsanas (Cognitive Drug Research) [31]. Pétijumam vajadzigie melisas paraugi bija sagatavoti
divos veidos, pirmaja ekstrakts tika ekstragéts etanola, lai varétu saistities ar nikotinskabes un
muskarina receptoriem smadzenu garoza, lapas bija rupji saberztas un izmércétas 80% etanola,
tad viss tika filtrets un beigas ekstrakts tika atSkaidits 1:1 ar 80% etanolu. Otraja tika izoléta
polara frakcija (terpenoidi un fenola materiali) muskarina analizei un pamata frakcija (jonizéjami
pamatmateriali) nikotinskabes analizei. Seit 20g parauga bija rupji saberzti un iemércéti uz 7
dienam metanola, tad Skidums bija filtréts no lapu materiala un iztvaicéts lidz 1/5 tilpumam. Un
ta cikli atkartojas 5 reizes. Tad Sie paraugi tika parbauditi uz smadzenu apvalka (cilvéka garoza no
pakauSu daivas), kas bija ieguts no Newcastle General Hospital smadzenu bankas. Pétijuma
nebija konstatétas holinesterazes nomacosSas ipasSibas, bet tas apstiprinaja, ka melisas darbiba ir

saistita ar holinergisko receptoru Tpasibam un ta reizes devas var modulét gan noskanojumu gan
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kognitivas spéjas veseliem brivpratigajiem, bet darbiba ir atkariga no devas un laika. Pie

mazakam devam bija novérots atminas uzlabojums, bet pie lielakam miera uzlabojums [31].

1.10.1.2. Arstnieciskais baldrians

1.2 att. Arsniecibas baldrians [29]

Arstnieciskais baldrians (Valeriana Offecinalis) ir daudzgadigs baldrianu dzimtas arstniecibas
augs, kuram piemit nomierinoSas, spazmolitiskas un pretiekaisuma TpaSibas. Tauta baldrians
galvenokart pazistams k& dabisks nomierinoSs lidzeklis. Baldriana saknenis ar sakném satur no
0,5% lidz 24% éteriskas ellas, baldrianskabi, valtratus, alkaloidus k& valeranons un htinins,
brivus aminus, saponinus, glikozidus, valepotriatus un miecvielas. So augu lieto loti plasi, dzer
gan saknu pulveri, gan téjas, gan uzléjumus, gan novarijumus, un lieto ari kompreses, galvenais
lai sastavd bdtu baldriana saknes vai to aktivas vielas [27, 28]. Nedrikst lietot ar citiem
nomierinoSiem medikamentiem [30].

Baldrians, galvenokart taja esosSas aktivas vielas mazina satraukumu, novér§ bezmiegu un
bailu sajatas. To izmanto galvenokart pie nervu uzbudinatibas, bezmiega, galvas sapém, pie
klimaktérija sindroma, sirds un asinsvadu sistémas nervozitates, ari lieto agras stenokardijas
stadijas, hipertonija. Ta ari tas mazina kungu un zarnu spazmas, veicina Zults sekréciju, pazemina
asinsspiedienu un paplasina asinsvadus. Baldriana nomierinoSa darbiba paradas Iéni, bet toties |oti
stabili. Ja lietojot notika pardozésSana, tad var paradities miegainiba, samazinas darbaspéjas un var
paradities depresijas sajuta, bet partraucot lietoSanu simptomi atri izzad. Auga preparati ir diezgan
droSi lietoSanai, pat grutniecém toksikozes gadijuméa tos iesaka [27,29]. Sastava ir valtrati,
baldrianskabe un valeranons, kam piemit nomierinoSas un krampju mazinoSas ipasibas, ka ari
ieksa ir GABA (gamma aminosviestskabe), kas bloké signal parnesi smadzenés. Baldrians skaitas
ka dabiskais nomierinoSais lidzeklis un ir ieteikts gan pieauguSiem, gan bérniem pret nervu un
miega problémam. Pétijumos bija pieradits, ka valerpotriati un baldrianskabe darbojas ka
nomierino3as vielas. Nesenos pétijumos pieradijas, ka baldrians palidz pret bezmiegu un uzlabo
miega kvalitati [30].
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Baldriana saknes un saknenus izmanto, lai izraisit nomierinoSu efektu un atbrivot no
miega problemam. Tas aizsékas jau 18.gs. taCu precizs sastavs preparatiem nebija tik skaidrs.
Mekléjot aktivas vielas baldriana drogas, daudzi savienojumi bija izoléti pedéjo 120 gadu laika,
nebija neskaidrs, kura no tam ir atbildigas par registréto darbibu. Popularakie savienojumi, ar
nomierinoSo darbibu saistitas, ir epoksidu iridoids, ko nosauca par valepotriates, to sadaliSanas
produkti ir baldrinals, un energoatkarigie terpenoidi sagrupéti k& valerenic skabes (VA)
atvasinatie produkti, ka ari daZas éteriskas ellas. Tomér vairaki fakti radija Saubas par $o
savienojumu darbibu, jo centralo nomacoSo darbibu valepotriates, valeranonam, un éteriskam
ellam nevaréja pieradit, valepotriates atri sadalas, ja tdens ir klat, un no ta izrietoSais baldrinals ir
Kimiski reagéjoSais un var veidoties poliméri, lidz ar to abi valepotriates un baldrinals atri pazid
no ekstraktiem [32].

Péetijums tika veikts uz Zurkam, lai noteiktu biokimisko analizi, un uz pelém, lai noteiktu
farmakologisku darbibu. Agrak bija zinots par flavona - 6-metil apigeninu (MA), kam ir miega
veicinosa darbiba un glikozidu — hesperidinu (NH), kas pastiprina miega inducéjoso darbibu, bet
Saja pétijuma tika aprakstita glikozida - linarina (LN) darbiba, kas rezultatos paradija NH lidzigas

TpaSibas, nomierinoSas un miega veicinoSas pasibas [32].

1.10.1.3. Apinis

1.3. att. Apinis [29]

Apinis (Humulus lupulus) ir kanepju dzimtas daudzgadiga divmaju liana, ar vijigu, no 3
Iidz 6 m garu stumbru. Tauta apinus izmantoja sapigu, stipri asinojoSu ménesreizu gadijuma, ar
klimaksa periodu saistito nervu sistémas, sirds un gremo$anas organu darbibas traucéjumu
novérdanai, ka art adas slimibu arstéSanai [29]. Apinu stublaji satur no 0,3% lidz 1,8% éteriskas

ellas, kura sastava ir atrasti 24 dazadi komponenti, kas attiecas pie mono- un seskviterpéniem, ka
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art droga ir flavonoidi, ragtvielas, éteriskas ellas un miecvielas. Rugtvielas satur esterus, spirtus,
organiskas skabes un ketonus. Savukart éteriska ella bija atrasti mircéns, kariofilens un gumuléns.
Apini satur lupulinu, kura sastava ir éteriskas ellas, ragtvielas - humulons un lupulons, kuram
piemit antibakterialas un nomierinoSas Tpasibas. Gatava izejviela bija atrasti ari B grupas vitamini,
askorbinskabe un estrogénu hormoni [27,28].

Apinu saturoSus preparatus lieto éstgribas ierosindSanai, pret sapém, urinpdsla un urincelu
iekaisuma gadijuma, ka pretiekaisuma, ka diurétikus un art ka nomierinoSos lidzek|us. Atrastu
estrogénu hormonu dél tiek uzskatits ka apinus labak ir lietot sievietém, jo uz virieSiem tas var
atstat ne visai labu iespaidu. Apini novajina potenci, toties dod labu miegu. TieSi apinu saturosam
ragtvielam ir nomierinoSa iedarbiba, vini nomierina CNS, noveérs bezmiegu, atslabina sapes. Un ja
cilvekam ir kontrindicéti nomierinoSi, miegu uzlabojoSie preparati kada iemesla dél, tad var lietot
apinus, bet tikai liekot -spilventinos apinu Ciekurus [27,29].

Augam piemit nomierinoSas un miega uzlabojoSas 1paSibas. Tika veikti kliniskie pétijumi,
kas pieradija, ka apinu un baldriana kombinacija rada tadu paSu efektu ka benzodiazepini,
nomierinot nervu sistému. Preparati, kas satur apinus ir efektivi gan bérnu, gan paauguso nervu
problému arstésana. Depresijas pacientiem nav ieteicams lietot apinu saturoSos lidzeklus [30].

Apraksta tiek apskatits parastais apinis no morfologiska, fitokimiska, etnofarmakologiska
aspekta, ka& art apkopotas ta kliniskas izpétes. Apina ziedkopas tradicionali tika izmantoti alus
razoSana un art medicina ka miega traucéjumu arstéSanas lidzekli, tomér ta nomierinoSa aktivitate
joprojam tiek izpétita, lai atrastu to aktivitates principus un darbibas mehanismus [33].

Pirmais pétijums par apinu nomierinoSam ipasibam bija veikts 1967. gada uz grauzéjiem, un tad
netika novérotas izmainas balasta un kustibu darbiba un ari nebija novérots heksobarbitala
izraisitda miega laika izmainds. Nakama reizé ekstraktu injicéja pelém un tad bija novérots
Etera ekstrakts paradija lielako aktivitati, salidzinot ar Gdens un spirta ekstraktiem. Neviens no
parbauditiem ekstraktiem neuzradija miorelakséjoSo efektu, bet pie lielakam devam bija novéroti
pretsapju, pretkrampju efekti [33].

Vissvarigakais apinu komponents, kas visvairak dod nomierinoSo un miega uzlabojoso efektu ir
humulons. Nesen veikti pétijumi uz apinu ekstraktiem, paradija, ka perorali ievadita minimali
efektiva deva 10 mg/kg zurkam, iedarbojas uz fenobarbitala miega veicinoSu iedarbibu. Deva 5-
10 mg/kg tas uzradija antidepresantiem lidzigu aktivitati. Tika veikti pétijumi uz baldriana-apinu
kombinaciju 374 mg un 83.8 mg attiecigi) cinoties ar bezmiegu un tas paradija lidzveértigu

efektivitati un panesamibu ka benzodiazepinu grupas nomierinoSie lidzekli. 2 nedé|u arstéSana ar
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tadu kombinaciju neuzradija nekadas blakusparadibas, kas parasti paradas péc benzodiazepinu
lietoSanas. Farmakodinamiska iedarbiba bija pétita uz 184 pieauguSiem pacientiem ar vieglu
bezmiegu izmantojot elektroencefalografiju. ArstéSana uzradija hipnotisku efektu, uzlabojot
miegu un neradot batisku atlikuSo ietekmi. Turklat tika konstatéta modriba un aktivitate uz
nakoso ritu, pacientiem kas bija lietojusi augu nomierinoSos lidzeklus, nevis benzodiazepinu
medikamentus. Ir secinats, ka apinu ekstrakts, lavandas ella, citronmétra uzrada relakséjoSo

iedarbibu un ir laba alternativa nomierinoSiem kimiskiem medikamentiem [33].

1.10.1.4. Arstniecibas kumelite

1.4. att. Arstniecibas kumelite [29]

Arstniecibas kumelite (Matricaria recutita) ir viengadigs asteru dzimtas kumelisu gints
augs, kas aug Iidz 60cm garuma. Augs ir ar spécigu, aromatisku smarzu. Arstniecibas kumelite ir
loti izplatita gan medicina, gan arT skaistumkopS$ana. Un ne velti, jo iedarbiba ir plaSa un efektiva,
to var lietot gan iekskigi, gan art arigi [27]. Kumelites ziedi satur no 0,2% lidz 0,5% éteriskas
ellas, kas ir zila krasa. Eteriska ella ir daudz hamazuléna, apméram 7%, un citu seskviterpenoidu.
Bez éteriskas ellas zieda tika atrasti art daudz flavonoidu, matricins, glikozidi, holins, B un C
vitamini, brivas organiskas skabes [27,28,29]. BieZi vien cilvéki izmanto kumelites téjas un
uzléjumus, lai mikstinatu vederu. Medicina kumeliti izmanto ka pretsapju Iidzekli, ka art viegli
nomierinoSu lidzekli pret bezmiegu. Uz sapoSam locitavam vai muskulu sastiepumiem var likt
kompreses, kas atvieglos sapes. Tapat kompreses palidzés pret dazadam adas kaitém — bracém un
iekaisumiem, izsitumiem un uztakumiem. To var izmantot ari mutes glotadas skaloSanai [27,29].

Augam piemtt |oti daudz dazadu arstniecisko efektu un Tsteniba vairaki komponenti uzrada
antibakterialas, pretséniSu, pretiekaisuma un pretspazmatiskas ipaSibas. Runajot par auga
ipaSibam, bija veikts pétijums uz pelém, kas uzradija pozitivu rezultatu, tieSi to, ka apignins no
kumelites darbojas ka ligands benzodiazepinu receptoriem, ka rezultata radot anksiolitisko un

viegli nomierinoSu iedarbibu, bet ne uzradot miorelakséjoSo un pretkrampju darbibu. AtsKiriba,
24



no sintétiskiem medikamentiem, ka diazepams, apigenins ir labak ar to, ka nevar izraisit atminas
traucéjumus. Gan infzijas veida, gan ari injicéjot kumelite izraisa pelém depresivo iedarbibu uz
centralo nervu sistému [24].

Miega uzlaboSana. Atklatais pétijums bija veikts, lai parbauditu sirds sekas péc divam
glazém kumeliSu téjas pacientiem, kam bija veikta sirds katetrizacija. Un rezultata 10 no 12
pacientiem sasniedza dzilu miegu jau péc 10 minatém péc téjas izdzerSanas. Pacientiem bija

nedaudz, bet palielinats arterialais spiediens, bet citu izmainu nebija [34].

1.10.1.5. Sirds matere

1.5. att. Sirds matere [29]

Sirds matere (Leonurus cardiaca L) un piecdaivu matere ir ir diezgan lieli, daudzgadigi,
l0pzieZu dzimtas lakstaugi. Vini ir loti lidzigi, atSkiras tikai ar to, ka piecdaivu materei uz stublaja
un lapam ir vairak matinu, un ziedu kauss ir blivi apmatots [29]. Tauta materes laksti ir populari
sirds lidzekli, to lieto stresa situacijas, ja ir paaugstinats asinsspiediens, ja sirds ritms ir par atru.
Matere satur flavonoidu glikozidus — rutinu, kvercitrinu, ragtvielas, glikozidus — holins un
stahidrins [27,28]. Materei piemit loti stipras nomierinoSas 1pasibas, 4 reizes spécigakas neka
baldrianam un So augu preparati neizsauc toksicitati, bet labdk nepardozét, jo péc garsas ir
diezgan rlgta. Biezi drogas tiek izmantotas uzléjumu veida, un lietoti k& sedativie lidzekli,
baldriana vieta, vai ari kopa, art paaugstinatas nervozitates gadijuma, sirds-asinsvadu problému

gadijuma, un sakotnéja hipertoniskas slimibas stadijas arstésanai [27,29].
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1.10.1.6. DivSkautnu asinszale

1.6. att. DivSkautnu asinszale [29]

Divskautnu asinszale (Hypericum perforatum) ir daudzgadigs asinszalu dzimtas , ap 100
cm garuma zalaugs, ar pretéjam lapam un dzelteniem ziediem [29]. Dziedinasana asinszale jau
tika izmantota vairak par 2400 gadu. Augs ir indigs lopiem, bet cilvékiem lietoSanas laika ir
jaizvairas no intensivas saulosanas un lietoSanas lielas devas. Asinszale satur flavonoidus, éterisko
ellu, miecvielas, ragtvielas, krasvielas, askorbinskabi, nikotinskabi, P un PP vitaminus, karotinu,
un citas vielas, kuram piemit baktericida iedarbiba [27,28,29].

Vieglo savelkoSo un pretiekaisuma iedarbitbu nodroSina sastava esoSas miecvielas. Tikai
divSkautnu asinszéle satur giperforinu [27].

Asinszales produktus pielieto ka savelkosu, pretiekaisuma un antiseptisko lidzekli, bez ta sastava
esoSais P vitamins mazina kapilaru caurlaidibu. Lieto gan sauso ekstraktu, gan tinktdras, gan
uzléjumus, pie cistita vai pie Zultsakmena slimibam. Ka art hiperforina (hipericina) esamiba dod
antibiotisko, antibakterialo, pretiekaisuma, antidepresantu un citostatisku darbibu. Ka art si zéle ir
daudzos pretdiabéta maisijumos. Asinszale ir pazistama ari ka lidzeklis pret depresiju, bet to
nedrikst lietot kopa ar citiem antidepresantiem. Asinszale palidz pret neirozém, bezmiegu un
sapem. Palidz dzisana, ja ir kads sagriezums, tikai jalieto svaigus asinszales ziedus, izspiezot no ta
sulu. STs augs nav ieteicams lietot bérniem Iidz 12 gadu vecumam, un gratniecém, jo ta iedarbiba
uz augli nav galigi izpétita [27,29].

Par auga arstniecisko iedarbibu vairak atbild taja esosais hipericins. ir pieradits, ka augs palidz pie
vieglam depresijam, Eiropa pat asinszales preparatus bieZi izraksta ka antidepresantu. 1984. gada
pétijuma bija noskaidrots, ka hipericins darbojas ka MAO , bet 1998. gada publicéta pétijuma tika
pieradits ka hipericins labvéligi iedarbojas uz serotoninu. So preparatu izraksta pret garigo

nespéku, pesimismu un miega problémam [30].
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So auga sastava esoSas vielas var reagét ar citam zalém, tapéc jakontrolé ienemsanas laiks, lai
nelietotu kopa ar peroraliem medikamentiem, digoksinu (sirds medikaments), antidepresantiem un
citiem medikamentiem [30].

Ar katru dienu augu valsts preparati tiek lietoti arvien vairak, jo tie ir uzskatami par daudz
dro3igakam neka sintétiski razoti medikamenti. Saja pétijuma tiek salidzinati augu kombinacija no
baldriana, pasifloras un asinszales ar fenobarbitalu. Fenobarbitéals ir spécigs miega lidzeklis,
standarta deva 50 mg/kg, k& art bija izmantots diazepams standarta deva 50 mg/kg un to
preparatu darbiba tika salidzinata ar augu lidzekli, no baldriana, pasifloras un asinszales 400
mg/kg deva. Augu komponenti bija sagatavoti ar neldens metodi (granulacijas metodi),
izmantojot paligmaterialus, ka natrija benzoatu, mikrocelulozi, izopropilspirtu un citus. Pétijums
bija veikts un albinu pelem, kas bija sadalitas 3 grupas. Tika salidzinata fenobarbitala,
fenobarbitala kopa ar augu neapstradatu komponentu un fenobarbitala kopa ar granuléto augu
komponentu, darbibas. Rezultatad fenobarbitals kopa ar neapstradatiem augu materialiem paradija
loti labu sedativu aktivitati, labako no visiem, bet fenobarbitals kopa ar apstradatiem granulétiem
augu komponentiem paradija labako prettrauksmes darbibu [35].

Agrak tika uzskatits, ka antidepresanta asinszales iedarbiba eksisté pateicoties ta sastava
esoSam komponentam — hipericinam un pseudohipericinam, bet preparata darbibas mehanisms
ietver monoaminoksidazes (MAO) inhibiciju ar hipericina palidzibu. Toties eksperimenti
paradija, ka hipericins inhibé MAO daudz lielakas koncentracijas, neka tas ir atrodams asinszales
ekstrakta. 2001. gada paradijas informacija par hiperforina, piederéjoso pie flavonoidiem,
antidepresejoso darbibu. Bija uzradits, ka hiperforins tadas koncentracijas, kas ir asinszale, inhibé
serotonina, noradrenalina un dopamina atpakal saistiSanos un art palielina kortizona limeni.
Péetnieki uzskata ka asinszales ekstrakts stimulé serotonina veidoSanos galvas smadzenu neironos.
Péc Wonnemann M. un ta Iidzautoru datiem (2000. gada) hiperforins ietekmé GABAergisko un
glutamatergisko sistémas. Eksperimentali bija pieradits, ka hiperforins mazas devas stimulé
acetilholina atbrivosanos, bet lielas hiperforins inhibé ta atpakal saistiSanos. Bez tam, asinszales
preparati neboja kognitivas funkcijas (reakcijas atrums, Tslaiciga atmina) un neietekmé

koordinaciju, ka to var darit sintétiskie antidepresanti [36].
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1.10.1.7. Arstniecibas klingerite

il

1.7. att. Arstniecibas klingerite [29]

Arstniecibas klingerite (Calendulae Officinalis) ir kurvjziezu dzimtas, viengadigs
arstniecibas augs, kas veido 40-50 cm augstu lapu rozeti ar ziedstublaju. Tautas medicina
galvenokart izmanto ziedlapinas, gan no arstniecibas, gan no dekorativas klingerites [29].
KlingeriSu ziedi satur I1dz 3% karotinoidu, tddu kd A- un B-karotinoidus, likopinu, luteinu,
violaksantinu, flavoksantinu un rubiksantinu. Ziedlapinas satur arf no 0.33 lidz 0,88% flavonoidu,
A un C vitaminus, kumarinus, polisaharidus, éteriskas |las ap 0,02 %, ragtvielas k& kalendins,
glotvielas, citroksantinu, triterpénus un bioflavonoidus [27,28].

Klingerité esoSam likopénam piemit antioksidantu Tpasibas, ka arT tas samazina risku saslimt ar
sirds-asinsvadu slimibam, jo tas ir dabigs antioksidants [27].

Klingerites ziedi jau tiek pielietoti gadiem ilgi, tiem piemit éstgribu un gremoSanu
veicinoSa iedarbiba, k& arT briCu dzistosa, pretiekaisuma un baktericidas TpaSibas. Biezi lieto
uzléjumus anginas gadijuma, smaganu asinoSanu apstadinasanai, kunga zarnu iekaisumu
gadijumus. Var izmantot arT kremus, ziedes, kas palidz pie sasitumiem, iegriezumiem, inficétam
bricém un apdegumiem. Klingerite ar pazemina arterialo spiedienu un sekmé Zults sekréciju, bet
téjas var lietot arT nervu sistéemas nomierinaSanai. Tika atrasts, ka augam ir arT pretaudzeja
aktivitate [27,29].
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1.10.1.8. Vilkabele sarkana

1.8. att. Vilkabele sarkana [29]

Vilkabele sarkana (Crataegus sanguinea) ir rozu dzimtas koks vai krams, 5-8 m garuma.
Augs zied ar baltiem, reti sarkanigiem ziediem, un tiem piemit specifiskais aromats. Biezak ka
droga tiek izmantoti ziedi, lapas un augli [29]. Tautd augla ziedi tika plasi izmantoti ka
antispazmatiskie, CNS uzbudinatibu mazinosie, sirds tonizéjosie lidzekli. Vilkabele satur éterisko
ellu, flavonoidu glikozidus —hiperozidu un kvercitrinu, kas ir galvenie komponenti. Bez tiem,
auga ir ari viteksins, holins, ecetilholins, kafijas un hlorogena skabes, karotins, fruktoze,
miecvielas un taukella [27,28]. Biezak no ziediem tiek pagatavotas tinktaras, bet no augliem
tinktdras, novarijumi un skidrie ekstrakti [27,29].

Vilkabeli var izmantot ka kardiologisko Iidzekli, pie sirds darbibas funkcionaliem
traucéjumiem, ari pie sirds nepietiekamibas, 1paSi péc parnestam smagam slimibam un pie
hipertonijas un aritmijas agrajam formam. Vilkabeli iesaka lietot kopa ar sirds glikozidiem, jo tad
efektivitate bus pamanama atrak, un zalu toksicitate klus mazaka. Zinams, ka vilkabeles preparati
izrada tonizéjoso iedarbibu uz sirds muskuli, pastiprina asinsriti sirdi, mazina nepatikamu sajitu
sirds rajona, uzlabo miegu, visparéjo slimnieka stavokli un novers CNS uzbudinatibu [27,29].
Vilkabele novérs sirdsdarbibas paatrinasanos, nomierinot CNS. Kopa ar baldrianu to iesaka lietot
pret miega traucéjumiem gan pieaugusiem, gan ari bérniem [30].

Liela auga lidzeklu deva var izraisit miegainibu, tapéc péc lietoSanas nav ieteicams vadit
transporta Iidzekli [30].
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1.10.1.9. Parasta vigrieze

1.9. att. Parasta vigrieze [29]

Parasta vigrieze (Filipendula ulmaria) ir roZzu dzimtas, daudzgadigs arstniecibas augs, kas
aug apmeéram 50-150 cm garuma, ar taisnu, bieZi violetu stublaju. Augam ir mazie krém baltie
ziedi, kam piemit salda medaina garsa, kuras dél augu médz izmantot darinot vinu vai alu. Bez
parastas vigriezes ir arT Liepziedu vigrieze, kas tik uzskatita par vértigako, bet diemzél retaku
neka parasta vigrieze [29]. Vigriezes ziedi satur 0,2% eéteriskas ellas, salicilellu, flavonoidus,
spireozidu, fenolglikozidus, kumarinus, askorbinskabi, A un C vitaminus un mikroelementus.
Sastava dé| vigriezes nav ieteicams cilvékiem, kas nevar lietot zales, kuru sastava ir salicilskabe
vai tas atvasinajumi [27,28].

Vigriezes ziedus pagatavo novarijumu veida (1:20 vai 1:50) un uzléjumu veida ( 1:50 vai
1:100). Viniem piemit pretiekasuma, bracu dzistoSu, savelko$a iedarbiba, lietojot skaloSana,
vannas. lesaka lietot vigriezes pie mutes dobuma iekaisumiem, ¢ulam, ekzémam, hemoroidiem
(ka klizmas), neizejoSiem dermatitiem. Vigriezém piemit arm nomierinoSa iedarbiba, ta mazina
sapes, spazmas, pazemina asinsspiedienu, uzlabo gremoSanu, vielmainu, stabilizé organismu
stresa situacijas un mazina stenokardijas sapes. Auga lapu un lakstu uzléjumus iesaka lietot nieru

un urinpasla slimibu, tiskas gadijuma, un ka nomierinoSo lidzekli pret bezmiegu [27,29].

1.10.1.10. Oranzsarta pasiflora
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1.10. att. Oranzsarta pasiflora [29]

Oranzsarta pasiflora (Passiflora incarnata) ir tropu daudzgadiga liana, kas var sasniegt 8-
9 m garumu. Ziediem piemit zilgani balta krasa. Augam ir mikstais auglis, ko déevé par paypop,
tas ir ovala dzelteniga oga, sakuma auglis ir zal$, bet klGstot nobriedis mainas uz oranzo [27,29].
Pasiflora satur ap 0,05% alkaloidu, k& garmins un garmans, flavonoidus, k& luteolinu un
kvercitinu, saponinus, kumarinus, brivas aminoskabes, tirozinu, prolinu, ka ari vitaminus, ta
starpa askorbinskabi [28]. Pasiflorai piemit stipras nomierinoSas spéjas, to pielieto ka Skidro
ekstraktu, un ta nomierinoSa darbiba ilgst apméram 2-3 stundas [27,29].

Musdienas no pasifloras taisa Skidro spirta ekstraktu, ko lieto k& sedativo lidzekli vai art

ka vieglas miega zales, pie dazadam funkciondlam nervu sisttmas slimibam, kas savukart
izpauZas ka paaugstinata uzbudinatiba, bezmiegs, galvassapes. Var lietot art pie menopauzes
traucéjamiem, pie hiperkinézes un citam CNS patalogijam. Pasifloru nebitu ieteicams lietot
stenokardijas gadijuma, péc infarkta, aterosklerozes gadijumos [27,29].
Palidz pret bezmiegu, nemieru, muskulu krampjiem, paatrina sirdsdarbibu, un novér§ gremosanas
problémas, saistitas ar nervu darbibu. Pasifloras preparati ir 1paSi pieméroti bérniem. 1974. gada
pétijumi pieradija, ka maltols un etilmaltons uzrada nomierinoSas ipaSibas, bet ari flavonoidiem
piemit tadas TpaSibas [30].

Sim arstniecibas augam ir pieradita plasa spektra farmakologiska darbiba prekliniskos
pétijumos, tada ka anksioliotiska, nomierinoSa, anti astmatiska, pretsdiabéta aktivitate. Un augs
parada labu droSibas diapazonu. Tradicionali pasiflora bija lietota nemiera arstéSanai, un pirmo
reizi Kolumbiesi to izprata un lietoja kd nomierinoso pret bezmiegu un nervozitati, tad jau no tiem
to uzzindja Spanu iekarotaji un talak. Pasifloras nomierinoSa darbiba bija pieradita uz pelem un
Zzurkam, ziedu ekstrakti ievérojami pagarinaja sub-hipnotisku fenobarbitala izraisito miegu. Citi
eksperimenti pieradija, ka atrasti zieda flavonoidi — sapigenins un kristins neietekmé miega
parametrus, tadus ka miega ilgums, pamosanas skaits, acu kustibu, bet tas var bat dél ta k& bija
mazs pelu skaits, ka art tapec ka augam ir loti plaSs sastavs. Auga iedarbiba uz miegu un
anksiolitiska iedarbiba ir galvenie iemesli, kapéc augs vispar tiek pétits. Tika veikti daudzi
pétijumi, viens no tiem bija veikts uz 12 veselam sievietém, vecuma no 53,7 gadiem +- 5,6 gadi.
Pétijuma bija ieklauta arstésana ar placebo, diazepamu, baldriana ekstraktu, lavandas ekstraktu un
pasifloras ekstraktu. Augu ekstraktu efekti tika salidzinati ar placebo un diazepama efektiem.
Pasiflorai bija lidziga darbiba ka diazepamam, tie abi samazinaja cilvéku modribu. Vel viens

pétijums tika veikts uz 41 cilvékiem, kas slimo ar primaro iSémiju, no tiem bija 14 virieSi un 27
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sievietes, 18-35 gados. ArstéSana sastavéja no sauso ziedu ekstrakta dalam, kas tika infuzéti. Un
otra grupa bija placebo, ar kuru tika salidzinats pasifloras efekts. Rezultata tika pieradits, ka
pasiflora uzlaboja miega kvalitati, salidzinot ar placebo grupu. Bet bija nepietiekami datu par
cietiem parametriem, mazo paraugu skaitu dél, bija ierobezoti analizes rezultati, un netika
analizétas dazadas grupas atskiribas [37].

Akita toksicitate nebija pieradita, pie lielakam devam par 900 mg/kg pelém ievadot
intraperintaleéli, k& ari orali ievadot 50, 100, 200, 400, 800 un 1600 mg/kg arstéjot 7 dienas nebija
izraisitas toksicitates. Bet vienreiz bija zinots par toksicitati, kas izpaudas sievietei péc 500-1000
mg devas 3 reizes diena, lietojot tabletes veida. 34 gadu vecai sievietei bija slikta disa un
vemsana [37].

1.10.1.11. Parastais Zensens

S

1.11. att. Parastais zensens [29]

Parastais ZenSens (Panax ginseng L.) ir daudzgadigs, araliju dzimtas lakstaugs, kas izaug
30-50 cm gars. Augs ir slavens ar savu sakni, kas ir dzelteniga vai balta, cilindriska, ar 2 — 6
sansakném un péc aréja izskata atgadina cilvéka figaru. Augam ir auglis, kas ir spilgti sarkana
krasa, ar suligu kauleni (ogu) un séklam [29]. ZenSena sakne satur triterpénglikozidus
ginsenozidus, kas dod tam adaptogéno iedarbibu, jo tas normalizé organisma biologiskas
funkcijas, palidzot adaptéties organisma prasibam specifiskds dzives situacijas, neatkarigi no
patologiska faktora virziena. Sakné ir art 0,25% lidz 0,5% é&teriskas ellas, seskviterpéni, kas
nosaka saknes smarzu, saponini, k& panaksozidi, pektin vielas, B un B1 vitamini, aminoskabes
[27,28].

Zendena saknes tinktdru lieto ka tonizéjoSo lidzekli pie hipotonijas, neirasténijas un

parpuléSanas. Tas ir ka energija ladins, un tas uzlabo art gremoSanu. Augs uzlabo art domasanu un
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atminu, ka arT tiek uzskatits par dzimumtieksmi uzbudino3u lidzekli. Zen3enu ir ieteicams lietot
diabéta pacientiem, jo tas normalizé cukura Iimeni asinis, arm vecuma, spéka izsituma,
izmisumu, reaktivas neirozes, iedarbojas pie psihosomatiskam saslimSanam (hipertoniska slimiba,
iIémija, bronhiala astma, culas, hroniski spazmatiski Calu koliti, gastriti, asténijas, neirozes,
hroniska noguruma sindromi). ST auga lidzekli nav ieteicams lietot sirds slimniekiem un tiem, kas
Ccinas ar bezmiegu [27,29].

Tradicionali augs bija lietots, lai arstétu aterosklerozi, hiperglikémiju, un atvieglotu stresu,
ka arT tas ietekmé fiziskas, garigas un seksualas cilvéka Tpasibas. Saja pétjjuma tika izmantots
sarkanais zensens, no ta tika izoléti saponini, kas sastada 47% no auga sastavdalam. Tika pétita
auga darbiba uz 15 nol5 Iidz 37 gadu veciem virieSiem, 3 méneSu ilguma. Atskiriba starp placebo
un ZenSena arstéto grupu bija redzama jau sdkuma, pamoSanads biezums samazinajas, miega
kvalitate uzlabojas, ka art salidzinot balta zenSena iedarbibu un sarkana, tika zinots ka sarkanais
zenSens deva izteiksmigako iedarbibu un miega kvalitates lielako uzlaboSanos [38].

1.10.1.12. Vitanija

1.12. att. Vitanija

Vitanija (Withania somnifera), ko sauc arf par ashwagandha ir neliels krims, kas izaug no
35 I1dz 175 cm augstuma. Augam ir dzeltenigi zali ziedi un sarkani augli, bet saknes, kas ir briina
krasa tiek izmantotas medicina. Augs vairak ir izplatits Indija, bet kultivéjas art Pakistana,
Neapoli. Péc sava svariguma tas augs var lidzinaties Zen3enam Kinas medicina. No saknes tiek
taisitas tabletes, pulveri, tinktras un ellas. Augs ir slavens ar savam atjaunosam, organisma
tonizéjosam pazimem, ka dél cilveki to sauc par dzivi pagarino$o sakni un ari par Indijas ZenSenu
[39]. No vienas puses augam piemit stimuléjosa iedarbiba, bet no citas nomierinoSa un ar 5o augu
tiek arstétas vairakas slimibas. Auga ir atrodams liels komplekss organismam vajadzigo vielu,

tadu ka aminoskabes, mikro un makro elementi, peptidi, lipidi, fitosteroidi, vitanoloidi, kas ir
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azosavienojumi. Vitanoloidi ir fitosteroidi, un no Si auga tika izdalits pirmais vitanoloids —
vitaferins A [27,39].

Augam piemit antioksidanta, toniz€joSa, atjaunoSa, pretvirusa, pretiekaisuma,
imanmoduléjosa, bricu dzistoSa iedarbiba. BiezZi augu izmanto, lai atjaunotu energijas balansu
organisma, un ka lidzekli, kas aktivé organisma aizsargspéjas, palidz pie smadzenu vai fiziskas
parpules, nervu slimibam, pie hroniska vajuma. Tas arT dod spékus, normalizé nervu sistemu,
uzlabo miegu un darbaspéjas, uzlabo atminu un palénina vecuma procesus [26,39]. Sakuma, kad
augs bija parbaudits atrada to spéjas inhibét véza Stnu augSanu, parbaudot uz pelém un pilna véza
Sanu izzuSana bija novérota 80% pelém [26].

Sakné ir iedarbigs steroids vitanolids, ka arT alkaloidi, tadi ka vitasomnins, kuriem piemit
nomierinoSas 1pasibas. 1991. gada ASV pétijums zinoja par auga sastavdalam, kas darbojas ka
inhibitorais neiromediators, tapéec ir domats, ka So vielu dé] augam ir nomierinoSas pasibas.

2000. gada etnofarmakologijas Zurnala tiek publicéts pétifjums par auga iedarbibu un bija
pieradits, ka augs palidz pielagoties saspringtam situacijam. So augu izmanto lai arstétu trauksmi
un nervu problémas, bet tiesi lielakas devas ta aktivas vielas veicina miegu [30].

ASvaganda saturoSus preparatus nedrikst lietot kopa ar citiem sedativiem lidzekliem [30].

1.10.1.13. Piparmétra

1.13. att. Piparmétra [29]

Piparmétra (Menthae piperitae) ir daudzgadigs, vidgji liela augstuma (30-80 cm) lupziezu
dzimtas lakstaugs, kam ir raksturiga 1paSi intensiva métru smarza [29]. Medicina vairak tiek
izmantotas auga lapas, kuras tiek atrastas apméram 3% é&terisko ellu, kur galvenais komponents ir
L-mentols (no 50 lidz 80%), ka ari mentons (12-25%), mentofurans un citi monoterpenoidi. Lapas
ir art etikskabes saturosi esteri un izobaldrianskabi saturosi. Smarzas asums ir esterificéta mentola

un jasmola dél. Vél ir karotins, betains, miecvielas, flavonoidi, ragtvielas un citas vielas [27].
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Medicina Sim augam ir |oti plass pielietojums, no auga lapam taisa tinktras un mentola
ddeni, ka arf biezi lieto sausu drogu veida, téja. Pielieto ka spazmolitisko, pret vemsSanas,
pretsapju, ka art ka nomierinoSu, tieSi mentola ellu. Piparmétrai ir nomierinosa, antiseptiska un
pretsapju iedarbiba, ka arT ta uzlabo sirdsdarbibu un paplaSina kapilarus. Kunga un zarnu darbibas
traucéjumu gadijuma piparmétra ir neaizvietojams augs. lesnu laika izmanto piparmétru téjas

inhal&cijas, kas atvieglo augsejos elpcelus [27,29].

1.10.1.14. Melnais plaskoks

1.14. att. Melnais plaskoks [29]

Melnais plaskoks (Sambucus nigra L.) ir kriims vai neliels koks, kas aug no 2 lidz 6 m
augstuma, un tam ir mazi dzeltenbalti ziedini un melns auglis [29]. Auglis tiek izmantots dél
saviem ziediniem, kas satur no 1,5 lidz 3,0% flavonoidu, flavonolu — kvercetins, kempferols un to
glikozidi (giperozids, izokvercetrins, rutins, astragalins), ka arf triterpenoidus ( a un b amirins),
oleinskabi, etikskabi, sambunigrinu, sambugcinu, antocianidus, fenolskabes. Biezak augu izmanto
tinktdras veida, bet pievieno arf sausos ekstraktus tabletem [27,29].

Augam piemit sviedréjoSa un diurétiska darbiba, un lieto arT kopa ar liepu ziediem un
piparmétru lapam. Izmanto arT ka nomierinoSo un anksiolitisko ITdzekli. ArT augu izmanto, lai
Spécinatu organisma aizsargspéjas un mazinatu uznémibu pret virusu iedarbibu, lai mazinatu
sapes. Cilvekiem svaigas pluskoka ogas iesaka aizcietejumu gadijumos — parastos gadijumos,

rlgSanas procesa izstradajies alkohols izraisis vienigi caureju [27,29].
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2. MATERIALI UN METODES

Pétamas vietas : Tika izvélétas 3 Daugavpils, un 2 Rigas aptiekas, lai noteiktu apriti. Tapéc
ka eksisté mazas un lielas aptiekas, un no vienas aptiekas ir gruti noskaidrot apriti, tika aptaujatas
5 aptiekas un analizéts kopéjais daudzums, ietverot gan lielas, gan mazékas aptiekas.

Datu iegtiSanai tika izmantota aptiekas uzstaditas specialas datorprogrammas (Vaistai
Medinfo), atverot katalogu un izvéloties noteiktu laika periodu var noskaidrot pasdtiSsanas un
pardoSanas daudzumus. Bija veikta saruna ar farmaceitiem, par vairdk pieprasitakdm un vairak
piedavatam precém. Pétijumam bija izveléti 25 augu valsts nomierinoSi uztura bagatinataji un
medikamenti, par kuriem arT bija veikts pétijums, patérina analize par visu 2014. gadu.

Anketésanai tika izmantots interneta aptauju portals www.survio.com, ka art socialie tikli
facebook.com, draugiem.lv. Visas anketas bija anonimas, un cilvékiem atri aizpildamas, jo
parsvara sastavéja no izvéles jautajumiem. Aptauja piedalijas 124 cilveki dazada dzimuma un
vecuma. Aptauja sastavéja no 18 jautdjumiem (sk. Pielikumu 1). Atbildes tika analizétas ar
survio.com un GraphPad Prism 6, ievadot katra jautajuma rezultatus bija sastadits grafiks, ka ari
aprékinats ticamibas koeficients, kas lava novértét sakaribas, lTknes un izsecinat rezultatus.
Kopuma katras atbildes visu respondentu summa tika aprékinata ar programmu Office Excel
2010, saskaitot visus kopa, savukart procentuali katrs jautajums tika aprékinats ka izvéléta atbilde
bija dalita ar kopéjo atbilzu skaitu un rezultats bija reizinats ar 100.

Darba visu datu apkopoSanai un analizei bija izmantotas datorprogrammas Microsoft
Office Excel 2010, GraphPad Prism 6 un Microsoft Word 2010.
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3. REZULTATI UN DISKUSIJA

3.1 Nomierinosu lidzek|u asortiments Latvijas aptiekas

Apmekléjot dazadas aptiekas Riga un Daugavpil bija novérojams, ka ir loti liela izvéle no
bezrecepSu nomierinoSiem lidzekliem, un sarunajoties ar farmaceitiem, tika izvéléti medikamenti
un uztura bagatinataji, par kuriem vairdk tiek prasits un vairak tiek piedavats. Aprite bija
noskaidrota 5 Méness aptiekas : Zviedru aptieka, Térbatas aptieka, Saules aptieka, Alejas aptieka
un Magonu aptieka (sk. pielikums 2). Pétitajas aptiekas ir pieejami tadi nervu uzlabojoSie un
nomierinoSie bezrecepsu Iidzekli, k& Sleep Aid Forte N30; Sirups ”Antistress B” 140 g; Antistress
Tab; Relaxen balzams, 100 ml; Relaxen balzams, 250 ml; Relaxen kapsulas, N30; Dr.Pakalns
Strups ”Neirosols” 150g; HERBA STRESS tabletes, N30; ProNerv, N30; StressLux , N30;
Relaxor forte tabletes, N40; Himalaya Ashwagandha N60; Depremin tabletes, N60; Nervostrong
kapsulas N30; Valeriana Forte RFF tab.N50; Novo-Passit apvalkotas tablets 200mg N10; Novo-
Passit Skidums 100ml; Persen, kapsulas N40; Persen forte kapsulas N20; Stop stress, kapsulas
N30; Stop stress night, kapsulas N30 (sk. pielikums 2).

3.2 Nomierinoso aptiekas pieejamo augu valsts lidzeklu apraksts

3.2.1 Sleep Aid Forte

Tas ir kapsulas, kas veicina normalu miegu. Kapsulas ir paredzétas ilgstoSai lietoSanai un
katru dienu ir jadzer pa 1-2 kapsulam, 30 minates pirms gulétieSanas, ja arsts nav devis citus

noradijumus.

Aktivo sastavdalu saturs 1 kapsula 2 kapsulas
Inulins 300,0 mg 600,0 mg
Melisas ekstrakts (Melissa officinalis) 50,0 mg 100,0 mg
Baldriana saknes ekstrakts (Valeriana officinalis) 50,0 mg 100,0 mg

3.2.2. Sirups ”Antistress B”

Sirupa esosas dabas vielas nomierina, atslabina un spécina nervu sistemu, uzlabo miega
kvalitati. leteicams lietot bérniem péc 12 gadu vecuma un pieauguSiem pa 5g 2 reizes diena, ja

citadi nav ieteicis arsts.
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Nedrikst lietot gratniecibas un zidiSanas laikd. Nav ieteicams lietot transporta lidzeklu

vadisanas un mehanismu apkalpoSanas laika, jo dazreiz var izraisit miegainibu.

Sastavs: 10 g (diennakts deva) Melisas lakstu, baldriana saknu, apina auglkopu, kumelites ziedu
saliktais ekstrakts — 1050 mg.

Paliglidzekli: kalija sorbats (konservants), medus, cukurs, attirits Gdens.

3.2.3. AntiStress tabletes

Arstniecibas augu lTdzeklis, lai mazinatu vieglu nervu spriedzi un atvieglotu iemig3anu.
AniStress ir paredzét ilgstosai lietoSanai, vismaz 2-4 nedélas. Tabletes ir ieteicams lietot no 12
gadu vecuma, pa 2 tabletém 3 reizes diena. Miega uzlaboSanai ir jalieto pa 2 tabletém 30 mindtes

pirms gulétieSanas. Tabletes jalieto iekskigi, uzdzerot pietiekamu daudzumu Skidruma.

Aktivo sastavdalu saturs 1 kapsula 6 kapsulas
baldriana saknes (Valerianae radix) 170 mg 1020mg
apinu auglkopas (Lupuli flos) 50 mg 300mg
melisas lapas (Melissae folium) 50 mg 300mg
materu lakstus (Leonuri cardiacae herba) 50 mg 300mg

3.2.4. Relaxen balzams

“RELAXEN” balzams sekmé emocionalo lidzsvaru un normalizé garastavokli. Veicina
veseligu miegu un atpatu péc dienas stresa. “RELAXEN” balzama ieteicama diennakts deva ir
divas édamkarotes - 30 ml.

Lieto iekskigi vienu reizi diend, vakara, 1 lidz 2 édamkarotes (15 — 30 ml). leteicams

bérniem no 3 gadu vecuma pa vienai téjkarotei (5 ml) vakara.

Aktivo sastavdalu saturs 100g produkta 30ml 5ml
Medus un cukura maisijums 56 mg 16.8 mg 2.8 mg
Auglu un/vai ogu sula 37.6 mg 11.28 mg 1.88 mg
Asinszales ekstrakts (Extractum Hyperici) 1.5mg 0.45mg 0.075 mg
(1:10 25 % etilspirta)

Materes ekstrakts (Extractum Leonuri) 1.5mg 0.45mg 0.075 mg
(1:10 25 % etilspirta)

Melisas ekstrakts (Extractum Melissae) 1.0 mg 0.30 mg 0.05 mg

(1:10 25 % etilspirta)
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Vilkabeles ekstrakts (Extractum Crataegi) 0.70 mg 0.21 mg 0.035 mg
(1:10 40 % etilspirta)

Vigriezes ekstrakts (Extractum Filipendulae) 0.70mg 0.21 mg 0.035 mg
(1:10 40 % etilspirta)
Baldriana ekstrakts (Extractum Valerianae) 0.5 mg 0.15 mg 0.025 mg
(1:10 70 % etilspirta)
Apinu ekstrakts (Extractum Lupuli) 0.5 mg 0.15mg 0.025 mg

(1:10 45 % etilspirta)

3.2.5. Relaxen kapsulas

Relaxen kapsulas sekmé emocionalu lidzsvaru un normalizé garastavokli. leteicams
bérniem no 3 gadu vecuma pa 1 kapsulai 2 reizes diena, pieauguSajiem — pa 1-2 kapsulai 2 reizes
diena. Diennakts deva ir 4 kapsulas. Produkta kapsulu forma nodroSina értu lietoSanu un ir

piemérota arf pacientiem ar cukura diabétu, jo nesatur pievienoto cukuru.

Aktivo sastavdalu saturs 1 kapsula  3kapsulas 4kapsulas
Melisas sausais ekstrakts (4:1) 14 mg 42 mg 56 mg
(Extractum Melissae)

Baldriana saknes sausais ekstrakts (4:1) 9 mg 27 mg 36 mg
(Extractum Valerianae)

Materes sausais ekstrakts (8:1) 5mg 15 mg 20 mg
(Extractum Leonuri)

Vilkabeles sausais ekstrakts (6:1) 4 mg 12 mg 16 mg
(Extractum Crataegi)

Apinu sausais ekstrakts (4:1) 5mg 15 mg 20 mg
(Extractum Lupuli)

Citas sastavdalas: fibrekss (Skiedrviela), Kkartupelu ciete (apjoma palielinatajs), magnija

stearats (pretsalipes viela), zelatins (kapsulas apvalks).

3.2.6. Sirups ,,Neirosols”

Dabisks augu sirups ar B6 vitaminu. Sirupd esosas materes lakstu un vigriezes ziedu

aktivas vielas labveligi ietekmé nervu sistéemu, palidzot mazinat satraukumu un nervozitati.
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Pasifloras laksti, baldriana saknes un melisas lapas iedarbojas nomierinoSi un uzlabo iemigSanu
un miega kvalitati. B6 vitamins un magnijs veicina normalu nervu sistémas darbibu, palidz
samazinat nogurumu un nespéku. Vilkabelu augli labvéligi ietekmé sirdsdarbibu un
asinscirkulaciju, to aktivajam vielam piemit art antioksidantu Tpasibas.

Strupu ir ieteicams lietot 2 reizes diena 30 mindtes pirms €Sanas: bérniem no 4 lidz 6 gadu
vecumam pa 1l mérkarotei (5 ml), no 6 lidz 12 gadu vecumam pa 1% mérkarotei (7,5 ml),

pusaudZiem péc 12 gadu vecuma un pieauguSajiem pa 2 mérkarotém (10 ml). Sirupu ieteicams

TR T

Aktivo sastavdalu saturs 5mi 20 ml

Pasifloras lakstu ekstrakts 244 mg 976 mg
Vigriezes ziedu ekstrakts 183 mg 732 mg
Baldriana saknu ekstrakts 183 mg 732 mg

Melisas lapu ekstrakts 183 mg 732 mg
Vilkabelu auglu ekstrakts 183 mg 732 mg

Materes lakstu tinktara 183 mg 732 mg

Magnijs (magnija glikonats) 5,7 mg 22,8 mg (6 % no IDD¥*)
B6 vitamins (piridoksina hidrohlorids) 1 mg 4 mg (284 % no IDD*)

Paréjas sastavdalas: dzérvenu sula, medus, cukurs.

3.2.7. Herba Stress tabletes

Tas ir nomierinoSs un tonizejoss lidzeklis ar augu ekstraktiem. Tabletes ir ieteicams lietot

vismaz 30 dienas. leteicama diennakts deva, pieaugusajiem ir pa 1 tabletei diena.

Aktivo sastavdalu saturs 1 tablete
Pasifloras ekstrakts (Passiflora Incarnata) 50 mg
Apinu ziedkopu ekstrakts (Humulus lupulus) 50 mg
Auzu séklu ekstrakts (Avena Sativa) 50 mg
Kumlisu ekstrakts (Matricaria Chamomilla) 30 mg

Zen3ena saknu ekstrakts (Eleutherococcus senticosus) 30 mg
B6 vitamins 2 mg
B12 vitamins 3ug
Paligvielas : kalcija hidrogénfosfats — apjoma palielinasanai, krospovidons — irdinatajs,

magnija stearats — pretsalipes viela
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3.2.8. ProNerv, kapsulas

PRONERYV ir efektivu arstniectbas augu kombinacija, kas var palidzét organismam
samazinat stresu, atpasties un relakséties. Uztura bagatinatajad "Pronerv" ietvertd efektiva
arstniecibas augu kombinéacija, baldrians, melisa, vilkabele, kas palidz mazinat ikdienas radito
trauksmi, nemieru un mobilizé darbam, ka ar7 lauj nodoties pilnvértigai atpatai, neradot papildus

miegainibu. Kapsulas ir ieteicams lietot pa 1 kapsulas 2 reizes diena.

Aktivo sastavdalu saturs lkapsula 2kapsulas
Baldrians (Valeriana officinalis) 40 mg 80 mg
Citronmétra (Melisa officinalis) 50 mg 100 mg
Vilkabele (Cretaegrus oxyacantha) 40 mg 80 mg

3.2.9. StressLux
StressLux kapsulas ir piemérotas stresa simptomu (uzbudindjums, aizkaitinamiba,
spriedze, nervozitate, nemiers, trauksme) mazinaSanai. Kapsulas ir ieteicams lietot no 6 gadu

vecuma, pa 1 kapsulai 2 reizes diena. Nav ieteikts lietot gratniecém un zidiSanas laika.

Aktivo sastavdalu saturs 1 kapsula 2 kapsulas
Magnija citrats 100 mg 200 mg
Arstniecibas baldrians 50 mg 100 mg
Koenzima Q10 5mg 10 mg
Vilkabeles ekstrakts 3.3mg 6.6 mg
Fibrekss 176.7 mg 353.4 mg

Paligvielas: zelatins,

3.2.10. Relaxor forte, tabletes

Standartizéta pasifloras ekstrakta tabletes. Pasifloru ieteicams lietot pie nepatikamiem
gadijumiem (sarunas, tikSanas), uztraukuma un stresa. Pasiflora palidz drosak un parliecinatak
justies jauna, neierasta situacija. LietoSanas laika nav miega efekta, td nesamazina darba spéjas,
bet uzlabo dabisko nakts mieru un atputu. Tabletes ir jalieto pa 1-4 diena. Efekts pastiprinas, ja

tableti 1enam suka, lauj izkust muté.

Aktivo sastavdalu saturs 1 tablete 4 tabletes
Glikoze
Pasifloras (kaislibu pukes) lakstu ekstr. 188 mg 752 mg
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Paligvielas : glazétajvielas — guara sveki, magnija stearats, pretsalipes viela — silicija
dioksids, piparmétru ella. Nesatur laktozi, gluténu, raugu.

3.2.11. Himalaya Ashwagandha

Himalaya Ashvagandha kapsulas — sena nomierinosa, spécinosa un atjaunojosa formula.
Nosaukums célies no diviem vardiem — ,,Ashwa” — zirgs un ,,Gandhi” — zéle, jo lidzeklis pieskir
»Zirga” dzivesprieku un seksualo energiju. BiezZi tiek izmantots virieSu neauglibas un impotences
gadijuma.

Tas ir labs jaunibas eliksirs, Tpasi attieciba uz muskuliem, kaulu smadzeném un spermu.

Himalaya Ashvagandha kapsulas aptur novecoSanos un aktivizé anaboliskos procesus.
Tiek izmantots ari visparéja organisma vajuma gadijuma, ilgstoSa hroniska saslimSana, noguruma,

bezmiega un nervu izstkuma gadijumos. Ir ieteicams lietot pa 1 kapsulai 2 reizes diena.

Aktivo sastavdalu saturs 1 kapsula 2 kapsulas

vitanijas saknu ekstrakts(Withania somnifera) 250 mg 500 mg

3.2.12. Depremin, tabletes

Depremin® tabletes satur standartizétu safrana ekstraktu. Safranu iegast no rlpigi ar
rokam atlasitam un attiritdm auga Crocus sativus driksnam. Lai iegutu 1kg izzavéta safrana,
nepiecieSami 100 000 Crocus sativus ziedi.

Depremin® tabletes satur augstas kvalitates ekstraktu (Saffron”Extr®), kura aktivas vielas
ir koncentréta veida, tai skaita safranals, kas palidz uzturét labu garastavokli un vieglak parvarét
sarezgTjumus ikdienas dzivé, saglabajot garigo Iidzsvaru. Sis tabletes neiesaka lietot gratniecibas,
bérna zidisanas laika un kopa ar medikamentiem — antidepresantiem, iznemot gadijumus, kad to
atlauj arsts. Ir jalieto pa 1 tabletei 2 rieZas diena.

Aktivo sastavdalu saturs 1 kapsula 2 kapsulas
Safrana ekstrakts 15 mg 30 mg (600 mkg safranals)
Paligvielas: pretsalipes viela — mikrokristaliska celuloze, kukurtuzas ciete, krasviela — beta-

karotins, glazétajviela — magnija stereats. Nesatur cukuru, laktozi, gluténu, raugu.

3.2.13. Nervostrong, kapsulas

Nervostrong® ir dabisks kombinéts nervu sistému stiprinoSs lidzeklis, kas apvieno

vairakus komponentus — nomierino$o augu ekstraktus, vitaminus, un biologiski aktivo vielu L-
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triptofanu. Nervostrong ir lidzeklis, kas palidz nerviem un pavéajinatai nervu sistémai. Kapsulas ir
jalieto 1 reizi diena. llgstoSa stresa gadijuma — 2 kapsulas diena. Maksimala diennakts deva ir 2
kapsulas. Nervostrong® vélams lietot péc eSanas. Lai stabilizétu nervu sistémas darbibu,
Nervostrong® rekomendé lietot 3 meneSus. Pie pastavigam nervu slodzém, ilgstoSa stresa

gadijuma lietoSanas kurss var ilgt 6 ménesus un vairak.

Aktivo sastavdalu saturs 1 kapsula 2 kapsulas
L-triptofans 50 mg 100 mg
Magnijs (magnija oksids jras izcelsmes) 75 mg 150 mg
Vitamins B1 (tiamina hidrohlorids) 1,4 mg 2.8 mg
Vitamins B2 (riboflavins) 2,4 mg 4.8 mg
Niacins (nikotinamids) 5mg 10 mg
Vitamins B6 (piridoksina hidrohlorids) 1,5mg 3 mg
Vitamins B12 (ciankobalamins) 1,5 mkg 3 mkg
Folskabe 150 mkg 300 mkg
Baldriana saknes ekstrakts (Valeriana officinalis) 25 mg 50 mg
Melisas lapu ekstrakts (Melissa officinalis) 10 mg 20 mg
Pasifloras augu ekstrakts (Passiflora incarnata) 10 mg 20 mg
Apinu ziedkopu ekstrakts (Humulus lupulus) 10 mg 20 mg
Vilkabeles ziedkopu ekstrakts (Crataegus oxyacantha) 30 mg 60 mg
Piparmétras lapu ekstrakts (Mentha piperita) 10 mg 20 mg
Asinszales ziedu ekstrakts (Hypericum perforatum) 50 mg 100 mg

3.2.14. Valeriana Forte, tabletes

Valeriana Forte tabletes satur baldriana saknes, kas palidz saglabat mieru spriedzes un
stresa situacijas un nodroSina normalu miegu. Tabletes ir paredzétas lietoSanai péc 12 gadu
vecuma, pa 1 tabletei diend, vai ka ir ieteicis arsts. Tabletes nav ieteicams lietot pirms

transportlidzeklu vadisanas un mehanismu apkalpoSanas, jo tas var izraisit miegainibu.

Aktivo sastavdalu saturs 1 tablete
Baldriana (Valeriana officinalis L.) saknu pulveris 200 mg
Paligvielas: polivinilpirolidons, kalcija stearats (stabilizétaji), laktozes monohidrats,

kartupelu ciete. Tabletes apvalks: metilceluloze (stabilizétajs), polisorbats (emulgators).
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3.2.15. Novo-Passit, apvalkotas tablets

Sis zales ir gvaifenezina un arstniecibas augu komplekss ar nomierinodu iedarbibu.
Gvaifenezins likvidé bailes un uztraukumu un atslabina skeleta (Skérssvitroto) muskulatdru.
Novo Passit lieto vieglu neirasténijas sindroma formu gadijuma, it 1pasi, kad tas ir saistitas ar
trauksmi, bailém, skumjam, nemieru, paaugstinatu uzbudinamibu, samazinatam koncentréSanas
spejam vai nogurumu. To lieto arT viegla bezmiega, nespéka vai atminas traucéjumu gadijuma,
kas saistiti ar neirozi un ka papildlidzekli migrénas terapija, nervu sistémas parslodzes izsauktu
vazomotoro galvassapju, asinsvadu traucéjumu ar neirocirkularu distoniju, neirogénas tetanijas,
sejas sapju un klimaktériska sindroma gadijuma. Gveifenezins ieguts no Jamaikas auga Guiacum
officinale un tas likvidé bailes un uztraukumu, ka art nedaudz atslabina muskulattru [30].
Ja arsts nav noteicis savadak, tad zales ir ieteicams lietot no 12 gadu vecuma, pa 1 apvakotai
tablete 3 reizes diena. Ja pacientam ir stiprs nogurums un miegainiba, vina/vinas rita un dienas
deva jasadala uz pusi, I1dz Y2 tabletei, un attiecigi 1 tablete vakara. Devu var mainit atkariba no

pacienta atbildes reakcijas. Starplaiks starp lietoSanas reizém 4 — 6 stundas.

Aktivo sastavdalu saturs 1 tablete 3 tabletes
Novo Passit® sausais ekstrakts 157,5mg 472.5 mg
Gvaifenezins 200 mg 600 mg

Novo Passit® sausais ekstrakts sastav no: parastd apina, divirbulu vilkabeles, divSkautnu
asinszales, arstniecibas melisas, melna pluskoka un arstniecibas baldriana.

Paligvielas: bezudens koloidalais silicija dioksids, mikrokristaliska celuloze, glicerina
behenats, magnija stearats, laktozes monohidrats un Opadry AMB80W31115 (zals).

3.2.16. Novo-Passit Skidums

Sis zales ir gvaifenezina un arstniecibas augu komplekss ar nomierinodu iedarbibu.
Gvaifenezins likvidé bailes un uztraukumu un atslabina skeleta (gludo) muskulatiru.
Novo Passit® lieto, lai arstétu vieglas neirasténijas sindroma formas, it Tpasi, kad tas ir saistitas ar
bailém, nemieru, paaugstinatu uzbudindmibu, samazinatu koncentréaciju, nogurumu, bezmiegu un
nespéku; atminas traucéjumi, kas saistiti ar neirozi. Novo Passit® var lietot ka papildlidzekli
migrénas terapija, nervu sisttmas parslodzes izsauktu vazomotro galvassapju, psihosmatisku
asinsvadu traucéjumu ar neirocirkularu distoniju, neirogéniskas tetanijas un klimaktériska
sindroma gadijuma.

Novo Passit® lieto funkcionalu kunga zarnu trakta traucéjumu, dispeptiska sindroma bez
organiskiem bojajumiem, Kkairinatas resnas zarnas sindroma un organisku slimibu, ar
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acimredzamam neirozes pazimém, papildterapija. Skidums ir paredzéts lieto3anai no 12 gadu
vecuma, parastd deva ir 5 ml 3 reizes dienad. Ja nepiecieSams devu var palielinat lidz 10 ml 3
reizes diena.

Lai izvairitos no aizkavétas reakcijas efekta, ieteicams samazinat rita un dienas devu uz pusi, lidz
2,5 ml, un péc tam lietot 5 ml vakard. Devu var mainit atkariba no pacienta atbildes reakcijas.
Maksimala dienas deva ir 30 ml (2,3 g Novo-Passit Skidra ekstrakta/1,2 g gvaifenezina).

Skidumu, kas iepakots pacinas pa 5 ml jalieto visu uzreiz, $is iepakojums nav paredzéts atkartotai
lietoSanai. Lai lietotu devas, kas lielakas/mazakas par 5 ml, jaizmanto Skidums pudelés (100 ml
vai 200 ml), kur ir pieejama art mérglazite.

Ja liekas, ka Novo-Passit iedarbiba ir par stipru vai par vaju, ir jakonsultéjas ar arstu vai

farmaceitu.

Aktivo sastavdalu saturs 1mil 5mil 15 ml
Novo Passit® Skidrais augu ekstrakts 77.5mg 387.5 mg 1162.5 mg
Gvaifenezina (Guaifenasinum) 40 mg 200 mg 600 mg

Novo Passit extractum fluidum sastav no: parastd apina (Humulus lupulus), divirbulu
vilkabeles (Crataegus  oxyacantha), divSkautnu asinszéles (Hypericum  perforatum),
arstniecibas melisas (Melissa officinalis), oranzsartas passifloras (Passiflora incarnate),
melna pliskoka (Sambucus nigra) un arstniecibas baldriana (Valeriana officinalis).

Paligvielas ir natrija ciklamats, ksantana sveki, invertcukurs, natrija benzoats, saharina
natrija monohidrats, 96% spirts, apelsinu aromatviela, natrija citrata dihidrats, maltodekstrins,

propilénglikols un attirits ddens. 100 ml Skiduma satur 0,11 g natrija.

3.2.17. Persen forte, tabletes

Persen ir fitopreparats ar vieglu trankvilizéjoSu darbibu. Persen forte ir ieteicams vieglas parejosas
garigas spriedzes atviegloSanai (ka dienas sedativs garigas spriedzes, nemiera un uzbudinamibas
gadijumos) un/vai gadTjumos, kad ir Tslaicigi traucéta spéja iemigt. So zalu lieto3ana var ietekmét
spéju vadit transportlidzekli un apkalpot mehanismus. Sada gadijuma vadit transportlidzekli vai
apkalpot mehanismus Jums nav atlauts.

Tabletes ir ieteicams lietot bérniem no 12 gadu vecuma, garigas spriedzes, nemiera vai
uzbudinamibas gadijumos ir jalieto pa 3 - 4 Persen apvalkatam tabletém 3 reizes diend. Bezmiega
gadijuma 3 - 4 Persen apvalkatas tabletes ir jalieto 1 stundu pirms gulétieSanas. Kapsulas ir

jaienem, uzdzerot nedaudz Gdens, neatkarigi no édienreizém.
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Persen iedarbiba sakas pakapeniski. Lai panaktu optimalu terapijas efektivitati, preparatu ir

ieteicams nepartraukti lietot vismaz 2 nedélas.

Aktivo sastavdalu saturs 1 tablete 3 tabletes 9 tabletes
Baldriana saknu sausa ekstrakta 35mg 105 mg 315 mg
(Valeriana officinalis L.) (4-7:1); ekstragents — 70% etanols.

Citronmétras lapu sausa ekstrakta 17,5 mg 5259 157,5mg
(Melissa officinalis L.) (3-6:1); ekstragents — 50% etanols.

Piparmétras lapu sausa ekstrakta 17,5mg 52,5 mg 157,5 mg

(Mentha piperita L.) (3-6:1); ekstragents — 40% etanols.

Paligmateriali: Kodols : Mikrokristaliska celuloze, kukurlzas ciete, krospovidons, laktozes
monohidrats, talks, magnija stearats, koloidals bezldens silicija dioksids. Apvalks
Hidroksipropilmetilceluloze, talks, karmelozes natrija sals, povidons, koloidals bezudens silicija
dioksids, kalcija karbonats, glicerins, saharoze, vasks, krasvielas: sintétisks sarkanais dzelzs (I11)

oksids (E 172), titana dioksids (E 171).

3.2.18. Stop Stress, kapsulas

Kapsulas ir izstradatas ka stresa aizsardzibas formula. letver 17 cilvéka organismam
noderigus komponentus — vitaminus, aminoskabes, mikroelementu un arstniecibas augus. Stop
stress ir paredzétas lietoSanai bérniem no 12 gadu vecuma un pieauguSiem pa 1-2 kapsulam 2

reizes diena, éSanas laika vai péc tam. Uztura bagatinataju ir ieteicams lietot vismaz 30 dienas

Aktivo sastavdalu saturs 1 kapsula 4 kapsulas
Viamins B1 (tiamina hidrohlorids) 0.4 mg 1.6 mg
Vitamins B2 (riboflavins) 0.4 mg 1.6 mg
Vitamins B3 (nikotinamids) 6.0 mg 24.0 mg
Vitamins B6 (piridoksina hidrohlorids) 0.4 mg 1.6 mg
Vitamins B9 (folijskabe) 120.0 mkg 480.0 mkg
Vitamins C (L-askorbinskabe) 5.0 mg 20.0 mg
L-glicins 10.0 mg 40.0 mg
L-tirozins 10.0 mg 40.0 mg
L-teanins 5.0 mg 20.0 mg
Melatonins 0.4 mg 1.6 mg
Balderiana ekstrakts (10:1) 5.0 mg 20.0 mg



Melisas ekstarkts 5.0 mg 20.0 mg

Piparmétras ekstrakts 10.0 mg 40.0 mg
Pasifloras ekstrakts 12.5mg 50.0 mg
Apinu ekstrakts 5.0 mg 20.0 mg
Ingvera ekstakts 5.0 mg 20.0 mg

Paligmateriali ir Zzelatins(kapsulas apvalks), apjoma palielinatajs: mikrokristaliska

celuloze, pretsalipes vielas: silicija dioksids, magnija stearats.

3.2.19. Stop stress night, kapsulas

Tas ir dabisks miega ,sargatajs”. Produkts sastav no arstnieciskajiem augiem,
neaizvietojamam aminoskabém un dabiska bioregulatora. Uztura bagatinataja Nakts formula
palidzés tikt vala no bezmiega un normalizés to, jo baldrians kopa ar apiniem ietekmé receptorus
galvas smadzenés, kas ir atbildigi par miegu un nomierinoSu nervu darbibu dabiska veida, veicina
veseligu miegu, palidz aizmigt. Pasifloras ekstrakts palidz atpusties, nomierinaties, relakséties un
iemigt. Melatonins palidz samazinat iemigSanai nepiecieSamo laiku, ta labvéligo ietekmi panak,
uznemot vismaz 1 mg melatonina neilgi pirms gulétieSanas. Stop stress night ir ieteicams lietot
bérniem no 12 gadu vecuma un pieauguSiem pa 1-2 kapsulam, pirms gulétieSanas. Uztura

bagatinataju ieteicams lietot vismaz 30 dienas.

Aktivo sastavdalu saturs 1 kapsula 2 kapsulas
Melatonins 0.8 mg 1.6 mg
L-triptofans 20.0 mg 40.0 mg
Baldriana ekstrakts (10:1) 40.0 mg 80.0 mg
Pasifloras ekstrakts (10:1) 25.0 mg 50.0 mg
Apinu ekstrakts (10:1) 10.0 mg 20.0 mg
Baikala Kiverenes ekstrakts (10:1) 10.0 mg 20.0 mg

Paligmatiriali ir  Zelatins(kapsulas apvalks),apjoma palielinatajs: mikrokristaliska

celuloze, pretsalipes vielas: silicija dioksids, magnija stearats.
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3.1 att. Augu valsts nomierinoSu lidzeklu apgrozijums piecas Latvijas aptiekas 2014. gada (skaits

originalos).

K& redzams diagramma vispopularakais starp augu valsts nomierinoSiem lidzekliem ir
baldriana ekstrakts drazejas, kuru par 2014. gadu nopirka 3391 reizes. Baldridna tabletes ir
izplatitas loti sen un cilvékiem vislabak pazistamakas, ka ari cena viniem ir zema, salidzinot ar
citiem.

Triju pirmo populardko augu valsts nomierinoSu lidzeklu pardoSana Rigas un Daugavpils
aptiekas ir atskiriga. Prioritates lidzeklis Valeriana ext. drazejas tiek pardots lidzigi visas aptiekas,
jo tas ir lets un sen zinams preparats, Nervostrong pardoSana ir augtaka limeni Riga, jo jau divas
aptiekas bija pardoti 792,5 originali), bet Daugavpil tris aptiekas tikai 417,5 originali. Baldriana
tinktdras pardoSana ir vienada ka Riga ta ari Daugavpili, jo pardoSanas daudzumi ir loti lidzigi
starp aptiekam. No ta var secinat, ka starp Siem trim lidzekliem prioritaté ir tas, kas ir vislétakais
un NervoStrong, kas ir saméra dargs, salidzinot ar paréjiem diviem ir vairak pieprasits Riga, tas
liek iedomaties, ka Ridzinieki gatavi samaksat dargak par nomierinoSu lidzekli, Daugavpili ne visi
var samaksat 9,38 eiro par pacinu augu valsts nomierinoSa lidzekla, tapéc ari pieprasijums starp
pilsétam atskiras.

48



Pardoto

prodakiu
daudzums,
IE3akOjUMIs
AN
404
350
300
250
200
150
100
- I I I
0 - ||
T S PR SO, ST S . SN - N . GO SR SO A - S S 2N
3 n . 5. A A =] ) e > A L e o = % &
J-{-D : _‘,_-.4' Y .1I-E‘:' ..‘_'{‘ E.:‘_,‘- ";,_"\J' -1.":L _..}t'. 40 _{‘_:‘-IL *.:\'(S-' b 1};}\ g a’ \’.\'- _;'_" ,,_.'é_j\
4= o L= o ¥ S o N 2 - o % ha o & A [N
i S & G @b g & & S A TSR
! q A v (.
A \’EC" .""" I_:-i'Q L_q
i A
i ]

3.2. att. Augu valsts vidéji popularo nomierinoSo lidzeklu, bez prioritates lidzekliem, aprite piecas

Latvijas aptiekas 2014.gada (skaits originalos).

Lai labak redzét paréjo nomierinoSu uztura bagatinataju un medikamentu apriti, tika
izdarTta diagramma bez baldriana tabletém, kuru ir vispieprasitakie, ka arT bez Nervostrong un
baldriana tinktdras, jo vini ir loti populari visas aptiekas. ST diagramma parada, ka nakamais péc
trijiem prioritdSu Iidzekliem ir Antistress (353 pardotie originali), Novo-Passit (356 pardotie
Skidumi un 321 tableSu iepakojumi), Stop Stress (282 pardotie dienas formulas originali un 319,5
nakts formulas originali), Herba Stress (274,33 pardotie originali), Relaxen (229,57 pardotie
iepakojumi) un Sleep Aid (216 pardotie originali), ka ar1 citi mazpopulari nomierinoSie augu
Iidzekli. Vismazak pieprasiti ir Relaxor, Depremin un Pronerv, tas var bat tadél, ka nebija

reklamas, lai pievérstu cilvéku uzmanibu dotiem lidzekliem.
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1. tabula. (Roza krasa ir apziméti augu valsts nomierinoSie ITdzekli, kas ir populari aptiekas pardo3ana,

bet ar zalu tie, kas ir populari, péc aprites rezultatiem, cilvéku starpa.

S | 8 c| 2 > x| - |22, 2 84
< gl 5128 8 28 8¢ 2| 4 % | 24S8 8 H &3
2 5| 2188 2 S|8f 5| 2| € |S535 o a/a:
» | g% 2 &8 5 2|5 |89 3| 2|9
< Z| 0ln
Melisa + | + + + + + + + +
Baldrians | + + + + + + + + + + | +
Apinis + | + + + + | +
Kumelite +
Matere 5 T +
Asinszale S S
Klingerite
Vilkabele + B + + + it
Vigrieze +
Pasiflora i + | + + + | +
Vitanija +
Piparmétra + + +
Plaskoks S
Zensens +
3 4 12| 4 2 1 3

Péc tabulas var redzét, ka viens augu lidzeklis bija prioritaté gan péc aptaujas, gan péc
aprites rezultatiem, tas ir Nervostrong, kas bija galvenas izvéles lidzeklis cilvékiem, kas piedalijas

aprité un Sis uztura bagatinatajs bija otra vieta, ar lielu pardoSanas skaitu art aptiekas aprite.
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3.3.AnketéSanas rezultatu analize

® g ®W s

3.3.1. att. Respondentu dzimums.

AnketéSana piedaltjas gan sievietes, gan arl virieSi, kaut ari ne lidzveértigi, bet tomeér
analizéjot aptauju ir iespéjams apskatit un apkopot abu dzimumu atbildes. Mana aptauja bija
uztaisita elektroniska veida un ka ir redzams vairak atsaucigas bija dazada vecuma sievietes, gan
jaunas, gan pieauguSas, gan vecadkas. Nacionala stresa testd aptaujato skaits parsniedza 10
takstoSus Latvijas iedzivotaju un rezultati paradija, ka 89% sievietes un 78% virieSu piedzivoja
stresu pédeja pusgadu laika.
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3.3.2. att. Respondentu iedaltjums péc vecuma,.
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Dazada vecuma cilvéki dalijas ar saviem paradumiem un aktivi piedalijas aptauja, kas dod
iespéju akcentéties uz dazaddu vecuma grupu cilvéku atbildém. Stress un nemiers ir |oti atkarigs art
no vecuma, jo cilvékiem pardzivojot vairak dzives posmu vini sastopas ar vairakam problémam,
stresa situacijam un ari veselibas problémam, neka jaunieSi. TaCu masdienas art jaunaki cilveki ir
paklauti stresam, pardzivojumiem un daudzi jau jaunatné jat nepiecieSamibu péc nomierinoSiem
vai miega lidzekliem. Tas ari atspogulojas diagramma, jo vairdk nomierinosu lidzeklu patérétaju
ir 20-25 vecuma, (14 cilveki no 124), talak jau vienadi sadalijas 25-30; 40-45; 50-55; 55-60.

EER R

3.3.3. att. Respondentu atbilde uz stresa klatbatni sava dzivé

Péc rezultatu apkopsanas diagramma ir |oti labi redzams, ka cilvéki ir paklauti stresam
sava dzivé, un praktiski 70%,kas atbilst 2/3 no visiem noprasitiem izjat stresu. Stress.lv sadarbiba
ar “Snapshots” veica pétijumu, rezultatd 78% Latvijas iedzivotaju izjlta stresu pédeja ménesa
laika un 92% nodarbinato saskaras ar stresu darba. Nacionala stresa testa rezultati ir loti tuvi Sis
aptaujas rezultatiem, tas norada uz to, ka cilvéki ir paklauti stresam, nepatikam situacijam, kas
noved pie galvassapém, védera sapém un citam veselibas problemam un tas biezi vien piespiez

cilvékus lietot medikamentus.
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3.3.4. att. Vajadziba péc nomierino3o lidzek|u lietoSanas.

ST diagramma parada, ka vairak neka puse no aptaujatiem cilvekiem izjat vajadzibu péc
miega un nomierinoSiem medikamentiem vai uztura bagatinatajiem. Ka liecina Stress.lv un
“Snapshots” aptauja tikai ceturtdala aptaujato lieto medikamentus un alkoholu stresa mazinasanai,
tomeér Saja aptauja Sis skaits parsniedz pat pusi no aptaujatiem. Péc iepriek3ejiem rezultatiem, var
secinat, ka tikai neliela dala no tiem, kas izjat stresu nelieto nomierinoSos lidzeklus. No pédéjiem
diviem jautajumiem, var secinat, ka jo vairak cilvéku izjutis stresu, jo vairak ari lietos
nomierinoSos un miega Iidzeklus. lepriek$eja jautajuma ir redzams, ka 66,9% izjat stresu, bet ne
visi jat vajadzibu péc nomierinoSu Iidzeklu lietoSanas, tikai 57,3%. Sanak, ka 9,4% aptaujato
izjutot stresu nelieto nomierinoSus Iidzeklus, var bt tapéc, ka netic augu nomierinoSai iedarbibai,
vai daudziem negribas térét naudu, jo nomierinaties var ar citam metodém, pieméram jauniesi gan

var atrast nodarbtbu, pieméram, pastaigas, nomierino$a mazika, kas vinus nomierinas.

174,

AL Al U SAR 3TTRATE|S I L ESAT 1L E
aribsalic st gy b siton i sber 2 diaepiii 2 dhisaeing) = oelivle . B0 orevas oo Lid kEado

3.3.5. att. NomierinoSie lidzekli, ko izveélas cilveki.
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Bez augu valsts produktiem, aptauja 8,1% cilvéku atbildéja, ka lieto ari psihotropas vielas,
tadas ka lexotanil (6 cilvéki), betamaks un xanax (2 cilveki), diazepams, kurus noteikti bija
izrakstijis arsts. Tomér praktiski puse no aptaujatiem stipras darbibas medikamentu vieta izvélas
lietot augu valsts uztura bagatinatajus un medikamentus, ka art 15,3% no visiem izvélas augu
novarijumus un 19,4%, kas lidzinas apméram 4 dalai no aptaujatiem vispar nelieto nekadus
nomierinoSus lidzeklus. No diagrammas var izsecinat, ka lielaka dala cilvéku ar miega vai nervu
darbibas traucéjumiem izvélas lietot vieglakus preparatus, muisu gadijuma augu valsts
medikamentus vai uztura bagatinatajus, no ta var izsecinat, ka augu valsts produkti ir vieglak
pieejami un nav stingri kontroléjami, ka art ir pieejami dazadi veidi, dazadas cenas. Paslaik
cilvéki neapmeklé arstu katru dienu, un biezék to dara vecaki cilvéki, jo jaunieSiem ir vieglak
vienkarsi aiziet uz aptieku un nopirkt kadu augu valsts nomierinoSu lidzekli, vai ari pameklét

interneta sev piemérotaku produktu, tapéec art augu valsts lidzekli ir un laikam paliks pieprasiti.
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3.3.6. att. NomierinoSo augu valsts preparatu lietoSana.
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Saja jautajuma bija ieklauti ne visi nomierinodi medikamenti un uztura bagatinataji, bet
bija iespéja uzrakstit, ja lidzeklis, ko lieto cilvéks Seit nav ierakstits. No visiem aptaujatiem
38,9% nelieto vispar nomierinoSus produktus, bet tas var ari blt tapéec ka Seit izvélei nav piedavati
visi eksistéjoSie medikamenti un uztura bagatinataji, tapéc daudzi vienkarSi varéja atbildét ka
nelieto tadus vispar, attéla 3.4.4. 42% aptaujato ari atbildéja, ka nelieto nomierinoSus lidzeklis, tas
nozime, ka atbildes sakrit un cilvéki apzinigi atbildéja, un tieSam vairak, ka treSdala nelieto
nomierinoSus lidzeklus, var but tapéc ka saudze savu organismu vai vienkarsi nav vajadzibas kaut
ko lietot. Tomér 36,1%, kas ir aptuveni treSdala no aptaujatiem lieto Nervostrong, tad 14,8% lieto
Herba stress un 12% Sleep Aid, un mazak jau citus. No visiem piedavatiem cilvéki vispar nelieto
3 preparatus: Himalaya Ashwagandha, ProNerv un Relaxor forte, kas netika pardots ari aptiekas
iepriekSeja gada, jo péc aprites rezultatiem Sie preparati bija saraksta gala. lespéjams tas var bat jo
Himalaya Ashwagandha, ka es paprasiju aptiekas pagaidam nav pieejama, bet ProNerv ir saméra
jauns un cilvékiem ne tik pazistams, ka citi. Pagajusaja gada, ari bija pétits augu nomierinoSu
Iidzeklu lietoSana iedzivotaju vida, un rezultatos bija secinats ka vairak lietots bija Valeriana Briz,
talak sekoja Anti Stress un Nervostrong [Liga Vinzaraja; “NomierinoSo bezrecepsu medikamentu
un uztura bagatinataju aprite Saules aptieka, laika posma no 2013. gada 1. marta lidz 2014.gada
1.martam” Riga, 2014]. Salidzinot iegdtos datus, ar iepriekSéja gada bakalaura darba iegatiem,
Valerianas tabletes lietoSana samazinajas, jo Sogad prioritate bija Nervostrong, tad Herba Stress
un Sleep Aid. Tomer aptiekas aprites rezultata, bija redzams ka valeriana ir vispieprasitaka. Tas
liek domat, ka baldriana tabletes lieto vecaki cilvéki, bet td k& man anketésana cilvéku daudzums
péc 60 gadiem sastadija tikai ap 10%, un lauj secindt ka jaunako un pieauguso cilvéku vidé
lietoSana ir sastopami Nervostrong, Herba stress un Sleep Aid. Nervostrong lietoSana jau péc
pagajusa gada rezultatiem bija bieza un ar laiku pieprasijums pieauga Vél vairak. Sis uztura
bagatinatajs tiek ievests Latvija péc 2009. gada un tas tika aktivi reklaméts, gan radio biezi vien
skanéja reklamas, gan arT aptikas bija pieejami vobleri un avizes, kur par NervoStrong lidzekli
bija plasi izstastits.
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3.3.7. att. LietoSanas ilgums

Uz jautajumu par nomierinoSo lidzeklu lietoSanas ilgumu, 36,1% atbildéja, ka lieto reti,
tikai péc vajadzibas, kas nozimé ka cilvékiem nav pieraSanas pie tadiem preparatiem, ka art nervu
darbibas traucéjumu tiem nav, bet vienkarsi gadas stress. Liela dala no visiem vispar nelieto tadus
medikamentus un uztura bagatinatajus, no aptaujatiem tadi bija 27,7%, kas liecina ka daudz
cilvéku tiek gala ar stresu citadi, vai ari ka tie cilvéeki dzivo mierigu dzivi, un neizjat vajadzibu
lietot medikamentus. Tomér 16% lieto nomierinoSus lidzeklus jau ilgu laiku, vairak par gadu, un
10,1% lieto 6-12 méeneSu ilguma, tas gan nebdtu loti labi, jo organisms jau pats nevar tikt gala ar
stresu, cilveki ir pieradusi pie medikamentiem.
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3.3.8. att. Instrukcijas lasisana.
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Neskatoties uz to ka daudzi cilvéki nelieto nomierinoSus medikamentus un uztura
bagatinatajus, bet lielaka dala, kas sastada 88,7 procenti lasa instrukcijas par to, ko grasas lietot.
Skatoties uz to ciparu, var secinat ka palauties uz arstu, farmaceitu vai citu personu protams var,
bet droSibas péc un savam zinaSanam vajag lasit instrukcijas, jo labak par Jums paSiem Jas art
arsts nezina, tomer instrukcijas ir aprakstits kad nedrikst lietot noteiktas zales, kadas var bat
blakusparadibas, vai zales nedrikst lietot kopa ar kadu partiku, dzérienu vai medikamentiem.
Parzinot to visu, cilveks atrak pamanis, ja kaut kas vinam neiet par labu no medikamenta vai
uztura bagatinataja un atrak zinos arstam vai art parstas lietoSanu. Tikai 11,3%, kas atbilst

apmeéeram desmitdalai no visiem nelasa instrukcijas, bet palaujas uz padomiem un ieteikumiem.
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3.3.9. att. Metodes, ar kuram izvélas uztura bagatinataju.

Uz jautajumu, par uztura bagatinataju izveli, atkariba no avota, visvairak cilvéku, 31,5%
no aptaujatiem izvelas sev uztura bagatinatajus pasi, tas ir laikam tapéc, ka cilvéks pats sev
vienmér izvélésies to labako, un ir iespéjams paskatities par nepiecieSamiem medikamentiem
internetd, zinatniskos rakstos, zinatniskos zurnalos, papétit sastavu un izveléties vajadzigo, tomer
péc savas izvéles batu labi, ja cilvéks konsultétos ar arstu vai farmaceitu par savu izvéli. Liela
dala, kas ir 28,2% palaujas uz farmaceitiem, un péc vinu ieteikumiem izvélas sev zales, tas noved
uz domu, ka farmaceitam jabat parzinoSam ne tikai medikamentu joma, bet arl uztura
bagatinajuma joma, jo cilveks klausoties farmaceitu cer uz palidzibu, uz lietoSanas efektivitati un

ka iegus tieSam vinam piemérotako lidzekli. 21,8% balstas uz arsta noradijumiem, un lieto tikai
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tos, jo arsts taCu ir pazistams ar pacienta analizém, veselibu, probléemam un nepiecieSamam
vielam cilvéka organismam. Ir arT tadi, kas izvélas sev uztura bagatinatajus interneta, un loti maz
bet tomér ir cilvéki, kas palaujas uz draugu vai gimenes loceklu padomiem, kaut arT tas nav
pareizi, jo organisms katram ir individuals, un kas palidzéja vienam, var nepalidzét citam.
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3.3.10. att. Interneta lietoSana izvéloties arstéSanu.

Péc ST jautajuma atbildem ir labi redzams, ka tikai 8,3% un 10,2% no aptaujatiem vadas
péc reklamam un Web aptiekam, bet 31,5% izvélas zinatniskus rakstus, ar pétijumiem, vismaz
daudzi cilvéki uzskata razotaju sponsorétus rakstus par zinatniskiem. Un aptuveni puse, kas atbilst
50,5% no aptaujatiem izvéelas forumus, kur cilvéki dalas ar pieredzi, jo tur raksta gan visus
pozitivus, gan negativus aspektus, un tur biezi piedalas zinoSi cilveki, art arsti, farmaceiti, kuriem
art var paprasit padomu, bet labakais vienmér ir arsta vai farmaceita konsultacija. Internetu

parsvara lieto cilveki 25-30 gadu vecuma un |oti daudz aptaujato 40-45 gadu vecuma.
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3.3.11. att. NomierinoSu uztura bagatinataju izveéles faktori .

Saja jautajuma cilvéku skati loti sadalijas, jo cilvéki ITdzigi izvélas uztura bagatinatajus,
skatoties péc darbibas, klausoties arstu vai skatoties kopa péc sastavdalam. Un tikai neliela dala

klausas draugu vai pazinu ieteikumus izvéloties medikamentus.
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3.3.12. att. NomierinoSu preparatu lietoSana kopa ar citiem medikamentiem.

Diezgan svarigs jautajums par uztura bagatinataju vai nomierinoSo medikamentu lietoSanu
kopa ar citiem medikamentiem un vairak par pusi, kas atbilst 63,7% no aptaujatiem atbildéja ka
né. 19,4% atbildéja, ka nelieto tadus vispar, ka arT bija redzams péc iepriek$ejiem datiem, bet
16,9% lieto nomierinoSos uztura bagatinatajus vai medikamentus kopa ar citam zalém, un tiem
cilvekiem gan jabat piesardzigiem lietoSana, jo ir tadi augi, nomierino3os augu valsts produktos,
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kas inhibé citu vielu darbtbu. Ka art dazi augi lietoSana ar noteiktiem medikamentiem var izraisit
blakusparadibas.
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3.3.13. att. Blakusparadibas.

Biezi cilvéki doma, ka no augu valsts produktiem nevar bat blakusparadibu, bet tas ir
Saubas, no jebkuram preparatam var bat blaknes, tas ari parada atbildes uz $o jautajumu, kaut art
13,7% nav daudz, bet tomér no viesiem tie 13,7% cilvéku sastopas ar nepatikam sekam.
lepriecina tas, ka vairak par pusi, kas ir 64,5% no visiem nesastapas ar blakusparadibam, un
21,8% nezina, jo nelietoja. Secinot gribétos piebilst, ka arf ar uztura bagatinatajiem jabat
piesardzigiem, un jalieto pareizi savas droSibas péc.
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3.3.14. att. NomierinoSu Iidzeklu nerezultativa lietoSana.
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Ka ir redzams diagramma 72,6% aptaujato atbildéja, ka nelietoja tddus nomierinous
medikamentus un uztura bagatinatajus, kuri nepalidzéja, bet tomer 27,4% cilvéku tada pieredze
bija, tas nozime, ka cilvéks ir individuals un vienam palidz viens, otram cits. Augu valsts preparati
var nelidzét, ja cilvéks jau lieto stipras iedarbibas vielas, vai izvéloties sev parak vaju lidzekli.
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3.3.15. att. Blakusparadibas.

No visiem aptaujatiem, tikai 18 cilvéki atbildéja uz 3o jautdjumu, jo bija pamanijusi
blakusparadibas. Visvairak izpaudijas nogurums un miegainiba, bet tas jau ir rakstits ari
instrukcijas, ka péc daudzu nomierino3u Itdzeklu lietoSanas var bt miegainiba un nogurums, 4
cilvékiem bija reibonis un tikai vienam galvassapes. Péc nomierino3u ITdzeklu lietoSanas nebija ne

asinoSanas, ne vemsanas, ne alergijas.
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3.4.16. att. Cenas svarigums.

Jautajuma “Vai pérkot medikamentus vai uztura bagatinatajus cena ir svariga” 72,8%
cilvéku atbildéja, ka né, un tas ari sakrit ar pagajusa gada rezultatiem, kur 8% no apjautatiem
atbildéja, ka cenas dé| izvélas preparatu. Sogad ari tikai 28,8% skatds uz cenu, izvéloties sev
medikamentu vai uztura bagatinataju. Tas liek secinat, ka cilvékiem svarigaka ir sava veseliba,
nevis nauda, jo veselibu neatgusi atpakal. Tomér péc aptiekas apgrozijumiem ir labi redzams, ka
cilvéki izvélas létakos produktus, jo baldriana tabletes, kuras maksa 0.58 eiro ir pirma vieta
pardosana.

Stress ir dzives dala un cilvéki vienmér interesésies par stresa mazinoSiem, nomierinoSiem
medikamentiem un uztura bagatinatajiem, jau ir veikti daudzi pétijumi par augu valsts
nomierinoSiem lidzekliem, jo tie ir laba alternativa medikamentiem. NomierinoSi uztura
bagatinataji ir pieprasiti visas aptiekas, un lielas un mazas aptiekas ir pieejami vienadi
nomierinoSi lidzekli, aptaujatas aptiekds bija pieejami apméram 30 dazadi augu valsts
nomierinoSie lidzekli. Pirmo triju izvéléto preparatu, péc aptaujas rezultatiem, satura bija melisa,
baldrians un apini, tieSi par So augu nomierinoSo darbibu ir zinots visvairak.

Melatonins un baldrians ir paradijusi savas spéjas uzlabot miegu 2008.gada Filadelfija
veiktaja pétijuma, un Sobrid, ka bija redzams péc aptaujas un aprites rezultatiem baldriana tabletes
ir pacientu prioritates rinda, bet melatoninu saturosi preparati, k& Sleep Aid un Stop Stress ienaca
pasaulé pavisam nesen, bet jau ir populari un pieprasiti. Pensilvanija bija veikts pétijums par
alternativo medikamentu lietoSanu un 54% no aptaujatiem lietoja augu valsts nomierino3us
preparatus, salidzinot ar 2015. gada rezultatiem 57,3% ari jat vajadzibu péc nomierinoSiem

Iidzekliem, tas izsaka to, ka par 4 gadiem nekas neizmainijas un cilvéki joprojam izjat stresu un
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pielieto augu valsts nomierinoSus preparatus. Taja pétijuma péc aptaujas datiem vairdkums
cilveku ieguva informaciju par noteiktu preparatu no radiniekiem un draugiem, bet tikai 12%
prasija padomus savam arstam, toties Sobrid Latvija 21,8%no aptaujatiem sazinas un apspriez ar
savu arstu preparatu lietoSanu un tikai 7% lieto augu valsts nomierinoSus ITdzeklus péc gimenes
loceklu vai arsts padomiem. Augu valsts produktu lietoSana kopa ar medikamentiem joprojam ir
izplatita, jo 2008. gada tas sastadija 75% no aptaujatiem, bet Sobrid Latvija 63,7%. 2013.

gada Latvijas Universitates studente rakstija bakalaura darbu par miega kvalitates uzlaboSanai
paredzéto lidzeklu apriti aptieka, kur galvenokart péc aptaujas rezultatiem bija secinats, ka
bezmiega novérsanai visbiezak lieto uztura bagatinatajus, zalu téjas un recepsu medikamentus,
attieciba 5:3:4, kas salidzinot ar Sodienas situaciju, kur 44,4% no visiem lieto augu produktus un

tikai 8,1% pacientu lieto trankvilizatorus un stiprus recepsu medikamentus.

2014. gada studente no Latvijas Universitates veica darbu par nomierinoSu bezrecepSu
medikamentu un uztura bagatinataju apriti Saules aptiekd un secingja to, ka vispirktakais
bezrecepsu medikaments ir Valeriana Briz, un salidzinot ar Si darba ieklautiem rezultatiem, var
secinat, ka baldriana saturoSas tabletes nezaudé savu popularitati, jo art tagad baldriana tabletes ir
vispardotakas. Ka arT 2014. gada studente secindja, ka melatoninu saturoSu preparatu
pieprasijums ir mazaks neka bez melatonina lidzekli, tagad melatonina saturoSi augu valsts

Iidzekli arT nav vispopularaki, bet tomér tie ir sameéra jauni un tikai klast zinami cilvékiem.
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SECINAJUMI

1. Latvijas aptiekas ir loti plaSs nomierinoSu lidzeklu asortiments, no augu valsts
nomierinoSiem lidzekliem ir sastopami vairak par 30 dazadiem lidzekliem, pieméram,
Sleep Aid, Sirups ”Antistress B”, Antistress Tab, Relaxen balzams, Relaxen kapsulas,
Strups ”Neirosols”, Herba Stress, ProNerv, StressLux , Relaxor forte, Ashwagandha,
Depremin, Nervostrong, Valeriana forte, Novo-Passit tabletes, Novo-Passit sirups,
Persen; Persen forte, Stop stress, Stop stress night un citi.

2. Latvijas aptiekas visvairdk pieprasitas ir Valriana ext.drazejas, baldriana tinktdras,
NervoStrong, Novo-passit un AntiStress, kuru galvenas aktivas vielas ir baldrians, melisa
un apini.

3. Analizgjot apriti tika noskaidrots, ka 2014. gada aptiekas biezak tiek pirktas baldriana
saturoSas Valeriana ext. Drazgjas, tabletes, bet péc aptaujas datiem vispopularékais no
augu valsts nomierinoSiem lidzekliem ir Nervo strong, kur galvenas aktivas vielas ir
melisa, baldrians, apinis, asinszale, vilkabele, pasiflora un piparmétra.

4. lzveloties sev piemérotako nomierinoSo lidzekli, lielaka dala cilvéku, kas atbilst 29,1% no
aptaujatiem, skatds uz darbibu, kas tiek aprakstita uz iepakojuma vai instrukcija, tomér
24,8% vadas ar1 péc arsta noradijumiem un 26,5% izvélas produktu, izpétot visas

produkta sastavdalas.
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PATEICIBAS

Pateiciba tiek izteikta bakalaura darba vaditajai asoc. prof. Unai Riekstinai par metodisko
ieteikumu, konsultaciju sniegSanu un atsaucibu bakalaura darba pétijuma izstrade .

Pateicos cienijamiem Latvijas Universitates profesoriem un pasniedzéjiem, par vertigam
zinaSanam, kas bija doti lekciju laika.

Izsaku pateicibu Méness aptiekas darbiniekiem, ka bija laipni un atlava man izmantot

nepiecieSamus datus un ar bija atsaucigi un izpalidzigi.
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PIELIKUMI
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Pielikums 1

NomerinoSo lidzeklu lietoSana Latvijas iedzivotaju vidd 2014. gada.
Labdien !

L0dzu, aizpildiet aptauju, ta ir anonima un rezultati tiks izmantoti tikai mana bakalaura darba

izstradasSanai.

Jusu dzimums
{_) Sieviete
J Virietis
Jusu vecums

() 1720 ) 20-25 () 25-30 {_) 30-35 {_) 35-40 {_) 40-45 {_)45-50
() 50-55 {_J 55-vairak

Cik Jams ir tuvu aptieka
{3100 m

) 500 m

J 1km

O Vairak

Cik biezi Jus apmekléjat aptieku
{_) katru dienu

O katru otru dienu

J reizi nedela

O reizi menest

J tikai kad loti vajag, péc arsta noradijumim
J Neapmeékléju

Vai Jus biezi izjutat stresu

() Ja
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2 Ne

Vai Jums ir vajadziba lietot miega lidzeklus
() Ja
) Ne

Kéadas nomierinoSas grupas medikamentus Jas lietojat

{_) Augu valsts uztura bagatinatajus

J Augu novarijumus

J Trankvilizatorus (barbituratus,benzodiazepini, antihistamini)

(J Ja trankvilizatorus, tad kadus

Ja lietojat augu valsts uztura bagatinatajus, tad kadus

- rrrrrrrrrrr

Sleep Aid Forte

Sirups "Antistress B”

Antistress Tab

Relaxen balzams, 100 ml vai Relaxen balzams, 250 ml
Relaxen kapsulas

Dr.Pakalns Sirups "Neirosols”
HERBA STRESS tabletes

ProNerv, tabletes

StressLux, tabletes

Relaxor forte tabletes

Himalaya Ashwagandha, tabletes
Depremin, tabletes

Valeriana Forte, tab vai Valeriana, tab

Novo-Passit, Skidums
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Nervostrong, kapsulas
Cik ilgi JUs jau lietojat Sos nomierinosos lidzeklus
() nedélu
O menesi
O 2-5 ménesi
J 6 meénesi - gads
O vairak
Pirms lietoSanas, Jus lasat instrukciju
{3 Ja
O Ne
Ka Jus izvélaties pieméroto Jums uztura bagatinataju
() Pats(i)
J Ar interneta palidzibu
J Ar arsta noradijumu
J Ar farmaceita konsultaciju
J Ar drauga ieteikumu
J Ar gimenes locekla ieteikumu
Ja lietojat internetu, kadus avotus izmantojat
() Zinatniskus, kur ir noraditi péttjumi
J Forumi, kur dalas ar pieredzi dazadi cilveki
O Reklamas
J Web Aptiekas
Ka Jus izvélaties nervu uzlabojoSo uztura bagatinataju
{_) Skatoties péc sastavdalam

» Skatoties péc atseviskas vielas un kur tas ir vairak
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(J Skatoties péc darbibas

':D Ka ieteica draugi, pazinas...

J Ka arsts noradija

Vai Jas lietojat nomierinoSos lidzeklus kopa ar kadiem medikamentiem
() Ja

) Ne

Ja lietojat, tad l0dzu noréadiet kadi medikamenti tiek lietoti

Vai bija tadi nomierinosi lidzeklu, kuru lietoSana nedeva rezultatus
() Ja

) Ne

Ja bija, norédiet kadi nomierinoSie lidzekli Jums nepalidzéja

Vai péc nomierinoSo lidzeklu lietoSanas Jums kadreiz paradijas nevélamas blakusparadibas
{3 Ja

) Ne

Ja bija, tad kadas blakusparadibas
() Reibonis

(J Galvassapes

O Vemsana

J Alergija

J Caureja

O Asins sak tecét

J Temperattra
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Nogurums un miegainiba

J Citi simptomi :

Vai pérkot medikamentus vai uztura bagatinatajus, cena Jums ir svariga
{3 Ja
O Ne
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Pielikums 2

Augu valsts nomierinoSo lidzeklu apgrozijums piecas Latvijas aptiekas, laika perioda no
01.01.2014 - 31.12.2014

Saules _
_ _ _ Alejas | Magonu o
Aptieka Zviedru | Térbatas | aptieka, ) ) Kopéjais
\ Cena _ ) aptieka, | aptieka, )
Nomieg ) aptieka, | aptieka, | Daugav pardotais
oL (eiro) _ _ ) Daugav | Daugav
rinosais Riga Riga pils daudzums

ils ils
ldzeklis P P

Sleep Aid
Forte N30 5,23 123 40 40 6 7 216
(u.b.)

Sirups
”Antistress
B” 140 g
(b.z.)

Antistress
Tab (b.z.)

2 77 33 128 0 115 353

Relaxen 14
balzams, 100 | 4,25 34 31 26 41 176

ml (u.b.)

Relaxen
balzams, 250 | 7,93 23 17 21 17 20 98
ml (u.b.)

Relaxen
kapsulas, 3,74 120.67 62,33 36 73 45.67 229.67
N30 (u.b.)

Dr.Pakalns
Sirups

) 5,21 70 29 33 19 19 170

”"Neirosols”

1509 (u.b.)
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HERBA
STRESS
tabletes, N30
(u.b.)

9,38

83.67

51,33

35.67

34.33

69.33

274.33

ProNerv,
N30 (u.b.)

15.3333

15.33

10.

StressLux,
N30 (u.b.)

5,9

72

10

89

11.

Relaxor forte
tabletes, N40
(u.b.)

4.5

3,5

12.

Relaxor forte

pilieni (u.b.)

13.

Himalaya
Ashwagandh
a N60 (u.b.)

7,58

14.

Depremin
tabletes, N60
(u.b.)

14,2

145

14.50

15.

Nervostrong
kapsulas N30
(u.b.)

9,38

571

221,5

136

119.5

162

1210

16.

Valeriana
Forte RFF
tab.N50 (b.z.)

3,64

57.2

12

31.4

44.2

54.6

199.40

17.

Tct.
Valerianae 25

ml

1,99

294

84

115

223

189

905

18.

Tct.
Valerianae 90

ml

4,27

125

33

39

70

42

339
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19.

Valerianae
ext. Drazejas
18mg N50
(b.z.)

0,58

1038

252

392

1137

572

3391

20.

Novo-Passit
tab. N10
(b.z)

4,71

122

74

40

45

40

321

21.

Novo-
Passit Skidum
s 100ml (b.z.)

4,71

119

100

49

36

52

356

22,

Persen forte,
kapsulas

6,07

27

23

10

12

145

86.50

23.

Persen,
kapsulas N40
(b.z.)

5,13

27

10,25

7.5

12.5

135

70.75

24,

Stop Stress
kaps. N30
(u.b.)

8,96

97

81

42

18

44

282

25.

Stop stress
night kaps.
N30 (u.b.)

8,96

117

95

36

28

43.5

319.50
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