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ANOTACIJA

Magistra darba nosaukums: “Logoritmika fonematiskas uztveres pilnveidé 5 — 6 gadus
veciem bérniem”.

P&tijuma meérkis: veicinat fonematiskas uztveres pilnveidosanu

Pétijuma jautajums: logoritmika pilnveido fonematisko uztveri 5 — 6 gadus veciem
bérniem.

Darbs sastav no 2 dalam — teorétiskas un praktiskas dalas. Teor&tiskaja dala apskatitas
pirmsskolas skolénu vecumposma ipatnibas, dots bérna izzinas procesu raksturojums. Sniegtas
zinas par runas saskarsmes ietekmi uz bérna attistibu, salidzinajumam aplikotas arzemju
koleégu darba metodes un atzinas. Apskatita logoritmikas nozime fonematiskas uztveres
pilnveide.

P&tijuma dala autore apraksta savu praktisko darbibu Pirmsskolas izglitibas iestadg,
stradajot ar 9 beérniem, kuriem bija foné&tiski fonematiskas uztveres traucgumi. Autore
izstradaja berniem atbilstosu logoritmikas nodarbibas planu, kura ieklauti arT autores izstradati
vingrinajumi. P&c veiktajam aktivitatém notika atkartota parbaude un iegiito datu apstrade.

Magistra darba nobeiguma ir ieteikumi logop&diem, secinajumi, izmantotas literatiiras
saraksts un pielikumi. P&tijuma rezultati apkopoti tabulas un grafikos.

Magistra darba par pamatu nemtas Dz. Albrehtas, A.Baumanes, B. Brices, A. Buivides,
L. Jércuma, J.Lidakas, D. Lieginieces, [.Miltinas, A.Silantjevas, Dz.Skrubes, G.Svences,
S.Tibeles, E.Vigotska, T.Volkovas, E. Zaka - Dalkroza, Fr. Delsarta, K.Orfa, Z. Piaz& un citu
autoru atzinas un uzskati.

Darba apjoms: 89 lappuses, 4 attéli, 9 tabulas, 14 pielikumi

Atslégas vardi: logoritmika, fonematiska uztvere, ritms, miizika, pirmsskola.



ANNOTATION

The title of Master’s Thesis: Logorhytmics for Improving Phonemic Perception of 5 — 6 Years
Old Children.

The goal of research: to foster the improvement of phonemic perception.

Question of the research: logorhytmics improves the phonemic perception of the children, aged
5 — 6. The research consists of 2 parts: theoretical and practical.

In the theoretical part of the research the peculiarities of the preschool age period have
been surveyed, characteristic of cognitive processes given.

The impact of the oral communication on the child’s development has been surveyed, the
comparison of the research methods and findings of foreign colleagues given.
The role of logorhytmics in the development of phonemic perception has been surveyed.

In the practical part of the research the author describes her practical activities in a
preschool educational institution, working with 9 children having disturbancies of phonemic
perception. The author has designed the plan for logorhytmic activities relevant to their needs
using methodological materials where the exercises, developed by the author herself, been
included. After the activities have been carried out, a repeated logopedic examination and data
processing have been done.

Having carried out the study, the author has drawn conclusions and provided the
suggestions for speech therapists.

The results have been summarized in tables and charts.

The Master’s Thesis has benn based on Dz. Albrehta, A. Baumane, B. Brice, A. Buivide,
L. Jercuma, J. Lidaka, D, Lieginiece, I. Miltina, A. Silantjeva. Dz. Skrube, G. Svence. S.
Tubele, E. Vigotsky, E. Jacques - Dalcroze, Fr. Delsarte, K. Orff, J. Piaget and other authors’
scientific views and beliefs.

The research comprises: 89 pages, 4 pictures, 9 tables, 14 appendices

Key words: logorythmics, phonemic perception, rhythm, music, preschool.
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IEVADS

Misdienu sabiedriba norit straujas parmainas Un tas rada jaunus apstaklus, kados aug
bérni treSaja gadu tikstoti. Pilnvertigas valodas apguvei ir milziga nozime bérna psihisko
procesu un personibas attistiba, iesp€ja aktivi izzinat apkartgjo pasauli un tai pielagoties.

Valoda, pildot saskarsmes, visparinoSo un reguléjoso funkciju, ir specifisks tikai
cilvekam piemitoSs darbibas veids, kuru var raksturot ka sazinasanas procesu ar valodas
starpniecibu. |. Seénveilers, M. Ptoks norada, ka bérniba ir Tpa$s periods, kuram piemit
savdabigas darbibas, vértibas, jiitas, domasana un valoda. Agra bérniba, kad beérns sak apgut
runu, viens no svarigakajiem uzdevumiem ir dzirdes un runas attistiSana. Dzirdes uzmaniba ir
sp&ja koncentréties un reagét uz dazadam apkartéjas pasaules skanam un trok$niem, ka ari sp&ja
atskirt, no kuras puses tas skan. PaplaSinoties b&rna pieredzei, ta ir sp&ja atskirt trokSnu un
skanu avotus (Sénveilers, Ptoks, 2000). Pie apkartgjas pasaules skanam pieder ari cilvéka runa.
Dzirdot cilvéka runu, bérns ar normali attistitu dzirdes uzmanibu pieversisies runatajam un
koncentrésies uz runas saturu. Tiesi runas dzirde nodroSina sp&ju — no visam apkartéjam skanam
un trokSniem atskirt cilveéka runu, ka arT uztvert un saprast runata jégu. Dzirdes uzmaniba un
runas dzirdes attistiba ir ciesi saistitas ar fonematiskas uztveres attistibu. Savukart fonematiska
dzirde attistas kopa ar valodu un runu, jo tas sava starpa ir cieSi saistitas. Fonematiska dzirde,
velak arT fonematiska uztvere veidojas un attistas pirmsskolas vecuma, kad visstraujak attistas
pareiza runa un skanu izruna (Ttbele, 2008). Pirmsskolas vecums ir sensitivas valodas attistibas
posms, kas notiek dabiski, jo lielaka vecuma ir gritak ko mainit. Beérnam, macoties valodu,
veidojas pasivo un aktivo vardu krajums. Divvalodibas gadijuma b&rmam pasivo un aktivo
vardu krajums veidojas divas valodas un 1idz ar to tas ir sarezgitaks. Jauktajas gimenes katram
no vecakiem ieteicams runat sava valoda gramatiski pareizi. Ir gadijumi, kad bérns no jauktas
gimenes, tris gados peksni neruna, bet tas neieilgst un beérns atri atsak runat.

Diemzel pedgjos gados dazadu nelabveligu apstaklu ietekmé strauji pieaug pirmsskolas
vecuma bérnu skaits ar runas un valodas trauc€jumiem. To bérnu skaits, kuriem ir runas un
valodas grutibas, Latvija ir liels, pieméram, 2013. gada no profilaktiskaja apskaté
parbauditajiem 82 483 beérniem vecuma no 3 lidz 6 gadiem valodas trauc€jumi konstateti
6966 bérniem (Tubele, 2015).

Miisu ikdiena ienak arvien jauni tehnologiskie izgudrojumi. Saja laikmeta més bieZi
palaiZzam garam paSu vértigako — miisu bérnus. ME&s neieveérojam vinu apdavinatibu un radosas
spejas. Miisu bérniem ir jarada tadi apstakli, tada izglitibas sisteéma, kuri attista vinu
individualas spgjas un radoSumu. Vecakiem nav laika mazuliem macit skaitampantinus, dziedat

dziesminas un lasit pasakas. Bérna personiba sak veidoties no bérna dzimsanas, bet pirmsskolas



vecuma periods bérna personibas attistiba ir svarigs sagatavoSanas posms macibam skola.
Bérniba ir laiks, kad sak attistities valoda. Valodas attistiba un pasaules izzinasana sekmé
valodas attistibu. Pedagogu, vecaku uzdevums ir radit apstaklus pareizas valodas runas
attistibai, t. 1., dot pozitivus runas paraugus, jaievero jebkurs c€lonis, kas runas attistibu varetu
kavét. Valodas nepilnibas raksturo bérna vispar&jo intelektualo darbibu un vélak var radit
gritibas macibu procesa.

Meés komunic&jam vardiski un kermeniski ar Zestiem, mimiku un staju. Lai sazina biitu
pilnvertiga, cilvékam jaattista balss labskana, jamacas pareizi elpot, japilnveido dikcija.

Beérni runas vidi atdarina loti agrina vecuma, tapec pieaugusajiem jartpégjas par pareizu
runas attistibu. Vecakiem un pedagogiem vienmer ir svarigi saprast, ka pareizi veicinat valodas
un runas attistibu, kadas metodes pielietot $T procesa sekmigai norisei, jo b&rns un vina
runatprasmes attistiba noris loti strauji. Ka jau ieprieks tik atziméts, pedg€ja laika pieaug bérnu
skaits ar runas un valodas traucgjumiem un novélotu palidzibas snieg$anu, tapéc svarigi
savlaicigi pieverst uzmanibu $Im problémam un meklet risindgjumus runas attistibas
veicinasanai. Logop@dam jabiit zinoSam par b&rna attistibas Tpatnibam un japrot atrast metodes,
lai nodro$inatu runas attistibas veicinasanu, tas prasa individualu pieeju un autore uzskata, ka
labakais risinajums ir logoritmikas vingrinajumi.

Katrs pedagogs var izveidot savus vingrinagjumus, nemot veéra b&rnu valodas
trauc€jumus un sp&jas (Cukura, Cukura - Akmene, 2004). Vingrinajumi veidojami p&c ritmikas
vingrinajumu parauga, atkariba no b&rnu sp&am un runas trauc€jumiem, lai tos var veikt ari
majas kopa ar vecakiem. Cilveks runa ritmiski, ievéro pauzes, pareizi elpo un pareizi liek
uzsvarus. Ja ir trauc€ta runas attistiba, arl ritma izjita ir trauceta, bet ritmam ir loti svariga
nozime valodas un runas attistiba.

A. Silantjeva logoritmiku formulé ka kompleksu runas terapiju valodas un ritma izjitas
pilnveidosanai, ieklaujot kustibu, ritma un skanu variacijas, dazadu citu terapiju elementus
(Silantjeva, 2018).

Darba autore uzskata, ka muzikas spéks dziedina dvéseles un tikai retais to nespgj
saprast un novertét. Miizika ir kas vairak, ka tikai skana un vardi. Muzika sevi sl€pj energiju,
kas miis visus dziedina un palidz griitos brizos. Lauties miizikai, izjust ritmu, nebaidities taja
ielikt ne tikai savu sirdi un dvéseli, bet arT kermeni, ta ir vislielaka drosme. Caur ritmu paust
savas jiitas, emocijas un sapes ir pati skaistaka lieta, ko cilveks sp&j. Miuzikas dziedinoSais speks
sp€j uzlabot cilvéka sp&ju runat. Laujoties ritmam, cilvéks attista emocijas, kustibu prasmes,
runas un valodas prasmes.

Petijuma objekts: Fonematiskas uztveres pilnveide 5 — 6 gadus veciem b&rniem.

Pétijjuma priekSmets: Logoritmikas nodarbibas fonematisko procesu pilnveidei.



Petijuma merkis: Veicinat fonematiskas uztveres pilnveidoSanu

Pétijuma jautajums: Logoritmika pilnveido fonematisko uztveri 5 — 6 gadus veciem

bérniem

Petifjuma uzdevumi:

Zinatniskas psihologiskas, pedagogiskas, logopédiskas un metodiskas literatiiras analize
problémas skatfjuma.

Veicinat fonematiskas uztveres pilnveidi, izmantojot logoritmikas elementus.

Izstradat bérniem atbilstosu logoritmikas nodarbibu planu.

Intervet logop€du pirms un péc logoritmikas nodarbibam.

Pétijuma veids: darba ir izmantots gadijuma pétijums, kura laika tika izstradati

logoritmikas nodarbibu plani, kuri ietvéra bérniem atbilstoSus vingrinajumus.

Pétijjuma baze: P&tijuma piedalijas X pirmsskolas izglitibas iestades devini bérni.
Pétijuma metodes:
Teoretiskas — zinatniskas literatiras teorétiska analize problémas skatijuma.
Empiriskas:
bérnu novérosana,
b&rnu runas logopédiska izpéete,
rezultatu analize.

Petijuma norises laiks: 2018. gada septembris — novembris.



1. 5-6 GADIGU BERNU RAKSTUROJUMS VESELUMA

1.1. Bérna attistiba raksturojuma veseluma

Lai pedagogi un vecaki zinatu, ko bérnam piedavat, kas vinam ir nepiecieSams,
nepietiek ar to, ka redzam bérnus vizuali. Mums jaspgj bérna ieltikoties dzilak. Tadg]
nepiecieSamas vispusigas zinasanas par bérnu attistibu.

Svarigi ir izzinat beérnu domasanas Itmeni vecakaja pirmsskolas vecuma, smalkak
izzinat bérnu atminu, lai zinatu, cik daudz bérni spgj atceréties. Lai uzzinatu, cik daudz bérns
sp€j uztvert, nepiecieSams zinat vairak par uztveri un ari uzmanibu, jo Saja vecuma b&rniem ir
loti nenoturiga un mainiga uzmaniba. Gan pedagogiem, gan vecakiem ir jazina, ka ieintereset
bérnus, ar ko vinus nodarbinat (ko viniem piedavat), lai vinu uzmaniba biitu p&c iespgjas
noturigaka. Loti svarigs ir b&rnu emocionalais stavoklis. Visas b&rnu v€lmes izriet no vinu
emocijam. Lasot bérniem literarus darbus, varam noverot bérnu emociju izpausmes. Varam
novérot to, ka bérni jit lidzi varoniem, ka ari iejiitas varonu télos. Saja nodala apliikosim visu
iepriekSmingto ka ar1 bérnu fizisko attisttbu un runu $aja vecuma.

“Beérns pasauli iepazist no savas dzives pirmajam dienam. Vin$§ macas ne tikai taja
adaptgties, bet ienes taja arT daudz jauna un nozimiga sev, izmaina to, balstoties uz savam
vajadzibam un intereseém” (Freiberga, Priede, 2007, 4).

Darba autore secina, ka b&rna attistibu ietekmé vairakas kopsakaribas.

“Beérna pieredze veidojas, sanemot daudzveidigos sensoros kairinatajus un veicot to garigo
parstradi. Ta veidojas priekSstats, emocijas, jutas, attistas griba, veidojas attieksmes”
(Freiberga, Priede, 2007, 6). Liela nozime ir genétikai, ta var noradit uz trauc&jumiem nakotng.
Ne mazak svariga ir ar vide, kura bérns aug un attistas. Svariga ir vecaku loma, cik daudz laika
vini velta savam bérnam.

“Kad beérns klausas, skatas, tausta, manipul€, smarZo un garSo, vins vienlaicigi uztver
daudzveidigus impulsus, ko parstrada vina smadzenes. Tomér tadus impulsus vins uztver ik
bridi visas dienas garuma” (Freiberga, Priede, 2007, 11).

Jaatceras, ka ar parmérigi sasprindzinatiem muskuliem nevar ne elpot, ne iet, ne skriet,
ne spélet klavieres vai stradat ar datora klaviattiru vai peli. Tiesi tapat nevar ari pilnvertigi veidot
skanas, runat un buit sekmigs sazina. Tapéc ir lietderigi iepazities un apgit artikulacijas
vingrinajumus, lai parliecinatos par savas artikulacijas precizu darbibu un iegiitu nepiecieSamo
paspalavibu (Kramins, 2005).

“Macibas ir viens no cilveka darbibas veidiem, specifisks izzinas veids. Tas

neaprobezojas tikai ar zinaSanu un prasmju apguvi. Tas veicina cilvéka intelektualo,



emocionalo, gribas, fizisko attistibu, atklaj aizvien jaunus un pilnveido esoSos izzinas darbibas
veidus, kas lauj apkartgjo istenibu iepazit patstavigi un pastavigi. Macibas ka sociala paradiba
veido daudzveidigas socialas attiecksmes un cilvéka paSizzinas un pasistenosanas pieredzi”
(Freiberga, Priede, 2007, 6).

Darba autore uzskata, ka vecakiem ar bérnu ir jarotalajas, jalauj bérnam iejusties t€los
un izjust tos caur savu kermeni.

“Laba aktiera un dziedataja darba visspilgtak var parliecinaties, ka valoda un kermenis
ir smalks un precizs instruments, kas palidz izteikt domas un jiitas. Un, ka jebkurs instruments,
tas ir labs ta sp€l&ja rokas, kurS pilniba parzina un meistarigi parvalda S§1 instrumenta
noslépumus”’(Kramins, 2016, 6).

Fiziska attistiba

Fiziska attistiba ir nepartraukts, sarezgits organisma morfologiskas un fiziologiskas
parkartosanas process (Puskarevs, Golubeva, 1999).

Misdienas lielu lomu ienem mobilas ierices, tas ir viens no iemesliem, kapéc bérna runa
un valodas attistiba aizkav€jas. Vecaki bérnu apgada ar telefonu, planSetdatoru, lai varétu
netraucéti klusuma un miera pavadit vakaru.

Saja vecuma fiziskai attistibai ir Tpasa vieta bérna psihologiskaja un socialaja attistiba.
Iemanas skriet, lekat, 18kt pari skérsliem, kapt, spelet bumbu, noteiks bérna vietu ari socialaja
saskarsmé ar vienaudZiem, vai bérns spélésies pagalma vai paliks majas, kur nebis iespgjas
iegit jaunus draugus. Saja vecuma fiziskajam aktivitatém (skrieSana, IekSana, bumbas
spelésana, speka un straujo kustibu spéles, zibenigas un meérktiecigas darbibas) ir jabut
mérktiecigdm un kontrolgjamam, bez mehaniskam klidam (Steinberga, 2013). Bérniem ir
nepiecieSama fiziska slodze, lai attistitos muskuli. 5 — 6 gadu vecuma bérnam fiziski aktivam
jabiit 5 — 5, 5 stundas diena. Saja vecuma pastiprinas plaukstas un pédu siko muskulu attistiba
(plaukstas muskuli attistas agrak neka pedas muskuli). Tiek pamazam apgiitas smalkas, precizas
pirkstu kustibas. Pieaug muskulu sp€ks, kas zéniem un meiteném Iidz tam ir vienads (Geske,
2005).

Apzinoties vecuma fiziskas attistibas patnibas, vecakiem biitu jacensas nodrosinat
bérniem péc iespgjas vairak fizisko aktivitasu svaiga gaisa. Tas varétu biit bumbas spelesana,
rotalas, dazadas orient€Sanas spéles, ritenbraukSana, skrituloSana, tacu daudzi vecaki nav
ieintereséti laiku pavadit kopa ar bérnu, jo ir nogurusi péc darba dienas. Rezultata bérns tiek
atstats novarta, nav spgjigs pilnvertigi fiziski attistities un apgiit vecumam atbilstosas iemanas

Mazkustigais dzivesveids, neregulara €Sana un regulara €sana pie datora, noved bérnus
pie aptaukoSanas. Tas skar katru otro bérnu. Musdienas vecaki mazak gatavo majas, bet izvélas

atras €dinasanas restoranus, kuri jau parnémusi visu pasauli.



Pilnvértigam un sabalansétam uzturam ir nozimiga loma bérna turpmakaja fiziskaja
attistiba, tas iet roku roka ar garigo attistibu.

“Dienas fiziska aktivitate ir fiziologiskas iedarbibas faktors, kura efekts ir atkarigs no
iedarbibas ilguma un intensitates. Tas ir nepiecieSams prick$nosacijums pilnvertigai citu
fiziologisko sistému attistibai, intensivai vielmainai, augstai darbibas aktivitatei un organisma
imunologiskai rezistencei” (Abele, Taurina, 2002).

Kramins citgjot Jungu raksta, ka katram cilvékam dzives laika izveidojas pamatgaita,
kas rodas jau bérniba. Tas veidosana liela nozime ir iemantotajiem paradumiem un izveidotam
kustibu manierém, kas viscie$aka veida saistitas ar rakstura veidoSanos audzinaSana (Kramins,
2016).

“Kustibu aktivitates laika netiesi tiek stimul&ta ar1 intelektualo procesu attistiba. Tas
saistits ar proprioreceptivo impulsu apstrades procesu gan sensomotoraja galvas smadzenu
zona, gan ar1 otr€jos un tresgjos galvas smadzenu laukos, kuros tiek nodroSinata intelektualo
procesu norise” (Abele, Taurina, 2002).

Saja vecuma pilnveidojas un attistas iemanas koncentrét skatienu uz vairakam, stkam
lietam vienlaicigi. Saja perioda zéniem ir labak atfistiti un izturigaki muskuli. Savukart
meiteném ir labak attistita pirkstu sika muskulatiira. Un meitenes ir precizakas un mierigakas
par z&niem.

Sociala attistiba

Ikvienam miisdienas ir svarigi socializ&ties vide, kura dzivo, macas un pavada laiku, jo
cilveki ir sabiedriskas biitnes. Vidg, kura bérns atrodas, svarigi ir iek$&jie un argjie apstakli, kuri
var biit gan pozitivi, gan negativi. Bérns uzsakot pirmsskolas gaitas, macas ieklauties
sabiedriba, kultira un veido attiecibas ar saviem vienaudziem, iemacas izzinat sevi un apgiist
daudz jauna. Saskarsme ar vienaudziem bérnam palidz atbrivoties no kautribas, sniedz iesp&ju
attistities emocionali, fiziski un sociali un biit mazak atkarigam no vecakiem. Visbiezak 5 — 6
gadus veciem bérniem ir novérojamas draudzigas attiecibas ar vienaudziem, jo caur kopigam
interesém, izveidojas pirmas draudzibas.

“Miisdienu pirmsskolas izglitibas mérkis ir attistit katra bérna aktivitati (socialo,
psihisko, fizisko), veidot iek§€ju v€lmi izzinat sevi, apkart&jo pasauli un apgit pieauguso radito
pieredzi, “Es” apzinu, kas balstita uz savas ricibas, darbibas, jitu vélmju un intere$u apzinasanu,

Uz savu spéju izpausmi aktiva darbiba” (Cernova, 2002, 12).
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1.1.1. tabula. Es identitate (Cernova, 2002)
Process Limeni
“Es identitate” Augsts Vidgjs Zems

Bérns sevi verte pec
izskata, sevi zime;
Diference péc
dzimuma lomam;
Orientgjas uz speli,
izzinas darbibu,
darbibas procesu vai

vertgjumu

Bérns dalgji sevi
verte pec izskata
un zime,
Dalgji diference
péc dzimuma
lomam;
Dalgji orientgjas uz
speli, izzinas

darbibas procesu

Bérns nespgj sevi
vertet pec izskata
un zZimet;
Nevar diferencét
péc dzimuma un
lomam;

Vaji orient&jas uz
speli, nespgj
orient&ties uz

izzinas darbibu,

vai vert§jumu darbibas procesu

vai vertg§jumu

A. Spona uzsver, ja apkart esofo cilvéku ir daudz un tie biezi mainas, bérna neveidojas
milestibas un piekeranas jiitas, tas tad arT vélakaja dzive biis svesas (Spona, 2000).

Beérna ieklausanas sabiedriba biis veiksmiga tad, ja cilveki, uz kuriem bérni palaujas,
regulari nemainisies un radis droSibas un patvéruma sajiitu.

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, nakas parliecinaties, ka bérni, neprot stradat
grupas, nespgj vienoties par pasakumu organizéSanu, jo triikst sadarbibas prasmes. Tapat
jaatzime, ka pedagogi lielaku uzmanibu velta metodiskajam un priek§metiskajam prasmém, bet
mazak uzmanibas pieveér§ sadarbibas prasmém. Mums ka pedagogiem vairak riip bérnu
zinaSanas un prasmes rotalnodarbibas, bet mazaka uzmaniba tiek veltita sizeta — lomu rotalam.
Bérniem ir jamaca organizet savu laiku, stradat paros, grupas un dalit darba pienakumus un
apjomu sava starpa. Pedagogam ari jariipjas par labvéliga klimata nodro$inasanu grupina.
Tapat ir jamaca bérni rotalaties.

Emocionala attistiba

D. Lieginiece atzimé, ka 4, 5 un 6 gadu vecuma nostiprinas bérna nervu sist€éma, attistas
dazadi psihiskie procesi, paveras plasakas iesp&jas apgut visparcilvécisko &tisko normu
pirmsakumus.

Sis periods ir Tpasi sensitivs jutu sféras attistiSana caur bérna paSizjatam. Jatas,
emocijas, pardzivojumi, izraisot bérna vajadzibas, var kliit par bérna uzvedibas motiviem

darbiba. Darbiba savukart pastiprina jutas, motivus (Lieginiece,1990). B&rna personiba
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apliikojama veseluma. Psihiskie procesi (izzina, emocijas, jiitas), veicina bérna paSattistibu,
pasregulaciju. Pasregulacija atSkir §T vecuma b&rnus no jaunakajiem b&rniem. To savukart
sekmg@ patstavibas, paSapzinas veidosanas. Vadosa darbiba — sp&le — lomu rotala sekmé ne tikai
cilvéka savstarp&jo attiecibu izzinasanu, bet ari ick$€jo regulaciju (Lieginiece, 1990).

5 — 6 gadu vecu bérnu psihologiskas ipasSibas (augstas uztveres sp&jas, emocionala
atsauciba, célonseku likumsakaribu aptverSana utt.) sekmé tikumisko attistibu. Saja vecuma
turpina Iidzdarboties arT ieprieks€jo periodu jaunveidojumi. Lai veidotu bérna jitas, tikumisko
attieksmi, jaievero sekojosais: bérna javeido pozitiva emocionala atticksme pret apkartni.

Pozitivi emocionali stavokli — tas ir pamats labveligam attiecksmém pret citiem, gataviba
saskarsmei ar cilvékiem, dabu. Jiitas, emocijas un pardzivojumi var izraisit bérna vajadzibas un
klat par uzvedibas motiviem (Lieginiece, 1992).

Darba autore uzskata, ka, lai bérna emocionala attistiba biitu veiksmiga, ir janodroSina

labveliga vide, kuru veido pieaugusie. Svariga ir vecaku attiecksme pret bérna veiksmém un
neveiksm&m, un lai vecaki izprastu savu b&rnu reakciju uz zaudejumu vai uzvaru. Vecakiem
jabiit pieejamiem, sp&jigiem mierinat un iejutigiem. Biezi vien vecaku attieksme, publiski
neapdomigi pateikta negativa fraze, nodara pari bérnam, radot kompleksus uz visu dzivi.
I. Mikelsone uzskata, ka jebkura cilvéka pasaules modelis, pat maza bérna, ir uztverams tikai
tad, kad tas kaut kada veida iemiesotos, materializetos — ka stasts, ka zim&jums, riciba vai
darbiba u.tml. Analiz€jot tos, ar zinamu ticamibas pakapi var rekonstruét cilvéka dveseles
iek$€jo pasauli, noskaidrot vina iek$gjas pasaules Ipatnibas un virzibu ( Mikelsone, 2002).

Beérna attistiba ir atkariga no vina emocionala stavokla un jutam. Tas, ka bérns izturas
pret vecakiem, pieauguSajiem un vienaudZiem parada vina rakstura iezimes, jo $aja vecuma
bérnam ir neapvaldits raksturs. Vin§ vienlaikus var priecaties un dusmoties, just [idzi un zaudét
paskontroli. Biezi rodas konflikts starp to, ko bérns grib un to ka vajag. Emocionala labsajtta
veicina bérna normalu personibas attistibu un labveligu attiecksmi pret citiem un ari sevi.
Kustibu aktivitateés beérnam tiek sniegta iesp€ja izjust un saprast daudzveidigu emociju gammu
(uzvaras, zaud€jumi, kopigas rotalas).

Kognitiva attistiba
S. Lendija un E. Ozola bérniem no 4 — 6 gadiem ir uzsvérusas $adas iemanas:

e zina krasas, formas, lielumu,

e raksta ciparus lidz pieci, izprot skaitla butibu,

e sak izprast neziidamibas biitibu to, ka zema un plata kriizé var ieliet tadu pasu
daudzumu, ka gara un Saura kriize,

e patik spéles ar noteikumiem.

e izprot jedzienu laba, kreisa puse (Lendija, Ozola, 2004).
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Bérna zinatkare pieaug un attistas vina noveroSanas sp&jas. Bérns ievero, ka sniegs ir ne
tikai balts un auksts, bet ar to, ka siltuma tas izkiist. Sak veidoties saite starp runu un uztveri.
Apzinat prickSmeta Tpasibas un veicinat domasSanas attisttbu palidz runa. Viens no
svarigakajiem uztveres veidiem ir tauste. Sajiitas un impulsi, kurus veicina tauste, rada signalus
smadzen@s un palidz attistities citam sajiitam.

5 — 6 gadus veciem bérniem ir intelektualas, socialas un emocionalas attistibas
veidoSanas periods. Ja pieauguSie nenodroS$inas be€rna izzinas un saskarsmes attistibas
pilnveidoSanos, nenotiks vinu sp&ju un iesp&ju attistiba.

Viens no vissarezgitakajiem uztveres veidiem ir laika uztvere. Piecus lidz seSus gadus
veciem bérniem laika uztvere ir saistita ar vinu vajadzibam. Ja bérns loti gaida kadu notikumu,
laiks iet loti Ieni.

Lasot pasakas, pastiprinas kognitiva attistiba. Caur pasakam tiek veicinati psihiskie
izzinas procesi (atmina, iztéle, domasana). Bérns uztver pasaku emocionali un kopa ar
personaziem pardzivo un izdzivo varonu piedzivojumus.

D. Lieginiece, |. Nazarova norada, ka ,, 5 — 6 gadu vecums ir intelektualas attistibas,
socialas gatavoSanas un emocionalas nobrieSanas sensitivais periods. Bez atbilstoSas Sim
vecumam piemérotas intelektualas un garigas baribas un bez mérktiecigam pieauguso ripém
netiks apmierinata bérna izzinas, saskarsmes, aug$anas, stimulacijas u.c. vajadzibas un nenotiks
vina sp&ju un iesp&ju attistiba” (Lieginiece, Nazarova, 1999, 64).

Bérns 5 — 6 gadu vecuma ir personiba ar savam individualajam 1patnibam. No ta izriet, ka
bérns javerte veseluma, ieveérojot daudzas attistibas Skautnes un individualas ipatnibas.
Stradajot ar §1 vecuma bérniem, pedagogam ir jazina, ka 5 — 6 gadu vecu bérnu psihologija
atSkiras no septingadiga. Tas ir jazina tapec, lai, izv€letos atbilstoSas saskarsmes formas,
maciSanas un audzinasanas metodes.

No visa iepriek§mingta autore secina, ka katra vecumposma bérnam raksturiga noteikta
vados$a darbiba, kura ietekme bérna vispargjo attistibu. Tapec pedagogam biitu v€lams zinat ari

bérna psihiskas attistibas visparigas iezimes. Tas tiks analizétas 1.2. nodala.

1.2. Bérna izzinas procesu raksturojums

“Pirmsskolas perioda bérna galvena aktivitate ir rotala, ta ir be€rna dzive, vina nodarboSanas.
Rotala bérns izzina sevi un apkartgjo pasauli, macas novertét savas vajas un stipras puses.
Rotalu pasaulé bérns ir brivs un neatkarigs, tadel rotalai ir plasas funkcijas, kas aptver gan

intelektualo, gan garigo, gan emocionalo sféru. Rotalu darbiba nodroSina apstaklus bérna
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attistibai kopuma un ir arkartigi svarigs bérna paSapzinas veidoSanas mehanisms* (Jansone,
Immere, 2002, 20). VVorobjovs izzinas procesus sistematizg tris posmos:

Jutekliskie procesi:

e Sajitas,

e Uztvere.

Visparinatie procesi:

e domasSana un runa,

o iztéle.

ApkalpojoSie procesi:

e Uzmaniba,

e atmina (\VVorobjovs, 2002).

5 — 6 gadigiem b&rniem loti svarigi ir visi Sie procesi, tiklidz kads process ir traucéts, tiek
ietekm@ta b&rna attistiba kopuma. Biitiski konstatét trauc€jumus, tos noverst vai izmantot
kompensacijas metodi. Bérniem $aja vecuma notiek straujas parmainas visas izzinas sferas,
tapec jacensas, lai bérna dabiska vajadziba izzinat pasauli, netiktu traucéta.

Uztvere un uzmaniba

Uzmanibas nozime saistita ar uztveri. Raksturigi, ka b&rmu uzmanibu izraisa tikai
pievilcigie objekti, kurus pavada emocionals pardzivojums. B&rns uz uztveres objektu
koncentrésies tik ilgi, kam@r bis interese. Uzmanibu $aja vecuma reti kad izraisa ieksgjie
nosactjumi, tapéc var apgalvot, ka uzmaniba pirmsskolas vecuma ir parsvara netiSa. Tacu
veidojas pareja no netisas uzmanibas uz tiSo, kas nepiecieSama, sakot macibas skola.

Dz. Meiksanes skatijuma uzmaniba ir apzinas vérSana uz noteiktu objektu vai paradibu,
nodroSinot ta skaidru atspogulojumu apzina (Meiksane, 1998).

Jau ar pirmajiem dzives gadiem radinam bérnus pieveérst uzmanibu noteiktam
paradibam — biit uzmanigiem: nepakrist, neapgazt, nesaplést kaut ko, pareizi aizpogaties, sasiet
kurpju auklas utt.

Uzmaniba mingtajos gadijumos pavada berna uztveres darbibu, iegaumé&Sanu un
zinasanu pielietojumu praksé. Uzmaniba pati nav izzinas process, bet tas piedaliSanas padara §1
procesa norisi sekmigaku.

Uztvere ir izzinas process, kas izpauzas lietu un paradibu atspoguloSanas bridi, kad ta
darbojas uz manu organiem. Cilvéka uztveres gaita lietu un paradibu (pirmas signalsistémas
signali) vieta var bt to jégas simboli, vardi (otras signalsist€émas signali). Beérns uztveres tela
redz tiesi to, kas vispirms butisks (Meiksane, 1998).

Redzes uztvere $aja perioda jaattista 1pasi. Vispirms jaturpina pilnveidot krasu uztveri.

Cetru gadu vecuma bérnam japrot nosaukt pamatkrasas. B&rns macas salidzinat viena
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priekSmeta TpaSibas ar cita priekSmeta Tpasibam. Bérni jamaca atskirt formas, pazit priekSmetus.
PriekSmeta uztveres produktivitate liela nozime ir darbibai, kuru bérni veic uztveres procesa.
Uztveres procesa bérns gist savu personisko pieredzi, vienlaicigi arT apgistot sabiedrisko
pieredzi. Bé&rniem pirmsskolas vecuma gruti vél uztvert ilustraciju. Bérniem no 2 — 5 gadiem ir
priekSmetiska uztvere, kad viniem rada attélu vini nosauc, ko redz, bet ne darbibu (Lublinska,
1979).

Domasana

Domasanas process ciesi saistams ar smadzenu funkcionalas asimetrijas veidoSanos.
Tas ir iemesls mazu bérnu radoSajai fantazijai un emociju straujajai stavoklu mainai, tapec
pirmsskolas vecuma posma svarigi veicinat beérnu radoso sp€ju attistibu un izteli” (Puskarevs,
Golubeva, 1999). Puskarevs, Golubeva smadzenu funkcijas sadala smadzenu puslodés —

Kreisa puslode:

¢ runa (dzimta valoda).
Domasana:

e analize,

e visparinajumi,

o Kklasifikacija,

e sistematiz€Sana.
Atmina — ilgstosa (iedarbojas macisana).
Labad puslode:

e emocijas,

e zemapzina,

o fantazija,

o iztéle,

e intuicija.

Uztver kopumu, veselumu.

Atmina — Tslaiciga (iedarbojas audzinasana).

Saja vecuma bérniem doming télaina domasana, jo ar izteli saistas zim&umi, kuros bérni
att€lo savas izjiitas.

Skatidams bérnu domasanu tiesa sakariba ar valodu, Sveices psihologs Z.PiaZe atzist,
ka bérna domasana pakapeniski iziet vairakas stadijas. Vispirms — sensomotorisko operaciju
stadija, t.i., darbibas akti ar konkr&tu, jutekliski uztveramu materialu: priekSmetiem, to att€liem,
Iinijam, dazadas formas, lieluma un krasu figiiram. DomaSanas attistiba §1 stadija ir briva no
valodas izmatoSanas un noris bez runasanas. P&c tam — konkréto operaciju struktiiru stadija.

Bérns doma konkrétu priekSmetu t€los un pat dazados simbolos, valodas apzim&jumos (vardos).
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Tacu, Saja otraja stadija bérns vél neparvalda logiskas operacijas. Tiesi treSo stadiju raksturo
sp&ja operét ar logiskajam attiecibam, relativiem jédzieniem, abstrakciju un visparinajumiem
(PiaZg, 2002). Turklat péc, Z. Piazé domam, pareja no vienas operaciju kategorijas otra notiek
nevis speciali organizetu vingrinajumu rezultata, bet atbilstosi iek$§€jam likumibam, kas piemit
pasSam domasanas procesam. Tapéc nekada apmaciba nespej panakt, ka Cetrus piecus gadus
vecs bérns s€tu operét, piemeram, ar relativiem jédzieniem (tadiem ka ,,A” lielaks par ,,B” un
taja pasa laika mazaks par ,,C”) ( Piazg, 2002).

Atmina

“Atmina ir agrako pardzivojumu atjauno$ana apzina” (Students, 1998, 152).

Atmina palidz atceréties biitiskakos dzives notikumus, cilvékus, smarzas un garsas.
Pirmsskola b&rna attistibai ir svariga nozime, jo bérnam jasajut apkartgja pasaule caur dazadam
emocijam. Emocijas, ko bérns izjut, var biit dazadas (prieks, skumjas, dusmas, savilnojums).
Ar emociju palidzibu bérns pauz savas sajiitas un attieksmi pret kadu cilvéku vai notikumu. Ja
spilgtak bérns reages uz situaciju, tad ilgak to atcerésies.

Pirmsskolas vecuma bérns Vvisu uztver t€laini un salidzina sevi un citus ar savu milako pasaku
varoniem. 6 gadu vecuma atmina attistas no pardzivota un darita iegaumésanas. Beérni labak
iegaume ritmu nevis saturu, tapec var runat tekstu to neizprotot. TiSo iegauméSanu pirmsskolas
vecuma bérniem veicina atkarto$ana, bet netiSo atminu veido spilgtakais un interesantakais.
Liela nozime $aja vecuma ir kustibas atminas attistiSanai, it seviski paSapkalposanas kustibam
— mazgasanas, matu sukaSana, pogu pogasana, zabaku aiz$noréSana. Ari darbibas, kuras
saistitas ar pirkstu stko muskulatiiru (rakstiSana, zimé&Sana, lTméSana) attista kustibas atminu.
Ta ir spgja iegaumét, uzglabat, aktualizét informaciju. Atminas veids ir atkarigs no vadosa
analizatora (dzirdes, redzes, taktila, kustibu) (Lidaka, 2016). 5 — 6 gadu vecuma jau rodas
atbildibas sajiita par uzdoto darbu, attistas draudzibas jiitas pret sava vecuma bérniem un cienas
jutas pret pieaugusajiem. Bérni arT tiecas péc vardiskas saskarsmes gan ar pieaugusajiem, gan
ar saviem vienaudziem.

Bérns macas pazit lietas, péc to bitiskajam pazimém. Saja perioda Tpasi jaattista redzes
uztvere, pilnveidojot krasu, priekSmetu formu, telpu uztveri. Liela nozime ir sensorajiem
priekSstatiem, iesp€jai aptaustit un redzet un péc tam redzeéto atspogulot vardiski, noradot
attalumu, lielumu, virziena izpratni.

Ikviens cilvéks biidams, apveltits ar pratu, jutam, un gribu, piedalas runas procesa,
veicinot vai kavgjot runas ieceres istenosanos (Kramins, 2016).

V. Kalnina, Dz. Skrube uzsver, ka bitiska ir pareizas runas valodas attistiSana b&rniem.

Ta sevi ietver:

e vardu krajuma pareizas runas veidosanu,
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e pareizu skanu izrunas maciSanu,

e gramatiski pareizas runas veidoSanu,

e sarunu valodas (dialogiskas runas) pilnveidosanu,

e stastitmaciSanu un atstastitmaciSsanu (monologiska runa),

e iepazistinaSanu ar dailliterattru,

e Dbérnu sagatavos$anu lasitmaci$anai un rakstitmaci$anai (Kalnina, Skrube, 1983).

7. PiaZ& runa ari par to, ko bérns $aja vecuma vél nespgj izdarit:

e Vertet lietas no citu cilvéku viedokla,

e pragmatiski vertét situaciju,

e apgit viena varda vairakas nozimes,

e aprékinu korigét sarunu biedra uzvedibu,
e icjusties dialoga forma (Piazg, 2002).

“Skana dzimst un veidojas sarezgitas muskulu artikulacijas situacijas, ko cilvékam
dikte valodas fonétiskas 1patnibas, bet balss aparats attistas konkrétas valodas skanu sastava
ietekme” (Kramins, 2016, 192).

Bérna runas attisttba més neapSaubami varam konstatét “pirmsintelektualo stadiju”,

tapat ka domasanas attistiba — “pirmsrunas stadiju” (Vigotskis, 2002, 105).

1.3. Runas un valodas traucéjumu ietekme uz bérna attistibu

1.3.1. Runa

Cilveks apkartgjo pasauli iepazist ar domasanas, atminas prieksstatu, izt€les un valodas
palidzibu. Visi §ie procesi ietekmg intelekta attistibu. Intelekts cilvékam veidojas jau no pirmas
dzives dienas.

“Cilveks piedzimst ka biologiska butne. Par socialu individu, personibu un
individualitati cilvéks klist, ieglistot socialu pieredzi, kontakt€joties ar citiem cilvékiem,
iesaistoties socialajas attiecibas un procesos” (Karpova, 1997, 34).

Vajadziba péc saskarsmes radija cilvékiem vajadzibu sazinatieS ar citiem vardiska
veida. Tikai ar valodas palidzibu cilveki spgj iedarboties viens uz otru un nodot no paaudzes uz
paaudzi uzkrato pieredzi.

Viena no cilvéka spilgtakajam ipatnibam ir vina sp€ja runat. Runa ir sazinaSanas
process, kas realiz€jas ar valodas palidzibu. Ta ir ciesi saistita ar visu cilvéka psihisko dzivi:
domasanu, sajitam, gribu, izt€li. Vards visparina juteklisko pieredzi. Runu izmanto zinaSanu,
informacijas nodosanu citiem. Lidztekus tam, runa ir arT savu domu un jitu izpausanas lidzeklis.

Loti svariga ir individa runas aparata uzbiive un darbiba (skatit 8. pielikumu).
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Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves process, kura bérns apgiist prasmes
izmantot valodu ka apkart&jas pasaules izzinas lidzekli, tas ir miisu sencu uzkratas pieredzes
apguves process, kura valoda kliist par sevis iepaziSanas un pasregulacijas lidzekli, cilvéku
saskarsmes un mijiedarbibas Iidzekli.

V.Riike - Dravina uzskata, ka miiza pirmie Cetri gadi ir visnozimigakais posms cilvéka
valodas attistiba, jo tad izveidojas individa pirma valoda un priekSstats par valodas sist€ému
vispar. Tas ir vienreizgjs un neatkartojums process. Vélakos gados gan skola gan dzive cilveks
var iemacities vél kadu valodu, bet tad vinam jau pamata ir izveidojusies jau valoda —
priekSstats par kadas vienas valodas uzbiivi, pieredze par skanam un to veidoSanu, par to, ka
funkciong (sazinoties ar apkartni) runatais un dzird&tais vards. Reizé ar bérna pirmo valodu
attistijuSies un nostiprinajusies ar1 daudzi jédzieni un uztvere par apkartgjo pasauli vispar (Rike
- Dravina, 1992, 9).

Lai bérns apgiitu valodu, vinam ir jaatrodas valodas vidé un jadzird valoda kop$
dzims$anas. Jau b&rna pirmajos dzives gados nobriest dzirdes centri galvas smadzengs, ka ar1
sak attistities pamatiemanas apkartnes skanu un valodas analizé. Talaka gaita sak attistities
prasme sazinaties pirmsrunas perioda. Bérns sak apgiit prasmi veérot pieauguSo, iemacas
pieverst sev pieaugusa uzmanibu, ka ari sak veidoties sadarbibas iemanas. Ja $aja pirmsrunas
perioda netiek apgitas sazinas prasmes, tad var kavéties arT valodas prasmju attistiba.

Velak beérns apgiist dzimtas valodas fonematisko sistému — vin§ macas saklausit un
diferencét dzimtas valodas skanas. Attistas saikne starp dzirdes, redzes, sajitu un kustibu
asociativam zonam smadzenés, kas veicina abstrah€Sanu. Bérnam forméjas priekSstats par
vardu, kas apzimé dazadus priekSmetus, darbibas un 1paSibas. Veidojas prasme tos savienot
teikuma, veidot stastijumu. Attistoties STm prasmém, be€rns macas sazinaties valodas limen.

Lublinska raksta, ka Iidz ar runas apgiiSanu, sakas bérna verbalas domasanas intensiva
attistiba. ,,Vel ilgi pirms vin$ pratis logiski spriest un veidot pareizus slédzienus, mazbérns
atklaj, ka spéejigs elementari visparinat jutekliskos uztvérumus. So agrino visparinajumu loma
izpauzas pirmkart jau vina jutekliskas izzinas izmaina. VisparinaSanas veidoSanas ir tiesi
saistita ar varda ka pirmas signalu sist€mas signala parvérSanos par otras signalu sist€mas
signalu. Visparinasanas Iimenis ir atkarigs no berna pieredzes pilniguma un bagatibas”
(Lublinska, 1979, 226).

“Valodas attistibai ir svariga nozime bérna psihologiskaja attistiba, jo valoda pilda
zinamas funkcijas: komunikativo, visparinoso un regul&joso” (Haas, 1993, 39). Ja bérnam ir
valodas traucjumi, tad ir apgriitinata bérna saskarsme ar apkart€jiem, ka arl traucéts

intelektualas, emocionalas un voluntaras attistibas Iidzsvars.
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Bérnu adekvata valodas prasmju attistiba biezi vien ir svarigs priekSnoteikums, lai
berns iesaistitos sekmiga socialaja mijiedarbiba (Hazen, Black, 1989). Bérniem ar valodas
trauc€jumiem biezak var but agresiva uzvediba, griitibas saglabat uzmanibu, paaugstinats
trauksmes ITmenis, somatiskas siidzibas, parmériga kautriba, ka art zemaki parbaudes rezultati
neka bérniem bez valodas traucéjumiem (Lindsay, Dockrell, 2000).

Attistita valoda ir priekSnosacijums vispusigai personibas attistibai, tostarp domasanas,
pasizpausmes, komunikacijas attistibai, savukart rakstitprasme un pareizrakstiba ir viens no
raditajiem veiksmigai komunikacijai (US¢a, Lubkina, 2013). Pirmsskolas uzdevums ir radit
atbilstosu vidi, kura bérns apgutu rakstitprasmi un pareizrakstibu, lasitprasmi.

Rakstiba ir runas atspogulojums grafiskas zZim&s un ir cieSi saistita ar lasitprasmes
apguvi. Seciba fonéma — graféma — sintéze ir galvena lasitprasmes un rakstitprasmes apguve
(Ehri, 2005), jo rakstitprasme ir maka rakstit noteikta veidojuma burtus (alfab&tu), burtus
savienot vardos, lai talak veidotu teikumus un tekstu (Paegle, Villeruss, 1997). Atskiriba no
runas lasitprasmi un rakstitprasmi bérni apgiist tikai macibu cela. Rakstibas apguves pamata ir
komplicéti psihiskie procesi — runas fonematiska uztvere, skanu analize un sintéze, redzes un
kustibu analizatoru saskanota darbiba. Pirms rakstiSanas bérnam skanas jasadzird, jaatceras tam
atbilstoSie burti un tie jauzraksta pareiza seciba (Baumane, 1994).

Ikviens cilvéks budams, apveltits ar pratu, jutdm, un gribu, piedalas runas procesa,
veicinot vai kavejot runas ieceres 1stenoSanos (Kramins, 2016).

Bérna runas attistiba mes neapSaubami varam konstatét “pirmsintelektualo stadiju”,
tapat ka domasanas attistiba — “pirmsrunas stadiju” (Vigotskis, 2002, 105).

Valoda nav iedzimta sp&ja, bet ta veidojas ontogenézes procesa paraléli bérna fiziskajai un
garigajai attistibai, klUstot par bérna vispargjas attistibas raditaju.

Runas attistibai nepiecieSams:

e laba runas organu muskulatiira,
e laba dzirde,
e kontakts ar vienu pieauguso (Lise, 1994).
7. Piazg “Septini galvenie celi beérnu valodas attistiba™ :
e uzklausi bernu,
e dod bernam kaut ko realu, par ko runat,
e iedroSini bérnu un iesaisti vinu dialoga,
e lieto tadus jautajumus, kas rosinatu bérnu atbildét vairak neka ar vienu vardu,
e veicini bérna klausiSanas iemanas,
e nepiecieSamibas gadijuma piesaisti logopedu,
e icpazities ar jaunako zinatng, lai pilnvertigak attistitu bérna runu (Piazg, 2002).
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Autore secina, ka runasana un valodas sapraSana ir saistita ar izpratni, un $1s divas sfeéras
liela méra atkarigas no sakotng&jas saskarsmes ar vecakiem. Emocionalais klimats, kura bérns

dzivo, ir noteicosais faktors vina valodas attistiba.

1.3.2. Fonematiska uztvere

Fonematiskie procesi ietver sevi fonematisko uztveri, fonematisko dzirdi, fonematiskos
prieksstatus, ka arT fonematisko analizi un sintézi. Sp&ja atskirt atseviskas fonémas; vardus, kuri
atSkiras ar vienu fonemu; sp&ja veikt varda skanu struktiiras analizi un sint€zi. Fonematiska
uztvere tiek uzskatita par vienu no pamata prasmém, lai bérns apgiitu lasiSanu un izprastu lasito.
Trauc€jumi fonematiskaja uztveré (skatit 1.3.2.1. att€lu) saistami ar kreisas deninu daivas
dzirdes uztveres zonu, jo $is apgabals smadzen&s uztver un atpazist konkrétu skanu. Prasme
skanas diferencét péc dzirdes veidojas agrina pirmsskolas vecuma. Ja §1 svariga prasme ir
nepietickami attistita, bis griitibas burtu apguve. Tie burti, kas apzime 11dzigi skanoSas skanas,
bérniem juks. Biezi tiek jauktas pec skan€juma un artikulacijas veida lidzigas skanas (Lidaka,

2016).

VIEGLA PAKAPE
(Grutibas anlizgjot
sarezgitus vardus)

SMAGA PAKAPE VIDEJI SMAGA
(Nedzird varda skanas, FONEMATISKAS PAKAPE (Gritibas
vards ir nesaprotams UZTVERES diferencgjot
skanu komplekss) TRAUCEJUMI opozicionaras fonémas)

1.3.2.1.att. Fonematiskas uztveres traucéjumu pakapes (Tubele, 2002)

Vaja fonematiska uztvere ir viens no iemesliem, kapéc bérniem ir skanu izrunas
trauc&jumi. Skaidri diferencéta valodas dzirde palidz atskirt varda skanas, kuras ir radniecigas
(Schitzeler, 2008). A. Baumanes skatijuma skanu analize un sinté€ze veicina bérna lasiSanas un
rakstiSanas iemanu veidoSanos. Vina ir apkopojusi didaktiskos materialus ,,Izruna un raksti
pareizi!”, kas ir paredz&ti berniem ar vaji attistitu fonematisko uztveri (Baumane, 1994).

L.Volkova fonematisko uztveri raksturo ka ipasu prata darbibu foneému diferencésana
un vairaku skanu struktiiras analizeé. Atseviski tiek izdalita arT fonematiska dzirde, ko skaidro
ka smalku diferencétu dzirdi, kura sp€j pazit un atskirt vardu skangjumu veidojosas fonémas

(BosikoBa, 1989).
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Fonematiska uztvere 1. Spirovas pétijumos tiek raksturota ka sp&ja atskirt uztveramas
skanas. Pat nelieli fonematiskas uztveres traucgjumi var radit lasiSanas un rakstiSanas apguves
griitibas (Crnimposa, 1976). A. Jastrebova raksta par fonematiskajiem trauc&jumiem, kas izraisa
lasiSanas un rakstiSanas trauc€jumus, jo nav skanu analizes un sintézes iemanu (SlcTpe6oBa,
1999).

Visbiezak fonematiskas uztveres traucgjumi ir pirmsskolas vecuma b&rniem. Beérns
nepareizi sadzird kadu skanu, 1idz ar to rodas problémas ar vardu izrunu un rakstibu. lemesli
var biit dazadi: attistibas trauc€jumi bérniba, problémas nerisinasana savlaicigi, daudzvalodiba
gimené un vardu biitibas neizpratne. Bérna valoda liecina par vina domasanas attistibu, tapéc
loti biitiska ir arT saskarsmé ar citiem cilvékiem.

Fonematiska uztvere izveidojas piecu gadu vecuma, kad artikulacijas muskulatira ir
pilniba nostiprinajusies. Ja bérns pirmaja klasé jauc skanas rakstiSana, tam japieverS ipasa
uzmaniba un javeic speciali vingrinajumi skanu diferencéSana. 1.3.2.2. tabula autore parada

fonematiskas uztveres attistibas pakapes.

1.3.2.2.tabula. Bérnu fonematiskas uztveres parbaudes Kritériji un raditaji ( Tubele, Vilka,

2016, 195)
Kriteériji Raditaji
Fonematiskie Zilbju rindu atkartosana
priek3stati Nosaukt vardu ar konkrétu skanu

Akustiski [idzigi skanoSo vardu nosauksana

Nosaukt vardus ar konkrétu skanu skaitu

Fonematiska analize Vardu daliSana zilbes
Iso un garo patskanu atSkirSana
Pirmas un pedgjas skanas izdaliSana

Skanu secibas noteikSana varda

Fonematiska sintéze Skanu sapludinaSana zilbé
Zilbju sapludinasana varda

Saliktenu veidosana

el ol R R A R < A o

Visparinajumu nosaukSana

S. Tubele uzsver, ka vecakais pirmsskolas vecums ir optimalais vecums skanu apguves
attistibai un fonematiskas uztveres apguvei. Tas ir vecums, kad lielaka dala bérnu visas dzimtas
valodas skanas izruna pareizi, arT fonematiska uztvere ir izveidojusies pareizi, tomer ir bérni,

kuriem ta nav sasniegusi atbilstigu attistibas Itmeni (Tibele, 2002).
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LatvieSu valoda dazas skanas runas pliduma maina savu skangjumu, ja bérnam biis
fonematiskas uztveres trauc€jumi, tad berns §1s skanas neatpazis, jo tieSi fonematiska uztvere
palidz atpazit skanas dazadas variacijas un pozicijas.

T.Tulovska apkopojot dazadas teorétiskas un praktiskas atzinas, par fonematiskas uztveres
attistibas un korekcijas darba panémieniem norada, ka vismerktiecigaka ir $ada darba seciba:

e vispirms galvena uzmaniba javelta runas fonétisko trauc&jumu noveérsanai (ieskaitot

fonematisko prieksstatu veidosanu),

e japilnveido fonematisko uztveri,

e janovers leksiskie trauc€jumi,

e japilnveido valodas gramatiska uzbiive,

e japilnveido saistita (konteksta) runa (Tulovska, 2016, 123).

Sads dalijums norada, tiesi valodas jomai attiecigaja korekcijas bridi javelta liclaka
veériba un kads gramatisks materials izmantojams. Piem@ram, noveérSot skanu izrunas
trauc€jumus, paraléli pilnveido fonematisko uztveri, veicot skanu diferencésanu.

Attistot fonematisko uztveri, stingri jaiev€ro to vingrindjumu posmu secigs
pielietojums, kurus logopéds piedava bérniem. Fonematiskas uztveres veidosanas darba sistéma
sastav no trim posmiem:

e arpusvalodas skanu atpaziSana,
e runas dzirdes attistiba,
e skanu analizes un sintézes iemanu veidosana (Tulovska, 2016).

Bérnu daliSana vecuma posmos nav strikti noteikta. Katrs bérns attistas individuali
atbilsto$i savam sp&jam un prasmém, tapéc ir svariga objektiva beérna prasmju izvertéSana.

Katrs bérns ir individuala personiba ar at$kirigu attistibas pakapi. Ir bérni, kuri jau
agrina vecuma attistas atrak un spgj izpildit savam vecumam atbilstosas darbibas.

Darba autore uzsver, ka skanu izrunas traucgjumi ir janovers jau pirmsskolas vecuma,
lai, uzsakot skolas gaitas, nebttu problému ar rakstiSanas un lasisanas procesiem. Pie pareizas
skanu izrunas veidoSanas ir nepiecieSams darbs ne tikai pie logop€da, bet ar1 sistematisks darbs
ar bérnu majas, veicot dazadus skanu vingrinajumus, ko izstradajis logopeds katram b&rnam
individuali. Apméram 5 gadu vecuma bérna runai biitu jabut skaidrai un pareizai. Visbiezak
sastopama ir sekojosu skanu: s, §, z, Z, ¢, dz, dZ un r nepareiza izruna. Bérns §1s skanas vai nu
neizruna vispar, vai izruna nepareizi, neskaidri vai aizstaj ar citu skanu.

Lai pareizi izrunatu skanas, artikulacijas aparatam jabiit kustigam. Agrina vecuma
bérniem tas var biit neievingrinats, tapéc javeic artikulacijas vingrindgjumi. Uzdevumi ir
paredzeti runas organu kustiguma, plastiskuma un pareizas darbibas veidoSanai (Buivide,

2012). ,,Logopédam biitu ieteicams katram b&rnam sastadit individualu planu un nodroSinat
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ritmisku nodarbibu norisi. Visiem vingrinajumiem un spélém ir noteikts mérkis. Tos var
sakartot, lai noverstu kadu noteiktu problému” (Buivide, 2012, 9). A. Buivide ir izstradajusi
vingrinajumus runas un artikulacijas aparatam — lipam, méles muskulatiirai, auksl&jam, zoklu
locitavu apzinaSanai, zoklu locitavam, vingrinajumus ar atteéliem, rotalspéles pirkstu sikas
motorikas attistiSanai un burtu maciSanai ar bilzu att€liem (skatit 9., 10., 11., 12. pielikumus)
un izmantojot skaitampantus (Buivide, 2012).

Darba autore uzskata, ka svarigi jau no mazotnes ar b&érnu runat, stastit par apkart
notieko%o un darboties kopa ar bernu. Ipasa nozime ir vecaku ieinteresétibai darboties kopa ar
bérnu. Lielakoties bérnu valodas traucéjumu sakne ir vecaku nolaidiba un nedarboSanas ar
bérnu. Vecaku uzdevums ir macities kopa ar bérnu apgiit jau zinamo, ta atklajot b&rnam jaunu
skatu uz pasauli.

Darba autore uzsver, ka bérniem fonematiska uztvere neveidojas uzreiz, ta veidojas
Iénam runas attistibas procesa, un ta ir jaattista. Attistiti fonematiskie procesi ir nozimigs faktors
valodas sisttmas veidoSanas kopuma. Efektivas skanu izrunas, vardu, zilbju struktiiras
korekcija ir iesp&jama, ja ir izveidota fonematiska uztvere.

Ikdiena fonematisko uztveri var aktivizet sekojosi:

e pastaigas laika var aicinat bérnus klausities un pateikt, ko vin$ dzird (rGc vai rej suns,
naud kakis, gaila dziesmu, v&ja $nakonu u.tt.),

e  majas var jautat, kur skan radio (istaba, virtuve),

e dziedot var mainit balss skangjumu (augstu — smalki, zemu — rupji), lai bérni ari ta

pamggina,

dziedat kopa ar beérniem un ritmiski solot vai plaukskinat, ta bérni saklausis ritmu,

gramatu lasiSana: bérnam jasadzird un jasaprot, ko lasa pedagogi, vecaki. Vienmér ir
japarjauta un japarruna, ko bérns dzirdgjis un sapratis no lasita.

Fonematiskas uztveres aktivizéSanai logoritmikas nodarbibas un ikdiena ir jaizmanto
vingrinajumi, rotalas, Kuri piesaista bérna uzmanibu. Bérnam ir jabut laba garastavoklIi un

fiziski atbrivotam, lai varétu sekot Iidzi aktivitatei, lai varétu redzeto un dzirdeto atkarot.
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2. RITMA UZTVERES NOZIME FONEMATISKAS
UZTVERES PILNVEIDE

2.1. Ritmikas macibas izveidoSanas un tas attistiba Latvija

Ritmikas maciba izveidojas divdesmita gadsimta sakuma un balstijas uz reformpedagogijas
un alternativo izglitibas teoriju tendencém. lzvirzijas jaunas pedagogiskas metodes, macibas un
skolas, kuras balstfjas uz ritmu un kustibu ka cilvéka kermena un gara atbrivotaju. So ideju
pirmsakumi ir mekl&jami Fransisa Delsarta uzskatos par dvéseles tieSo saistibu ar kermena
kustibam (Frohne, 1981). “Ritmika ir pedagogiska darbiba, kura notiek pilnvértigs macibu un
audzinasanas process, un ritmikas izglitibas raditajs ir cilvéka somatomotoriski est&tiskas
realitates apgisana un Tstenoana” (Konrad, 1995, 219). Emils Zaks - Dalkrozs sasaistija ritma
un miizikas fenomenu kopa, uzsvérdams, ka tie$i miizikas ritms ir tas, kur§ iekustina kermena
neiromuskularo darbibu, veidojot mizikas un kustibas vienotibu. Karls Orfs 1924. gada
izveidoja specialus ritma instrumentus pilnigi jaunai ritma macibas ievieSanai pirmsskolas un
jaunaka skolas vecuma bérniem, kas strauji ieguva lielu popularitati un tika nosaukta par Orfa
sistéemu (Frohne, 1981).

K. Orfa sistema ir ieklauts loti plass vingrinajumu un metodisko pan&€mienu klasts:

e ritma rotalas péc ,,atbalss” principa,

e ritma kanoni,

e tekstu ritmizacija,

e melodiskas improvizacijas péc dota ritma,

e dotajai dziesmai vai melodijai sacerét ritma ostinato,

e dota ritma fragmenta turpinasana,

e dotas melodijas fragmenta turpinasana,

e ritmiska un melodiska improvizacija rondo forma,

e kustibu vingrinajumi, kas tiek apvienoti ar tekstu skandésanu, dziedasanu, skanu riku

spelesanu utt. (Brice, 2009).

Pec K. Orfa domam dziedaSana nav vienigais veids, ka bérniem izteikt sevi miizika.

E. Zaka - Dalkroza ritmikas macibas idejas pamata ir harmoniskas personibas attistiba
Kustibas, ritma muzikas vienotiba :

e ritms ir visiedarbigakais un jutekliskakais mizikas izteiksmes Iidzeklis,

e ritmiska kustiba dod izpratni par kermena darboSanos kopuma,

e bérns kustiba macas sevi izzinat un atklat, un attistit to, kas nepadodas,

e veidojas griba un ta atmodina snaudoSos spékus,
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e atraisas izt€le un rosinas darbiba,

e kustibas stimulé iek$€jo organu sist€ému darbibu,

e sckmgjas izpratnes veidosanas par cilvéka kermeni ka veselumu,

e fiziska un gariga attistiba dara bérnu laimigu,

e prieks rada jaunus faktorus moralam progresam un stimul€ gribu,

e rodas mérkis atrast jaunu informaciju un izpaust to citiem,

e mizika ir nozimigs garigais spéks, kura gan uzbudina, gan nomierina un dod dzivei

lidzsvaru ” (Kak - Hanbkpo3, 2002).

Vins izcel sengrieku rakstnieka Lukiana teikto, ka “kermena ritmiskas kustibas paklauj
miusu dveseli, un orhestikas maksla atklaj saistibu starp dvéseli un kermena skaistumu, un ta
iedarbojas uz cilveka dvéselem ka audzinoss faktors” (Kaxk - JTanekpo3, 2002, 105). Emils Zaks
— Dalkrozs izveidoja muzikalus soloSanas vingrinajumus, jo ieSana ir viens no dabiskajiem
procesiem. Solosana atraisa un atbrivo ne tikai saspringtos muskulus, bet ar attista sp&ju radosi
domat un precizi izteikties.

G. Pétersone apkopojusi E. Zaka - Dalkroza vingrinajumus, kas tiek iedaliti desmit
grupas:

e visparigi vingrinajumi elposanai, kustibu lidzsvaram, muskulu spekam un elastibai,

e ritmiski soloSanas vingrinajumi noSu ilgumu analizei,

e ritmiskas elpoSanas vingrinajumi,

e ritmiski soloSanas vingrinajumiem ar ritmiskam roku kustibam,

e vingrinajumi kermena dalu neatkaribas iegiiSanai,

e spontanas gribas izpausmju attistiSana un neapzinatu bezmérkigu kustibu reguléSana,

e soloSanas partraukSanas vingrinajumi, pulsa un frazu garuma atminas trenini,

e vingrinajumi ar dazadu taktsméru mainu,

e dzirdes vingrinajumi — nosp€letas melodijas izpausme kustiba,

e ritmiska soloSana ar dziedaSanu un klavieru pavadijumu (P&tersone, 2014, 20).
Ritmikas joma darbojas ari Beatrise Vignere. Kops 1948. gada Emila Darzina mizikas
vidusskola ritmiku Ernas Jeércumas vadiba apgiist $1s skolas audzekni. Ritmikas attistiba lielu
ieguldijumu devusas ari S. Apine un M. Avotina, kura ir divu gramatu autore.

Sakot no 20. gadsimta 90. gadu vidus, Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija
un Jazepa Vitola Latvijas Miuzikas akadémija izglitibas programmas atgriezas macibu
priekSmets ,,Ritmika”.

E. Jércuma ir Latvijas miizikas skolu ritmikas macibas un ritmikas metodikas pamatlicgja.

Vina sniedz ieskatu sekojoSos ritmikas macibas uzdevumos:
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ritma izjutas attistiSana,

miizikas rakstura izpratne un spgjas to att€lot kustiba attistiSana,
radosas iztéles attistiSana,

muzikalas atminas attistisana,

orientéSanas telpa un grupa attistiSana,

kustibu atras uztveres un reakcijas attistiba,

kustibu koordinacijas attistiba.

Apskatot E. Jércumas izvirzitos ritmikas uzdevumus no personibas intelektualas,

emocionalas un motoriskas attistibas aspektiem var secinat, ka domingé intelektualas un

motoriskas attistibas komponentes. Emocionala attistiba netiek atseviski izdalita, bet ta ir klat

mizikas rakstura uztverSana, radosas izt€les un grupu darba formu procesos. Skatit 2.1.3.

tabula.
2.1.3. tabula. Galvenas darba formas ritmikas maciba (Jércuma, 1998)
Darba formas Paskaidrojums

Dazadi ritma vingrinajumi Precizs ritma atveidojums kustibas

Dziesmu un pasaku inscengjumi Asociativu t€lu atveidosana kustiba

Ritma un muzikalas rotalas Rotalu forma tiek apgiits konkréts ritms vai
kada cita muzikala struktiira

Fizkultiiras tipa vingrinajumi Kustibu  kompleksi,  vingrinajumi  ar
priekSmetiem

Figuralais izkartojums Kolektiva vingrinajuma forma, kur mizikas
frazém vai citam struktiiras vienibam atbilst
audzeknu grupu kustiba attiecigaja laukuma

Ritma etides Apvienojas iegiitas zinaSanas par mizikas
formu, ritma zZim&jumu, orientéSanos telpa un
grupa

Deju vingrinajumi un tautas dejas Dazadu tautas deju raksturigo solu un deju
apgusana

Ka redzam, nodarbibas notiek rotalu veida, nodarbibas tiek ieklauti stajas izkopSanas un

telpas figurala izkartojuma vingrinajumi, muzikalas rotalas, deju vingrinajumi.

M. Avotina pievér§ uzmanibu skolénu kustibu aparata izkopSanai un uzsver

interpretacijas un improvizacijas sp&ju attistiSanas svarigumu.

M. Avotina izdala sekojoSus galvenos ritmikas uzdevumus:
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e dzirdes un kustibu koordinacija,

e mizikas ritma fizisko izjutu atveidoSana kustiba,

e kustibu improvizacijas apguve,

e prasme interpretét skandarbu ar kustibu palidzibu,

e kustiba izteikt skandarba emocionalo saturu,

e skandarba atveidoSana telpiska zimgjuma,

e muskulu un locitavu saiSu aparata attistiba, kermena kultiira (Avotina, 1998, 7).

Ja skatam §is pozicijas péc intelektualas, emocionalas un motoras attistibas sektoriem
var secinat, ka lielaka vériba tiek pieversta sensomotorajai funkcijai un intelektualajai uztverei.
M. Avotina pievers uzmanibu arT stajai un kermena anatomiskajai uzbuvei. Atseviski tiek izcelta
dzirdes mana, bet par€jo manu uztveres kopums tiek traktets ka miizikas ritma fizisko izjttu
atveidoSana. Skandarba atveidoSana telpiska zim&juma norada uz telpiskas uztveres divéjadibu:
pati kermena kustiba jau ietver sevi telpiskumu, un savukart kermena telpiska kustiba jaievieto
konkréta telpiska videé. Emocionalo attistibu M.Avotina formul€, noradot muzikas uztveres
asociativo dabu un uzdevumu to atainot atbilstosa kustiba. M.Avotina savos izvirzitajos
ritmikas uzdevumos lielaku véribu piever§ miizikas ritmam un tam atbilstoSajam kustibam un
mazak akcent€ miizikas melodisko izpausmju att€lojumu kustiba (Avotina, 1998).

L. Jércuma piedava sadus ritmikas uzdevumus:
e  attistit ritma izjltu,
e attistit mizikas rakstura izpratni un bérnu spgju attélot to kustibas,
e attistit radoSo iztéli,
e attistit muzikalo atminu,
e attistit orient€Sanos telpa,
e attistit muzikalo atminu,
e attistit kustibu koordinaciju, uztveri (Jércuma, 2000).
Lai sasniegtu Sos uzdevumus, jaizmanto sekojosi muizikas izteiksmes lidzekli:
e vispargjais miizikas raksturs,
e temps,
e metroritms,
e melodijas kustibas virziens,
e registra maina,
e dinamiska nokrasa,

e mizikas forma (Jércuma, 2000).
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Sagatavotaja macibu krajuma ,,Vingrinajumi ritmika divas dalas” macibu materials
tematiski sadalits pa ttmam. Puse no vingrinajumiem ir saistiti ar miizikas analitisko uztveri.
Par ritmikas stundas darbibas priekSmetiem te klist dazadi mizikas izteiksmes Iidzekli:
melodijas ritma zim&jums, nosu ilgumi, skanas stiprums, skanas augstums, temps, taktsmers,
pauzes, miizikas divbalsiba, skandarba forma, skanveides panémieni. Otra dala vingrinajumu ir
virziti kustibu koordinacijas un veiklibas attistiSanai, uzmanibas noturibas un koncentréSanas
sp&ju sekmésanai. Piedavatas ar rotalas un deju iestudéjumi (J&rcuma, 2000; Jércuma, 2001).
Var secinat, ka emocionala attistiba ietekmé gan intelektualo, gan sensomotoro attistibu.

No visa iepriekSminéta var secinat, ka:

e ritmikas maciba izveidojas divdesmitaja gadsimta, un tas aizsakumi saistas ar Fransisa
Delsarta vardu, un ta balstijas uz reformpedagogijas un alternativo izglitibas teoriju
tendencém,

e K. Orfa metodikas pamata ir kustiba ar un bez dziedasanas, ritmizéSana, improvizéSana
un elementaro instrumentu spéle,

e Erna Jércuma ir Latvijas miuzikas skolu ritmikas macibas un ritmikas metodikas
pamatlicgja,

e Lielu ieguldijumu ritmikas attistibas joma Latvija devuSas Beatrise Vignere, Mudite

Avotina, Skaidrite Apine, Lija Jércuma.

2.2. Pedagogiskie principi ritmikas macibas apgiiSana

“Personibas vispusigu attistibu sekmé lidzsvars fiziskas, psihiskas un socialas attistibas
procesos” (Spona, 2006, 43). Vispargjas pedagogijas principiem atbilst gan miizikas, gan
kustibu pedagogija. Ari Saja joma pedagoga un skoléna sadarbiba ir jabut uztic€Sanas
principam, mérktiecibas principam, audzéknu motivacijai, pieredzes parmantoSanai,
vienlidzigai un taisnigai attieksmei, emocionalai atsaucibai un atklatibai.

Autore uzskata, ka ritmika ir pamats miizikas, kustibu un valodas defektu, ka art spgjai
saskatit estétisko un izkopt savu kermeni kustiba un staja. Kustiba cilvékam ir dabiska
nepieciesamiba, caur kustibu atspogulojas cilvéka domas un jutas. Ritmikas pedagogisko
uzdevumu veikSana loti svariga ir miizikas uztvere, ja ta ir attistita tas ir labvéligs nosacijums
vispusigas personibas attistibai.

Sodien kad daudziem skoléniem macibas neveicas, tas ir liels pardzivojums visiem.
Bérni ir nesekmigi, haotiski, nesp& macities, un tapéc vaina tiek novelta uz pedagogiem.
Isteniba bérni macisanas sakuma nav sp&jusi uztvert svarigas domasanas prasmes un tas attistit
talak. P&c autores domam btitu jameklIe atbilstoSa pieeja grupai vai katram individuali. Autores

pieredze rada, ka vislabak bérniem ar maciSanas gratibam palidz dziedasana, mizikas

28



instrumentu spéle un ritmiskie kustibu vingrinajumi, jo, muzicjot vardos neizteiktie
psihologiskie pardzivojumi, tiek, atspoguloti caur kustibam, un dzirdi. Muzicgsanas un kustibu
nozimi ir atzinusi daudzi arzemju un latviesu specialisti, arT latvieSu psihoterapeits Janis Zalitis.

Miizika — dziedasana, instrumentu spéléSana un mizikas klausiSanas pozitivi ietekmé
smadzenu $tinas, jo darbiba iesaistas abas smadzenu puslodes, daudzi smadzenu garozas un
zemgarozas centri. Tie uztver skanas augstumu, stiprumu, tembru, intervalus, akordus un
melodijas ritmu. MuzicéSanas laika aktivi darbojas visa kermena muskulu sist€éma, sp&l&jot
instrumentu — roku un pirkstu muskulatiira, kustiba un deja plasaka kermena muskulu sistéma.
Mizika ietekmé kognitivos procesus — emocijas, gribu, domasanu, uzmanibu, macisanos,
uztveri un atminu. Miizika ietekm@ arT socialas attiecibas un emocionalo uztveri.

B. Brice, runajot par ritma rotalam, norada, ka nepiecieSams ieverot visvienkarsakos
didaktikas principus :

e izvEloties rotalas ir jaieveéro bérna vecums, intereses, ka arT ieprieksgja sagatavotiba,

e jasak ar vienkarSakajam rotalam, un tikai tad, kad bérni ir apguvusi rotalu un spgj to
veikt patstavigi, var izvél&ties sarezgitakus uzdevumus,

e janodarbiba tiek izmantoti skanosi Zesti, ir ripigi jaseko to akuratai un precizai ritmiskai
izpildei,

e ritma rotalas bérni ir jaiedro$ina un jalauj viniem improvizet,

e pedagogiem jaatbalsta bérni, ja vini vélas ritma rotalas sp€let ar1 citos briZzos ne tikai

nodarbibas laika (Brice, 2010).

Darba autore uzskata, ka bérniem, kuriem ir runas traucgjumi, ritma rotalas palidz attistit
un pilnveidot artikulaciju un dikciju. Vienlaikus runas spéles trené bérnu atminu un bagatina
vardu krajumu. Ka ritma instrumenti tiek izmantoti ne tikai bérnu muzikas instrumenti, bet ari
dazadi skanu riki, pieméram, karbinas ar dazadu pildjjumu (risi, pupas, zirni, griki u.c.),
izmanto ar1 ¢iekurus, akmentinus u.c. Bérni sp€l€ pirkstinrotalas, macas skand&jamos dzejolus,
tautasdziesmas ar kustibam, ka arT nodarbibas tiek i1zmantotas rotalas, kuras tiek atdarinati
dzivnieki: suns, kakis, pile, lacis u.c. — dzivnieku kustibu ritmiska imitacija. Bérni macas
kusteties miizikas pavadijuma. Jaatzime, ka skandét dzejolus, tautasdziesmas, skaitampantus
var dazadi gan bez 1pasas izteiksmes, gan, ieverojot runas ritmu un pareizu artikulaciju, gan arf,

att€lojot teksta saklausamas emocijas un izteiksmes, vienlaikus saglabajot teksta ritmiskumu.
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3. LOGORITMIKA FONEMATISKAS UZTVERES
PILNVEIDE

3.1. Logoritmikas metodes fonematiskas uztveres pilnveidei

“Dzirdes uztveres pilnveidoSanas norit cie$a saikn€ ar runas un muzikas sistematiskam
rotalnodarbibam. Pirmsskolas izglitibas iestad€ gan runas, gan muzikalitates attistiba iesp&jama
tikai aktiva darbiba: runa attistas — klausoties, runajot, lasot, rakstot; muzikalitate — klausoties,
dzirdot, spélgjot” (Miltina, 2017, 23). Valodas attistiba ietekmé cilvéki, sajltas, ritms un
kustibas. A. Silantjeva uzskata, ka logoritmikas nodarbibas parasti ietver:

e runas ritma vingrinajumus,

e psihomotorikas vingrinajumus,

e muskulu koordinacijas vingrinajumus,
e fonematiskas dzirdes vingrinajumus,
e elposanas vingrinajumus,

e artikulacijas vingrinajumus,

e pareizas skanu izrunas vingrinajumus,
e Kustibu plasticitates vingrinajumus,

e lidzsvara vingrinajumus,

e atslabinaSanas vingrinajumus,

e radoSas rotalas,

e kustibas,

e dekorativus elementus,

e mizikas instrumentus (Silantjeva, 2018).

Svarigs priekSnosacijums logoritmika ir miizikas pavadijums, kustibas, dziedasana un
ritmiska runa, jo tas ir radoSs un pozitivam emocijam bagats process. Baumane un Keire uzskata
ka “ bérna valodas veidosana ir jasak, nevis liekot nosaukt priekSmetus, bet gan uzdodot ilgstosi
darboties ar pasSu priekSmetu, to apskatit, aptaustit, salidzinat ar kadu citu jau pazistamu
priek§metu, uzzimét, izveidot un tikai tad nosaukt” (Baumane, Keire, 1994, 37).

L. Lasmane norada, kadi ir galvenie uzdevumi, izvéloties muzikalo rotalu:

e dziesmas vai skandarba noklausiSanas, satura analiz€$ana un parrunas,
e kustibu un to rakstura izvéle,
e dziesmu apguve,

e sizeta veidoSana,
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e kustibu izvéle atbilstosi skandarba tempam un ritmam,
e kustibu apguve (Lasmane, 2012).

Planojot vingrinajumus logoritmikas nodarbibam, atkartojamo vingrinajumu skaitam ir
jabut pietickama daudzuma, bet jaietver jauni kustibu elementi. Lai korekcijas darbs biitu
efektivaks logoritmikas nodarbibas nepiecieSams, ieverot vairakus nosactijumus:

e visus vingrinajumus jaizpilda kopa ar bérniem,

e visas kustibas un vingrinajumi katra nodarbiba jademonstrée,

e kliidas un nepareizs izpildijums jalabo nodarbibas gaita,

e vélams sekot lidzi katra bérna izaugsmei, darbosanas sp&jam, japaslavé par paveikto
darbu, jo tas sekme pozitivas atticksmes veidoSanos pret logoritmikas nodarbibam,

e jaizvélas atbilstoSa miizika bérna sp&jam, vecumam, ka arT tai jaatbilst vingrinagjumu
raksturam.

Ka jebkura kustibu vai vingroSanas nodarbiba, arT logoritmika valodas veidoSana ir
nepiecieSama pareiza elpoSana — ieelpas un izelpas veidoSana un kontrole.

Elposanas organi piegada gaisu runas organiem un pastiprina balss skanu, tatad
elposanas vingrinajumu mérkis ir sekmét runas aparata periféro dalu normalu darbibu.

Ieelpojot dzilak, izelpa var izrunat 1sos un garos patskanus. Elpojot var grozit galvu uz
vienu vai otru sanu, ka arT grozit galvu uz augsu un leju. Elpojot var pievienot roku kustibas
(augsa — leja, augsa — sanis, augsa uz jostas, augsa uz pleciem utt.). Piemeram, pacelties uz
pirkstgaliem, rokas pastiep uz augSu — ieelpa, nolaisties uz pilnu pédu, rokas sanos — izelpa,
vidukla pagriezieni pa labi, rokas plecu augstuma — ieelpa, atgrieSanas pamatstaja — rokas
nolaistas — izelpa. Sie vingrinajumi veicina pareizas elpoSanas attistibu, nonem artikulacijas
aparata sasprindzinajumu un palidz pareizi izrunat patskanus.

Bérniem jamaca elpot ar diafragmu un aktivi izrunat un izdziedat skanas izelpas bridi.
Sie vingrinajumi palidz uzlabot izelpas ilgumu un speku. Bérniem japaskaidro — kad klusgjam,
tad jaelpo caur degunu. ST prasiba jaievéro visas logoritmikas nodarbibas laika.

Ar artikulacijas vingrinajumu meérkis ir sekmét runas aparata periféro dalu normalu
darbibu. Regulars darbs pie artikulacijas vingrinajumiem nepiecieSams visiem b&rniem ar
valodas attistibas traucgjumiem.

Liipu vingrinajumi ir loti noderigi berniem ar mazkustigam, biezam lipam un
pavajinatu siekalu riSanas refleksu. Veicot vingrinajumus, japievers uzmaniba kustibu
kvalitatei, jacensas panakt, lai kustibas biitu harmoniskas un koordinétas.

I. Adamsa, V. Struka, M.Tilmane - Karusa iesaka vairakus ltipu vingrinajumus, ko pedagogs
var izmantot ar1 logoritmikas nodarbiba:

¢ ltpu kaktinus pacel uz augsu (smaida) un nolaiz uz leju,
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izdara tas pasSas darbibas, tikai beigas izelpojot, saka “Tpra” (it ka apstadinot zirgu),
pedagogs vai bérns ar lipam (p — p — p, b — b — b) ritmiski atdarina kadu dziesmu,
pargjie to min Un p&c tam visi So dziesmu “izsp€le”,

lGpas izstiepj uz priekSu iesp&jami talu, vienlaikus izrunajot skanas “tu — tu” (atdarinot
taures skanas),

lupu kaktinus nolaiz p&c iesp€jas zemu (skumst),

vienu liipu kaktinu velk uz vienas auss pusi un atvelk atpakal, otru kaktinu — uz otras
auss pusi un arT atvelk atpakal,

lupas paslépj starp zobu rindam un p&c tam izstiepj uz prieksu, it ka sakot —u
(Adamsa, Struka, Tilmane - Karusa, 2000).

Meles vingrinajumi attista méles muskulatiiras elastibu. Vingrinajums vélams izpildit

noteikta ritma — p&c piesitiena metronoma takt.

Logoritmikas nodarbibas var izmantot zemak min&tos vingrinajumus.

Meles vingrinajumi:

“pulkstenttis” — Meles galin§ pargalvigi lido no viena mutes kaktina uz otru, lipam
nesaskaroties,

tiram augs€jos un apaksgjos zobus,

“zirdzins” — Mé&le klakskina pie cietajam aukslgjam (dzirdamo skanu var salidzinat ar
zirga pakavu diponu). Vingrinajumu var izpildit dazados tempos,

“lapstina” — Pasmaidit, atvért muti. Platu méli nolikt uz apaksgjas lapas,

“adatina” — Méli paradit p&c iesp&jas “asaku”,

ar meli pret auksléjam klakskina kadu pazistamu dziesmas ritmu. Bérni min dziesmas

nosaukumu.

Mimikas vingrinajumi:

izbrins (pacel uzacis),

SpoZza saulite (samiedz acis),
tumsa (aizver acis),

Sséta (paradit visus zobus),

svilpt (ltpas izstiept).

Pirkstu sikas muskulatiiras un delnas vingrinajumi:

pirkstu sasveicinasanas. katrs rokas pirksts sasveicinas ar 1kski,
Sakuma vingrinajumu izpilda ar katru roku atseviski, péc tam ar abam kopa.
Pavadijums — akordu faktuira,

delnas aplosana uz vienu un otru pusi,
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e darbojas abas rokas, roku pirkstus saliek “jumtina”,
e darbojas abas rokas ,“Kapnites”. Roku pirksti uz galda. Augstu cilajot katru pirkstu,

“solot” uz prieksu (Tuzilkina, 2007).

Pirkstu rotalas var papildinat skandgjot tautasdziesmas, dzejoliSus un pievienojot
kustibas. Pirkstu kustibas, apvienojuma ar dziedasanu, darbibas padara daudz emocionalakas,
aizraujosakas, ritmiskakas, precizakas, apzinatakas, tas veicina balss aparata un muzikalas
dzirdes attistibu un art pirkstu motorikas attistibu.

Kustibu vingrinajumus pavada skanu, zilbju un skaitampantu izrunasana, kas veicina
atminas, uzmanibas, uztveres (ipaSi dzirdes uztveres) attistibu un fonematisko priekSstatu
pilnveidosanu.

No visa iepriekSminéta var secinat, ka valodas attistibai var izmantot sekojosas
logoritmikas vingrinajumu grupas:

e sagatavoSanas vingrinajumi,

e elposanas vingrinajumi,

e artikulacijas vingrinajumi,

e pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumi,

e ritma izjtu attistoSie vingrinajumi,

e dziedasana ar muziku,

o fonematiskas dzirdes attistoSie vingrinajumi.

DziedaSana ar kustibam pozitivi iedarbojas uz beérniem ar dazada veida valodas
traucgjumiem. Fonematiskas uztveres attistiba svarigs priekSnoteikums ir dzirdes uztveres un
uzmanibas attistiSana ar specialu vingrinajumu un rotalu palidzibu.

Lai giitu pozitivus rezultatus, logoritmikas nodarbibas logopédi izmanto elpoSanas,
gaisa plismas, fonematiskas dzirdes, artikulacijas organu (méles, lapu), balss (tembra,
augstuma), pirkstu un delnu vingrinajumus. Logop&ds ne tikai parada un maca vingrinajumus,

bet dod noradijumus ar1 bérna pedagogiem, vecakiem to veikSana.

3.2. Mizika ka logoritmikas sastavdala

Jau senatné tika izzinata miizikas ietekme uz cilvéka garigo, intelektualo un emocionalo
attistibu, ta lidzsvaro cilvékus. Misdienu mainigaja dzives ritma, radoSums palidz pilnveidot
pielagoSanas prasmes. Pirmsskola bérniem ir svarigi dziedat un attistit ritma izjitu ar
skaitampantiem un rotalam. Dziedas$ana no runasanas atskiras ar ritmu un tonalitati. Klausoties
miiziku, bérns attista muzikalo dzirdi, atminu un giist pozitivas emocijas. B. Brice norada, ka
K. Orfs uzsveris, ka visu, ka ritmisko, ta art melodisko muzikalo vingrinajumu pamata ir runas
vingrinajumi. Muzikalaja audzinaSana svariga ir ne tika varda nozime ka tada, bet ar1 varda
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skanos$a un ritmiska biittba. Runas vingrinajumi ir svarigi ne tikai muzikalaja audzinasana, bet
tiem ir liela loma pareizas izrunas, artikulacijas un dikcijas veidoSana. Vienlaicigi runas
vingrinajumi, palidz ievest bérnus po€zijas pasaulg, jo vingrinoties tiek izmantoti gan dzejoli,
gan folkloras krajumos smelti skaitampanti (Brice, 2009).

Runas muzicéSanas pamatlicgjs ir K. Orfs. Skaitampanti tiek skandéti basa, tenora, alta
un soprana. Vienojosais dzejas un miizikas elemts ir ritms. B&rni aizrautigi piedalas runas ritma
rotalas. Skaitampanti un spéles iedalas tris grupas:

o folklora,

e bérniem zinamu cilvéku sacergtos skaitapmantos un speles,

e dzejnicku skaitapmantos (Silantjeva, 2018).

Ritmisko pantu skaitiSana var iesaistit rokas ritmiskas kustibas, var pievienot skanosus
Zestus un instrumentalo pavadijumu. Apgistot miizikas elementus un folkloru, tiek uzlabota
domasana un improvizésana, beérni var eksperimentét ar skanam, ritmu un pilnveidot muzikalas
prasmes. Rotalajoties ar skanam, attistdas muzikalitate un improvizacijas prasmes. Beérns
ieklausas apkart&jas vides skanas, iemacas skanosos Zestus un papildina vardu krajumu, un
pilnveido ritma izjatu. Muzikalas rotalas var papildinat ar dazadu priekSmetu izmantoSanu —
¢iekuri, kocini, akmentini, gliemezvaki u.t.t. Vingrindjumu muzikalais pavadijums rada
pozitivas emocijas, palidz korigét runas un roku motoriku. Palidz attistit un korigét kopg&jo
motoriku, jo liela uzmaniba tiek pievérsta kustibu koordinacijai un ritmiskumam.

“Logortimika attista kustibu dabisko saistijumu, balss stiprumu, precizu artikulaciju.
Attistot roku motoriku, veic bungoSanas, SkiroSanas vingrinajumus ar pirkstgaliem. Oralas
motorikas un méles kustibu pilnveidoSanai veic artikulacijas vingrinajumus. Skanu izrunas
korekcija tiek macitas zilbes, frazes, vardi un teikumi, ka arT saistita runa. Kad runa ir uzlabota,
tad cilvékam jaturpina individualais darbs patstavigi sasniegta rezultata saglabaSanai”
(Silantjeva, 2018).

Logoritmikas uzdevumi ir loti daudzveidigi un saistiti ar miiziku. Uzdevumi ir sakartoti
noteikta nodarbibu seciba, tiek ieveérota pareiza psihiska un fiziska slodze, pakapeniskums un
individuala pieeja. Tiek izmantoti vardu krajuma paplaSinasanas, fonému artikulacijas un
fonematiskas dzirdes vingrinajumi. Logoritmikas nodarbibas ir dziedasana ar kustibam un
muzikala improvizacija. Ta veicina pareizas elpoSanas un plustosakas runas attistibu. Parsvara
tas notiek sp&lu un rotalu veida. Uzdevumi tiek veikti pedagoga vadiba, korig€jot tempu un
skaidrojot uzdevumu biitibu. "B&€rnam jamaca klausities, izprast uzdevumu, to iegaumét un
tikai tad izpildit. Divas tris darbibas maca izpildit tada seciba, ka tas nosauktas” (Baumane,
Keire, 39). Vispirms bérniem jaiemaca ieklausities miizika un pedagoga norades. Muzika

rosinas bérnos kustibu izpausmi, vins spes pariet no vienas kustibas cita.
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3.3. Ritms un kustiba ka logoritmikas sastavdala

,,Ritms — periodiskas kustibas atkartoSanas laika perioda ” (J&rcuma, 2000, 3).

Ka norada L. Jércuma ritma izjita visiem nav vienada, bet to tapat ka muzikalo dzirdi
var attistit. Bérni ar labu ritma izjitu ir mérktiecigaki un drosaki.

Ritma izjiitas attistiSanai ir liela nozime b&rnu valodas attistiba, jo, macoties runat, bérns
vispirms uztver varda ritmisko kulttiru. Ritma izjiitas attistibas pamata ir sensori ritmisko
etalonu sisteémas apgusana.

Jaatzimé, ka sakuma bérni uztver un atveido skanu kustibas tempu, un atrak uztver un
apgtst atrakos tempus neka 1€nos. (Jércuma, 2000).

N.Tuzilkina norada, ka ritma izjutas attistiSanas sakotngja posma nepiecieSams
izveleties ritmiskos zZim&umus divdaliga metra un meérena tempa. Lidz ar to b&rni macas
diferencét dazadus vienkarsus ritma vingrinajumus un paklaut tiem savas kustibas (Tuzilkina,
2007).

Ritma izjuta katram cilvékam ir iedzimta. Ja ritma izjiita ir traucéta, tas apgriitina
ieklausanos dzives ritma, rada negativas emocijas un apgritina ritmiskas darbibas. Bérniem
ritma izjitu apgit palidz rotalas, dziesmas, skaitampanti un miizikas pavadijums. Lai bérniem
uzlabotos artikulacija un dikcija, loti svarigi rotalas ietvert lietas, kuras b&rnus patiesi interese;
skanoSus zestus, draiskus skaitampantus, skanoSas paligierices, kustibas. P&c autores
noverojumiem bérnus visvairak motive apvienotas kustibas atSkirigas kermena dalas. Berniem
patik rotalas apli ar dazadiem kustibu elemtiem, Kuri atgadina dzivnieku kustibas. Ar kustibu
palidzibu tiek uzlabota pareiza elpoSana runas laika un ritmiska izruna, un reizé ar kustibam
tiek iesaistita arT domasana. Kustibu vingrinajumi jasak no vienkar$akiem, kuri pakapeniski
pariet uz sarezgitakiem. Kustibu vingrinajumiem jabiit piemé&rotiem un atbilstoSiem bé&rna
veselibas stavoklim un fiziskajai sagatavotibai. Bérna fizisko attistibu pirmsskolas vecuma var
noteikt péc pamatkustibu veikSanas — solo$ana, skrieSana, 1€kSana un u.t.t. Kustoties bérns
atbrivojas un laujas fantazijai, kura palidz savu iemilotako t€lu atdarinasana. Lai kustibas biitu
jégpilnas, ir vajadziga pedagoga vai vecaku palidziba.

Logoritmika veicina ritma izjitu ar attisto§iem vingrinagjumiem miizikas un dziesmu
pavadijuma. Ritma uzdevumu pamata ir uzmanibas koncentréSana klausoties miiziku, miizikas
ritmu un melodiju, veicot kustibas atbilstoSi dzirdeétajam. Ritms disciplin€ un arT apvieno
vairakus cilveékus kopgja darbiba, jo tiek ieklautas fiziskas aktivitates un izglitojoSo spe€lu
elementi, kuri attista elpoSanu, balsi, skanu izrunu, dzirdi. Sajﬁs spélés tiek izmantotas ari
dazadas rotallietas un dziedasana, kuru laika bérns iemacas pielagoties miizikas skangjumam,

veicot kermena kustibas. Pedagogam ir svarigi noverst bérna liekas un neatbilsto$as kustibas.
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“fonetiskas ritmikas nodarbibas tiek ieklautas kermena, roku, kaju, galvas kustibas, kuru
veikSana parasti ir viegla un dabiga” (Silantjeva, 2018). Fonétiskas ritmikas nodarbibas bérns
macas pareizi elpot runas laika, izrunat skanas, attista balss tembru, runas ritmu un tempu.
Funkcionalu trauc€jumu gadijuma, nodarbibas jalieto individuali pielagotus tehniskos
paliglidzeklus. Pareizs skanu izrunas reZims ir jalieto visas dienas garuma: nodarbibas, brivais
laiks. Fongtiska ritmika aktivizg lielako dalu dzimtas valodas skanu un pirmsskolas vecuma

bérniem palidz apgiit pareizu skanu izrunu.
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4. LOGORITMIKAS DARBIBAS SEKMESANAS IESPEJA 5 -6
GADUS VECIEM BERNIEM

4.1. Petijjuma metodologijas raksturojums

Magistra darba “Logoritmika fonematiskas uztveres pilnveidé 5 — 6 gadus veciem
bérniem” autore darbu saka ar zinatniskas literatiras teorétisko analizi problémas skatijuma.
Literaturas analizes rezultata autore guva priekSstatu par dazadu autoru teorétisko un praktisko
pieeju, problémas risinaSana. Pe&tnieciska darba uzdevumu veikSanai ir nepiecieSamas
atbilstosas metodes. Magistra darba autore izmanto gadijuma p&tijjumu, kura laika tika izstradati
logoritmikas nodarbibu plani, kuri ietvéra berniem atbilstoSus vingrinajumus.

Metode (gr. methodos — pétisanas cel§) — noteikta mérka sasniegSanas, konkréta
uzdevuma risinasanas veids; teorijas veidoSanas un praktiskas lietoSanas programma (Jurgena,
2002).

Pétijjuma metode — veidu un panemienu kopums kada konkréta petnieciska mérka
sasniegSanai — hipotézes pieradiSanai vai atbildei uz pétijuma jautajumu ( Pipere, 2016, 99).

Izvértejot pétniecisko metozu biutibu, janem véra, ka tas nav paredzétas ilgam laika
posmam, jo tas nemitigi tiek pilnveidotas vai raditas no jauna. Pedagogiskaja literattira metodes
dala teoretiskajas, empiriskajas un matematiskajas. Ar literatiiras avotu izpeti sakas teorétiskais
pétnieciskais darbs. Teoretiskas izpetes limeni, uzkrajas zinatniskais materials, kur§ lauj
iedzilinaties izpé€tamas paradibas biitiba un balstas uz analizi un sistematizaciju. Teor&tiskais
limenis paredz izzinas audzinaSanas likumsakaribas, izstrada jaunas audzinasanas apmacibas
sisttmas. Teorétiskas izpetes Itment notiek verojumi, pieredze un eksperimentu cela iegtita
zinatniska materiala visparinasana, logiska empirisko datu apstrade, jaunu zinatnisku jédzienu
veidosana (Jurgena, 2002).

Izplatitaka empiriska metode pedagogija ir novérosanas metode. Novérosanas metodi
personibas pétiSana izmanto sen. Japiebilst, ka novéroSana objektivus rezultatus dod tad, ja
sp&jam saskatit biitisko, raksturigako, atlasit visparigo no konkréta. Atkariba no pétiSanas
uzdevuma var veikt visparéju novérodanu vai atsevisku raditaju novérodanu. Sis metodes
pamata ir noveroSanas plans. NovéroSanas jéga ir nevis vienkar$a faktu registracija, bet to
zinatnisks izskaidrojums. NovéroSanas metodes priekSrociba ir ta, ka cilvéku psihisko
izpausmju izp€te norit ierastos apstaklos, netraucgjot psihisko procesu dabisko norisi.
Noveérosanas rezultati ir japieraksta protokola, noradot datumu un véroSanas laiku.

Darba autore izmantoja novérosanas metodi, jo uzskata, ka ta vislabak spés atklat

interes€josos kritérijus. Petijuma tika izmantota tiesa noveroSana.
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»NoveéroSana ka zinatniska p€tniecibas metode atSkiras no parastas, ikdieniskas
noveéro$anas ar savu mérktiecibu, planveidibu, ka arT noveroto faktu kvalitativo un kvantitativo
apstradi” (Jurgena, 2002, 44. - 45).

Pedagogiska izméginajuma darbiba un tas analize — vadoties p&c literatiiras izp&tes
teorétiskaja dala, darba autore iegiitas teorétiskas zinasanas parbaudija praktiski darbojoties ar
bérniem izmantojot logoritmikas elementus fonematiskas uztveres pilnveidé 5 — 6 gadus veciem
b&rniem un analiz&ja ieglitos datus.

Matematiska metode — sniedz iesp&ju paradit parmainas un skaitliskas sakaribas starp
ieglitajiem rezultatiem pedagogiskaja darbiba.

Intervija — sarunu veids, kura viens no sarunu biedriem ir jautatajs, otrs atbildétajs,
turklat jautatajs cenSas neizpaust savu viedokli par apskatamo jautajumu, lai neietekmétu
atbildétaja atbildes (Albrehta, 1998).

Aptauja — jautdgjumu un atbilzu forma mutvardos vai rakstveida veidota zinu iegti$anas
metode (Skujina, u.c., 2000).

Intervija tika iesaistits logopeds, pirmsskolas skolotaji un b&rni. Intervijas ir anontmas,
intervija ar logopedi (skatit 4. pielikumu) deva ieskatu, cik bérnu pirmsskola ir ar valodas
sisttmas traucgjumiem. NO pirmsskolas skolotadjiem tika giita informacija par uzvedibu,
saskarsmes problémam, attiecibam ar vienaudziem un vecakiem (skatit 5., 6. pielikumu) Bérnu

anketéSana palidzgja izprast bérnu pasveértéjumu (skatit 7.pielikumu).

4.2. Dalgji strukturéta intervija

Intervija ir visbiezak izmantota datu vakSanas metode. Intervijas nav ieprieks paredzamas.
Pétijuma sakuma darba autorei intervijas atteica visi uzrunatie, pétfjuma beigas tomer
intervijam piekrita. Intervijas ir loti subjektivas un ne vienmer patiesas. Péc intervijas formas
intervijas iedalas strukturétas, dalgji strukturétas un nestrukturétas jeb atvertas intervijas. Dal&ji
strukturétas intervijas ir vissbieZak izmantotais intervijas veids. Ir sagatavoti jautajumi un,
izejot no atbilzu konteksta, var uzdot papildus jautajumus, var mainit jautajumu kartibu. Darba
autores petijuma ir tris individualas intervijas.

“Petnieka pienakums ir ne tikai informeét personu par p&tijumu, bet art maksimali aizsargat
/mazinat iesp&jamos riskus, kuri var biit saistiti ar personas dalibu pétijjuma. Turklat bez
personas skaidras un neparprotamas piekriSanas/atlaujas p&tnieks nedrikst izpaust personas
vardu un citu informaciju, kura lauj personu identificet, t.i., pe€tniekam ir pienakums ieverot
konfidencialitati unnodroSinatpersonas datu aizsardzibu — anonimiz&t iegttos datus”

(Mihailovs, 2018, 57. - 58).
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Pétniekam ir jabtt neitralai attiecksmei pret respondentu, jaspgj pielagoties respondenta
emocionalajam stavoklim un jabiit draudzigam. Pirms intervijas p&tnieks un respondents
noslédz savstarp&ju vienoSanos par anonimitati, tiestbam apskatit sagatavoto materialu un
tiesibam partraukt interviju. Intervijas laika respondents var novirzities no t€mas, var runat par
to, kas vinam paSam Skiet aktuali.

Darba autore pétijuma izmantoja dalgji strukturétas intervijas, lai gitu informaciju par
respondentu pieredzi un viedokliem. Visi respondenti vélgjas saglabat savu konfidencialitati un
nevélEjas, lai tiktu atklats respondenta vards, uzvards un vecums. Intervijas nebija garas, darba
specifikas d&]. Respondentu izturéSanas bija loti korekta un pretimnakoSa. P&tijjuma gaita darba
autore noskaidroja, ka respondenti, neskatoties uz to, ka saskaras ar grutibam, ar savu darbu ir
apmierinati.

Darba autore secina, ka pétijuma mérka sasniegSanai, ir jaizv€las atbilstoSas datu ieguves
metodes. PEtijuma izmantotas dal&ji strukturétas intervijas palidzgja izprast situaciju iestade un
rast iesp&jamos problému risinagjumus. Intervétas personas PII jutas komfortabli un ir
apmierinatas ar savu darbu, ir ieinteresStas izmantot autores izstradatos logoritmikas
vingrinajumus savas nodarbibas. Intervétas personas apzinas, ka katram b&rnam vajadziga
individuala pieeja un metodes fonétiski fonematiskas uztveres pilnveidei. Intervijas laika autore
secina, ka pedagogi ir gatavi atrast katram b&rnam atbilstoSo pieeju, bet apzinas, ka tas ir gruti

izdarams, jo bérnu skaits grupas ir liels un laiks, ko katram bérnam veltit, ir nepietickams.

4.3. Bernu sakotnéja parbaude

Lai uzsaktu koriggjosi attistoso darbibu, tika veikta bérnu fonematiskas uztveres
attistibas parbaude, noteikti fonematiskas uztveres parbaudes kritériji un raditaji, noteikti
verte§juma limeni un izskaidroti vértejuma raditaji (1.1.1. tabula). P&tijjuma tika iesaistiti X
iestades devini 5 — 6 gadus veci bérni ar fonétiski fonematiskiem trauc&jumiem. P&tijuma laika
koriggjosi attistosa darbiba tika Tstenota tris virzienos — fonematisko priekSstatu, fonematiskas
analizes un sintézes sekméSanai. Praktiska darbiba tika parbaudita logoritmikas ietekme uz
bérnu fonematiskas uztveres attistibu. Uzsakot fonematiskas uztveres attisto$i korig€joso
procesu péc pétijuma autores izstradatajiem krit€rijiem, tika apzinata un noteikta b&rnu
fonematiskas uztveres trauc€jumu smaguma pakape (skatit 1.3.2.1. att€lu).

P&tijuma iesaistito bé&rnu vardi tika maintti, ievérojot Eiropas Parlamenta un Padomes
Regulu (ES) 2016/679 (2016. gada 27.aprilis) par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz
personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti, kura Latvija stajas speka 2018. gada 25. maija
un ieveérojot Latvijas logopedu profesionalas darbibas un &tikas kodeksa 4. punktu. P&tijums

tika veikts X Pirmsskolas izglitibas iestadé laika posma no 2018. gada septembra Iidz 2018.
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gada novembrim. P&tijuma piedalijas devini 5 — 6 gadus veci bérni ar fonétiski fonematiskajiem
uztveres traucgjumiem. Nemot véra bérnu fonematiskas uztveres trauc&jumus, korekcijas darbs
tika veikts izmantojot logoritmikas elementus — ritms, miizika, ritmizéSana, skandéSana.
Logoritmikas nodarbibas tika izmantoti dazadi uzdevumi, kas attista bérna ritma izjttu,
lidzsvaru, koordinaciju, uztveri, orientéSanos telpa, laika un ritma. Papildinot §1s nodarbibas ar
miiziku, attistas rado$a domasana.
Pirkstu kustibu koordinacija atrodas cie$a saistiba ar bEma runas un domasanas
attistibu. PievérSot uzmanibu pirkstu sikajai motorikai, tick paaugstinata intelektuala
sagatavotiba, savukart talak bérnam attistas sp&ja reagét un saprast uzdevumus daudz efektivak.
Uzsakot petijumu tika izv€letas divas videja vecuma grupas — kopa 37 beérni. No Siem
bérniem 18 beérniem ir valodas traucgjumi. 11 b&rniem nav nepiecieSams logopéds, bet 9

bérniem ir fon&tiski fonematiskie traucjumi (Skatit 4.3.2. att€lu).

Bérnu runas un valodas attistiba

W Bérnu skaits 37 M Bérni ar valodas traucéjumiem 18

M Bérni kuriem nav nepiecieSams logopéds 11 = Bérni kuriem ir FFT 9

4.3.2. att. Bernu runas un valodas attistiba

Pétijuma iesaistito bérnu visparéjais raksturojums.

Bérnu vardi ir mainiti.

Darba autorei neizdevas iegut datus par visiem b&rniem, ievérojot Eiropas Parlamenta un
Padomes Regulu (ES) 2016/679.

Bérnu vardu mainiti.

Gatis — (turpmak GA) — atverts komunikabls zens, atri pielagojas situacijai. Sadarbibas prasmes

un uztveranas sp&jas labi attistitas. Jauc skanas K- C, G-DZ,Z-S,S - S.
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Kalvis — (turpmak KA) — nak no jauktas gimenes, latvieSu valodu parzina. Zéns ir aktivs, tapec
patik aktivitates ar kustibam. Labi izpilda 1sus uzdevumus. Labi attistita fantazija. Jauc skanas
K-C,G-DZ,Z-S,5-S,Z-S.

Alfréds - (turpmak AL) — atvérts, komunikabls un aktivs z&ns. Attistitas uztverSanas spé&jas.
Jauc skanas K — C, G — DZ.

Paula — (turpmak PA) — Nedaudz noslégta meitene, gritibas sagada komunicé$ana ar sveSiem
cilvekiem. BieZi nevargja saprast, vai izprot logop&da instrukcijas. Jauc skanas K — C, G — DZ,
L-L,L-V.

Arvis — (turpmak AR) — aktivs zéns, bet ir problémas koncentréties uzdevumu izpildei. Zéns
jauc tikai skanas L — J.

Janis — (turpmak JA) — atvérts darboties gribo$s zéns, censas visu izdarit loti apzinigi. Jauc
skanas K — C, G — DZ.

Lauris — (turpmak LA) — labas sadarbibas prasmes, draudzigs sadarbibai ar vienaudziem, labi
attistitas UztverSanas spéjas. Jauc skanas K — C, G — DZ.

Sigita — (turpmak S1) — nak no jauktas gimenes. LatvieSu valodu parzina labi, nodarbibu laika
loti mieriga, sadarbibai atvérta. Jauc skanas L. —J, C - DZ, C - C.

Marta — (Turpmak MA) — nedaudz kautriga, bet nav gritibas izpildit logopéda uzdotos
uzdevumus. Jauc skanas K - C, G — DZ.

Tabula atspogulotas skanas, kuras bérni jauc (skatit tabulu 4.2.4.).

4.3.4. tabula. Skanu izrunas ekrans (Miltina, 2008, 32)

) Skanu jaukSana
5| &% K-C|G-DZ| Z-S | §-S | L-J | Z-S | L-L |C-DZ| L-V | C-C
1 GA X X
2 KA X X X
3 AL X X
4 PA X X X X
5 | AR X
6. | JA
7. | LA
8 SI X X X
9 MA X X

No deviniem pétijuma izraudzitajiem bérniem 7 jauc K — C un G — DZ (skatit attglu 4.3.3.)
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Skanu jauk$ana 1 Skanas K - C, G - DZ

mJauc7 mNejauc?2

4.3.3. att. Skanu jauksana 1 Skanas K — C, G — DZ
Savukart pargjas skanas jauc mazak bérnu. Skanas Z — S, S — S, L — J, no deviniem

pétljuma iesaistitajiem bérniem jauc tris bérni. Skanas Z— S, L—L, C—DZ, L-V, C - C jauc
pieci bérni (skatit 4.3.4. attclu).

Skanu jauksana 2

mZS mS-S mlL-J mZ-5 mlL-L mC-DZ mL-V mC-C

4.3.4. att. Skanu jaukSana 2
I. Miltina ir izstradajusi lidzskanu artikulacijas istenoSanu modelus. Lidzskani

| ¢ | , | dz | ir prieks€jie méleni. “Skanas izruna, pacelot méles galu un piespiezot pie alveolam,

%

veidojas sleégums, kas talit pariet sprauga” (Miltina, 2012, 17). Skanas | ¢ | izrunas laika balss

saites nevibré. Skanas | dz | izrunas laika balss saites vibré. Lidzskani |k| , | g | ir vidgjie
méleni. Skanas izruna “Mgles gals atrodas pie apaksgjiem priekSzobiem, bet méles vidgja dala

veido pusapli un slégumu ar cietajam auksl&jam” (Miltina, 2012, 18). Skanas | k | izrunas laika
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balss saites nevibré. Skanas | g | izrunas laika balss saites vibré. Balss sai$u vibraciju bérni var
konstatgt pasi, pielickot roku pie kakla, izrunajot skanas. (skatit 13. pielikumu).
Nemot véra to, ka skanas K — C un G — DZ jauca gandriz visi bérni, darba autore savas
nodarbibas balstija uz §im skanam, (skatit pielikumus 9., 10., 11., 12.) ietverot ar1 parejas skanas
spélés un uzdevumaos.

Darba autorei izdevas nodibinat kontaktu ar visiem pétijuma iesaistitajiem b&rniem.
Bérni aktivi iesaistijas nodarbibas. Ar lielu interesi un prieku bérni izspélgja katru izstradato
nodarbibas darbibu, sakot ar roku iesildiSanu nodarbibas sakuma, vardu takt€Sanu nodarbibas
vidil un noslédzosas dalas atpiitu apguloties uz paklaja. Bérni labprat piedavaja savas idejas, ka
varétu izspélét viniem interes€joSo spéli. Darba autore gatavojoties nodarbibam izstradaja
nodarbibu planus, péc kura vadoties, tika organizgtas logoritmikas nodarbibas.
Balstoties uz (Tubele, Vilka, 2016., 195) Bérnu fonematiskas uztveres parbaudes kritériju
raditaji (skatit 1.3.2.2. tabulu), darba autore izstradaja savu kriteriju tabulu (skatit tabulu 4.3.5.).

4.3.5. tabula. Beérnu fonematiskas uztveres parbaudes kriteriji (Kivlisa, 2018)

Kriteriji Raditaji

Fonematiskie prieksstati Dzirdes atmina (zilbju rindu atkartosana)

Runa

Fonematiska analize Skanas saklausiSana varda sakuma
Skanas saklausiSana varda vida

Skanas saklausiSana varda beigas

IS = e

Fonematiska sintéze Skanu ritmiska sapludinaSana

Darba autore, balstoties uz saviem izstradatajiem krit€rijiem (skatit 4.3.5. tabulu), (skatit

1. pielikumu) izveidoja skanu jaukSanas apkopojumu p&tamo bérnu vida (skatit 4.3.6. tabulu).

4.3.6. tabula. Skanu jaukSanas apkopojums (Kivlia, 2018)

Nr. | Berna | Fonematiskie Fonematiska analize Fonematiska
p.k. | vards | prieksstati (skanas saklausiSana varda) | sinteze
Dzirde | Runa | sakuma | vida beigas Skanu
segmentacija
1| GA 3 2 3 3 2 3
2. | KA 3 2 3 2 2 3
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4.3.6. tabulas turpinajums

Nr. | Berna | Fonematiskie Fonematiska analize Fonematiska
p.k. | vards | priekSstati (skanas saklausiSana varda) sinteze
Dzirde | Runa | sakuma | vidi beigas Skanu

segmentacija

4 |PA 3 2 3 2 3 3

5 AR 3 2 3 2 3 3

6. JA 3 2 3 3 2 3

7. LA 3 2 3 3 2 3

8. |SlI 3 2 3 2 3 3

9 MA 3 2 3 3 2 3

3 — Saklausa/izrunalizsolo

2 — dal&ji saklausa/dal@ji izruna

1 — nesaklausa/neizruna (skatit 2. pielikumu)

GA — saklausa un dalgji izruna skanas, kuras jauc. Skanu saklausa varda sakuma un vid, bet
dalgji saklausa varda beigas. Skanu izsoloSana griitibas nesagada.

KA — saklausa un dal&ji izruna skanas, kuras jauc. Skanu saklausa varda sakuma, dal€ji varda
vidi un varda beigas. Skanu izsoloSana griitibas nesagada.

AL — saklausa un dal&ji izruna skanas, kuras jauc. Skanu saklausa varda sakuma un vida, bet
dalgji saklausa varda beigas. Skanu izsoloSana griitibas nesagada.

PA — saklausa un dalgji izruna skanas, kuras jauc. Skanu saklausa varda sakuma un varda
beigas, un dalgji saklausa varda vidi. Skanu izsoloSana griitibas nesagada.

AR — saklausa, bet dalgji izruna skanas, kuras jauc. Skanu saklausa varda sakuma un beigas,
bet dal€ji saklausa varda vidii. Skanu izsoloSana griitibas nesagada

JA — saklausa, bet dalgji izruna skanas, kuras jauc. Skanu saklausa varda sakuma un vidii, bet
dalgji saklausa varda beigas. Skanu izsoloSana gritibas nesagada.

LA — saklausa, bet dalgji izruna skanas, kuras jauc. Skanu saklausa varda sakuma un vidi, bet
dalgji saklausa varda beigas. Skanu izsoloSana griitibas nesagada.

S| —saklausa, bet dal&ji izruna skanas, kuras jauc. Skanu saklausa varda sakuma un beigas, bet
dalgji saklausa varda vidi. Skanu izsoloSana griitibas nesagada.

MA — saklausa, bet dalgji izruna skanas, kuras jauc. Skanu saklausa varda sakuma un vidd, bet

dalgji saklausa varda beigas. Skanu izsoloSana gritibas nesagada.
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4.4. Koriggjosi attistosa darbiba, izmantojot logoritmikas elementus

Lai koriggjosi attistosa darbiba noritétu sekmigi, darba autore uzskata, ka, pirmkart, ir
jaiemaca b&rnam klausities un sadzirdét. Lai, bérns klausitos, ir jarada tadi priekSnoteikumi un
jaizvelas tadi materiali, kas veicina bérnu interesi un liekas viniem saistoSs. Tap&c darba autore
izvélgjas logoritmiku ka galveno elementu koriggjosi attisto$aja darbiba. Korig€josas darbibas
posmos ir jaieveéro seciba no vienkar$a uz sarezgito un atbilstosi vecumam un sp&jam. Loti
svariga ir ar1 vide, kura bérns darbosies.

Ipasa uzmaniba tika pievérsta uzdevumiem, kuri pilnveidoja prasmes atkirt skanas,
kuras bérni jauc un saklausit konkréto ritmu. Prasmju pilnveidosanai tika izmantoti
vingrinajumi, sakot ar pirkstu iesildiSanu lidz skanu saklausiSanai un reproducésanai konkréta

ritma (skatit 14. pielikumu).

Pirkstu sikas motorikas vingrinajumi:
Merkis: Attistit un stimulét pirkstu stko motoriku.
Fona skan mizika (Toddler Music Band), katrs bérns panem logopédes atnestos Ciekurus.
Uzdevuma meérkis ir pamodinat plaukstas, Ciekuru virpinot starp tam, veicot masazu un
nogurumu projam berzot. Ciekurs tiek virpinats plaukstas iek§pusé un arpusé. Ar &iekuru tiek
uzspiests uz katra pirkstu kaulina delnas virspusg, ka ar1 ¢iekurs sasveicinas ar katru pirkstinu
sakot “Labrit”! Berni Ciekurus saliek atpakal kastite.

Visi bérni iesaistijas aktivitate. GA, PA, JA, SI un MA &iekurs paris reizes izkrita no
rokam. LA teica, ka Ciekurs kutina rokas un pirkstus, tapéc jasmejas. Kopuma visi bérni
uzdevumu izpildija. KA, AL un LA izdomaja pamasét ne tikai rokas, bet arT véderu un kajas ar
ciekuru.

e Pirkstinu sasveicinasanas
Pirmais pirkstins — sviku Svaku (tkskis sasveicinas ar raditajpirkstu),

Otrais pirkstins — briku braku (1kskis sasveicinas ar videjo pirkstu),
Tresais pirkstins — ciku caku (ikskis sasveicinas ar zeltnesi),
Ceturtais pirkstins — tipu tapu (tkskis sasveicinas ar mazo pirkstinu)
Piektais pirkstins — spudiic alina (paslépj zem diires)

Sakuma uzdevuma veikSana grutibas sagadaja GA, JA, SI un MA, jo juka pirkstu
kombinacijas. GA par to pardzivoja, bet turpinaja veikt vingrinajumu lidz vinam tas izdevas.

o Ragi
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Pacelt rokas, plaukstas sakrusto virs galvas, pirksti plati izplesti. Pirksti imit€ alna ragus, kad
logopéde sasit plaukstas, rokas japaslépj aiz muguras, S0 Kustibu izpildot vairakas reizes (péc
S. Upites).

So uzdevumu veica visi bérni, tas sagadaja viniem lielu prieku.

RitmizeéSana:
Merkis: Attistt uzmanibu, dzirdes un kustibu koordinaciju.

e Satisim kamolinu

(bérni sastajas aplr)

Tinam, tinam kamolinu 2x (veic kamold tisanas kustibu)

Tinam, tinam kamolinu 2x (veic kamola tisanas kustibu)

Starpspéles laika bérni apgriezas un apstajas ar skatu arpus apla

Tinam, tinam kamolinu 2x (veic kamola tisanas kustibu)

Tinam, tinam kamolinu 2x (veic kamola tisanas kustibu)

Starpspéles laika bérni apgriezas un apstajas ar skatu uz apli

Ripo, ripo, ripo, ripo, ripo, ripo, kamolins 2x (berni sadodas rokas un tecinus tipina pa apli)
Satisim vel vienu (berni apstajas un atlaiz vala rokas)

Tinam, tinam kamolinu 2x (veic kamola tisanas kustibu)

Tinam, tinam kamolinu 2x (veic kamola tisanas kustibu)

Starpspéles laika bérni apgriezas un apstajas ar skatu arpus apla

Tinam, tinam kamolinu 2x (veic kamold tisanas kustibu)

Tinam, tinam kamolinu 2x (veic kamola tisanas kustibu)

Starpspéles laika bérni apgriezas un apstajas ar skatu uz apli

Ripo, ripo, ripo, ripo, ripo, ripo kamolins 2x (bérni sadodas rokas un tecinus tipina pa apli)
Vel viens kamolins (bérni apstajas un atlaiz vala rokas)

Tinam, tinam kamolinu 2x (veic kamold tisanas kustibu)

Tinam, tinam kamolinu 2x (veic kamola tisanas kustibu)

Ripo, ripo, ripo, ripo, ripo, ripo kamolin$ 4x (bérni sadodas rokas un tecinus tipina pa apli),
(péc V. Vitolas).

Bérniem §1 dziesma bija zinama. Tas palidzgja veiklak un raitak veikt uzdevumu, tomer
darbiba apgriezties uz rinki, KA, AR, LA un MA sagadaja grutibas. Tika jauktas puses un
aizskarti blakus stavosie bérni. AL médza aizradit, ja tika nodziedats nepareizi vai kustibas
izdaritas neakurati.

e Staiga, staiga

Staiga, staiga2x

Lec, lec, lec 2x
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Paskrien, paskrien, paskrien 2x
Apstajies, nekusties! Viens, divi, tris,
Staiga, staiga 2X

Lec, lec, lec 2x

Griezies, griezies, griezies 2x
Apstajies, nekusties! Viens, divi, tris,
Staiga Klusi 2x

Kus, kus, kus 2x

Rapo, rapo, rapo 2x

Apgulies, atptties 2x

Velc pelite saldu miegu mazajam b&rninam 2x
Laiks celties

Mazga muti 2X

Zobus arT 2x

Mazga visu 2X

Apstajies, nekusties! Viens, divi, trTs,
Staiga, staiga 2X

Lec, lec, lec 2x

Paskrien, paskrien, paskrien 2x
Apstajies, nekusties! Viens, divi, tris,
Staiga Klusi 2x

Kus, kus, kus, 2x

Apsédies un klausies 2x

Kus 6x (péc V. Vitolas).

Sis bija bérnu milakais uzdevums. Visi bérni aktivi iesaistijas un darbojas lidzi. Visiem

bérniem izdevas veikt uzdevumu bez problémam.
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Skaitampantini:
Merkis: Fonematisko priekSstatu attistiSana un pilnveidosana.
Tupenis tupina (ar kajam piesit pie zemes)
Tupenis lutina (ar kajam piesit pie zemes)
Ritenis kritina (ar kajam piesit pie zemes)
Kritenis kritina (ar kajam piesit pie zemes)
Sitenis sitina (ar kajam piesit pie zemes)
Sauc! (Sasit plaukstas) (péc S. Upites).

Sakuma ar bérniem tika izrunats teksts, tas tika atkartots tris reizes péc kartas, kad bérni
drosi saka runat tekstu, klat tika liktas kustibas. Sis uzdevums bija javeic raiti un atri, tapec
sakotn&ji GA, KA, AR, JA, LA, un Sl tas sagadaja griitibas, bet ar katru nakamo reizi uzdevumu
izdevas veikt arvien raitak un atrak.

Acum, (piesit kajas)

Bacum, (piesit kajas)

Cumma (piesit kdjas)

Cu, (piesit kajas)

Cuda, (piesit kajas)

Rici, (piesit kajas)

Acum, (piesit kajas)

Bt (sasit plaukstas) (péc M. Rungula).

Sis uzdevums, lidzigi ka iepriek$gjais, tika ar bérniem izrunats un tad, pakapeniski liekot
klat kustibas, tika ritmizéts. Uzdevums gritibas nesagadaja nevienam bérnam. Visi korekti un
veikli izpildija uzdevumu.

Iti, viti
trilli, trolli
pieci, sesi

pilli, polli (péc M. Rungula)

Liptin lipa
liepu lapa
pie lilla villainem (péc M. Rungula)
Skaitampantu skaitiSana, bérniem nesagadaja problémas.
Ta, ta laci ta (veic bridinajuma kustibas ar pirkstu),
Tinies ciesi kamola (veic kamola tisanas kustibu),

Ta ,ta laci ta (veic bridinajuma kustibas),
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Acis ciet un neruna (izstiepj raditajpirkstu un pieliek pie lupam),

Ta, ta laci ta ( veic bridindjuma kustibas),

Laidies salda miedzina (saklauj plaukstas un pieliek pie vaiga) (péc 1. Zanderes).

Sis darbibas bérniem griitibas nesagadaja, visiem bérniem izdevas veikt uzdevumu.

4.4.7. tabula. Pétljuma sakuma salidzino3a tabula (Kivlisa, 2018)

kemme, kemmé, kemme

Skana Uzdevums Darbiba Rezultats
' Sis uzdevums sagadaja
Berni stav apli, radot adiSanas ‘ .
' . o griitibas SI, jo nevargja
C Imit€ adiSanu kustibu ar 1k8ki un raditajpirkstu,
) sadalit uzmanibu starp
sakot ““ ciku, caku”
runu un darbibu
& Imité mazu Bérni stav apli. Sakot skanu C, sasit Visi berni izpildija
calénu plaukstas uzdevumu.
L ‘ . | Sis uzdevums sagadaja
Imite gitaras | Beérni stav aplt un imit€ gitaras spéli
o . grutibas GA, KA, AL,
G SkaI’laS —ga, g6, — g1, — g0, gu -
PA,JA, LA, MA
_ Bérni stav apli, imit€ matu Sis uzdevums sagadaja
Imite matu ) )
K kemmesanu izrunajot vardus — griitibas GA, KA, AL,
kemmesanu

PA,JA, LA, MA

Imite lidojosu

Beérni stav viens aiz otra un imité

Sis uzdevums sagadaja

kustibas

“Janis, jono, jo jajono”

L lidojoSu lidmaSinu, izrunajot vardus
lidmaSinu ) griitibas PA
— lido, lido, lidmasina
Bérni sastajas viens aiz otra un 5
Sis uzdevums griitibas
L Imite zakus imitejot zakus, lec un saka “Lek, )
sagadaja AR, SI
lek, lek”
Bérni stav apli un uz vietas izsolo .
Imit€ soloSanas Visi bérni izpildija

J skaitampantinu uz katru vardu

uzdevumu.
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4.4.7. tabulas turpinajums

Skana Uzdevums Darbiba Rezultats
. Bérni stav apli, pagriezas pa labi
Imité kukuliSa ' . _ . o
un izsolo pantinu, sitot plaukstas Visi bérni izpildija
\ cepsSnas ' . _ o
“Vistu vedu, vistu vilku villainttes uzdevumu.
kustibas o
vicinaju”
Bérni sastajas apli, sadodas rokas
' ' un imit€jot zvaninu, solo pa labi Visi bérni izpildija
Dz Imit€ zvaninu
sakot uzdevumu.
“Dzin, dzin, dzin”
B@rni nostajas viens aiz otra un
. ‘ ‘ sakot skanu, DZ 1&ni virzas uz Visi bérni izpildija
Dz Imite kameni ‘ .
priekSu, nepartraucot skanas DZ uzdevumu.
izrunasanu
. Bérni stav apli. Sakot skanu S o o
Imité mazu Visi bérni izpildija
S ‘ pacel rokas, lénam tas Siipo,
VEju o ' uzdevumu.
1mitejot mazu veju
Bérni stav apli. Sakot skanu S, o o
5 o ) ) Visi bérni izpildija
S Imite lielu véju | pacel rokas, Stpojot tas lokas uz
' uzdevumu.
saniem.
_ Berni pagriezas pa labi, ar roku o L
Imite mazu ) ) Visi bérni izpildija
Z . kustibam atdarinot kukainu sparnus
bititi uzdevumu.
un saka skanu Z
‘ Bérni pagriezas pa kreisi, ar roku . L
y Imité dusmigu . _ Visi bérni izpildija
zZ ] kustibam atdarinot kukainu sparnus
vaboli . . uzdevumu.
un dusmigi saku skanu Z

neradot bérniem diskomfortu vai bailu sajiitu. Sajas nodarbibas berniem tika dota iespéja

darboties patstavigi un laut valu fantazijai, kura pilnveidojas vardu soloSanas spélés. Bérniem

4.5. Fonematiskas uztveres parbaude

Darba autores mérkis bija logop€da nodarbibas parverst jautra skanu skandesanas rotala,

tika dota arT iesp&ja izdomat vardus, kurus izsolojot, janosaka skanu skaits varda.
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Darba autore $aja sp€le iesaistija grupas audzinataju un aukliti. Bérni tika aicinati
sastaties viena rinda un uzmanigi klausities. Audzinataja, turpmak teksta — S un auklite,
turpmak teksta — V, tiek aicinatas apsésties uz krésliem. Uz tre$a krésla aps€stas darba autore,
turpmak teksta — B. Bériem tiek izskaidroti uzdevuma noteikumi.

Darba autore nosauks vardu:
e jaaiziet pie — S, ja skana bus varda sakuma,
e jaaiziet pie — V, ja skana bus varda vidd,

e jaaiziet pie — B, ja skana biis varda beigas.

Bérniem jasaklausa varda skana — L

Lepato — bérni parliecinosi dodas pie — S

Celi — bérni parliecinosi dodas pie — V

Gul — dazi bérni parliecinosi dodas pie — B, bet AR, MA padoma ilgak Iidz beidzot atnak pie

pargjiem berniem.

Bérniem jasaklausa varda skana — Z,

Zagata — berni parliecino$i dodas pie — S

Kazoks — berni parliecinos dodas pie — V, bet KA, PA, JA padoma ilgak un atnak pie pargjiem
bérniem.

Koz — bérni parliecinosi dodas pie — B

Bérniem jasaklausa varda skana — K

Kirsi — bérni parliecinosi dodas pie — S

Makskere — bérni parliecinosi dodas pie — V

Zeke — dazi bérni dodas pie — B, dazi pie — V

Berni tiek aicinati vélreiz izrunat vardu — zeke. Tiek noskaidrots, ar kadu skanu vards sakas un,
ar kadu beidzas. Vards zeke, sakas ar skanu — Z, bet beidzas ar skanu — E

Beérni velreiz tiek aicinati sastaties savas vietas un klausities.

Kur varda — zeke bus skana — K? Visi bérni dodas pie — V

Spele tiek izspeleta vairakas reizes, laujot ar1 berniem izvéleties sev tikamako skanu.

Gandriz visiem bérniem gritibas sagadaja sarezgitakas pakapes vardi, tapéc radas
grutibas ar vardu izrunaSanu un skanu noteikSanu tajos. Kopuma bérni palavas uz citiem
bérniem un reiz€m pielava neuzmanibas klidas. P& nodarbibu vadiSanas, darba autore
secindja, ka svarigi ir bérniem veicinat pasiniciativu un palauties uz savu viedokli. Bérni, kuri

bija mazliet aktivaki, palavas uz tiem, kuri bija zinosaki un varoSaki. Nodarbibas notika ar1
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grupa, kura piedalijas tie bérni, kuriem nebija nepiecieSams logopéds. Var€ja novérot, ka
nostradaja bara instinkts un bérni palavas uz to bérnu, kur§ pirmais devas uz skanas vietas
noteiksanas punktu.

P&c Sis spéles darba autore secina, ka bérni lielu uzmanibu pievérS viens otram un
palaujas uz otra viedokli. Biezi vien bérni, kuri saklausija skanu varda vidii, médza grupas
ietekm@ doties pie tresa krésla, kur péc uzdevuma noteikumiem skana atradas varda beigas.
Liela uzmaniba bija japievers vardiem, kuri bija sarezgitaki, jo tie bé&rniem sagadaja lielakas
griitibas. Ar varda saklausiSanu varda sakuma problému nebija nevienam. Lielakas griitibas
sagadaja tie vardi, kuros konkréta skana draudzgjas ar pedgjo skanu, un tas lika bérniem palikt
neizlémigiem.

Darba autore pétijuma ietvaros sagatavoja savus vingrinajumus fonétiski fonematiskas
uztveres pilnveidoSanai.

Dzivnieku skanas
Bérni sastajas apli, ar skaitampantina palidzibu tiek izvelets berns, kur§ uzsaks spéli. Bérns
apstagjas apla vidi un iedomajas kadu majdzivnieku vai majputnu. Piem&ram: gailis, un
nerunajot, sak att€lot to. Pargjo bérnu uzdevums ir ar skanam paradit dzivnieku, ko att€lo vida
stavosais bérns. Vida stavosais bérns izvélas vienu bérnu no apla, kurs§ drikstés pateikt, kads
dzivnieks tiek att€lots. Kad nosaukts pareizais dzivnieks, notiek bérnu maina, apla vidi iet
beérns, kurs nosaucis attéloto dzivnieku. Spéle ilgst tik ilgi, I1dz visi bérni ir bijusi apla vida.

Lietus
Ara Iist smalks lietuting (hérni ar muteém klusi atdarina lietu — imitéjot skapas pa — pa - pa).
Lietus sak Iit stiprak (bérni pastiprina imitaciju ba — ba — ba).

Lietus Iist loti stipri (berni pastiprina skapu imitaciju, ba — ba — ba un ar plaukstam sit pa
kajam).

Atkal sak Iit smalks lietutin$ (bérni ar mutém klusi imité lietu pa — pa — pa),

Vingrinajumu var atkartot vairakas reizes.

Dziesma par aboliem
Paks, paks, paks abolisi krit (imité abolu krisanu, sitot knipjus).

Nam, nam nam puncT tiks tie driz (' ar rokam masé vederu,).
Ta, ta ta, abelite smej (it plaukstas).
Lai tev labi garSo, vina teic (' solo uz vietas un imité ésanu).

Dzejolis par varnu
Gar maju palidoja varna un skali teica — KR4, KRA, KRA.

Suns Duksis nobijas un skali teica — VAU, VAU, VAU.
Kakeéns pamodas no miega un klusi teica — NAU, NAU, NAU.
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Bet Omei no rokam adiklis Krita un vina teica — AK VAI! (ar rokam saker vaigus).
Tikmér kit ieblgjas aita — ME, ME, ME.
Un govs tai pievienojas — MU, MU, MU.
Gailis skali iedziedajas — KI -KE — Rl — GU!
Un sivéns aizgalda — KVI, KVI.
Nu gan joki, ierunajas varna — KRA, KRA.
Un lidoja uz savam majam.
Luk ta!
Nedela
Septinas dienas nedgla, katrai ir savs vards.
Pirmdiena ir griita diena, darzina ir jaiet man (imité solosanu).
Otrdiena loti gara, dejosana jaiet man (skandina miizikas instrumentus - Seikerisus).
Tresdiena ir zivju diena, bis tas jaeced man (ar lupam imiteé zivi).
Ceturtdien es spélesu liclas klavieres (izstiepj rokas uz prieksu un, kustinot pirkstus, imité
klavieru spélesanu).
Piektdiena ir mantu diena, milo laci nemsu lidzi (solo, ka laci).
Sestdiena ir brivdiena, tap&c ta vismilaka (sasit plaukstas).
Svetdien gulét laicigi ir jaiet man (saklauj plaukstas un pieliek pie vaiga).
Pasaka par rukiti
Kada maza majina, dzivoja mazs rikitis varda Ciekurins. Uz majas mazin$ skurstenis, kas
dimus ara pas. Pie majas liela abele, kura auglu daudz. Tie garSo rikim Ciekuram un tas tos
gardi &d. Tam kajas raibas biksites un roza ¢ibinas. Vins baltu kreklu uzvilcis, jo ciemos jaiet
tam. VinS$ grozu, pilnu aboliem, ir pielasijis jau un ciemos ies pie draudzenes, jo Sodien svetki
tai. Pa plavu solo rukitis ar puku puski rokas un abolus ir aizmirsis, jo aizmarsa ir vins. Péc
aboliem vins§ aizsteidzas un varenpriecigs jutas, jo talit, satiks draudzeni un sveétki saksies driz.
Pasakas uzdevums ir to iztaktét, sadalot pa zilbem
Sitot ritmu izmantot gan plaukstas, knipjus, kajas un miizikas instrumentus.
Ka — da ma — za ma — ji — na, dzi — VO — ja mazs rii — ki — tis var — da Cie — ku — rins. Uz ma —
jas ma — zins skur — ste — nis, kas di — mus a — ra pas. Piema —jas lie—laa—be —le, ku —ra
au — glu daudz. Tie gar — $o rii — kim Cie — ku — ram un tas tos gar — di &d. Tam ka — jas rai —
bas bik — st — tes un ro — za ¢i — bi — nas. Vins bal — tu krek — lu uz — vil — cis, jo cie — mos ja —
iet tam. Tas gro — zu pil — nu a — bo — liem ir pie — la — st — jis jau un cie — mos ies pie drau —
dze — nes, jo So — dien svét — ki tai. Pa pla — vu so — lo rii — ki — tis ar pu — ku pus — ki ro — kas

un a — bo — lus ir aiz — mir — sis jo aiz — mar — $a ir vins. Péc a — bo — liem vins$ aiz — stei — dzas
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un va — ren — prie — Cigs ju — tas, jo ti — Iit, sa — tiks drau — dze — ni un svét — ki sak — sies driz.
(Kivlisa, 2018).

4.6. Petijuma rezultatu apkopojums

Pétijuma veikSanas laika no 29.09. — 16. 11. darba autore sadarbojas ar X pirmsskolas
izglitibas iestades logop&du, skolotajam, muzikalo pedagogu un b&rniem. Sadarbiba bija
veiksmiga, Tpasi veiksmigs kontakts veidojas ar pétfjuma iesaistitajiem b&rniem. Darba autore
darbojas ar logopeédu, ar logopédu teorétiku, logopedu praktiku un saviem izstradatajiem
vingrinajumiem fon&tiski fonematiskas uztveres pilnveidoSana. Nodarbibas tika ieklauti pirkstu
stkas muskulatiiras attistosie vingrinajumi, uzmanibu, dzirdi un kustibu koordinaciju attistoSie
vingrinajumi, fonematisko prieksstatu attistosie un pilnveidojosie vingrinajumi. Sava p&tijuma
autore saskaras ar problému — par maz laika p&tijuma veikSanai. Lai arT aktivi tika vaditas
nodarbibas, darba autore secina, ka divos ménesos nav iesp&jams veikt petijumu un iegiit krasas

izmainas bérnu valoda.

4.6.8. tabula. Pétljuma nosléguma salidzino$a tabula (Kivlisa, 2018)

Skana Uzdevums Darbiba Rezultats
Bérni stav apli, radot adiSanas o L
) ) o Visi bérni izpildija
C Imite adiSanu kustibu ar 1k8ki un raditajpirkstu,
) uzdevumu
sakot “ ciku, caku”
5 _ Bérni stav apli. Sakot skanu C, sasit Visi bérni izpildija
C Imité mazu calénu
plaukstas uzdevumu

Imité gitaras

Berni stav apli un imité gitaras speli

Sis uzdevums

G skanas — ga, ge, — gi, — go, gu sagadaja grutibas JA
. Bérni stav apli, imité matu Sis uzdevums
Imite matu
K kemmesanu izrunajot vardus — sagadaja gritibas,
kemmesanu _
kemmé, kemmé, kemme KA, JA, LA
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4.6.8. tabulas turpinajums

Skana Uzdevums Darbiba Rezultats
B@rni stav viens aiz otra un imité
Imite lidojoSu o . . . Visi bérni izpildija
L lidojosu lidmasinu, izrunajot vardus
lidmasinu uzdevumu
— lido, lido, lidmasina
Berni sastajas viens aiz otra un o o
Visi bérni izpildija
L Imite zakus imit€jot zakus, lec un saka “Lek, lek,
uzdevumu
!ek’,
_ Berni stav apli un uz vietas 1zsolo . o
Imiteé soloSanas . . Visi bérni izpildija
J skaitampantinu uz katru vardu
kustibas o o uzdevumu.
“Janis, jono, jo jajono”
Bérni stav apli, pagriezas pa labi un
Imite kukuliSa . _ . . Visi bérni izpildija
\Y izsolo pantinu, sitot plaukstas “Vistu
cepsnas kustibas . . o o uzdevumu.
vedu, vistu vilku villainttes vicinaju”
Bérni sastajas apli, sadodas rokas un
) Visi bérni izpildija
Dz Imitg zvaninu imitgjot zvaninu, solo pa labi sakot
uzdevumu.
“Dzin, dzin, dzin”
Beérni nostajas viens aiz otra un sakot
. . Visi bérni izpildija
DZ Imiteé kameni skanu, DZ 1éni virzas uz prieksu,
5 uzdevumu.
nepartraucot skanas DZ izrunasanu
Berni stav apli. Sakot skanu S pacel
Visi bérni izpildija
S Imité mazu v&ju | rokas, I€nam tas Siipo, imit&jot mazu
_ uzdevumu.
veju
5 Bérni stav apli. Sakot skanu S, pacel Visi bérni izpildija
S Imite lielu véju ) )
rokas, Stpojot tas lokas uz saniem. uzdevumu.
Bérni pagriezas pa labi, ar roku o L
Visi bérni izpildija
Z Imiteé mazu bititi kustibam atdarinot kukainu sparnus
uzdevumu.
un saka skanu Z
. Bérni pagriezas pa kreisi, ar roku o L
. Imité dusmigu Visi bérni izpildija
V4 ] kustibam atdarinot kukainu sparnus
vaboli uzdevumu.

un dusmigi saku skanu Z
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Balstoties uz pétijuma rezultatu tabulam (skatit tabulas 4.4.7. un 4.6.8.), (skatit 3.
pielikumu) ir vérojamas krasas izmainas bérnu darbiba un valoda. Vairakumam bérnu ir
izdevies uzlabot valodu un ritma izjiitu. Tabula var redzét (skatit tabulu 4.6.8.), ka KA, JA un
LA ar uzdevumu izpildiSanu veicas gratak. Tacu to nevar apstiprinat ka gala rezultatu, jo arf Sie
bérni parsvara izpildija visas darbibas un aktivi iesaistijas aktivitates. Darba autore uzskata, ka
bérni bija mazliet neuzmanigi un neverigi.

Balstoties uz pétijuma rezultatu tabulam (skatit tabulas 4.4.7. un 4.6.8.), darba autore
izstradaja papildus uzdevumu. Tas apstiprindja bérnu fonétiski fonematiskas uztveres
pilnveidosanos. Nodarbiba bérni aktivi darbojas un precizi izrunaja pat tas skanas, kuras vini
jauca. Tiklidz bérnam bija jaruna vienam pasam, pildot kadu uzdevumu, konkréta skana atkal
tika aizstata ar citu. Saja sakara uzmaniba tika pievérsta uzdevumiem, kuri pilnveidoja prasmes
atSkirt skanas un saklausit konkrétu ritmu. P&tijjuma beigas darba autore, katram no pétijjuma
iesaistitajiem b&rniem, nosaucot skanas, lidza pateikt saklausito vardu.

Darba autore nosauc skanas:

K-A-K-1-S,
P-U-K-E,
K-N-A-G-1-5,
C-1-B-A

N-A-Z-1,
DZ-E-M-P-E-R-1-5,
C-A-L-|,
Z—1-L-O-N-1-5,
G-U-L

Darba autore izvélas vienu bérnu uz liek vinam nosaukt vardu.
Gul

GA — saklausa vardu un to nosauc.

Nazi

KA — skanas jaatkarto velreiz, tad vardu nosauc.
Dzemperis

AL — saklausa vardu un to nosauc.

Puke

PA — saklausa vardu un to nosauc.

Cali

AR — saklausa vardu un to nosauc.

Knagis
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JA — skanas jaatkarto vélreiz, tad vardu nosauc.
Ciba

LA — saklausa vardu un to nosauc.

Zilonis

S| — saklausa vardu un to nosauc..

Kakis

MA — saklausa vardu un to nosauc

Skanu saklausiSanas apkopojumu skatit 4.6.9. tabula.

4.6.9. tabula. Skanu saklausisana (Kivlisa, 2018)

Z
-

Skanu saklausiSana

o
)

Vardi Bérnu vardi

GA KA AL PA | AR | JA | LA Sl MA

Gul 2
Nazi 1

DZemperis 2
Puke 2
Cali 2
Knagis 1
Ciba 2
Zilonis 2

Kakis 2

© X N o g B W N

2 — saklausa;

1 — dal&ji saklausa

Apkopojot iegiitos datus petijuma sakuma un petijuma beigas autore secina, ka visiem pétijjuma

iesaistitajiem b&rniem pilnveidojusies fonematiska uztvere (skatit 4.6.5. att€lu).
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Skanu saklausiSana

m Saklausa 7 mdaléji saklausa 2

4.6.5. att. Skanu saklausiSana
Autore secina, ka nodarbibu laika b&rniem ir jabut ieinteresétiem vingrinajumu
veik§ana, jo tas ir pirmais solis fon&tiski fonematiskas uztveres pilnveide. Pedagogam ir svarigi

atrast pareizo pieeju b&rniem, lai vinus ieinteres€tu un, lai vini biitu gatavi sadarboties ar

pedagogu un citiem bérniem.
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IETEIKUMI

Darba autore turpinas stradat ar jau izstradatajiem logoritmikas vingrinajumiem un

turpinas izstradat savus vingrinajumus, nemot véra konkréta bérna fonematiskas uztveres

trauc&jumus, kurus plano ieteikt arT citiem logop&diem.

leteikumi logopédiem un pedagogiem:

nodarbibas vélams izmantot: artikulacijas vingrinajumus, elpoSanas vingrinajumus,
pirkstu sikas motorikas vingrinajumus, ritmiz€Sanu, skaitampantinus, uzmanibas u.c.
vingrinajumus,

vingrinajumiem jabit saistoSiem un atbilstoSiem bérnu vecumam un interesém,
logop&dam jaizstrada katram bérnam individuals nodarbibu materials, kuru iedod
vecakiem un aicina vingrinajumus veikt katru dienu majas,

katru ménesi rikot atvertas nodarbibas, kuras vecakiem ir iesp&ja piedalities un vérot
savu beérnu darbiba,

bérnam pedagogu klatbttné ir jajutas drosam un parliecinatam par sevi.
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NOBEIGUMS UN SECINAJUMI

Darba autore uzskata, ka ir nepiecieSams vel veikt padzilinatu p&tijumu, bet jau Sobrid
var secinat, ka logoritmika ir efektivs lidzeklis bérna fonematiskas uztveres pilnveide.
Merka sasniegSanai darba autore izvirzija pétijuma uzdevumus. Pirmais no tiem bija
zinatniskas, psihologiskas, pedagogiskas, logopédiskas un metodiskas literatiiras analize
problémas skatijuma. Tas kluva par pamatu par€jo petijjumu uzdevumu veikSanai. Uzsakot
fonematiskas uztveres pilnveidi, ir janem veéra 5 — 6 gadus vecu b&rnu attisttba kopuma un
janoverté bernu ar runas trauc€jumiem attistiba. Fonematiskas uztveres pilnveide jaievero
seciba, no vienkarsakiem uzdevumiem uz sarezgitakiem uzdevumiem. Loti svarigi atceréties,
ka pirmsskolas vecuma bérniem vissaisto$aka no aktivitatém ir rotalspéle, kura ir piem&rota
konkrétam vecumam. P&tfjuma laika darba autore konstat€ja, ka logoritmikas elementu
izmanrto$ana vingrinagjumos veicina fonematiskas uztveres pilnveidi. Pétjjuma dalas ietvaros
darba autore izstradaja ari savus logoritmikas vingrindjumus pirkstu sikajai motorikai,
uzmanibas, dzirdes un kustibu koordinacijas attistiSanai un fonematisko priekSstatu attistiSanai
un pilnveidosanai.

Darba autore apkopojot teorétiskas atzinas un istenojot pétijjuma mérka sasniegSanai
izvirzitos uzdevumus secina:

e Fonematiskas uztveres pilnveidoSana ir pedagogisks process, kura galvenais ir secigums
un bérna attistiba kopuma,

e Fonematiskas uztveres pilnveidoSanas procesa liela nozime ir sadarbibai starp logopedu
un bérnu, pedagogu un bérnu, vecakiem un bérnu, logop&du un vecakiem, pedagogu un
vecakiem,

e Izmantojot logoritmikas vingrinajumus ka rotalas elementus, tick sekméta fonematiskas
uztveres attistiba,

e Salidzinot pétjjuma sakuma un beigu rezultatus ir giits, pieradijums tam, ka logoritmikas
vingrinajumi pilnveido fonematisko uztveri.

Magistra darba autore pétijuma laika nonak pie secinajuma, ka logoritmika ir nozimigs
elements b&rnu fonematiskas uztveres pilnveide, Iidz ar to pétijjuma merkis — veicinat
fonematiskas uztveres pilnveidoSanu ir sasniegts un ar1 giits pieradijums, ka logoritmika

pilnveido fonematisko uztveri 5 — 6 gadus veciem bérniem.
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1. pielikums

Bérnu fonematiskas uztveres parbaudes kritériji (Peéc Tubele, Vilka, 2016, 195)

Kritériji Raditaji
Fonematiskie prieksstati Dzirdes atmina (zilbju rindu atkartos$ana)
Runa
Fonematiska analize Skanas saklausiSana varda sakuma

Skanas saklausiSana varda vidu

Skanas saklausiSana varda beigas

Fonematiska sintéze Skanu ritmiska sapludinasana
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2. pielikums

Skanu jaukSanas apkopojums (Kivlisa, 2018)

Bérna

vards

Fonematiskie

prieksstati

Fonematiska analize

(skanas saklausiSana varda)

Fonematika sintéze

Dzirde | Runa

sakuma vida | beigas

Skanu

segmentacija

=1 Nr.p.k.
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Pétijuma sakuma salidzino$a tabula (Kivlisa, 2018)

3. pielikums

Skana Uzdevums Darbiba Rezultats
Bérni stav apli, radot adiSanas
C Imite adiSanu kustibu ar 1kski un raditajpirkstu,
sakot ““ ciku, caku”
5 . Bérni stav apli. Sakot skanu C,
C Imité mazu calénu )
sasit plaukstas
Imitg gitaras Bérni stav apli un imité gitaras
G skanas speli — ga, ge, — gi, — go, gu
‘ Berni stav apli, imité matu
Imite matu ] ]
K kemmeéSanu izrunajot vardus —
kemméSanu
kemmé, kemmgé, kemme
o Bérni stav viens aiz otra un imité
Imite lidojoSu o ‘ ‘ ‘
L ) lidojoSu lidmaSinu, izrunajot
lidmaSinu ' ' '
vardus — lido, lido, lidmasina
Bérni sastajas viens aiz otra un
L Imité zakus imit€jot zakus, lec un saka “Lek,
lek, lek”
_ Bérni stav apli un uz vietas izsolo
Imite soloSanas ] )
J skaitampantinu uz katru vardu
kustibas o o
“Janis, jono, jo jajono”
Bérni stav apli, pagrieZas pa labi
v Imiteé kukulisa un izsolo pantinu, sitot plaukstas

cepSnas kustibas

“Vistu vedu, vistu vilku

villainites vicinaju”
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Tabulas turpinajums

Skana

Uzdevums

Darbiba

Rezultats

Dz

Imit€ zvaninu

Bérni sastajas apli, sadodas rokas
un imitgjot zvaninu, solo pa labi
sakot

“Dzin, dzin, dzin”
9 9

Imite kameni

B@rni nostajas viens aiz otra un
sakot skanu, DZ 1&ni virzas uz
priekSu, nepartraucot skanas DZ

izrunasanu

Imit€ mazu v&ju

Bérni stav apli. Sakot skanu S
pacel rokas, 1€nam tas Siipo,

imitgjot mazu veju

U

Imite lielu véju

Bérni stav apli. Sakot skanu S,
pacel rokas, Siipojot tas lokas uz

saniem.

Imité mazu bititi

Beérni pagriezas pa labi, ar roku
kustibam atdarinot kukainu

sparnus un saka skanu Z

N«

Imiteé dusmigu

vaboli

Beérni pagriezas pa kreisi, ar roku
kustibam atdarinot kukainu

sparnus un dusmigi saku skanu Z
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4. pielikums

INTERVIJANR: 1

Intervija notiek: X PPI

Laiks: 06.12.2018.

llgums: 00:08:35

Intervé: Anda Kivlisa (teksta: — 1)
Transkribé: Anda Kivlisa

Respondents: Anonims (teksta: — A)

I: Jusu logopéda darba stazs?

A: 5 gadi.

I: Vai sava darba saskaraties ar grutibam?

A: Ikkatra darba medz but griitibas, tikai atskirigais — kada ir attieksme pret tam, ka mes tas
parvaram.

I: Salidziniet savu pirmo darba dienu ar Sodienu.

A: Pirma darba diena — neparliecinatiba par sevi, savam sp&jam. Sakuma visus pienakumus
veicu loti 1eni, kamér konkrétas prasmes nebija nostiprinajusas. Darba pieredze un jauniegiitas
zinasanas ir mani padarijusas parliecinataku. Zinu, ko daru un zinu, ka, protams, varu art labak,
tikai jaturpina sevi pilnveidot pedagogija un logopédija.

I: Vai vecaki nem veéra Jisu ieteikumus?

A: Vecaki dalas 70/30. 70% vecaku ir ieintereséti koriggjosi attistosaja darbiba, labprat nak uz
konsultacijam un veic majas darbus. Otri 30% — vecaki, aizbildinas ar laika trikumu un citus
interesu 1zglitibas pulcinus verte augstak neka logopediju.

I: Vai Jisu sadarbiba ar bérnu vecakiem un kolégiem ir vairak pozitiva, vai negativa?

A: Ka skolotajs — logopéds, darba cieSi sadarbojos ar skolotajiem, jautaju par b&rnu
panakumiem, uzdrikstéSanos, neveiksmém un attiecibam ar vienaudziem, izzinu skolotaju
viedokli. Sniedzu atbildes uz interes€jusiem jautajumiem, dalos pieredzg, ka ari informé&ju par
dzirdeto kursos, seminaros u.c. Ar skolotajiem sadarbiba ir loti laba, atsauciga. Pirmsskolas
izglitibas iestades vaditaja un tas vietniece ir loti pretimnakosas, jautaju un sanemu atbildes uz
sev interesgjoSiem jautajumiem, tapat arl inform&u par bérnu runas attistibu, par
problémsitacijam, kadas ir radusas, mekl&jam iesp&jamos risinaSanas variantus. Tapat, cieSi
sadarbojos ar bérna vecakiem, sniedzu ieteitkumus b€rnu runas attistibai, inform&u par

logopédisko nodarbibu gaitu, panakumiem. Sadarbiba ar vecakiem ne vienmer ir veiksmiga,
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dazreiz nakas pielikt lielas piles, lai vecaks mani sadzird€tu un iesaistitos bérna runas attistibas
veicinasana. Pedgja laika vecaki vairak interes€jas par bernu runas attistibu, nak uz
konsultacijam, velas iegtt ieteikumus ka stradat ar bernu majas.

I: Vai Logopéda darbs vairak raisa pozitivas vai negativas emocijas? Kapéc?

A: Noteikti — pozitivas. Lai es darba dienas beigas justos labi, man ir vajadziga sajiita, ka Sodien
palidz&ju vairakiem b@rniem, ka esam tuvu mérkim. Katra bérna panakumi — ir miisu abu
panakumi. Ja kaut kas nav sanacis, majupcela, domaju — ka vél citadak, ar kadiem panémieniem
mes varam panakt vélamo.

I: Vai Jis pirms manam nodarbibam zinajat, kas ir logoritmika?

A:Ja.

I: Vai turpmak izmantosiet logoritmikas elementus savas nodarbibas?

A:Ja

I: Paldies par atsaucibu!

A: Ludzu!
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5. pielikums
INTERVIJA Nr: 2
Intervija notiek: X PPI
Laiks: 06.12.2018.
llgums: 00:09:10
Intervé: Anda Kivlisa (teksta: — 1)
Transkribé: Anda Kivlisa

Respondents: Anonims (teksta: — A)

I: Kads ir Jusu darba stazs? Cik ilgi jau stradajat ka audzinataja pirmsskolas izglitibas iestade?
A: Vispar? Kopuma?

I:Ja

A: Piecus gadus

I: Vai $aja iestade piecus gadus?

A: NE, $aja iestade iet otrais gads.

Es: Kadas ir Jiisu attiecibas ar bérniem?

A: Sakuma bija loti griti, bérni centas testét robezas, ko drikst un ko nedrikst.

Bet man loti patik kartiba. Jo ja rita apli jau sakas blausana, tad talaka dienas gaita jau ir izsista
no kartibas.

I: Ka béni Jus uztvera, kad ienacat ka jauna audzinataja?

A: (Smejas) Vienam bimba pa gaisu: “Kapéc jauna skolotdaja”? Viniem biezi mainijas
skolotajas, iesp&jams, ka griiti pie ta pierast. Citi pien€ma uzreiz, citam kads laicin$ pagaja. It
1pasi puisi, viniem kads laicin$ pagaja, meitenes jau vienmér pienem. Griitak no puiSiem bija
Maratam (vards mainits) (pasmejas), bet vin$ pats par sevi tads loti jutigs. Protams, viniem
nepatika, ka esmu stingraka, jo es tieSam cenSos bt stingraka.

I: Kada ir bérnu uzvediba? Vai viniem savstarpgji ir saskarsmes problémas?

A: Tas ir atkarigs no situacijas, kada izveidojas, pieméram, ir reizes, kad — ja viss ir kartiba.
Bet tas ir loti atkarigs no bérniem, ir viens, kuram neizdodas ne arvienu sadarboties, bet ir,
pieméram, reizes, kad vins atrod ar vienu b&rnu tik labu kopigu valodu, ka viss izdodas loti labi.
Tapec tas ir loti atkarigs, kada ta situacija ir. Kas ir jadara, kads ir darba uzdevums un kas taja
konkréetaja bridi ir jadara.

I: Vai bérnu starpa veidojas grup&jumi? Vai bérni draudzgjas sava starpa, vai ar1 tiek veidotas
grupinas?

A:Ja! Parsvara veidojas grupinas.
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Ir meitenu grupas, kuras meitenes ir sava starpa un ar1 ne visas meitenes kopa. Tris vai Cetras
meitenes ir viena grupa, bet pargjas dalas pa divi un puiSiem parsvara tapat.

I: Kadas ir bérnu attiecibas ar vecakiem? Vai ir kads, kur§ krasi reagé uz vecaku atnaksanu
pakal, vai tad, kad vinu atved uz bérnudarzu?
A: Ja, viens mums puisis ir tads kuram, atnak pakal vienalga vai ir vélak, vai ir atrak, vins raud
vienmér, jo vin$ vel nav paspgjis paspeleties ar visam mantam un ta Tsteniba ir katru reizi, loti
retu reizi ir ta, ka vin$ neraudatu.

I: Tas vairak var€tu but aizvainojums uz vecakiem, par to, ka vini atnak atrak pakal?
A: It ka ja, bet to Tsti nevar saprast, jo ir reizes kad vinam 16:00 atnak pakal un vins raud un ir
reizes, kad vin$ ir pedgjais... (padoma) — Tsteniba vins ir ped&jais un vins tapat raud. Mgs,
piem@ram, taisamies iet ara, vins ierauga mammu, ka vina ir klat un vins uzreiz sak raudat un
saka:” Kapéc Tu atnaci atrak man pakal?” Kaut gan vin$ ir péd&jais jau palicis. Bet pargjiem
bérniem es ta 1sti neesmu noverojusi, bet tam puisim tas ta konkréti ir uz mammu. Ja tétis atnak
tad n&, bet ja mamma tad ir skandals.

I: Vai Jus ieprieks zin3jat, kas ir logoritmika? Vai Jiis bijat dzird€jusi kaut ko par logoritmiku?
A: Es tagad pati macos par logopédi, bet man nakosa kursa biis logoritmika. Es esmu dzird&jusi
un saprotu, ka ta ir ritmiz€Sana, vairak uz to pusi. Bet ta es nebiju dzird&jusi.

I: Vai Jums patika redzetas nodarbibas?
A:Ja. Es pirmo reizi redz&ju un man likas loti interesanti, un bérniem bija interesanti. Jo Siem
bérniem, arT esmu noverojusi un Ipasi var redz€t, ja viniem nav tas intereses, vini sédés un
knibinasies un nepiedalisies, blaustisies un viens otru aiztiks un, ja viniem patik, tad vini ir
aizrautigi un dara, un viniem nav laika plésties, vai sisties. Loti vertigi.

I: Vai Jums nakas saskarties ar to, ka ir aizvien griitak atrast visiem interes€joSo? Vai ir bérni,
kuriem liekas garlaicigas Jusu vaditas nodarbibas un vini cenSas pavilkt lidzi ar1 citu grupas
biedru?
A: Diemz¢gl ta ir. Nav ne jausmas, kadam butu jabiit tematam, lai tieSam visus ieinteresétu un
visi biitu sajisma. Mums ikdiena, 1steniba vienmeér ir kadi tris vai Cetri bérni, kuri knibinasies.
Neatkarigi no ta vai bis interesanta nodarbiba vai né.

I: Vai vins§ traucg citus?

A: Ka kuru reizi. Ir reizes, kad vin$ jau sev visu ir izknibinajis un tad blakus kadam iebazis
kajas klep1. Tas nav bieZi, bet tapatas. Tadas situacijas ir.

I: Ja salidzina Jusu pirmo darba dienu ar Sodienu, vai ir jutams, ka bérnus ieinteresét paliek
gritak? Vai arT nekas nav mainijies?
A: Man ir griiti atbildét, jo man bija mazie bérni. Atnakot uz So grupu, bija griitak, jo vini jau

daudz ko bija apguvusi.

73



Protams, ja salidzina pirmo dienu $aja grupa, tad, protams, ir atSkiriba.

I: Vai bérniem ir uzlabojusies dikcija, pateicoties logoritmikai?

A: Mana kolége Jusu vaditas nodarbibas redz&ja vairak. Tap&c, man griti spriest.

I: Vai Jis planojat sava darba izmantot logoritmikas elementus?

A:Ja, noteikti, jo mes art ikdiena nemam visadus logopédiskos vingrinajumus, jo es pati macos.
Un ikdienas darba var daudz kur iepit logop&diskos elementus, bet tas ir tikai tad, ja skolotajs
to grib.

I: Paldies par atsaucibu.

A: Ludzu.
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6. pielikums
INTERVIJA Nr: 3
Intervija notiek: X PPI
Laiks: 06.12.2018.
llgums: 00:10:41
Intervé: Anda Kivlisa (teksta: — 1)
Transkribé: Anda Kivlisa

Respondents: Anonims (teksta: — A)

I: Kads ir jusu darba stazs? Cik ilgi Jus jau stradajat, ka audzinataja?

A: Pirmsskolas izglitibas iestadg€ pilnus astonus gadus.

I: Ar ko atskiras Juisu pirma darba diena no Sodienas? Vai ir kaut kas mainijies?

A: Ja, loti daudz kas.

I: Varbit varat kaut ko mingt?

A: Man liekas, ka pirmais gads vispar bija tads taustiSanas gads, kad pamazam gaju cauri visai
tai sist€mai, lai saprastu, kas un ka, ka vispar tas notiek. Jo ir divas dazadas lietas. Viens ir
teorija augstskola, bet pavisam kas cits ir prakse $eit uz vietas. Principa pirmais gads, pagaja
vienkarsi taustoties un meklgjot lidzsvaru starp abiem diviem. Jo bija sajiita, ka tas ir pilnigi
divas dazadas pasaules - teorija un Seit uz vietas praks€ un tad sameklét to lidzsvaru, tas bija
vairak tads taustiSanas periods un saprast, kas vispar notiek.

I: Kadas ir bérnu savstarpgjas attiecibas? Vai ir saskarsmes problémas sava starpa?

A: Ir. Ja. Ir, teiksim paris tadi bérni, kuriem ir tadas asakas kustibas, kuri ir loti nervozi, loti
atri aizsvilstas. Neadekvati reagé uz kaut kadam pilnigi parastam lietam - vienkar§am. Vairums
jau kaut ko pakaSkejas, bet vairums ir tadi tiri mierigi bérni. Tagad jau var gan sadzivot, gan
sadalit. Bet ir bérni, kuriem dazadu citu apstaklu del ir griitibas komunicét ar citiem.

I: Ja Jus salidzinatu pirmo gadu, kad sakat stradat ar So dienu bérnu attiecibam. Vai ir kaut kas
mainijies? Vai bérni ir palikusi neiecietigaki viens pret otru, agresivaki? Varbiit viss ir tapat ka
bija toreiz?

A: N&, man liekas, ka gadiem ejot, né. Gandriz vienmér katra grupa gadas kads, kuram ir loti
griiti komunicét ar citiem. ST grupa, kad uznaca augsa, gandriz vispar nerunaja un tas jau bija
parsteigums.

I: Kads bija bérnu vecums?

A: 3 gadi. Man liekas, ka ta valodas attistiba jau pati par sevi tagad paliek aizvien lénaka un ta
druscin iebremze.

I: Kadas ir Jusu attiecibas ar bérniem?
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A: M@s centamies jau no pirma gada kopigi ieverot miisu izstradatos noteikumus, diezgan strikti
un principa vini jau zina, ko kopa izstradajam. Pamazam jau vini ta ka iemacijas, apguva,
atceras un tagad jau vini zina, ko var atlauties, ko nevar. Un lielakoties jau viss ir normali tagad.
Bet nu pagaja kads laicin$ 1idz visu ielagoja. Es ar diezgan stingri nemu vinus, ta ka vini ari
nemaz neatlaujas tadas lietas. Es pieturos pie ta, ja mums ir kaut kas sarunats, tad mes pie ta
pieturamies un nav ta, ka kaut ko atlaujas, jo vini atri uzker, ja audzinataja viegli piekapjas un
to izmanto.

I: Kadas ir bérnu attiecibas ar vecakiem? Vai var novérot no ritiem vai vakaros kadus
konfliktus?

A: Ir bérni, kuri no ritiem ienak klusi un mierigi, tad ir blausanas, kad viens uz otru blauj, bet
vispar man liekas, ka b&rni vecaku klatbiitné atlaujas vairak, neka musu klatbtitng, vecaki ar1
viniem vairak atlauj, varbiit arT tadas lietas, ko nevajadzetu atlaut, ko més neatlaujam. Vecaki
to pasu atlauj un tad druscin ta nesakritiba, jo reizé€m liekas, ka tie bérni vinus ta izmanto un
manipul€ ar vecakiem. Ir arT tadi gadijumi bijusi, ja tu man nenopirksi to un to, tad es nedarisu
to un to, tad tur jau gandriz vai tada uzpirksana savstarpgji sanak, kad vecaki nav tik strikti un
noteikti, vairak uz palutinasanu. Ir gimenes, kur loti normali, kur vispar nav nekadu kasku un
viss ir mierigi, bet ir ar1 tadas kuras izlaiz un péc tam pasi netiek gala.

I: Vai Jus ieprieks bijat dzird&jusi par logoritmiku?

A: Tas lietas, ko Tu dariji, tas bija zinamas, bet es nezindju, ka tas ir zem nosaukuma —
logoritmika. Ta drizak varétu teikt. Bija zinami atseviski elementi, kuri tiek izmantoti art
miizika, kaut ko m@s izmantojam ari runas attistiba, 11dz ar to tas kaut kur paradas.

I: Vai Jums patika $1s nodarbibas?

A Ja, kapéc ne, beérniem arf, izskatijas, ka patik un kustiba.

I: Vai Jus sava darba turpmak planojat izmantot kadu no Siem elementiem?

A: Mg&s jau izmantojam, dazas lietas jau ir darftas.

I: Vai bérniem ir uzlabojusies dikcija un runas temps, pateicoties logoritmikai?

A: Kopuma jau ja, uzlabojas. Ne tikai d€] logoritmikas, bet vispar viniem runa paliek skaidraka
un saprotamaka. Ir uzlabojumi.

I: Paldies par atsaucibu.

A: Ladzu.
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BERNU APTAUJA

7. pielikums

Berni

Patika ©

Nepatika ®
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8. pielikums

Runas un artikulacijas aparata uzbiive un darbiba (Buivide, 2012, 8)

Alveolas - 1 _ Cietas auksléjas
‘\_\ Deguna /  Mikstas auksléjas
Zobi dobums o / -
N - %1 n !( et Uka

Ldpas
- Balss saites

Méles gals ~ ~
Méles vidéja dala”
Méles sakne

< balss saites atvértas
— balss saites sak|autas
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9. pielikums

Skanas C artikuacija (Buivide, 2012, 26. — 27)

b4

Skanas C artikulacija

Lapas — pastieptas uz priek$u. Mute paveérta.

Mele —  gals pacelts un piespiezas pie alveolam.
Veidojas slégums, kas pariet sprauga.
Méeles vidéja dala pacelas pret cieto
auksléju loku. Méles pacélums lidzigs
ka pie skanas S izrunas, tikai pacélums
augstaks un méles loks apalaks.
Izplustosa gaisa strukla spéciga.

Uka -  pacelta un noslédz izeju deguna dobuma.

Balss — saites nevibré.

Skanas C pareizas izrunas maci$ana

C ir salikta skana.

C veido no T+S, atri izrunajot. Skanas C artikulaciju sak no skanas C arti-
kulacijas. Béernam lipas pastieptas uz priek$u. Logopédam japabida méle pie
cietajam auksléjam (dzilak).

Vingrinajumi skanas C izrunai

0C-CO - LACOT, LIKU LOCU, SAVILKTIES COKURA

AC-CA - CALOT, CABET, MACS, CAKLS, CAUMALA, CAU

EC-CE - CEMODANS, CETRI, CETRSTURIS, CEMPIONS, CELLS
IC-CI - CIEKURI, CIEPSTET, CIEPT, CIVINAT, CIZBURGERS
UC-CU - RICU-RACS, CUCET, CUKSTET, CUSKA, CUPA

ZAKI CILPO LIKU LOCU.
MAN GARSO CIPSL.

MAN IR JAUNAS CIBAS.
BRUNURUPUCI CAPO LENI.
LACIEM CETRAS KEPAS.
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9. pielikuma turpinajums

CETRIRUNCI .............

CIEKURI ..o
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10. pielikums
Skanas DZ artikulacija (Buivide, 2012. 28. — 29)

Skanas DZ artikulacija

Lupas — pastieptas uz prieksu.
Mute pavérta.

Mele — gals pacelts un piespiezas pie alveolam.
Veidojas slégums, kas pariet sprauga.
Meéles vidéja dala pacelas pret cieto
auksléju loku. Méles pacélums lidzigs
ka pie skanas S izrunas, tikai pacélums
augstaks un méles loks apalaks.
Izplistosa gaisa striukla spéciga.

Uka - pacelta un noslédz izeju deguna dobuma.

Balss — saites vibreé.

Skanas DZ pareizas izrunas maci$ana

DZ ir salikta skana.

DZ veido no D+Z, atri izrunajot, un balss saites vibré. Bernam lapas pastiep-
tas uz prieksu. Méles gals atrodas pie augséjo zobu alveolam. Gaisa pliasma
isa, asa.

Vingrinajumi skanas DZ izrunai

ADZ-DZA - PIDZAMA, DZAKUZI, VADZI, KOLEDZA

EDZ-DZE - DZEINA, DZEMPERIS, DZEMS, MENEDZERIS
IDZ-DZI - DZINSI, DADZI, PILADZI, DZINKSTET, DZIPS
UDZ-DZU - DZUDO, DZUNGLI, EDZUS, MUDZET, BUNDZA
ODZ-DZO - RADZOTAS RIEPAS, ODZU MIDZENIS, DZOKERS

DIDZA DZINSIEM PLATI GALIL

EDZUS BRAUC AR DZIPU.

DZIPAM RADZOTAS RIEPAS.

ODI DZINKST

CELA MALA AUG DADZI.

DZEINAI JAUNS DZEMPERIS.
DZUNGLOS DZIVO DEGUNRADZI.
DZEINAS SUNIM DZERIM GARSO DZEMS.
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10. pielikuma turpinajums

DZEMPERIS ................

DEGUNRADZI

82



11. pielikums

Skanas G artikulacija (Buivide, 2012, 42. — 43)

Skanas G aﬁikulécija

Mele — gals atrodas pie apaksgjiem zobiem, bet
tas vidusdala piespiezas pie cietajam
auksléjam un veido slégumu.

Lapas — smaida.

Uka - pacelta un noslédz gaisa izeju deguna
dobuma.

Balss — saites vibre.

Skanas G pareizas izrunas macisana
Lipas smaida — i pozicija palidz veidot méles vidéjas dalas pacélumu. Izrunas
laika izelpojama gaisa struikla parrauj méles vidéjas dalas un cieto auksléju slé-
gumu. Ja nevar pareizi izrunat, tad logopéds nospiez méles galu uz leju, pabida
meéli dzilak muté un liek izrunat zilbi DI - ta veidojas zilbe GI.
Skanas ( pareizu izrunu vingrina, nosaucot skanas vardos. Bérni nosauc var-
dus ar 8im skanam, vérojot attélu kartites.

Vingrinajumi G izrunas diferencésanai

KA-KA - GA-GA — ZAGA ZOBI

KE-KE - GE-GE - GERBTIES, ENGELIS, TIGERIS, KIEGELIS
KI-KI - GI-GI - GIMENE, GITARA, KUGIS, UGIS, KNAGIS
KU-KU - GU-GU - KUGU PIESTATNE, JURGU DIENA
KO-KO - GO-GO - KUGOT

DZUNGLOS DZIVO TIGERL

UGIS BRAUC AR KUGI.

JURA PELD KUGI.

UGIS SAZAGE NOLAUZTOS KOKUS.

GIRTS ZAGE BALKI.

DIRIGENTS ENERGISKI DIRIGE ORKESTRI.
GIRTS MEGINA PACELT KIEGELL
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11. pielikuma turpinajums

GITARA ..o

KUGIS ..o,

GIMENE .......ooooer....

TIGERIS ..o

KNAGIS .....oooeevee..

v
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12. pielikums
Skanas K artikulacija (Buivide, 2012, 40. — 41)

Skanas l,( ai'tikulécija

Mele — gals atrodas pie apakséjiem zobiem, bet
tas vidusdala piespiezas pie cietajam
auksléjam un veido slegumu.

Lapas — smaida.

Uka - pacelta un noslédz gaisa izeju deguna
dobuma.

Balss — saites nevibre.

Skanas K pareizas izrunas macisana
Bérnam parada K pareizo artikulaciju un liek piespiest méles vidusdalu pie
auksléjam. Ja nevar pareizi izrunat, tad logopéds nospiez méles galu uz leju,
pabida meéli dzilak muté un liek izrunat zilbi DI - ta veidojas zilbe GI, bet vé-
lak — zilbe KI.
Izrunajot K, méles gals pie apakséjiem zobiem, lipas smaida atvilktas. Gaisa
pliisma mazaka ka pie C izrunas.
C - izrunajot méles gals atrodas pie augSéjiem zobiem. Liipas pastieptas uz
prieksu, silta gaisa plisma ir spéciga.
Skanu K pareizu izrunu vingrina, nosaucot skanas vardos. Bérni nosauc var-
dus ar §im skanam, vérojot attélu kartites.

Vingrinajumi skanas K izrunai

KA-KA - SKAVA, SKAUDIT, ZAKA KEPA

KE-KE - KEMME, KEBLIS, SKERES, PUKE, KEDE, ZEKE
KI-KI - KIPLOKS, KIRSIS, KAKIS, SKIVIS, RINKI, AKIS, RUKIS
KU-KU - SKUNIS, SKURET, KAKU GIMENE, ZEKU PARIS
KO-KO - NIKOTIES, MULKOTIES, NASKOTIES, PUSKOT

DARZA AUG GURKI, KIRBJI, KIPLOKI.
KAKIS NAUD, KAKIS NAUD,

PELES BERNI KIVEJAS.

ES DZIVOJU KEMEROS.
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12. pielikuma turpinajums

86



13. pielikums

Skanu artikulacija (Miltina, 2017, 17. — 18)

Skanas | & ] artikulacijas profils Skanas [ dz ] artikulacijas profils
Balss Saites nevibré (gl'. 45 4) Balss saites Vibré (gr_ Z. _I)

4

Skanas | k ] artikulacijas profils Skanas [ g | artikulacijas profils
Balss saites nevibré (gr. z. <) Balss saites vibré (gr. z. )
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14. pielikums
Pirkstinrotalas (Ivina, 2010, 5)

PIRKSTINSPELES — PANTINI

Marite pa roku lien —
Augsup, augSup, augsup vien!
Piesit vieglam kajinam —
Zvikts — uz savam majinam.

1. Bérza

Ar labis rokas cetriem
pirkstiem tipina pa kreiso
roku uz augsu

Marite pa roku lien —

Augsup, augsup, augsup vien! lidz pleciem.

Labas rokas pirksti viegli
piesit pa kreiss rokas plecu.

Piesit vieglam kajinam —

Atvézéjas ar abam rokim
un pavicina abas rokas plati

atplestas.

Zvikts — uz savam majinam.
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14. pielikuma turpinajums

Pirkstinrotalas (Ivina, 2010, 7)

Varu, varu putrinu,

Pieci milti katlina.

Tam devu, tam devu,

Tam devu, tam devu,

Tam nedevu!

Tas malku necirta,

Udeni nenesa,

Visu putru izléja,

Cirr — piena upite aiztecéja!

Skaitampants

Varu, varu putrinu,
Pieci milti katlina.

Tam devu, tam devu,
Tam devu, tam devu,

Tam nedevu!

Tas malku necirta,
Udeni nenesa,
Visu putru izléja,

all . - . - ht’
Cirr — piena upite aiztecéja!

.
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Ar labas rokas raditajpirkstu
veic aplveida kustibas pa
kreiso plaukstu.

Skaita pirkstus.

Lzstiepj kreisas rokas ikski,
ar labas rokas raditajpirkstu
“bar” to.

Lzples plankstu.
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