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The aim of research: To investigate the possibilities of promoting the research skills of
children aged 3-4 years old within outdoor activities on a theoretical and practical level.

Research tasks:

1. To carry out a theoretical review and analyses of the pedagogical, psychological
insights into the potential of outdoor activities during preschool in promoting the psychological
development of children within a specific age as well as improving their research skills.

2. To practically explore and observe the possibilities of promoting the research skills of
children aged 3-4 years old within an outdoor activity setting by carrying out an empirical
investigation into the potential of developing the research skills while working with children.

3. Compile proposals about the possibilities of promoting the research skills of children
aged 3-4 years old within outdoor activities.

The theoretical part comprises a review of the insights from scientists of pedagogy and
psychology into the concept and essence of the research skills along with an overview of the
developmental characteristics of 3-4 years old children. It further investigates the opportunities
of providing outside activities within pre-school and their role in the context of promoting
children’s research skills development.

Within the empirical part of the work, children were observed based on the set of
defined criteria, a survey of parents of the children involved in the research was conducted, as
well as pedagogical activities were organized in order to promote the development of children’s
research skills supported by outdoor activities.

To the research question - How to organize outdoor activities to promote the research
skills of 3-4 years old children? the answer was found: offering children a variety of practical
activities, such as walks, observations, experiments, as well as making research and learning
exciting, stimulating children's imagination while maintaining natural curiosity, supporting
children's independence and initiative, and developing activities according to children's age and
development level, taking into account their individual characteristics and interests.

Content of the work: 48 pages and 2 attachments, 18 pictures (including 9 diagrams)
and 6 tables, used 53 sources of literature.
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levads

“Pakapeniski Cilvéks izveidoja sev citu apkartni. Atstajis mezus, kalnus un lauku
IpaSumu, vin$ uzbiivgéja sev akmens pasaules, nosaukdams tas par pilsétam. Patlaban S$ajas
akmens pasaul€s mitinas lielaka dala cilvéku” (Viks, 1982, 8). Skumiji, bet fakts — miisdienu
pasaule cilvéku arvien vairak attalina no dabas. Informacijas parblivéjums, parak dinamiskais
dzives ritms, tehnologiju izmantoSana, urbanizacija, izvélu parbagatiba — tas viss attalina
cilveku no vina biitibas, kas ir un paliek daba.

Pirma vide, ar kuru més saskaramies un uztveram ir daba. Ir pieradits, ka neapzinati
vides uztveres stereotipi, ko bérns sanem jau b&rniba paliek vina apzina uz visu miZu.
Diemzel Sobrid jautdjums par bérna (cilvéka) un dabas attiecibam ir kluvis par svarigu
psihologiski un pedagogisku problému, jo daba, ipaSi pilséta, attalinas no bérna (Priede,
2007). Si iemesla d&l, masdienas arvien vairak pedagogu tiek aicinati iznest macibu saturu ara
— skolu pagalmos vai darzos, parkos, mezos, ara klas€s, lai rosinatu bérnos vélmi izzinat,
radosi izpausties un attistitu sp&ju spriest, bet butiskakais — izmantotu dabu ka maciSanas
resursu ar autentisku un jégpilnu saturu (Andrusaite, Langenfelde, 2010).

Nenoliedzami japiekrit faktam, ka bérnu interese iepazit un izzinat apkart€jo pasauli
verojama jau agra bérniba. D. Namniece uzsver, ka pirmsskola bérni veido priekSstatus par to,
kas notiek daba, par lietu pasauli, lai talak dzivé var€tu rast atbildes uz sev svarigiem
jautajumiem (Namniece, 2019). Interesi iesp&jams veicinat pétnieciskas darbibas rezultata,
tadgjadi attistot prasmi risinat problémas un pienemt l€mumus, kas ir batiski ne tikai
maci$anas procesa, bet arf turpmakajas dzives gaitas. ST iemesla dél ir nozimigi izpétit, kada
veida bérns izzina pasauli un ka atraSanas daba vai konkrétak ara aktivitates radita vide var
ietekmé&t vina pétnieciskas darbibas attistibu (Grava, 2012). P&tniecisko darbibu interesantu
ara vide padara fakts, ka, atskiriba no telpam, ara nepartraukti mainas laikapstaklu ietekmé un
tadgjadi prieku iespgjams rast jebkados laikapstaklos un nodarbés, galvenais, lai tas bitu
arpus telpam (Kriimina, Kriimina, 2015).

Kvalifikacijas darba t€mas izveli “3 - 4 gadus vecu bérnu pétnieciskas darbibas
sekméSana ara aktivitates” darba autore skaidro ar personigi dzilo interesi par brivdabas
pedagogijas attistibu un ara aktivitaSu iesp&jam pirmsskolas Latvija, ka ari to pielietosanu
praks€, lai veiksmigak nodroSinatu b&rnu pétnieciskas darbibas sekmé&Sanu un tas prasmju
apguvi pirmsskola. Tapat pétjjuma temata aktualitati nosaka programmas “Skola 2030”
nostadnes un pasvaditas maciSanas prasmju apguves akcenteSana pirmsskolas pedagogija.

Pétijuma objekts: ara aktivitates pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Pétijuma priekSmets: 3 - 4 gadus vecu bérnu pétnieciskas darbibas sekmésana.
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Pétijuma jautajums: Ka organiz€t ara nodarbibas, lai sekmétu 3 - 4 gadus vecu bérnu

pétniecisko darbibu?

Merkis: teorétiski un praktiski izzinat 3 - 4 gadus vecu bérnu pé&tnieciskas darbibas

sekméSanas iesp&jas ara aktivitates.

Uzdevumi:

1. Pe&tit un teorctiski analiz&t pedagogiskas, psihologiskas atzinas par ara aktivitatem,
konkréta bé&rnu vecumposma psihologisko procesu un attistibu, ka ari p&tnieciskas
darbibas prasmju sekméesanas iesp&jam pirmsskola;

2. Praktiski izp€tit un noveérot pétnieciskas darbibas prasmju sekméSanas iespé&jas
3 — 4 gadus veciem bérniem piedaloties ara aktivitates, veicot empirisku p&tijumu
par p&tniecisko prasmju attistibas iesp&jam praktiski darbojoties ar bérniem;

3. Apkopot priekslikumus par 3 — 4 gadus vecu bérnu pétnieciskas darbibas
sekm@&Sanas iesp&jam ara aktivitates.

Pétijuma metodes:

Teorétiskas pétisanas metodes — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras un citu
avotu analize.

Empiriskas pétijjuma metodes — b&rnu noveéroSana, vecaku anket€Sana, iegiito
rezultatu apkopoSana un analize.

Pétijuma baze: Talsu novada pirmsskolas izglitibas iestade “X”. P&tijuma piedalas 14

bérni vecuma no 3 Iidz 4 gadiem.

Pétijuma norises laiks: 2020. gada septembris — 2020. gada novembris.



1. Teorétiskas nostadnes par pétnieciskas darbibas sekmeSanu
ara aktivitatés 3 - 4 gadus veciem bérniem

1.1. Pétnieciskas darbibas jédziens un butiba

Bérnam jau no dabas tiek dota zinkare par pasauli sev apkart. Lai zinkare nezustu, bet
gan paraugtu zinatkaré un darbosanas prieka, savukart vélak izzinas interesgs, ta ir jastabilize.
Lai zinkari, ka motivéjosu faktoru, stabilizétu bérna darbiba izdalami tiTs savstarpgji saistiti
elementi:

e DbEma uzmanibas noturiba (tiek izmantoti dazadi uzmanibas ieguves un
noturéSanas panémieni, pieméram, veidotas interesantas rotalsituacijas, vienojas ar b&rniem
par turpmako ricibu u.c.);

e individa personiskd nozimiguma un personiskas jégas aspekts (materialam, ko
maca, ka arl macisanas procesam ir jabut personiski nozimigam, tam jabit saistitam ar bérna
mérkiem, vajadzibam un vertibam);

e prieks par paveikto darbu griitibu parvarés$ana (ja tiek dots gan materials, gan laiks
un briviba, darboties prieku izsauc pati pétisana - darbosanas prieks) (Liegeniece, 1999).

Tiek uzskatits, ka tikai darbiba, maksimali iesaistot visas manas, berns pats iegiist Savu
pieredzi. Bridi, kad vin$ klausas, skatas, tausta, manipulé, smarzo un gar$o, vienlaicigi tiek
uztverti daudzveidigi impulsi, ko parstrada bérna smadzenes. Vispirms jauniegiita informacija
nonak islaicigaja atmina, bet lai iegiitas zinasanas tiktu ievaditas ilglaicigaja atmina, bernam
tas japarstrada ar savu pieredzi atbilstosi savai izpratnei (Freiberga a, 2007). Darba autore
pétnieciskas darbibas procesu sasaista ar I. Freibergas atzinam un iespaidu uztverSanas un

parstrades ilustrativo att€lojumu (sk. 1.attelu).

I[ESPAIDU PARSTRADE

doma, spriez, salidzina

secina,

pierada, IESPAIDU
izmegina \ UZTVERSANA stasta,
—> izskaidro,
rotalajas

vero, klausas, péta, runa,
salidzina, analizg,
eksperimenté

L.attels. Iespaidu uztverSanas un parstrades process (Freiberga a, 2007)
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Visbiezak bérni médz parlaist vienkarSu skatienu apkartnei, tadel ir japalidz viniem
iemacities koncentrét uztveri un uzmanibu. Uztveres prasme ir svariga, lai bérns varétu atpazit
formas un dazadas raksturigas iezimes, lai spétu salidzinat, ka ari atSkirt apkartgjas vides
objektus. Bérniem, kuri neiegist starpnieka palidzibu, ir griti pieveérst savu uzmanibu kadam
objektam ilgak, neka nepieciesams, lai tikai t0 pamanitu, vini nespgj atskirt un izvél&ties
objektus. Pieaugusie bérnu var atbalstit un palidz&t vinam ielikoties apkartnes paradibas un
notikumos dzilak, ripigak un precizak. Pakapeniski b&rnu iedroSinot un rosinot, lai vin§ doma
un koncentré uzmanibu pats (FiSers, 2005). Svarigi ir bérnus iesaistit p€tnieciskaja darbiba —
vienkarSu eksperimentu un novérojumu veikS$ana, neaizmirstot batiskako nosacijumu — bérni
visu dara pasi. Petijumi palidz attistit b&rna izzinas interesi — jo vairak vin$ zina, jo vairak
vélas uzzinat (HukomaeBa, 1995). Aizrautiba, koncentréSanas un panakumi — $ie tris lielumi ir
savstarp&ja mijiedarbiba. Ja ir pozitivas emocijas, tad tiek raisita interese un tas viennozimigi
atstas iespaidu uz turpmako maciSanos. Bérnam tieSa palidziba nav vajadziga, pedagogam ir
tik vien, ka jarada situacija — briva, netraucéta atmosfera, lai ir pietickami daudz briva laika
(Brinkmane, 2014). Bérnu pétnieciskaja darbiba butiska loma ir piecaugusajiem, uzsver J.
Grava, jo, iedroSinot bérnu jautat, iesp€jams saglabat bérna dabisko zinatkari, stimulét izteli
un padarit pétniecisko darbibu un maci$anos aizraujosu. Bérns ar emocijam reag¢ uz visu, kas
vinam ir jauns, nebijis un interesants. Zinatkare stimul&josi ietekm& b&rnu uz pétniecisku
darbibu un eksperimentiem. Tik biezi dzirdétie bérnu jautajumi “Kapéc?” liecina par prata
verigumu un veélmi izzinat. Ja pieaugusais neizrada vélmi atbildét uz bérna jautajumiem,
interese arvien samazinas un to nomaina vienaldziba, lai gan tiek uzskatits, ka bérna interesei
un zinatkarei pirmsskolas vecuma ir visai stabils raksturs. (Grava, 2012). Kad izzinas
aktivitate pakapeniski kluvusi patstaviga, veidojas izzinas intereses un atticksmes. Tas
iesp&jams tad, ja pedagogs kopa ar bérnu p&ta un noskaidro — kapéc un ka jadara, kas notiks,
ja darTsi to savadak utt. Izprastais biis manams dazadas bérna aktivitates (Freiberga b, 2007).

J. Derkevica — Pilskunga atspogulo R. Andersones vadito kursu “Panémieni
matematikas rotalas” galvenos temata aspektus. R. Andersone atzZimé, ka viens no pé€tniecibas
panémieniem ir novérosana, kuru isteno jau ar bérnina pirmajiem dzives mirkliem, jo vins$
noveéro apkartgjo pasauli. Veérojot dazadas paradibas daba, iesp&jams macities matematiku —
pieméram, apgiit jeédzienus “vairak” vai “mazak” verojot lapu kaudzes rudeni pirms un péc
vgja, prickSmetu salidzinasanai péc garuma lieliski noder koku v€roSana, jo tie tacu ir 1saki un
garaki (Derkevica — Pilskunga, 2016). Novérojums - apkartgjas pasaules prieck§metu un
paradibu mérktieciga, planveidiga uztvere, taja pat laika ar1 diezgan komplicgta izzinas
darbiba, kura tiek iesaistita uztvere, domasana un runa. Svarigi minét, ka ir nepieciesama

noturiga uzmaniba. Lai izprastu novérojamas paradibas, butiska nozime ir bérna pieredzei,
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zinasanam un prasmém (Kameneva, Matvejeva, Manevcova, Moni¢a, Samorukova, 1987). V.
Karklina uzskata, ka ilgakos novérojumos, piem&ram, pieverSoties augu vai dzivnieku
attistibai, izmainam augu vai dzivnieku dzivé sakara ar gadalaiku mainu, bérns iesaistams no
¢etru gadu vecuma (Karklina, 1988). Ir svarigi, lai vérojumos biitu nodrosinata daudzveidiga
darboSanas — sameklét, ieklausities, pasmarzot, aptaustit, izp&tit, pastastit, parrunat uztverto
un noveroto (Priede, 2007).

Ka viens no interesantakajiem pétniecibas panémieniem uzskatams eksperiments.
Bérniem pirmsskolas vecuma |oti patik eksperimentét, viniem ir sajiita, ka vini dara kaut ko
nopietnu un zinatnisku. Eksperiments ir jebkura lieta, kur ir jebkada veida pienémums, un tas
tick parbaudits (Derkevica — Pilskunga, 2016). Butiskaka eksperimenta iezime ir ta, ka
pétijuma realiz€Sanas procesa b&rns glst iesp&ju sava zina parvaldit kadu no paradibam — to
izsaukt vai apturét, mainit viena vai otra virziena (Cununa, 2016). Eksperimenti ir svarigi, lai
bérnos rosinatu ve€lmi izzinat apkartgjas pasaules daudzveidibu un izprastu taja notiekosas
likumsakaribas. Eksperimenti un vérojumi paplaSina bérna pasaules uztveri, lauj gut
personigas atzinas un secinajumus, ka arT bagatina vardu krajumu un pilnveido runu. Taja pat
laika tiek attistita bérna zinatkare, veidota pieredze radoSajas darbibas un sekméta patstavibas
attistiba pétniecisko darbu veik$ana (Balode, 2006). Savukart vienkar$us izm&ginajumus
izmanto, lai bérni sp€tu noteikt attiecigu paradibu c€lonus un dazadu priekSmetu un paradibu
savstarpgjas attiecibas. [zméginajums tiek definéts ka novérojums speciali raditos apstak]os,
kura tiek paredzéta aktiva iedarbiba uz kadu priekSmetu vai paradibu un to parveidos$ana
atbilsto8i izvirzitajam uzdevumam. Izmé&ginajumu izmanto izzinas uzdevumu risinasanai.
Svarigi pieminét, ka izvirzitajam uzdevumam jabiit loti skaidram un precizi formul€tam
(Kameneva, Matvejeva, Manevcova, Moni¢a, Samorukova, 1987). Petjumam ar
eksperimentalu raksturu ir sekojosi uzdevumi:

1. Papildinat bérnu zinaSanas un priekSstatus par dazadu vielu un materialu
kimiskajam un fizikalajam ipasibam,;

2. Pilnveidot bérnu prasmi izvéléties un izmantot atbilstosus paliginstrumentus
(palielinamo stiklu jeb lupu, m&rinstrumentus, svarus, smil$u pulksteni u.c.);

3. Veikt bérmu domasanas procesu analizi, klasifikaciju, salidzinasanu,
visparinasanu, veidosanu,

4. Veicinat bérnus pétnieciskaja darbiba izmantot visas manas;

5. Sekmét bérnu socialo un personibas attistibu un izaugsmi (komunikacijas prasmju
patstavibas, noverosanas, paSkontroles un pasregulacijas attistiba) (Cununa, 2016).

I. Brinkmane atspogulo V. Nikela (W. Nickel) vadito kursu “Macies eksperiment&jot”

metodiskos panemienus dabaszinatnu eksperimentu veikSanai pirmsskolas vecuma. V. Nikels
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skaidro, ka 1pasi svarigi ir apzinati ieklausities bérna, tas skaidrojams ar to, ka loti atri bérna
stastijuma kadu izteikumu var interpretét citadi, neka patiesiba vins$ to ir domajis. Parrunas par
eksperimentalo darbibu vienlaicigi sekm& valodas kompetences attistibu, veicina domu
gajiena, ka ar1 jédzienu veidoSanu. Savukart valodas attistibai palidzes tadi atklatie jautajumi
ka, pieméram, “Ko tu tur dari?”, “Kas tur notiek?”, “Vai ta bija visu laiku?”, “Ka tu to
pandci?” u.C. Ja gaisa virmo neatbild@ti jautajumi, tad kopigi ar bérniem jamégina uz tiem
rast risinajumu, bet jaatceras, ka nepastav viens vienigs skaidrojums (Brinkmane, 2014).
Pakapeniski attistoties bérna valodai, arT sava kermena un pargjas apkartnes izpratne klist
detalizétaka — prickSmets vai kermena dala ar vardisku nosaukumu bérna uztveré paliek daudz
realaki un tadgjadi nostiprina t€lu atmina. Kad apkartgjas vides sakaribas ir aptuveni apgiitas
un pastav art vardiskais nosaukums, apkartne b&rna izpratn€ pamazam iegiist strukturtakas
sistémas formu, kura simboliski tiek att€lotas bérnu domas un izjitas (Grava, 2012).

P&tniecibas rezultata ir loti svarigi analiz€t un pakapeniski attistit attiecigas prasmes.
Tik pat butiski, ka to dara kopa ar bérniem. Ja v€las attistit bernam analitisko domasanu,
analizes prasmju pilnveidoSana prasa veikt noteiktus darbibas veidus. Svarigi ir izpétit, no ka
kas sastav, pieméram, kadas ir pukes sastavdalas. Pukei ir kats, lapas, zieds — ta jau ir analize
par lietu sastavu. Ja vé€las savért krelles péc kada dota parauga, pirmkart, izpéta, ka tas
paveikts un tikai péc tam mégina veikt ko Iidzigu. Te m&s pieskaramies nakamajai p&tniecibas
metodei — sintézei. Sintéze norisinas tad, ja no vairakiem atseviskiem elementiem veido kaut
ko vienu. Savukart par vienu no visefektivakajam pé&tniecibas metodém uzskatama
visparinasana. Piemeram, bérni pastaigas laika véro koku lapas — tas ir lielakas un mazakas,
ko var secinat, izmantojot salidzinasanas metodi, bet péc tam iesp&jams visparinat — ka pilnigi
visiem kokiem, kas atrodami ap bérnudarzu, ir lapas (Derkevica — Pilskunga, 2016).

Pie pétnieciskas darbibas veidiem svarigi minét ari projektus. Projektiem ir raksturigas
problémsituacijas. Pé&tnieciska projekta merkis ir piedavat rast atbildes uz interesgjoSiem
jautajumiem par kadas paradibas nozimi un tas vispargjo butibu (Bepakca, Bepakca, 2010).
Projektu metodes izmanto$ana bérnos tiek noverots:

e  aktivitate augsta Itment,

e intensiva Un patstaviga p&tnieciska darbiba;

e iegiito zinaSanu un prasmju apjoma palielinasanas (Koukuna, 2012).

I. Freiberga izdala tris p€tnieciskas darbibas veidus:

1. veids - vispargja pétnieciska darbiba — iepazistas ar daudz un dazadiem jautajumiem
vai izpétes jomam, kas berniem ir 1pasi interesanti. Dalibu nem visi grupas bérni. Izmanto gan
ekskursijas, gan vérojumus, tapat arT parrunas un diskusijas. To noliiks ir padarit tému un ar to

saistito pétniecisko darbibu iesp&jamu visiem b&rniem, kas par to izrada interesi. Savukart
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ieinteresétos un motivetos aicinat uz sadarbibu pétijumos, radit kopigus darbus, kas turpinas
otraja un tresaja veida.

2. veids — piedalas intereSu grupas vai individuali. Izmanto materialus un pan€mienus,
kas virziti uz domasanas un emociju attistibu — rado$a domasana, problému risinasana, izzinas
intereSu un attieksmju veidoSana.

3. veids — mudinat uz patstavigu individualu vai nelielu grupu projektu veidosanu, klat
par pétnieku, kas peti realu problému. Pieméram, interviju, kolazu, kolekciju, zinojumu,
maketu un konstruétu modelu veidosana (Freiberga a, 2007).

L. Priede uzsver, ka jebkuras darbibas svarigakais pamudinatajs ir interese. Interesei
verojumos un pétnieciska darbiba ir milziga nozime, tade|l radot apstaklus ve€rojumiem un
eksperimentiem ir svarigi noskaidrot bérnam saistoso, ka art vina pieredzi (Priede, 2007).

Pirmsskola ieteicams organiz&t p&tijumu veicot noteiktus solus (sk. 2.att€lu).

2.attels. Petijuma process pirmsskola (Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macitbu
programmu istenoSanai, 2016)

Balstoties uz teorétiskajam atzinam, darba autore secina, ka pirmsskolas vecuma

bérniem ir raksturiga interese iepazit un izzinat apkart€jo pasauli. lesaistot visas manas
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apkartgjas vides objektu un paradibu izzinaSana, bérns iegtist tik svarigo turpmakaja dzivé
noderigo pieredzi. Ar pieauguso atbalstu pétnieciskaja darbiba bérns iemacas koncentrét
uztveri un uzmanibu.

Pirmsskola ir izmantojami dazadi pétniecibas panémieni — novéroSana, eksperiments,
projekts, analize, sint€ze, visparinaSana. Tacu, lai kur§ no pan€mieniem tiktu izmantots,

svarigi ir parrunat veiktas darbibas un uztverto informaciju, ka art izdarit secinajumus.

1.2. 3 -4 gadus vecu bérnu attistibas raksturojums

Meédz teikt, ka bérns jau piedzimst ka pasaules pé&tnieks. Ar paSiem pirmajiem
meérktiecigajiem tv@rieniem bérns vélas iepazit tuvakos priekSmetus un lietas — verot krasu un
tonu atSkiribas, aptaustit formu, sajust smarzu, noteikti pagar$ot un ari izlaist no rokam, lai
dzirdetu, ka $is prickSmets skan. B&rns piedzivo pasauli caur izzinas darbibu (K&nina, 2012).
Ikvienam bérnam piemit neizsikstoSa vélme izzinat un saprast visu jauno, nezinamo. Svarigi,
lai pieauguSie nenomaktu So bérna vE€lmi zinat un saprast, bet gan atbalstitu un sniegtu
vajadzigas zinaSanas. B&rnam biitiba nepiecieSams pavisam vienkarSs skaidrojums par
neskaidrajam lietam, pieaugusSajiem nav vajadzibas izdomat kaut ko sarezgitu, bet gan
vienkarSiem vardiem jaizskaidro lietas biitiba (Mierkalne, 2012). Kad bérns sasniedzis 3 — 4
gadu vecumu, vina interesi galvenokart saista apkart€jie priekSmeti. Ar vienkarSu zinkaribu
un orienté$an0s uz visu jauno, neparasto, kas vérojams tuvaka apkartné, mégina to iepazit
(Pontaga, 1988).

J. Grava sava pétijjuma min, ka Kkatrs b&rns censas izzinat pasauli, izveidojot
simbolisku analogu vardu, zim&juma, veidojuma u.c. forma. Tris gadu vecuma apkartgjas
vides izzinasana tiek izmantota ne tikai valoda, ari smilSu skulptiras vai dazadas
konstrukcijas varam vérot bérna izpratni par apkart§jas pasaules likumsakaribam (Grava,
2012). Ap 3 — 4 gadu vecumu bérna valoda ir attistita pietiekami labi, ja ari teikumiem reizém
vel nav pilnigi pareizas gramatiskas formas. Tiek lietoti daudzskaitli, personu vietniekvardi,
ka arT darbibas vardi. Tuvojoties Cetru gadu vecumam, b&rna vardu krajuma ir apméram
tiiksto$ vardu. Lieli panakumi vérojami lietojot pagatnes un nakotnes formu (Bakisa, Roméns,
1997). 2 — 4 gadu vecuma valoda tiek citigi lietota, lai bérns pats sev palidzétu veidot
jedzienus. Seit jamin, ka jédzieni gan ir loti personiski un biezi nerealistiski, kas skaidrojams
ar bérniba raksturigo egocentrismu, tas nozimé, ka bérni $aja vecuma vél nav spgjigi aplikot
situaciju no dazadiem viedokliem. Saja vecuma bérni:

e spgj sagrupét priekSmetus pec atseviSkas pazimes;

e nespgj aptvert to, ka priekSmeti, kuri ir [idzigi viena zina, tomér var atskirties cita;

12



e sp¢j atlasit prickSmetus atbilstosi vienam kritérijam (arT tadam, kur$ ir mainigs);
e spgj sakartot priekSmetus rindas, bet nesp€ izdarit secindjumus par tiem
priek§metiem, kuri neatrodas blakus (Spona, 2004).

Sasniedzot 4 gadu vecumu bérni pamazam iemacas izprast lietu nianses un
visparinajumus (Svence, 1999). 3 — 4 gadu vecuma bérni var konstatét un pateikt, kas ir mazs,
Vidgjs un liels, tatad arT sp&j salidzinat divus priek§metus. Vini saprot un labprat izmanto ari
pretstatus, pieméram, karsts un auksts, augsts un zems, atrs un l€ns utt. Tas viss liecina par
bitisku un véra nemamu progresu bérna intelektualaja attistiba (Bakisa, Roméns, 1997).
Vecumposma no 3,5 — 5 gadiem bérniem ir raksturiga prick§meta vai ta ipasibu sika analize.
Bérni $aja vecuma ir spgjigi uztvert lielu daudzumu konkrétu pazimju — vini cenSas nosaukt
visas attieciga priekSmeta detalas, dzivnicka kermena dalas, var ievérot savdabibas u.tml. Lai
gan japiemin, ka vérojumiem ir aprakstoSs raksturs, tomér prasmiga pieauguSo vadiba bérni
jau spgj izprast c€lonsakaribas (Kauce, Kromane, Rubene, 1972).

Tris gadus veca bérna atmina, uztvere, uzmaniba, ka arT domasana iegiist vairak
picaugusam cilvékam raksturigu ipatnibu. Bérns $aja vecuma iemacas aktivi izmantot izzinas
procesus, pats savu “ieks$€jo shemu” konteksta, ko pauz runa un saskarsmé (Randoha, 2009).
Salidzinosi augsts tris gadus vecu bérnu uzmanibas attistibas ITmenis dod iesp&ju atbilstosi
organizét un planot rotalnodarbibas ar visu grupu vienlaicigi (Lika, 2003). Ka raksturigu
iezimi var minét to, ka bérnu uzmanibu izraisa tikai pievilcigie objekti, kurus pavada
emocionals pardzivojums. Bérns savu uztveri uz objektu koncentrés tik ilgi, kamér bis
interese. Saja vecuma reti kad uzmanibu izraisa iek$&jie nosacijumi, tadél var apgalvot, ka
uzmaniba pirmsskolas vecuma ir parsvara netiSa (Svence, 1999).

Tajas jomas, kuras Cetrgadigi beérni ir ipasi ieintereséti un aizrauti, vini spgj parsteigt ar
smalkam zinasanam un atru jaunas informacijas apstradi (Kasten, 2015). Butiski minét, ka
uzmaniba vienm@ér ir saistita ar emocijam un caur tam tiek ar izsaukta. Katrs no mums ir
unikala un neatkartojama butne, tas pats attiecas arT uz bérnu. Jaatceras, ka vienas un tas pasas
lietas un paradibas dazadiem b€rniem neizraisis vienadas emocijas un intereses pakapi.
Ikviens bérns informaciju uztver saistiba ar savu personigo pieredzi un attistibas pakapi. Jo
vairak bérns novero, péta, analizg, jo lielaka pieredze vinam rodas un neap$aubami attistas ar1
domasana un intuicija (Priede, 2007). Bérniem pirmsskolas vecuma (3 — 7 gadi) uzmanibas
noverSanas ilgums, ko izraisa dazadi kairinataji, samazinas, Iidz ar to palielinas uzmanibas
stabilitate (Ypynraesa, 2001).

Ar atminas palidzibu jauniegiita informacija tiek saistita ar jau zinamo. Manas ir tas,
kas veido ta saukto sensoras iegaumé&Sanas fondu — jo daudzveidigaki un kvalitativaki ir

stimuli manu organiem, jo spécigaka ir pareja no islaicigas atminas uz ilgstoSo. Ar katru
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apkartgjas pasaules objektu uztverSanas reizi pirms tam uztvertais sak dalities, izgaismoties
spilgtak, noskaidroties, tadejadi to atsaucot atmina, pasu objektu neredzot. Sada veida ir
izveidojies atminas t€ls — t€lains prieksstats, ko iesp&jams pec vajadzibas atsaukt atmina un
izmantot domasSanas procesos — analize, sintéz€, salidzinaSana, visparinasana, klasificéSana un
prata spriedumu veidosana (Freiberga a, 2007).

3 — 4 gadus veca bérna domasana ir uzskatami darbiga, ta veidojas un attistas
praktiskaja darbiba un reizé So praktisko darbibu ari nodro$inot. Tatad, abi procesi — gan
domasana, gan darbiba — noris vienlaicigi (Pontaga, 1988). G. Svence, raksturojot b&rnu
domasanas attistibu, min, ka ta ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu atklasanu starp lietam un
to noris€m. Beérni 3 — 4 gadu vecuma atklaj, ka paradibu c€loni var slépties lietu Tpasibas,
piem@ram — galdins apgazas, jo tam bija tikai 2 kajas. Berni intensivi meklé c€lonsakaribas
un par to liecina vinu daudzie jautajumi, sakas “kapécisu” vecums (Svence, 1999). 3 — 4 gadu
vecuma bérni prot salikt pa pariem saderigas lietas. Saja vecuma bérni uzdod jautajumus, lai
iegiitu informaciju — Vai...? un Ka...? — jautajumi, atbild ar vienkar§am atbildém (Hansena,
Kaufmane, Saifers, 2002). Pirmsskolas vecuma bérnu domasana tiek balstita uz prieksstatiem,
tas nozimé, ka bérns var domat par to, ko vins Sobrid neredz, bet ko vin§ zina no ieprieksgejas
pieredzes. Darbibas ar t€liem un prieksstatiem padara pirmsskolas vecuma bérnu domasanu
nesituativu, kad tiek parsniegtas uztveramas situacijas robezas, ieveérojami paplaSinas
zinasanu robeZas. Izmainas §1 vecumposma bérnu domasana parsvara ir saistitas ar cieSaku
domasanas un runas kopsakaribu veidodanos. Sis kopsakaribas:

1. rada izveérstu domaSanas procesu — sprieSanu,;

2. parstrukturé praktiskds un garigas darbibas attiecibas, kad runa sak pildit

plano$anas funkciju;

3. veicina strauju domasanas procesu attistibu (Ypynraena, 2001).

Tris gadu vecuma bérni iemacas atSkirt priekSmetu formas — apli, ovalu, Cetrstiri,
trisstiri, daudzstari, bet to dara salidzinot ar pazistamu priekSmetu formam, piemé&ram,
trisstiris ka jumtins, aplis ka bumba (Svence, 1999). Savukart runajot par sensorikas attistibu
3 — 4 gadu vecuma, I. Lika norada, ka b&rnu acu kustibu vél nav daudz, fiksacijas ir ilgstosas,
skatiens slid pa figliras virsmas vidu, izsekoSana kontlirai vél nepastav (Lika, 2003).
Pirmsskolas vecuma (3 — 7 gadi) sak veidoties sp€ja apsekot priekSmetus, ar tiem
nedarbojoties. So sp&u pamata ir tas, ka, apvienojot dazadu darbibu un uztveres veidu
pieredzi, be€rniem vizuala uztvere kliist par vadoSo (Ypynraesa, 2001, 104).

No visam manam taustei $aja vecuma joprojam ir seviski liela nozime, roka vel arvien
ir galvenais izzinas instruments, ar kuru ik jaunatklajums tiek paplasinats un parbaudits. So

jutigumu vajadz€tu nemt vera un atbalstit, laujot bérnam taustit, cik vien tas iesp&jams
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(Bakisa, Roméns, 1997). Tris gadu vecuma bérni spgj atskirt siltu no auksta. Savukart cetros
gados beérns var noteikt, pie kuras kermena vietas vinam pieskaras pat tad, ja vina acis ir
aizvertas, ka arl noradit to, vai vipam ir auksti, vai silti (Elnebija, 1992). Cetrgadnieks
iemacas pazit atskirigas un diezgan sarezgitas priekSmetu formas, skanu savienojumus, ka ari
ar redzi, tausti un dzirdi noteikt atseviskus elementus un atrast starp tiem savstarp&ju saistibu
(Randoha, 2009).

Bérniem 3 — 4 gados raksturiga arvien lielaka ticksme p&c patstavibas. To iesp&jams
novérot dazadas ikdienas darbibas (Mierkalne, 2012). Cetrus gadus veca bérna patstavibas
limenis ir attistijies pietiekami, lai piedalitos dazadas rotalas un izzino$as darbibas, nopietnas
parmainas norisinas ari domasana. Nodro§inot iesp&ju patstavigi izveléties darbibas veidus,
neierobezojot bérna izveli un atbildot uz vina jautajumiem, tiek nostiprinata vina iniciativa
(Svence, 2011). Pakapeniski palielinas aktivitate, kas ieguvusi apzinatu raksturu. Bérnu
aktivitate virzita uz piecauguso, tada veida meklgjot atbalstu vai palidzibu jaunu darbibas veidu
apguve. Piecaugusais var paskaidrot, palidzét ar padomu (Pontaga, 1988).

Pietuvojoties Cetru gadu vecumam, izzinas attistiba kvalitativi mainas, ta sacit, pariet
jauna pakape. Iepriek§ iegiitas zinasanas sak apvienoties, savienoties, sak izkristaliz&ties
celonu — seku saistiba. Bérns ir 1pasi ieintereséts un aktivs pret visu. Vin$ savas zinaSanas
vélas paplaginat un padzilinat. ST vélme skaidri izpauZzas jautajumos, pétnieciskaja darbiba un
prieka par izzinas darbibu (Freiberga b, 2007). Var teikt, ka bérns pasauli apgust
eksperimentgjot, parbaudot dazadu priekSmetu un paradibu lietojumu. Bérni ilgstosi var
darboties ar kadu priek§metu, kamér parbauda ta kvalitates un kvantitates (Svence, 1999).

Ceturtaja dzives gada pilnveidojas motoras prasmes. Saja vecuma berni veikli sp&j
satvert smalkus priek§metus, pieméram, vért uz auklas mazas pérlites. Bérniem izdodas ieliet
glaze tideni, neparlejot Skidrumu pari malam. Ar skérém sp€j sagriezt papiru pa taisnu Iiniju,
pieturot papiru ar otru roku. Bérni prot patstavigi atpogat un aizpogat lielaka izméra pogas
(Petermann, Wiedebusch, 2017). Saja vecuma uzlabojas bérnu kustibu prasmes. Daudzi bérni
ceturtaja dzives gada prot braukt ar velosipeédu bez papildriteniem. Tacu dalai bernu griitibas
veél sagada mest un kert bumbu, jo So darbibu veikSanai izmanto tikai rokas apaksdelmu
(Kasten, 2015). Bérniem 3 — 4 gadu vecuma sak izpausties arT pasverte§jums — vini pamazam
sak saprast, ko jau sp&j paveikt labi un kas vél neizdodas (Mierkalne, 2012).

Balstoties uz teorétiskajam atzinam, darba autore secina, ka bérni 3 — 4 gadu vecuma
aktivi lieto valodu, lai nosauktu jédzienus, darbibas, lietu pasibas. Valodas attistiba ir 1pasi
nozimiga pétnieciskaja darbiba, jo bérns macas piedalities sarunas un dalities ar savam
zinasanam, izteikt pienémumus, planot darbibas, izteikt vienkarSus secinajumus, ka ar1 uzdot

jautajumus par sev interesgjoSo. Petnieciskaja darbiba nozimiga ir manu attistiba. 3 — 4
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gadigiem bérniem galvenais izzinas veids ir tauste. B&rni $aja vecuma ir energiski apkartgjas

pasaules izzinataji, vini aktivi piedalas dazados eksperimentos.

1.3. Ara aktivitates pirmsskolas izglitibas iestade

Svaiga gaisa bérni darbojas ar dabisku entuziasmu un aizrautibu. Vidé, ko neierobezo
Zetras sienas, nepartraukti noris parmainas. Seit bérna attistiba pilnveidojas visas jomas (sk.
1.tabulu) (Hansena, Kaufmane, Saifers, 2002).

Ltabula. Ara nodarbibu ietekme uz bérna attistibas jomam
(Hansena, Kafmane, Saifers, 2002)

Attistibas joma Attistibas raksturojums

o Attista lielo muskulatiiru — plaSuma un briviba bérniem ir iesp&ja
skriet, 18kt un dabiski brivi kustéties ar visu kermeni.

. Beérni izjut savu kermeni dazadas situacijas, pieméram, izmégina,
Fiziska kada ir sajuta, stavot trepiSu pasa augsa, Stipojoties augstu Siipoles, lienot
attistiba cauri tunelim vai velot kiilenus pa rudens lapam.

. Attista sitko muskulatiiru, darbojoties ar smiltim un zemi, lejot
tdeni, lasot sikus objektus, pieméram, akmentinus, zarus, lapas, ka ari
piedaloties ara rotalas un spéles.

e  Veicina bérnu komunikacijas prasmes — iesaistoties sarunas
savstarpgji, ka arl ar pieauguSo. Ard bérniem atlauts uzvesties skalak.
Noverots, ka beérni, kas telpas parasti ir klusi, ara medz klat visai runigi.

Socialo . - L _ .
prasmiu un . VYelqo soc1_ala§ prasmes — vienojas sava starpa, pieméram, kur_am
tultiiras karjta_ s.upotles; Bérni censas pa_nakt kompromisu tad, kad pienak karta
Jinatanu mainities, apgust prasmi resp§ktet otru: o '
attistiba . Bérni macas sadarboties, Siipojot cits citu Siipol€s, berot spainiti

smiltis, kopa izrokot bedri u.t.t. Sada veida aktivitatés vini sadraudzgjas
cits ar citu un nepiespiesti spel&jas kopa.

° lepazist apkartejo sabiedribu, pastaigajoties, ejot ekskursijas.

. Parvarot daudzus parbaudijumus, ko iesp&jams piedzivot ara vidg,
bérni attista pozitivu pastelu. Izjit gandarfjumu, kad uzrapjas slidkalnina,
redz izdigstam paSa ies€to s€klinu vai arT kopa ar draugiem uzbiivé koka
Emocionala | maju.

attistiba o Nepiespiesti darbojoties svaiga gaisa, attistas paSpalaviba. Bérni
apjaus, ko spg vinu kermenis un ka regulét savas kustibas. Sajiitot
palavibu savam fiziskajam prasmém, jutas parliecinati.

. Ara vide veicina skaistuma izjiitu. Bérni macas ar visam manam.

. Macibas sekmé tieSa mijiedarbiba ar objektiem un idejam. Ara
vide dod iesp€u nostiprinat b&rnu zinaSanas par krasam, skaitliem,
formam un izmé&riem.

. Stadot darzu, laistot un ravgjot augus, rodas izpratne par c€loniem
Intelektuala | un sekam, augSanas principiem, var iemacities jaunu darbariku, augu,

attistiba krasu un formu nosaukumus.

. Macas noverot un analizet situacijas ara.

. Attistas bérnu valodas prasmes, apkart ir tik daudz ko redzét,
aptaustit, paostit un par ko intereséties, ka bérni pilnigi dabiski grib par to
runat un dzirdet.
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Japiekrit tam, ka jédziens “@ara” nav saistita tikai un vienigi ar vietu, kas atrodas “ara”
vai “arpus telpam”, ta viennozimigi ir vieta aktivitateém dabiska vide, proti daba. “Ars” (no
ang.val. the outdoors) ir attiecinats uz mijiedarbibu, kas norisinas starp cilvéku un ara vidi,
dabu konkrétu mérku (atpiita, izglitoSana u.c.) realiz€Sanai. Ara aktivitates rada telpu
nodarbém, rosinot zinatkari, fantaziju, pieredzi un vélmi, kas tendéta uz kopa biiSanu. Ara
nodarbibas sniedz iesp&ju beérniem izmantot visas savas manas, 11dz ar to vini giist personigu
un nepastarpinatu pieredzi, sastopoties ar realo pasauli (Krauksta, Rozenvalde, Ciekurs,
2016). Pétijumi liecina, ka pastaviga “ieSana daba” joprojam ir vitali svarigs avots bérnu
fiziskajai, emocionalajai un intelektualajai attistibai. Ikdienas saskarsme un tuvums ar dabu
palielina bérnu koncentrésanas ilgumu un uzlabo kognitivas sp€jas. Izglitiba arpus telpam lauj
bérniem giit dzilaku priekSstatu un skatijumu uz lietam, jo tur arpus€ pasaule ir daudz plasaka
(Yildirim, Ozyilmaz Akamca, 2017).

L. Kénina uzsver, ka ara vide ir beérma domaSanas sekmétaja. Atticksme pret dabu
veidojas jau agra bérniba, uzkrajot savu personigo pieredzi, atrodoties daba ka atpiitas vieta,
atbrivojoties un apjausot to bezgaligo burvibu un nebeidzamas iesp&jas, ko daba mums dod.
Informacija par dabu un tas likumsakaribam bérna apzina veidojas aktivas izzinas darbibas

d&l, pamatojoties uz ¢etram pakapém (sk. 3.att€lu) (Kénina, 2012).
Z sajutas uztvere ; priekSstati

3.attels. Izzinas darbibas pakapes dabas apguve (Kénina, 2012)

domasana
(jedzieni,

spriedumi un

sledzieni)

G. Silipa — Jasjukevica uzsver bérnu vajadzibu péc daudzveidigas saskarsmes ar dabu.
Smadzen&m ir vitali svarigi, lai tas sanemtu visus dabas sniegtos stimulus — skanu, gaismu,
formu un krasu pilnveidibu. Smadzenu $iinu augSana un attistiba ir tieSi saistita ar ipasSo
stimulaciju, ko mums sniedz dziva daba visapkart. Macisanas daba uzskatama par veiksmigu,
ja tiek 1stenoti vairaki nosacijumi:

e  Ara aktivitaSu laika valda briva, nepiespiesta, aktiva un mérktieciga gaisotne;

e Beérna izraditad v€lme un iniciativa izzinat, noskaidrot, izpétit tiek atbalstita un
rosinata no pieauguso puses ta, lai visa uznémiba nenoplaktu jau pirmo gritibu prieksa;

e Pieaugu$o un bérnu saista savstarp&ja sadarbiba;

e Kopa biusana vainagojas ar veértigiem ieguvumiem — jauniem atklajumiem un

pozitiviem parsteigumiem;
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e Piecaugusais sniedz atbalstu un palidz bérnam pamanit paSam savus sasniegumus
un izaugsmi, ieraudzit un saprast, ka uzzinatais un apgiitais noder dzivé (Silina — Jasjukevica,
2013).

L. Avotina akcente divus galvenos iemeslus, kadel aktivitates briva daba ir svarigas
pirmsskolas vecuma b&rniem:

1. atrodoties briva daba un spélgjot spéles, iesp&jams efektivi apgit daudzas
prasmes, kas nodroSina vispargju attistibu, piemeram, péetiSanu, riska uznemsSanos,
eksperiment&sanu, robezu parvarésanu U.C.;

2. rupes par veselibu — b&rnam kustoties tiek attistita smalka un liela motorika,
nostiprinata kermena muskulatiira, sirds un asinsvadu izturiba, ka ar1 paaugstinas imunitate
(Avotina, 2015).

Svaiga gaisa bérniem ir dota iespgja iesaistities dazadas aktivitates (sk. 4.att€lu)
iegistot daudz jaunu zinaSanu. Tas, protams, iesp&jams mainit un paplasinat atkariba no
gadalaika un bérnu interesém.

Ara aktivitates pirmsskolas izglitibas iestade

Veérojumi, eksperlmentl Pastalg S, Rotalas
daba ekskursijas (kustibu, didaktiskas,
smilSu kast€ u.c.)
Radosa Darzkopiba
darbiba Darbs daba

A.attéls. Ara aktivitaSu veidi

Ja vélas bérniem sniegt zinasanas un radit konkrétus prieksstatus, tiek izmantota dabas
objektu un paradibu novérosana. Pareizi organizéta noveroSana ietver sevi pé&tiSanas
elementus un sekmé domasanas attistibu (Kauce, Kromane, Rubene, 1972). Bérni péc dabas ir
zinatkari, vini izmanto visas savas sajutas apkartnes izp@tei — sadzirdet, saredzet, saost,
sataustit; sajust un saprast pasauli, kura dzivoju un savu vietu taja, biit vérigam, nesamit,
nepaklaut un neparmakt. Atrasanas daba uzskatama par kopigu maciSanas procesu pedagogam
un bérnam (Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmu istenoSanai, 2016). A.
Spona uzsver, ka jau no agras bérnibas bérnam ir jarod iespgja apzinaties, ka ving ir dabas
dala un ka cilvékam jadzivo saskana ar dabas likumiem. B&rniba no dabas var macities
skaistumu, kartibu, mérktiecibu, ka ar1 atrast c€lonus un sekas dazadam dabas paradibam.
Daba ir cilvéka macisanas avots, gluzi ka gramata. Jo lielaka saskare ar dabu ir jau no bérnu
dienam, jo lielaku emocionalu iespaidu ta atstaj uz bérna pratu un jutam. Nekas ta nespgj

veidot attiecksmi pret dabu ka veérojumi daba. Vérojot rodas bérna tieksme izprast daba
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notiekoSos procesus, paradibas un likumus (Spona, 2004). Bitu vértigi sagadat bérnam,
piemé&ram, iesp&ju apskatit auglu kokus un ogu kriimus, lai redz€tu, ka tie zied, procesu, ka no
ziedina pakapeniski attistas auglis. Rudent kopa ar b&rnu ieteicams pavérot abeles, kuru zari
noliku$i no abolu smaguma, papétit tuvak pargriezta abola serditi, pastastit bérnam, ka no
mazas, briinas seklinas izaug liela abele (Karklina, 1988).

Daba bérni iegiist ne tikai svarigako informaciju par pasaules kartibu, bet arT labak
atceras to, ko vini ir iemacijusies, tas ir tadél, ka maciSanas briva daba ir koncentréta un
personigi svarigi. Lai bérns apjaustu un izzinatu savas fiziskas un emocionalas sp&jas, vinam
ir japarvar paSam savas robezas, pieméra, cik augstu es varu uzsiipoties Sapolés? Cik augstu
es varu uzkapt pa trepeém? Kas notiks, ja es koka gabalu iemetisu tideni? Lai iepazitu fizisko
pasauli, bernam ir jaeksperimente (Avotina, 2015). Daba vienmér ir macijusi cilvékam redzgt,
dzirdét domat, izprast un priecaties. Daba viennozimigi ir tas neizsmelamais avots, kas garigi
bagatina cilvéku. Japiekrit, ka bérni vienmér atrodas saskarsmé ar dabu — vinus saista ziedi,
taureni, vaboles un putni, kritoSas zvaigznes, pelkes un sniega parslas... Tacu svarigi
atcer€ties, ka ne vienmér bérni visu izprot. Ja picaugusie dos iesp&ju, bérni dabu iepazis ar
savu personigo iespaidu un praktiskas pieredzes palidzibu. Dabas ve€rojumi veicina b&rnu
attistibu un paplasina vina redzesloku, un tam nav nepiecieSami sarezgiti uzskates un izdales
materiali, bet iesp€jams izmantot to, kas ir sastopams tuvakaja apkartné (Prelgauska, b. g.).
Dabas noveérojumos un tas izp&teé bérns tren€ savas sajiitas, koncentréSanos, uzmanibu un citus
psihiskos procesus, ka arf ar laiku attista sevi vérigumu (Priede, 2007). Aktivitates briva daba
sniedz bérnam brivibu, piedzivojumus, eksperimentus, emocionalus pardzivojumus, lauj
uznemties risku un lauj vienkarsi biit bérnam. Bérniem ir noteikti vajadziga iesp&ja noskaidrot
nesaprotamo, nezinamo, neprognozejamo (Avotina, 2015).

Interese par dabu noteikti piemit visiem bérniem, tome@r ta attistas un nostabilizgjas
tikai paSa bérna pieredze. Visbutiskakais ir veidot bérna pozitivu attieksmi pret dabu. Lai to
veiksmigak istenotu, jacensas darboties praktiski, tapat izmantot realus dabas objektus, kad
vien tas iesp&jams. Bérnam butu vélams veikt patstavigus noveérojumus, par tiem jaizdara
secindjumi, ka ar1 jadalas verojumos ar citiem. Ta ka pirmsskolas vecuma bé&rniem izzinas
procesa loti svarigas ir sajiitas un emocijas, praktiska pieredz€ giitas zinaSanas nekliist par
teorétisku abstrakciju un ilgak paliek vinu atmina (Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu
programmu istenoSanai, 2016). Péc Dz. Kornela p&tijumiem, vadot nodarbibas daba, izriet, ka
pastav noteikta seciba, kada tas iedarbojas visveiksmigak, neatkarigi no grupas vecuma,
noskanojuma un pieredzes. 1z8kir Cetrus pakapienus, kas pamazam un dabiski saplist cits cita

(sk. 2.tabulu).
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2.tabula. Ara nodarbibu seciba - pakapieni (Kornels, b. g.)

Pakapienu nosaukums

Raksturojums

1. pakapiens —
aizrautibas
ierosinasana

Bez intereses un aizrautibas nevar patiesi izjust dabu, bez
aizrautibas iespgjams apgit loti maz. Ka jau pasaka prieksa
pakapiena nosaukums, tam ir rotaligs raksturs — jautribas pilnas
spéles un nodarbibas rada aktivas energijas plismu. Vadot
nodarbibas daba, ir svarigi, lai batu izdevies jau pats tas sakums.
Jaunaka vecumposma bérniem parasti energijas trukums nav
noverots. Pirma pakapiena nodarbibas bérnu neizsikstoSo
energiju izmanto nozimigas pieredzes iegusanai. Kad bérnu
uzmaniba ir piesaistita ar aizraujo$am rotalam vai spelém, var
pievérsties izjustakam un satura dzilakadm nodarbibam.

2. pakapiens —
uzmanibas
koncentré$ana

Ka zinams, ar aizrautibu vien nepietiek. Ja miisu domas
kaut kur aizklist, més nesp&jam modri uztvert dabu vai jebko
citu. ST iemesla dél, aizrautiba pakapeniski japarvers mieriga
koncentréta uzmaniba. Uzmanibas koncentréSanas pakapiens
palidz bérnam klut veérigakam, noskano vina pratu un sirdi
iedzilinaties dabas skaistuma. Galvenais uzdevums ir atklat
iedarbigu metodi, ka koncentréties tikai uz vienu no savam
sajutam — redzi, dzirdi vai tausti.

3. pakapiens —
nepastarpinata
pieredze

Koncentrgjot uz kaut ko savu uzmanibu, més ar intuicijas
palidzibu sakam apzinaties to, ko redzam, dzirdam, aizskaram,
saozam un sajitam. Caur mierigu un lidzsvarotu uzmanibu

iesp&jams izjustak ieklauties apkartéjas dabas ritma un plisma. It
ka treSais un otrais pakapiens ir lidzigi, tomér nepastarpinatas
pieredzes nodarbibas sekmigak iesaista cilvéku tieSi daba.
Pieméram, ja cilvékam uz bridi atnem redzi, vin$ klast daudz
mundraks pret informaciju, ko sniedz citas sajutas. Ta vin$
apgiist apkartni jauna un vél nepieredzeta veida.

Tresa pakapiena nodarbibu beigds berni jutas
uzmundrinati un mierigi. Vini ir gatavi, lai uzklausitu stastus par
dabu un parrunatu, ko pardzivojusi nodarbibu laika.

4. pakapiens —
kopiga iedvesma

Pastaigu laika tiek sniegta briniskiga iesp&ja kopa ar bérniem izpétit un labak iepazit
tuvgjo apkartni. Planojot pastaigas, jaatceras par gramatam, dziesmam, dzejoliem un
pirkstinrotalam, kas saistitas ar izv€léto tému (Hansena, Kaufmane, Saifers, 2002). Pastaigas
bérni var iepazities ar tam dabas paradibam, par kuram priekSstati veidojas ilgaka laikposma,
piem€ram, ar sniega kuSanu, pumpuru brieSanu, zales digSanu u.c. Pastaigas iesp&jams
organizét dazadas rotalas ar dabas materialiem — smiltim, @ideni, ledu, lapam, ¢iekuriem utt.,
tada veida beérniem attistas jutekliska pieredze, vini véro dabas paradibu plasas savstarp&jas
sakaribas dabiskos apstaklos. Pastaigas bérni atrodoties saskaré ar dabu giist pozitivas
emocijas (Kameneva, Matvejeva, Manevcova, Monic¢a, Samorukova, 1987). Tapat pastaigu
laika iesp€jams iesaistities gadalaikam piemérotas nodarbés, pieméram, ziema tas ir darbibas
ar sniegu: pédosSana, sniega bumbu velSana, celina tiriSana, braukSana ar ragavinam u. c.;
lietaina laika iesp&jams apgut prasmi, ka lietot lietussargu, veikt p&tijumus par to, ka pil lietus

lases un ka tek tidens (pa zemi, pa jumtiem, soliniem, kokiem, lapam u. c.); savukart, silta un
20



saulaina laika var rotalaties smilSukaste u. c.; rudent tas ir sp€les ar rudens lapam, kastaniem
u. c. (Latvijas Universitate, 2019). Pastaigas, ekskursijas un pargajienos b&rni ne tikai uzturas
svaiga gaisa, bet ar1 ir spiesti parvarét dazadus Skérslus — uzkapt kalna, nokapt leja, parlekt
pari gravim, pariet par laipu. Tie ir labakie vingrinajumi bérnu muskulatiras attistibai un
nervu sist€mas stiprinasanai (Kauce, Kromane, Rubene, 1972). Dazados gadalaikos ara
pastaigas b&rns veéro apkartni un ar saviem vardiem raksturo redz&to — kur ir maurins, tacina,
icla, automasinu stavvieta, smilsukaste utt. Bérns apraksta zemes virsmas izskatu (Iidzena,
nelidzena) un materialu; parspriez, kada ir zemes virsma (nolidzinata, brugéta, uzrakta, vai
zale ir vail nav noplauta, vai zeme klata ar nobiruS$am lapam, skujam, akmentiniem utt.)
(Latvijas Universitate, 2019). Savukart ekskursija bérmam iesp&jams dabiskos apstaklos
novérot dabas paradibu sezonalas izmainas, redz€t, ka cilveki atbilstosi dzives paradibam
parveido dabu un ka ta cilvekam kalpo. Par ekskursijas priekSrocibu var uzskatit to, ka taja
bérni var redzet augus un dzivniekus tiesi apdzivojama videé. Ekskursija palidz radit un attistit
b&rnu pasaules uzskata pamatus, priekSstatus par daba pastavosajam savstarpg&jam attiecibam,
ka armT materialistisku pasaules uztveri (Kameneva, Matvejeva, Manevcova, Monica,
Samorukova, 1987). Daba bérni var apgiit ne tikai zinibas par dabu, bet ari citas jomas,
pieméram, skaitiSanu — iedodot konkrétu uzdevumu — atrodi 5 kokus, pamani 4 putnus utt.
Tapat iesp€jams macities dazadas formas, pieméram, atrast koku ar apalam lapam, ar
trisstirainam. Daba var meklet objektus, kuru nosaukuma ir konkréta skana. Un svarigakais ir
tas, ka nav iesp&jams novilkt robezu, kad $aja laika tiek apgita valoda, kad — trenéta atmina
vai ieglitas zinaSanas par dabu, jo te ir viss (Sondore, 2014).

Macoties darza, beérni rod prieku, viniem veidojas pasparliecinatiba un pasciena,
padzilinas sociala un vides izpratne, tadgjadi tiek ieglitas jaunas prasmes, ka ar1 kustibas
svaiga gaisa palidz nostiprinat veselibu. Darzkopiba var izmantot visas manas, kas Iidz ar to
veicina radoSo un t€laino domasanu. Nav noslépums, ka be&rni macas dazados veidos,
macibam darza bérniem gandriz vienmér tiek piedavats darit kaut ko praktisku, kas ir loti
nozimigi kinestétikiem (Kalnina, 2012). Darbam daba ir butiska izglitibas vértiba. Bérni
darbibas procesa apgiist prasmes riip&ties par dabu. Darbs daba veicina atbildibas atticksmes
pret saviem pienakumiem, ka arT b&rni izprot sava darba nepieciesamibu (Kamenesa, 1983).

Smilsu kaste ir lieliska vieta, kur bérni caur rotalu var daudz ko macities un pétit,
pieméram, ka smiltis sijajas starp pirkstiem, ka veidot smilSu pilis utt. SmilSu rotalu iespg&jas
var paplasinat — ja smiltis ir sausas, atnesot Gideni un kopa ar b&rniem tas Samitrinot,
iesp&jams noverot sausu un mitru smilSu paSibas. Lietaina diena vai pec lietus bérni var
verot, kadas pedas lietus atstaj smiltis, paraudzities, cik talu fidens uzsiicies, taisit strautinus

un vérot, ka tek tdens (Hansena, Kaufmane, Saifers, 2002,). Ir reizes, kad pieaugusie ved
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bérnus pastaigaties pa sen zinamam vietam, lai kaut ko paraditu vai pastastitu, bet, lai bérns
varétu verojumus labak izmantot priekSstatu paplaSinaSana par dabas paradibam un
priekSmetiem, vin$ butu jaiesaista dazadas rotalas. Tas var but gan didaktiskas, gan kustibu
vai radosas rotalas. Rotalasanas un spéléSanas viennozimigi palidz bérnam sagatavoties dzivei
un darbam. Tris bitiskas lietas: vérojumi, praktiskas darbibas un rotalas ar savu specifiku
sekmé bérna garigo attistibu, tam piemit audzinoSa un attistosa funkcija:

e sniegt beérnam iesp&ju izpausties un praktiski darboties;

e pilnveidot, attistit domasanu un nostiprinat atminu;

e sniegt gandarjjumu un apmierinajumu par padarito;

e davat pozitivas emocijas (Kriimina, Kriimina, 2015).

Svaiga gaisa iesp&jams istenot arl radoSos darbus. Pieméram, lielu sajismu b&rnos
izraisa Zimé&Sana ar pédam un kaju pirkstiem, to var darit gan uz papira, gan ietves vai asfalta.
Siltas dienas bérni loti labprat zime ar otam un tideni. (Hansena, Kaufmane, Saifers, 2002).

Gatavojoties ara nodarbibali, javeic vairaki sagatavoSanas darbi (sk. 3.tabulu).

3.tabula. Ara nodarbibu sagatavoSanas darbi
(Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmu istenoSanai, 2016)

Veicamie darbi Apraksts
Nodarbibas mérkis ietver galveno aspektu, ko bérni ieglis no
~ maciSands ara, pieme&ram, macot tematu “Es — p€tnieks”, merkis ir
Meérka e . _ . R s =
© ey 1zpétit izglitibas iestades tuvako apkartni. AtbilstoSi tam arT plano ara
izvirziSana o T l g
nodarbibu, izv€loties piemerotas macibu metodes un darba organizacijas
formas.
Nodarbibas Ara nodarbibas izdoSanas un efektivitate atkariga no veiksmigi
vietas izvele izv€letas norises vietas, tapec ta ir ripigi japardoma.
- . Lai bérniem ara vidé bitu &rti stradat, japardoma, kadus
Paligmaterialu - - . o _. . .
v paliglidzeklus izmantot nodarbiba. Iesp&jams izmantot, pieméram, lupu,
sagatavosana . S - . J e
. « binokli, linealu u.c. Ara nodarbibas reizém jaatzimé val japieraksta
un izmantosana _ . .
meérfjumu rezultati.

Ara nodarbibas nosléguma nepiecieSams izvertét taja paveikto. Bérni vairak
koncentrésies darbam un centisies to veikt labak, ja zinas, ka nodarbibas beigas parspriedis un
analizés vinu veikumu. Ikviens jutisies atbildigaks par savu vai grupas darbu, ja jau no pasa
nodarbibas sakuma bils ieintereséts piedalities pétnieciskaja darbiba. Ara nodarbibas
noslégumu iesp&jams organizet art ka nodarbibas nosléguma apli. To var noorganizet gan ara,
gan macibu telpa, atkariba no izvirzita nodarbibas mérka un laika apstakliem (Metodiskie
ieteikumi pirmsskolas macibu programmu istenosanai, 2016).

Balstoties uz teorétiskajam atzinam, darba autore secina, ka ara vide ir piemérota

dazadam aktivitatém, kuras, savukart veicina bérnu vispusigu attistibu.
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2. 3 -4 gadus vecu bérnu pétnieciskas darbibas sekmeSanas
izpéte ara aktivitates

2.1. Petijjuma metozu un bazes raksturojums

Darba teorétiskaja dala tika analizétas pedagogiskas, psihologiskas teorétiskas atzinas
par ara aktivitatém, konkréta bérnu vecumposma psihologisko procesu un attistibu, ka ari
pétnieciskas darbibas prasmju sekméSanas iesp&jam pirmsskola. Dz. Albrehta uzsver, ka
“vispusiga un sistematiska literatliras parzinasana par pétamo problému ir viens no
priekSnosacijumiem, kas nepiecieSams pé&tijuma sekmigai risinasanai” (Albrehta, 1998, 9).
Savukart empiriskaja pétijuma, praktiski darbojoties ar bérniem, tika izzinatas pé&tnieciskas
darbibas prasmju sekméSanas iesp&jas 3 — 4 gadus veciem bérniem piedaloties ara aktivitates.

Lai sasniegtu kvalifikacijas darba merki un rastu atbildi uz sakotngji izvirzito pétijjuma
jautajumu — Ka organizét ara nodarbibas, lai sekmetu 3 - 4 gadus vecu bernu pétniecisko
prasmju attistibu? tika veikts empiriskais pétijums Talsu novada pirmsskolas izglitibas
iestadé “X”, kas norisinajas laika perioda no 2020. gada septembra lidz 2020. gada
novembrim. P&tijuma piedalijas 14 bérni vecuma no 3 — 4 gadiem.

Lai izveletas ara aktivitates pec iesp€jas efektivak palidz€tu bernu pétnieciskas
darbibas sekméSanai, darba autore izvirzijusi $adus pétijuma uzdevumus:

1. Izstradat kriterijus konkréta vecumposma b&rnu pétnieciskas darbibas sekmesanai
ara aktivitates;

2. Izzinat bernu petniecisko prasmju [imeni petijuma sakuma;

3. Veikt praktisko darbu ar berniem pétnieciskas darbibas veicinasanai ara

aktivitates;

4. Veikt atkartotu bérnu izp€ti pétnieciskas darbibas sekméSanai ara aktivitates,
analizet iegiitos rezultatus.

Pétijuma tika izmantotas $adas empiriskas pétijuma metodes — bérnu noveéroSana,
vecaku anketeSana, iegiito rezultatu apkopoSana un analize.

AnketeSana — ta ir ar speciali izstradatu anketu palidzibu veicama izp&tes metode.
Anketas jautajumi tiek sastaditi, izejot no petijuma meérka (Vorobjovs, 2000). AnketeSanai ir
vairakas svarigas priekSrocibas — ta vienlaikus var aptvert lielu skaitu cilveku, anketu
materiala raksturs ir pateicigs apstradei un skaitliskajai analizei, ka arT anketéSana paredz
pilnigu anonimitati (Albrehta, 1998). Darba autore empiriskaja pétijjuma par bérnu
pétnieciskas darbibas sekmé&Sanu ara aktivitatés izmantoja anketéSanu, lai uzzinatu vecaku

viedokli par sava b&rna p€tnieciskajam prasm&m un to attistibas iesp&jam ara vidg, ka ari, lai
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iegiitu dzilaku priekStatu par bérnu aktivitatém arpus pirmsskolas izglitibas iestades. Anketa
vecakiem (sk. l.pielikumu) tika izmantoti sleégtie jeb fiksetas izvéles jautajumi. Slégtie
jautajumi — jautajumu forma, uz kuriem sniedz atbildi, veicot izvéli no vairakam piedavatajam
atbildém (P&tniecibas terminu skaidrojosa vardnica, 2011).

Pétijuma procesa un iegiito rezultatu analize — pétijuma iegiito rezultatu
apkopojums (Jurgena, 2002). Peéc katras aktivitates tika veikta analize par tas ieguvumiem
b&rnu pétnieciskas darbibas prasmju apguve.

Noverosana — pétniecibas metode, kuru lieto, lai ieglitu informaciju. Péc novérosanas
uztverta informacija tiek apkopota, skaidrota (Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica,
2000). Novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém, ta palidz
pedagogam iepazit savus audzeknus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Bez novéroSanas
nevar iztikt neviens pedagogs (Albrehta, 1998). Ik dienu, darbojoties ar bérniem, pedagogi
véro vinu sp&ju veikt kadu darbu, piefiksé panakumus un izdara lémumu par turpmaku ricibu.
Noverosana ir instruments un veids, ka pamanit vismazakas izmainas un tas stimulét bérnu
izaugsmes virziena (Lucina, 2002).

Lai novertétu beérnu petnieciskas darbibas prasmes tika izstradati krit€riji un to raditaji
(sk. 4.tabulu). Kritériju izstradé tika izmantota Pirmsskolas macibu programma (2019) un
Dabaszinatpu macibu joma. Macibu un metodiskais Iidzeklis pirmsskolas macibu

programmas istenosanai (2019).

4.tabula. Pétnieciskas darbibas prasmju izvertéSanas kriteriji

Kriteériji Augsts [imenis - 3 Vidéjs limenis - 2 Zems Iimenis - 1

1. Péta dazadus | Patstavigi  darbojas, | Patstavigi darbojas, | Praktiski darbojas ar
materialus, to | izzina materialus, | izzina materialus, atbild | dazadiem
pasibas. uzdod jautagjumus par | uz jautajumiem par | materialiem.

materialiem, to | materialiem, to

ipasibam. 1pasibam.
2. Peta tuvakaja | Vero un  nosauc | Véro un nosauc | Vero un  nosauc
apkartné tuvakaja apkartné | tuvakaja apkartné | tuvakaja  apkartné
sastopamos sastopamos augus un | sastopamos augus un | sastopamos augus un
augus un | dzivniekus raksturo to | dzivniekus, atbild uz | dzivniekus.
dzivniekus. pazimes. jautajumiem par to

pazimém.

3. Novéro dabas | Stasta ~ un  uzdod | Noveéro dabas | Nosauc  noverotas
paradibas. jautajumus par | paradibas, atbild wuz | dabas paradibas.

noveérotajam dabas | jautajumiem par

paradibam.  NosaucC | novérotajam dabas

savas sajiitas (auksts, | paradibam, to

silts, karsts, slapjs, | raksturigakajam

sauss, gaiSs, tums$s), | pazimém un sajitam,

saista tas ar dabas | kuras izraisa dabas

paradibam. paradibas.
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Petijuma sakuma tika veikta b&rnu pétnieciskas darbibas prasmju vertéSana péc
izstradatajiem kriterijiem. legiitie rezultati tika apkopoti tabula (sk. 5.tabula). P&tfjuma
iesaistito bérnu vardi ir mainiti.

S.tabula. Pétnieciskas darbibas prasmju izvertéSana petijuma sakuma

_ _ Péta dazadus Péta tuvakaja apkartng Novero dabas
Bérna vards . o sastopamos augus un -
materialus, to Tpasibas _ paradibas
dzivniekus

Amanda 2 2 2
Arnis 1 1 1
Dins 3 3 3
Eva 1 1 1
Gusts 2 2 2
Henrijs 2 2 3
Keita 2 2 3
Ksenija 2 2 2
Linda 2 2 1
Rasa 2 2 2
Rebeka 1 1 1
Roberts 2 2 3
Rolands 2 2 2
Sofija 1 1 2

NovéroSanas rezultati liecina, ka lielaka dala - 9 bérni (Amanda, Gusts, Henrijs,
Keita, Ksenija, Linda, Rasa, Roberts, Rolands) patstavigi darbojas ar dazadiem materialiem
un atbild uz jautdgjumiem par materialu Tpagibam. So bérnu prasmes atbilst vidgjam limenim.
Vienam bérnam (Dins) ir $o prasmju augsts limenis — vin§ patstavigi darbojas ar dazadiem
materialiem, izzina to Ipasibas, par neskaidro uzdod jautajumus. Tacu 4 bérniem (Arnis, Eva,
Rebeka, Sofija) prasme izzinat dazadu materialu ipasibas ir zema liment — vini tikai praktiski
darbojas ar dazadiem materialiem.

Tuvakaja apkartné sastopamos augus un dzivniekus nosaukt un atbildét uz
jautajumiem par to pazimém prot 9 bérni (Amanda, Gusts, Henrijs, Keita, Ksenija, Linda,
Rasa, Roberts, Rolands). So bérnu prasmes atbilst vidé§jam [imenim. Vienam b&rnam (Dins)
prasmes atbilst augstam limenim — vin§ patstavigi novéro un nosauc tuvakaja apkartné
sastopamos augus, raksturo to pazimes. Savukart 4 bérniem (Arnis, Eva, Rebeka un Sofija)
prasmes ir zema limeni — vini augiem un dzivniekiem pieverS uzmanibu p€c pieauguso
pamudinajuma, prot tos nosaukt.

Prasme noverot dabas paradibas pusei pétijuma iesaistito bé€rnu atbilst vid€jam
Iimenim — 6 b&rni (Amanda, Gusts, Ksenija, Rasa, Rolands, Sofija) novéro dabas paradibas,
atbild uz jautdjumiem par noverotajam dabas paradibam, to raksturigakajam pazimém un
sajiitam, kuras izraisa dabas paradibas. Cetriem bémiem (Arnis, Eva, Linda, Rebeka) tika

noverotas prasmes zema [imen1 — vini prot tikai nosaukt noverotas dabas paradibas. Savukart
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4 bérni (Dins, Henrijs, Keita, Roberts) stasta un uzdod jautajumus par novérotajam dabas
paradibam. Nosauc savas sajiitas (auksts, silts, karsts, slapjs, sauss, gaiss, tumss) un saista tas
ar dabas paradibam. So bérnu prasmes ir augsta [imeni.

Kopgjais grupas vert§jums péc kriterijiem pé€tijuma sakuma att€lots diagramma

(sk.5.attelu).

> x» ‘b'
&gﬂ@“&o\ & & & »
& O ~oq>
v@“ SERT <¢~<¢~<¢~°\

3

m 1. krit€rijs ™ 2. kriterijs ™ 3. kritérijs

S.attels. Kopéjais bernu vertejums peéc kriterijiem péetijuma sakuma

Balstoties uz ieglitajiem rezultatiem pétijjuma sakuma, darba autore secina, ka b&rnu
petniecisko prasmju attistibas Itmenis vertejams ka viduvejs. Lielaka uzmaniba pé&tijuma
norises laika japiever§ tiem bérniem, kuru raditdji ir zemi, vinu prasmes ir jaattista radot
bérnos interesi un motivgjot uz pétniecisko darbibu. Kopuma vertgjot visu kritériju raditajus,
gritibas b&rniem sagada p&tama objekta raksturoSana, b€rni jamotivé uz spriedumu
izteikSanu, jo aprobezojas ar jautajumu atbildésanu. Japilnveido tiesi izzinasanas process un
ieinteresétiba pétnieciskaja darbiba. Ikdiena bérniem butu japiedava biezak izteikt viedokli un
vertejumus, analiz€t gan savus, gan ar1 grupas biedru darbus un ricibu kada konkréta situacija.
Péc darba autores domam, liela loma spriedumu izteikSana un nov€rojumu raksturoSana ir
bérnu valodas attistibai, tie bérni, kuru vardu krajums ir plasaks, varés to izdarit daudz
sekmigak.

Tomer svariga ir tiesi bérnu individuala ieinteresétiba piedalities p&tnieciskas darbibas
aktivitatés. Z. Liicina uzsver — jo labak pedagogi pazis katru bérnu, jo precizak spés viniem

piedavat tiesi to, kas tobrid visvairak nepieciesams (Licina, 2002).
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Amanda (3 gadi 2 ménesi) — labprat iesaistas ara aktivitatés, péta sikas, smalkas
detalas, lasa mazus ziedinus, akmentinus u.tml. Darbojas patstavigi, bet 1e€na tempa, reiz€ém
netiek l1dzi grupas biedriem, briziem parak pedantiska. Ar pieaugusa atbalstu parvar griitibas.

Arnis (4 gadi) - pétnieciska darbiba visbiezak novérots Iidzdarbojoties pedagogam.
Ara biezi biis sastopams ar futbola bumbu. Ar pamudinajumu iesaistas kopigas aktivitates.

Dins (3 gadi 11 menesi) - dabas bérns, ara vidé biezi biis atrodams vienatné p&tot kadu
kukaini vai citu aizraujoSu dabas elementu. Ar aizrautibu darbojas ara vidé un labprat
uznemas iniciativu pétnieciskajos procesos. Darbojas patstavigi, cenSas paveikt uzdevumus
kartigi, precizi.

Eva (3 gadi 10 ménesi) - ara nodarbibas labpratak kaut kur noslépjas ar draudzeni
Kseniju, briziem trukst patstavibas un motivacijas. Prieksroku dod radosam darbibam, reizém
griiti noturét uzmanibu un koncentréties.

Gusts (3 gadi 10 menesi) - ara nodarbibas vai pastaigas laika vislabpratak nododas
futbolam vai skrieSanai, tikai Tpasi mudinot un darbojoties kopa ar pedagogu, puisis piedalas
aktivitates. Dabas ve@rojumi un pétijumi z&€nam neskiet saistosi, prieksroku dod rotalasanas
procesam péc saviem ieskatiem.

Henrijs (3 gadi 9 ménesi) - ara vidé patik darboties ar dabas materialiem, savukart
grupas telpa bieZi sastopams pie smildu lampas. Ara pastaigas laika patik vérot tuvako
apkartni, vienmér pamana, ja ir kadas parmainas grupas laukumina, pieméram, kaka pedu
nospiedumi uz gumijas fliz€m. Ar interesi darbojas dabas vidé un pétijumos. Uzdod daudz
jautajumu par sev interesgjosam te€mam. Darbojas patstavigi un pienem palidzibu no
pieaugusa, ja nepiecieSams. Viegli uztver teikto un pats prot izteikties.

Keita (3 gadi 6 ménesi) - labprat iesaistas pétnieciska darbiba, uzdod jautajumus par
interes€joso t€mu, ara aktivitates izrada interesi par dabas norisém.

Ksenija (3 gadi 6 ménesi) — pedagogu rosinata, iesaistas organiz&tas aktivitates, tacu
gritibas koncentréties vienai aktivitatei ilgadk pa 5 miniitém, ar pieauguSo atbalstu parvar
griitibas. Lai tiktu paveikts darbs, ir nepiecieSama individuala skolotajas uzmaniba un ari
pétijumos nepiecieSams pastiprinats pamudinajums.

Linda (3 gadi 3 ménesi) - ar interesi darbojas ara aktivitat€s un pétijumos. Darbojoties
ar pedagoga atbalstu, meitene “atveras” un ir loti atsauciga, priec@jas par saviem panakumiem
un sasniegumiem.

Rasa (3 gadi 1 menesis) - ara aktivitate€s iesaistas ar interesi, patstavigi darbojas.
Atvérta visam jaunajam, daudz vé€las izzinat un izprast. Labpratigi piedalas pé&tnieciskajos

procesos.
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Rebeka (3 gadi 3 ménesi) - vairak vérotaja no malas, arT ara aktivitatés meitene
darbojas tikai p&c uzaicinajuma un ar pieaugusa atbalstu.

Roberts (3 gadi 11 ménesi) — ikdiena médz izradit agresiju un dusmas, tac¢u ara vide
z€nu nomierina, reizém viens pats sp€l€jas smiltis visu ara pavadito laiku. P&tnieciskai
darbibai nepiecieSams mudinajums un pedagoga atbalsts. Darbojoties nesp€ koncentréties
vienai aktivitatei ilgak par 5 min.

Rolands (3 gadi 8 ménesi) - darbibam ara vidé un pétnieciskajos procesos vajadzigs
atbalsts, labpratak nododas sportiskam aktivitatém un “puiSu sp€lém”. Reizém nepieciesama
motivacija pabeigt iesakto. Darbojas patstavigi, ar pieaugusSo atbalstu parvar griitibas, ja
nepieciesams.

Sofija (3 gadi 4 ménesi) - ara aktivitateés meitene ir pasiva, jo loti uztraucas par
apgerba sasmérésanu. Patik vérot apkartné notiekoso, bet neizrada vélmi piedalities praktiska
darbiba.

P&c nov@rosanas metodes iegiitajiem rezultatiem darba autore secina, ka zemakais
intereses par ara aktivitatém un p&tniecisko prasmju [imenis ir 5 b&rniem (Eva, Rebeka, Arnis,
Linda un Sofija). Pétniecibas prasmju attistibas veicinaSanai ir nepiecieSams izzinat $o bérnu
intereses un vajadzibas, kas motivetu piedalities ara aktivitates un petniecibas aktivitates.

Kopuma tika noverots, ka lielaka dala bérnu labprat iesaistas ara aktivitatés, un

pétijuma turpinajuma tiks atspoguloti ara aktivitasu planojumi.

2.2. Pétijuma norise un rezultatu analize

Ka jau iepriek§ tika minéts, lai noskaidrotu bérnu pétniecisko prasmju limeni vinu
vecaku skatfjuma, ka arT to, cik daudz laika bérni pavada ara vidé arpus pirmsskolas izglitibas
iestades, darba autore uzrunaja 14 So bérnu vecakus sniegt atbildes aptaujas anketa (sk. 1.
pielikumu). Aptaujas rezultatos sniegta informacija palidz&ja darba autorei padzilinatak veikt
petijumu, pirmkart, izveloties bérnu attistibas Iimenim un vinu interes€m pieméerotas
aktivitates planotajai pedagogiskajai darbibai, ka ari, lai salidzinatu pétjjuma veikto
novérojumu rezultatus ar vecaku sniegtajam atbildém, tadgjadi izdarot pe€c iespejas
objektivakus secinajumus par bérnu pétniecisko darbibu. Ka tika noskaidrots literattiras
avotos — lai nenoslap&tu bérnos vélmi izzinat pasauli, pieauguSajiem ir japalidz be&rnam rast
atbildes uz daudziem jautajumiem un Seit svarigi atceréties, ka loti butiski ir iesaistities
procesa gan bérnu pedagogam, gan vecakiem.

Pieversoties aptaujas rezultatiem — bérnam parkapjot trisgadnieka slieksni ir sacies ta

sauktais “kapécisu” periods, laiks, kad bérns sak uzdot daznedazadus jautajumus, lai varétu
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izprast apkart€ja pasaulé valdosas likumsakaribas. Pieméram, kas ir kosmoss? Kur es biju,
kad nebiju vl piedzimis? Ka gul zivis? ... Aptauja iesaistitajiem vecakiem tika ligts novertet
sava bérna interesi par apkartgjo pasauli. Sniegtajas atbilde€s iegiitie dati atspogulo loti augstus
rezultatus (sk. 6. att€lu). 11 vecaki no aptaujatajiem jeb 79% uzskata, ka vinu bérnu vélme un
interese izzinat apkart€jo pasauli ir augsta, savukart 3 vecaki jeb 21% noradija, ka vina bérna
interese vert€§jama ka ,,vidgja”. Neviens no vecakiem nenovertgja bérna interesi ka “zemu”.
Tatad var secinat, ka vecaku sniegtas atbildes saskan ar literatiiras avotos sniegto informaciju
— bérni sasniedzot 3 — 4 gadu vecumu izrada loti lielu interesi par apkartgjo pasauli un ne velti

vinus médz dévet par mazajiem petniekiem.

m Augsta = Vidgja

6.attels. Bernu interese un vélme izzinat apkartéjo pasauli vecaku skatijuma

Par to, ka bérns izvéelas rast atbildi uz sev interesgjoso jautajumu, 79% respondentu
atbild, ka vinu atvases atbildi tom@r sagaida no pieaugusa un tikai 21% censas to noskaidrot
pats saviem spekiem (sk. 7. att€lu). No iegltas informacijas, var secinat, ka lielakoties bérni
Saja vecuma vel nav kluvusi pietiekami patstavigi un motivéti, viniem ir nepiecieSams atbalsts
no pieaugusa, lai noskaidrotu sev interes€joso jautajumu. No ta izriet, ka bérnu p&tnieciskas

prasmes, ka arT interese un vélme uz patstavigu pétniecisko darbibu ir salidzinosi zema.

79%

= CenSas noskaidrot pats Sagaida no pieaugusa

T.attels. Veids, ka bérni velas noskaidrot sev intereséjoso jautdjumu
Tresa jautajuma mérkis, bija noskaidrot veidu, ka vecaki mekle atbildes uz sava bérna

jautajumiem. Pirmkart svarigi minét to, ka anketas dotas atbildes norada uz vienu biitisku
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aspektu — visi vecaki, bez iznémumiem, atsaucas savam b&rnam un cenSas atbildét uz vina
jautajumiem, tadejadi liekot pamatus veseligai savstarp&jai komunikacijai un noradot, ka
viniem riip sava beérna intelektuala attistiba. Loti bitiski ir veidot un atmodinat bérna izzinas
veélmi un aktivitati, jo vairak atbildes b&rns sanems, jo vairak jautajumu vinam radisies.
Tadgjadi no zinkariga bérna klustot par zinatkaru bérnu, kuru pavada vélme uzdot jautajumus,
rast atbildes, iesaistities darbiba un uzzinato rados$i izmantot turpmakaja dzive.

Ta ka $aja jautajuma tika atzZimé&tas vairakas atbildes, tad visi aptaujatie uzsvéra, ka uz
bérna jautajumiem atbildi rod balsoties uz savu pieredzi (sk. 8. att€lu). Lai apmierinatu b&rna
interesi, 6 no vecakiem atbildes médz meklet gramatas un piedavatajos interneta resursos,
savukart tikai 2 respondenti noradija, ka kopigi ar savu bérnu veic eksperimentus vai
pétnieciskas darbibas, lai noskaidrotu interesgjoso jautdgjumu. Saja bridi tomér vecakiem biitu
svarigi zinat, cik biitiska loma ir kopigai pieaugusa un bérna p€tnieciskai darbibai, ka rezultata
bérns gist tieSu pieredzi un mijiedarbibu ar vidi, veidojot savus personigos priekSstatus un
attieksmi, ka arT attistot v@€lmi turpmakam izzinas procesam. JaatzZim€, ka neviens no
vecakiem neizvélas atbildi noskaidrot jautajot citam un tapat neviens no vecakiem neizveélas

neatbildét uz sava bérna interes€josiem jautajumiem.

Vecaku skaits

14
6
2
No savas pieredzes No gramatam un  Kopigi veic p&tniecisko
interneta darbibu

8.attels. Veids, ka visbieZak vecaki rod atbildes uz beérna jautajumiem

Lai noskaidrotu pétijuma iesaistito beérnu milakas nodarbes arpus bérnudarza, vecaki
atbilzu veida sniedza informaciju par to, kadas aktivitatés bérni pavada savu brivo laiku. Ta
ka miusdienas noverota tendence, ka strauja dzives ritma del, cilveki arvien mazak laika atvél
biiSanai pie dabas, jautdjuma meérkis bija noskaidrot, cik daudz beérni savu brivo laiku labprat
pavada ara aktivitatés. No visiem vecakiem 5 norada, ka vinu atvase dod priekSroku rotalam
majas (sk. 9. attelu) un tiesi tikpat atzimé&jusi, ka milaka bérna nodarbe ir pavadot laiku ara
vide, savukart 3 drosmigie atzinusi, ka vinu bérni vislabpratak skatas multfilmas Tv ekranos.
Pie atbildém izveloties citu variantu, 1 vecaks min, ka vina bérns savus brivos brizus pavada

ar vecvecakiem.
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No iegiitas informacijas var secinat, ka diezgan liela dala bérnu art arpus pirmsskolas
izglitibas iestades laiku pavada ara vidg, tatad Siem bérniem jau veidojas pamatzinaSanas par
dabu un apkartgjo vidi, attistas p&tnieciskas prasmes, jo regulari uzturoties ara vini vero,
izzina, meklé un strada daba. Daba viennozimigi ir vislabakais skolotajs, vienalga cik labi
audzinasanas panémieni tiek izmantoti, ja netiek iesaistita daba un tieSa mijiedarbiba ar to,
iznakums ir samakslots, sauss un nepilnigs. (Prelgauska, b.g.) Protams Seit més varam runat
par vecaku sniegto atbilzu patiesumu un godpratibu, jo tomer atzimgjot kadu citu atbildi nevis
-pie TV skatoties multfilmas, tas izskatas daudz patikamak un uz bridi mis padara par

“labakiem vecakiem”.

Vecaku skaits

5 5
3
1
Majas rotalajoties Pie Tv skatoties  Ara pie dabas  Pie vecvecakiem
multfilmas

O.attéls. Bernu iecienitaka briva laika pavadisana arpus bérnudarza
Turpinot analizét vecaku sniegtas atbildes, 12 no aptaujatajiem vecakiem jeb 86%
uzskata, ka ara aktivitates sekm& bérnu pétniecisko darbibu (sk. 10. att€lu), savukart 2 no
vecakiem jeb 14% nav informéti par to un iesp&jams tadel izvelejusies atbildi “nezinu”. Tatad
teorétiski gandriz visi vecaki piekrit tam, ka ara aktivitatés beérnam tiek sekmeéta p&tnieciska
darbiba. Lidz ar to rodas jautajums — cik svarigas, péc vecaku domam, ir p€tnieciskas prasmes
pilnvertigai bérna attistibai. Uz So jautajumu visi vecaki jeb 100% aptaujato atbild€ja pozitivi

— petnieciskas prasmes ir svarigas, lai norisinatos pilnvertiga bérna attistiba.

14%

86%

Ja = Nezinu

10.attels. Vecaku viedoklis par ara aktivitasu nozimi pétnieciskas darbibas sekmésSana
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Lai noskaidrotu, cik ilgu laiku b&rni pavada ara aktivitat€s arpus b&rnudarza, tika
piedavati tris atbilzu varianti (sk. 11. att€lu). 6 no respondentiem norada, ka vinu bé&rni
ikdiena p&c bérnudarza ara aktivitat€s pavada lidz vienai stundai, tikpat daudz b&rni pavada
no 1 Iidz 3 stundam, savukart 2 no vecakiem ik dienu ar savam atvasém ara uzturas ilgak par
tris stundam. No sniegtajiem datiem var secinat, ka gandriz puse pétijjuma ieklauto bérnu ara
vide arpus pirmsskolas izglitibas iestades ik dienu uzturas mazak par stundu, kas
viennozimigi ir par maz augoSa bérna organismam. Protams, jautajums, cik ilgu laiku bérns
pavada bérnudarza, jo ne vienmér stradajoso vecaku dzives veids lauj pilniba sekot lidzi sava
bérna attistibai. Tomér kopuma sniegtie rezultati uzskatami par pietickami optimaliem —
vairak neka puse no bérniem arpus bérnudarza ara aktivitat€s pavada vairak par stundu. Kaut
vai pastaigas laika vecaki var iedroS§inat beérnu un rosinat vinu pieverst uzmanibu loti daudz
interesantam lietam, palidz€t ieraudzit un ari izprast likumsakaribas, kas norisinas apkartgja
pasaulé — ieklausities v&ja Salkona, ieskatities makonu bezriipigaja slidésana, izbaudit lapu
cabonu zem kajam un lietus lasi, kas nokritusi uz maza vaiga. Pietiek kaut vienu reizi pieverst

b&rna uzmanibu kadai norisei daba, ta vina atmina paliks uz visu mazu.

Bernu skaits

3h - vairak 2
1h - 3h 6
Lidz 1h 6

11.antels. Laiks, ko berni ikdiena pavada ara aktivitates arpus bernudarza

Pedgjais jautajums aptaujas anketa vecakiem tika uzdots par be&rnu milakajam
nodarbém ara vide (sk. 12. att€lu). No aptaujatajiem 4 noradija, ka vinu bérns vislabpratak
nodarbojas ar dazadiem eksperimentiem un veérojumiem, 7 izv€las rotalas un spéles, bet 3 no
bérniem prieksroku dod pastaigam un ekskursijam. Atzimé&t maksliniecisko un radoso darbibu
neizvelgjas neviens vecaks, lai gan bérnudarza ara aktivitatés bérni loti labprat izveélas radosas
nodarbes. Vecaku sniegtas atbildes norada, ka lielaka dala bérnu savu brivo laiku ara pavada
rotalas. Ka zinams rotala ir bérnibas valoda un caur rotalu bérni iepazist pasauli. Tatad varam
secinat — lai beérnus ieinteresétu un motivétu darbibai, aktivitattm nepiecieSams rotaligs
raksturs. lesp&jams bérnu skaits pie eksperimentu un vérojumu nodarbém bitu liekaks, ja vini
sanemtu lielaku atbalstu no pieaugusa, jo ka iepriekS noskaidrojam, pavisam neliels skaits

vecaku kopigi ar bérnu veic eksperimentalas darbibas. ArT pastaigas un ekskursijas vértejamas
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ka loti pozitivas nodarbes, kuru priekSrociba ir ta, ka bErniem sniegts plasaks un

daudzveidigaks redzesloks.

Beérnu skaits

Veérojumi, eksperimenti Rotalas Pastaigas, ekskursijas

12.attels. Bernu milakas briva laika nodarbes ara vide pec vecaku domam

Balstoties uz aptaujas rezultatiem, kvalifikacijas darba autore izstradaja bérnu
interes€m un vajadzibam atbilstoSas aktivitates, kas rosina b&rnus p&tnieciskai darbibai un
mudina izzinat apkart€jo pasauli. Paraléli iedzilinoties un nemot vera katra bérna personibas
Ipatnibas un attistibas pakapi.

Empiriska pétijuma ietvaros tika organizetas ara aktivitates ar merki veicinat bérnu
pétniecisko prasmju attistibu. Lai ara aktivitates tiktu sasniegts meérkis, tas bija ripigi
jaizplano un jasagatavo nepiecieSamie materiali, ka ar1 jaiepazist vide, kura paredzetas
aktivitates. Planojot aktivitates, darba autore néma véra vecaku aptaujas anketu rezultatus,
bérnu vecumposma 1patnibas un pirmsskolas macibu programmu.

Kopuma tika izplanotas un pétijuma laika bérniem piedavatas 10 aktivitates (SK. 2.
pielikumu), detalizetak aprakstitas tris no tam:

1. aktivitate — Celojums pari dikim.

Iepriek$gja diena bérni pastaigas laika bija petijuSi un parrunajusi to, ka ciekuri
uzvedas mitra laika, ka arT verojusi pasu procesu tdens trauka. Ta ka tdens trauks veél
joprojam bija ar Gideni un atradas ara nojumé, radas piemérots laiks un apstakli nakosai
aktivitatei, lai bérni turpinatu izzinat dazados materialus un to raksturigas ipasibas. Pedagogs
saaicindja bérnus pie tidens trauka.

Roberts: “Mes atkal skatisimies ciekurus?”

Pedagogs: “Ciekurus més noteikti papétisim vél kadu dienu, Robert, bet Sodien es
Jums gribu pastastit kadu atgadijumu par Ikstiti. Ikstites draudzenei pelei ir DzimSanas diena
un, ka jau piendkas, Ikstite ir sagatavojusi vinai parsteigumu — izcepusi ciema kukuli,
salasijusi ziedus un nu ir gatava doties ciemos pie pasas gavilnieces. Bet ir viena problema —
Ikstitei jadodas pie peles pari dikim, jo katra dzivo sava dika pusé. Bérni, ka Jiis domajat, ka

lai Ikstite nokliist pie savas draudzenes?”
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Gusts: “Japeld!”

Pedagogs: “Ja, Gust, var peldet, bet Ikstite ir loti maza, savukart dikis loti liels,
Ikstitei ir bail peldet pari tik lielam dikim. Ka vél var tikt no viena krasta uz otru?”

Rasa: “Ar laivu var!”

Roberts: “Kugiti!”

Pedagogs: “Taisniba, bérni, pari iespéjams tikt ar laivu, plostu vai kugiti, Ka Jums
Skiet, kur ITkstite varéetu dabiit kugiti?

Dins: “Var uztaisit no papira, més ar mammu tadu esam peldinajusi!”

Pedagogs: “Lieliski, vai mes art varétu paméginat tadu uztaisit?” Péc tam, kad bérni
vienbalsigi piekritusi, Linda no nojumes atnes papira lapu, no ka skolotaja izloka papira
kugiti. “Nu, vai Sads kugitis derés? Linda, vélies paméginat ielaist kugiti diki, paskatisimies,
vai tas peld?!”

Rasa: “Tas peld! Vai tas varés aizvest Ikstiti?”’

Pedagogs: “Ja, izskatds, ka tas varés aizvest Ikstiti, bet ka Jums Skiet, vai laivina
varétu biit art no cita materiala, tas var bit ari plostins? Més noskaidrojam, ka papira kugitis
peld, bet kas vel spetu Ikstiti parnest otra krasta nenogrimstot?” Beérni doma un véro
apkartni.

Henrijs pacélis akmentinu: “leliekam So, tas ari peldés?”” Akmens nogrimst fidens
trauka. Roberts tikmér aizskr&jis uz nojumi nes pilnas rokas ar mantam, ko atradis: “Varam
paméginat sis visas!”

Pedagogs aicina bérnus pirms katra materiala izméginasanas, aptaustit un aprakstit to,
kadas sajiitas materials izraisa, vai tas ir gluds, ciets, silts, auksts, miksts u.t.t. Pedagogs lauj
bérniem turpinat darboties, pievérSas Evai: “Eva, kd Tu domad, kas noderétu Ikstitei ka
plostins, pavéro apkartni!”

Eva no zemes pacel nelielu kocinu: “Vai tas ari peldés?”

Pedagogs: “Meégini noskaidrot, drosi liec 10 iident!”

Eva ieliek zarinu tdent un ar prieku secina: “Ja, tas negrimst! Tas derés.”

Roberts iedod meitenei EVA putu materiala gridas flizes forminu un saka: “Sis ari
peld, es majas vanna tadas pasas nemu.”” Abi bérni ar prieku secina, ka formina patieSam labi
turas virs tidens. Roberts pat papts ar elpu uz priekSu un saka: “Laiva ir veja!”

Bérni ar aizrautibu, nepiespiesta vidé turpina darboties, izm&ginot daznedazadus
materialus, ko vien apkartné sp&ja atrast — papiru, koku, akmeni, plastmasas forminu, metala
karoti, putuplasta gridas puzles gabals, zales stiebrinus, ziedu, koka lapas un pat savu cepuri

kads paspéja iemest tident (Sk. 13. attélu).
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13.attels. Ara aktivitate petot daiadus materialus

Aktivitates beigas pedagogs ar beérniem parruna, ko vini uzzinajusi jaunu un kas ir tas
interesantais visa aktivitate.

Keita: “Varéja vis kaut ko likt iident.”

Ksenija: “Palidzejam Ikstitei tikt pari!”’

Dins: “Kaut kas peldeja, kaut kas ne.”

Pedagogs: “Taisniba, Din, més uzzinajam, ka viens priekSmets uident grimst, savukart
cits- ne. Tatad visi materiali neder par laivu Ikstitei. Vai Jiis zinat, kadél ta ir?” Bérmi gaida
atbildi. “Tie materiali, kuri misu “diki” grima ir smagaki par tideni, bet tie, kuri peldeja ir
vieglaki par udeni.” Pedagogs aicina bérnus ve€lreiz nosaukt tos, kuri grima un kuri peldgja pa
tdens trauku. Kad tas tiek noskaidrots, pedagogs palidz Lindu vé&lreiz ielikt Gideni papira
kugiti un atstat to tur, lai bérni varétu novérot, cik ilgi kugitis tur€sies virs tidens.

2. aktivitate — Atrodi noradita skaita lapas!

Jau iepriek§ bérniem tika piedavatas aktivitates, kuras katram bija jaatrod noteiktas
lietas, pieméram 3 akmentini, 4 pienenu lapas u.tml. B@rni labprat iesaistas $ajas
“mekleSanas” aktivitates.

Jau, pamanot sagatavotas mapites, Henrijs jauta: “Ko més Sodien meklésim?”

Pedagogs rosina beérnus izvéleties katram vienu mapiti un pastastit, kas pie tas ir
piesprausts. Bérni stasta, ka ir lapinas ar pumpinam, ir art lapas. Dins stasta, ka vinam ir
dzeltena lapa un jauta - vai man biis jamekleé tadas lapas?

Pedagogs pastasta, ka dosimies apkart bérnudarzam un meginasim atrast tadas lapas,
kada ir jau piesprausta pie mapites. Ar skolotajas un auklites palidzibu liksim mapite tik lapas,
cik rinkiSu uz kartinas. Kad aiziesim uz laukuminu, skatisimies, ka mums ir veicies.

Sakuma Sofija teica, ka vina nekur tdadas lapas neredz. Keita saka vinu mierinat, ka
meés vél iesim pie citiem kokiem. Péc kada laika Keita aicina Sofiju - paskaties, te ir Tavas

lapas! Pedagogs mudina Sofiju apskatities, vai lapa uz vinas mapites ir tada pati, ka lapas, ko
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paradija Keita. Sofija panem no zemes lapu un pieliek pie tas, kas ir piesprausta pie mapites

un secina, ka ir tada pati.

14.attels. Ara aktivitates ar rudens lapam

Aizejot uz laukumu, pedagogs aicina bérnus iznemt no mapitém savas lapas un
pastastit, ka tas izskatas. Dins saka, ka vinam ir dzeltenas lapas, Henrijs saka, ka vinam art
tadas ir. Skolotaja jauta — vai vinu lapas ir apalas? Zéni atbild, ka lapas nav apalas, tas ir ar
spicuminiem. Tacu Gusts pacelot savu lapinu saka, ka vina lapas ir ar apaluminiem (sk. 14a.
attelu).

P&c tam pedagogs rosina bérnus iznemt salasitas lapas no mapitém un salikt rinda. Kad
lapas ir saliktas rinda, bérni kopa ar pieaugusajiem saskaita gan rinkiSus uz kartinam, gan ari
salasitas lapas. Un jauta, ka bérns doma, vai lapas ir tikpat, cik rinkisu (sk. 14b. attelu)?

Henrijs izrada interesi par ciparu rakstibu, un vins ciparus raksta ari uz laukuma
seguma ar kritiniem (Sk. 14d. att€lu). Savukart Dins panem nojumé pieejamos laminétos
ciparus un patstavigi izvelas salikt pie salasitajam lapam (sk. 14c. attélu).

3. aktivitate — Iepazisim pelki!

Bérni $aja nedgla ir runajusi par Rudeni un par laikapstakliem, ka ar1 dabas paradibam,
kas saistas ar So gadalaiku — ir iepazita migla, v&j$, rasa, tapat ar1 lietus, lai gan lietainas
dienas bijuSas pavisam maz. Beidzot ir sagaidita lietaina diena un pie b&€rniem ciemojas
Lietusvirin$ (pedagoga rokas lelle), kas uzruna bérnus:

“Bérni, vai piekritat, ka Sodien ir jauks laiks — beidzot ara ir nolijis lietus! Es zinu, ka
Jiis jau pazistat lietu, ka art zinat no kurienes tas rodas! Bet vai Jiis zinat, kas notiek tad, kad

salist daudz, daudz lietus?”
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Roberts: “Es zinu — tad viss pludo!”

«

LietusvirinS: “Ja, taisniba, Robert, plidi rodas tad, kad lietus lijis vairakas nedelas,
bet kas rodas tad, kad lietus lijis visu dienu?”

Dins: “Tad ara ir pelkes.”

Lietusvirins: “Tiesi td@, Din, ard ir uzradusas pelkes. Vai ziniet, es labprat gribétu
iepazit pelkes tuvak, vai dosimies kopa ara tas apskatit?”’

Bérni kopa ar pedagogu dodas pagalma un tiek aicinati atrast vietu, kur ir visvairak
pelkes. Pedagogs rosina bérnus ieskatities pelkes: “Bérni, vai varat pateikt, ko Jiis pelke
redzat?”

Bérni sauc daznedazadas lietas, ko pelkés saskatijusi: “Zeme, dubli, koku, skudru
u.t.t.”, atskan visas iesp&jamas atbildes. Bet tad Ksenija ir ieraudzijusi sevi un iesaucas: “Es
redzu sevi!”

Lietusviring: “Ksenija, Tavu atbildi es gaidiju, vai zini, kas tas ir? — Tas ir atspulgs!
Atspulgs ir atspidums un tas rodas tad, kad uz iidens virsmas spid gaisma. Berni, ko Jiis
redzat pelkes atspulga? ” Berni turpina saukt visu, ko ieraudzijusi pelkes atspulga.

Henrijs: “Es redzu debesis! Re, tur putns aizlidoja!”

Rolands: "Es redzu bernudarzu!”

LietusvirinS: “Beérni, Jums tas ir izdevies, bet tagad katrs atrodat kadu mazu kocinu!
Uzsitiet viegli pa tidens virsu ta, lai pelke izveidojas vilnisi! Linda, kas tagad notiek ar
atspulgu, vai tas ir redzams?”

Linda: “Pelke kustas.”

Lietusvirins: “Tiesi ta, kamer pelke ir vilnisi, atspulgs nav redzams. Ja pagaidisiet,

kamer iidens pelké kliist rams un vilni izziid, atspulgs atkal bits redzams!” (sk. 15. att€lu)

oo

15.attels. Ara aktivitites pé ot p!é tspl'dt;mu
Rolands: “Ja, re — tur es atkal redzu Gustu!” Bérni vel bridi pakavgjas pie pelkém un

veido tajas vilnus. Pedagoga aicinati, bérni véro kads pelkes ir tidens un apraksta to.
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Amanda: “Kad ar kocinu pamaisa, tad pacelas dubli.

Roberts: “Pelkés iidens ir netirs, bérni to nedrikst dzert!”

LietusvirinS: “Bérni, vai varat man palidzét atrast lielako pelki laukumina?” Beérni
mekl€ lielako pelki un kad tas izdarits, Lietusvirin$ aicina apstaties tai apkart: “Cik daudz
bérnu bus nepieciesams, lai varetu apstaties apkart pelkei? Eva, vai vari izskaitit?” (sk. 16.

attelu)

7 .

16.attels. Pe]s izmrd otei§na |

Kad bérni apstajusies apkart pelkei, Evai izdodas izskaitit: “Devipi!” Pedagoga
rosinati bérni atrod arT mazako pelki un apstajas ap to. Rolands ar Dinu secina, ka pietiek ar
viniem abiem, lai pelki apkertu.

Lietusvirins: “Draugi, tagad meés darisim kaut vél ko interesantaku! Vai esat ar
mieru? Samekléjiet katrs kadu resnaku kocinu, tas mums biis nepieciesams, lai no pelkém
izveidotu nelielus strautinus.”

Bérni ar lielu aizrautibu veido strautinus un vero, ka tdens no pelkém pa mazam
upitém aiztek prom. Bérni aicinati izrakt vienu strautinu plataku un otru Sauraku, tad paveérot
pa kuru no strautiniem tdens tek atrak un pa kuru leénak. Lietusvirin$ aicina bérnus savienot
strautinus kopa no divam pelk€m. Z&ni aizravuS$ies ar aktivitati un pa savu upiti jau laiz
iedomatus kugus koka lapinu veidola. (Ideja adaptéta — Freiberga, Priede, 2007)

Uz atvadam Lietusvirin§ vél aicina bérnus ap lielako pelki apvilkt konturu, lai
nakamaja diena redz€tu, ka mainijies pelkes izmérs, Amanda un Rebeka ar kritiniem apvelk

lielo pelki (sk. 17. att€lu).
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17.attéls. P]lces izmera pieﬁksé&'an;l ar kritu
Nakamaja diena bérni véro un parruna par tdens iztvaiko$anu: Ka ir izmainijies mtsu
pelkes izmers? Kur paliek tidens un kapéc ta notiek?
P&tfjuma nosléguma tika veikta atkartota bernu pétnieciskas darbibas novérosana un
izverteSana atbilstosi izstradatajiem krit€rijiem. Iegutie rezultati apkopoti un doti tabula (sk.
6.tabula).

6.tabula. Pétnieciskas darbibas prasmju izvertéSana pétijuma beigas

- _ P&ta dazadus Peta tuvakaja apkartn Novero dabas
Bérna vards e o sastopamos augus un -
materialus, to Tpasibas . paradibas
dzivniekus

Amanda 3 3 3
Arnis 2 2 2
Dins 3 3 3
Eva 2 2 2
Gusts 3 3 3
Henrijs 3 3 3
Keita 3 3 3
Ksenija 2 2 3
Linda 2 2 2
Rasa 3 3 3
Rebeka 2 2 2
Roberts 3 3 3
Rolands 3 2 3
Sofija 2 2 2

Analizgjot tabula sniegtos datus un iegutos rezultatus ka bitiskakais jamin tas, ka
nevienam bérnam nav saglabajies pétniecisko prasmju limenis tads, kads tas bija p&tijuma
sakuma, tas ir audzis. Tapat arT pozitivi veért€§jams fakts, ka nevienam no b&rniem nav
saglabajies zemakais jeb 1. Iimenis kada no kritérijiem. Lai labak novértétu pedagogiska

darba efektivitati pétijuma laika b&rnu pétniecisko prasmju attistibas konteksta, darba autore
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par svarigu uzskatija sniegt pétijluma sakuma un pétljuma beigu rezultatu salidzinajumu

uzskatamaka veida (sk. 18. attelu).

Q i) S v S A X A Q] ] v S S R
& & & T O <”%@o*\'&© SN NS S

& § Y N
Pétijuma sakuma Pétijuma beigas

18.attels. Bernu pétnieciskas darbibas dinamiskais atainojums pétijuma sakuma un beigas

Ka redzams visiem b&rniem p&c pétjjuma novérojama pozitiva dinamika, $eit jamin
iznémums Dins, kuram jau pétijuma sakuma tika noverots augstakais lIimenis visos kritérijos,
kas ta ar1 saglabajies. Dins ir loti erudits bérns, kas vairakas jomas paradijis augstus
rezultatus, vinS katru ned€lu apmekleé Montessori nodarbibas, ka art piedalas brivdabas
aktivitatés kopa ar vecakiem, taja skaitd orient€Sanas sacensibas. Dinu aizrauj viss daba
notiekoSais un vins ar loti lielu interesi iesaistas jebkada veida pétnieciskas darbibas.

Atkartotas noveéroSanas rezultati rada, ka 8 bérni (Amanda, Dins, Gusts, Henrijs,
Keita, Rasa, Roberts, Rolands) sasniegusi augstako Itmeni vertgjot vinu pétniecisko darbibu
péc pirma kritérija. Sie bérni patstavigi darbojas ar dazadiem materidliem (koks, papirs,
akmens, plastmasa u.c.), izzina un raksturo $o materialu ipaSibas, ar lielu interesi
eksperiment€ ar tiem un pastasta par novéroto. Savukart 6 bérnu (Arnis, Eva, Ksenija, Linda,
Rebeka, Sofija) pétniecisko prasmju Iimenis sasniedzis vid&jo atzimi. Sie bérni patstavigi
darbojas ar daZzadiem materialiem un atbild uz jautajumiem par to ipaSibam. Vinu attistibas
Iimenis péc pirma krité€rija vél nav veért§jams ka augsts, jo griitibas sagada spriedumu un
novérojumu izteikSana, ka ari sava viedokla pauSana. Problémas sagada ari jautajumu
1zvirziSana, kas iesp€jams ir So b&rnu individuala rakstura iezime, jo tiesi Sie bérni grupa ir
viskautrigakie un pasivakie aktivitatés. Bet neskatoties uz to, vini ir progres€jusi pétijjuma
konteksta un tas Sobrid ir butiskakais.

Izvertejot bérnu pétniecisko prasmju attistibas Itmeni p€c otra izvirzita kritérija,

augstako veért§jumu sasniegusi tiesi puse — 7 bérni (Amanda, Dins, Gusts, Henrijs, Keita,
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Rasa, Roberts). Sie bérni patstavigi novéro tuvakaja apkartné sastopamos augus un dzivniekus
(taja skaita kukainus, rapulus, putnus u.t.t.), prot tos nosaukt un raksturot, uzdod interes€josos
jautajumus, ka ari izrada vEélmi iesaistities pétnieciskas darbibas saistiba ar tiem. Uz visu
bérnu fona Tpasi pieminams Gusts, kur$ pétijuma laika v&l nebijusu interesi izradija tieSi par
kukainiem. Zénu aizrava jebkura maza rapojosa vai lidojosa radiba, to bija gatavs viena acu
mirklT ievietot lupa (speciala b&rnu lupa no plastmasas ar skriv&jamu vacinu, kas veic ari
palielinama stikla funkciju) un izpétit, pastastot un paradot savus nov€rojumus citiem.
Savukart 7 bérni (Arnis, Eva, Ksenija, Linda, Rebeka, Rolands, Sofija) prot nosaukt tuvakaja
apkartné sastopamos augus un dzivniekus, ka arT atbild uz jautdjumiem par to pazimém. Sie
bérni v&l nav gatavi patstavigi pastastit par novérojumiem, ka ari vini ir mudinami uz
jautajumu uzdosanu.

Runajot par treso kritériju, rezultati rada, ka 9 bérniem (Amanda, Dins, Gusts, Henrijs,
Keita, Ksenija, Rasa, Roberts, Rolands) p&tijuma beigas novérots 3. Iimenis, tatad augstakais.
Balstoties uz noveérojumiem, $ie berni prot patstavigi pastastit un uzdot jautajumus par
novérotajam dabas paradibam un to raksturigajam pazimém. Ka ari nosauc savas sajiitas, kas
ar tam saistas, pieméram, auksts, silts, karsts, slapj$, sauss, gaiSs, tumss. Vidgjs attistibas
lIimenis novérots 5 bérniem (Arnis, Eva, Linda, Rebeka, Sofija). Vini novéro dabas paradibas
un atbild uz pedagoga jautajumiem par to raksturigajam pazim€m un sajutam, ko tas izraisa,
bet vél neizsaka savus nov€rojumus stastijuma forma, ka ari Siem b&€rniem nepiecieSams
lielaks pedagoga atbalsts un pamudinajums.

Izveértgjot savu pedagogisko darbibu, darba autore secina, ka ne visiem pétjjuma
iesaistitajiem bérniem ir novérojams tik liels progress, ka ceréts. Pieméram, Lindai, Ksenijai
un Rolandam attistiba p&tnieciskaja darbiba analiz&jot p&c diviem kritérijiem nav notikusi, bet
tas var but izskaidrojams ar sameéra neilgo laika periodu, kas tika atvélets petijjumam. Loti
butiski ir iepazit un noverot bérnu ilgaka laika posma, lai kartigak varétu izvertét to, kas ir
vina vajas un kas stipras puses. Tikpat svarigs ir individualais darbs, jo vairaki grupas bérni
sava rakstura del, nesp€j atbrivoties grupa un Iidz ar to neatkldj visas savas prasmes.
Piem@ram, Sofija ir loti zinatkara meitene, bet vinai ir problémas ar komunikaciju, jo ir par
sevi neparliecinata un kiitra sava rakstura, atbrivojas tikai uz pétjjuma beigam. Tapat Arnis —
romu tautibas puisis, kam ir problémas, jo ir valodas barjera. Ar vinu vecaki sarunajas krievu
val romu valoda, 11dz ar to vins ar lielam griittbam komunice latviski. Lai gan ar visu to, zéns
progresgja acimredzami un loti lielu interesi izradija visas aktivitateés. Daudz atkarigs arT no
bérna garastavokla konkrétaja situacija, ka zinams tas var daudz ko ietekmét, ka, pieméram, to

pasu bérna vélmi darboties.
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Kopuma analiz&jot pétijuma gaitu un pedagogisko darbibu, viennozimigi japiekrit tam,
ka ara vide vaditas aktivitates veicina bernu pétnieciskas darbibas attistibu. Bérni ar aizrautibu
un prieku iesaistijas piedavatajas nodarbés, vini ar interesi darbojas ar dazadiem materialiem,
iepazina to raksturigas IpaSibas un parsprieda jauniegitas zinasanas. Dabas klatbiitne
nomierina un nonem lieko saspringumu, ara vidé nav lieki kairinataji, kas novirzitu uzmanibu,
ka, pieméram grupa lellu stiris vai masinas. Daba lauj bérniem iesaistities procesa
nepiespiesti. Tie bérni, kuriem griittbas sagadaja noturét uzmanibu grupa, ara vidé sp&ja
darboties daudz ilgstosak un Iidz ar to sasniedza labus rezultatus p&tijuma beigas.

Lielu motivaciju darboties un izzinat bérnos rosinaja eksperimentalas darbibas un
noveérojumi, pieméram, aktivitates ar pelke€m tika atkartotas vismaz tris reizes un katru reizi
bérni atklaja ko jaunu. Turpat pelk&s beérni peldinaja savus ¢iekurus un pétija to “aizveérSanos”.
Sada veida praktiski darbojoties, bérnos rodas prieks par jaunatklato un tadgjadi vinos turpina
attistities izzinas interese, kas ir pamats veiksmigas pétnieciskas darbibas attistibai.

Tika noverots, ka petijuma laika bérni kluva aktivaki, vini saka izradit iniciativu un
interesi par pétniecisko darbibu, jo nodarbes bija viniem saistoSas. Aktivitatés tika piedavata
daudzveidiga lietu vide, kas nekad nav garlaiciga, jo daba mums sniedz tik daudz, tikai japrot
to izmantot! Tapat, lai mazak aktivos b&rnus motivétu, nodarbém tika piedavats rotaligs
raksturs ar stastiem vai izdomatiem t€liem, kas deva pozitivu ietekmi un atsaucibu no bérnu
puses. Savukart, lai mudinatu bérnus domat, svarigi uzdot rosinoSus un atvértus jautajumus,
nesniedzot gatavas atbildes.

Praktiski darbojoties ar bérniem, aktivitates tika veidotas atbilsto$i bérnu vecumam un
attistibas pakapei, iesp€ju robezas nemtas véra vinu individualas rakstura ipatnibas un
intereses, $1 iemesla d€] tika sasniegti pozitivi rezultati un bérnu pétnieciskas prasmes tika

sekmg@tas, par ko liecina iegiito rezultatu uzlabotie radijumi.
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Secinajumi

Bérniem 3 — 4 gadu vecuma ir raksturiga interese iepazit un izzinat apkart€jo pasauli.
Iesaistot visas manas apkartgjas vides objektu un paradibu izzinaSana, bérns iegist tik
svarigo turpmakaja dzivé noderigo pieredzi — tas, ko bérns pats biis piedzivojis, vislabak
saglabasies vina atmina. So atzinu apstiprina arT vecaku sniegtas atbildes anketas, jo 79%
vecaku uzskata, ka vinu bérnu vélme un interese izzinat apkartejo pasauli ir augsta.

Loti btiski ir palidzeét beérnam veidot un atmodinat vina izzinas vélmi un aktivitati, jo ta
tiek uzskatita par pétnieciskas darbibas pamatu — jo vairak vin$ zina, jo vairak vélas
uzzinat, jo vairak atbilzu sanems, jo vairak jautajumu bis.

Pirmsskola ir izmantojami dazadi pétniecibas panémieni — novéroSana, eksperiments,
projekts, analize, sintéze, visparinasana. Tacu, lai kur§ no panémieniem tiktu izmantots,
svarigi ir parrunat veiktas darbibas un uztverto informaciju, ka art izdarit secinajumus.
Dabas klatbiitne bérnus nomierina un nonem lieko saspringumu, ka arT ara vidé nav lieki
kairinataji, kas novirzitu uzmanibu. Daba lauj bérniem iesaistities procesa nepiespiesti.
Tie bérni, kuriem griitibas sagada noturét uzmanibu grupa, ara vidé sp&j darboties daudz
ilgstosak.

Empiriska petijuma laika tika rasta atbilde uz sakotngji izvirzito pétijjuma jautajumu — Ka
organizét ara nodarbibas, lai sekmétu 3 — 4 gadus vecu bérnu pétniecisko prasmju
attisttbu? Tatad, lai sekmétu 3 — 4 gadus vecu bérnu pétniecisko prasmju attistibu ara
nodarbibas, ir nepiecieSams:

e piedavat bérniem daudzveidigu praktisko darbibu — pastaigas, ekskursijas,
verojumus, eksperimentus u.c.

e dazadu materialu izmantoSana un dabas daudzveidibas dotas iespgjas;

e iedroSinat bernus jautat, saglabat bérna dabisko zinatkari, stimulét izt€li un padarit
petniecisko darbibu un maciSanos aizraujoSu, piedavajot aktivitates ar rotaligu
raksturu, stastiem vai izdomatiem téliem;

e atbalstit bérnu patstavibu un iniciativu;

e veidot aktivitates atbilstos$i bérnu vecumam un attistibas pakapei, iesp&ju robezas
nemot vera vinu individualas rakstura Tpatnibas un intereses.

Empiriska pétijuma gaita tika giits apstiprinajums, ka ara nodarbibas sekmé 3 — 4 gadigu
bérnu pétniecisko prasmju attistibu. To apliecina pétijuma rezultatu apkopojums - visiem
bérniem pétnieciskas darbibas prasmju vértejumu (petijjuma sakuma un beigas)

salidzinajuma veérojama pozitiva dinamika.
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Priekslikumi

Balstoties uz teorétiskas literattiras analizes, pétijuma giitajiem rezultatiem, ka ar1 savas

personigas pieredzes, darba autore ir izstradajusi priekslikumus vecakiem, kas iesp&jams

palidzetu veiksmigak pilnveidot un sekmét petniecisko darbibu 3 — 4 gadus veciem b&rniem:

1.

Pieaugusajiem Iidzdarboties un kopigi ar bérnu noskaidrot vina interesgjoso jautajumu —
veikt pétnieciskas darbibas, eksperiment€t, novérot, izradit veélmi un interesi kopigi
izzinat tiesi praktiska veida. Paral€li tam, censties saskatit pasauli bérna acim un macities
izprast bérna darbibas, ar kuram vins iepazist apkartgjo vidi, nekritizét vinu, jo kritika
neveicina petniecisku darbibu, bet gan to kave.

Pozitiva attiecksme no pieaugusa puses veicinas bérnu uz pétniecisku darbibu, jo, ka
zinams, jebkura patstaviga, izzinoSa, radoSa darbiba, kura tiek realizéta pétnieciska
darbiba nav iedomajam bez lidzdalibas no picaugusa, vai ta buitu tiesa, vai netiesa.

But vérigiem uz bérna interesém, veicinat, atbalstit vina zinatkari, ko bérns var
apmierinat ar pétiSanu, jo zinatkare ir maciSanas pamats. Palidzot sasniegt nakoSo limeni
pétnieciskaja darbiba, bérns iemacas giit panakumus.

Maksimali daudz laika pavadit ara vidé un nepielaut beérnam dabas deficitu. NodroSinat
savai atvasei vismaz stundu ar1 arpus bérnudarza pavadit briva daba, kur atbrivoties no
uzkrata stresa un spriedzes. leplanot ned€las nogal€s pargajienu vai ekspediciju uz kadu
vél nebijusu vietu un ieviest to ka ikned€las tradiciju. Esiet par paraugu — rosiniet bérnu
iepazit dabas daudzveidibu. Daba bérnam ir vislabakais rotalu laukums.

Nodrosinat bérnu ar laikapstakliem atbilstoSu apgerbu un neparmest par nosméré$anos

vai apgerba sabojasanu. Negativa atticksme un bérna ierobezoSana “blok&” pétniecisko

darbibu.
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Pielikumi

1. PIELIKUMS. 4nketa vecakiem

Labdien! Es, Madara Vitola, Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un
makslas fakultates, programmas Pirmsskolas izglitibas skolotajs, 3. kursa studente, sava
kvalifikacijas darba ietvaros veicu pétijumu par 3 - 4 gadus vecu bérnu pétnieciskas darbibas
sekm@Sanu ara aktivitates, tadel ludzu Jis atbildét uz anketas jautajumiem. Aptauja ir

anonima un iegitie rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida mana kvalifikacijas darba.

1. Vai zinajat, ka bérnam sasniedzot 3-4 gadu vecumu ir sacies ta dévetais ,,kapeciSu”
periods - beérns, lai varétu izprast apkartéjas pasaules likumsakaribas, uzdod
pieaugusajiem visdazadakos jautajumus. Pieméram, kapéc spid saule? Ka putni sp€j
lidot? Kur pazid pelkes? Liudzu novértéjiet sava bérna interesi par apkartéjo
pasauli:

] Augsta;
] Vidgja;
[] Zema

2. Vai Jisu bérns pats cenSas atrast atbildi uz savu jautajumu vai drizak sagaida to no
pieaugusajiem?
[] Pats;
[] Sagaida no picaugusa;
] Cits variants

3. Ka visbiezak tiek rastas atbildes uz bérna interes€josiem jautajumiem?
] Atbildu no savas pieredzes;
] No gramatam un interneta;
[] Kopa ar bérnu veicu pétniecisko darbibu/ eksperimentus;
[] Pajautaju citiem;

[] Atbildes nesniedzu

4. Ka Jusu bérns labpratak pavada savu brivo laiku?
[] Majas rotalajoties;
[] Pie TV skatoties multfilmas;
[] Ara pie dabas;
[] Cits variants
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5. Vai piekritat tam, ka ara aktivitates sekme bérnu pétniecisko darbibu?
L1 Ja;
1 Ng;
] Nezinu

6. Vai Jusuprat pétnieciskas prasmes ir nepiecieSamas pilnveértigai bérna attistibai?
L] Ja
[ N&
] Nezinu

7. Cik ilgu laiku ikdiena Jiisu bérns pavada ara aktivitatés arpus bérnudarza?
(] Lidz 1h;
[] 1h-3h;
[] Vairak

8. Kadas nodarbes ara vidé Jisu bérnam Skiet visaizraujoSakas?
[] Verojumi, eksperimenti,

Pastaigas, ekskursijas;

Makslinieciska, radosa darbiba;

Rotalas (kustibu, didaktiskas, smilSu kaste u.tml.)

O o0Oo0d

Citi varianti

Paldies par atveleto laiku!

50



2. PIELIKUMS. 4ra aktivitates pétnieciskai darbibai

1. Apraksti savu gleznu

Pirms aktivitates bérni ir izveidojusi katrs savu ramiti no kartona. Visi aicinati doties
lauka un nonakot bérnudarza pagalma, caur rami vérot apkartni, fokusét skatienu uz
konkrétam lietam daba un atrast taja savu gleznu, aprakstit to. Ta var bt kada ainava taluma,
klusa daba vai tuvplana izvélets koka mizas raksts. Ta ka daziem bérniem nav lielas pieredzes
uzmaniga dabas véroS$ana, viniem ir japalidz, noradot uz interesantam lietam, pakapeniski
rosinot vinus uz véroSanu. Pedagogs liek berniem saprast to, ka vinu interes€ bérnu atklajumi.

2. Atrodi kaut ko, kas ir...

Bérni rosinati bérnudarza teritorija atrast kaut ko, kas ir.. lielaks par Tevi, piem&ram,
apstajas pie kada liela koka vai krima. Atrast kaut ko, kas ir mazaks par Tevi, — atrod kadu
ziedinu, zaru, akmeni, zales stiebrinu u.tml. Atrodi kaut ko dzivu un kas prot rapot, — bérni
rosinati meklet kukainus zem akmens, bérnu veidotajas kukainu majas, koka mizas, ar lupas
palidzibu ieskatas mizas Skirbas. Tapat bérni aicinati atrast kaut ko katrai manai, nav
nepiecieSams uzreiz visu, bet pieméram, kaut ko sarkanu, kaut ko mikstu un zalu, kaut ko
slapju u.tml. Idejas var but dazadas — atrodiet kaut ko, aiz ka paslepties u.t.t. (Salstroma,
Johansone, 2014).

3. Dabas mednieks

NepiecieSama tukSa olu kaste, v€lams papira (videi draudzigaka). Uz kastes vaka,
atbilstosi iek$&jam dalfjumam, tiek uzliméti meklgjamo dabas objektu fotoattéli vai zZim&jumi.
objekti un jaievieto atbilstosa kastes dalfjuma preti att€élam. Vélams, lai tie nebitu loti
sarezgiti atrodami, pret€ja gadijuma bérnam var zust interese meklét, ja neko neizdodas atrast.

4. Krasu palete daba

Bérniem pirms aktivitates tiek piedavatas krasu kartinas jeb krasu paletes ar
konkrétiem toniem, tas var biit arT krasu aplis. Tonus sagatavojis pedagogs, lai tie biitu tadi,
ko bérniem iesp&jams atrast daba. Uzdevums — konkrétaja tonT atrast kadu dabas objektu vai
ta dalu un pieknaggt to klat pie krasu kartes. Pieméram, zala krasa — zales stiebrin$, sarkana
krasa — roZlapina u.t.t. Aktivitate veicama pa vienam vai pa pariem, pedagogs lidzdarbojas un
piedalas mekléSana. Aktivitates beigas bérni nosauc atrastos objektus.

5. Vai kukaini jau gul?

Pedagogs parruna ar bérniem, kadas parmainas daba notiek iestajoties rudenim — kltst
aukstaks, koki sak krasot savas lapas, saulite spid mazak, daudzi dzivnieki un kukaini

gatavojas ziemas miegam. Pastaigas laika bérni aicinati noskaidrot, vai kukaini jau devusies

o1



ziemas miega. Paveroties zemé it ka Skiet pilnigs miers un klusums, vai ta tas ari ir zem
akmens un komposta kaudzg pie kirbjiem? Bérni véro un mégina saskatit kadu kukainiti.
Pedagogs lidzi panémis uz pusém pargrieztu abolu, iedod to bérniem, lai paliktu zem akmens.
Nakosaja diena bérni dodas apskatit, vai auglis ir pievilinajis kadu no kukaini. LidojoSos
kukainus iesp&jams pievilinat ar cukurtidens palidzibu, ari tas jaizmégina.

6. Atrodi noradita skaita lapas

Katram bérnam tiek piedavata pléves kabatina ar klat piespraustu koka lapu, ka ari
papira lapinu, kur att€loti konkréta skaita rinkisi. Pedagogs mudina bérnus atlautaja teritorija
atrast tadu pasu lapu, ka jau ir piesprausta pie kabatinas, ka art lapu skaitam jabit tik, cik
rinkisSi att€loti uz papira lapinas. Kad visi savas lapas ir atradusi, berni kopigi dodas uz
nojumi, lai parrunatu aktivitates rezultatus.

7. Ciekurs tident

Pastaigas laikd pedagogs ar beérniem lasa c¢iekurus grupas dabas centram un ar
jautajumu palidzibu cenSas noskaidrot, ko bérni var pastastit par ¢iekuriem. Noskaidro, vai
berni zina, kap&c Ciekuri reiz€m ir aizverusies pavisam ciet un reizém kupli atverusi savas
zvinas. Beérni aicinati noveérot procesu, ka ¢iekurs no sava kupla veidola kliist par mazu, cietu
un ar pilniba aizvértam zvinam. Katrs bérns panem savu ¢iekuru un ieliek trauka ar Gdent,
véro, ka tas maina formu. Péc tam noliek ¢iekuru silta un sausa vieta, lai tas atkal atvértos.
Pedagogs pastasta, ka ari Ciekurs ietekm&jas no laikapstakliem, tapat ka daudzi citi daba
sastopamie materiali. Sausa un silta laika tas atveras, bet mitra vidé klaist pilnigi aizveries.
Bérni aicinati paméginat, vai var atvert savu slapjo ¢iekuru.

8. Celojums pari dikim

Pedagogs bernus mudina uz eksperimentu, lai noskaidrotu, kur§ materials peld, kur$
grimst. Pedagogs ar stasta palidzibu, rosina bérnus domat par dazadiem materialiem un to
1paSibam, ka ar1 piedava parbaudit, vai Sie materiali peld tideni. Bérni izsaka ming&jumus, ka
ar1 kopigi secina, kapec citi priekSmeti grimst, savukart citi negrimst. Bé€rni novero, kas notiek
ar papiru, kas sakuma peld pa Gdeni, bet péc laika nogrimst. Izsaka savas domas, kadg] ta
notiek.

9. Iepazisim pelki

Lietainas dienas ir lieliski piemérotas, lai iepazitu dabas daudzveidibu un pamanitu to,
ko ikdiena bérni iesp€jams nemaz neieveéro. Pedagogs aicina bérnus doties pagalma un iepazit
pelkes. Tas nav tikai mirkla Gdens kratuves, patiesiba pelkes ir pilnas parsteigumu. Bérni
rosinati veérot pelkes atspulgu, nosaukt taja redzeto, ka art to, kas notiek, kad pelke izveido
vilnus — vai atspulgs vél manams? Pelkés tidens ir dazads — viena tas ir dzidraks, cita pavisam
dulkains — kapéc ta? Izrokot zemi ar kocinu iesp&jams veidot strautinus un mazas upites. Un
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galu gala noskaidrot — cik liela ir lielaka pelke un cik maza ir mazaka? Kur pelkes paliek un
cik atri tas izzust? Beérni aicinati ar kritu piefiksét pelkes izm@ru, lai varétu noverot, ka ta
izmainas.

10. SmilSu kiiku cepSana

Viena no bérnu milakajam nodarbém nemainigi jebkura vecuma ir smilSu kiku
veidosana — vai ta smilSu birdinaSana traucina, vai istu “konditorejas Sedevru parade”, smilsu
kast€ beérni gatavi pavadit loti ilgu laiku. Pedagogs rosina bérnus pavérot, kadas ir smiltis,
panemt sauja un ieskatities kartigak smalkajos smilSu graudos, ja nepiecieSams izmanto lupas.
Tiek noskaidrots, kap&c smiltis reiz€m ir smalkas un irdenas, bet reizém smagas un salipusas
ta, ka var izveidot piku. Bérni aicinati panemt tideni un nedaudz pieliet trauka pie smalkajam
smiltim, pastastit, ka smilSu masa mainas. Kas notiek, kad smiltim Gideni pielej daudz vairak —
veidojas putrai lidziga konsistence. Atstat So masu uz bridi un pavérot, kada ta kliist péc laika.
Bérnus aizrauj darboSanas un eksperimentéSana ar smiltim un dubliem, vél jo vairak, ja netiek

aizradits par nosmeresanos.
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