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ANOTACIJA

Darba vesturiska skattjuma tiek aprakstita skolas masas profesijas attistiba veselibas
apriipes sistéma Latvija.

Darba tika apkopota literattira par skolas masas profesionalo attistibu veselibas apriipes
sistéma. Veiktas intervijas. Apkopoti intervijas rezultati.

Darba tika izmantota kvalitativa pétniecibas metode.

Darba rezultati sniedz ieskatu par skolas masu profesijas attistibas gaitu un turpmakam
perspektivam.
Atslegvardi:
Skolas masa,
Skolas arsts,

Profesionala attistiba.



ANNOTATION

The Bachelor's Paper describes the development of school nurse profession in Health
Care System in Latvia in historical perspective.

The literature about school nurse professional development in Health Care System was
summarized in The Paper. The interviews were done. The results of the interviews were
summarized.

The quality research method was used in the Paper.

The results of work give insight into the process of school nurse profession
development and future perspective.
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School doctor,

Professional development.
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IEVADS

Masas jeb tauta mili sauktas skolas masinas ikdiena ir noslogota, jo pie vinas vérsas
skoléni ar savam veselibas problémam, kas preti sagaida konsultaciju un palidzibu.

Skola ir vieta, kur bérni pavada lielako dienas dalu. Katru dienu masai darba nakas
palidz&t mazajiem pacientiem visdazadakajas situacijas. Sporta stundas gan art starpbrizos tiek
giitas dazada lieluma traumas, noberzti papé€zi lizumi grieztas briices parsistas pieres.
Visbiezakas skolénu stidzibas ir galvas un védera sapes. Veselibas apriipes sistéma skolas
masa pilda daudzprofesionala specialista funkcijas. Riip&jas par skolénu veselibu, emocionalo
komfortu, socialo dro§ibu.

Sakot skolas gaitas ne reti rodas psihologiskas dabas problémas. Ne visiem veidojas
draudzigas attiecibas klases kolektiva vai ar skolotajiem. Netiekot gala ar jauno situaciju ,
skoleéns sak arvien biezak apmeklét medicinas kabinetu ar dazadam nenozimigam stdzibam,
sadas situacijas ir skaidri redzams, ka ne jau tablete te palidzes, bet problému vajag izrunat un
atrisinat. Problémas ir ne tikai mazajiem pirmklasniekiem, tas ir sastopamas visas vecuma
grupas, jo skolas diemzel pastav fiziska un ari emocionala vienaudZzu vardadrbiba, dazkart
griitibas rodas ar1 tad, ja kads ir nomainijis skolu un nespgj iedzivoties jaunaja kolektiva.
Problému ir daudz un dazadas, tade] skolas ir izveidotas atbalsta personala grupas, kuru
sastava noteikti ir ieklauta ar1 skolas masa. Vina ir viens no tiem cilvékiem, kas var palidzet
atklat §is problémas. Masas darbs izglitibas iestadé notiek ciesa sadarbiba ar pedagogiem,
pasi ar klaSu audzinatajiem, socialo pedagogu un skolas psihologu. Nemot véra bérnu un
jaunieSu pieaugo$as veselibas problémas, alkohola, smeéké&Sanas, narkotisko vielu un
datoratkaribas problémas ir svarigi, lai tieSi skolas vidé tiktu veikts efektivs slimibu un
atkaribu profilakses darbs, ka ari izglitoSanas darbs higi€nas un paSapriipes jautajumos.
Nozimiga loma $o jautdjumu risinaSana ir skolas stradajoS$am masam. Sadarbiba ar izglitibas
iestades vadibu skolas masa izplano un organiz€ dazadus profilaktiskos pasakumus.

Tadi Sobrid ir masas pienakumi, stradajot skola. Reiz€ ar izglitibas sistému un skolam
ir pilnveidojusies un attistijusies arT skolu masu profesija. Veicot vesturiski izzinoSu petijumu,
vélos noskaidrot, ka ir attistijusies masas profesionala darbiba skola.

Pétijjuma merkis: noskaidrot, ka veésturiski Latvija ir attistfjusies skolas masa veselibas
apriipes sistéma.
Darba uzdevumi:

1. Literatiiras analize par skolas masas profesionalo attistibu veselibas apriipes sist€éma.

2. lIzveidot intervijas jautajumus.



3. Veikt intervijas.

4. Apkopot intervijas rezultatus.

5. lIzdarit secinajumus ka ir attistijusies skolas masas profesija veselibas aprupes sist€éma.
P&tijuma metode: kvalitativa.
P&tifjuma instruments: intervija, dokumentu analizes protokols.
P&tijuma jautajums: kada ir skolu masu profesionala attistiba veselibas apripes sistema.
Respondenti: piecas arstniecibas personas ar ilgstosu darba stazu skola.

P&tijuma baze: Vidzemes mazpilséta.



1.TEORETISKA DALA

1.1. Maszinibas teorijas pielietojums bakalaura darba

=7

Sava bakalaura darba ”Skolas masa veselibas apriipes sist€ma” ir izmantota Patricijas
Banneres ,,No iesacgja Iidz ekspertam” maszinibas teorija. Bakalaura darba ta ir saistoSa
tadel, ka runa par to, ka masa attistas no iesacéjas lidz ekspertam. Saja darba ta ir aktuala arT
tapec, ka teorija ir pielietojama p&tot, ka ir attistijusies skolas masas profesionala darbiba (2).

Patricijas Banneres teorija der bakalaura teorétiskam pamatam tapéc, ka vina apraksta
masu prasmes no iesac¢ja lidz ekspertam. Teorijas pamata tiek runats par masas ka eksperta
attistibu (3).

NepiecieSamiba p&c apripes ir universala. Pacientu apriipei biitiska ir bijiba pret
cilveka dzivibu, pascienu, tiestbam. To neierobezo tautiba, rase, ticiba, adas krasa, vecums,
dzimums, politiskie uzskati vai sabiedriskais stavoklis. Masa sniedz apriipes pakalpojumus
personam, gimeném un sabiedribai un saskano tos ar citu atbilstoSo profesionalo grupu
pakalpojumiem (4).

Masas pienakums pirmkart attiecas uz tiem cilvékiem, kuriem nepiecieSama apripe.
Apriipgjot cilveku, masa rada apstaklus, kuros izpauZas ciena pret cilvéka vertibu sisteému,
ieradumiem, ticibu. Masa riipigi glaba personiska rakstura informaciju un pardomati pienem
lémumus par $adas informacijas izpausanu (4).

Masa ir personiski atbildiga par savu darbu un darba iemanu un zinaSanu izkopSanu,
pastavigi macoties. Masa uztur visaugstakos pacienta apriipes standartus, kadi reali iesp&jami
attiecigaja situacija. Masa pardomati pienem Il€mumus par personisko kompetenci gan
uznemoties, gan uzdodot citiem darba pienakumus. Pildot savus darba pienakumus, masai ar
savu uzvedibu vienmer jadara gods savai profesijai (4).

Masai jauztur darba attiecibas ar partneriem apriipes un citas jomas. Masai japienem
atbilstoSs 1émums, lai pasargatu pacientu, kura apriipi apdraud nekompetenta, ne€tiska un
prettiesiska darbiba (4).

Masai ir svariga loma sava aroda prakses un izglitibas v€lamo standartu noteikSana un
ievieSana. Masa aktivi papildina savas profesijas zinaSanu pamatus. Masa, darbodamas sava
profesionalaja joma piedalas zinibu un profesijas attistiba, taisnigu socialo un ekonomisko

darba apstaklu nodro§inasana (4).



1.2. Latvijas masu prakses attistiba

Jau no seniem laikiem cilvéki ir domajusi par slimibu novérSanu un veselibas uzturéSanu.
Par dziedniekiem kluva muki un miikenes, priesteri un priesterienes. Tie bija cilveki, kas
parzinaja dazadus arstniecibas augus. Medicinas prakse tika veidota no ticibas, ka magija var
noverst neveselibu.

Tala senatn€ tautas dziedniecibai pirmas pieveérsas sievietes. Miisu dienas no katriem
pieciem medikiem Cetras ir sievietes. Tapéc jo divainak liekas tas, ka viduslaikos sievietes no
medicinas turtas pec iesp€jas talak. legt arsta diplomu vinam atlava tikai pirms gadiem simt.
Tomér bez sievietes rokam medicina laikam nav spg&jusi iztikt nekad. Drimajos viduslaikos
medicina atradas baznicas paéna (5).

Par masam deévéja sievietes, kas uznemtas kada ordeni, braliba vai lidziga slegta
organizacija, pieméram, milkenes. Ta ka viens no mikenu pienakumiem bija kopt slimos, tad
arT slimnieku kop&jas saka saukt par masam, vélak par zelsirdigdm masam (7).

Sakot ar XIII gadsimtu, ari Riga bija ta sauktas pelekas masas jeb beguinu masas, kas
pastavgja ka labdaribas organizacija, masas dzivoja Iidzigi miikeném, kaut gan no konventa
vinas drikst&ja arT izstaties (5).

Pelekas masas veica slimu un nespgjigu cilvéku apkopsanu un apriipéSanu, palidzgja
bérnu audzinasana un macisana (7).

Izplatoties luteranu ticibai, masas organizgja diakonisu kustiba. Diakonises parasti bija
bagatu gimenu neprecStas atvases vai atraitnes. Diakonisu slimnicas, Iidzigi klosteru
slimnicam, bija stipra baznicas ietekmé. Lai ari tas ierikoja labdarigos nolikos , sniegta
mediciniska palidziba $ajas slimnicas bija krietni vien dargaka neka citur (5).

Medicinas masu kustiba no baznicas ietekmes sp&ja atbrivoties tikai pagajusa gadsimta
vidusposma.

Pirma laiciga masa pasaulé bija Florence Naitingeile (1820.—1910.), kura vadija
z€lsirdigo masu vienibas. Apmeram taja pasa laika dizais krievu kirurgs Nikolajs Pirogovs
izveidoja pirmas medicinas masu vienibas krievu karaspéka. Medicinas masas piedalijas
Krimas kara. Florences Naitingeilas uzsakta kustiba ar laiku kluva starptautiska. Visas valstis
veidojas Z€lsirdigo masu kopienas, kuras neticami griitajos karalauka apstaklos sniedza pirmo
palidzibu ievainotajiem, kopa un pasaizliedzigi arst&ja karavirus (5).

Pienaca laiks kad izveidojas Sarkana Krusta z€lsirdigo masu kopienas ari Riga un
Jelgava. Zglsirdigo masu darbiba parasti bija saistita ar karalauku: vinas stradaja vai nu tieda

kara darbibas rajona, vai kopa ievainotos dazados evakuacijas etapos un aizmugures
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hospitalos un lazaretés. Tadgjadi §is kustibas uzpludi Latvija netiesi saistami ar karu. Pirma
pasaules kara laika radas jau pirmas pastavigas latvieSu z&lsirdigo masu vienibas. Vinas gaja
kopa ar latvieSu strélniekiem. Z&lsirdigo masu augstakais starptautiskais apbalvojums ir
Florences Naitingeilas ordenis (6).

Divdesmitajos un trisdesmitajos gados pie mums darbojas Latvijas Sarkana Krusta
Z€lsirdigo masu savieniba. Latvija sasniedza macitu z€lsirdigo masu augstako standartu. Taja
laika tikai retas Eiropas zemes sagatavoja masas péc tik pilnigas programmas (7).

Peéc Liela Tevijas kara Z€lsirdigds masas nosaukumu nomainija ar medicinas masas
nosaukumu (6).

Nozimigs medicinas masu pasaizliedzibas parbauditajs bija Otrais Pasaules kars.
Simtiem jaunieSu iesaistijas karaspéka vienibas un, biidamas medicinas masas, sanitares,
sanitarinstruktores, feldSeres un arstes, kopa ar karaviriem izstaigaja griitos kara celus.
Daudzas neatgriezas, daudzu meitenu dziviba izdzisa talaja un bistamaja atcela uz brivu
Latviju. Varonigas latvieSu meitenes reiz€ ar Dzimtenes milestibu nesa sevi cildenos
medicinas darbinieka &tiskos idealus. Ienaidnieka lode vinas parsteidza kaujas lauka, ar
sanitaro somu plecos, vél vairak — neviena vien meitene krita bridi, kad parsg€ja ievainoto (5).

Medicinas masas darbs ir cildens arT miera laika apstaklos. Atrazdamas it ka vidu starp
arstu un slimnieku, medicinas masa veic nozimigu, pasaizliedzigu darbu. Slimnicas masa kopj
un uzrauga slimniekus, izdara daudz dazadu procediiru. ArT ambulancg, poliklinika masai
uzticéti lieli pienakumi. Masas strada visas bérnu iestad€s. Masai jasniedz mediciniska
palidziba lidz arsta atnakSanai, jaizpilda dazadi arsta rikojumi un noradijumi, javeic
profilaktiski izglitojoSs darbs, jaorganizé dazadi sabiedriski pasakumi veselibas aizsardzibas
lauka. Masas darbs prasa pasaizliedzibu un humanismu, sp&ju uzupuréties. Ne velti vina agrak
saukta par Z€lsirdigo masu, un ne velti Sodien biezi dzirdams, ka pie $a laika gaita novecojusa
un atmesta profesijas nosaukuma biitu veérts atgriezties. No masas taCu prasa ne tikai
izveicigas rokas un gudru pratu, bet ar siltu, atsaucigu sirdi. Katrs kam gadijies gulét
slimnica, bis ieverojis, ka pat visgudrakais un prasmigakais arsts negiis panakumus, ja vinam
lidzas nestavés masa. Vina ir pirma, kurai uzticétas riipes par cilvéku, par cilvéka veselibu un
dzivibu. Ja, raugoties masai acis, cietéjs nesaskata ceribas uz atlabsanu, tad §1 masa vairs nav
sava augsta pienakuma cieniga (5).

Masu prakse ir attistijusies cauri gadsimtiem un kaut arT pastav dazadas problémas, kas
ir saistitas ar faktoriem pasa apriipes sakn€, masa ir kluvusi par neatkarigu praktiki, kura atbild

par paSas sniegto apripi.



Mainoties laikiem, uzskatiem, domasanai un ievie$ot medicina jaunas tehnologijas, ir
pilnveidojusas vecas un klat nakuSas jaunas masu lomas un funkcijas: apriipes veicgjas,

padomdev&jas, koordinatores, konsultantes, pedagoges un labas vaditajas.
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1.3. Skolas masas misija un funkcijas

Skolas masa ir registréta arstniecibas persona, kura ir ieguvusi izglitibas iestazu masas
sertifikatu. Izglitibas iestazu masa savas kompetences ietvaros veic profilaktiski izglitojoso
darbu, apriipes un arstniecibas pasakumus b&rnu un pusaudzu veselibas uzturéSanai un
uzlabos$anai izglitibas iestades. Izglitibas iestazu masa atbild par savu darbu un par ta
izglitibas iestazu personala darbibu, kas ietekm& bérnu un pusaudzu veselibu. Masa strada
komanda ar pedagogiem, socialo pedagogu, psihologu un arstu (8).

Skolas masas misija sabiedriba ir palidzet cilvékiem, gimeném un cilvéku grupam
noteikt un sasniegt vinu fizisko, garigo un socialo potencialu, un tas ir javeic taja vidg, kura Sie
cilvéki dzivo un strada. Skolas masu praksé ari ietilpst apriipes planoSana un apriipes
sniegSana, ka ar1 taja ietverti dzives fiziskie, garigie un socialie aspekti, jo tie savukart
iespaido veselibu, slimibas, nesp&ju (7).

Berni izglitibas iestad€s uzticas medikiem un biezi meklg atbalstu pie skolas medicinas
masas. Biezakas sitidzibas ir galvas reiboni, védera vai galvassapes, vemsSana, caureja,
nogurums (9).

Brizos, ja vienaudzu vida ir notikusi vardarbiba, bijusi vecaku vardarbiga izturéSanas,
piedzivotas saskarsmes gritibas, vecaku neriipéSanas par b&rniem, vai arl bérnu
pamatvajadzibu neapmierinasana, nertip&sanas par emocionalajam vajadzibam, liela slodze vai
nepilnvertigs uzturs tiek mekléts skolas medmasas atbalsts (9).

Skolas masas nodroSina individa un vina gimenes, draugu, socialas grupas un
sabiedribas atbilstosu aktivu iesaistiSanos visas veselibas apriipes jomas, tada veida sekmgjot
palavibu uz sevi un lielaku patstavibu. Masas ka partneres strada kopa ar citu profesiju un
amatu parstavjiem, kuri ir iesaistiti veselibas un radniecisko pakalpojumu nodrosinasana (7).

Skolu masu prakse ir gan maksla, gan zinatne, kam nepiecieSamas specifiskas
zinasanas, iemanas un to pielietoSana. Taja apvienojas zinasanas un metodes, kas nak no
humanitarajam, fiziskajam, socialajam, medicinas un biologijas zinatném (7).

NodroSinot masas sniegto apriipi, masas uznemas atbildibu un darbojas atbilstosas
kompetences ietvaros. Masa ir neatkariga praktike, kas atbild par savu sniegto apriipi (7).

»Masa (medicinas masa) patstavigi veic pacientu apriipi; piedalas arstnieciba; vada
pacientu apriipes darbu; izglito pacientus, vinu gimenes loceklus, apriipes komandas loceklus
un sabiedribu; ir atbildiga par savu profesionalo darbibu, pamatojoties uz pacientu apriipes
vadlinijam un standartiem; veicina savas profesijas un apriipes darba attistibu, nepartraukti

pilnveidojot savas zinaSanas un prasmes. Masa (medicinas masa) strada dazada profila
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veselibas apriipes iestad€s un citas institiicijas veselibas apriipes joma, var biit paSnodarbinata
persona veselibas apriipes joma™ (10).

Masai pasai janoverté nepiecieSsamiba péc savas talakas izglitibas vadiba, pedagogija,
kliniskaja praksé un pétnieciba, ka ar1 jabit atbildigai par attiecigo ricibu, lai §is vajadzibas
apmierinatu (7).

Masu funkcijas tiesi izriet no masu misijas sabiedriba. Sis funkcijas paliek nemainigas
neatkarigi no vietas-majas, darbavietas, skolas vai kadas citas vietas, laika, kad §1 masas
apripe tiek sniegta, aprip&ama individa vai grupas veselibas stavokla vai pieejamiem
resursiem (7).

Masu funkcijas ir jaatspogulo likumdosana, kas nosaka masu praksi valsti.
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1.4. Masu registra, sertifikacijas attistiba Latvija

Latvija 1994.gada tika izveidots Masu registrs. Masu registra nolikums paredz&ja
kartibu, kada masas Latvija tiks registrétas Masu registra. Registra darbiba neaprobezojas tikai
ar statistikas funkcijam, bet registracijas sistéma tika veidota ka masu prakses regulacijas
sisteéma (11).

Masu registra izveidoSanas pamata ir 1994. gada decembri Latvijas Republikas
Labklajibas ministrijas Veselibas departamenta rikojums “Par Latvija praktizét tiesigu masu
registra izveidoSanu” (16.12.1994.). Saskana ar $o rikojumu tika noteikts, ka ir:

1. jaizveido masu registrs, lai apzinatu Latvija praktiz&t tiesigas masas (to skaitu), kuram ir
tiesibas stradat veselibas apriipes iestades;

2. noteikt, ka masu registrs ir Labklajibas ministrijas Veselibas departamenta medicinas
statistikas banku dalas sastavdala un darbojas ka Medicinas Profesionalas izglitibas centra
struktiirvieniba.

Lidz 1994.gadam Latvija nebija vienotu reglament&josu likumu un noteikumu, kas
butu vienadi visam masam Tadgjadi masu registrs ir pirmais masu darbu regul€josais
dokuments. Registrs darbojas ka sist€éma, kura izveérté katras masas atbilstibu veicamajam
darbam profesija un pieskir tai masas tiesibas.

S registra izveidosanas mérkis bija:

1. izveidot valsti Masu registru, kur§ dotu tiesibas registrétai masai veikt pacientu apripi un
piedalities arstnieciba.

2. aizsargat pacientu no nekvalitativas apripes un arstéSanas.

3. sniegt informaciju valsts, pasvaldibu institiicijam, arstniecibas iestadém par registrétajam
masam;

4. nodrosinat iesp&ju operativi analizét savaktos datus par registrétajam masam Latvija.

Registrétas masas ieglist prakses tiesibas uz pieciem gadiem. Registréta masa sanem
prakses tiesibu apliecino$u dokumentu “Praktizet tiesigas masas registra karte”.

1995.g. tika uzsakts arstniecibas personu sertifikacijas process, kurs tika attiecinats ar1
uz masam (11).

1989.gada tika izveidota Latvijas Masu Asociacija. Par Asociacijas galvenajiem
uzdevumiem tika izvirziti: masu izglitibas veicinasana, humanisma un &tisko tradiciju
attistiSana masu darba; masu prestiZza nostiprinasana sabiedriba; masu darba samaksas, darba
apstaklu un tehniska nodrosinajuma uzlaboSana likumdoSanas, kas attiecas uz masam un masu

praksi izstradaSana, lai butu iesp&jams reglamentét masu profesijas juridisko statusu, lai
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specialitasu apvienibas, kas iesaistitas masu talakizglitibas Tstenosana., organizg€ konferences,
seminarus, kursus un informativas sanaksmes. Latvijas masu asociacijai ir informativa un
konsultativa sadarbiba ar Labklajibas ministrijas Arstniecibas departamentu, un Latvijas masu
asociacija ir Labklajibas ministrijas pilnvarota institiicija, kas nodroSina sertifikaciju masu
specialitatés (11).

Kopa 1994.gada Latvijas masu asociacija ir uznemta par biedru Starptautiskaja Masu
padomé, kas apvieno masas no 119 valstim. Kops 2000.gada Latvijas masu asociacija ir
asociéta biedre Eiropas Savienibas valstu Masu Padome (11).

1997.gada tika nodibinata Latvijas pirmsskolu un skolu medicinas masu asociacija.

Tika izveidota Latvijas pirmsskolas un skolu medicinas masu sertifikacijas komisija,
kas veica Latvijas pirmsskolas iestazu un skolu masu sertifikaciju (12,13).

Pirmsskolas iestazu un skolu medicinas masu sertifikats ir kvalifikacijas dokuments,
kas apliecina masas profesionalo sagatavotibu $aja specialitaté un dod tiesibas attiecigajai
personai ka specialistam patstavigi praktizét visas Latvijas pirmsskolas iestades, bérnu
patversmés, skolas un internatskolas, neatkarigi no to ipaSuma veida (13).

Asociacijas pamatsastavu veido medicinas masas un citas arstniecibas personas, kuras
savus profesionalos pienakumus veic skolas, internatskolas, pirmsskolas bérnu iestades, bé&rnu
namos un bérnu patversmées, uz kop&ju interesSu pamata riipgjas par savu profesionalo izaugsmi
un radoSo sp&ju izkopSanu, sekmé savas profesijas prestiza pieaugumu un vertigas pieredzes

apgusanu (14).
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1.5. Skolas masas priekStece bérnu apriipes masa

Vesturiski literatiras avoti liecina par to, ka medicinas darbinieki skola bijusi jau no
pirmajiem Latvijas neatkaribas laikiem. Skolas higi€nas darba meérkis ir gadiba par veselibas
veicinasanu skolas, ko nodros$ina speciala skolas masa (15).

Pirmas Latvijas neatkaribas gados lielakie Latvijas novadi to paSvaldibas uztur specialas
skolu masas. Padomju vara nak ar savam izmainam veselibas aprupé. Par bérnu veselibu
ripgjas bernu masas stingra arsta uzraudziba. Masas pilda vairak tikai arsta nozimétas
ordinacijas (15).

Bérnu poliklinika bija Padomju Savieniba veselibas aizsardzibas iestade, kas sniedz
bezmaksas medicinisku palidzibu visas arstniecibas specialitatés bérniem lidz 14 g. vecumam.
Bérnu poliklinika bija patstaviga iestade vai arT piecauguso poliklinikas nodala (b&rnu
konsultacija). Bérnu poliklinikas uzdevums bija riipéties par b&rnu veselibu un pareizu fizisko
un garigo attistibu, sniegt vecakiem nepiecieSamas zinasanas bérnu audzina$ana un higiéna,
samazinat saslimstibu un likvidét smagakas infekcijas slimibas. B&rnu poliklinika stradaja
visu specialitasu arsti. Lielakajas bérnu poliklinikas bija iekartoti funkcionalas diagnostikas,
fizioterapijas, korig€josas vingroSanas u.c. kabineti. Bérnu poliklinika apkalpoja noteiktu
teritoriju, ko iedalija vairakos arsta iecirknos. Katru iecirkni parzinaja arsts un patronazas
masa. Sada sistéma nodro$inaja nepartrauktu bérna attistibas kontroli, lava labak izpétit vina
dzives apstaklus. JaundzimuSos b&rnus pirmaja dzives meénesi arsts un patronazas masa
apmekl&ja majas ne mazak ka 2—3 reizes. Skolas vecuma bérnu medicinisko apskati izdarja
skolas arsts, bet saslimuSos skolénus arstéja iecirkna bérnu arsts. Bérnu poliklinika daudz
uzmanibas pieversa pretepidémijas pasakumiem: regulari un noteiktos terminos bérni tika
potéti pret tuberkulozi, difteriju, garo klepu, stingumkrampjiem, poliomielitu, masalam; ar
infekcijas slimibam saskar€ bijusie bérni tika mediciniski novéroti, slimie — izol&ti. Darbs
poliklinika tika organizets ta, lai veselie bérni, kas apmekleé polikliniku sakara ar poté€Sanu,
fizioterapijas procediiram, profilaktisko medicinisko apskati, nenonaktu saskaré ar pargjiem
bérniem. Novaj&jusi bérni, ka ar1 bérni, kas slimojusi vai slimo ar tuberkulozi, reimokarditu,
dizent@riju u.c. slimibam, ir b&rnu poliklikas arstu specialistu dispansera uzskait€. Ta saucas
dispanserizacija. Bérnu poliklinika parzinaja ari skolas un pirmsskolas bérnu iestazu
mediciniska personala darbu (16).

Beérnu apriipes masas kompetencé sadarbiba ar pediatru vai gimenes arstu ir visu vecumu
bérnu veselibas apriipes nodros§inasana; bérnu apriipes nodrosinasana somatisko un psihiskas

attistibas trauc€jumu gadijumos, iegiito un iedzimto slimibas un veselibas trauc€jumu
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gadijumos; bérnu veselibas uzturéSana un veicinasana, slimibu profilakse; bérnu un vinu
gimenes loceklu izglitoSana par veselibas veicinasanu un uzturéSanu (17).

Apriipes nodroSinasanai un arstniecibas veikSanai b&rnu apriipes masai ir teorétiskas
zinasanas un praktiskas iemanas par bérnu akiitu un hronisku slimibu diagnostikas, arst€Sanas
un rehabilitacijas principiem, ka arl apriipes planoSanu, IstenoSanu un apriipes rezultatu
izvertéSanu bérnu akiitu un hronisku slimibu gadijumos; profilakses pasakumu nodrosinasanu
atbilsto$i primaram un sekundaram veselibas apriipes limenim; neatlickamas mediciniskas
palidzibas sniegSanas T1patnibam bérnu vecuma; noziméto medikamentu sanemsanas
nodroSinasana, diagnostisko un arstniecisko procediiru veikSana bérniem; bérnu veselibas un
harmoniskas attistibas veicinaSanu; bérnu intereSu veicinasanu un individualo sp&ju attistibu;
bérnu un vinu gimenes loceklu izglitosanu bérna fiziskas, socialas un garigas veselibas
attistibai; bérnu tiesibu principiem; saskarsmes pielietoSanu darba ar bérniem un vinu gimenes
locekliem (17).

Bérna apriipé janem véra katra bérna individualas ipatnibas un vina jau izveidojusies
dzives pieredze. B€rnam, nonakot saskaré ar apriipes personalu, var biit jau ieprieks
izveidojusies pozitiva vai negativa pieredze (18).

Bérnu apriipé ir bitiski izprast katra bérna adaptacijas sp&jas un stresa parvaréSanas
veidus. Stresa parvaréSanas veidi katram ir individuali. Vieni stresu parvar, aktivi darbojoties
vai kliistot apatiski, citi cenSas stresu ap€st vai pret€ji zaudgjot interesi par &dienu, cits
1zmisigi raud, daudz runa un citi veidi. Apriipes personalam ir svarigi noskaidrot katra bérna
uzvedibu un ka ta mainas stresa iedarbiba. Masai ir svariga saskarsmes prasme ar bérnu ne
tikai verbala, bet apriip&jot bernu biezak biis nepiecieSamas neverbalas saskarsmes prasmes, jo
tieSi stresa iedarbibas rezultata, kad bérns nonak stacionara, vai pirmo reizi kontakt&joties ar
medicinas personalu biis nozimigas neverbalas saskarsmes zinasanas, jo daudz ko pastastis
bérna mimika, poza, izturéSanas veids (18).

B@érnam nepazistamie termini ir jaizskaidro vinam saprotama valoda un atbilsto$i vina
vecumam, papildinot to ar vizualu aprakstu. Masai ir jabiit radosai ar te€lainu domasanu (18).

Ikdienas pediatrijas praks€ apriipes personalam gadas situacijas, kad mazais pacients jutas
nobijies, tas sagada griitibas veikt vinam apskati, izmeklgjumu vai manipulacijas. Apriipes
personalam jaizskaidro mazajam pacientam katra vinam veikta izmekl&juma vai manipulacijas
nozime, gaita, negativas un pozitivas reakcijas tas laika, un jarod iesp&ja atbildét uz pacientam
neskaidrajiem jautajumiem. Nozime ir attieksmei pret mazo pacientu, lai §T attiecksme biitu

gaisas noskanas un no visas sirds (18).

16



1.6. Skolas masa veselibas apriipé

Skolas jabut noteiktai veselibas veicinasanas politikai, praktiski riipgjoties par skolénu
veselibu (19).

Izglitibas iestades par bérnu veselibu zinas apkopo un ievac medicinas masa (20).

Termins ,,skolas masa” ir salidzinoSi jauns, jo tikai 1997.gada februari tika registréta
Latvijas pirmsskolas iestazu un skolu masu asociacija ka sabiedriska organizacija (12).
Izmainas tiek veiktas 2006.gada februari, kad tiek mainits juridiskais statuss, tagad tas ir
,Latvijas pirmsskolas iestazu skolu masu biedriba” (12).

Biedribas darba mérki: ,,Riip€ties par pirmsskolas iestazu un skolu medicinas masu
profesionalo izaugsmi; veicinat pirmsskolas iestazu un skolu medicinas masu profesijas
prestiza pieaugumu; sekmét pirmsskolas iestazu un skolu medicinas masu radoSo spé&ju
izkopSanu un profesionalas pieredzes apgtsSanu; piedalities bérnu un jaunieSu ka sabiedribas
dalas veselibas veicinasana, uzturé$ana un saglabasana” (12).

Sobrid Latvija skolas profilaktisko veselibas apriipi un pirmo medicinisko palidzibu
nodroSina arstniecibas persona, kas var but ne tikai masa, bet arl arsta paligs. Neviens
normativais akts nenosaka, ka obligati katra skola biitu jabtit masai, bet patlaban gandriz katra
Latvijas skola ir pieejama masa. Savukart tas skolas, kuras no masu pakalpojumiem ir
atteikusas, bérniem profilaktisko apriipi nodroSina pie gimenes arsta, tas visbiezak ir skolas
kuru geografiskais izvietojums ir lauku vide un skolénu skaits skola ir mazs (21).

Skolas masas nosaukumu Latvija pamato dazadi normativie akti.

2010.gada 18.maija Ministru kabineta noteikumi Nr.461”Noteikumi par profesiju
klasifikatoru, profesijai atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam un
profesiju klasifikatora lietoSanas un aktualizéSanas kartibu (22).

Kartibu, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas
palidzibas pieejamiba vispargjas izglitibas iestades, profesionalas izglitibas iestadeés un
intereSu izglitibas iestades, nosaka dazadi normativie akti.

Izglitibas likums II nodala Izglitibas organizacija:
14.pants. Ministru kabineta kompetence izglitiba:
Nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirmas
palidzibas pieejamiba, ka ar1 izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organiz€tajos
pasakumos (23).
17.pants. Pasvaldibu kompetence izglitiba:
Republikas pilsétas pasvaldiba un novada pasvaldiba:
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Nodrosina izglitojamajiem profilaktisko veselibas apriipi un pirmas palidzibas pieejamibu tas
padotiba esosajas izglitibas iestad€s Ministru kabineta noteiktaja kartiba, ka arT nosaka tos
izglitojamos, kuru &dinaSanas izmaksas sedz paSvaldiba (23).

Saskana ar Izglitibas likuma iepriek§Sminétajiem punktiem ministru kabinets ir izdevis
noteikumus Nr.1338 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organiz€tajos pasakumos”, pienemts 24.11.2009., stajas speka 28.11.2009. (24).

Un Ministru kabineta noteikumi Nr.277 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestad€s”, pienemts
23.03.2010., stajas speka 27.03.2010. (25).

Noteikumi Nr.277. nosaka, kas var sniegt pirmo palidzibu izglitibas iestade un kadi ir
vina pienakumi.

Izglitibas iestade pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona — masa vai arsta paligs
(feldSeris) (turpmak — arstniecibas persona) — vai izglitibas iestades darbinieks, kur§ apmacits
pirmas palidzibas sniegSana saskana ar normativajos aktos par apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana noteiktajam macibu programmam. Ja izglitojamam ir smaga trauma vai saslim$ana,
pirmo palidzibu atbilsto$i savam zinaSanam un iesp&jam sniedz persona ar kvalifikaciju
medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma (25).

Vadoties péc Siem noteikumiem masas pienakumos ietilpst traumatisma c€lonu
noverSanas kontrole, higi€nas prasibu iev€roSanas kontrole, veseliga uztura principu
istenoSana un kontrole, atbilstosi iespéjam nodroSinot arstniecisku uzturu tiem izglitojamiem,
kuriem tas nepiecieSams, reizi macibu gada veikt - antropometrisko mérijjumu b&rniem, redzes
un dzirdes parbaudi, stajas traucgjumu, arteriala asinsspiediena kontroli, kaSka un pedikulozes
parbaudi, ka arT primaros pretepidémijas pasakumus, ja konstat€tas infekcijas slimibas, tai
skaita saslimuSo izoléSanu un izglitojamo vecaku informé&Sanu. Tapat skolas arstniecibas
personas pienakumos ietilpst saskana ar izglitojama arst€josa arsta noradijumiem nodro$inat
medicinisko apriipi tiem audz€kniem, kuriem ir diagnosticéta hroniska saslim$ana. V&l masa
organiz€ b&rnu vakcinaciju atbilsto$i normativajos aktos noteiktajai kartibai un vecaku
informéSanu par planoto vakcinaciju; macibu gada sakuma (septembri), pamatojoties uz
gimenes arsta ieteikumu, sadala izglitojamos veselibas grupas sporta nodarbibam. Gadijumos
kad bérns ieguvis traumu vai saslimis skola, pirmo palidzibu vinam sniedz masa skolas
veselibas punkta. Neatlickama mediciniska palidzibas brigade tiek izsaukta tajos gadijumos,
kad skolénam ir smaga trauma vai saslimSana, kas apdraud vina veselibu vai dzivibu. Skoléna

saslimS$anas gadijumos masa var atbrivot vinu no macibu stundam vai nodarbibam, bet ne
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ilgak ka uz vienu macibu dienu. Talako arstéSanas gaitu nosaka gimenes arsts. Masa par
skoléna atbrivojumu no macibu stundam vai nodarbibam inform& bérna vecakus (25).

Skolas jau vairakus gadus piedalas dazados projektos. Ka vienu no $adiem projektiem
var minét Eiropas Komisijas finansiali atbalstito projektu ,,Skolas auglis” (26).

Ik dienu skoléni papildus sanem svaigus auglus vai darzenus. lesaistiSanas programma
nav obligata. Skolu masas, kuru skolas ir iesaistijusas $aja projekta, aktivi piedalas projekta.
Seko Iidzi vai augli tiek nomazgati, kopa ar pedagogiem veido izglitojoSu materialu par
veseligu uzturu, augliem, vitaminiem. Tiek veikts intensivs izglitoSanas darbs (26).

Aktuals jautajums skolas ir skolénu €dienkarte. Valdibas apstiprinatie normativie akti
par veseliga un sabalans€ta uztura normam skola aizliedz fi1 kartupelus, cisinus, ket¢upu un
citas skolénu iecienitus produktus. Skolu kafejnicas un &dnicas nedrikst tirgot naSkus, kas
satur saldinatajus, dzerienus kuriem pievienotas krasvielas, saldinataji, konservanti, kofeins un
aminoskabes (27).

Ikdiena pierada, ja skolas tuvuma ir veikali skoléni dodas iegadaties neveseligo partiku
arpus skolas. Skolas masa sadarbiba ar pedagogiem runa ar skoléniem par veseligu uzturu,
tacu nav iesp&jams mainit gimengé ieradinatas &Sanas tradicijas (27).

Skolu masu viens no nozimigakiem darbiem ir bérnu imunizacija. Vakcinacijas
lietderiba un nozimiba sabiedribas veselibas aspekta ir pieradita un nav apstridama (19). Ka
neapstridamu piemeru var minét poliomielita vakcinacijas ieviesanu.

1956.gada ar poliomielitu saslima 850 cilvéku, péc vakcinacijas ievieSanas slimiba tika
praktiski izskausta. Tragisks bérnu triekas upuris bija arste Rita Térmane, kura inficgjas
operacijas laika, glabjot slimu divarpus gadu vecu puisénu, kuram draud&ja nosmaksSana
paralizes rezultata (28).

P&dgjie tris poliomielita saslimSanas gadijumi Latvija registréti 1962.gada (19).

MK noteikumu Nr.277 5.pants noteic, ka izglitibas iestadei jabiit nodroSinatai ar
pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas medicinisko materialu minimumu. Izglitibas iestades
vaditajs, konsultjoties ar arstniecibas personu, pirmas palidzibas sniegSanai paredz&to
aptiecinu var papildinat ar medikamentiem. Masai kabineta ir pieejama ne tikai pirmas
palidzibas aptiecina, bet ari bezrecepSu zal€s, tomeér tas nenozimé, ka bérnam tiek dotas
jebkuras zales pec masas ieskatiem. Skoléna saslimSanas gadijuma vienmér tiek informéti
vecaki, ja masa uzskata, ka biitu nepieciesams lietot kadu medikamentu, pieméram, b&rns ir
ieradies pie masas un vinam ir loti stipras galvassapes un tiek konstatéta temperatiira, tad

medikamenta lietoSana tiek saskanota ar vecakiem (21).
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Satraucoss stavoklis ir ar skolas stradajoSo medicinas masu atalgojumu — patlaban tas
katra skola ir citads. Katra skola algu skolu masam maksa savu iesp&ju robezas. Lidz ar to ir
katastrofals medicinas masu tritkums skolas (29).

Parsvara skolas stradajoSo masu vecums ir pirmspensijas vai pensijas vecums, $ada
situacija ir izveidojusies tikai tadel, ka nav sakartots veselibas apriipes specialistu atalgojums
skolas.

Izglitibas sisteéma stradajosSo medicinas darbinieku algas valsts normativajos aktos ir

atrunatas ta, ka tas var locit visos locijumos, kas nav izdevigi darbiniekiem (30).
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2. PRAKTISKA DALA

2.1. Pétijuma metodologija

Petijums tika veikts laika perioda no 2014.gada februara Iidz 2014.gada maijam.

Ka galvenas datu ievaksSanas metodes tika izmantotas intervijas. Intervéti 5 respondenti (4
masa un 1 arsts).

Respondenti tika izve€leéti pamatojoties uz vinu profesionalo darbibu un pieredzi skolu
masu darbiba. Izvéleto respondentu darba stazs ir piecpadsmit un vairak gadi, stradajot skola.

P&tniecibas darba instruments intervija. Jautajumi sagatavoti balstoties uz literatiiras
avotiem.

Tika veikts pilotp€tijums intervijas jautajumu lietderibas noskaidroSanai (1).

Datu iegiiSana izmantoti arhivéto dokumentu apkoposana un analize.

Intervijas iegttajai informacijai tika veikta kontentanalize un vésturiskie dati tika ieklauti
petijuma (1).

P&tfjums veikts viena no Vidzemes mazpilsétam.

P&tijuma rezultats ir aprakstoss vesturisku datu apkopojums.

P&tnieciba bija versta uz to, lai ieglitu informaciju par respondenta personigo pieredzi,
stradajot skola sava specialitate.

legiita informacija tika sadalita veésturiskos laika posmos: no 1970.gada Iidz 1997.gadam,
kad Latvija ir Padomju vara un tas realizétie medicinas attistibas noteikumi. No 1997.gada lidz
2013.gadam, valsts neatkaribas laiks, jaunas reformas. Tehnologijas, veselibas iestazu
reformas. Parmainu laiks masu izglitiba un praktiska darbiba.

Ka informacijas avoti izmantoti biblioteékas pieejamas gramatas, publikacijas zurnalos un
avizes.

Interviju ilgums svarstijas no 60-80 minatem. legitie dati tika pierakstiti. Intervijas vieta
un laiks tika saskanota ar respondentu. Intervijas veica darba autore. Visiem intervijas
dalibniekiem tika uzdoti vienadi jautajumi.

R1, R2; R3, R4, RS intervijas jautajumos 1., 2., 3., 5. sniedz vispargju ieskatu par savu
profesionalo izglitibu, darba stazu stradajot skola.
4.intervijas jautajums sniedz atbildi kadi bija R1, R2, R3, R4, R5 amata pienakumi un
uzdevumi stradajot skola par medicinas masu.
6.intervijas jautajums sniedz atbildi par to kadas bija profesionalas attiecibas stradajot un
kadas tas ir tagad, kad respondenti ir partraukusi darba attiecibas.

7.intervijas jautajums atklaj respondentu ieguldijumu veselibas apriip€.
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8.intervijas jautajums atklaj skolas masas darba pienakumu izmainas.

9.intervijas jautajums atklaj respondentu domas par skolas masas pienakumiem nakotng.

Tika iegiita labpratiga respondenta piekriSana intervijai.

Divas izméginajuma intervijas, kas kalpoja par pilotazas pétijjumu, tika noskaidrots, ka
intervijas partneri saprot jautajumus, sniedz konkrétas atbildes uz uzdotajiem jautajumiem.

Datu ievadg un apstrade izmantota Microsoft Word datorprogramma.

2.2. Vesturisks apskats no 1970.gada Iidz 1997.gadam

Veicot vesturiski izzinoSu darbu par skolu masu profesionalo attistibu veselibas apriipég,
lielaka uzmaniba tika veltita izglitibas iestadém. P&tot skolu v&sturiskos dokumentus padomju
varas laika posma netika atrasta nekada informacija par medicinas masam. Pieminéti ir skolu
arsti, kas riip€jas par bérnu veselibu, bet arhivétos dokumentos nekas netika atrasts par skolu
masam. lepazistoties ar pieejamiem literatliras avotiem bibliot€kas un interneta, tika gits
apstiprinajums, ka padomju varas gados medicinas masas, kuru darba vieta bija skola nebija
skolu darbinieki, bet bija poliklinikas pediatrijas iecirkna medicinas masas, ta bija mediciniska
apkalposSana (43).

P&tot pieejamos literatiiras avotus, arhivétos dokumentus, amata aprakstus, darba ligumus,
sadaliju pétijumu divas dalas:

1. Padomju varas laika posma no 1970.gada lidz 1997.gadam.

2. Latvijas neatkaribas valsts posma no 1997.gadam Iidz 2013.gadam.

Apkopojot iegtito informaciju ir iegiiti sekojosi rezultati.

Padomju varas gados par bernu veselibas apriipi skolas rup&jas beérnu poliklinikas
paklautiba esosie arsti un medicinas masas.

Skolu arsti rupgjas par bérnu staju, sekojot loti stingri lidzi galdu augstumam,
apgaismojumam, €dinaSanai un citiem faktoriem (31).
Lai uzlabotu medicinas apkalpoSanu skolas tiek atverti art zobarstniecibas kabineti (32).

Pediatrijas iecirkna medicinas masas darba vieta bija izglitibas iestade, bet vina
darbojas tikai stingra skolu arsta vai pediatra uzraudziba, galvenokart izpildot arsta norades.

Lidz 14 gadu vecumam bérni atradas poliklinikas pediatru uzraudziba. No 15 gadu
vecuma par z&nu un meitenu veselibu gadaja rajonu polikliniku pusaudzu kabineti (31).

Lai gatavotu medicinas masas, kas butu b&rnu kopSanas un apripes specialistes,
1945.gada tika nodibinata Rigas 3.medicinas skola (33).

Jaunietes kuras mil&ja bérnus un grib&ja savu darbu veltit bérnu veselibai, audzinasanai

vargja Saja skola ieglt medicinisko izglitibu. Skola sagatavoja medicinas masas b&rnu
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arstnieciski profilaktiskajam iestadém. Skola uznéma jaunietes ar astongadigo un nepabeigtu
vidgjo izglitibu un vidgjo izglitibu (34).

Skola atradas Riga, Vienibas gatvé 45 Bérnu slimnicas administracijas eka (33).

Padomju varas gados tika atveértas ar1 specialas internatskolas kuras macijas bérni ar
dazadam hroniskam saslimsanam. Internatskolas ar elpoSanas celu saslim$anam (35) kustibu
traucgjumiem un citas (35). Sada tipa skolas lielaks akcents ir medicinai un rehabilitacijai.
Skolas strada dazadu nozaru specialisti, pediatri, medicinas masas, kuru galvenais uzdevums
bija riipéties par bérnu veselibu (42).

Pe&tot literaturas avotus skolas stradajoso medicinas masu viens no loti svarigiem darba
pienakumiem ir bijis sanitaro kopu vadiSanas un organiz€Sanas darbs.

Jau no 4. klases bérni tika loti aktivi iesaistiti Sarkana Krusta biedriba. Katra klase tika
izveidots sanitarais postenis. Tie bija arT skolas medicinas masas paligi, jo sekoja lidzi kartibai
un tiribai (36).

Sanitaro postenu darbibas rezultata bérni nakotné izvelgjas mediku profesiju (36).

Skolas tika loti augsti verteta sanitaro postenu darbiba. Tika rikotas sanitaro postenu
sacensibas skolas. Talak tika veidotas komandas, kas piedalijas rajonu sacensibas un talak jau
Republikas nozimes sacensibas (36).

Galvena atzina petot padomju varas laika medicinas masu darbu skola ir, ka medicinas
masas nebija skolas darbinieces. Medicinas masas bija veselibas aizsardzibas ministrijas

paklautiba.

2.3. Vesturisks apskats no 1997.gada Iidz 2013.gadam.

Mainijas laiki un valdibas, un ari finansialais nodrosinajums. Notika reorganizacija ari
veselibas apriipes sitéma. So dazado reformu rezultéta skola stradajoso medicinas masu
nakotne klist neskaidra. Skola stradajosie mediki nokliist viet€jo paSvaldibu Skolu valzu
paklautiba. Skolénu veselibas apriipi ( veselibas veicinasana, imunizacija u.c. jaut.) nodroSina
vietgjas varas iestades, kas atkariba no sava budZeta noligst vid€ja limena medicinas praktiki,
kas strada skolas vai bérnudarzos (37).

1997.gada tiek nodibinata Latvijas pirmsskolas iestaZzu un skolu medicinas masu asociacija
(12).

1997.gada decembr1 izdoti jaunie Ministru kabineta noteikumi par arstniecibas personu

sertifikacijas kartibu (40)
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1998.gada novembri Latvijas republikas labklajibas ministrija apstiprina pirmsskolas
iestazu un skolu masas specialitates nolikumu. Pirmsskolas iestazu un skolu masas specialitate
ir arstniecibas personu specialitate, kura pirmsskolas iestazu un skolu masa veic bérnu un
pusaudzu profilaktisko apripi pirmskolas iestadés un skolas. Skolu masa ir registréta
medicinas masa praktizet tiesigu masu registra, kura apguvusi pecdiploma izglitibu
pirmsskolas iestazu un skolu masas specialitate (13).

1998.gada Latvijas Arstu biedriba un Latvijas pirmsskolas iestazu un skolu medicinas
masu asociacija noslédz savstarp€jas sadarbibas ligumu par sertifikacijas jautajumiem,
programmu, sertifikacijas komisijas sastavu. Latvijas Arstu biedriba izgatavo un izsniedz
sertifikatus. Medicinas masas nokartojot sertifikacijas eksamenu iegtist sertifikatu un vinas ir
tiesigas praktizet par skolu un pirmsskolas iestazu medicinas masam (39).

1998.gada speka ir Ministru kabineta noteikumi nr.207” Obligatas prasibas ambulatorajam
arstniecibas iestadem”. Saskana ar Siem noteikumiem medicinas kabineti skolas un
pirmsskolas izglitibas iestadés pieskaitami veselibas punktiem. Pamatojoties uz Siem
noteikumiem skolas medicinas kabineti tiek registréti arstniecibas iestazu registra. Katru gadu
tiek sniegtas statistikas atskaites Slimibu profilakses un kontroles centram par iestades
personalu un parskats par arstniecibas iestades darbibu (41).

2006.gada februart Latvijas pirmsskolas iestazu un skolu medicinas masu asociacija tiek
izslégta no sabiedrisko organizaciju registra un tiek ierakstita biedribu un nodibinajumu
registra. No 2006.gada ta saucas Latvijas pirmsskolas iestazu un skolu medicinas masu
biedriba. Biedribas mérkis ir ripéties par pirmsskolas iestazu un skolu medicinas masu
profesionalo izaugsmi, veicinat pirmsskolas iestazu un skolu medicinas masu profesijas
prestiza picaugumu, sekmét radoSo sp&ju izkopSanu un profesionalas pieredzes apgiisSanu.
Piedalities bérnu un jaunieSu ka sabiedribas dalas veselibas veicinasana, uzturé€Sana un
saglabasana (12).

Bitisks skolu masu darbs ir veselibas veicinasanas aspekts skolas, veicot veselibas
parbaudes, vakcinaciju, redzes parbaudi un citi pasakumi veselibas veicinasana (19).

Katru macibu gadu skolénu brivlaikos rudeni, ziema, pavasari vai vasaras sakuma Latvijas
pirmsskolu iestazu un skolu medicinas masu biedriba organizé kvalifikacijas uzturoSus
seminarus, kuros tiek runats par dazadam aktualam témam medicina kopuma un ari par bérnu
veselibu, profilaksi.

Latvijas pirmsskolas iestazu un skolu medicinas masu asociacija iegiita informacija
liecina par to, ka Latvija kopuma ir 600 skolu masas un 30% no visam skolu masam ir
augstaka profesionala izglitiba.
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Profesiju klasifikatora ir 2221 34 Pirmsskolas iestazu un skolu masa (22).

Ministru kabineta noteikumos Nr.268 ir teikts:

,Arstniecibas personam, kuras ir registrétas Arstniecibas personu registra un kuram
arstniecibas personas sertifikati ir pieSkirti atbilstoSi tam arstniecibas personu specialitasu
klasifikatoram, kads bija speka 1idz So noteikumu spéka stasanas dienai, sakara ar specialitasu
klasifikatora mainu jauni sertifikati attiecigaja specialitaté netiek izsniegti, resertifikacija nav
jakarto, un tam pieSkirtie arstniecibas personas sertifikati ir speka Iidz 2016.gada
31.decembrim” (38).

Rodas aktuals jautajums kada bis skolas masas pozicija veselibas apripes sist€ma péc
2016.gada 31.decembra?

Bérnibas un jaunibas gadi ir loti svarigs posms cilvéka miuza. Tas ir laiks, kad,
ieverojot bernu un pusaudzu higi€énas pamatus, var paaugstinat augosa organisma funkcionalas
sp&jas, uzlabot un nostiprinat b&rna veselibu. Ja profilakses pasakumi nav tik efektivi tad
b&rniem var veidoties dazadi veselibas traucgjumi: nepareiza staja, mugurkaula deformacija,
tuvredziba un tamlidzigas problémas (44).

Liela nozime bérnu veselibas profilaksé un veselibas saglabasana ir skolas masai.
Riipgjoties par bérnu veselibu, medicinas masas skolas ir bijuSas svarigas jau no pirmajiem
Latvijas neatkaribas laikiem. Arl nakotné skolu masas, ka b&rnu apriipes profesionalas

specialistes, biis |oti svarigas un nepiecieSamas.

2.4. Kontentanalizes apraksts.

Petijuma praktiska darba tika intervéti 5 respondenti. Intervijas tika analiztas ar
kontentanalizes metodi.

Visi respondenti ir veselibas apriipes specialisti. Vertgjot péc profesionala darba staza
— eksperti. Uzsakot darba gaitas ka skolas masas respondenti jau bija ar pieredzi — eksperti
(skatit Pielikumu Nr.1.).

Analiz€jot respondentu intervijas uz jautdjumu par darba pienakumiem no
kontentanalizes izriet, ka skolu masu pienakumi bija: darba planoSana un organizé$ana, bérnu
veselibas stavokla novértéSana, imunizacijas organiz€Sana un veikSana, tuberkulozes
profilakse, higi€nas prasibu izpildes kontrole, &dinasanas uzraudziba, dokument&Sana,
infekciju kontrole, profilaktiski izglitojoSs darbs, vecaku izglitoSana, slimibu profilakse, b&rnu
apripe saslim$anu un traumu gadijumos, neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSana,

profesionalas kvalifikacijas uzturéSana, medikamentu, mediciniska aprikojuma iepirkSana,
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rehabilitacija.

Beidzot darbu skola respondentu darba stazs ir vertgjams ka eksperti.

Respondentu profesionalas attiecibas ar skolas pedagogiem darba attiecibu laika bija
labas. Sobrid, kad respondenti vairs nestrada skola, attiecibas ar pedagogiem ir sadziviska
rakstura.

Analizgjot respondentu atbildes uz jautajumu par vinu darba ieguldijumu veselibas
apriipes sisttma ka galvenas tiek min€tas — b&rnu imunizacija, tuberkulozes profilakse,
profesionala izvele, bernu rehabilitacija.

Par svarigakajam izmainam respondenti uzskata , ka skolas masas vairs neveic bérnu
imunizaciju un netiek veikta riipiga tuberkulozes profilakse.

Nakotné respondenti galvenokart skolas masu redz veicam profilaktiski izglitojosu

darbu, bérnu apripe saslim$anu un traumu gadijumos.
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P&tfjuma rezultati sniedz atbildi uz pétijjuma jautdjumu — kada ir skolu masu profesionala
attistiba veselibas apriipes sistéma.
Secinajumi:
1. Skolu masa veselibas apriipes sistéma profesionali ir attistijusies no arsta ordinaciju
izpilditajas Iidz patstavigai darba veikS$anai un planosanai.
2. Skolas masa ka patstavigi praktizet tiesiga profesija ir attistijusies 1997.gada.
3. Padomju varas gados skola stradajosas medicinas masas ir bijuSas bérnu poliklinikas
masas un nav bijusas skolas Stata darbinieces.
4. Skolas masas profesionala darbiba bérnu veselibas apriipé ir saistita ar profilaktiski

izglitojoso darbu.
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1.pielikums

Kontentanalize
Jautajumi Satura vienibas Kategorijas Jedzieni
1.Kada ir Jasu Pediatrs; Arstnieciba Veselibas apriipes
profesionala Medicinas masa; specialisti
izglitiba? Feldseris;

Medicinas masa;

Feldseris
2. Jusu 42gadi; Darba pieredze Eksperti
profesionalais 20gadji;
darba stazs 17gadi;
stradajot skola? 32gadi;

20gadi
3.Kura gada Jus 1962.gada; Darba pieredze Eksperti
sakat stradat 1993.gada;
skola? 1996.gada;

1980.gada;

1994.gada

4. Kadi bija Jasu
pienakumi
stradajot skola?

Macibu gada sakuma
darba plana sastadiSana.
Skolénu dispancerizacija.
Bérnu veselibas parbaude.
Beérnu sverSana, merisana,
redzes parbaude, stajas
parbaude.

Bérnu sadale pa sporta
grupam.

Koriggjosas vingroSanas
organizesana.

Katru macibu gadu bija
japarbauda kaskis,
pedikuloze.

Organizet zobarsta
apmekl&jumu.

Sastadit vakcinu
pieprasijumu, veikt
vakcinu sanemsanu,
transportésanu,
uzglabasanu. Informét
vecakus par bérnu
vakcinaciju. Novertet
bérnu veselibas stavokla
novertésanu pirms
vakcinacijas. Sekot lidzi
veselibas stavoklim péc
vakcinacijas.
Vakcinaciju veiksana.
Katru gadu sastadijam

Amata pienakumu
un uzdevumu
pildisana

Darba planoSana un
organizesana.
Bérnu veselibas
stavokla novertéSana.
Organizet un veikt
bérnu imunizaciju.
Tuberkulozes
profilakse skola.
Higiénas prasibu
izpilde skola.
Uzraudzit beérnu
€dinasanu.

Veikt
dokumentgsanu.
Infekcijas kontrole.

Profilaktiski
izglitojoss darbs
Vecaku izglitosana
Slimibu profilakse
Bérnu aprupe
saslim$anu un traumu
gadijumos.
Neatliekamas
mediciniskas
palidzibas sniegSana.
Profesionalas
kvalifikacijas
uzturéSana.
Medikamentu,

31




tuberkulozes riska grupas
bérniem.

Inform&jam vecakus par
tuberkulina testa veikSanu.
Mantu reakcijas veikSana.
Rezultatu nolasiSana un
izverteésana.
Sadarbojamies ar
ftiziopneimanologu,
nosiitot bérnus ar sliktiem
mantu reakcijas
rezultatiem uz
konsultaciju.

Skolas telpu tiribu
parbaude.

Dezinfekcijas plana
izstradasana.

Apkopéju darba kontrole.
Telpu uzkopsanas plana
izstrade.

Edienkartes izstradasana
skoléniem.

Bija jaaprekina &diena
energétiska vertiba.
Novertet ediena kvalitati.
Virtuves tiribas kontrole.
Bija japilda dazada
mediciniska
dokumentacija. Hroniski
slimo b&rnu uzskaite,
specials traumu
registracijas zurnals,
profilaktisko pasakumu
zurnals, vakcinacijas
zurnals, higiénisko prasibu
zurnals par skolas telpu
tirtbu, ambulatoras
pienemsanas ziirnals.
AtskaiSu sagatavoSana.
Sanitaro kopu vadiSana.
Informativo lekciju
sagatavoSana skoleéniem.
Dazadu pasakumu
organiz€Sana par veselibas
jautajumiem, gatavot
materialus par Siem
jautajumiem.
Medikamentu iepirksana.
Speciala aprikojuma
iepirkSana.

mediciniska
aprikojuma
iepirkSana.
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Medikamentu utiliz€Sanas
organizeSana.

Infekcijas slimibu
gadijumos bija janoveéro
kontakta personas.
Devam noradijumus
apkopg&jam
epidemiologisko
pasakumu veik$anai un
parbaudijam ka tiek
izpilditi noradijumi
infekcijas izplatiSanas
noversanai.
Dezurgrafiku sastadiSana
medicinas personalam.
Pirmas palidzibas
sniegSana traumu un
saslimSanu gadijumos.
Fizioterapijas procediiru
veikSana.

Sarkana krusta pulcina
vadiSana. PiedaliSanas
pirmas palidzibas
sniegSanas sacensibas.
Regulari apmekléti dazadi
kursi, seminari,

konferences.
SertificéSanas un
resertifikacijai
nepiecieSamas atskaites
sagatavoSana.
5.Kura gada Jis 2004.gada; Darba stazs Eksperti
beidzat darbu 2012.gada;
skola? 2013.gada;
2012.gada;
6.Kada ir Jisu Stradajot bija laba Attiecibas Sadzivisks
profesionala sadarbiba.
sadarbiba ar Nav profesionala
skolas sadarbiba Sobrid.
pedagogiem Skolas organizétos
Sodien un kada pasakumus apmeklgjam,
bija kad stradajat | braucam ekskursijas, ko
skola? organize skola.
7.Ka Jus Tika veikta 100% bérnu Pienakumi, Bérnu imunizacija.
raksturotu savu vakcinacija. uzdevumi. Tuberkulozes
darba ieguldijumu | Tuberkulozes infic€Sanas profilakse.
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veselibas apripes
sistema?

kontrole nozimiga.
Nozimigs ieguldijums
bérnu rehabilitacija.
levirziju mediku
profesijas izvele.

Bérnu pasapzinas celSana.

Bérnu rehabilitacija.
Profesionala izglitiba.

8. Kair Sobrid skola medicinas Pienakumi, Bérnu imunizacija.
mainijusies skolas | masa vairs neveic uzdevumi. Tuberkulozes
masas darba vakcinaciju. profilakse.
pienakumi kops Nav vairs japiedalas »edienkartes
1997.gada? skolénu &dienkartes izstradasana.

sastadiSana.

Telpu uzkopsanas plans

nav jaizstrada.

Tuberkulina testus neveic.
9. Ka redzat Galvenokart darba ar Pienakumi, Profilaktiski
nakotné skolas skoléniem, vecakiem, uzdevumi. izglitojoss darbs.

masu?

skolotajiem ka
informacijas sniedz&ju par
dazadiem jautajumiem
saistiba ar veselibu,
higiénu, traumatismu.
Pirmas palidzibas
sniegSana traumu
gadijumos, saslim$anu
gadijumos.

Bérnu aprupe
saslimSanu un traumu
gadijumos.
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3.pielikums

3pehkvens

LATVIJAS REPUBLIKAS UZNEMUMITREGISTIS

BIEDRIBAS
REGISTRACIJAS APLIECIBA

Huwukurs
Latvijas pirmsskolas iestazu un skolu medicinas masu biedriba

oA mcias numLE

SOOUEN1TTEL

Vi mriijng wela
Rigi
Iejcamasiiar dates bt enmodibmeg s popsu®

20 pada 22 1ehruaris

5 4
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4.pielikums

U S

1.att. Skolas arste un skolas masa

Foto no skolas arhiva
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5.pielikums

2.att. Skolas masa veicot vakcinaciju

Foto no skolas arhiva
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Bakalaura darbs ,,Skolas masa veselibas apripes sistema” izstradats LU Medicinas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka p€tijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Iveta Sietpine

(paraksts)

Rekomendgju/nerekomendg&ju darbu aizstaveésanai

Vaditajs: Mg.mz.,/Mg.paed. Inese Paudere datums:

(paraksts)

Recenzents: Mg.st.sal. Laura Viksna

(paraksts)

Darbs iesniegts Medicinas fakultate Profesionala augstakas izglitibas bakalaura studiju

programma ,,Maszinibas” datums

Dekana pilnvarota persona: Lietvede (paraksts)

Darbs aizstavets bakalaura gala parbaudijuma komisijas s€édé
. .2014. prot. Nr.

Komisijas sekretare: (paraksts)
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