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Anotacija

Bakalaura darba ,Patstavigas darbibas prasmju attistiSana sakumskolas 1. klases
macibu procesa” mérkis ir, pamatojoties uz zinatniskas literatiiras un praktiskas pedagogiskas
pieredzes izp@ti, izzinat bérna patstavigo darbibas prasmju attistibas iesp&jas macibu procesa
un izstradat ieteikumus bérnu vecakiem patstavigo darbibas prasmju attistibas sekméesanai.

Lai sasniegtu darba izvirzito mérki, ir teorétiski izzinatas patstavigas darbibas prasmju
attistiSanas iesp&jas sakumskolas 1.klas€ macibu procesa, analizgot patstavigas darbibas
jédziena attistibu pedagogiskas domas veésturé un pedagogu un psihologu atzipas par
macisanas patstavibas nozimi sakumskolas 1. klas€. Darba teorétiskaja dala ir raksturoti
prieksnoteikumi, kas ietekmé 1. klases skolénu patstavigas darbibas prasmju attistibu. Ir
1zzinati macibu modeli 1. klases skolénu patstavigas darbibas prasmju attistibai.

Ir izstradats empirisks pétijums, kura darba autore noskaidro, kadi ir 1. klases skolénu
patstavigo darbibas prasmju macibu procesa attisttbas nosacijumi. Lai noskaidrotu Sos
nosactjumus, tiek veikts bérnu novérojums macibu procesa, vert&jot beérnu patstavigo prasmju
attistibas limenus. Balstoties uz §o novérojumu, parrunam ar bérniem un kopigu novérojumu
rezultatu analizi ar 1. klases audzinataju, tika veidots bérna patstavigo darbibas prasmju
attistibas raksturojums. Empiriska pétijuma ietvaros ir izstradati metodiskie ieteikumi 1.
klases bérnu vecakiem patstavigo darbibas prasmju attistibas sekméSanai.

P&tijuma piedalijas ,,X” vidusskolas 10 1. klases skoléni (vecuma no 6-7 gadiem), no
tiem 6 meitenes un 4 z&ni, ka ar1 vinu 8 vecaki. P&tijums tika veikts 2011./ 2012. macibu gada
aprili un 2012./2013. macibu gada oktobrT.

Pétijuma rezultata darba autore nonak pie secinajumiem, kuri apstiprina izvirzito
hipotezi. Petijuma rezultata apstiprinas, ka patstavigas darbibas prasmes macibu procesa var
sekmét, ja skolotajs sistemiski pardomati organizé un vada macibu procesu sakumskola, prot
organizet sadarbibu ar skoléniem un vecakiem, sekméjot skoléna patstavibu.

Bakalaura darba apjoms ir 55 lappuses, 7 attéli, 8 tabulas, 4 pielikumi, izmantotas

literattiras un avotu skaits —41.



Abstract

The Bachelor Paper “To develop the independent skill in primary school grade one in
learning process” the aim is, based on literature studies and practical pedagogical experience
research, to find out how to develop independent skill in first grade learners, what are the
opportunities in learning process to develop the independent skill and to create
recommendations to children’s parents how to promote the development of the independent
skill.

To achieve the objectives of the Bachelor Paper, the opportunities is theoretically
explored to study what is the development of independent skill in primary school grade one in
learning process, analysing the concept of independent skill development of pedagogical
thought, history educators and psychologists insights on the importance of learning autonomy
in primary grade one. The theoretical part describes the prerequisites that effect the
independent skill development. The author has defined the models for first graders how to
develop these independent skills.

The method of research is empirical research where it was found out what are the
prerequisites for independent skill in learning process. To explore these prerequisites the
author has observed learners in the learning process where the learners’ independent skill
levels have assessed. Due to this observation, discussion with children and joint analysis of
the result of observation with the first grade teacher the author has created characteristic how
to develop learners’ independent skill. During the research the methodological
recommendations how to develop the independent skill for first grade learners’ parents have
created.

The research sample is ten “X” Secondary school first grade pupils (age 6-7), where 6
girls, 4 boys are and their parents. The research was carried out in 2011.-2012. academic year
in April and in 2012.- 2013. in October.

The author came to the conclusion that confirms the hypothesis. During the research it
was found out that these skills could be encouraged if the teacher systematically and
organized manage the learning process in the primary school and could organize the
cooperation with pupils and their parents.

The Bachelor Paper is 55 pages long; there are 7 figures, 8 tables, 4 appendices and 41

references.



Saturs
JBVAUS ...t E R bR bbbttt 5
1. Patstavigas darbibas jédziena rakStUTOJUIMIS .....oivveviiiveiiiiiieiiisie e 5
1.1. Patstavigas darbibas jédziena vésturiska attistiba pedagogiskaja doma ...........cccccueneeee. 5
1.2. 1. klases skolénu macibu patstavibas attistiba ..........cccccerveriiriiiiiiniiniesere e 12
2. Prieksnoteikumi patstavigas darbibas prasmju attistiSanai 1. klases skoléniem................... 17

2.1. Pedagogiskas vides ietekme uz 1. klases skolénu patstavigas darbibas prasmju attistibu

INACTDU PIOCESA 1..vvietsititeies bttt etttk s bbb bbbt E et b bbb R b b e b e e bbb et r e b nr e nns 17
2.2. 1. klases skolénu vecumposma TPAtNTDAS ......ccveverieeiiiiieniesie e 19
2.3. Atbilstosu modelu izvéle 1. klases skolénu patstavigo darbibas prasmju attistibai ..... 23

3. Petjjums par jaunaka skolas vecuma bérnu patstavigo darbibas prasmju attisttbu macibu

ProCesa 1. KIASE ..o s 29
3.1. Empiriska petijuma metodika .......cccueiiiiiiiiiiiieisis s 29
3.2. 1. klases skolenu patstavigo darbibas prasmju macibu procesa attistibas izp&te ......... 30
3.3. Vecaku aptaujas rezultatu analize...........ocoovviiiiiiinini e 41

3.4. Pedagoga lomas izvert€jums bérnu patstavigas darbibas prasmju sekméSanai macibu

PTOCESA ..vveeutiesieeesteesteesteeeste e s st e e st e e beesse e e ate et e e e be e e b e e s he e e R bt oAbt e ehe e ea bt e b e e eR bt e bt e e he e e R bt e b e e nRe e e nbe e be e nnne et s 45

3.5. Ieteikumi 1. klases vecakiem bérnu patstavigo darbibas prasmju attistibai ................. 48
110 T 1 DB o) TP 53
Izmantotas literatliras Un avotll SATAKSES ......ccvvirriiriiiresere s 55

P R UM ..ottt e e et e e e ettt e e e et et ee e et e e s et e e e eaneeeeeaneeeesaanteeeseaaneeens 58



levads

Sabiedribas galvena prasiba miisdienigai skolai ir tadas personibas veidoSana, kura
sp€j patstavigi radosi atrisinat zinatniskus, sabiedriskus uzdevumus, kura mak kritiski domat,
paust un aizstavet savu viedokli, savu parliecibu, sistematiski un nepartraukti papildinat un
atjaunot savas zinaSanas paSizglitibas cela, pilnveidot savas prasmes, rado$i tas pielietot.
Misdienu pedagogiskaja procesa macisana un audzinasana ir vienoti. Pedagogiska procesa
galamérkis ir skoléna personiba ka paSorganizgjosa un pasregulosa sistéma ar noteiktu
gatavibas pakapi turpmakai paSaudzinasanai. Lai sasniegtu $o mérki, skolas pedagogiskaja
procesa tiek izmantotas daudzveidigas metodes un macibu organizacijas formas, no kuram
liela méra ir atkarigas skoléna zinasanas, prasmes, iemanas, ka ar1 vina attieksmes un rakstura
Ipasibu veidoSanas. Viens no macibu principiem ir ievirze pasizglitiba, un Joti liela nozime te
ir skolénu patstavibas un maciSanas prasmju attistibai. Sakumskolas uzdevums ir iemacit
skolénus macities, tai skaita arl attistit minétas prasmes, izmantojot dazadas metodes un
macibu organizacijas formas, attistit bérna patstavigas darbibas prasmes.

Skolas gaitu uzsakSana ienes lielas parmainas bérna dzivé. Tas ir periods, kad bérns
darbojas palielinatas fiziskas un emocionalas slodzes apstaklos, stresa apstaklos. Kaut ari
parmainas tiek uztvertas ka pozitivas (prieks par to, ka jaiet uz skolu), tomér tas ir stress un
fiziologiskas reakcijas ir tikpat sp&cigas ka negativu notikumu gadijuma. (Lasmane, 2008)

No 18. gadsimta — pedagogiska gadsimta sakuma - tiek uzskatits, ka, lai cilveks varétu
klut par cilvéku, vipam nepiecieSama kulttira, kas pieskir audzinasanai humanizgjosu spéku.
Audzinasana nav Skirama no sabiedriba noteiktam normam, tani pasa laika nevar audzinat to,
ko attista pati daba. Bérnam, attistoties un sagatavojoties skolai, ir jaiziet cauri noteiktam
brieduma pakapém, apgistot nepiecieSamo pieredzi gan biologiska domasana, gan kermena
brieduma, Iidz vins klist par gudru, zinoSu personibu. (Komenskis, 1999, 58)

1. klases skoléniem ir nozimigi tikt pienemtiem skolas dzivé. Ja skoléni tiek ieklauti
klase, skola, vini ir parliecinati par sevi — droSi pauz savu viedokli, spriez, dalas
pardzivojumos, vaica skolotaja viedokli. Par veiksmigu pielagosanos liecina pedagogu un
skolénu savstarpgja sadarbiba, attiecibas. PielagoSanas kvalitati liela méra nosaka skolénu
patstavigas darbibas prasmju attistiba.

Run3jot par 1. klases skolénu patstavigas darbibas prasmju veidoSanos un attistiSanu
macibu procesa, janem vera divi sava starpa saistos$i uzdevumi. Pirmais - attistit skolénu

izzinas darbibas patstavibu, iemacit vinus patstavigi apgiit zinasanas, veidot savu pasaules



uzskatu, otrais — iemactt viniem patstavigi pielietot ieglitas zinasanas macibas un praktiska
darbiba.

Bérns, kas pirmo reizi ir parkapis skolas slieksni, vél nevar patstavigi uzstadit savas
darbibas mérkus, nav sp&jigs planot savas darbibas, korigét to realizaciju, salidzinat iegtto
rezultatu ar izvirzito meérki.

Macibu procesa bérnam ir jasniedz noteikts pietickami augsts patstavibas Iimenis, kas
paver iespéjas tikt gala ar dazadiem uzdevumiem, ieglt jaunas zinasanas macibu uzdevumu
risinasanas procesa gaita.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process sakumskola.

Pétijuma priekSmets: sakumskolas skolénu patstavigas darbibas prasmes macibu
procesa.

Petijjuma mérkis: pamatojoties uz zinatniskas literattiras un praktiskas pedagogiskas
pieredzes izpéti, 1zzinat bérna patstavigo darbibas prasmju attistibas iesp&jas macibu procesa
un izstradat ieteikumus bérnu vecakiem patstavigo darbibas prasmju attistibas sekméesanai.

Pétijuma hipotéze: patstavigo darbibu prasmju attistibu macibu procesa 1. klas€ var
sekmgt, ja skolotajs sist€miski pardomati organizé un vada macibu procesu sakumskola, prot
organizet sadarbibu ar skoléniem un vecakiem, sekmgjot skoléna patstavibu.

Lai sasniegtu $o mérki, jarealize sadi bakalaura darba pétijuma uzdevumi:

1. Raksturot patstavigas darbibas jédziena attistibu pedagogiskas domas vésturg.

2. Analizét pedagogu un psihologu atzinas par maciSanas patstavibas nozimi
sakumskolas 1. klasg.

3. Raksturot priekSnoteikumus, kas ietekme& 1. klases skolénu patstavigas darbibas
prasmju attistibu.

4, Izzinat macibu modelus 1. klases skolénu patstavigas darbibas prasmju attistiba.

5. Praktiski izpétit X sakumskolas 1. klases skolénu patstavigo darbibas prasmju
attistibas prieksnoteikumus;

6. Izstradat ieteikumus 1. klases bérnu vecakiem patstavigo darbibas prasmju attistibas
sekme&sanai.

Pétniecibas metodes:

1) teorétiska pétiSanas metodes —zinatniskas literattras atlase, iepaziSana un analize;

2) empiriskas pétiSanas metodes: noveéroSana — sakumskolas 1. klases skolénu
noverosana, analiz&ot vinu patstavigas darbibas prasmes macibu procesa; anket€Sana —
sakumskolas 1. klases vecaku aptauja; intervija- 1. klases audzinatajas intervésana; parrunas.

Pétijuma baze: X sakumskolas 10 1. klases skoléni un 8 vinu vecaki.



1. Patstavigas darbibas jédziena raksturojums
1.1. Patstavigas darbibas jeédziena vesturiska attistiba pedagogiskaja doma

Jautajums par patstavigo darbibu pedagogija ir aktuals jau daudzu gadsimtu garuma.
Tacu Iidz pat miisdienam nav atrasta vienota pieeja tas noteikSanai, struktiirai, saturam, tapat
tas organizacijai macibu procesa. Patstavigas darbibas problémai un tas lidzeklu organizacijai
ir sava vésture.

Teorétiki médz izdalit trTs virzienus, kuru ietvaros patstavigas darbibas probléma ir
aplukota pazistamako pedagogijas domas parstavju darbos daudzu gadsimtu garuma.

Pirmais virziens saknojas sengrieku domataju: Arhipa, Aristoksena, Sokrata, Platona,
Aristote]a u.c. uzskatos. Vini dzili pamatoja bérna zinasanu apguves brivpratibas, aktivitates
un patstavibas nozimi. Savos spriedumos vini vadijas no ta, ka cilvéka domasanas attistiba var
veiksmigi noritét tikai patstavigas darbibas procesa, bet personibas pilnveidoSanas un tas
spe€ju attistiba ir iespgjama tikai pasizzinas cela (Sokrats). Macibu mérkis ir prata pasdarbiba
(Platons). Sada darbiba sniedz bérnam prieku un apmierinajumu un Iidz ar to sekmé jaunu
zinaganu apgisanu. (Zukovs, 1997, 210)

Patstavibas attistibai uzmanibu pievérsa ari sholastiskas skolas Viduslaikos.
Sholastiskie vingrinajumi logiskos jédzienos, disputos un macita izklasta, ko izmantoja
apmaciba, prasija no skoleniem ,,augstas pakapes patstavibu”. Prata pasdarbibas akcents bija
arT humanisma laikmeta. ST perioda pedagogi rekomendgja ievérot apmaciba berna spéekus,
intereses un vajadzibas. Iepriek$&ja norakstiSana, maciSanas no galvas tika uzskatita par
nepietiekamu — pieprasija apzinatu macibu materiala apguvi. Lidz tam, pieméram, macoties
valodu, vini izmantoja lasiSanas praksi, patstavigus rakstiSanas vingrinajumus.
(Koncrantunos,1982)

Prata paSdarbibas atmodinaSanai bija vieta jezultu pedagogiskaja sistéma un
humanistiskas pedagogiskajas sistémas.

Sis nostadnes apsprieda daudzi vélakie pedagogi un ietekmgja pedagogisko domu
kopuma. Savu talako attisttbu tas ieguva F. Rable un M. Montepa izteikumos, kuri
Viduslaikos, dogmatisma uzplaukuma laika, pieprasija skolas praksé apmacit bé&rnus
patstavibai, audzinat domajosus cilvékus. Tam bija nepiecieSams attistit skolénu pasdarbibu,

zinatkari un prasmi brivi operét ar savam zinasanam (M. Montens). (Zukovs, 1997, 212)



Tada veida pirma virziena ietvaros patstavigas darbibas apspriesana bija pamatota
zinaSanu apguves aktivitat€s un patstaviba nozime, bet pasdarbiba tika apliikota ka apmacibas
merkis.

Sis pasas domas attistija ari tadi pazistami 17. gs. un vélaka laika pedagogi ka J.
Komenskis, Z. Ruso, I. Pestalocijs, A. Distervegs, K. Usinskis u.c. Vinu nostadnes ieguva
dzilu pamatojumu un teorétisku interpretaciju.

17. gs. sak attistities kapitalisms, kas nosaka pieprasijumu péc izglitotiem cilvékiem.
Lidz ar to arT pedagogiem ir jaatrisina probléma, ka skoléni varetu iegiit zinaSanas patstavigi.
Pateicoties Sim faktoram, skolénu aktivitate un patstaviba macibu procesa klist par vienu no
vadoSajiem didaktikas principiem. Ar J. Komenski aizsakas otrais virziens — didaktiski
metodiskais virziens, kura ietvaros tiek izstradati organizatoriski praktiski jautajumi par
skolénu iesaistiSanu patstaviga darbiba.

Izcilais ¢ehu pedagogs J. Komenskis darba ,,Liela didaktika™ aicina pielietot tadu
macibu veidu, kur ,,skoléni vairak macitos, bet skolotaji mazak macitu.” Lai to panaktu, ir péc
iespgjas vairak jaizmanto uzskates Iidzekli. Uzskatamiba rada interesi pret apglstamo
materialu un sekmé patstavibas attistibu macibas. (Komenskis, 1999, 127)

Lielu uzmanibu patstavigas darbibas attistibas jautajumiem ir veltijis Z. Ruso. Vins
uzskatija, ka viss ir ideals tikai dabiska stavokli. Tap&c audzinaSanai ir jabiit dabiskai un
brivai. Nepieciesams radit apstaklus, kuros attistitos bérnu patstaviga darbiba un dabas
paSdarbiba. Visai apmacibai ir jabalstas uz Sis paSdarbibas un bérna pieredzes bazes, attistot
paSmacibu, kas sekmétu lielaku faktu apguvi neka teor&tiski parspriedumi. Apmacibas laika
beérnam jaapgist lietas, kuras vin$ macas, patstavigi jarod zinasanas no pasas dzives. Tikai
tada izglitibas spés sekmét bérna prata spéjas, vina zinatkari, apkéribu un citas spgjas. Sis Z.
Ruso domas pasu ietekmi ir atstajusas uz I. Pestalocija, D. Djuija u.c. autoru pedagogiskajam
domam. (Gudjons, 1998, 93-94)

Pestalocijs talak attistfja Z. Ruso idejas. Vins$ uzskatija, ka apmacibas javeido ta, lai
bérns ne tikai apgitu zinasanas, bet arml macitos domat un rikoties patstavigi. Vinam ir
nepiecieSsams ieaudzinat ticksmi péc patstavigas zinasanu apguves. (Gudjons, 1998, 97)

Skolénu patstavigas darbibas problému risinajumu 1pasi precizi sniedza A. Distervegs,
pamatojot to ar didaktiski metodisko poziciju. Vins apgalvoja, ka cilvéka sp&ju attistiba nav
iespejama bez pieptles. Viens no vina svarigakajiem apmacibas principiem izvirzija
pasdarbibu. Ta ir prata attistibas, atmipas, domasanas un citu cilvéku IpaSibu pamats.
PaSdarbiba, ka paredzgja pedagogs, ir macibu patstavibas un aktivitates attistibas pamats.

Vacu pedagogs uzskatija, ka vajag plasi izmantot aktivas apmacibas metodes, piespiest



skolénu patstavigi domat. Liela nozime bija uzskates materialiem. (Ma3anoBa, Ypakosa,
2009)

Lidz ar to patstavigas darbibas aktivitates un patstavibas didaktiski metodiskais
aspekts tiek aplukots ka vadoSais didaktikas princips. Apspriezamas problémas ietvaros
aktuali ir praktiskie jautajumi, ka skolénu iesaistit patstaviga darbiba. Pedgja stunda realiz&jas
patstaviga darba, kas tiek apskatita ka macibu metode un domasanas attistibas lidzeklis.

Skolénu patstavibas attistibas probléma patstavigas darbibas procesa atspogulojas
19.gs. pedagogu atzinas. Didaktika iestajas uzmanibas pagrieziens no argjas dabas uz cilveka
iek3gjas dabas ievéroSanu. Sis pagrieziens ir saistits ar macibu ka ne tikai pedagoga, bet ari
pasa skoléna darbibas izpratni. Zinasanu apguve tiek izprasta ka darbibas attistiba ieksiené, ka
pasdarbibas un pasattistibas akts. (Pegoposa, 2007)

Paradas tresais virziens, kuru raksturo tas, ka patstaviga darbiba uzstajas jau petijuma
priekSmeta kvalitate. Tas pirmsakumi meklgami K. USinska darbos, un nosaciti to var
nosaukt psihologiski didaktisko.

Krievu pedagogs K. UsSinskis pieveérsa nopietnu uzmanibu skolénu patstavibas
attistibai macibu procesa. Patstavibu vin$ pretnostatija garlaicibai, kas, péc vina domam, ir
daudzu bérnu netikumu un parkapumu avots. ,,Bérnu dvéselé visstiprak izpauzas tiecksme péc
patstavigas darbibas.” Macibu sistéma K. USinskis rekomend€ja prasmigi organizet bérnu
patstavigas darbibas pieredzi, ieverojot vinu Ipatnibas. Vin$ neatzina pasivu darbibu.
(Yumnckwuii, 1949)

20. gadsimta patstaviga darbiba macibu procesa arvien pastiprinajas. Patstavigas
darbibas pieaugums izpaudas amerikanu skolas pieredzeé Daltona, kur bija realizeta tada
macibu forma ka ,,Daltona plans”. Jauna apmacibu organizacija, ko piedavaja E. Parkherste,
paredzgja palielinat skolénu patstaviga darba apjomu, ko jau laikus ieplanoja pedagogi.
Skoléniem piedavaja izpildit ,,darba Iigumu”, kas satur&ja macibu materiala sadali nedé€las un
méneSos, noradijumus, uzdevumus un jautajumus. Katru dienu bija paredz€ts laiks
individualajam nodarbibam ,laboratorijas”, kur atradas macibu lidzekli un gramatas, bet
skolotajs izpildija konsultanta lomu. Daltonas plans prasija no skoléniem maku patstavigi
planot laiku, vest uzskaiti, racionali sadalit laiku. (Zukovs, 1997, 89)

Taisni So sava pastaviga darba auglu izmaina un redz€Sana ce] Daltonas plana ka
Ipatn€jas maciSanas metodes nozimi. Daltonas plans ir caur un cauri paSdarbibas metode. Tas
veicina pasierosrni, personigu iniciativu." (Concept of the Dalton Plan, 2006)

Petijumi, kas attistijas psihologiski pedagogiskaja virziena, bija virziti uz patstavigas

darbibas ka didaktiskas kategorijas biitibas, tas elementu — priekSmeta un darbibas mérka-
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noskaidroSanu. Tacu jaatzimé, ka, neskatoties uz §1 virziena p&tijumiem, skoléna patstavigas
darbibas process un struktiira nav pietickami atklata.

Pastav vairaki patstavigas darbibas nozimes analizes, vietas un funkcijas struktiiras
principi. Pastav 2 varianti, kas ir tuvi p&c bitibas, tacu tiem ir sava specifika, kas nosaka

patstavigas darbibas Tpatnibas.

Pirma grupa:
1. Saturiskais komponents: zinasanas, kas izteiktas jédzienos, t€los, uztveré un
priekSstatos.
2. Operativais komponents: darbibas daudzveidiba, operéSana ar prasmém,

panémieniem, ka argjiem, ta ar1 iek$&jiem.

3. Sociala pieredze, idejas, sp&jas, 1pasibas.

Otra grupa:

1. Saturiskais komponents: izzinas uzdevumu izdaliSana, macibu darbibas uzdevumi.

2. Procesualais komponents: adekvatu darbibas veidu atlase, pielietosana, lai sasniegtu
rezultatus.

3. Motivacijas komponents: nepiecieSamiba péc jaunam zinasanam, kas pilda darbibas

apzinasanas funkcijas. (demoposa, 2009)

Patstavigas darbibas procesu var izt€loties triades veida: motivs- plans (darbiba)-
rezultats. Patstavigas darbibas apskate no teorétiska, psihologiska un didaktiski metodiska
viedokla nodros$ina patstavigas darbibas visparteorétisko pamatu. Taja ir noteikta patstavigas
darbibas biitiba, izdaliti tas veidi, formas un organizacijas nosacijumi, tapat pedagoga vadibas
elementi.

Skolénu patstavigas darbibas veidoSanas norisinas vairakos limenos. Pedagogiskaja
literattira tiek izdaliti Cetri skolénu patstavigas darbibas Iimeni:

1. Skolénu kopgjosas darbibas péc parauga. Saja limeni bérns identificé objektus un
paradibas, piepazist tos, salidzina ar noteiktu paraugu. Tas ir sagatavoSanas limenis
patstavigai darbibai. Motivacijas mérka komponentu pilniba realizé skolotajs, jo bérns vél
nesp€j uzstadit savas darbibas mérki un noteikt tas motivaciju. Skolotajs pazino skolénam,
kapéc vini pilda doto uzdevumu, ko vini uzzinas, ko iemacisies u.t.t. Patstavigas darbibas
satura $aja ltment ir ietverti uzdevumi, balstiti uz atkartoSanu péc parauga. Darbibas rezultats
ir skolénu pareizi izpildits uzdevums, tapat prasme izpildit macibu darbibas, ko parada
skolotajs. Refleksivais komponents dod iesp&ju skolotajam spriest par to, cik skoléns ir gatavs

izpildit patstavigu darbibu.
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2. Reproduktiva darbiba ir darbiba apgustama materiala reproducéSanai vai
pielictosanai. Saja Iimeni motivacijas mérka komponentu realizé skolotajs. Vins izvélas
patstavigas darbibas tipu un nostada skoléniem mérki. Patstavigas darbibas satura tiek ieklauti
macibu atveidojosa rakstura uzdevumi. Tie ir tipiski uzdevumi, piemeri, dazadu darbibu
izpilde p&c parauga un algoritma, gatavu atbilzu atraSana teksta u.t.t. Ar skolotaja palidzibu
bérns censas parnest iegiitas zinasanas uz sarezgitakiem, tacu tipiskiem uzdevumiem. Skoléna
darbibas, izpildot Sada tipa uzdevumus, sastav galvenokart no klausisanas (vai apskatisanas),
atcerg$anas un noteiktas informacijas par objekta dazadam Ipasibam atdarinasanas. Saja
Iiment uzsakas apkopoSana, darbibas rezultatu salidzinasana, to korekcija. Skolénu darbibas
rezultats ir pareizi izpildits macibu uzdevums, apgiits jaunais macibu materials, tapat prasme
risinat tipveida uzdevumus.

3. legiito zinasanu patstaviga pielietojuma produktiva darbiba. Saja limeni skoléna
patstavigas darbibas motivéjosais meérka komponents realiz€jas ar skolotdja palidzibu.
Bérnam ir japrot parformulét problému, japrot noteikt darbibas visparéjo meérki, pienemt
atseviskus mérkus, ko formulgjis skolotajs. AtbilstoSi patstavigas darbibas mérkim tiek
izvelets tas tips un piepildits ar saturu, ko paredz macibu uzdevums. Pamata ta ir variativa
darbiba. Sadas darbibas saturu veido rekonstrukfivi variativa rakstura uzdevumi. So
uzdevumu atrisinasana iziet arpus noteikta parauga, uzdevumi, kas saistiti ar paskaidrojumu,
analizes demonstraciju, ar pamatotiem secinajumiem, to precizu argumentaciju. Izpildot §adus
uzdevumus, skolénam ir japarveido, jarekonstru€, javisparina, jasistematizé un japielieto
agrak iegilitas zinasanas un prasmes, japarnes tas nestandarta situacijas. Rezultata skolénu
zinasanas klust elastigakas un mobilakas, izstradajas prasmes un vajadziba pec pasizglitibas.
Saja patstavigas darbibas ITmeni bérns apgiist jaunrades elementus, iegist izzinas darbibas
pieredzi. Refleksivais komponents dod iesp&ju apgalvot, ka bérns ir gatavs veikt pétijuma vai
paradibu procesu, iegiist sp&ju redz&t un patstavigi risinat izzinosi praktisku uzdevumu, tas ir,
skoléns ir gatavs apgtt radoSo patstavigo darbibu.

4, Patstaviga darbiba, parnesot zinaSanas pilnigi jauna situacija, apstaklos uzdevumu
risina§ana. Saja Iimeni motivacijas mérku komponentu pilniba realizé skoléns. Skoléns
uzstada sev darbibas mérkus. To sasnieg$ana vin$ izvélas macibu uzdevumu, kuru izpildot
iemacas atklat paradibas, objekta un notikuma jaunu aspektu, izteikt personigus spriedumus.
Vispusigi analizé uzdevuma dotos datus un tos noverte. Skoléns giist principiali jaunas
zinasanas, nostiprina patstavigad mekl€uma prasmes. Skoléns patstavigi izstrada p&tnieciska
un eksperimentala darba tematiku un metodiku, formul@ problémas, izvirza hipot€zi un planu

tas risindjumam. Saturiski operaciju komponentu sastada radosa rakstura uzdevumi: problému
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jautajumu risinasana, uzdevumu un vingrindjumu sastadiSana, sacergjuma rakstiSana,
recenzé$ana, zinojuma sagatavos$ana, eksperimentali pétfjumi u.t.t. Sadas darbibas izpildes
rezultats ir jaunas zinaSanas, ko bérns ir ieguvis darba procesa, prasme organizet
eksperimentus, radosas darbibas prasmes izveidosanas. Refleksivais komponents atklaj, ka
bérns ir sasniedzis augstu patstavigas darbibas I[imeni — rado$o ITmeni. (dexopoa, 2009)
Nakamaja apaksnodala tiks apliikota 1. klases skoléenu macibu patstavibas attistiba un

aktualiz€tal. klases skolénu vecumposma attistibas Ipatnibas.

1.2. 1. klases skolenu macibu patstavibas attistiba

Skolas prakse parada, ka patstaviba tiek pieprasita no skoléna nepartraukti. Bérnam ir
nepiecieSams pargerbties gérbtuve, sagatavoties stundai, atrisinat uzdevumu un pierakstit
tetkumu, izpildit parbaudes darbu, sagatavot majas darbus. Tacu ne viss uzskatitais ietver sevi
patstavibu un patstavigas darbibas prasmes macibu procesa. Patstaviba pargérbsanas procesa
un patstaviba uzdevuma atrisinasana nav identiskas. Kada patstaviba pirmklasniekam ir
svarigaka un vajadzigaka? Kada patstaviba ir noteicosa? Pirmklasnieku vecaki biezi vien
uzskata, ka vinu bérni ir Joti patstavigi: pasi gerbjas, pasi ieslédz televizoru un datoru, savac
savas mantas. Tacu to pasu bérnu skolotaji pateiks, ka berniem ir griiti orientéties macibu
gramata, vini nesaprot, kadu uzdevumu izpilda, neparbauda paveikto, nevar izvéléties, ar
kadas krasas zimuli krasot u.t.t. Sadu viedoklu atskiribu nosaka tas, ka macibu procesa
svariga ir macibu patstaviba, bet arpus skolas — sadziviska patstaviba.

Kas ir skoléna patstaviga darbiba? ,,Skoleénu patstaviga darbiba vienmer sastav no
domasanas operacijam un praktiskas darbibas, tapec to ir nepiecieSams realizet ka zinaSanu
apguvel, ta arT zinasanu, prasmju un ieradumu nostiprinasanai.” (BoJbIIOi CHXOJOTHYECKHI
cioBape, 2004)

Stunda svarigaka ir macibu patstaviba: skolotajs vé€las, lai skoléns biitu ar iniciativu,
labi orient€tos macibu materiala, macitos novertét savus spekus un iesp€jas, nebaiditos no
jauna, nezinama. Atskiriba no sadziviskas patstavibas, macibu patstavibu vienmér pavada
tadas izpausmes ka pasvertejums un paskontrole.

Kapec pirmklasnieki ir nepatstavigi macibas? Ir visiem zinams, ka vélme paradit sevi
jauna darbiba, vélésanas padalities ar jaunu informaciju, paradit savu maku kaut ko darit,
palidzét — ir bérna raksturigas Tpasibas, kas pieklaujas macibam. Sis rakstura Tpaibas paradas

jau pirmsskolas vecuma, tacu tad tas ir pamata ikdienas darbiba, Iidzeklis, lai orient&tos
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apkartn€, bet macibu procesa (ipasi autoritara) tas mazinas. Talaka laika posma patstavibas
iezimes vai nu stihiski veidojas no jauna (vajag tikt gala ar macibu programmu, rakstit
parbaudes darbus un kontroldarbus), vai ar1 sakumskolas skoléns kliist nepatstavigs un vinam
ir nepiecieSama pastaviga vadiba, instrukcijas un noradijumi.

Pirmsskolas vecuma skoléns brivi izradija patstavibu vairaku iemeslu dél:
nepietickams darbibas apguves ITmenis un ar to saistita nepiecieSamiba uzzinat, izm&ginat
savus spekus, izradit iniciativu, apzinaties sava darba nozimibu (tai skaita ar1 rotalu).
bérnu uz patstavigu darbibu.

Bérna iniciativa, izpildot jebkuru darbibu ir divvirziena: no vienas puses, jebkura
darbiba ir orientéta uz objektivu uzdevuma saturu, no otras puses, uz partneri, kas ir
nodarbinats ar o uzdevumu kopa ar bérnu. Uzaicinot partneri uz sadarbibu, prasot palidzibu
val novertgjumu, beérns sak sevi attistit pilnigi jaunu savstarp&jas iedarbibas formu.
(Lyxepman, 1997)

Bérna iniciativa, péc darba autores domam, ir saistita ar bérna patstavibas izpausmi, jo
vins$ pats patstavigi sak mekl&t celu noteiktu uzdevumu risinasanai. Iniciativu var nosaukt par
vienu no macibu patstavibas formam, kas provocg jaunas darbibas saturu, jaunas formas.

Uzsakot skolas apmacibu, bérns bez izvéles atsakas no patstavibas vairaku iemeslu
del. Sekosana noteikumiem, kurus dikté skolas dzive, regul€ skoléna uzvedibu, sakarto vina
attiecibas ar vienaudziem un skolotajiem, tacu taja pasa laika nostada skolénu stingros
paklausibas ramjos, it Ipasi sakotngja macibu procesa sakuma. (Hemos, 1995, 298)

Skoléns lidz ar to neizjut vairs vajadzibu vai nepiecieSamibu p&c paSizteiksmes
macibas, vina pastavigi ir jaaizdomajas par savam iniciativas un radoSuma (ja nedarisu, ka
visi, tad nepaspésu... naksies darit majas... skolotaja rasies... mamma biis dusmiga) sekam.
Skolénam vieglak ir iepemt noveérotaja, klausitaja, izpilditaja poziciju.

P&c darba autores domam, vél viens no iemesliem, kapec skoléni ir nepatstavigi, ir tas,
ka skoléniem nemaca but patstavigiem. Pedagogam ir vieglak, ja skoléns dos nevis savu, bet
skolotajam vajadzigo atbildi, atrisinas uzdevumu tapat ka visi.

NepiecieSamiba péc skoléna patstavibas macibu procesa ir acimredzama un neprasa
specialu apstaklu radiSanu. Ir pietickami vienkarsi ieraudzit un izmantot tas rezerves, kas ir
ieliktas macibu priekSmetu satura, musdienu macibu Iidzeklos un metod€s. Jau no pirmas
dienas skola bérni macas orientéties macibu gramatas un burtnicas ar speciali izstradatam

orientgjosam noradém. (Permze, 2009)
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Valda piep€émums, ka patstaviga macisanas nozimeé, ka skolénam jastrada
vienatné. Pedagoga uzdevums nav automatiski veidot un attistit skolénu patstavigas darbibas
prasmes, bet gan panakt, lai §is prasmes veidojas stundas laika klasé. (Broady & Kenning,
1996).

Apkopojot teorétiskas atzinas no vairakiem avotiem (Holec, 1981; Little, 1991;
Dickinson, 1987; Broady & Kenning, 1996; Oxford, 1990; Barnett, 1993) par pastavigo
darbibas prasmju nozimi, darba autore ir izveidojusi patstavigu un nepatstavigu skolénu
raksturojumu. (skat.1. tabulu)

1.tabula. Nepatstaviga un patstaviga skoléna raksturojums

Nepatstavigs skoléns Patstavigs skoléns

palaujas uz skolotaju ir paspalavigs

nevar pienemt lémumus par savu
macisanos

var pienemt apzinatus lémumus par
savu macisanos

nezina savas stipras un vajas puses

apzinas savas stipras un vajas puses

neprot savienot macisanos klas€ ar
realo pasauli

savieno macisanos klase ar realo
pasauli

doma, ka skolotajs ir pilniba atbildigs
par macisanos

uznemas atbildibu par savam
macibam

nevar izskirties par veidu, ka kaut ko
uzzinat

plano macibas un ir noteikti mérki

nav noteiktu macibu mérka, macas
tikai tad, ja tiek piedavata kada atlidziba

ir motivéts sekmigi macities

Balstoties uz 1.1.

skoléna

tabula apskatitajiem patstaviga un nepatstaviga
raksturojumiem, var secinat, ka skol@ni javirza uz patstavibas attistibu.

Péc darba autores domam, bitiski ir noskaidrot, kadi ir priekSnosacijumi, lai
pirmklasnieka attistitu un pilnveidotu patstavibu.

Teorétiskaja literatiira tiek minéti §adi priekSnosactijumi:

° velésanas paradit sevi darbiba. Bérnam, kur$§ ir uzsacis macibas, ir raksturiga tieksme

paradit sevi tada darba, kas vinam ir pa spekam. Vin$ negrib biit pasivs novérotajs, bet censas
ietekmé&t macibu darbu un ta rezultatu. Macibu patstaviba veiksmigak veidojas ierastos
darbibas veidos: rotalu, darba un fiziskaja. AtSkiriba no citam stundam, piemé&ram, valodas
maciba un matematika, apkartnes macibas stundas pirmklasnieks var vairdk izmantot
noverojumu. VerSanas pie skolénam ierastiem uzdevumiem lauj skolénam jau ieglito pieredzi
parnest nezinama situacija. Macibu situacijas jaunievedums, kas ir orientéts uz pirmsskolas
pieredzes izmantoSanu, ietver sevl to, ja atseviskas darbibas, ko agrak bérns izpildija netisi,
stihiski, darbojas atbilstosi mirkla tieksmém, tad tagad vinam ir sevi jakontrolg, jaizpilda

noteikumi un prasibas.
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. ticksme parvarét gritibas. Patstavibas ka skoléna ipaSibas attisttbu kavé tas, ka

pirmklasnieks v€l nav iemacijies parvarét griitibas. Sev jauna macibu darbiba vipam
vienkarsak ir versties péc palidzibas, sagaidit priekSa teikSanu vai skolotaja papildus
paskaidrojumu. Ja patstaviba taja pasa laika attistas, tad nevis ,,pateicoties”, bet gan ,,pretgji”
pedagogiskai iedarbibai un izpauzas, pirmkart, sadzives situacijas, nevis macibu situacijas:
»Es nezinu, ka izpildit So uzdevumu burtnica, tacu varu izkrasot visus uzdevumus.” Verojot
pirmklasnieka uzvedibu un macibu darbu stundas, atklajas, ka visam griittbam ir vai no
orientacijas, vai organizatorisks raksturs, tas ir, bérns vai nu nezina ,,ko tagad vajag darit?”
(Uz kurieni skatities? Ko izmantot? Uz kadu jautajumu atbildét?), vai nevar noformét atbildi
pierakstos vai verbali (Kur rakstit? Zimeét vai nezimet? Ka pateikt?) Prieksa stavosas gritibas
iesp&jamibas apzinasanas rada skol€na dezorientaciju, izsauc skepsi un nevélésanos to
parvarét. Ar laiku pasiva ignoréSana un bégsana no griittbam k]ist par skoléna macibu 1pasibu
un kaveé personibas gribas rakstura Tpasibu attistibu, sekmé skoléna — noveérotaja veidoSanos,
tada skoléna, kas ir spg&jigs tikai atdarinat darbibas.

Lai pirmklasnieks macitos parvarét griitibas, darba autore uzskata, ka, organiz&jot
macibu procesu, pedagogam ir jabalstas uz bérna pieredzi. Pieméram, pirmklasnieks ne tikai
saprot, ka ,,dzivnieks ir dziva biitne” (to jau zina pirmsskolas vecuma), bet var ari paskaidrot.
Skolénam maca jautat, paredzét, konsultéties, noveértét sava macibu darba rezultatu un
kvalitati. Biezi vien skoléns macas parvarét griitibas nevis vienatné, bet kopa ar
klasesbiedriem. Tas sekm@ arT citus priekSnosacTjumus patstavigas darbibas attistibai macibu
procesa.

. veleésanas piedalities macibu darba. Frontalajam darbam 1. klase ir divéjads efekts: no

vienas puses, visi bérni piedalas apspriesana un kaut ko macas, no otras — praktiski neviens no
beérniem péc tam nevar izpildit to paSu uzdevumu patstavigi. Skolénam ir griiti sekot
apspriesanas gaitai un novértét klasesbiedru atbildes, vin$ biezi novérSas un apspriesanas
beigas ne vienmér ir spé&jigs atbildét uz jautajumu: ,,Ko darijam?” (Kadus noteikumus
izdomajam? Kadu uzdevumu risinajam?) Pirmklasnieks macas biit patstavigs macibu procesa
un attista savas patstavigas darbibas prasmes, ja vin$ saprot, ka uzdevums ir adreséts vina,
nevis visiem un ka to izpildit ir nepiecieSams.

° prasme piedalities rotalu darbiba. Skoléna patstavibu liela méra nosaka vina prasme

piedalities rotalu darbiba. Sakuma rotala, bet pec tam macibas skoléns macas novertét
personigas iespg€jas, parbaudit sekoSanu noteikumiem. Rotala skolénam ir vieglak izradit

iniciativu, neatkaribu, izdomu. Rotalas situacija var ne tikai ieinteresét, bet ar1 palidzet izdarit
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to, ko agrak skoléns nav darijis. Rotala maca pasorganizaciju, veido sp&ju adekvati attiekties
pret apkart€jo domam, tai skaita art skolotaja.

Secinajumi

1. Patstavigas darbibas jautajums pedagogija ir aktuals jau daudzu gadsimtu garuma.
Pastav tris virzieni, kuru ietvaros patstavigas darbibas probléma ir apliitkota pazistamako
pedagogijas domas parstavju darbos.

2. Patstavigas darbibas apskate no teorctiska, psihologiska un didaktiski metodiska
viedok]a nodroSina patstavigas darbibas visparteorétisko pamatu. Taja ir noteikta patstavigas

darbibas bitiba, izdaliti tas veidi, formas un organizacijas nosacijumi, tapat pedagoga vadibas

elementi.
3. Pirmklasnieka patstavigas darbibas prasmju attistibu liela méra nosaka vina iniciativa.
4, Pirmklasnieka patstavigas darbibas prasmju attistibu macibu procesa nosaka macibu

priekSmetu saturs, miisdienu macibu lidzekli un metodes.
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2. PriekSnoteikumi patstavigas darbibas prasmju attistiSanai 1.
klases skoléniem

Macibu process ir skolotdaja un skoléna savstarpgji saistita mérktieciga pedagogiska
sistéma, kura skoléni apgiist zinasanas, prasmes un iemanas. Apguves procesu liela meéra
izraisa skoléna motivacija, bet ta rezultats izpauzas zinasanu, prasmju un iemanu pieauguma.
Tas savukart ietekm& domasanu, uzskatus, emocionalo sferu, parliecibu, gribu, ricibu,
uzvedibu u.c. — tas ir, vispar&ju personibas attisttbu. Macibu procesa gala rezultats izpauzas
izglitiba, konkrétak, izglitibas ITmeni. Macibu procesu veido savstarpgji saistiti komponenti
(skoléns, kas apgtist zinasanas, prasmes un iemanas; skolotajs, kas sekmé skoléna mérktiecigu
1zzinas procesu).

Ka uzskata darba autore, tad, lai macibu procesa tiktu attistitas 1. klases skolénu
patstavigas darbibas prasmes ir nepiecieSams ieverot $adus priekSnoteikumus:

1. Pedagogiska vide;
2. 1. klases skolénu vecumposma ipatnibas;

3. AtbilstoSa modelu izvéle 1. klases skolénu patstavigo darbibas prasmju attistibai.

2.1. Pedagogiskas vides ietekme uz 1. klases skolénu patstavigas darbibas
prasmju attisttbu macibu procesa

Lai bérns varétu attistit savas patstavigds darbibas prasmes macibu procesa,
nepiecieSamas ir radit pedagogisko vidi, kas lauj bérnam attistit patstavibu. To var nodro§inat
pedagoga profesionali, bérna vecumam un interes€ém atbilstosa un atbalstoSa, pedagogiska
vide, jo macibu process norisinas vidg.

,»Vide — fiziska un garigd (materiala un nemateriala, taustama un netaustama), ari
sociala apkartne, apkartgja viela (matérija) apstaklu, objektu un/vai individu, ka ari to
savstarp&jo attieksmju un mijietekmes kopums, kas apnem dzivas un nedzivas dabas objektus,
nodroSina eksistenci un saikni (saskarsmi) starp objektiem (individiem), ietekmé to
pastavésanu, attistibu u.tml.”(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000)

Viena no bitiskakajam bérna mikrovidém, kura vin§ darbojas, atrodas saskarsmé ar
saviem vienaudZiem, citiem bérniem un skolotajiem (Zukovs,1997,179).
Skolas vides nozimi bérna tapsSana par patstavigu personibu augstu novert€ja J. Students:

»Skolas dod bérnam ne tikai zinasanas vien, bet maca pierast pie sabiedribas likumiem. Skolu
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var uzskatit par mazu sabiedribu, kur skolnieki ir §is sabiedribas locekli, bet skolotaji un citi
audzinataji §is sabiedribas vadoni.” (Toposais skolotajs, 1996, 153)

Skola ir ta Tpasa vieta, kas skolénus iesaista mijattiecibas ar sevi, gimeni, skolas saimi,
tuvako sabiedribu, globalo sabiedribu, planétu, kosmosu (51s idejas paudusi J.H. Pestalocijs,
F. Frebels, Dz. Djuijs, M. Montesori u.c.) Tiesi skolas vide ir ta, kas palidz pirmklasniekam
veidoties par personibu, attista vina patstavibu.

I. Katane ir izstradajusi skolas tris [imenu vides modeli (skatit 2.1. attelu):

1) pirma ITmena skolas vides sistéma — formala macibu vide;
2) otra ITmena skolas vides sistéma — pedagogiska vide;
3) tresa Iimena skolas vides sistéma — izglitibas vide.

1. att. Skolas ka daudzlimenu izglittbas modelis ( péc 1. Katanes) (Katane, 2005, 20)

Izglitibas vide

Pedagogiska vide

Macibu vide

No modela shematiska attéla redzams, ka skolas formalo macibu vide ir gan
pedagogiskas, gan visas izglitibas vides integrala sastavdala, ta ir So vides limenu sist€émas
subsistéma, savukart pedagogiska vide ir macibu vides virssistéma un izglitibas vides limena
subsistéma, bet skolas izglitibas vide ir gan macibu, gan pedagogiskas vides limenu sisteému
virssistéma.

Pedagogiska vide ir mérktiecigi orientéta pedagogiska sist€éma, kas funkcioné
daudzkomponentu vidg€, ietverot sevi gan macibas, gan audzinasanu, kas noris atbilstosi
skolotaju pedagogiskajam paradigmam un audzinaSanas modeliem.

Pedagogiskas vides sociala komponenta subjekta grupas ir: pedagogi un citi

darbinieki; izglitojamie; vinu gimenes locekli. (Katane, 2005, 21)
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Pedagogiska vide realiz&jas ar pedagogiska procesa starpniecibu, kas ir ,,mérktiecigi
organizéta personu mijiedarbiba personibas attistibas un socializacijas veicinasanai. Process,
kura atbilstos$i pedagogijas teorétiskajiem principiem pedagoga, audzinataja vadiba tiek
stenoti macibu un audzinaSanas uzdevumi, veidojot izglitotu, attistitu personibu un liekot
pamatus ta sekmigai socializacijas un aktivai darbibai.” (Pedagogisko terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 127)

Pedagogiska procesa galvenas funkcijas ir: izglitojosa, attistosa, audzinosa. Realizgjot
§ts funkcijas, pedagogiska procesa stenojamas personibas:

1. izglitoSanas ka zinasanu, prasmju, kultliras apguves, veértibas izpratnes, attieksmju,
parliecibu, personibas Tpasibu veidoSanas process;

2. attistiba, radot un uztverot personibas attistibas faktoriem atbilstosus apstaklus,
nosacijumus.

Ka uzskata A. Spona un I. Maslo, tad ,pedagogiskais process — pasattistosa un
paSregulgjosa visu ta subjektu mijdarbibas, kas virzita uz katra skoléna personibas
pasattistibas iesp&ju un apstaklu radiSanu un ta socializaciju atbilstos$i humanam idealam.”
(Spona, Maslo, 1991,12)

Tiesi tapec pedagogam, organizgjot pedagogisko procesu, ir nepiecieSams izvéEleties
macibu metodes, kas spetu attistit 1. klases skolénu patstavigas darbibas prasmes.

I. Maslo uzskata, ka sakumskola ieteicams izvel&ties metodes, kuras:

1 rada tadu vidi, kura bérns jiitas labi, veicina skolénu garigu piepili;

2 veicina skolénu macisanas prieku un rada iesp€jas macibu izaugsmei,

3. palidz bérnam macities, izmantot visas manas;

4 dod skolénam iesp&ju darboties;

5 sekmé skolénu un skolotaja sadarbibu, kas lauj skolotajam kliit par macibu procesa
lidzvertigu dalibnieku, konsultantu un noverotaju;

6. veicina bérnu patstavigu macisanos un rada iesp&jas individualizacijai;

7. aptver visas iesp€jamas darba formas — frontalo, individualo, kooperativo un grupu
darbu. (Maslo, 1998, 6)

Ka jau ieprieks tika minéts, tad pedagogiskas vides neatnemama sastavdala ir formala
macibu vide. Kadai ir jabiit macibu videi, kas sekmétu izglitojamo attistibu?

Latvijas Valsts pamatizglitibas standartos ir noteikts, ka ,,macibu vide, kas skoléniem
lauj sajust un noticét tam, ka vini pasi var izdarit daudz; labveliga un optimistiska gaisotne
stundas, kas rada droSibas un aizsargatibas izjitu un sniedz iesp&jas katram bez bazam

méginat, kludities, macities no savam un citu kltidam — tie visi ir veiksmigi priek§nosacijumi
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veiksmigam macibam, skolénu saskarsmes kultiiras un vértibuzskatu attistibai.”(\Valsts
pamatizglitibas standarti, 1999, 8)

P&c darba autores domam, tas viss sekmé skolénu patstavigas darbibas prasmes, attista
skolénu patstavibu.

Lidz ar to optimalai macibu videi ir jabiit drosai izglitojamiem. Sadu atticksmi pauz
ar1 D. Preits, kur§ uzskata, ka ,,droSa un sakartota vide ir macibu efektivitates nepiecieSams
prieks$noteikums.” (Preits, 2000, 166)

Par efektivas vides izveidoSanas priekSnoteikumu tapat var uzskatit pozitivu pedagoga
un izglitojama savstarp&o mijiedarbibu.

Ka uzskata D. Ilisko, tad labvéligu klases vidi un pedagoga mijattiecibas veido (Ilisko,
1999, 65 - 66):

1) macibu vides atvertiba, kas ir atvérta brivai informacijas apmainai, atveérta jaunajam
un jaunradei;

2) pozitiva savstarpgja atkariba, kas ir viens no kooperativas macisanas komponentiem,;
3) katra saskarsmes dalibnicka autonomijas nodrosinasana kopigi pienemto klases

likumu ietvaros;

4) Klases vide ir dziva, mainiga, dinamiska un paSorganiz&josa sisteéma;
5) efektivai klases videi janodrosSina darboties prieks un emocionala informacijas
interiorizacija.

Galvenie kritériji, peéc Kolvina un Lazara domam, ir efektiva macibu programmas
planosana, sistémiska novértésana, efektiva stratégiju ievieSana macibu procesa, lai noveérstu
un reagétu uz skolénu problematisko uzvedibu. (Colvin & Lazar, 1997, 124).

Veidojot efektivu macibu vidi, ir jagem veéra, ka izglitojamais nav tikai fiziska bitne,
bet arl emocionala, tapéc ir janodarbina izglitojamo emocijas. Ja §is emocijas netiks
nodarbinatas, tad izglitojamais iesp&ams mekl€s ST aspekta realizaciju citur, arl sociali
nepienemama veida.

Izvertejot pedagogisko vidi veidojoSos komponentus, darba autore uzskata, ka
attistoSa vide, kas bérniem lauj sajust un noticét, ka vini pasi var daudz izdarit, labveéliga un
optimistiska gaisotne darbosanas laika, kas rada drosibas un aizsargatibas sajitu un sniedz
iesp&jas katram meéginat, eksperimentét, macities ir nozimigi priekSnosacijumi 1. Klases
skolénu patstavigas darbibas prasmju attistibai.

Pedagogisko vidi, péc autores domam, veido pedagogu atticksme pret bérniem un

dro$iba, iesp&jas ticét un uzticéties pedagogiem. Svariga ir pedagogu kompetence, saprotosa
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un veseliga noskana izglitibas iestade, labvéliga gaisotne pret bérniem un vecakiem, saprotoss

un atbildigs iestadi apkalpojoSais personals.
2.2. 1. Klases skolénu vecumposma ipatnibas

1. klases skolénu patstavigo darbibas prasmju attistiSana ir cieSi saistita ar vinu
vecumposma Ipatnibam.

Cilveka personibas attistiba ir jaievéro zinamas likumsakaribas. To ievéroSana 1pasi
svariga ir audzinasanas procesa.,,Katram vecumposmam ir savas ipatnibas, katram cilvékam ir
savas individualas Tipatnibas, ko nosaka iedzimtiba, socialie apstakli un ieprieksgja
audzinagana.” (Zukovs, 1997, 26)

Katram vecumam atbilst noteikts fiziskas un psihiskas attistibas limenis. J.A.
Komenskis, pamatojot audzinaSanas nepiecieSamibu agra berniba, pieverS uzmanibu
dazadiem vecuma posmiem, b&ma sp&u audzinasanai un attistibai. VinS uzsver agras
bérnibas raksturigo iezimi — pirmo iespaidu dzilo un paliekoSo ietekmi uz personibas
veidosanos. Bérniba veidojas cilvéka raksturs, motivu sféra un personibas virziba, tas dzili
ietekmeé beérna turpmako attistibu. Bérniba izpratni liela méra nosaka uztvere un interese.
Bérnam piemit pieaugusajam raksturigais logiskas domasanas process.(Komenskis, 1999, 58)

Saskana ar cilvéka attistibas Tpatnibam, pedagogija ir pienemta $ada vecumposma
periodizacija: no dzimS$anas lidz 3 gadiem — mazbérna vecums; no 3 lidz 7 gadiem —
pirmsskolas vecums; no 7 lidz 11 gadiem — jaunakais skolas vecums; no 11 Iidz 15 gadiem —
vidgjais skolas vecums; no 15 Iidz 18 gadiem — vecakais skolas vecums. (Zukovs, 1997, 26)

Vecumposma Tpatnibas veido anatomiski fiziologiskas un psihologiskas ipatnibas.
Sakumskolas izglitojamo vecumposms attiecas uz jaunako skolas vecumu.

Sis raksturojums ietver sevi $adus komponentus: fiziskais raksturojums; kognitivas
attistibas raksturojums; emocionalais raksturojums.

Fiziskais raksturojums

Sakumskolas skoléniem ir izteikti paaugstinata kustibu aktivitate, kas vél raksturiga
pirmsskolas periodam. Tapéc bérniem ir lielas grutibas ilgu laiku nos€dét sola, ir griti paklaut
savu uzvedibu gribas kontrolei. 1. klas€ piespiedu sédéSana ilgu laiku var novest pie neirozes
— nagu, zZimulu grausana, pirkstu laizisana, matu virpinasana, piedurknu staipiSana vai atsakas
slapinasana gulta naktis. (Puskarevs, Golubeva, 1997, 62)

Lielie muskuli ir labak attistiti neka sika muskulatiira, tapec beérni var atri nogurt, ja

ilgi jaraksta vai japiepul@ rokas pirksti precizas kustibas. Redzes sajutas fiziologiskas sisteémas
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attistiba pilniba beidzas apméram astonu gadu vecuma, tapéc $aja vecuma ilgstosa un TV
skatiSanas var but kaitiga acim. Iesaka dot bérnam lasit tekstus tikai ar lieliem burtiem.

Lielo aktivitaSu un nemieriguma d€] sakumskolas bérniem ir daudz traumu, jo bérni
parak palaujas uz savam prasmém un ir spontani, neaprékinami, v€l nepilnigak ir attistita
paskontrole. Bérniem iesaka vairak kustéties, attistit fiziskas dotibas, tacu kontrolgjot bérnus.
(Svence, 1999, 64)

Z@niem $aja perioda ir labak attistiti lieli muskuli un vini ir izturigaki, bet meiteném ir
labak attistita sika pirkstu muskulatiira, ka art tas ir mierigakas un precizakas. 90% bérnu ir
,,Jabas rokas” berni.

Kognitivas attistibas raksturojums

Sakumskolas izglitojamo kognitivas attistibas raksturojumam darba autore izmanto
psihologa Z. PiaZe izstradato kognitivas attistibas teoriju, kas iedala kognitivo attistibu $adas
stadijas: sensomotora stadija — 0 - 2 gadi; pirmsoperaciju stadija — 2 — 7 gadi; konkré&to
operaciju stadija — 7 — 11 gadi; formalo operaciju stadija. (Piaget, 1972)

Sakumskolas vecumposmam atbilst konkréto operaciju stadija. Sis stadijas sakums
sakrit ar skolas gaitu uzsakSanu. Ta noteikti nav sagadiSanas. Sakas izSkiro$a maciSanas faze.
Saja vecuma domasana ir logiska. Iek$gja mentdla shéma lauj beérnam veidot simbolus un
t€lus un parveidot tos savas smadzenés, bet domasana iesp&jam tikai par realiem objektiem,
situacijam un notikumiem vai — tadiem, ko bérns spgj izteloties. Bérnam ir gruti domat par
abstraktu ideju, veidot pien€émumus, kas nebazgjas uz realitati. Tatad sakumskolas klases
objekti, par kuriem macas, vai to atteli jarada un janodros$ina iesp€jas bérniem darboties ar
priekSmetiem, ar1 Zim&t, izkrasot, izgriezt, Iim&t u.t.t.

Amerikanu pedagogi sakumskolas periodu ir raksturojusi $adi. (skat. 2. tabulu)

2.tabula. macisandas 1.-4.klasé (It’s Elementary, 1992)

Vecumposmam raksturigais Macas

1 2

sp€j paredzet savas darbibas rezultatus | macas uznemties atbildibu par savu darbibu un tas
sekam

velas izprast situaciju, kura iesaistits uzdod jautajumus, piedava risinajumus, izdara
secinajumus

izzina pasauli, klasificgjot lietas salidzina, klasific€, saista lietas un notikumus

jut nepiecieSamibu biit drosiba macas drosa vide, kura dod iesp&ju risket un izdarit
izveli

jut nepiecieSamibu giit sekmes labprat iesaistas macibu nodarbibas, kuras atbilst
bérna attistibas limenim
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2. tabulas turpinajums

1 2

uztver pasauli no sava un arf citu viedokla mijiedarbojas ar vienaudziem un
pieaugusajiem, lai izzinatu vigu viedokli

vélas izteikt savas domas dazada veida labprat klausas, runa, lasa, raksta, Zim¢& veido

ir zinkarigs, izzina izmanto visas manas macibu procesa izmanto visas piecas manas,
lai iepazitu lietas un procesus

sak saskatit sakaribas starp lietam un to no dazada veida iegttiem informacijas

dalam fragmentiem macas veidot veselumu

Ka uzskata darba autore, tad $ads maciSanas raksturojums atklaj patstavigo darbibas
prasmju attistibas potencialu, jo b&rns Saja vecumposma ir atvérts zinasanam. 1. klases
vecuma bérniem ir raksturiga aktiva pasaules izzinaSana — zinaSanu un prasmju apguve.
Bérniem pasSiem darbojoties, pieaug vinu pasvertgjums, pasciena un parliecinatiba par sevi.
Tatad iegiistot zinasanas, darbojoties un apzinoties savas socialas intereses, tiek veidota un
attistita harmoniska personiba, kas veido priekSnosacijumu bérna patstavibai.

Emocionala attistiba. Bérna maciSanas un audzinasanas procesa attistiba ir atkariga no

bérna emocijam un jiutam. Ir Joti svarigi, ka bérns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un pret
vienaudziem. Sakumskolas vecuma bérniem ir emocionali visneapvalditakais raksturs neka
pargjos periodos. Tapéc $aja laika bernam var bt vienlaicigi vairakas jiitas — vin$ dusmojas
un var bt lidzjitigs, var palidzét kadam un zaudét paskontroli, var izjust vainas apzinu un
mekl&t sev attaisnojumu. Saja vecuma rodas konflikts starp ,,Es gribu” un ,,Ta vajag!” Tapéc
psihologija runa par problematisku uzvedibu. (Svence, 1999, 66)

Saja vecuma attistas ari augstakas jiitas, vértibu orientacija un tikumi. Emocionala
labsajtita veicina normalu bérna personibas attistibu, labveligu attieksmi pret sevi un citiem.
(Vuorenens, 1999, 47)

Apskatot sakumskolas skolénu emocionalo attistibu, tiek izvirziti §adi aspekti:
pasvért&jums; saskarsme. (Bérzina, 1996, 14)

Pasveértgjums un citu dota vért&juma izpratne sak veidoties ap 3 — 4 gadiem, jo tad
rodas iesp€jas salidzinat sevi ar citiem. Jauns pasvertg§juma limenis sakas ap 7 gadiem, tiesi
pirms skolas sakuma, jo tad jau ir izveidojusies noturiga attiecksmju sist€éma pret sevi, pret
citiem un pret pasauli kopuma. ST sistéma péc psihologa A. Adlera domam klast par ,,dzives
stila” bazi. (Adler, 1937, 212)

Ja lidz 6 gadu vecumam bérns sevi galvenokart raksturo péc argjam pazimém, tad no
7 gadu vecuma jau sak sevi meklét kadas visparigas sakaribas, paradas paSanalizes pazimes.

Sakumskolas vecuma perioda turpina attistities ari bérna raksturs. Ta izveidi ietekm& gan
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iedzimtiba, gan audzinasana, gan vide kopuma. Sini laika izveidojas vai neizveidojas tadas
rakstura 1pasibas ka iniciativa, mérktieciba, neatkariba, savaldiba. (Puskarevs, Golubeva,
1997, 68) Savukart §is 1paSibas, péc darba autores domam, ir pamats berna patstavigas
darbibas prasmju attistibai.

Personibas kvalitati raksturo ari prasme kontaktgties ar citiem. Saja laika Joti svariga
nozime ir bérna kontaktiem ar pieaugusajiem. Ja bérns neklausa, tas nozime, ka nevis bérns ir
nepareizs, bet gan pieaugusSo atticksmes ir novecojusas. Tomér pieaugusie b&rnam S$aja
vecuma ir liela autoritate. Pieaugusais ir paraugs, ko bérns atdarina, no kura gaist izpratni par
lietu butibu, noriseém, par sevi. Pareizas audzinaSanas rezultata bérnos izveidojas atbildibas
izjuta pret citiem, pret saviem pienakumiem, lietu kartibu. Tas viss turpmaka dzivé nosaka
cilvéka uzvedibu. (Beérzina 1996, 11)

Tas ir vecums, kad bérnam sak veidoties noturigas estétiskas intereses, $aja vecuma
var iemacit be&rnu milét labu miziku, literatiru, dzeju, makslu. Ja tas netiek izdarits Saja
vecuma, tad to velak panakt ir Joti gruti.

Bérni cenSas paSapliecinaties, labi padarot uztic€to. Vini macas izprast, kas ir
pielaujams tikai izt€l€ un rotalas, kas — saskarsmé ar citiem cilvékiem. Lidz ar to pozitivais ir
gataviba darboties lietderigi un ticiba tam, ka bérns var paveikt ko tadu, kas ir nozimigs
citiem. Rotalasanas ir vairak sevis del, bet $aja vecuma bérni sak palidzet pieaugusajiem
dazados majas darbos. Ta ir spga un gataviba praktiski darboties citu laba. E. Eriksons
uzsver, ka tiesi $aja vecuma paveras lielas kompensacijas iesp&jas. Skola var dot to, ko bérns
nav sanémis gimené. Skolas var liela méra mazinat to nelabvéligo jaunveidojumu ietekmi, kas
ir paradijusies iepriek$&jas attistibas stadijas, Tas var notikt, ja bérns satiekas ar saprotosiem
un milodiem pedagogiem. Sini posma jabaidas no ta, ka var attistities nepilnvértibas jeb
mazvertibas apzina. Ka uzskata darba autore, tad to var novérst, dodot iesp&ju bérnam
ieklauties dazadas nodarbgs, vari€jot macibu uzdevumus. (Renge, 2000, 87)

Sis arf ir vecums, kad notiek strauja sp&ju attistiba. Lidz tam bérna spgjas ir snaudosa
stavokli. lesaistoties dazadas aktivitates, bérns atrod to darbibas sferu, kurai vinam ir atbilstigi
dotumi, un tie parversas sp&jas. Tas ir dabiski, ka Saja vecuma notiek parslégsanas no vienam
intereseém uz citam, no viena darbibas veida uz otru. Bérns stihiski meklé isto sferu, kas atbilst
vina dotumiem un kur vin$§ varétu attistit savas spgjas. Tapec ir loti svarigi $aja vecuma
b&rnam nodrosinat daudzveidigas darboSanas iespé&jas.

Ka uzskata darba autore, tad bérna vecuma attistibas raksturojuma ievéroSana macibu
procesa ir pedagogam nepiecieSama un aktuidla, jo macibu procesa realizacija ka obligatu

elementu ietver sevi personibas attistibas Tpatnibas, ar kuram ir jarékinas, organizgjot macibu
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procesu. ST bérna attistibas raksturojuma ievéro$ana veicina bérna patstavigo darbibas
prasmju attistibu. Nakamais biitiskais aspekts veiksmigai bérna patstavigo darbibas prasmju
attistibai skola ir pedagoga radita macibu vide, kas ir viens no macibu procesa
struktiirelementiem.

IzvEloties macibu metodes un modelus, nepiecieSams ieverot bérna vecumposmam
raksturigakas darbibas Tpatnibas, ka ari personibas attistibas pakapi. Balstoties uz
sakumskolas izglitojamo vecumposma Ipatnibam, péc autores domam, pedagogam ir jaizvélas

atbilstosi macibu modeli.

2.3. AtbilstoSu modelu izvele 1. klases skolénu patstavigo darbibas prasmju
attistibai

Misdieniga skola ir nepiecieSsama integréta programma ar mérki palidzet 1. klases
skolénam adaptéties skola un apgit patstavigas darbibas prasmes. Sis integrétas macibu
pieejas pamata ir humanas pedagogijas pamatticiba, ka ,bérni péc dabas ir aspratigi,
energiski, zinatkari, ar dedzigu vélmi macities, un macibas viniem padodas; vini macas
vislabak, kad vini ir laimigi, aktivi, iesaistiti un ieinteres€ti taja, ko vini dara; vini macas
sliktak vai vispar nemacas, kad viniem ir bailes.” (Salite, Pipere, GriSane, 1998, 60)

Integréta metode sak ar audzinaSanu (nevis macibu procesu ka tadu), kas palidz risinat
dzives problémas. B@rnam tiek sniegts vispusigs, padzilinats priekSstats par skolu,
pakapeniski uz pozitivi iekrasota iepaziSanas ar savu jauno statusu ,,skoléns”.

Lidz ar to adaptacijas problemu efektivi var risinat, ieklausoties bérnu jautajumos, jo
tajos bérni atklaj savas vajadzibas un dzives problémas. Skoléna jautajums ir aizsakums
jaunas problémas risinasanai. ( Salite, Pipere, Grisane, 1998, 60).

Skoléna jautajumu loma un probl&€mas risinajuma modeli ir pétiti daudzu zinatnieku
darbos (L. Stodarts, Dz. Djuijs, E. Klarks, R. Gibonejs), bet pasreiz visuzskatamak un
novatoriskak uz to piedava paskatities E. Klarks. Vins§ skolotajiem piedava vienkarsu modeli,
kura pamats ir skolénu jautajumi, kas tiek izmantoti konkréta maciSanas satura izvélei un
skoléna dzives problému risinasanai. Autors sava modell izmanto miisdienigu kontekstualas
macisanas teoriju. E. Klarks skaidro, ka ,,konteksts ir tas, kas klust nozimigakais un b&rni
nejauta, kapeéc meés to daram. Vini veido ar to savas saistibas (personigas).... més sanemam
informaciju, kura mis informé un veido. ST informacija ir konteksts, kas veido un ta rada
jegas musu ikdienas notikumiem”. (Myers, 1996, 323)

Integrétie modeli ir kontekstuali. Ja nav konteksta, nav jégas.
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Pec E. Klarka, ir 4 kontekstu veidi:
subjektivais konteksts — miisu attiecibas pret sevi un citiem,;
laika konteksts — miisu attiecibas ar pagatni, tagadni, nakotni;

simboliskais konteksts — miisu atticksme pret informacijas pasauli;

B b Pe

ekosistémas vai globalais konteksts — miisu attiecibas ar materialo pasauli.
Pirmas klases skolénam jautajumu loks ciesi saistits ar lielo nezinamo: kas ir skola?
Tadel tiek piedavata programma, kuras ietvaros atbildes tiek sniegtas 4 kontekstos.

So bloku ietvaros tiek planots un organizéts darbs pa klasém. Klases audzinatajs
radoSi un patstavigi izmanto dazadas metodes, ar kuru palidzibu bérni var iepazities, justies
drosi un ieintereséti.

Subjektivais konteksts
3. tabula. Integreta modela subjektivais konteksts (Lukstina, 2000, 100)

Pamatjédzieni Darbibas veidi Uzdevumi Pamatprasmes Virssatura
prasmes
Skola Diskusija Dialogs par skolu, Klausities, uztvert Spgj visparinat
Lomu spéles skoléniem. Attélot | informaciju. Spgj visparinat par
dazadus dzivniekus, skolu un sevi taja
Skoléns ka kur$ macas, Atbildéet uz
Grupu darbs uzvedas. Veido jautajumiem.
Individualais skolu no Darbosanas ar
Skolotajs darbs plastilina. paligrikiem, tos
Aplicg vai uzzime atlasit un sagrupét,
skolotaju. novakt lieko.
Grafiskais diktats,
kuru pasi verte.
ME&gina noteikt
savas izjutas, vietu
kolektiva, savas
Tpasibas.

Talak autore piedava ilustrativus $a konteksta piemerus.

Pozitivas attieksmes veidoSana

Katra pirma klase darina kopg&u veidojumu — skolas maju ar bérnu sejipam un
vardiem, abeli ar aboliSiem, uz kuriem ir bé€rnu vardi, utt. Bérni izdoma sev dazadus epitetus
ar to burtu, kurs§ ir klasitei (1.c — m&s esam calisi, cukurgraudini, cielavinas utt.). Bérni kopa
ar skolotaju izdoma un sagatavo savu ,,vizitkarti” — priekSnesumu skolas ,,fuksu” ballei. Skola
notiek sviniga pirmklasnieku uznemsanas balle ar priekSnesumiem, tas laika bérni dazadi
darbojas — zim¢ uz asfalta, iet rotalas, uz katrai klasei sagatavotas lapas atstaj savu plaukstinu
nospiedumus; izejot cauri savdabigiem, simboliskiem vartiem, sanem skolas biedru darinatas

gramatzimes. Adaptacijas perioda laika klases audzinatajs vada dazadas saskarsmes rotalas.

Rotalu klasts ir Joti plass, to izvele paliek katra skolotaja zina.
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Macit bérniem sevi vertet kritiski, péc dazadiem parametriem. Padaritu darbu (piem.,

grafisks diktats) verté nevis skolotdjs, bet bérns pats. Bérnam viegli sevi novertet, izmantojot

vertgjuma skalas. Skolotajs aicina, lai bérns noveérté savu darbu, ieliekot krustinu uz katras no

Iinijjam. Apak$gjais gals — slikti, nepatik, neveicas; augs€jais — viss ir loti labi.

Pasnovértéjuma veidosana palidz bérna attistities patstavigas darbibas prasmém.

Laika konteksts

Bérns apzinas savu saistibu ar vecakiem, radiem, senciem. Saskata maciSanas nozimi

vesturiska aspekta — cilveki ir macijusies visos laikos; izjit tuvibu ar gimenes locekliem, kas

ar1 saskarusies ar 11dzigdm problémam un piedzivojumiem ka tagad bérns pats.

4. tabula. Integréta modela laika konteksts (Lukstina, 2000, 101)

Pamatjedzieni Darbibas veidi Uzdevumi Pamatprasmes Virssatura
prasmes

Gimene Individualais Pagatavot dzimtas Zinat un nosaukt Gimenes saiSu

Tevs darbs koku ar savas gimenes izpéte

Mate foto loceklus Prieksstats par

Bralis Parrunas gimeni ka

Masa Pastastit, kur vienotu

Vectevi Stastijumi macijusies gimenes veselumu

Vecmammas locekli Pastastit par tiem

Onkuli Diskusija Visiem jamacas

Tantes Miisdienu skola

Krustmate Skola agrakos

Krusttevs laikos

Berni ar interesi izjauta savus tuviniekus, izmantojot anketéSanu.

Simboliskais konteksts

Bérns apgiist ar skolu saistitus jédzienus un darbibas jomas, iemacas orient&ties skola

ka sistema.
S. tabula. Integréta modela simboliskais konteksts (Lukstina, 2000, 101)
Pamatjédzieni Darbibas veidi Uzdevumi Pamatprasmes | Virssatura prasmes
Skolas Ekskursija Veérojumi Orientg$anas
Nosaukums Diskusija Iespaidi: ko var€si KlausiSanas
Biblioteka pastastit?
Edamzale Saruna Ko redz&ji? Nosaukt un Zina$anu nozime
Sporta zale Ko skola var iegait? raksturot sevi
“Balta” zale Skolas uzvedibas
Klases Individualais darbs | noteikumi. Runat
Direktora kab. Uzzimg, kas vislabak
Skolotaju istaba patika ekskursija pa
Medmasa Grupu darbs skolu
Psihologs Sagatavot
Klaseshiedri priek$nesumu “fuksu”
Skolas biedri ballei
Pulcini

Pasakumi
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Apkartgjas pasaules iepaziSana, orient€Sanas taja. Vides saistiba ar skolu.

6. tabula. Integrétd modela ekosistéemas konteksts (Lukstina, 2000, 101)

Pamatjédzieni | Darbibas Uzdevumi Pamatprasmes Visparigas
veidi prasmes

lela Ekskursija Skolas atraSanas vieta, cel§ Orienté$anas Dazadu situaciju

Ekas Noverojumi uz skolu apkartné izvertéSana

Krustojumi Saruna Skolas apkartne lelu satiksmes Rikosanas atbilstosi

Cela zimes Individualais Izstastit noveroto noteikumi situacijai

Apkartnes daba | darbs Uzzime savu celu no majam | Novertet situaciju uz | Skola ir ieklauta

(augi, dztvnieki uz skolu. Kadas cela zimes | ielas apkartgja vide

ieveroji?(kopa ar vecakiem)

Materialu izv€le ir plasa, katrs audzinatajs var So darbu veikt patstavigi un radosi.
Galvenais — apzinaties skolotaja lomu pirmklasniecka adaptacijas procesa un sava darba
nozimi bérna harmoniskas personibas veidoSana.

Secinajumi
1. 1. klases skolénu patstavigas darbibas prasmju attistibu nosaka veiksmigi organizg&ts
pedagogiskais process skola.

2. 1. klases skolénu patstavigo darbibas prasmju attistiba ir saistita ar bérna vides mainu,
nonakot daudz prasigaka vidé, kas rada stresa situdciju, kas savukart izraisa spriedzi un
griitibas intelektualaja un personibas attistiba.

3. 1. klases skolénu galvena darbiba ir macibas, kas nomainija rotalas.

4, 1. klases skolénu patstavigo prasmju attistibu liela méra nosaka skolotaja
pedagogiskais stils, vipa atticksme pret bérnu un profesionalas prasmes organizet
pedagogisko procesu.

5. Veidojot un attistot bérnu patstavigas darbibas prasmes, skolotajam obligati ir janem
véra skolénu vecumposma un individualas ipatnibas. Ar pareizi organizétu pedagogisko
procesu un atbilstosi izvéletiem macibu saturu apguves modeliem ir iesp&jams panakt skolénu

pastavigas darbibas prasmju attistibu.
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3. Petijums par jaunaka skolas vecuma bérnu patstavigo darbibas
prasmju attistibu macibu procesa 1. klase

3.1. Empiriska pétijuma metodika

Pamatojoties uz teorctiskaja dala gutajam atzinam, darba autore izvirza S$adu
hipotezi: patstavigo darbibu prasmju attistibu macibu procesa 1. klasé var sekmét, ja skolotajs
sist€émiski pardomati organiz€ un vada macibu procesu sakumskola, prot organiz&t sadarbibu
ar skoléniem un vecakiem, sekméjot skoléna patstavibu.

Lai parbauditu hipotézi, darba autore izstradaja sadu p&tijumu planu:

1) 1. klases skolénu patstavigo darbibas prasmju macibu procesa izpéte, izmantojot
patstavigo prasmju attistibas Iimenus;

2) pedagoga lomas noskaidroSana un izverte§jums 1. klases skolénu patstavigo darbibas

prasmju macibu procesa veidoSana un attistiba;

3) vecaku aptauja iegtito rezultatu analize;
4) izstradat ieteikumus 1. klases vecakiem beérnu patstavigo darbibas prasmju
sekmésanai.

Hipotézes parbaudei tika izstradati sadi kritériji:
. skolénu patstavigo darbibas prasmju attistibas limenu izveért&jums skolotaja

(pedagogiskais noveérojums) skatijuma;

. skolénu patstavigo darbibas prasmju attistiba vecaku (anketéSana) skatijuma;
. skolénu patstavigo darbibas prasmju attistiba pasu skolénu (parrunas) skatijjuma.
. patstavigo darbibas prasmju attistibas priekSnoteikumu izpéte, balstoties uz interviju ar

1. klases audzinataju.

P&tijuma piedalijas ,,X” vidusskolas 10 1. klases skoléni (vecuma no 6-7 gadiem), no
tiem 6 meitenes un 4 z&ni, ka arT vinu 8 vecaki. Pétijums tika veikts 2011./ 2012. macibu gada
aprilt un 2012./2013.gada oktobr.

Atbilstosi petijuma aktualitatei, tika izvel&tas petniecibas metodes:

1. pedagogiska novérosana — ,,metode, ar kuras palidzibu p&tniecibas rezultats tiek iegits

tiesas uztveres cela dabiskos apstaklos.” (Baldins, Razeva, 2001, 19);
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2. anketéSana - ,rakstiska aptaujas metode. AnketéSana dod iesp&u izzinat noteiktus
tipiskus faktiskos datus, iegtt izpratni un spriedumus par dazadiem jautajumiem.” (Albrehta,
1998, 55);

3. intervija- ,,sarunas veids, kura viens no sarunas biedriem ir jautatajs, otrs — atbildétajs,
turklat jautatajs cenSas neizpaust savu viedokli par apskatamo jautdjumu, lai neietekmétu
atbildétaja atbildes. Ta ir vienpusiga saruna, kura pétnieks censSas izzinat vinu interes€josas
problémas.” (Albrehta, 1998, 63);

4. parrunas- ,,ka aptaujas metode tiek izmantota jaunaka skolas vecuma bérnu atticksmju
un viedokla i1zzinaSanai, lai noskaidrotu grupas viedokli, noteiktu klases veértibu izpratni un
attistibas virzibas tendenci”. (Baldins, Razeva, 2001, 14)

Ar pedagogiska novérojuma palidzibu darba autore novéroja, ka ir attistitas 1. klases
skolénu patstavigas darbibas prasmes macibu procesa, novérojuma rezultati tika parrunati
kopa ar 1. klases audzinataju. (skat.1. pielikumu)

Ar parrunu palidzibu darba autore noskaidroja skolénu viedokli par vinu patstavigo
prasmju attistibu. Darba autore uzskata, ka §is parrunas tikai netieSi dod ieskatu p&tamaja
probléma, tadel lidztekus parrunam tika izmantotas citas metodes. (skat.2.pielikumu)

Ar anketéSanas palidzibu darba autore noskaidroja bérnu vecaku viedokli par vinu
bérnu patstavigo darbibas prasmju attistibu, Ipasu uzmanibu anketas sastadisana tika pieversta
arT bérnu macibu patstavigo darbibas prasmju attistibai majas apstaklos. (skat.3. pielikumu)

Intervija tika izvél&ta tapéc, ka, péc autores domam, ar tas palidzibu iesp&jams iegiit
konkrétu un realu skatijumu par to, ka patstavigas darbibas prasmes macibu procesa tiek
attistitas konkréta macibu situacija. lepazistoties ar 1. klases audzinatajas viedokli, vienlaicigi
tieck izmantota ari vipas pieredze patstavigo darbibas prasmju attistiba 1. klas€ macibu
procesa. (skat.4. pielikumu)

Lai bérnu patstavigo prasmju attistiba skola norit€tu péc iesp&jas veiksmigak, ka
uzskata darba autore, tad izglitibas iestade ir nepiecieSams izveidot sist€misku pieeju bérnu

pastavigo darbibas prasmju veidoSanas un attisttbas macibu procesa organizesana.

3.2. 1. Kklases skolenu patstavigo darbibas prasmju macibu procesa
attistibas izpéte

Petijuma piedalijas X vidusskolas 10 1. klases skoléni (6 meitenes un 4 z&ni, vecuma

6-7 gadi).
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Peétjuma meérkis ir izzinat 1. klases skolénu patstavigo darbibas prasmju macibu
procesa attistibas nosacijumus. Lai noskaidrotu 1. klases skolénu bérnu patstavigo prasmju
macibu procesa attistibu, darba autore kopa ar pirmas klases audzinataju veica pedagogisko
novérojumu. ST novérosana tika veikta 2011./ 2012.macibu gada aprili, un atkartots patstavigo
prasmju attistibas [Tmenu novérojums tika veikts 2012./2013.macibu gada oktobr, lai varétu
salidzinat, ka bérnu patstavigas darbibas prasmes ir attistijusas. Noverojuma tika pétitas sadas
patstavigas darbibas prasmes: prasme patstavigi uzstadit macibu uzdevumu; prasme patstavigi
atrisinat uzdevumu; prasme patstavigi orientéties macibu gramata; prasme patstavigi izmantot
dazadus informacijas resursus; prasme patstavigi izteikt savu viedokli; prasme patstavigi veikt
majas darbus.

Patstavigas darbibas prasmes tika vértétas péc limepiem — augsts (3) - Itmenis
atspogulo to, ka patstaviga darbibas prasme ir attistita un to pielieto konkrétas darbibas, videja
(2) —prasme piemit, tacu ne vienmger ta izpauzas, zems (1) —prasme nav attistita.

Pedagogiska novérojuma rezultata tika iegiti $adi rezultati. (skat.7.tabulu)

7.tabula.Patstavigo prasmju limenu izvértejums aprili un oktobri (Autore)

Vards Prasme Prasme Prasme Prasme Prasme Prasme
patstavigi patstavigi patstavigi patstavigi patstavigi | patstavigi
uzstadit atrisinat orientéties | izmantot izteikt veikt
macibu uzdevumu macibu dazadus savu majas
uzdevumu gramata informacijas | viedokli darbus

resursus
v X v X v | X v X v | X v | X

REINIS 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2

LIGA 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3

DENIZE 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3

PATRICUA | 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2

TOMS 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2

DIANA 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2

KEITA 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

KRISTERS | 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2

MODA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

MARTINS |1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2

Vadoties péc ieglitajiem rezultatiem, darba autore konstat&ja $adu skolénu patstavigo
prasmju attistibas Iimenus. (skat.8. tabulu).

8.tabula.Patstavigo prasmju limenis aprilt un oktobri (Autore)

Patstaviga darbibas prasme Augsts Videjs Zems

v X v X v X
prasme patstavigi uzstadit macibu uzdevumu 4 4 5 5 1 1
prasme patstavigi atrisinat uzdevumu 3 3 5 6 2 1
prasme patstavigi orientéties macibu gramata 7 3 7 3 0 0
prasme patstavigi izmantot dazadus informacijas 8 8 1 2 1 0
resursus
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I
I
(o))
w
o

prasme patstavigi izteikt savu viedokli 3

prasme patstavigi veikt majas darbus 3 4 4 6 3 0

P&c darba autores domam, ir loti svarigi, lai 1.klases skoléni macibu procesa apgiitu
patstavigas darbibas prasmes. Veiktais pétfjums un patstavigo darbibas prasmju Iimenu
salidzinajums lauj konstatét, ka skolénu patstavigas darbibas prasmes ir pilnveidojusas, lai ar1
nav novérojami loti batiski uzlabojumi.

Lai pétijuma iegiitie rezultati bitu parskatamaki, talak tiks dots pedagogiska
noverojuma datu apkopojums attélos.

2.attels. Prasmes patstavigi uzstadit macibu uzdevumu limenu salidzindjums (Autore)

un
un

Je
Je

3 A M aprilis

2 B oktobris

H
H

augsts vidéejs zems

2.attela uzskatami redzams, ka prasmes patstavigi uzstadit macibu uzdevumu Itmeni
nav mainijusies. Gan oktobri, gan aprili augsts ITmenis bija 4 bérniem, vid€js 5 bérniem, bet
zems 1 bérnam. Darba autore uzskata, ka §1 patstavigas darbibas prasme veidojas macibu
procesa laika pakapeniski, tap&c ari nav novérojamas izmainas prasmes attistibas limen.

Prasme patstavigi uzstadit macibu uzdevumu ir cieSi saistita ar prasmi patstavigi
atrisinat uzdevumu. Izvert§jot §is prasmes attistibas ltmenus, tika iegiti Sadi rezultati.
(skat.3.attelu)

3.attels. Prasmes patstavigi atrisinat uzdevumu limenu salidzinajums (Autore)
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an

M aprilis

m oktobris

augsts vidéjs zems

3.att€la redzams, ka prasme patstavigi atrisinat uzdevumu ir pilnveidojusies. Gan
aprili, gan oktobrT $T prasme augsta bija 3 b&rniem, tacu ir izmainas, kas saistas ar to, ka 1
b&rnam ir uzlabojusies §1 prasme, proti, aprili 5 b&rniem §1 prasme tika verteta ka vid&ja, bet
oktobr1 vidgjs vertejums bija 6 berniem, jo aprilt prasme ka zema tika vertéta 2 bérniem, bet
oktobri tikai 1 b&rnam. Darba autore uzskata, ka prasmes patstavigi atrisinat uzdevumu
uzlabojumi saistas ar bernu macibu darbibu, bérni ir adaptjusies skolas videé un pakapeniski
pilnveido savu patstavibu, apgtist uzdevumu risinaSanas metodikas.

Nakama prasme, kura tika vert€ta ltmenos bija prasme orient€ties macibu gramata.
Tika iegiiti $adi rezultati. (skat.4.attelu)

4.attels. Prasmes patstavigi orientéties macibu gramatd limenu salidzinajums (Autore)

7 7
7 -
6 -
5 -
4 3 3 M aprilis
3 m oktobris
2 -
1 - 0—0

A

0 T T I/

augsts vidéjs zems

4. att€la uzskatami redzams, ka skolénu prasmes patstavigi orientéties macibu gramata
Iimeni nav mainijusies. Darba autore uzskata, ka skolénu prasme patstavigi orientéties macibu
gramata ir pietickami augsta, proti, gan aprili, gan oktobrT augsts limenis bija 7 b&rniem, bet
vidés 3 bérniem. Darba autore uzskata, ka §is prasmes salidzinoSi augstais ltmenis ir
skaidrojams ar klases audzinataja sistémisku darbu, bérni ir pieradinati darboties ar gramatu.

Nakama prasme, kura tika vertéta Iimenos bija prasme patstavigi izmantot dazadus

informacijas resursus. Tika iegiiti $adi rezultati. (skat.5.att€lu)
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5.attéls. Prasmes patstavigi izmantot dazadus informacijas resursus limenu salidzinajums

(Autore)

8§ 8
8 -
6 =

M aprilis
4 =
2 H oktobris

5 - 1 1
O T T T

augsts vidéjs 7ems

5.attela redzams, ka skol€niem prasme patstavigi izmantot dazadus informacijas resursus
ir attistita augsta [imeni, jo jau aprila novérojums atklaja, ka §1 prasme augsta ir 8 b&rniem,
tadi pasi rezultati ir arT oktobra pétijuma. Ir pieaudzis to bérnu skaits, kuram prasme ir vid&ja,
ja aprili §1 prasme bija vidéa 1 bérnam, tad oktobrT jau 2. Tas saistas ar to, ka 1 beérnam &1
prasme bija zema aprili, bet uzlabojusies oktobri. Darba autore uzskata, ka klases skoléni
atspogulo sabiedribas tendenci izmantot informacijas daudzveidibu. 1.klases skolénam nav
nekadu problému darboties ar datoru, lai ieglitu nepiecieSamo informaciju. Problémas rada
bérnu ieinteresetiba un motivacija atrast vajadzigo informaciju.

Nakama prasme, kas tika verteta, bija prasme patstavigi izteikt savu viedokli. Tika iegtti
sadi rezultati. (skat.6.att€lu)

6.attéels. Prasmes patstavigi izteikt savu viedokli limenu salidzinajums (Autore)

-
o

6 —
5 7 4 4
4 A 2 3 -
= = M aprilis
37 .
M oktobris
2 -
1 -
O T T T
augsts vidéjs zems

6.attela redzams, ka prasme patstavigi izteikt savu viedokli klas€ ir paaugstinajusies.
Ja aprilt augsts Iimenis bija 3 bérniem, tad oktobr1 4 berniem. Vidgjs limenis aprili bija 4
b&rniem, bet oktobr1 6 bérniem. Aprila novérojuma zems limenis bija 3 bérniem, tacu oktobr1
bérnu ar zemu limeni vairs nebija. Darba autore uzskata, ka §is prasmes pilnveidoSanas
pamata ir klases audzinataja pardomati veiktais darbs, vinas radita gaisotne klasé. Berni

stundu laika tika radinati izteikt savu viedokli. Butiski uzsvert, ka skolotaja uzklausa visus
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viedoklus. Tapat darba autore uzskata, ka butisks moments ir tas, ka skoléni ir adapt&jusies
skola, klas€, tapéc ir ar parliecinataki par sevi.

Nakama prasme, kas tika vertéta, bija prasme patstavigi veikt majas darbus. Tika
ieguti §adi rezultati. (skat.7.att€lu)

7.attela uzskatami redzams, ka bérnu prasmes patstavigi veikt majas darbus ir
pilnveidojusas. Aprili augsts ITmenis bija 3 bérniem, bet oktobrT 4 bérniem. Vidgjs limenis
aprilt bija 4 bérniem, bet oktobr1 5 beérniem. Zems limenis aprili bija 3 bérniem, bet oktobr1 1
beérnam. Darba autore uzskata, ka bérni pakapeniski apglist prasmi patstavigi veikt majas
darbus

1.attéls. Prasmes patstavigi veikt mdjas darbus limenu salidzinajums (Autore)

5

> 4 4
41 3 3
3 M aprilis
2 M oktobris
1 -
0 T T T

augsts vidéjs zems

Balstoties uz pedagogiska novérojuma rezultatiem, sarunu ar klases audzinataju un
parrunam ar bérniem, tika izveidots bernu patstavigo darbibas prasmju attistibas raksturojums.

Bérnu raksturojumi

Reinis — z&ns macibu stundas prot patstavigi uzstadit macibu uzdevumus un tos
atrisinat, tacu Joti biezi pie pirmas neveiksmes sadusmojas. It 1pasi to var attiecinat uz
patstavigiem rakstu darbiem, jo tiklidz nesanak uzdevumu izpildit kartigi, ta sadusmojas.
Macibu gramata orientgjas, tacu ir reizes, kad skolotajam janorada uz pareizo vietu. Zens ir
iemacijies izmantot dazadus informacijas resursus, par to vargja parliecinaties projektu
nedéla. Zénam ir patstavigs viedoklis un vin$ to prot izteikt, tacu pietrukst pasdisciplinas,
tapeéc biezi nespgj sagaidit savu kartu, lai izteiktu viedokli, vienmer grib to izteikt pirmais.
Dalgji to var pamatot ar z€na psihologisko attistibu, jo apmeklé psihologu un ir bijusas
konsultacijas ari pie psihiatra. Ta ka zéns ir vienigais bérns nepilna gimeng, vinu audzina tikai
mamma un audzinasana piedalas arl vecmamina, tad rodas disciplinas problémas, kas
izpauzas ka negrib&ana stunda macities. Veicot majas darbus, mamma un vecmamina seko

lidzi zena darbam.
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Parrunas ar z€nu tika noskaidrots, ka vin$ ne vienmér ar prieku apmeklé skolu, jo
vinam nepatik dazi klasesbiedri. Majas darbus vin$ pilda kopa ar mammu un vecmaminu.
Majas regulari tiek parbauditi majas darbi, kas zénu kaitina, jo vinam liekas, ka vin$ jau ir
pietickami liels, lai pats varétu to darit. Z&ns uzskata, ka macibu gramata orient&jas labi.
PaSam ir viegli atrast informaciju, tacu uzbazoties mamma un vecmamina. Zéns sevi uzskata
par patstavigu cilvéku, jo protot tikt gala ar dzivi.

No patstavigas darbibas prasmém jaturpina attistit prasmi patstavigi atrisinat
uzdevumus. Tapat lielaka uzmaniba sadarbiba ar mammu japiever§ zena macibu motivacijai,
Jjo biezi z€ns neizjiit interesi par macibu darbu, ir vienaldzigs rezultats.

Liga- meitenei ir labi attistitas pastavigas darbibas prasmes macibu procesa. Ir loti
atbildiga, patstavigi prot uzstadit macibu uzdevumus un tos atrisinat. Nekadas griitibas
nesagada patstaviga orient€Sanas macibu gramata. Prot izmantot daZzadus informacijas
resursus. To var pamatot ar to, ka meitenei ir vecaki brali, kuriem ir macibu pieredze. Dazreiz
rodas problémas izteikt patstavigu viedokli, jo meitene ir samera bikla. Bija sagatavojusi loti
interesantu materialu projekta nedélai. Patstavigi gatavo majas darbus, vecaki 1pasi nekontrol&
to izpildi, jo meitene ir patstaviga un atbildiga.

Parrunas ar meiteni tika noskaidrots, ka meitene ar prieku apmeklé skolu, jo vinai
patik macities, vina skola iemacas daudz ko jaunu. Majas darbus meitene pilda patstavigi,
neviens nepalidz. Mamma reizém parbaudot majas darbus. Meitene atzina, ka labak patiktu
macities kopa ar draudzeném, jo ta biitu jautrak. Macibu gramatas meitene orient&jas labi,
tikai reiz€m nesaprotot uzdevumus. Informacijas iegiiSana nesagada griitiba, ja kaut ko
nezina, tad pajautajot braliem. Meitene sevi uzskata par patstavigu.

No patstavigajam darbibas prasmém jaturpina attistit prasmi izteikt savu viedokli.
Pedagogam vairak ir japiestrada pie ta, lai klas€ valditu gaisotne, kad bérni brivi var izteikt
savu viedokli, nebaidoties ar kludities.

Denize- meitene prot patstavigi uzstadit macibu uzdevumus un prot patstavigi atrisinat
uzdevumus. Ka pozitivs moments javerte tas, ja kaut ko nesaprot, tad versas pie skolotaja péc
palidzibas. Labi orientgjas macibu gramata. Ir loti radoSa, tapéc arl izmanto dazadus
informacijas resursus, biezi apmeklé biblioteku. Meitenei ir loti svarigi, lai vipai pievérstu
uzmanibu, tapéc klasé biezi pauzZ savu viedokli. Zinama mera to nosaka arT meitenes statuss
gimeng, jo ir jaunakais bérns, bralis ir jau students. Meitenes mamma pievers§ pastiprinatu
uzmanibu meitenes aréjam izskatam, meitene jau kopS mazotnes ir pieradusi izcelties
vienaudzu vidd, tapec ir loti svarigi arT panakumi macibas. Meitene macas ar interesi. Majas

darbus veic mammas uzraudziba, tacu patstavigi.
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Parrunas meitene atzina, ka vinpai patik apmekl&t skolu, jo satiekas ar draugiem, ir ko
pakomandeét. Majas darbus pilda mammas klatbiitn€, tacu reizém gribetos, lai mamma tik lielu
uzmanibu nepievérstu. Mamma vienmér parbaudot, vai majas darbi ir izpilditi. Meitene
atzina, ka labak vipai patiktu macities ar draugiem, jo ta biitu jautrak un interesantak.
OrientéSanas macibu gramatas nekadas problémas nerada. Informacijas mekléSana veicas labi,
ipasi vinu interesgjot miizika, palidz draudzenes, ar kuram parrunajot jaunumus. Dalgji sevi
uzskata par patstavigu, jo tomér loti daudz visur palidz mamma.

No patstavigajam darbibas prasm&m jaturpina atfistit prasmi patstavigi veikt
uzdevumus un tos atrisinat, jo reiz€m neveiksmes gadijuma nesavaldas, tapéc pedagogam ir
javeicina meitenes paskontroles attistiba.

Patricija- meitene ir Joti apziniga, macibas cenSas ieverot visus skolotajs
noradijumus. Patstavigi prot uzstadit macibu uzdevumus un atrast risinajumus, tacu reiz€m
nesp€j izsekot stunda apglistamajai vielai, tapéc dazreiz ir sariigtinata. Macibu gramatas
materiala orient&jas labi. Meitenei ir vecaka masa- 12. klases skolniece- kura daudz masai
palidz macibas, to var attiecinat uz dazadu informacijas resursu apguvi, meitene labi
orientgjas Interneta, biezi apmeklé biblioteku, daudz lasa. Klasg ir grutibas izteikt patstavigo
viedokli, kautr&jas, tapec 1pasa uzmaniba japievers skolotajam, lai meiteni iedroSinatu. Majas
darbus veic patstavigi, tatu vecaku uzraudziba.

Parrunu laika tika noskaidrots, ka meitene ne vienmer iet ar prieku uz skolu, jo vinai
nepatik, ka vinu reiz€m kircina klasesbiedri. Majas darbus palidz pildit masa. Reizém vecaki
parbauda, vai meitene ir izmacijusies, tacu galvenokart majas darbu izpildi kontrol€ masa.
Macibu gramata orientgjas labi, ir atseviskas macibu gramatas, kas Tpasi nepatik. PaSai
informaciju atrast neesot griiti, tacu pirms tam vienmér pajauta masai, kur meklet. Meitene
sevi vel neuzskata par patstavigu cilveku, jo ir daudz lietu, kuras palidz citi.

No patstavigajam darbibas prasm&m jaturpina attistit prasmi patstavigi izteikt savu
viedokli.

Toms- zéns macibu stundas censas visu darit patstavigi, tacu biezi neizdodas, tapéc ari
loti pardzivo. Ir problémas uzstadit macibu uzdevumus un atrast risinadjumus. Z&nam pietriakst
patstavibas, to var pamatot ar zéna fizisko attistibu- ir maza auguma, tapéc mamma vienmer
par zénu parlieku ripgjas, ir arT nervozs un viegli aizkaitinams. Macibu gramata orient€jas
labi. Ta ka mamma Joti riip&jas par z&€nu, tad zens macibu darba daudz izmanto dazadus
resursus, tacu tas nenotiek patstavigi, bet vairak p&c mammas iniciativas. Uzstajas patstavigi,
tacu tas biezi ir atkarigs no noskanojuma, vienmér grib sniegt tikai pareizas atbildes, loti

pardzivo, ja kludas. Majas darbu pilda mammas uzraudziba.
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Parrunu laika tika noskaidrots, ka zéns ar prieku iet uz skolu, jo tur var satikt draugus,
taCu reizém ir dusmigs par to, ka klasesbiedri kircina un sauka par siko. Majas darbus pilda
kopa ar mammu, kura ar1 kontrol€ visu, tacu z€nam ne vienmer tas patik, reiz€m griboties, lai
mamma liek miera. Reizém grib&tos macities kopa ar draugiem, reiz€m vienam pasam un
reizém ir labi, ka palidz mamma. Macibu gramatas orient&jas labi, bet gramatas neliekas tas
interesantakais. Pats var atrast informaciju, tatu mamma vienmer ir pirma. Zéns sevi uzskata
par lielu, tacu nemak atbildet, vai ir patstavigs.

No patstavigajam darbibas prasm@m jaturpina attistit prasmi uzstadit un risinat
uzdevumus, uzstaties. Ipasa uzmaniba japievers$ sadarbibai ar vecakiem, jo mammas parlieka
gadiba rada situaciju, ka klases bérni par zénu smejas. Ir butiski attistit zéna patstavibu
kopuma, ne tikai to attiecinot uz macibu procesu.

Diana- meitene ir loti emocionala, aug pie vecvecakiem, tapec ir izveidojusies par
patstavigu no ta aspekta, ka vienmér panak to, ko grib. Tas izpauZas arT macibu procesa- prot
uzstadit patstavigi uzdevumus un atrisinat tos, tacu nekadi nesp€j atzit savas kludas, tajas
vaino visus citus, tikai ne sevi. Macibu gramatas materiala orient€jas labi. Ir Joti aktiva un
patstavigi prot atrast dazadus informacijas resursus, biezi apmekl€ biblioteku, orient&jas
datora. Ir attistita prasme patstavigi paust savu viedokli, drosi to pauz klases prieksa, nebaidas
uzstaties. To var pamatot arT ar to, ka meitene apmekleé miizikas skolu un uzstajas dazados
koncertos. Majas darbus veic patstavigi, vecvecakus neiesaista, bet pat atgriz, sakot, ka ar
visu pati tiks gala. Meitenei ir izveidojusies interese par macibam, saprot to nozimi.

Parrunu laika ar meiteni tika noskaidrots, ka vinai patik apmeklét skolu, jo var satikt
draugus, padauzities, ir daudz draudzenes. Majas darbus pilda patstavigi, nepatik, ja
vecvecaki iejaucas, tacu ir reizes, kad pati mekle palidzibu. Opis pajautajot, vai majas darbi ir
izpilditi, tacu 1pasi nekontrol&jot. Meitene atzina, ka vinai gribétos macities kopa ar draugiem,
jo tad var€tu ne tikai macities, bet arT paspéleties. Macibu gramatas orient&jas labi, it Tpasi
matematikas. Ar interesi un aizrautibu mekl€ jaunu informaciju, palidz bibliotekare. Meietene
uzskata sevi par patstavigu, jo visu nosakot pati.

No patstavigajam darbibas prasmém jaturpina attistit prasmi uzstadit uzdevumus un
atrast to risinajumus.

Keita- meitene ir patstaviga, prot uzstadit un atrisinat macibu uzdevumus. Loti svarigi
ir biit labakai klas€ macibas, tapéc loti censas. Ne vienmér tas izdodas, tap€c reiz€m
apvainojas. Labi orient&jas patstavigi macibu gramata, prot atrast vajadzigo informaciju.
Meitene tapat labi prot izmantot dazadus informacijas resursus- labi orientgas darba ar

datoru, biezi apmeklé biblioteku, daudz lasa bé&rnu gramatas, tapat ir interese par bérnu
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enciklop&dijam. Klasé macibu stunda prot patstavigi izteikt savu viedokli, ir loti svarigi, lai to
novertetu skolotajs. Loti patik, ka uzslave klases prieksa par sasniegumiem macibas. Macibu
motivacija ir noturiga, macas ar interesi, saprot zinasanu nozimi. Majas darbus pilda
patstavigi, tacu vecaki kontrolg.

Parrunu laika tika noskaidrots, ka meitene apmeklé skolu ar prieku, jo var satikt
draugus un vinai loti patik smaidiga skolotaja. Majas darbus meitene pilda pati, tatu mamma
vienmer parbauda, vai ir izpilditi. Meitene atzist, ka patitk macities patstavigi, jo ta jutoties
licla, ka neesot vairs mazais bebitis. Macibu gramata orientgjas labi, vienmér zina, kur ko
atrast. Informaciju prot atrast patstavigi, ja nezina, tad jauta skolotajai. Uzskata sevi par
patstavigu, jo ir jau liela un iet skola.

Meitenes patstavigas darbibas prasmes kopuma ir attistitas labi atbilstoSi vinas
vecumam.

Kristers- zénam patstavigas darbibas prasmes kopuma attistitas labi. Z&ns prot
uzstadit patstavigi uzdevumus un tos atrisinat, taCu biezi pietrukst gribasspéka visu paveikt
lidz galam, atri zaud@ interesi, ja nesp&j ar kaut ko tikt gala. Macibu gramatas materiala
orient€jas apmierinosi, ir reizes, kad nespgj atrast vajadzigo materialu, reizém ir izklaidigs.
Dazados informacijas resursos orient€jas apmierinosi, patik datorspéles, apmekle biblioteku,
kur interes€jas par bérnu enciklopédijam, tacu pats lasa nelabprat. Ar nepacietibu grib izteikt
klases prieksa savu viedokli, neprot sagaidit savu kartu. Grib, lai vinpam piever§ uzmanibu,
dazreiz pat patstavigie izteikumi ir nepareizi, bet izteikti ar nodomu uzjautrinat pargjos.
Z@nam kopa ar skolotaju un vecakiem ir japiestrada pie macibu motivacijas noturiguma, jo
biezi z&€nu neinteresé rezultats, vinpam ir vienaldzigs skolotaja novértgjums. Majas darbus
pilda vecaku uzraudziba un ar vecaku palidzibu.

Parrunu laika tika noskaidrots, ka zénam ne Tpasi patik iet uz skolu, jo agri jacelas, bet
patik no ritiem pagulét. Majas darbus pilda kopa ar vecakiem, pasu TpasSi neinteres€ majas
darbi, bet mamma liek macities. Mamma ar1 vienmg&r izkontrol&, vai viss ir izmacits, vakaros
liek sakartot somu. Zenam vispar ne 1pasi patik macities ne vienam, ne kopa ar kadu. Macibu
gramatas nepatik, nav interesantas, visur viens un tas pats. Pasam informaciju atrast ir viegli,
bet tikai tadu, kas patik, it Tpasi par futbolistiem, z&ns visbiezak informaciju mekIe interneta.
Z@ns nezina, vai ir patstavigs vai ne, atzist, ka reizeém.

No patstavigajam darbibas prasm&m jaturpina attistit prasmi patstavigi veikt majas
darbus, prasmi patstavigi izteikt savu viedokli.

Moda- meitene ir Joti patstaviga gan macibu procesa, gan majas. Meitene labi prot

patstavigi izvirzit macibu uzdevumus un tos atrisinat. Meitenei ir loti svarigi vienmér atrast
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pareizo atrisinajumu, nepatik, ja kludas, tacu to neizrada, tikai vel sparigak censas atrast
pareizo atbildi. Loti labi orient€jas macibu gramatas materiala. Macibu procesa un ar1 citas
aktivitatés prot izmantot dazadus informacijas resursus — labi prot stradat ar datoru, biezi
apmekl€ biblioteku, daudz lasa. Meitenei ir labi izstradata prasme patstavigi paust savu
viedokli, $is viedoklis vienmér ir argumentéts. Sava psihologiskaja un intelektualaja attistiba
ir apsteigusi klasesbiedrus. Majas darbus pilda patstavigi, vecaku kontrole un palidziba ir
vajadziga loti reti.

Parrunu laika tika noskaidrots, ka meitenei patik apmeklét skolu, jo tur vina uzzina loti
daudz jauna. Majas darbus pilda patstavigi. Vecaki meitenei uzticas un majas darbus
neparbauda, jo zinot, ka viss ir kartiba. Macities patik pasai, negrib ar kadu kopa macities, jo
tas tikai traucgjot, it ipasi tad, ja otrs neesot gudrs, bet visu laiku uzdod jautajumus.
OrientéSanas macibu gramata nesagada nekadas griitibas, vienmér visu atri atrodot. Pasai
informaciju atrast neesot nekadas problémas, tam ir domats dators. Uzskata sevi par loti
patstavigu cilvéku, jo visu darot pati.

Meitenes patstavigas darbibas prasmes kopuma ir attistitas loti labi atbilstosi vinas
vecumam.

Martins$- z&éns nak no nelabvéligas gimenes, ir problémas ar psihisko attistibu, tapéc ir
pabijis arT arstniecibas iestade. Patstavigas darbibas prasmes attistitas vaji. Ar grutibam spgj
patstavigi uzstadit macibu uzdevumus un tos atrisinat, jo nesp&j koncentréties macibu darbam,
trauc€ ar1 pargjiem ar mulkigiem izteikumiem. Problémas pamata ir vecaku vienaldziba pret
bérnu, z&nam nav pat attistitas elementaras paSapkalpoSanas prasmes, kas ir vecaku
bezatbildiba. Macibu procesa censas pieverst sev uzmanibu, tadejadi traucgjot pargjiem, tacu
ir loti lepns un apmierinats, ja kaut kas izdodas. Macibu gramata patstavigi orientgjas
apmierinosi, tacu ir reizes, kad nevélas neko darit. Ar dazadiem informacijas resursiem neprot
apieties, jo griitibas ir ar lasiSanas prasmi, tapat nav arl macibu motivacijas, vienaldzigs.
Dalgji prot izteikt patstavigu viedokli, biezi vien tas ir izteikts, lai tikai pieveérstu pargjo
skolénu uzmanibu. Nav intereses par macibu darbu.

Parrunu laika tika noskaidrots, ka z&€nam nepatik iet uz skolu, jo tur ir jamacas, bet
vinam macities vienkarsi riebjas. Majas darbus pilda patstavigi, ja pilda. Neviens nepalidzot
pildit majas darbus, mammu tas neinteresé un vinu ne tik. Neviens nekontrolé majas darbu
izpildi. Zéns atzina, ka vinam vispar nepatik macities, tas ir galigi garam. Macibu gramatas
dazreiz orientgjas, jo tas ir garlaicigas, un skolotaja vipam nemaz nepalidz. PaSam informaciju
atrast ir gruti, nepatik gramatas un lasiSana, bet datora interese tikai spélites. Uzskata sevi par

patstavigu cilveku, jo dara to, ko grib.
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Lai attistitu z€na patstavigas darbibas prasmes macibu procesa klases audzinatajam
kopa ar skolas socialo pedagogu un socialajiem dienestiem ir jaizstrada korekcijas programma
ne vien zena attistibai, bet ar1 zéna vecakiem.

Kopuma izvertgjot 1. klases skolénu patstavigo darbibas prasmju macibu procesa
attistibu, jaatzist, ka kopuma tas ir apmierinosas, tapec, ka janem vera ir tas, ka 1. klas€ §1s
prasmes tikai veidojas un attistas. Nemot véra bérnu attistibas ipatnibas, nevar prasit, lai $is
prasmes visiem b@rniem biitu attistitas loti augsta Iltmeni, neskatoties uz pedagoga
izmantotajam macibu formam un metodém. Janem v&ra ir tas, ka katram b&rnam ir savas
individualas iezimes, kas nosaka So prasmju attisttbu. Darba autore uzskata, ka loti butisks
aspekts, lai attistitu 1. klases skolénu patstavigas darbibas prasmes macibu procesa, ir
pedagoga sadarbiba ar bérna vecakiem, jo tikai, uzstadot kopigas prasibas attieciba uz b&rnu
macibu procesu, ir iesp&jams panakt, ka berniem zinaSanu ieguve klist par patstavigu
darbibas objektu. Darba autore uzskata, ka vecaku attieksme pret bérnu, pret vinpu macibu
darbibu majas sekmé& bérnu patstavigo darbibas prasmju attistibu. Tapéc darba nakamaja
apaksnodala tiks analizéti vecaku aptauja iegutie rezultati par patstavigo darbibas prasmju

attistibu macibu procesa.

3.3. Vecaku aptaujas rezultatu analize

Ar anket@Sanas palidzibu darba autore noskaidroja bé&rnu vecaku viedokli par vigu
b&rnu patstavigo darbibas prasmju attistibu, Tpasu uzmanibu anketas sastadisana tika pievérsta
armT bérnu macibu patstavigo darbibas prasmju attistibai majas apstaklos. Pavisam tika
aptaujati 8 bérnu vecaki.

Nosaciti aptauja tika ieklauti 2 jautajumu bloki: jautajumi, kas saistas ar bérna
ieklauSanos skola un palidzibu vecakiem; jautdjumi, kas saistas ar patstavigo darbibas
prasmju attistibu macibu procesa majas apstaklos.

Viens no prieksnoteikumiem, lai bérnos bitu interese par zinasanam un tadejadi
veidotos patstavigas darbibas prasmes macibu procesa, ir skolénu attieksme pret skolu, jo tas,
ar kadam emocijam bérns iet uz skolu, veido ne vien bérna attieksmi pret skolu kopuma, bet
arT pret macibu procesu ka tadu, vienlaicigi veicinot vina ieklauSanos ka klases, ta skolas
kolektiva. Biezi vien attiecksme pret skolu veido bérna attieksmi pret macibam kopuma. Ja
bérnam nepatik iet uz skolu, tas var izsaukt arT vina nepatiku pret macibu procesu. Darba

autore uzskata, ka skolas vide veido bérna attiecksmi ne vien pret paSu macibu procesu, bet ari
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pret apkart&jiem. Negativas izjitas pret skolu visbiezak saistas ar bérna attiecibam ar
vienaudziem. Ja veidojas sadarbiba ar klasesbiedriem, pedagogu, tad bérns skolu apmeklé ar
pozitivam izjatam, bet $is pozitivas izjitas ir viens no veiksmigas adaptacijas faktoriem. Lai
noskaidrotu, ka berni vérte skolas apmekl&umu, vecakiem bija jaatbild uz jautajumu - ka Jus
uzskatat, ar kadam izjitam Jasu bérns apmeklé skolu? (skat.3. pielikumu 1. jaut.)

AnketéSana iegutie dati parada, ka bérni uz skolu iet labprat, par to liecina rezultati — 5
b&rniem skolu patik apmeklét loti, 2 — patik, 1 — dazreiz patik. Nebija atbilzu, ka b&rnam
nepatiktu apmeklét skolu. Pozitivi ir javerte art tas, ka klas€ nav tadu skolénu, kuriem loti
nepatik iet uz skolu. Sadi rezultati liecina par to, ka skoléniem ir visi prieksnoteikumi, lai
attistitu patstavigas darbibas prasmes macibu procesa. adaptacijai skola. Pozitiva attiecksme
pret skolu veicina adaptacijas procesu. Tapat to zinama méra var pamatot ar pirmklasnieku
emocionalo stavokli, jo skola vigpiem ir kaut kas jauns un nezinams, tatad ari interesants.
Pirmklasnieks izjit zinamu emocionalu pac€lumu, jo ir ieguvis jaunu statusu — skoléns,
viniem pat Skiet, ka vini ir pietuvojosies pieauguso pasaulei. Pedagogam un vecakam ir loti
svarigi saprast, kapéc bérnam veidojas negativa atticksme pret skolu, kadi ir iemesli. Ka jau
ieprieks tika minéts, tad skolas gaitu uzsakSana bérnam ir jauns pardzivojums, kuru ietekme
argja vide. Visbiezak nepatika veidojas tad, ja nav labu attiecibu ar klasesbiedriem, ja klas¢ ir
atstumtie bérni. Lai neveidotos §ada situacija, ir loti svarigi, lai pedagogs to laicigi pamanitu
un rikotos, lai veiktu profilaktiskus pasakumus, kas var&tu izpausties gan ka klases
audzinataja stunda izrunata iecietibas loma cilvéka dzivé, gan individualas sarunas ar bérnu,
gan parrunas ar vecakiem. P&c darba autores domam, tiesi bérnu izglitibas sakumposma ir Joti
svarigi, lai bérni izjustu atbalstu, ja kaut kas neizdodas, jo tikai pozitiva gaisotne klas€ var
nodrosinat bérna veiksmigu adaptaciju. Vertéjot bérna labsajiitu skola, loti bieZi ir jasaskaras
arT ar paSa pedagoga pedagogisko un cilvécigo kompetenci, jo diemz&l ir gadijumi, kad
pedagoga neprofesionalitate veicina bérna negativu attieksmi pret skolu.

Vertgjot pirmas klases skolénu macibu procesu, ir jaapzinas, ka Sis process prasa
atbalstu bérnam ka no pedagoga puses, ta arl no vecaku puses, tapec starp pedagogu un
vecakiem ir jabut sadarbibas attiecibam. Darba autorei bija svarigi noskaidrot, kur vecaki gust
informaciju, ka palidzét bérnam? (SK. 3. pielikumu 2. jaut.) Atbildes uz $o jautajumu palidz
novertét informacijas avotus, ka ar1 noskaidrot pedagoga un skolas lomu vecaku izglitosana.
Vecaku informétiba, péc darba autores domam, ir viens no aspektiem, kas var veicinat bérna
adaptaciju skola.

Novertgjot informacijas ieguves avotus, paradas tendence, ka no sarunam ar cilveékiem

(no sarunam ar cilvékiem, no vecaku, radinieku pieredzes, no pasa bérna un savas pieredzes)
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informaciju iegust 3 aptaujatie vecaki. Pie specialistiem péc padoma griezas 2 vecaki
(informacija no pedagogiem, no specialistiem, kursos). Vecaki norada, ka lielako dalu
informacijas iegust no plassazinas masu lidzekliem un literatiiras — 5. Tas liek domat par §1
informacijas kvalitati un §1s informacijas sniedzgja lielo atbildibu sabiedribas prieksa. Darba
autore uzskata, ka $ads novert€jums ir veértg§jams ka pozitivs, jo tas liecina par to, ka
sabiedriba kopuma ir ieintereséta palidzet bérnam, tacu vienlaicigi pastav draudi par
informacijas interpretaciju gan to pasniedzot, gan uztverot. Izvert§jot iegutos datus, darba
autore uzskata, ka vecaki tome@r visvairak versas pie pedagogiem, jo pedagogi ar savu darbibu
ir apliecinajusi, ka sp€j palidzet vecakiem, ja vina bérns ir nonacis griitibas. Tas liecina arT par
vecaku uzticgsanos skolai. Sads vecaku atbilzu iedalfjums vienlaicigi liecina par to, ka bérnu
vecaki ir gatavi uztic€ties skolotajam, kas savukart veicina sadarbibu starp vecakiem un
pedagogu, kas ir nepiecieSams nosacijums bérna patstavigo darbibas prasmju macibu procesa
attistibai.

Bérna macibu procesu skola ietekmé daudzi un dazadi faktori: gan skolas pedagogiska
vide, gan pedagoga darbiba, gan atbilstoSi izvélétas macibu metodes, gan vecumposma
likumsakaribas u.c. Tapéc darba autorei bija bitiski noskaidrot, ko vecaki uzskata par
galvenajiem priekSnoteikumiem bérna patstavigo darbibas prasmju attisttbai macibu
procesa.(skat. 3. pielikumu 3. jaut.)

No vecaku sniegtajam atbildém jasecina, ka vecaki par vissvarigako uzskata pedagoga
darbibu. Darba autore to pamato ar to, ka sakumskolas klasés pedagogam ir liela nozime, jo
vin$ veido mikroklimatu klas€, palidz iejusties skola katram bérnam. Tapat vecaki ka
nozimigu faktoru ir novértgjusi skolas pedagogisko vidi. Pedagogiska vide vecakiem
visbiezak saistas ar bérna drosibu. Vecakiem ir oti svarigi, lai vinu bérns justos drosi ne tikai
fiziska zina, bet ari emocionali. Labvéligu pedagogisko vidi raksturo labvéligas attiecibas gan
skolénu starpa, gan ari attiecibas ar pedagogu. P&c darba autores domam, radit labvéligu
pedagogisko vidi ir viens no skolotaja svarigakajiem uzdevumiem. Protams, pedagogisko vidi
neveido tikai skolotaja vai bérna attiecibas, skolotdja organizétais pedagogiskais process,
butisks ir visas izglitibas iestades raditais mikroklimats. Vecakiem ir jajiitas droSiem par
saviem b@rniem, savukart bérniem ir jajiitas droSiem par sevi. Dala vecaku uzskata, ka
nozimigs faktors ir atbilstoSi izv€letas macibu metodes. Darba autore uzskata, ka tiesi
sadarbibas metodes izmantoSana macibu procesa veicina skolénu izzinas interesu attistibu,
kas ir patstavigo darbibas prasmju pamatd, jo butiba ta ir atbalstosa metode, bet berna
izglitoSanas veiksmigu iznakumu var nodroSinat tikai atbalsts un sadarbiba. Tikai dazi vecaki

ka nozZimigu vérté bérnu vecumposma ipatnibu ievérosanu. Sada atbilde izraisa darba autores
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neizpratni, jo butiba, tikai ieveérojot bérnu vecumposma TIpatnibas, ir iesp&ams veidot
pedagogisko procesu. Varbut $ads vértgjums ir balstits vecaku uzskata, ka skolotajs jau labak
zina, kas jadara. Sava zina tas atbilst realajai situacijai, jo pedagogs sekmigu macibu procesu
var organiz€t, tikai balstoties uz So faktoru. Jauzsver, ka, protams, visi Sie faktori ir javerte
kopuma.

Darba autore aptauja centas noskaidrot, ka pasi vecaki verté savu beérnu patstavigas
darbibas prasmes macibas. (skat.3. pielikumu 4. jaut.) No aptaujatajiem vecakiem 4 uzskatija,
ka vinu bérniem $§1s prasmes ir attistitas, 2 atzina, ka dalgji, bet 2 sniedza atbildi, ka nezina.
Izvertejot S$is atbildes, darba autore uzskata, ka dotaja gadijuma paradas ari vecaku
nekompetence bérna izglitibas jautajumos. P& darba autores domam, klases audzinatajam
vajadz€tu vairak ar bérnu vecakiem runat par So prasmju attistiSanu, jo biitiba tiesi §Is prasmes
ir pamata bérna veiksmigai izglitibai. Ir jasaprot, ka bérnu patstaviba macibas nodroS$ina labus
sasniegumus zinaSanu apguve, jo tikai patstavigi motivets bérns macities sp€j patiesi apgiit
zinasanas, tapéc So jautdjumu vajadzeétu aktualiz€t klases vecaku sapulc€s, pieaicinot gan
psihologu, gan skolas socialo pedagogu.

Viens no momentiem, kas sekmé pastavigo darbibas sekmju attisttbu macibu procesa
ir berna majas darbu pildiSana. Tap&c darba autorei bija svarigi noskaidrot, vai Jiisu bérns
majas darbus pilda patstavigi? (skat.3.pielikumu 5. jaut.). Aptaujas rezultati rada, ka 5 bérnu
vecaki regulari seko bérna majas darbu izpildei, bet 3 vecaki palidz. Aptauja nebija sniegta
atbilde, ka bérna majas darbiem neseko. Darba autore uzskata, ka b&rnu patstavigie majas
darbi loti ietekm& bérnu patstavigo darbibas prasmju macibu procesa attistibu. Izpildot Sos
majas darbus, vecakam ir jarekinas ar to, ka tie sagada berniem griitibas, jo patstavigas
darbibas prasmes vél nav apgitas, tas tikai attistas. Tapéc ir loti svarigi, lai vecaki piedalitos
un sekotu lidzi $im procesam. B&mam ir japalidz saredzét gan kliidas, gan panakumus.
Vecakiem ir jaiemaca bérnam pareizi attiekties pret saviem macibu panakumiem.

Izvertejot beérna izglitoSanos skola, ir svarigi saprast, kada palidziba ir vajadziga
vecakiem, lai sekmé&tu bérnu adaptaciju skola? (skat.3. pielikumu 6. jaut) Ja pedagogs
parzina, kas var sniegt vecakam palidzibu, lai sekm&tu bérna adaptaciju, tad vins$ var organizet
So palidzibu.

Sniegtas vecaku atbildes apliecina to, ka vecaki cer visvairak palidzibu sanemt no
Klases audzinataja — ta uzskata 6 no aptaujatajiem vecakiem. Darba autore uzskata, ka $adu
atbildi var pamatot ar to, ka tiesi klases audzinatajs ikdiena saskaras ar skoléniem, visvairak
laika pavada ar vigiem kopa, tadejadi arT vislabak parzina situaciju. Vecaku vert&jums liecina

par to, ka bérnu vecaki uzticas klases audzinatajam un saskata vina vislielako paligu. 2 vecaku
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uzskata, ka palidzet var skolas psihologs. P&c darba autores domam, $ads vecaku novértgjums
balstas uz to, ka vecaki vél nav iepazinusi skolas pedagoga darbibu, neskatoties uz to, ka $is
profesijas parstavji jau pietiekoSi ilgi darbojas izglitibas iestadeé. SalidzinoSi maz vecaku
palidzibu mekl&tu pie citu priekSmetu skolotajiem. Butiba to nosaka ar1 1. klases macibu
procesa specifika, jo pamata macibu stundas organizé klases audzinatajs. Nav tadu vecaku,

kas uzskata, ka viniem palidziba nav vajadziga.

3.4. Pedagoga lomas izvertejums beérnu patstavigas darbibas prasmju

sekmésSanai macibu procesa

Ka jau tika minéts darba teorétiskaja dala, tad viens no svarigakajiem komponentiem,
kas veidojas tieSi sakumskola un kuram bitu japievér§ ipasa uzmaniba, ir bérnu spgja
pasizglitoties, ko var uzskatit par izglitibas mérki, jo, ka uzskata darba autore, tad ir Joti
svarigi, lai b&rns jau izglittbas sakumposma saprastu izglitibas nozimi un savu macibu
darbibu prastu virzit pats. Tatad ar patstavibu ir jasaprot tada darbiba, kura bérns ka macibu
subjekts pats prot atrast uzdevumu risinajumus, t.i., bérns ir sp&jigs iegtit zinasanas.

Lai saprastu, ka tiek organizéta 1. klases skolénu patstavigo darbibas prasmju
veidoSana un attistiba macibu procesa, darba autore intervéja 1. klases audzinataju. (skat.4.
pielikumu)

Intervija ar 1. klases audzinataju, darba autore noskaidroja, kads ir vinas viedoklis par
patstavigo bérnu darbibu macibu procesa, kads ir §1s darbibas mérkis. Pedagogs atzina, ka
galvenais meérkis ir iemacit skoléniem domat, apkopot un apgiit macibu materialu. Ta,
pieméram, katras nodalas beigas bérni izpilda specialu darbu, sava veida refleksiju, kura vini
apdoma iegiitas zinaSanas, novelk robeZu starp jau zinamo un vél nezinamo materialu.

Darba autore uzskata, ka $ada pieeja sekme bérna prasmi patstavigi uzstadit macibu
uzdevumu- redzét problému. Tapéc ari veidojot stundas, ka atzina intervija 1. klases
audzinataja, vina IpaSu uzmanibu pieverS tam, lai bérns atrastos tada situacija, lai sajustu
izdosanas prieku un vienlaikus, lai arT biitu kaut kas tads, kas vinam pasSa spekiem jaatrod.
Lidz ar to tiek veidota bérna prasme risinat problémas.

Darba autore uzskata, ka 1. klases skoléns ne ar katru no uzdevumiem spgj tikt gala
patstavigi, tapec ir nepiecieSams atrast tddas macibu formas, kas sekmé&tu bérna patstavigo
darbibu prasmes. Intervija 1. klases audzinataja uzsvéra, ka $ados gadijumos tiek izmantots

paru vai grupas darbs. Lai atrisinatu problému biezi nakas izmantot p&tniecibas metodi,
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macibu diskusiju, kura ari vina pati piedalas, pielauj ,,kliidas” un dazreiz pat aizstav nepareizu
domu gajienu, lai bérni pasi patstavigi varétu atrast kliidu un nonakt pie pareiza risinajuma.
Tapat macibu stundas tiek izmantota objektu novérosana, tiek veikti izmé&ginajumi, merjumi
un eksperimenti. P& tam bérni apkopo iegiito informaciju un izdara attiecigus secinajumus,
shematiski fikse jauno pieredzi.

Darba autore uzskata, ka $ada sistematiska patstaviga mekl&umu darbiba veicina
bérnu informacijas kompetenci. Skoléns macibu procesa macas izmantot sev pieejama limenit
dazadus informacijas resursus: gramatas, dazadas enciklop&dijas, vardnicas, shémas, kartes
u.c. Sodienas situacija bérni loti biezi izmanto Internetu. Izvértgjot o informacijas
kompetenci, gribas uzsvért, ka ta ir viena no neiecieSamakajam misdienu pasaulé, jo ,.tas,
kuram ir informacija, parvalda pasauli.”

Ar intervijas palidzibu darba autore noskaidroja 1. klases audzinatajas viedokli par to,
kadi ir tie priekSnoteikumi, kas v€l sekme bérna pastavigo darbibas prasmju attisttbu macibu
procesa. Intervija 1. klases audzinataja atzina, ka loti biitisks moments ir bérna sagatavotiba
skolai. Pamata ta ir bérna gataviba pienemt skoléna lomu. Tatad ta ir bérna gataviba pienemt
ar1 prasibu sistému, ko ir izvirzijusi skola. Pedagogam ir jasaprot, ka bérnam $1 jauna sociala
loma ir loti nozimiga, jo nosaka vina dzives turpmakos gadus. Tas, ka vins$ uztver So lomu, ar
kadu atbildibas sajutu pret to izturas, loti biezi ir pamata skoléna intelektualai talakai
attistibai.

Kapéc tas ir svarigi patstavigo darbibas prasmju attistibai? Darba autore uzskata, ka
bérna psihologiska gataviba pienemt jauno socialo lomu ietver bérna atticksmi pret skolu, pret
macibu darbibu, pret skolotaju, pret vienaudziem, pret sevi, skolotdjiem, macibu darbibu.
Bérnam vajadzetu ieprieks zinat, ka vin$ noklis 11dz Sim nepazistamu bérnu vidi, ka bis
japierod kadu laiku pavadit bez mammas un no vipa tiks prasita zinama patstaviba.
Nepieciesamibas gadijumos biis japrot paltigt palidzibu, iesakuma pilnigi svesam cilvékam —
klases audzinatajai. Tomeér jasaprot, ka jauna vide, jaunas prasibas, ko izvirza skola, ne visi
berni sp€j pienemt uzreiz. Bérna véleésanos macities var ietekmét nozimigo pieauguso pozitiva
attiecksme pret macibam; v€lme lidzinaties ar b&rniem, kas jau iet skola skolas dzives argja
atribiitika: skolas soma, penalis, burtnicas u.c.; vélme iegtt jaunus draugus; vélme macities,
uzzinat ko jaunu; vajadziba péc jauniem iespaidiem, vides maina. Ja bérns nav gatavs skoléna
socialajai lomai, tad var izradities grati ieklauties jauna vide. Sadi skoléni macisies, ja viniem
tas liksies interesanti. Ir bérni, kuri nevélas iet uz skolu. Par iemeslu tam varétu bit,
piem@ram, bérna baidiSana ar skolu. V&l viens no biitiskiem momentiem b&rna spgja iejusties

jaunaja klases kolektiva. Protams, ir jar€kinas ar to, ka ne visi bérni tiek vienadi atsaucigi
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pienemti kolektiva no pasu bérnu puses. Jebkura klases kolektiva pastav mobinga iespgjas,
tapéc klases audzinatajam ir jabut Tpasi verigam, jasp&j momentani noreagét, ja kaut kas
tamlidzigs tiek noverots. TieSi pirmas klases audzinatajs ir ta persona, kas skola veicina bérna
uzticéSanos. Loti svarigi ir ieaudzinat bérnos iecietibu pret atskirigo.

Tapat intervija 1. klases audzinataja atzina, ka biitisks moments ir ne tikai bé&rna
psihologiska gataviba kliit par skolénu, bet ari vipa intelektuala gataviba, kas liela méra
nosaka patstavigo darbibas prasmju attistibu macibu procesa.

Darba autore uzskata, ka tieSi bérnu intelektualajai attistibai visbiezak pievers
vislielako uzmanibu. Lai cik paradoksali tas nebiitu, tieSi bérna nepietickams intelektualas
gatavibas limenis ir viena no biezak sastopamajam problémam, ar ko nakas saskarties
pedagoga darba. Sada situacija veidojas tadé], ka biezi intelektuala sagatavotiba tiek izprasta
nepareizi. Ta nav tikai lasitprasme, rakstiSanas vai skaitiSanas iemanas. Bérns var neprast
lasit, bet but laba sagatavotibas Iimeni. Svarigakais, lai vinpam ir visi nepiecieSamie
prieksnoteikumi un ielikts labs pamats, tad skola vin$ loti atri iemacisies lasit, un nebis
problému ar to, ka ,,lasit maku, bet pats nesaprotu, ko izlastju”. P&c darba autores domam, ir
loti biitiski saprast un apzinaties bérna intelektualo sagatavotibu, kur visnozimigaka loma ir
bérna prieksSstatiem par apkart€jo pasauli, par lietu kartibu taja, c€lonu un seku sakaribu
uztvere un izpratne, vélme izzinat, attistibu veicinosa zinatkare, sensoro etalonu apguves
Itmenis, télaino izteiksmes lidzek]u izpratnes ITmenis, runas un domasanas attistibas Iimenis.

Ar intervijas palidzibu darba autore noskaidroja 1. klases audzinatajas domas par
pedagoga lomu 1. klases macibu procesa organizacija. 1. klases audzinataja atzina, ka tiesi
pedagogs ir tas, kur§ berniem maca macities, sekmeé vigu patstavigas darbibas prasmes
macibu procesa, jo vin$ ir atbildigs par izvélétajam macibu formam un metodeém. Tapat
pedagogs ir tas, kur§ veido b&rmu veélmi macities, izzinat pasauli, maca novértét zinasanu
nozimi, maca b&rnam patstavigi uzstadit macibu uzdevumus, maca patstavigi orientéties
macibu materiala.

Darba autore uzskata, ka sakumskolas klasés pedagogam ir liela nozime, jo vins$ veido
mikroklimatu klas€, palidz iejusties skola katram b&rnam. Darbojas visparpienemtais
stereotips, ka sakumskolas skolotajs ir ka ,,gadiga calu mate”, kas rip€jas par bérniem. P&c
darba autores domam, tieSi pirma skolotaja personibai ir loti liela nozime, jo vin$ ir ka
paraugs bérnam. Personiga pieredze apliecina, ka sakumskolas perioda bérnu lielaka
autoritate ir tieSi pirma skolotaja, kurai vins censas lidzinaties, pat kopét. Tapéc ir loti svarigi,
lai pedagogs spetu rast kontaktu ar bérnu. Pedagogam ir jaapzinas sava loma ne tikai bérna

intelektualaja attistibas veidoSana, tai skaita ar1 pastavigo darbibas prasmju attistiba macibu
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procesa, bet ari tiri cilvécigu 1pasibu attistiba. No pedagoga un bérnu saskarsmes stila biezi
veidojas bérna talaka attieksme pret pedagogiem. Ja pirmais skolotajs ir pratis bérna
ieaudzinat labestibu, iejutibu, tad ta jau ir zinama vértibu sistémas veidoSana. Darba autore
uzskata, ka sakumskolas pirmais skolotajs ir viena no nozimigakam personam b&rna attistiba
un vigam vajag apzinaties So lomu.

Intervija darba autore noskaidroja 1. klases audzinatajas viedokli par vecaku nozimi
bérnu patstavigo darbibas prasmju attistiba. Vina atzina, ka ir loti svarigi, lai vecaki kopa ar
berniem parrunatu jautajumus, kas saistds ar bérnu patstavibu, lai bérns jau pirmaja klase
saprastu un novertétu zinasanas.

Darba autore, izvertgjot sadarbibu ar vecakiem, uzskata, ka loti svarigi ir, lai bérna
vecakiem veidotos sadarbiba ar vecakiem. Biezi vien vecaki ir satraukti par to, ka bérns pirms
skolas gaitu sakuma vé&l nav iemacijies lasit, rékinat, tacu darba autore uzskata, ka loti bitisks
moments ir pasu skolénu zinatkare macities, motivacija apgiit zinasSanas, kas ar ir patstavigo
darbibas prasmju macibu procesa attistibas pamata. Péc darba autores domam, tiesi vecakiem
butu japievers lielaka uzmaniba bérnu intelektualajai attistibai gimené. B&rnam ir jaapzinas,
ka maciSanas ir ne tikai viena uzdevuma izpilde, bet gan macibu process kopuma. Un tiesi
pieaugusie sp€j ieaudzinat beérna interesi par palieko$am zinasanam. Tikpat nozZimigi ir izkopt
bérna paskontroles iemanas, kas ir tieSa veida saistitas ar bérnu patstavigas darbibas prasmém:
cik daudz ir jamacas, cik liels darbs jaiegulda, lai iegiitu atbilstoSu veért€§jumu, proti,
piecaugusajiem ir japieliek noteiktas piles, lai iemacitu bérnu macities. Peéc darba autores
domam, tiesi vecakiem vajadz€tu saprast miisdienu izglitibas paradigmas butiskako elementu
— sadarbibu macibu procesa. Bérna pasveértgjums veidojas no pieauguso vert€juma par vinu,
bet pieauguso vertgjuma pamata biezi ir bérna sekmes. Ja bérns labi macas, vinam ir vieglak
kontaktéties gan skola, gan majas, un otradi: ja sekmes skola ir vajas, tad art attiecibas ar
apkart esoSiem pieaugusiem biezak ir saspringtas vai pat loti negativas. Tomér vairumam
bérnu parasti izdodas veiksmigi uzsakt skolas gaitas, kaut ari tas ir liels parbaudijums visai

gimenei.

3.5. leteikumi 1. klases vecakiem bérnu patstavigo darbibas prasmju

attistibai
Balstoties uz teorétisko dalu un veikto pétijumu, darba autore uzskata, ka labs paligs 1.
klases vecakiem varétu bt ieteikumi, kas tiek aktualizeti individuali un kopigi klases vecaku

sapulc€s, kuras tiek pieaicinats skolas psihologs.
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Ka jau ieprieks tika minéts, tad bérna macibu panakumi, tai skaita arl patstavigo
darbibas prasmju veidoSanas un attisttba 1. klasé liela meéra ir atkariga no vipa gatavibas
uzsakt skolas gaitas, tapec darba autore piedava ieteikumus vecakiem, kas varétu sekmét vinu

bérnu adaptaciju skola un vienlaicigi sekmét patstavigo darbibas prasmju attistibu.

Loti nozimiga ir bérnu fiziska attistiba, tapec lai to attistitu vecakiem bitu svarigi

ieverot:
. Attistiet bérna izveicigumu, kustibu koordinaciju, speku un izturibu, kas biis
nepiecieSama macibu darba. Te noderés dazadas sp€les briva daba, pargdjieni un citas
aktivitates kopa ar bérniem.
. Verojiet staju — kad iet, séz, stav, skrien. Konsultgjaties ar arstu par bérna staju, lai
savlaicigi novérstu skoliozes draudus.
J Laujiet, lai darbojas bérna pirkstini, tas veicinas smalkas roku muskulatiiras attistibu
un palidzes skola ,,nepazaudét” burtus.
J Rakstot Jaujiet bérnam vairak darboties ar zimuli, nevis ar lodiSu pildspalvu vai
flomasteriem, jo tie parak atri slid. Zimesana ar krasam un zZimuliem, veidosana, veicina roku
veiklibu un koordinaciju sistéma roka — redze.
o Bérna organismam nepiecieSamas fiziskas aktivitates. Vertigas ir nodarbibas, kas
nesatur sacensibas elementus. Spél&jiet bumbu, brauciet ar ragavinam, slépojiet, peldiet.
. Sekojiet bérna zobu veselibai. Neveseli zobu var izraisit arT citas saslimSanas.
. Sekojiet vispar&jam bérna veselibas stavoklim. Plasi izplatitas augs€jo elposanas celu
saslimSanas (deguns, ausis, kakls) nereti kliist hroniskas. Apgritinata elpoSana traucé
smadzen@s nokliit nepiecieSamajam skabekla daudzumam, kas savukart var mazinat darba
Sp€jas, atminas produktivitati
. Par fizisko gatavibu var dalgji iegut informaciju, novérojot bérnu. Pievérsiet
uzmanibu, kadas spéles bérns izv€las - kustigds vai mierigas; cik laiku vipam aizpem
nodarbibas, kuras iesaistita smalka roku muskulatiira — ZimeSana, veidoSana, piSana un darbs
ar instrumentiem Sk&res, adatas, amurs u.c.)

Liela méra bérnu patstavigo darbibas prasmju attistiba ir saistita ar vinu psihologisko

attistibu. leteikumi psihologiskai attistibai:
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. Piedavajiet bé&rnam uzzimé kadu vin$ izt€lojas skolu, skolotaju. P&c zim&uma
parrunajiet par skolu, draugiem. Iesp&jams, b&rnam radisies jautajumi, uz kuriem bis
iesp&jams tulit pat ar1 atbildét.

. Pardomajiet, kas majas tiek runats par skolu. Pat, ja gimeng ir jau kads skoléns, kuram

varbiit Sobrid mazliet neveicas, toposa skoléna klatbiitne, neizsakiet negativas piezimes.

o Atcerieties, tas ko bérns dzird par sevi, ir nozimigi vina pasvertéjuma izveide.

. B@rnam ir svarigs vienaudzu pozitiva novertgjums.

o Ieverojiet berna veiksmes un centienus, tas palidzes vinam justies stipram, varosam.

. Nesalidziniet sava bérna panakumus ar citiem bérniem, tapat art nenopeliet citu bérnu

paveikto vina klatbutne.

. Maciet bérnu tiri praktiskam lietam- ka $norét kurpes, pogat pogas, klat gultu. Sis
prasmes ,,neatnak” pie bérna tapat vien, tap&c, ka vins jau ir ,,pietickami liels” vai redzgjis, ka
to dara citi. Tas ir jamaca, japarada, bet nedariet to steiga, dusmas.

Uzsakot skolas gaitas, gribas lomu nevar parveértét. Jaunajam skolénam tiks prasita
speja darboties ari tad, kad to 1sti negribas. Skola ir noteikts reZims, noteikumi, kuru
ieverosana veicina skolénu vispargjo labklajilbu un drosibu. Domajot par skolas gaitu
uzsaksanu, nevajadz€tu aizmirst arT par dienas reZimu. Ka zinams no medicinas viedokla,
veselibai kaité stress. Tam lielaka vai mazaka méra paklauti ari skoléni. Nereti slodze, kas
paradas péc skolas gaitu uzsakSanas, izraisa miega trauc&umus, paradas citi somatiski
simptomi.

Lai arT katram b&rnam reZims veidosies individuali, informacijai tiek piedavati specialista
izstradati ieteikumi dienas rezima planosana

o Veidot pieradumu celties un iet gulét aptuveni viena laika.

. Sen aizmirsta rita rosme tomér dienai piedod tadu ka moZumu, tade] ar1 to varétu
méginat veikt, iesp&jams kadas miizikas pavadiba ( protams, ne visiem ta 1idz).

. P&éc stundam, butu velama pastaiga svaiga gaisa. Varbit celS no skolas Iidz majam

varétu vities caur kadu no parkiem.

. Ir bérni, kuriem pé&c skolas ir nepieciesams dienas miegs.

. Majas darbus gatavot varétu ap 15- 16, jo tad kognitivie procesi darbojas pietickami
produktivi.

o Majas darbu gatavosana bez partraukuma varétu ilgt ap 1 stundu, tad vajadzetu 1su

partraukumu 3-5 minttes. (stundu gatavosanas taktika biitu jaizverte individuali)

. NepiecieSams pardomat par papildus pécstundu nodarbibu skaitu un biezumu.
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. Bérnam vajadzigs laiks arT iemilotajam nodarbém.

. NepiecieSams ierobezot televizora un datora izmantosanas laiku, jo pret§ja gadijuma
tieck radita parslodze bérna nervu sistémai. Turklat televizija iemaca b&rnam priecaties,
nepieliekot ptles. Tiek atdota atbildiba par briva laika piepildijumu, saturigumu. Risinot $o
jautajumu var noderét Sadi ieteikumi: kopa ar beérnu sastadiet sarakstu, kadas televizijas
parraides, kuras dienas un cik ilgi drikst skatities, paskaidrojiet bérnam, ka pec kada laika ir
iesp€jamas izmainas, apspriediet citus briva laika pavadiSanas variantus, atzZimgjiet b&rna
centienus ieverot norunu.

. Vakaros noder parrunas par dienas notikumiem. Jautajuma: ,,Ka Tev gaja?” vieta var
pajautat art par to, ko jaunu Sodien skola uzzinaja, kas padevas, kas vargja but labak. Bérnam
ir svariga vecaku ieinteresétiba un uzmaniba.

Bérna patstavigo darbibas prasmju attistibu ietekmé bérna intelektuala attistiba, ko
sekmé regularas, gribétos teikt arT kvalitativas nodarbibas. Tas iemaca bérnam klausities un
izteikt savas domas, iemaca koncentréties uz kadu noteiktu darbu un to pabeigt, sekmé vina
patstavibu, kas ir nepiecieSams priekSnoteikums bérna patstavigo darbibas prasmju attistiba.
Caur tam tiek attistita, pieméram, smalka roku muskulatiira, telpiska orientacija, ritma izjuta.
Liela nozZime ir bérna runai. Kliidas runa biezi vien ir iemesls gramatikas kladam.

leteikumi intelektualai attistibai;

° Runat ar bérnu skaidri, ,,nepazaudgjot” vardu galotnes, skanas.
. Ipasi skaidri izrunajiet bérnam nezinamus vardus.
. Attistit bérnam izzinas vajadzibu. Pastaigdjoties un darbojoties kopa ar bérnu ir

iesp&jams aplikot lietas un paradibas, méginat mekl&t kopigo un atskirigo daba. Ir iesp&jams

apspriest redzgto.

o Klausieties bérnu.
J Veltiet laiku spéleém.
. Lasiet pasakas un citas bérniem domatas gramatas, skatieties gramatas ar bildém. Tas

macis bérnu gan klausities, gan paplasinas vardu krajumu, Iidz ar to biis vieglak uztvert
verbalo informaciju.

° Esiet piemérs bérnam- lai bérns redz, ka art Jis lasiet gramatas, Zurnalus, avizes.

o Brizos, kad nav laika lasit gramatu - var piedavat jau gatavas kasetes ar pasaku
ierakstiem, dziesmam u.c. lesp€jams, ka bérns tas velesies klausities atkartoti.

. Atbalstiet bérna vélmi uzdod jautajumus.
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Bérnam uzsakot skolas gaitas, biitu jaapspriez ari individualas droSibas jautajumi.

Tas laus bérnam biit drosakam un parliecinatakam neparedzetas situacijas. Dazi ieteikumi
parrunam par So tému :

o Klases audzinataju vajadzetu informét, ka berns nokliis uz majam, kadas personas
drikst vinu iznemt no skolas.

. Piemérota bridi parrunijiet ar bernu par vipa kermeni. B. Brazeltona, medicinas
zinatpu doktore, apgalvo, ka b&rnam ir nepiecieSams zinat, kas ir intimas kermena dalas.
Tapat var runat par labajiem un sliktajiem pieskarieniem.

° Svarigi, lai skoléns zinatu savu vardu, uzvardu, adresi un vecaku talruna numuru, ka
ar1 kur zvanit Tpasos gadijumos.

. Parrunajiet, kad var griezties péc palidzibas pie policijas, ka palidzibu pa talruni 112
var izsaukt bez maksas.

. Sim nevajadzétu bat bied&josam sarunam, tadg] svarigi apdomat frazes, ko teiksiet.

. Varat pastastit, ka piecaugusie uz ielas parasti neliidz b&rniem palidzibu, tadeél
nevajadzetu ar sadiem cilvékiem iesaistities sarunas.

. Norunajiet, par jebkura veida davanam arpus majam - paskaidrojiet, ka tas parasti
davina gimenes locekli un uz dzimsanas dienam uzaicinatie draugi, bet ne svesi cilveki uz
ielas.

. Runa3jiet par nosléepumiem. Paskaidrojiet, ka pieaugusie parasti nelidz bérniem glabat
kadu noslépumu un ka nevienam nav tiesibu draud@ vai ka citadi rupji un vardarbigi
1zturéties.

Bérnu vecakiem ir jaapzinas, ka bérna macibu panakumi, tai skaitd ar patstavigo
prasmju veidosSanas un attistiba macibu procesa ir liela méra atkariga no vina sadarbibas ar
pedagogiem. Vecaki un pedagogi ir lielakais atbalsts bérnam patstavigo darbibas prasmju
macibu procesa sekmésana.

P&c pétijuma gutajiem noverojumiem un rezultatiem, var izdarit Sadus secinajumus:
1. nozimigs priekSnosacijums veiksmigai bérnu patstavigo darbibas prasmju attistibai 1.
klase ir vina gatavibas uzsakt skolas gaitas un ieklauties macibu procesa;

2. izveloties atbilstoSas macibu formas un macibu metodes, ir iesp€ams panakt péc
iesp€jas pilnigaku patstavigo darbibas prasmju macibu procesa attistibu;
3. lai 1. klas@ bérns attistitu patstavigas darbibas prasmes macibu procesa, ir javeido laba

sadarbiba ar bérnu vecakiem, jo tikai kopigi ar klases pedagogu un vecakiem ir iesp&jams



53

panakt veiksmigu bérna izzinas interesu nostiprinasanos, kas savukart sekmeé vipa patstavigas
darbibas prasmes macibu procesa;

4, patstavigo darbibas prasmju attistibai macibu procesa skola ir janorit mérktiecigi, par
§1 procesa kvalitati liela mera atbildiba ir jauzpemas klases audzinatajam, organizgjot
sadarbibu ne tikai ar bérniem, bet arT ar vinu vecakiem — inform&ot un parrunajot ar viniem

par iesp&jamam griititbam un noveérsanas sekam.

Secinajumi

1. Patstavigas darbibas jautajuma probléma pedagogijas vestur€ ir apskatita jau daudzu
gadsimtu garuma. Patstavigas darbibas teorctiskaja attistiba izdala tris virzienus: teorétisko,
didaktiski metodisko un psihologisko.

2. Pastav vairaki patstavigas darbibas nozimes analizes, vietas un funkcijas strukttras
principi, kas ir tuvi péc bitibas, tacu tiem ir sava specifika, kas nosaka patstavigas darbibas
ipatnibas. Pirma grupa ietver saturisko, operativo komponentu un socialo pieredzi. Otra grupa
— saturisko, procesualo un motivacijas komponentus.

3. Pedagogiskaja literatiira tiek izdaliti Cetri skolénu patstavigas darbibas Iimeni: skolénu
kop&josas darbibas p&c parauga, reproduktiva darbiba, iegiito zinasanu patstaviga
pielietojuma produktiva darbiba, patstaviga darbiba, parnesot zinasanas pilnigi jauna situacija,
apstak]os uzdevumu risinasana.

4. Skolénu patstaviga darbiba vienmér sastav no domasSanas operacijam un praktiskas
darbibas, tapéc to ir nepiecieSams realizét ka zinasanu apguvei, ta arl zinaSanu, prasmju un
ieradumu nostiprinasanai.

5. Pirmklasnieka patstavigas darbibas prasmju pilnveidoSanos nosaka v€léSanas paradit
sevi darbiba; tiecksme parvarét griitibas; velésanas piedalities macibu darba; prasme piedalities
rotaJu darbiba. Pirmklasnieka patstavigas darbibas prasmju attistibu liela méra nosaka vina
iniciativa.

6. Pirmklasnieka patstavigas darbibas prasmju attistibu macibu procesa nosaka macibu
priekSmetu saturs, misdienu macibu lidzekli un metodes.

7. 1. klases skolénu patstavigas darbibas prasmju attistiSanai ir nepiecieSams ieverot
skolénu vecuma posma attistibas Tpatnibas, radit labvéligu pedagogiska vidi un izvéleties

atbilstoSu modeli.
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8. Apkopojot 1. klases b&rnu psihiskas attistibas 1patnibas un bérnu gatavibu skolai,
janem veéra, ka bérns ir sasniedzis kadu noteiktu Iimeni, kuram raksturiga dzila emocionala
uztvere un atsauciba, ka ari zinama patstaviba, paSizpausmes un pasregulacijas pakape.
Psihisko procesu veidosanas liela méra ir saistita ar bérna pasapzinu, ar savu Es apzinasanos.
9. Pedagogiskais novérojums paradija, ka kopuma bérnu patstavigas darbibas prasmes
Iimenis macibu procesa ir apmierinoSas. Tikai daZiem no klases skoléniem tas ir zems.
Pedagogiska novérojuma rezultatus apstiprinaja ari vecaku veikta aptauja, kura viniem bija
jaizverte savu beérnu patstavigas darbibas prasmes macibu procesa.
10. Vecaku anketéSana iegiitie dati parada, ka bérni uz skolu iet labprat. Sadi rezultati
liecina par to, ka skol€niem ir visi priekSnoteikumi, lai attistitu patstavigas darbibas prasmes
macibu procesa, jo pozitiva atticksme pret skolu veicina ari bérna pozitivo attieksmi pret
zinaSanu apguvi.
11.  Bérna patstavigo darbibas prasmju macibu procesa attistibu ietekmé daudzi un dazadi
faktori: gan skolas pedagogiska vide, gan pedagoga darbiba, gan atbilstosi izvélétas macibu
metodes, gan vecumposma likumsakaribas u.c. No vecaku sniegtajam atbildém jasecina, ka
vecaki par vissvarigako uzskata pedagoga darbibu.
12. Sastopoties ar bérna patstavigo darbibas prasmju macibu procesa griittbam, vecaki cer
visvairak palidzibu sanemt no klases audzinataja.
13. Lai bérna patstavigo darbibas prasmju macibu procesa attistiba noritétu pec iesp&jas
sekmigak, pedagogam ir japalidz vecakiem, inform&jot un iesakot viniem, ka palidzet bernam,
ja vinam ir radusas skola griitibas.
14.  Jaunaka skolas vecuma b@rnu patstavigo darbibas prasmju macibu procesa attistiba var
tikt veicinata, ja tiek ieveroti $adi priekSnoteikumi: jaunaka skolas vecuma bérnu attistibas
raksturojuma ieveérosana; atbilstoSu macibu metozu un modelu izvéle; tiek veidota sadarbiba
ar bérna vecakiem; pedagogs savu darbibu veido atbilstosi savai profesionalajai kompetencei.
Bérna patstavigo darbibas prasmju macibu procesa attistiba nav viegls process ne
bérnam, ne vina vecakiem. Ja iepriek$gja perioda beérns ir pietickami radinats ievérot
disciplinu, ka arT vina izzinas procesi un socialas prasmes ir attistitas skolas vecumam
atbilstosa Itmeni, tad skolas gaitu sakSana un adaptacija jauna vidé noris bez liekiem
sarezgijumiem. Jaatceras, ka pareja no rotalam uz macibu darbu, adaptacija nepazistama vidg,
noteikumu un prasibu apguve un jauna statusa ,,skoléns” izpratne un pienemsana nav viegls
uzdevums nevienam bérnam. Jaatceras, ka berna pasdisciplina, gribasspeks un paskontrole vél
nav pietiekami attistiti, lai bérns tiktu gala saviem spekiem, I1dz ar to nepiecieSams maksimals

vecaku atbalsts, pedagogu sapratne un atsauciba.
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Ka bérns jufisies skola, vai jutisies dross, vai bus lepns, ka ir skolnieks, vai bis

priecigs, tas ir saistits ar gimenes, pirmas klases skolotaju kopgo ieguldijumu, kopgjo

atbildibu.

P&tijuma rezultata darba autore nonak pie secinajumiem, kuri apstiprina izvirzito

hipotgzi. P&tijjuma rezultata apstiprinas, ka patstavigas darbibas prasmes macibu procesa var

sekmgt, ja skolotajs sist€miski pardomati organizé un vada macibu procesu sakumskola, prot

organizét sadarbibu ar skoléniem un vecakiem, sekmgjot skoléna patstavibu.
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PIELIKUMI

1.pielikums. Patstavigo darbibas prasmju limena novérojums

Patstavigas darbibas prasmes tika vértétas péc limeniem — augsts (3) - l[imenis
atspogulo to, ka patstaviga darbibas prasme ir attistita un to pielieto konkrétas darbibas, vidgja
(2) —prasme piemit, tacu ne vienmér ta izpauzas, zems (1) —prasme nav attistita.

Vards

prasme prasme prasme prasme prasme prasme

patstavigi patstavigi patstavigi patstavigi patstavigi | patstavigi

uzstadit atrisinat orientéties izmantot izteikt veikt

macibu uzdevumu macibu dazadus savu majas

uzdevumu gramata informacijas | viedokli darbus
resursus

v X v X \Y X \Y X IV | X v | X
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2.pielikums. Jautajumi parrunam ar skoléniem
. Vai tev patik apmeklét skolu? Kapéc?

. Vai tu pildi majas darbus patstavigi? Kas tev palidz pildit majas darbus?

. Vai majas kontrolé majas darbu izpildi?

. Vai tev labak patik macities pasam, vai arT labak patik macities kopa ar kadu (vecaki,
draugi)?

. Vai tu labi orient&jies macibu gramata?
. Vai tev ir viegli atrast paSam kadu informaciju? Kas palidz?

. Vali tu sevi uzskati par patstavigu cilvéku?
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3. pielikums. Aptaujas anketa vecakiem

Cienijamie vecaki! RPIVA studente veic pétijumu par 1. klases skolénu patstavigo darbibas
prasmju attistiSanu macibu procesa, ltidzu iepazities ar jautajumiem un atzimét tas atbildes,

kas Jums liekas pienemamas.

1. Ka Jus uzskatat, ar kadam izjutam Jusu bérns apmekle skolu?
* Joti patik;

* patik;

* dazreiz patik;

* nepatik;

* ]oti nepatik;

* nezinu.

2. Kur Jis gustat informaciju, ka palidzét savam bérnam ieklauties skola?
* no pedagoga,

*no preses;

* no sarunam ar cilvékiem,;

* TV raidijumiem, radio;

* no specialistiem,;

* kursos, studgjot;

* no literatliras gramatam;

* intuicija, personiga pieredze;

* no interneta;

* vecaku, radinieku pieredze;

* no pasa bérna;

* no visiem iesp&jamiem avotiem;

* nav viedokla.

3. Ka Jius domajat, kas nosaka veiksmigu bérna patstavigo darbibas prasmju attistiSanu
macibu procesa?

* bérnu vecumposma Tpatnibu ievérosana;

* pedagoga darbiba;

* skolas pedagogiska vide;

* atbilstoSi izvelétas macibu metodes;
*eitaatbilde..........oo

4. Ka Jus uzskatat, vai Jiisu bérnam ir attistitas patstavigas darbibas prasmes macibas?
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*ja,
* ne;

* dalgji;

* nezinu.

5. Vai Jusu bérns majas darbus pilda patstavigi?

* ja, es neiejaucos bérna majas darbu izpildg;

* ja, es regulari sekoju bérna majas darbu izpildei;

* ng, es dazreiz palidzu;

* mani tas neinterese.

6. Kada palidziba Jums ir vajadziga, lai sekmétu bérnu patstavigo darbibas prasmju
attistibu?

* nav vajadziga;

* klases audzinatajs;

* sadarbiba ar priekSmetu skolotajiem;

* cita atbilde

Liels paldies par atsaucibu!
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4. pielikums. Intervijas jautdjumi 1. klases audzinatajam

Kada, péc Jiisu domam, ir patstavigo darbibas prasmju nozime macibu
procesa? Kads ir galvenais mérkis?

Kam Jus pieveérsat uzmanibu, veidojot macibu procesu, lai tiktu attistitas
bérnu patstavigas darbibas prasmes?

Kadas macibu formas un metodes Jis izmantojat, lai sekmétu bérnu
patstavigas darbibas prasmes?

Ka Jus uzskatat, kas ir tie priekSnoteikumi, kas vél sekmé bérna pastavigo
darbibas prasmju attisttbu macibu procesa?

Ka Jus vertejat pedagoga lomu 1. klases macibu procesa organizacija?
Kada ir nozime pedagoga un vecaku sadarbibai, lai sekmé&tu b&rnu

patstavigo darbibas prasmju attistibu macibu procesa?



63

IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Bakalaura darbs izstradats

= 2

RPIVA Pedagogijas fakultaté, Profesionala bakalaura studiju programma ,,Skolotajs” ar

kvalifikaciju ,,Pirmsskolas un sakumskolas skolotajs”.
Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Dace Ansberga

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendg&ju darbu aizstavesanai.

Darba zinatniskais vaditajs Mg.paed. Riita VociSa

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Bakalaura darbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 . gada

sédg, protokola Nr. , Vertgjums ( )

Valsts parbaudijuma komisijas priekSsédétajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)



