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ANOTACIJA

Saja skolotdja pieredzes darba tiek meklétas atbildes uz jautajumu: Kadas
refleksijas metodes piemérotas 5. klases anglu valodas stundam un veicina skolénu iesaisti
refleksijas un macibu procesa? Skolotaja pieredzes darba ietvaros veikts gadijuma pétijums
darba autores bazes skola, Cetras paralélas 5. klas@s, katra ar specifiskiem izaicinajumiem un
dazadu klases ieks€jo klimatu.

Dotaja bridi, COVID-19 virusa pandémijas ietekmé, izglitibas sist€éma piedzivo
neierastu situaciju, pilnigi jaunu macibu organizacijas formu pamatizglitiba - attalinatas
macibas, kas skolénu un skolotaju ikdienas mijiedarbibu parcel no klases telpas katram uz
savam majam. Komunikacija notiek pastarpinati, skolotajus un skolénus skir ekrans, ziid
iesp&ja nodot informaciju ar mimikas, kermena valodas palidzibu, arvien bitiskakas klist
skaidras un neparprotamas instrukcijas, digitalo riku lietojums, vizualais materials, kas tiek
izmantots stundas.

Vel aktualaka ka macibas klatieng, ir nepiecieSsamiba meklét metodes, kas atlauj
macibu stundas iesaistit visus skolénus, dod iespgju izsekot skolénu iesaistei macibu stundas,
ari stundas aktualizacijas un refleksijas dalas, ne tikai macibu vielas apguvé. Stundas refleksijas
dala gan darba autorei, gan citiem jaunajiem un jau pieredz&juSiem skolotajiem biezi ir
izaicinoSa, laika planosanas dgl, izaicinajumu piem&rotu metozu un stundas dalas ilguma izvelg.

Refleksijas metozu izvéle japielago skolénu vecumposmam, tehnologiju
pieejamibai klasé. Refleksijas dalas Tstenosanu ietekmé arT skolénu pieredze refleksija, Saja
skolotaja pieredzes darba, gadijuma pétijjuma ietvaros tiek izm&ginati tris digitalie riki —
Kahoot!, Google Jamboard, Uzdevumi.lv, un ierastas refleksijas metodes, pielagotas digitalajai
videi- atverti jautajumi stundas beigas, izejas biletes, individuala komunikacija ar skolénu.

Datu vakSanas posma tika vérota skolénu iesaiste, attieksme pret katru no
metodém, izaicinajumi katra klasé. Tika identificétas un izveérteétas katras metodes

prieksrocibas, izaicinajumi Un nepilnibas.

Atslegas vardi: Refleksijas metodes, refleksija, maciSanas, atgriezeniska saite, digitalie riki,

attalinata maciSanas, tieSsaistes stundas



ANNOTATION

The author of this teacher's portfolio set out to answer the question — Which
reflection methods are the most suitable for form 5 English lessons, and promote student’s
engagement in the reflection activities and language study process as a whole? The case study
included in this paper was conducted in the base school of the author of the student's portfolio,
in four parallel groups. Each of these groups present unique challenges and has a different
climate within the group.

The Latvian education system currently is proposed with a unique, never-before-
seen challenge — distance learning brought on by the worldwide COVID-19 pandemic that has
drastically changed the learning environment (classroom to home), and the way how teachers
and students communicate. Teachers and students are separated by screens that cancel the
opportunity to communicate by facial expressions and gestures, only verbal and written
communication is available. It is more important than ever to choose effective methods for
organizing different parts of the lesson. Even more than in the classroom, it is important to seek
methods that allow to include every student in the learning process, allow the teacher to follow
tstudent’s involvement.

The last stage of a lesson, dedicated to reflective activities, is often challenging
both for new and experienced teachers because of planning within a 40-minute lesson, selection
of effective methods, staying within the timeframe. The selection of methods must be done
taking into account the age of students, availability of technologies, and technological
knowledge of students. Student’s existing reflection skills is an important factor when choosing
the way the reflective activities are designed.

In this teacher’s portfolio as part of the case study, several reflection methods
were tested. Three digital tools- Kahoot!; Google Jamboard; Uzdevumi. Iv. Three common
reflection methods adapted for the digital environment — open questions to the class, “exti
tasks”, and individual communication with students via e-mail, WhatsApp, or phone were also
included in the case study.

During the data collection process the student’s involvement in the process and attitudes
towards methods were observed, challenges and difficulties connected to each method were

identified. Benefits and challenges proposed by each method were observed and reviewed.

Keywords: Reflection methods, reflection, learning, digital tools, distance learning, learning,

feedback, online lessons



IEVADS

Sobrid Latvija notiek bitiskas izmainas izglitibas sistéma, pareja uz Skola 2030
pilnveidoto saturu un macibu pieeju. Arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta kompetenceém, kas
nav tiesi saistitas ar skoléna zinasanam priekSmeta. Bitiski ir katra macibu priekSmeta ietvaros
sniegt skoléniem iesp&ju attistit noderigas caurviju prasmes, kas macibu procesu, progresgjot
no zemakam klasém augstakas, padara arvien apzinataku. Skoléni ne tikai apgiist macibu
priekSmetus, bet arT macas kvalitativi un efektivi macities, parzinat savas stipras puses, saskatit
un apzinaties izaicinajumus, parvarét gritibas.

“Miisdienas skolas mérkis ir attistit skolénu sp&ju macities miiza garuma, domat
un darboties kompleksas situacijas, dzivot daudzveidiga pasaulé, ka aktivam, atbildigam
pilsonim. Skolas absolventa veiksmes atsléga ir nevis iegiito zinasanu apjoms, bet gan, ko vins
vai vina sp€j (un grib) paveikt ar savam zinasanam.” (Catlaks 2019)

Jauno skolotaju izglitoSana un esoSo skolotaju kompetences celSana valstiska
limeni arvien lielaka uzmaniba tick pievérsta stundas planosanai, macibu stundu kvalitatei,
domajot par secigu stundas posmu ievérodanu. Sobrid akadémiskaja un arT darba vidé ka etalons
veiksmigai, labi pardomatai stundai ir Roberta Ganjé izveidotais modelis, kas Latvijas
skolotajiem konspektiva veida nesen padarits pieejams Skola 2030 majaslapa. Viens no ta
posmiem, refleksija, stundas nobeiguma dala, kuras mérkis ir palidzet skoléniem stunda apgito
integrét esosaja zinasanu baze, atskatities uz stunda paveikto ta lietderibu nakotng, darba autori
ka jaunu skolotaju ir ieinteresg€jis visvairak.

Refleksijas dala darba autorei ka jaunam skolotdjam ir loti izaicinoSa, gan,
domajot par tas saturu un izmantojamo metoZu izveli, gan planota istenoSanu vienas macibu
stundas ietvaros, iesp&jams pienemt, ka tapat ir ne tikai jaunajiem skolotajiem, bet arT kolegiem
ar lielaku darba stazu un pieredzi stundas dalu istenosana. Darba autore pati savu pamatizglitibu
ir ieguvusi 90. gados, kad refleksijas dalai valstiska [iment macibu procesa netika pieversta liela
uzmaniba, to visdrizak praktizgja atseviski skolotaji, kas intuitivi sajuta tas nepiecieSamibu, vali
bija izglitojusies par §1 procesa augsto nozimi macibu darba. Autorei iegiistot pamatizglitibu,
stundas visbiezak beidzas ar zvanu uzdevuma vidi un steidzigu pedagoga atgadinajumu par to,
ka jaizpilda majasdarbs. Ir sarezgiti sava ikdienas praks€ integrét procesu, kas nav iestradats
pasa domasanas, macisanas prakse, So fenomenu aprakstijis jau viens no modernas psihologijas
pamatlicéjiem Viljams DzZeimss (James 1890). Autore, tapat ka daudzi 90. gadu bérni, savas

macisanas strat€gijas ir veidojusi intuitivi, tas nav veidotas jau pamatizglitibas iegtSanas



posma, mérktiecigi domajot par apzinatu maciSanas procesu. Paraduma formé&Sana apzinati
reflektet par macibu stunda paveikto aktuala gan darba autorei gan vinas skoléniem.

Regulara refleksijas prakse sniedz daudz ieguvumu jebkura cilveka attistiba:
attista emocionalo inteligenci, kritiskas domasanas prasmes, palidz uzlabot planoSanas un
lémumu pienemsanas sp&ju, veicina sevis izprasanu un savu domu procesu apzinasanos
(Damon, Lerner 2008). Skoléniem 5. klaSu vecumposma $is prasmes vingrinasana dod iesp&ju
iegit lielaku autoritati pasiem par savu macibu procesu, audzet savas pasSnoteikSanas prasmes,
kas $aja vecuma strauji attistds. Agrinos pusaudza gados skoléni apgiist spgju analizét savu
domasanas procesu, iegiist sp&ju analizét, planot, veidot stratégijas, izprast kompleksas
c€lonsakaribas. (Damon, Lerner 2008, 518)

Darba autore ar §1 darba palidzibu cer audzét savas prasmes refleksijas posma
dizaina un vadi$ana, veidot ilgtermina stratégijas darbam ar saviem skol€niem, turpinot macibas
nakamajas klas€s, ar iegiitajam atzinam dalities ar kolégiem “Macitspeks” projekta un autores
bazes skola.

Uzsakot studijas un praksi skola, darba autorei refleksija, iepazistoties ar macibu
stundas organizacijas aktualajam tendencém, Skita ka jauns, inovativs koncepts, tomér, dzilak
papétot teorétiskos resursus tika atklats, ka refleksijas prakses ka nepiecieS$amas macisanas un
personibas pilnveides procesa saknes mekl&jamas antikaja kultiira, jau Aristotelis runa par
pasrefleksijas nozimi (Kraut 2012). Musdienas visietekmigaka figlira refleksijas teorijas
radisana ir Dzons Djtijs, kur$ sava darbos ir aktualizgjis un apkopojis to, ko labi skolotaji
intuitivi darjjusi jau gadsimtiem, aprakstijis to, cik liela nozime macibu procesa ir skolénu
sp&jai analizét pasiem savu macibu pieeju, progresu, identificét attiecibas starp pieliktajam
pilém un rezultatu (Boud, Keogh, Walker 2005)

Iesp&jams pienemt, ka veiksmigai refleksijas dalas ieklausSanai stundas ir liela
nozime ar1 skolénu macibu motivacijas audzésana. Fernates D., Kalninas D., Danielas L.,
Zoglas I. un Maslo I. veikta pétijuma, kas Latvijas skolas tika istenots 2007. gada tika
noskaidrots, ka skoléni doma, ka vinus visvairak motive, tas, ja skolotajs iesaista skolénu
macibu procesa, skolotdjs veicina skolénu zinasanu veidoSanos.(Fernate, Kalnina, Daniela,
Maslo, Zogla 2008) Refleksijas stenosana stundas ir lielisks veids ka skolénus iesaistit macibu
procesa, dot iesp&ju pasSiem 1zvertet savas macisanas progresu, uznemties atbildibu par macibu
rezultatiem.

Skolotaja pieredzes darba meérkis: Apkopot, izp&tit un izanalizét refleksijas metodes, kas
piemerotas 5. klasu anglu valodas stundam attalinato macibu laika, un sekmé skolénu iesaisti
macibu procesa.

Darba uzdevumi:



1. Apkopot aktualo teorétisko literattiru par veiksmigu stundas refleksijas dalas planoSanu,
1stenoSanu un izvertéSanu skolenu iesaistei attalinato macibu laika;
2. Noskaidrot 4.-6. klasu valodu skolotaju lielakos izaicinajumus, istenojot stundas
refleksijas dalu, Tpasi attalinato macibu laika;
3. Atlasit, izm&ginat, izvertét un salidzinat vairakas refleksijas metodes, kas izmantojamas
5. klasu anglu valodas stundas;
4. Dalities pieredzé ar izveidoto digitalu refleksijas metozu apkopojumu, video par
digitalajiem rikiem, kas veiksmigi pielietojami 4.-6. klases valodu macibu stundas.
Sobrid autore tikai iegiist un pilnveido zinasanas par to, kas ir veiksmiga stundas
refleksijas dala, kas ir refleksija ka prasme, ko skoléniem 5. klases vecuma posma nozimé

veiksmiga refleksija, ka ar1 labas, vecumam atbilstoSas refleksijas prasmes.

Lidz darba rakstiSanas bridim stundas refleksijas dalu autorei nav izdevies
pilnvertigi ieklaut katra macibu stunda un nav izdevies nodrosinat to, ka refleksijas dala tiek
ieklauta katra tieSsaisté notiekoSaja stunda, tomér ir izdevies (ar Google anketu palidzibu)
ieklaut refleksijas dalu arf vairakas attalinata darba stundas. ST skolotdja pieredzes darba
veikSanas procesa tika meklétas refleksijas metodes, kas piemérotas 5. klases skolénu
vecumposmam, tieSsaistes un attalinatajam stundam. lesp&jams pielaut, ka liela dala tieSsaistes
stundas izmantojamo metoZu, tas pielagojot, bils izmantojamas ari, atsakoties macibam

klatiene.

Pieredzes darba tiks izmantots gadijuma pétjjums bazes skola, 5. klaSu anglu

valodas stundas.
Datu vaksanas metodes ir sekojoSas:

1. skolotaju anketéSana témas aktualitates un butiskako izaicinajumu
identificeSanai;
2. noverojums, lai izvertetu refleksijas metozu efektivitati un piemeérotibu

valodas stundam p&tamaja vecumposma;
Pétijuma jautajumi:

1. Kas ir iesaisti veicinosas refleksijas metodes 5. klase?
2. Kauras refleksijas metodes ir efektivas un veicina skolénu iesaisti attalinataja
macibu procesa?

3. Kuri digitalie riki ir pieméroti, drosi 5. klases skoléniem?



Gadijuma pétijuma apkopotas dazadas 5. klasu vecumposmam atbilstoSas
refleksijas metodes (digitalas un Tstenojamas bez papildus digitalo riku lietojuma) un to
izméginasanas pieredze macibu stundas, novérojot to efektivitati, skolénu lidzdalibas un
aktivitates stunda veicinaSanai. Refleksijas metozu izmé&ginajuma procesa tika veikts
novérojums, lai identificétu veiksmigakas, 4.-6. klasu vecumposmam piemérotakas refleksijas
metodes, un izvertétu katras izmantotas metodes stipras puses un nepilnibas. Novérojums tika

veikts no 2021. gada 20. marta Iidz 2021. gada 18. maijam.



8

1. MACIBU PROCESA PLANOSANA 5. KLASES SKOLENU IESAISTEI ANGLU
VALODAS STUNDAS ATTALINATO MACIBU LAIKA

Liela méra atsléga veiksmigai, Sabalans€tai macibu stundai, kura ietver visas
nepieciesamas dalas un dod skoléniem iesp€ju pilnvertigi macities, ir planosana. Vadoties pec
izglitibas standarta pamatskolai (Ministru kabinets 2018), skolotajam Katrai stundai jasniedz
konkréts meérkis un skoléniem jakomunicé stundas sasniedzamie rezultati. Peéc Skola20230
ieteikumiem katras macibu stundas beigas skolotajam kopa ar skoléniem ir japarbauda, vai tas
sasniegts (Catlaks 2019) Tas ilgtermina palidz skoléniem attistit darba ievada minétas
kompetences: sp&ju analiz&t savas macisanas stratégijas, planot darbu, izvertet célonsakaribas
starp ieguldito darbu, sasniegumiem. Sobrid Latvijas izglitibas sistéma tiek Istenota pareja no
prasmém balstitas izglitibas uz kompetences balstitu izglitibu (atslegvardi: individualizacija,
inovacijas, vertibas).

Macibu stundu ietvaros jadod skoléniem iesp&ja apgiit caurviju prasmes (kritiska
domasSana un problémrisinasana, jaunrade un uzne€méjsp€ja, pasSvadita maciSanas, sadarbiba,
pilsoniska lidzdaliba, digitala pratiba). Refleksijas dalas ieklauSana un veiksmiga istenoSana
stunda palidz attistit pasvaditas maciSanas prasmi, 1pasi izvertet paveikto, merktiecigi izmantot
situacijai atbilsto$as domasanas strat€gijas un sekot 1idzi savam maciSanas progresam (Skola
2030).

Digitalo riku lietojums klas€, tapat ar1 attalinato macibu laika dod iesp&ju
skoléniem attistit digitalo pratibu, ari arpus informatikas stundam izméginat daudzveidigus
digitalos rikus. Domajot tiesi par valodu macibu jomu, butiski ari, lai skoléns ir icintereséts
valodas apguvé, jebkura stundas dala, arT refleksijas dala, ir iesp&ja aktualiz&t arT priekSmeta
apgiistamo prasmi.

1.1.Teoretiskais un praktiskais pamatojums.

Darba autorei ka skolotdjai, kas strada skola pirmo gadu, refleksijas dalas
ieklausana stunda sagada izaicinajumus, pirmkart, laika planosanas izaicinajumu dél (ar nelielu
pieredzi darba klasg, ir sarezgiti, planojot stundu, katrai stundas dalai paredz&t realo TstenoSanas
laiku klasg, §1 kompetence rodas, iegtstot lielaku pieredzi). ArT mérktieciga un preciza stundas
satura pielagosana macamajam vecumposmam prasa laiku un praktisku pieredzi, méginajumus,
uzvaras un neizdoSanos. Stradajot klatieng (Sogad, situacijas valsti d&l, to bija iesp&jams darit
tikai 3 méneSus) apzinata refleksijas dalas ieklauSana stunda autorei izdevas tikai péc 1-2
meénesu prakses, tomér ne vienmer katra stunda.

Attalinatas macibas rada izaicinajumus, kas pastiprina stundas refleksijas dalas

aktualitati. Novérojama skolénu nesp&ja koncentréties stundai, fragmentéta vielas un laika



uztvere (Danese, Smith 2008) P&c darba autores novérojumiem, skoléniem attalinato macibu
laika pasliktinas sp&ja atceréties ieprieks€jas stundas darito, biezi stunda tiek verota pasivi, ka
“televizijas parraide” (skoléna vecaka izteikums). Skoléni biezi stundu laika veic citas aktivitates,
piemeram, spélé spéles telefona, tas 1pasi labi noverojams, kad skoléniem iesleégtas kameras.

Stundas refleksijas dala liela nozime ir kvalitativai atgriezeniskajai saitei. Macoties
klatieng, skolotajs to sniedz nepartraukti, biezi neapzinati, nodod informaciju par savu attieksmi
ar zestiem, mimiku. Sniedzot atgriezenisko saiti, butiski novérot, ka to uztver skoléns (Binu
2020). Attalinato macibu laika tas kluvis sarezgitak, atgriezeniskas saites snieg$anai jakliist
daudz pardomatakai, jasniedz iesp€ja ievakt datus par skoléniem. Projekta “Macitspeks”
mentori regularo apmacibu laika biezi uzsver, cik butiski, laika un energijas taupisanas noliikos,
sniegt apkopotu, automatiz&tu atgriezenisko saiti. Digitalie riki piedava lielisku iesp&ju stenot
sadu pieeju, bet skoléni, kurus Sobrid negativi ietekme izolacija, kontakta ar klases biedriem un
skolotajiem triikkums, arvien vairak tiecas péc individualas komunikacijas ar skolotaju. Nemot
vera $o tendenci, noveérojuma ietvaros tiks pieversta uzmaniba arT individualas komunikacijas

nozimei, sniegti atseviski piemeéri.

Atgriezeniska saite, kas nodroSina maciSanos var notikt tad, ja skoléni ir emocionali
investgjusies, aktivi iesaistas macibu procesa, klases vidé jutas drosi. Attalinato macibu laika
skolénu iesaisti izmérit ir loti sarezgiti, darba autores bazes skola skoléni stundas lielakoties
nav redzami (skolas politika ir nepieprasit ieslegt kameras, kameras iesleédz vidgji 304 bérni
katra stuna), dzirdami ir tikai aktivakie skoléni. Digitalo riku izmantojums ir vienigais veids,
kas lauj izsekot uzskatami skolénu iesaistei refleksijas procesa. D. Nikola sava 2007. gada
publicétaja referata apraksta veiksmigas atgriezeniskas saites pazimes, uzsver skoléna
pasnoteikSanas nozimi macibu procesa, apraksta skoléna nepiecieSamibu justies ta, ka vins pats
ir atbildigs par savu macibu procesu (Nicol 2007) Darba autorei idealas atgriezeniskas saites
snieg$ana stundas, efektiva stundas refleksijas dalas istenosana, liela méra skiet pagaidam tikai
ilgtermina sasniedzams meérkis. Vadoties péc noveérojumiem $aja macibu gada un skolénu
atbildém par lidzsingjo refleksijas pieredzi, darba autore sapratusi, ka 5. klases skoléni
nepiedzivo atsevisku stundas refleksijas dalu katra stunda, skoléniem Sobrid ir loti vaji attistita
refleksijas prasme, nav iek$€jas vajadzibas p&c §1 procesa, nav izveidojies paradums. Viens no
butiskakajiem uzdevumiem, ko autore sev izvirzijusi $im pusgadam, ir nodro$inat regularu

refleksijas procesu, pieradinat skolénus pie §is stundas dalas.
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1.2 Pieradijumi

Saja nodala tiks atspoguloti materiali, kas pierada témas aktualitati (koleégu
anketéSana), autores kompetenci un prasmi veiksmigi ieklaut refleksiju 5. klases anglu valodas
stundas (tematiskais plans un stundas plans), izvél&ties piemerotas refleksijas metodes, ka art
kompetenci izstradat p&tijuma planu.

1.2.1. Gadijuma pétijums

Lai Tstenotu izvirzito pétijjuma mérki tika nolemts veikt gadijuma pétijumu bazes
skola. Darba autore anglu valodu pasniedz tikai 5. klas€s, 1idz ar to ka p&tijumam tika izvirzitas
bazes skolas Cetras 5. klases (a, b, ¢, d). Gadijuma pé&tTjuma tika izmantota noveérojuma metode.
Datu vakSana 1stenota no 2021. gada 20. marta lidz 2021. gada 18. maijam, iegiitie rezultati
atspoguloti novérojuma protokolos digitali vai uz papira, vadoties pec &€rtibas konkrétaja
situacija (noverojuma protokola paraugi redzami 3.-8. pielikuma)

Lai izveletos refleksijas metodes, kas tiks ieklautas pétijuma (izm&ginatas,
noverotas un analiz&tas), tika izmantoti darba autores iepriek$ veiktie novérojumi septinu
ménesu prakse skola un apkopotas teorétiskas zinasanas par 5. klasu vecuma posma psihologiju
un digitalajam prasmém. Gadijuma pétijjuma ietvaros tika izmantota kvalitativas petniecibas
metode — novérojums. Tika izmantota ari jaukta pétniecibas metode, kolégu anketéSana, lai
identificetu aktualos izaicinajumus, ar kuriem saskaras darba autores kolegi, anketésana tika
istenota, lai apstiprinatu darba aktualitati un darba autorei sniegtu papildus idejas refleksijas
metozu izvele.

1.2.2. Skolotaju anketé$ana iegiito datu analize
Ta ka darba autore skola strada un pedagogiju apgiist pirmo gadu, svarigi saprast,
vai autores identificétie izaicinajumi, domajot par stundas refleksijas dalu, ir universali,
attiecinami vismaz uz dalu kolégu. ST iemesla dgl, biitiski uzzinat par kolégu pieredzi,
izaicinagjumiem, domam. Tika nolemts veikt svesvalodu skolotaju anketéSanu. Anketéti tika
“Macitspeks” projekta 1. gada skolotaji, kas maca sveSvalodu 4.-6. klases, un darba autores
bazes skolas svesvalodu skolotaji, kas strada ar 4.-6. klasem. Google forms izveidoto anketu
aizpildija 12 skolotaji (10 anglu valodas, 1 vacu valodas skolotajs un 1 franc¢u valodas
skolotajs). AnketeSana tika veikta 2021. gada marta beigas. Atsauciba kopuma bija zemaka ka
autore cer€jusi, liela mera iesp&jams to skaidrot ar darba pandémijas apstaklos izaicinajumiem,
skolotaju parslodzi.
Tris butiskakie izaicinajumi, ko, ka Sobrid izaicinoSakos skolotaja darba, nosauc
anketgtie skolotaji ir sekojosi:
1. Laika trikums (7 skolotaji So uzskata par vienu no 3 bitiskakajiem

izaicinajumiem);
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2. Macibu satura pielagosana dazadajiem skolénu zinaSanu un prasmju
limeniem (7 skolotaji So wuzskata par vienu no 3 bitiskakajiem
izaicinajumiem);

3. Skolénu zema iesaiste attalinataja macibu procesa (6 skolotaji So uzskata
par vienu no 3 butiskakajiem izaicindjumiem);

Darba autore pielauj, ka Sie izaicinajumi ir aktuali ar1 klatienes macibu laika, bet
iesp&jams pienemt, ka tie tikai pastiprinas attalinato macibu laika. P&c sarunam ar kolégiem
esmu noskaidrojusi, ka skolotaju darba slodze attalinati pieaug, biezi individualas
komunikacijas vestulés deél, ka arT nepiecieSamibu veidot prezentacijas, apgiit un adaptet
digitalos rikus dél, lidz ar to ievérojami izaicinoSaka klist laika planoSana.

Siem trim izaicinajumiem seko “Griitibas sekot skolénu iesaistei” (5 skolotaji)
(risinajums, digitalo riku lietojums, kas nodroSina skolotajam iesp&ju sekot katra skoléna
iesaistei stunda), “TieSsaistes stundu vadiSana” un “Skolénu zinasanu noveértésana”.

Mazak bitiski izaicinajumi anket€tajiem skolotajiem ir “Macibu darba
planoSana”(svarigs vienam kolégim), “Tehnologiju lictoSanas prasmes”, ka ari viens no
kolégiem sniedz savu variantu: “Skoléni stundas neieslédz kameras, neruna”.

Vismazak anketéto skolotaju, ka vienu no 3 bitiskakajiem izaicinajumiem
atzim&jusi “Komunikacija ar vecakiem”, “Tehnologiju pieejamiba” , “Macibu lidzeklu
pielagosana attalinatajam macibu procesam”.

Bitiski atSkiras skolotaju pieeja attalinata macibu procesa organizé$anai, domajot
par tieSsaistes un attalinata patstaviga darba proporciju. Dala skolotaju cenSas visas vai lielako
dalu stundu vadit tieSsaisté, lai nodroSinatu skolénu iesaisti macibu darba, savukart, dala
skolotaju dod priekSroku attalinatajam procesam, patstavigajam darbam, viens no skolotajiem
ka iemeslu $adai stratégijai min skolénu zemo iesaisti stundas.

Citati:

“Parsvard censSos, kad tik vien tas ir iespéjams, vadit stundas tieSsaiste. Tas ir daudz
produktivakas.”

“Dominé patstavigas stundas galvenokart tapéc, ka saturs, kas japasniedz ir loti
sadrumstalots.”

“Tiessaistes stundas 98%, jo tad varu biit drosSa, ka ir notikusi kaut kada saskarsme ar
priekSmetu. Patstavigos uzdotos darbi vienkarsi netiek izpilditi dé] slodzes citos prieksmetos”

“4. un 5.klasém, ka ari tam 8.klasém, kur vidéji zemaks valodas limenis, centos iespejami
vairak piedavat tiessaistes stundas. Semestra pirmaja pusé aptuveni pusi stundu vadiju
tiessaiste. Tobrid ari citi pedagogi loti daudz nodrosinaja tiessaisti. Ta ka skolas liment
sanémam signalus, ka skoléni no tiessaistes maratona nogurst, skolas limeni miis aicindja
nodrosinat ap 30% no stundu laika tieSsaisté. Plus/minus pie ta pieturos. Tomér ta ka
parslodzes dél visu ir aizvien griitak paspét, semestra otraja pusé aizvien vairak piedavaju
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patstavigos darbus, darba lapas ar video saitem, ari 2 tavaklase materialus ieklaut (no 5
pieejamajiem mand prieksmeta...).”

Domingjosais iemesls stundu veidu dalijuma proporcijas izvele lielakajai dalai
skolotaju (10 skolotaji) ir pasu értiba, personiskais skatfjums uz efektivu macibu procesu, ka
ar1 faktors, ka izveletais stundu sadalijums lauj samazinat skolénu parslodzi. Dala no
anketétajiem skolotajiem atbild (7skolotaji), ka stundu sadalijumu regulé darba vieta.

Skola, kura strada darba autore, noteikts, ka diena 5. klasei pielaujamas ne vairak
ka 3 tieSsaistes nodarbibas. Viens skolotajs papildus sniegtajiem variantiem atzimé€jis, ka
izv€las attalinato darbu ka domingjoso skolénu zemas iesaistes macibu procesa dél, lai taupitu
savu energiju. Kopuma saprotams, ka skolotaju strat€gijas tieSsaistes un attalinata darba izvele
atkarigas no dazadiem faktoriem, dalai personiska €rtiba, dalai primaras skolénu vajadzibas.

Uz jautajumu par to, kura ir izaicino§aka macibu stundas dala, atbild&ja 11 no 12

anket€tajiem skolotajiem:

6. Kura no stundas dalam attalinataja macibu procesa Jums rada
vislielakas gratibas? (11)

Stundas ievada dala

Aktualizicijs, Sasniedzamo
0 rezullaty

komunicedanaleprickiajo
Zinasanu sktualizésana

Stundas apjegianas daja
Jaunasintormacijas
sniegsana, Macibu
darbavirzidana, atbalsta
sniegiana skoleniem Jaunas
informacias lietodana

Stundas apjegtanas dala
jaunasinformacijas
sniegsana, Maciby
darbavirzisana, atbalsta
sniegiana skoléniem Jaunas
informacias letosana

1. attéls: Skolotaju anketéSanas rezultati. 6. jautajums

1. att€la redzams, ka darba autores pienémums par to, ka stundas refleksijas dala
ir izaicinoSa ari kolégiem, liela méra pieradas.
Uz atverto jautajumu: Kas ir refleksija, anketétie skolotaji atbild:
o Jespeja skoléniem padomat par to, ka viniem veicas stunda (ka vini jitas, kadas bija gritibas,
kas izdevas labi), ka viniem veicas ar stundas SR sasniegSanu, vai ari vienkarsi padomat
par stundas tému (it ipasi ja stunda bija lasisana vai tml.);

o Tas ir apzindts vértejums un merijums par paveikto, saskatot turpmak veicamos solus;
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o Atskatities: ka man gdja, ko darijam;

o Pardomat un parstrukturét iegutdas zindasanas, integrét tas esosSajas zinasands,
internalizet - pienemt par “savam” ...

o Refleksija par refleksiju... :) Manuprat, merktiecigs, organizéts process, kura laika
skolotajs palidz skoléniem noformulét vinu sajiitas par stadiju celd uz macibu rezultatu

- cik talu esmu, ko jau protu, ko vél né, kas sagada griitibas.

Redzams, ka lielaka dala anketeto skolotaju saprot stundas refleksijas dalas

funkciju, 2 skolotaji to apraksta loti lakoniski (Kopsavilkums, jautajumi un atbildes).

Devini kolégi atzist, ka attalinataja macibu procesa refleksijas dalu neizdodas
ieklaut katra macibu stunda, divi, ka refleksijas dala tiek Tstenota katra macibu stunda. Sis ir
pieradijums tam, cik sarezgiti ir ieklaut refleksijas dalu katra stunda, ka tas ne vienmér
veiksmigi izdodas. Nav pieejami dati par to, kap&c refleksijas dala tiek izlaista (planosanas

nepilnibas, neparedzgeti apstakli, nezinasana, vai mérktiecigs [émums).
Citati:

Né, dazreiz parak ambiciozi planoju stundd (vai notiek ari neparedzétie apstakli- skoléni ir

nogurusi utt.), tapéc var nepietikt laika.
Tik kvalitativi ka es vélétos - ne...

Né. Bet sis ir mans pirmais gads pedagogija, kad tik daudz kas labi izskatas pierakstos un
teorijas, bet automatismi un refleksi pedagogija nav iestradajusies. Nepaspéju. Vai neatceros.

Vai ta vieta, lai reflektétu, risinu citus, manuprat degosakus, apguves jautajumus.

Domajot par macibu procesu, kad tas norisinajas klatiené, visi skolotaji, kas

piedalijas anketeSana atzist, ka nav izdevies Istenot refleksijas dalu katra stunda.

Augstak minétas skolotaju atbildes lauj secinat, ka attalinataja macibu procesa
refleksijas dalu liela méra ieklaut ir vienkar$ak, stundas gaita ir paredzamaka, vieglak
kontrol€jama no skolotaja puses. Tomér jaunajiem skolotajiem refleksijas dalas ieklauSana
stundas ir ievérojams izaicinajums, jo pastav laika planoSanas problémas, paSiem nav

pieredzes, piedaloties kvalitativas refleksijas, ka ari rodas citi stundas risinami jautajumi.

Domajot par izmainam refleksijas biezuma, salidzinot macibu procesu klatieng
un Sobrid attalinati, 3 skolotaji atbild ka refleksijas ieklausanas biezums nav mainijies, 3, ka
refleksija stundas tiek ieklauta biezak, 6, ka refleksijas dalu macibu stundas ieklauj retak, 1,

ka refleksijas dalu stundas neieklauj nemaz.
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10. Kur$ apgalvojums par refleksijas istenosanu attalinato macibu
laika visvairak atbilst Jums? (12)

2.attels: Skolotdju anketéSanas rezultati. 10. jautdjums

Ka redzams 2. attéla, domajot par refleksijas TstenoSanu attalinata macibu procesa
laika, dominé digitalo riku (piemé&ram, Mentimeter, Kahoot!) lietojums un atverti jautajumi
stundas beigas. Kopuma anketétie skolotaji stundas pielieto daudzveidigas metodes, katram
skolotajam veidojas sava stratégija, domajot par refleksijas dala izmantotajam metodem. Saja
gadijuma pétijuma darba autore izmantos visas anketgto skolotaju izmantotas metodes, iznemot
Mentimeter.com. ST vietne 5. klasg tika izméginata gada sakuma, skoléni uz to atsaucas loti

neitrali, bija tehniskas neskaidribas. Darba autore So metodi vairak lieto ar 10. klasu skoléniem.
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13. Kuré apgalvojums vislabak atbilst Jasu skoléniem, domajot par
stundas refleksijas dalu?(12)

Skolent kopuma aktivi un ar
o Interesiesalstas refleksijon

processd

Skoleni kopuma drizax

nalesalstasrefleksias
procesa, vai lieldkh
dalaskalény neesalsias
refioksias procesd

Skolent kopuma nav aktnd,
nelesaistas stundos

refleksias dols

Skoléni kopuma drizss
e Insastasretloksijas procena,

val lielaka calaskoieny

leaainton refleksijas process

3.attels: Skolotdju anketéSanas rezultati. 13. jautajums

Domajot par skolénu iesaisti stundas refleksijas dala, neviens skolotajs
neapgalvo, ka skoléni loti aktivi un ar interesi iesaistas stundas refleksijas dala (3. attels.
Skolotaji visbiezak atbild, ka skoléni drizak iesaistas, péc tam seko atbilde, ka skoléni
neiesaistas un péc tam, ka drizak neiesaistas. Kopuma anketéto skolotaju skoléni ir drizak
aktivi, drizak neaktivi vai pavisam neaktivi.

14. Ja macibu procesa ieklaujat refleksijas dalu, aptuveni cik laika
klatienes macibas atvalajat refleksijas dalal stundas beigas ?(11)

o 112 minites

Valrak ka 5 minites

4.attéls: Skolotaju anketeSanas rezultati. 14. jautajums

Augstak redzamaja attela (4. attels) redzamas skolotaju atbildes par refleksijai

atveleto laiku klatienes macibu laika. 15. jautajums atkartoja to pasu jautajumu par attalinatajam
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macibam. 3 skolotaji attalinato macibu laika refleksijai velta 1-2 miniites, 3 skolotaji apm&ram
3 minttes, 3 skolotaji 4-5 miniites, 2 skolotaji vairak ka 5 miniites.

Kopuma novérojams, ka skolotaji stundas refleksijas dalai velta maz laika,
vispopularaka atbilde kopuma — 3 minites. Darba autorei rodas Saubas, vai Saja laika posma
iespgjams 1stenot kvalitativu refleksiju (iesaistas visi skoléni, skoléniem iesp&jams novertet
savu shiegumu, skolotajam sniegt atgriezenisko saiti skoléniem, veikt aktivitati, kas sekmé
zinasanu parnesi un visparinasanu (Olina, Us¢a 2020).

8 no anketétajiem skolotajiem apgalvo, ka refleksijas dalu isteno arT attalinatajas
(stundas, kas nenotiek tieSsaiste) stundas, savukart, 4 atbild, ka refleksijas dalu neieklayj
attalinata darba stundas.

Attalinatajas macibu stundas pielietotas refleksijas metodes: audio zina vai
rakstveida zina skolotajam. Atvertie jautajumi (nav aprakstits, ka tas tiek Tstenots tehniski),
refleksija tiek Tstenota nakamas macibu stundas sakuma.

Pedejais uzdevums- ko iemdcijos, ko sapratu/nesapratu, uzraksti vienu savu teikumu,
izmantojot jauno temu, ja ir bijusi gramatika.

Ja gatavoju stundu (kas biis japilda patstavigi) pieméram, Google docs, vienmer beigas
ieklauju jautajumus par to, ka veicas ar darbu, ka patika / izdevas, ko velas piebilst ...
whatsapp individuala AS katram ar jautajumu vai ieteikumu.

Jautajumi un atbildes, liidzu nosaukt vismaz vienu jaunu lietu, ko uzzindja

Talakajas darba nodalas, autore pieskaras ari metodém, kas biitu piemérojamas
refleksijai attalinatajas stundas, kolegu minétas metodes (audio zina, atvértie jautajumi) netiks
meginatas, metode — audio zina prasa vai nu veidot Google disku darbu iesniegSanai, vai arT ar
skoléniem sazinaties WhatsApp. Privato telefona numuru darba autore izsniedz tikai vecako
kla$u skoléniem un ipasi apzinigiem 5. klasu skoléniem, pamatskolas vecuma grupa skoléniem

vel nav izteikta robeZu izjita komunikacija ar skolotaju.
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1.2.3. Fragments no tematiska plana, témas: “Skolas pasaulé (Mana skola. Mana klase. Priek§meti skola)” un “Ediens un

veseltba”, “Sports”.

Sis tematiskais plans liecina par darba autores kompetenci planoju macibu gada apgiistamas témas, saskana ar pamatizglitibas macibu programmas
paraugu anglu valodas stundam un sadarbibas prasmém skolas ietvaros, tematiskai plans veidots sadarbiba ar skolotaju, kas pasniedz anglu valodu

5. klasu paral€lajam grupa. Tematiskais plans aptver tematus, kas tika Tstenoti stundas noveérojuma ietvaros.

Skolas pasaule. 15 8.02.- e« Nostiprinats vardu krajums par t€mam — macibu priekSmeti, X
Mana skola. Mana klase. 12.03. macibu lidzekli;
Tas ir kaut kas jauns. PriekSmeti skola. e Prot uzrakstit Tsu e-pastu par sevi;
e Projekts “Mana sapnu skola”; e Protu stradat, sadarboties grupa, prezentét paveikto;
« Present continuous affirmative/negative; o Jauta atlauju;
o Palidzibas jautasana; o lesaistas sarunas par sev interesgjosSiem vai zinamiem tematiem;
e Atlaujas prasiSana (can/may). noskaidro citu attieksmi un uzklausa citu viedoklus.
Ediens un veseliba. 15 22.03.- e« Nostiprinats vardu krajums par t€ému &diens; X
e Vardu krajums - &dieni, vitamini, Tpasibas 23.04. « Protveidot 1su teksta kopsavilkumu;
vardi;

Ediens dazadas valstis;

Saskaitamie, nesaskaitamie lietvardi;
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o Daudzumu apzimgjosie vardi
much/many/some/any/a lot of;

e Darbibas vards + - ing (likes/dislikes)

Sports. Olimpisko spélu vesture. 12 26.04.- « Nostiprinats vardu krajums par sportu, sacensibu; X
e Vardu krajums — sporta veidi, sacensiba, nedélas 21.05. e Prot pastastit par notikumu vienkarSaja pagatné.
nogale;

Vienkarsa pagatne (There was, There is);
Regularie/neregularie darbibas vardi;

Projekts “Jauns sporta veids”.

Attalinato macibu laika pakapeniski samazinajas apgtstamas vielas apjoms (VISC ieteikumi), apgiistamo tika ieteikts samazinat par 20-30%.
Izméginot dazadas refleksijas metodes, biezi refleksijas dalai tika veltitas 10 un vairak minttes stundas beigas. Ta ka darbs skola notiek par ar
skolotaju, kas maca klases otru dalu (darba autores bazes skola klases valodu stundam tiek dalitas 2 dalas, ja klas€ skolénu skaits parsniedz 24
skolénus), darba autorei jacensas saskanot témas un stundu plani, lai abas klases dalas virzitos lidziga tempa, apgitu lidzigas t€émas. Tas bija viens
no lielakajiem izaicinajumiem gadijuma pétijuma laika. Neizdevas istenot tematiskaja plana téma “Sports. Olimpisko spélu veésture” paredzeto

vienkar§as pagatnes apguvi, to darba autore plano istenot Septembra sakuma.

1.2.4. Stundas plans

Pieradijumos pievienoju dubultstundas planu, kura stundas refleksijas dala lietota vietne Kahoot!
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I Stundas plans 50 miniitém tieSsaistes darbam. ST ir stunda, kas ir dala no dubultstundas, 1. stunda un stundas refleksijas dala notiek tie$saistg,

pEc starpbriza nakamas 30 miniites skoléni veic patstavigo darbu darba burtnica, pielieto apgiito vielu uzdevumos darba burtnica. Péc stundas

skoléni nosiita paveikto fotografijas e-klas€, sanem Tsu, individualu atgriezenisko saiti. (Stundas prezentacija redzama 1. pielikuma)

Skolotajs Anna Sveisberga
Mentori: Inese Zale, Indra Odina
Datums: 06.04.2021. un 07.04.2021.

Skolénu skaits:

12-13 (stunda tika Tstenota 4 klasgs)

priekSmets

Macibu

Anglu valoda

Stundas meérkis:

to lietojumu;

Skoleni prot atskirt saskaitamos un nesaskaitamos lietvardus téma “Ediens”. Skoleni apguvusi daudzumu apzimé&joSos vardus,

Sasniedzamie

Zinu, kad jautajumos par daudzumu lietot How much, kad How many;

ievaddala 5-7

min

sakuma. Sagaida pievienojamies vismaz % klases, sasveicinas ar katru
bérnu. Stundu skolotajs sak ar jautajumiem par skolénu paSsajitu,

brivdienu aktivitatém. Lai noskanotos témai “Ediens” pajauta

parliecinas, ka tehnologiski viss

kartiba (dzirdamiba,
mikrofoni),  sasveicinasanas,
térzetava sasveicinas ar

rezultati: Zinu, kad lietot daudzumu apzimg&joSos vardus much, many, any, some, a lot of;

Laiks, Skolotaja darbibas Skolénu darbibas Macibu organizacijas

stundas dala forma, izmantotie
macibu Iidzekli

Stundas Skolotajs pievienojas Virtualajai stundai 3 miniites pirms stundas | Skoléni pieslédzas stundai, | Stunda tieSsaiste,

platforma Virtuala skola.

Stundas  struktiora tiek

atspogulota prezentacija,

kas veidota Canva.com.
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skoléniem: “What did you eat during your Easter holiday? How does

your family celebrate Easter, do you cook something special? What?”

skolotaju, viens ar otru.
Vairakam klasém ta ir dienas 1.

virtuala stunda.

2-3 min | Skolotaja dod bérniem 1 mindti laika, lai izlasitu stundas sasniedzamo | Skoléni  lasa  sasniedzamo | Canva.com prezentacija ar
Sasniedzama | rezultatu. Luidz bérniem pastastit, ka vini to saprot. Ja nav brivpratigo, | rezultatu, atbild uz jautajumiem | sasniedzamo rezultatu,
rezultata tiek izlozets skoléns, kur$ vai nu cata vai skali latviski pastasta, kas | par to, kas var€tu notikt stunda | https://wheelofnames.com/
formulesana | stunda tiks darits izlozes riks.
7 min Mini- | Skolotaja iepazistina skolénus ar jauno tému, uz eckrana prezente | Skoléni noklausas mini-lekciju | Canva.com veidota
lekcija, atgadnes, kas skoléniem biis pieejamas péc stundas. Uzdod skoléniem | (4-5 min), noskatas video | prezentacija, Ben Wetz,
ievads uzdevumu — noskatities video failu (47 sekx2)un paSiem padomat, | materialu, censoties taja saskatit | English Plus 1 Student's
jaunaja kados gadijumos lieto much/many/some/any/a lot of atbildes uz jautagjumu, kad, | book, 2019, digitalais
tema runajot par daudzumu, tiek | resurss (video fails)

lietots much/many/some/any/ a

lot of.
Apjégsanas | Skolotdjs lidz skolénus atvert klades un gramatas. Vienam skolénam | Skoléni ~ abus  uzdevumus | Ben Wetz, English Plus 1

dala 15 min

pajauta, - Can you tell me, what day is it today please? And date? Skoléni
klades pieraksta datumu, t€mas virsrakstu. Kopigi, parrunajot tiek
aizpildits 2. uzdevums Macibu gramatas 55. Ipp. Tiek atkartots, kuri un
kapéc ir saskaitamie, nesaskaitamie lietvardi;

Skolotajs ludz skoleénus parrakstit likumu (55. Ipp. 3. uzdevums) kladg,
izveleties pareizos variantus, p&c tam tiek izsaukti 4 skoléni, kas katrs

nolasa vienu likuma punktu.

pieraksta klade, aktivi piedalas
diskusija 2. uzdevuma.
Patstavigi izpilda 3. Atbild uz

skolotaja jautajumiem.

Student’s  book,

digitalais resurss, skolénu

2019,

pieraksti, prezentacija

Canva.com
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Apgita Skolotajs aicina: Now, let's do a task using what we just learned! Look | Skoléni dal&ji patstavigi pilda | Ben Wetz, English Plus 1
pielietojums | at task 4! How do you understand what we have to do. .....Could you | uzdevumu, veic pierakstu klade, | Student’s  book, 2019,
—7min translate for us? Pirmajam jautajumam skolotajs iziet cauri, modelgjot | uzdot jautajumus. digitalais resurss, skolénu
domu gaitu (ka izv€las atbildes). 2. piem&ru izsauc izpildit kadu skolénu. pieraksti.
P&c tam dod 3 minttes patstavigam darbam, péc tam salidzina atbildes,
demonstréjot tas uz ekrana.
Stundas Now let’s see how we did today! Let's play Kahoot! | know, this is your | Skoléni  pieslédzas Kahoot! | Kahoot! platforma.
nosléguma favourite part. Skoléni tiek aicinati pievienoties kahoot spélei. Papildus | platformai,  lietojot  savas
dala, jautajumiem par vielu sakuma jautajums, lai noskaidrotu, vai skoléni | viedierices. Izpilda Kahoot
refleksija- 8- | atceras stundas mérki, beigas jautajumi par pasveértéjumu. Kad Kahoot! | testu,  atspogulojot  savas
10 min izpildits, skolotajs parada klasei kopainu. Redziet, esam ka klase | zinasanas par stundas mer\ki,

apguvusi x% jaunas vielas, malaci! Ka jums paSiem Skiet, ka gaja
Sodien? Vai mums v&l japamacas par So teému? Kur jus mekl&siet

matreialus, lai pamacitos.

apgiuto un reflekteé par to, ka

Sostund veicies.

Stunda izmantotas atgriezeniskas saites metodes: Mutiska atgriezeniska saite. Atbilzu projekcija ekrana, iesp€ja skoléniem salidzinat savu sniegumu.

Kahoot! kopsavilkums par klasi, skoléniem iesp&ja katram redz&t savu sniegumu apkopota veida.

Stunda izmantotas veérteSanas metodes: skolénu sniegums netiek vertets
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Skolotaja refleksija: Stundas planotais garums 50 min. Paredz&ta blokstunda. Ja 50 min tieSsaiste, tad peéc 10 mintSu starpbriza skoléniem planots 30
miniiSu patstavigais darbs darba burtnica (jaunas vielas pielietoSana, nostiprinasana), skoléni aizpildito darba burtnicu nosiita skolotajam (foto), sanem
vertejumu % un individualu atgriezenisko saiti no skolotaja par to, kas izdevies, kas vél jaapgtst. Kopuma darbs tieSsaistes stundas rit 1énak, ka tas biitu
klasg, skoléniem sarezgitak koncentréties un emocionali pieslégties darbam, stundas aktualizacijas un refleksijas dalas aiznem vairak laika, ka tas biitu
klatien&.

3 no klasém &1 stunda bija dala dubultstundas, vienai (no visam 4 visatrakajai, advancétakajai klasei), Sai klasei Kahoot uzdevums tika uzdots ka
izaicinajums nakamas individuala darba stundas sakumam. Refleksija Saja klasé tika veikta pavisam 1si stundas beigas uzdodot skoléniem tadus
jautajumus ka: “How well do you think you understood the topic? What was the hardest, what was the easiest? Did you know this before? Atbildet tiek
aicinati visi skoléni, bet lielakoties ¢ata raksta aktivakie 2 vai 3 skoléni gatavi izteikties mikrofona, apméram 3. dala klases par sevi nedod zinu, tapéc
pasi butisks digitalo riku lietojums, kas dod iesp&ju redzet, kuri skoléni no klus€josajiem tomer piedalijusies darba.

Kahoot ieklausana refleksijas dala kopuma ir skolénu milaka refleksijas metode, vienmér sanemta ar sajismu. Skolotajam ta dod iesp&ju redzet katra
bérna un klases kop&jo sniegumu. Iesp€ja ieklaut jautajumus par vielu un jautajumus par pasvert€jumu, sajutam. Minuss- bérni, kas stunda piedalas no
telefona nevar spélét Kahoot! Tadi katra klas€ ir 1-2, tapéc $o metodi lietoju reti. Bé&rniem, kuri nevar piedalities ir apzinati un tiem jau laicigi izsttu
individualus izaicinajumus, bieZi tie tiek aizpilditi jau stundas laika. Kahoot! Kopuma ka izaicinajumu vai stundas dalu izmantoju katrai klasei 1x nedéla.
Tas kluvis par gaiditu ritualu. Attalinataja darba tas ir lielisks motivators, bet kopuma darbojas sliktak visu skolénu iesaistei ka klatienes macibas.
Kahoot! Lauj man uzskatami izvertet klasu kop€jo sniegumu, Saja reiz€ aktivakaja klas€ kop€jais sniegums bija 76% pareizas atbildes, problematiskakaja

klase (klas€, kura lideri ir bérni, kas demonstré negativu attieksmi pret darbu) rezultats bija 50%.

Vel viens stundas plans apskatams 2. pielikuma.
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1.3. PaSizvertéjums

Kopuma péc stundu planu izveides un istenoSanas stundas ir iesp&jams secinat, ka
kvalitativas refleksijas dalas ieklauSana stunda, 1pasi 40 miniisu stunda, prasa vairak laika, ka
kolektivi pienemtas 5 minttes, 1pasi 5. klas€, kad skoleéniem vél tikai veidojas reflektesanas
prasmes, izpratne par §is stundas dalas nepiecieSamibu un funkciju. Dotaja bridi attalinataja
procesa glabin§ laika planoSanas nepilnibam ir dubultstundas, iesp&ja pagarinat pirmo
tieSsaistes stundu, saisinot nakamo patstaviga darba stundu. Praks€ kvalitativa refleksijas dala
autores stundas, 1stenojot refleksiju gadijuma pétijuma ietvaros, aiznem vid€ji 7-10 miniites,
bieZzi pat vairak. P&c parbaudes darbiem tiek veikta dzilaka refleksija, kas var aiznemt pat pusi
no nakamas stundas. 5-7 mintSu garas refleksijas istenoSana liela dala stundu radija
izaicinajumu ievérot tematisko planojumu, kam autores bazes skola tiek pieskirta liela nozime,
tematiskie plani tiek veidoti un skolas méroga saskanoti pirms macibu gada sakuma.

Parasti stundas gaita tiek uzdoti jautajumi, kas mudina skolénus domat par darba
procesu, savam sajiitam, attiecksmi, sagatavojot skolénus stundas refleksijas dalai. Darba autore
secina, ka neparedzetu apstaklu dél, skolotajam ne vienmér var izdoties istenot kvalitativu
stundas refleksijas dalu, tas liela méra atkarigs no skolénu aktivitates. Biezi, ipasi, tuvojoties
macibu gada noslégumam, skoléni uzdod ar darbu saistitus papildus jautajumus, aktualize
neskaidribas, $0 jautajumu analize bieZi aizpilda dalu refleksijai planota laika. Sajos gadijumos
darba autore atvél refleksijai apméram 3 miniites stundas beigas, uzdodot atvertus jautajumus.
ST metode nedod iespéju skolotajam iegiit daudz datu par skolénu refleksijas prasmi vai sniegt
atgriezenisko saiti visiem skoléniem, bet arT §T metode ilgtermina palidz veidot refleksijas

paradumu, motivé skolénus domat par savu maciSanos.
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2. REFLEKSIJAS METODES ATTALINATO MACIBU LAIKA

Saja nodala ir aprakstits, kuras metodes tiek izvéletas izméginajumam gadijuma
pétijuma ietvaros. Tiek piedavats teorétisks un praktisks pamatojums $o metozu izvélei, ka ari
sniegts ieskats noveérojuma gaita un rezultatos.

2.1. Teoretiskais un praktiskais pamatojums

Lai 40 mintSu macibu stunda ieklautu visus 9 macibu notikumus, tas jadara
efektivi, domajot par laika ekonomiju. Tas no skolotaja prasa pieredzi, ripigu stundas plana
veidoSanu, paredzot arT novirzes no plana. Ipasi attalinato macibu laika bitiski saglabat gan
stundas refleksijas gan aktualizacijas dalas, jo skolénu emocionalais stavoklis, sp&ja kvalitativi
piedalities stunda atrodoties majas vide, kas liela méra novér§ uzmanibu, ir macibu darbam
nepiemérotaki ka klatienes stundas. Darba autore to secina no pasas veiktajiem novérojumiem
un sarunam ar kolégiem.

Attalinatas macibas ir 1pasi izaicinoSas pamatskolas pirmo klasu skoléniem.
Klatienes macibu laika skoléni 5. klas€ piedzivo pareju no sakumskolas uz pamatskolu, pirmo
reizi ir atbildigi par patstavigu parvietosanos skolas €ka, pirmo reizi saskaras ar lielu pedagogu
skaitu dazadajos priekSmetos. Jau normala situacija Sis ir pielagosanas periods, iesp&jams
pienemt, ka attalinato macibu laika $is process kltst tikai griitaks, Iidztekus patstaviga darba
planoSanai, skoléni saskaras ar izaicinajumiem majas, emocionalam problémam, ko provoce
pandémijas izraisitais stress (Viestra 2020). Skoléni $o pareju pardzivo izolacija, atrauti no
tieSas komunikacijas ar vienaudziem.

Atgriezeniska saite ir macibu procesa virziSanas riks, iesp€ja organiski pariet no
viena macibu notikuma pie cita. Atgriezeniska saite ir bitiska arT stundas refleksijas dala,
skoléniem sanemot atgriezenisku saiti par refleksijas procesu. Darba autore izvirza pienémumu,
ka, skoléniem tikai macoties refleksijas prasmi, btiski regulari sanemt par to atgriezenisku
saiti. Velinas pamatskolas un vidusskolas klasu skoléni pieredzes un attistitaku kognitivo sp&ju
un apziniguma del, iesp&jams, So procesu spgj veikt patstavigi.

Darba autore novérojusi, ka, uzdodot skoléniem jautajumu (pieméram: Ka saproti
stundas vielu?) 5. klases skoléni diezgan augstu vérté savu izpratnes limeni, péc $ada jautajuma,
uzreiz izpildot uzdevumu, biezi redzams, ka skoléns parverté savas zinasanas, nav spé&jigs
kritiski sevi izveértét. Turpretim, 10. klas€s, kur darba autore pasniedz dizainu un tehnologijas,
skoléni savu sniegumu verte pat parak kritiski. 5. klases posma nepiecieSams mekl&t un stundas
ieklaut refleksijas metodes, kas skoléniem pakapeniski dod iesp&ju apgit prasmi kritiski vertet

savu sniegumu.
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Ipasi butiski izmantotas metodes pielagot vecumposmam, domajot par skoleénu
kognitivajam sp&jam, kritiskas domaSanas sp&jam, attalinato macibu laika TpaSa uzmaniba
japievers digitalo riku piemérotam izmantojumam, nemot véra skolénu tehnologisko pratibu,
vecumposmam drosas un piemérotas metodes, ievérojot personas datu aizsardzibu un skolénu
drosibu interneta (Pizor 2020).

Refleksija ir ne tikai stundas dala, bet ar1 process. kas caurvij veiksmigu macibu
stundu. Stundas refleksijas dala sevi ietver:

1. Macibu snieguma novértéSanu, domajot par to, vai sasniegts macibu stundas
sasniedzamais rezultats;

2. ZinaSanu parnesi, visparinasanu, skolénu sp€jas pieklit apglitajam zinaSanam
vajadzigaja mirkli, kad tas biis nepiecieSams izmantot realas dzives situacijas (Olina,

Usca 2020).

2.1.1. Refleksija 4.-6. klases valodu stundas

Megs ka sabiedriba sagaidam, ka jauniesi, péc 12 izglitibas sist€ma pavaditiem gadiem
bis attistfjusi kritiskas domaSanas prasmes, spes adekvati izvertét savas prasmes, stipras un
vajas, puses, spés sniegt jégpilnu pienesumu sabiedribai miza garuma. (Bransword, Brown,
Cocking 1999, 133). Lai sasniegtu $adu rezultatu, skoléniem visa izglitibas ieguves laika bitu
jaapgust, japilnveido §1s prasmes. Veidus, ka So prasmju apguvi veiksmigi un meérktiecigi
integrét macibu procesa, ikkatra macibu stunda, pétijusi izglitibas nozares teorétiki, Sobrid
praksé visatzitakais un plasak lietotais ir R. Ganjé modelis stundas seciguma veidoSanai. Ganjé
macibu stundu aicina iedalit devinos “macibu notikumos”, stundas nobeiguma jeb refleksijas
dala ietver 2 no 9 macibu notikumiem.

Refleksija nodroSina stunda iegiito zinasanu integréSanu, atceréSanos, bez §1 posma
jauniegltas zinaSanas netiek meérktiecigi nostiprinatas, sasaistitas ar jau esoSo zinaSanu bazi.
Macibu process, pat, ja, iesp&jams, veiksmigs (skoléns atceras apgiito), ievérojami zaudé
efektivitati, maciSanas nenotiek apzinati, netiek attistita kritiskas domasanas prasme.

Péc Skola 2030 uzstadijumiem skoléniem ipasi butiski apgiit paSvaditu macisanos,
refleksijas prasmes ir nozimigs solis sevis vadiSanas prasmju attistibai, skoléni ne tikai
nostiprina stunda apgiito, bet arT macas apzinati vadit, saprast savu macisanas procesu (Vanags
2019)

Skoléniem loti biitiski spét pasiem izvertét savas zinaSanas, saprast ka to uzlabot, ka
zinasanas izmantot praksé (Talbert and McLaughlin 1993). Atgriezenisko saiti skoléniem no
skolotaja jasanem regulari, sistematiski, bet ne uzbazigi, tai jaklust par stundas prakses
neatnemamu dalu. Efektivi skolotaji nepartraukti mekl€ iesp&ju uzzinat vairak par savu skolénu

domasanas procesu (Bransford, Brown, Cocking 1999) P&c darba autores novérojuma 5. klasu
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vecuma grupa refleksijas prasmju I[imenis nav homogens, tikai dala skolénu spgj Kritiski izvertet
savu sniegumu, atbildét uz jautajumiem par sava darba procesu. Novérots arT tas, ka skoléni
stundas refleksijas dalu, kas ietver vairakus macibu notikumus, nepiedzivo biezi, darba autore
gadijuma pétijuma laika noverojusi (tas ir Tpasi viegli izdarams attalinato macibu laika, redzot
attalinato stundu materialus), ka refleksijas dala notiek tikai mazakaja dala macibu stundu.

P&c Zana PiaZg, skoléniem 11.-12. gadu vecuma veidojas abstraktas domasanas
sp&ja, sp&ja domat hipotetiski, analizét c€lonsakaribas. Iesp&ams pielaut, ka $is prasmes
atSkiras skolénu starpa, dalai skolénu §1 prasme ir attistita, dalai vél tikai veidojas, dalai nav
attistita (Kurt 2020).

Veiksmigai refleksijas TstenoSanai macibu stundas bitiska tas pielagoSana
skolénu vecuma posmam, vecumposmam raksturigajam paSanalizes sp&jam. P&c Eriksona, 5.
klasu vecuma posma norit skolénu paSapzinas nostiprinasanas, attistas pasanalizes prasmes,
skoléniem $aja vecuma posma loti nozimiga sociala loma kolektiva, Tpasi svariga atbalstoSa
Klases vide (Mituze 2021). Domajot par $o faktoru darba autore nolémusi piedavat skoléniem
aktivitates, kuras var veikt arT anonimi, neatklajot savu identitati klasei, bet, ideala gadijuma,
atklajot to skolotajam. Tas ir bitiski, jo attalinatas macibas sakas, pirms jaunizveidotajos 5.
klasu kolektivos bija nostabiliz&jusies klases hierarhija, skoléni liela mera viens otru vél
neatpazist, identificgjama neuzticéSanas, nedrosiba vienam otra prieksa.

Palidzet skoléniem attistit maciSanas prasmes var, pieskirot skoléniem pasiem
atbildibu par vinu macibu sniegumu, uzsverot katras macibu stunda veiktas aktivitates mérki
un jégu, pievérsot mazak uzmanibas veikSanas tehnikai, liekot uzsvaru uz to, lai skoléni laika
gaita veidotu izpratni par savam maciSanas stratégijam (Boud, Keough, Walker 2005).

Salidzinot macamas cCetras 5. klases darba autore ir noveérojusi izteiktas atSkiribas
klasu dinamika. Ja klas€ valda drosa vide (ta raksturojamas no 4 ir divas), veiksmigu refleksiju
iespejams istenot pat tikai ar atvertu jautajumu palidzibu, skoléni jitas droS$i, ir atverti
runasanai, nebaidas atklat savas domas klases biedru prieksa. Savukart, ja klases klimats nav
veseligs (2 no autores 5. klasém, klas€ ir izteikti lideri, agresori, viena lideri censas piesaistit
visu uzmanibu sev, otra pauz negativu attiecksmi pret darbu, mazinot visas klases motivaciju
(klase ar viszemako vid€jo vertg§jumu, vislielako skolénu skaitu, kas regulari kavé darbu
nodosanu), izteikties gatavi tikai dazi bérni (klases “elite”), arT péc tieSiem jautajumiem,
(visveiksmigak izlozes veida) dala skolénu nav gatavi izteikties. Tiesi $adas situacijas
veiksmigi pielietojami digitalie riki, kas lauj ikkatram skolénam paust savas domas, nebaidoties
no klases biedru nevélamas reakcijas. (Probléma — anonimitate). Lielisks riks, kas risina to ir
Kahoot! (skolotajam pé&c refleksijas iesp&jams izsekot katram skolénam), Google veidlapas

(rezultatus klase redz apkopota veida, katram iespgja izteikties). Darba autore macibu gada



27

sakuma izméginaja art citus digitalos rikus stundas refleksijas dala (Mentimeter — uzmanibu
nepiesaistoss dizains, 5. klases skoléni reagé loti neitrali, tehniski sarezgits skoléniem, Google
forms — prasa laiku izveide, bet tick neregulari lictots skolénu aptaujam, lai iegttu datus,
pieméram, par skolénu passajiitu klasg).

Liela nozime refleksijas metozu izvél€ ir tehnologiju pieejamibai, ka ari 5. klases
skolénu tehnologiju lietojuma prasmém. Biitiski izv€lcties vietnes, kuras skoléniem iesp&jams
ielogoties neveidojot profilus, veidot savus profilus socialajos tiklos un citas vietnés, péc
dazadu specialistu ieteikumiem un, piemé&ram, Sociala tikla Facebook vadlinijam, pusaudziem
nav ieteicams pirms 13 gadu vecuma(drossinternets.lv 2021). Vietném jabit intuitivam,
skoléniem jaspg€j atri apgiit to navigaciju, pamatprincipus, lai stundas laiks netiktu teréts
instrukcijam.

Digitalie riki nodroSina tik batisko iesp&ju refleksijas procesa iesaistities katram skolénam.

Faktori, kas janem vera, izveloties refleksijai piemérotus digitalos rikus:

e Skolénu tehnologiju zinasanas;

e Vecumposmam droSas tehnologijas (neprasa ielogoSanos);

e Tehnologiju pieejamiba;

o Kognitivas spg&jas, pasanalizes prasmes;

e Pieredze ar stundas refleksijas dalu;

e Skolénu emocionalas vajadzibas péc paSnoteikSanas, un, reizé€m,
anonimitates;

Liela nozime veiksmigai refleksijai ir attiecibas klas€, piedavajot saistoSas
metodes, kas neparkapj skolénu robezas gan vielas apguvei, gan stundas refleksijas dalai
iesp€jams pakapeniski vairot skolénu uzticeéSanos skolotajam, radit veseligaku klases klimatu.
Izpratnes pilnas, pozitivas attiecibas starp skolénu un skolotaju sniedz pienesumu veiksmigam

macibu darbam, paaugstina skolénu sniegumu (Baker 2006) .

2.2. Pieradijumi un pasizvertejums

Saja apaksnodala tiks atspogulotas un Tsi aprakstitas gadijuma pétijuma ietvaros
izméginatas refleksijas metodes. Metodes tika izm&ginatas no 2021. gada 20. marta lidz 2021.
gada 18. maijam. Katra metode tika izm&ginata Cetras paral€lajas klases, katra vairakas (2-4)
reizes. Tiks aprakstits, kap&c katra vietne vai metode tika izveleta, ka ta tika pielietota macibu
stundas, gadijuma pétijjuma ietvaros. Nakamaja, 3. nodala tiks sniegts metozu izveértejums un
to piem&rotibas un prieksrocibu salidzinajums apkopota veida.

2.2.1. Digitalais riks Kahoot!
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S.attels. Piemers Kahoot! izmantoSanai stundas refleksijas dala

Ar gadijuma pétijuma ietvaros veiktajiem noveérojumiem iesp&jams iepazities 3.
pielikuma. Digitalais riks Kahoot! ir spel€ balstita skolénu iesaistes sist€éma, kas dod iesp&ju
klases telpu uz spéles laiku parverst spélu Sova, kura skolotajs ir spéles vaditajs un skoleni
iejutas spelétaju loma (Wang 2020). Kahoot! stipras puses — laika limitu un skanu efekti
berniem, kas pavada daudz laika sp€lgjot speles datora vai telefona raisa izteikti pozitivas
emocijas, rada v€lmi iesaistities, tas ir viniem pazistams formats. No maniem aptuveni
piecdesmit 5. klaSu skoléniem tikai 2 apgalvo, ka §im formats viniem nepatik.

Sis digitalais riks tika izvéléts izméginasanai stundas refleksijas dala gadijuma
pétijuma ietvaros, jo, tas ir viens no “Macitspeks” mentoru icteiktakajiem, darba autore to
izméginajusi dazadas stundas dalas jau macibu gada pirmaja semestri, vienmér sanemot
pozitivu atgriezenisko saiti no klases. Liela méra prieks autores 5. klases skoléniem Kahoot!
padara anglu valodas stundas 1paSas, jo netiek izmantots neviena cita stunda. .

Kahoot! funkcionalitate péc darba autores pieredzes macibu gada sakuma un
attalinato macibu laika, augstaka ir klatieng, kad skoléniem pieejami telefoni (ja kadam
skolénam stundas laika nav pieejama viedierice, tiek piedavats “analogs telefons”, daba lapa,
kas lauj kvalitativi piedalities aktivitate), jautajumus iesp&jams projicet uz tafeles.

Vietné péc spéles iesp&jams izsekot katra skoléna iesaistei un sniegumam,
pieejami dati par katru skolénu un visu klasi kopuma, kurus var paradit skoléniem, neatklajot
individualu skolénu identitati, nosargajot privatuma robezas, bet tai pat laika dodot iesp&ju
izcelt uzvarétajus. Papildus motivators, izmantojot o metodi, ir punkti , skoléni sanem vietu uz
pjedestala (izmantojot papildus vietnes, Sos punktus iespéjams, pieméram, krat, sasaistot ar
“Class dojo” vietni).

Attalinata darba laika, Kahoot! platformas izmantosana rodas izaicinajumi.

Programma saglaba savu funkcionalitati, ja skoléniem reizé pieejams dators un viedierice,
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savukart skoléni, kas stunda piedalas, izmantojot tikai viedtalruni, nevar kvalitativi piedalities
procesa aplikacijas Tpatnibu dél(nepieciesami divi ekrani). So izaicinajumu iesp&jams risinat,
veidojot izaicinajumus, ko skoléni var izpildit sev erta laika, domajot tieSi par stundas

refleksijas dalu, $ada gadijuma zud iespéja refleksiju veikt stundas laika visiem kopa.

6.attels. Piemers Kahoot! izmantoSanai stundas refleksijas dala

Kahoot! tiesi stundas nobeiguma dala kalpo ka motivators aktivam skolénu darbam
stunda, atalgojums par veiksmigu stundu, uzlabo disciplinu klasé. Autores 5. klasés tas kluvis
par iknedglas ritualu, jo spéles laiks parasti ir vismaz 10 minates. Tom&r skolotajam japaredz
laiks tam, lai skoléni pievienotos, tehnisku problému risinasanai. Attalinataja procesa Kahoot!
biezak izmantoju individuala darba stundas, skoléni var aizpildit Kahoot! testu sev érta laika.
Refleksijas dalai tas tiek izmantots eksperimentali. Skoléniem tas loti patik, jo ir iespgjamas
dazadas atbilZu iesp€jas (ar att€lu, vairakas pareizas atbildes).

2.2.2. Digitalais riks Google Jamboard:

Google Jamboard ir Google platformas piedavata balta tafele ar loti nelielu
funkciju klastu, vieglu piekluvi. Gadijuma pétijuma autore to ieklava vienkarSas
funkcionalitates dél, ka ar1 veicot nelielu sagatavoSanas darbu, ar S§is platformas palidzibu
iesp&jams 1stenot rikus, kas klatienes macibu laika veiksmigi darbojas arT analogi — termometrs,
dazadas skalas, “atzimé&Sanas” ar limlapinam. Izmantojot So platformu iesp&jams gt vizualu
priekSstatu par klasi kopuma, iesp€jams iesaistit katru skolénu, saglabajot anonimitati,
skolénam iespgja salidzinat savu atbildi ar klasi kopuma. Skolotajam nav iesp€ja iegut datus
par individualu skolénu. lepriek§ riipigi pardomajot refleksijas saturu, izveidojot att€lu
sagataves fonam (piem&ram, termometrs) iesp&ams refleksiju veikt loti atri, pat 5 minttés (1
miniite sagatavosanas, 2-3 miniites aktivitate programma, 1- 2 miniites Tsa saruna (papildus

jautajumi, tiesi jautajumi, atbilzu kopsavilkuma sniegSana). Trukums: Ja netiek ligts skolénus
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noradit vardus, skolénu identitate nav zinama, reiz€m gan arl tas ir noderigi, domajot par
jautajumiem, kas prasa 1pasSu atklatibu.

) How ready do you feel?

Vikzorijs

O

eaditare

o Alise

1.attéls. Piemérs Google jamboard izmantoSanai stundas refleksijas dala

Izméginot Google Jamborad stundas, tika atklats, ka 5. klases skoléniem
platformas lietoSanai nav nepiecie$amas instrukcijas, vini to saprot instinktivi. ST ir loti
piemérota metode 5. klaSu vecumposmam ne tikai vienkarsa lietojuma, bet arT datu drosibas
del, skoléni anonimi piekliist programmai caur saiti.

Darba autore liela méra turpina un plano So metodi izmantot regulari, turpinoties
attalinatam macibu darbam. AtgrieZoties klatien€, Sos paSus jautajumus &ertak un skoléniem
interesantak veikt analogi (uz tafeles, ar Iimpalpinam uz sienas, papira, utt.)

2.2.3. Digitalais riks Uzdevumi.lv

Platforma uzdevumi.lv gadijuma pé&tijuma ietvaros refleksijas istenoSanai tika

izmantota tikai jau pasas pétijuma beigas — maija, izméginata refleksijas sniegSanai vienu reizi

visas 5. klas€s un vienu reizi 10. klasés.

s - . - B -
»

8.artels. Piemers Google jamboard izmantoSanai stundas refleksijas dala
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Darba autore uzdevumi. lv asoci€ja vietni ar parbaudes darbiem, tomér,
pateicoties iesp&jai veidot savus jautagjumus ar daudzveidigam atbildém (arT briva teksta
laukiem), So platformu veiksmigi iesp&jams izmantot refleksijas jautajumu uzdoSanai. Ta ir
lieliska iesp&ja Tstenot refleksiju ar attalinato stundu laika (Tapat ka ar Kahoot!)

Visiem skoléniem ir ieprieksg€ja pieredze, izmantojot So vietni, to autores bazes
skola lieto vairaki skolotaji. Papildus motivators skoléniem — iesp&ja, atbildot uz refleksijas
jautajumiem, nopelnit punktus formativajos vai summativajos parbaudes darbos, dod iespgju
skolotajam vertét ne tikai macibu sniegumu, bet ar1 skoléna refleksijas prasmi, kas loti atbilst
kompetencu macibu saturam. Uzdevumi.lv lauj skoléniem refleksijas aktivitati skoléniem veikt
loti atri, péc tam skolotajam iesp€ja sniegt atgriezenisko saiti skoléna refleksijai. Péc tam gan
javelta laiks nakamas stundas sakuma tam, lai skoléni So atgriezenisko saiti izlasitu. Uzdodot
jautajumus saviem skol€niem par to, vai vini parskata pabeigtos parbaudes darbus portala,
skoleni lielakoties atbildgja noliedzosi.

Praksi lietot platformu uzdevumi.lv stundas refleksijas dalas istenoSanai autore
turpinas talakaja darba ar visam savam klaseém.

2.2.4. Individuali sniegta atgriezeniska saite:

Kvalitativa, vienkar$a un loti populara refleksijas metode ir “izejas bilete”. ST metode dod
skoléniem iesp&ju parbaudit un analiz&t savu sniegumu konkrétas t€mas ietvaros. Pieméram,
stundas beigas skoléni tiek aicinati izpildit uzdevumu, kas atbilst stundas sasniedzamajam
rezultatam, un dod skoléniem iesp&ju pasiem parbaudit savu sniegumu. Sobrid skoléniem darba
autore dod arT instrumentu, lai vini saprastu, ka veicies uzdevuma, ka rikoties talak, pieméram
komunicgjot. Ja esi atbildgjis pareizi 7-10 pieméros no 10, esi sasniedzis stundas rezultatus, labi
sapratis temu; Ja esi atbild&jis pareizi 5-7 jautajumos, tev vél patstavigi jaatkarto t€ma; Ja esi

atbildgjis pareizi mazak ka pusé no jautajumiem, lidzu nac uz konsultaciju!

Izejas bilete (7 min)

ymplete the s Write a, an or 0 (no article)
For breakfast on school days, | usually have 1 & bowl of cereal and 2 0
Jjuice. For lunch | have 3 & snack - usually © sandwiches and 5 an apple

Choose the correct words

1 There aren't good cafés in my town.

2l don’t drink any juice at all. | prefer to drink water.
3leat crisps, but not very often.

4 | naver eat meat.

5 My mum always eats ! ol vegetables.

O.attels. Piemers izejas biletes noformejumam tieSsaistes stunda
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Interesants piemers, kas ilustré lielakas dalas skolénu griitibas bez vaditas
aktivitates izvertét savas zinasanas un sniegumu stunda: Parasti pirms izejas biletes aizpildes
pajautaju skoléniem, pieméram: Ladzu ieraksti t€rzétava, cik labi, tavuprat, saprati jauno vielu
- Saprati lieliski, saprati labi, drizak saprati, drizak nesaprati, vispar nesaprati vai ari nezini,
nevari atbildét-

Atbildot, skoléni kopuma sliecas savu sniegumu un izpratnes limeni vértét
pozitivak neka ir vinu patiesais sniegums. P& uzdevuma izpildes jautaju, vai sakotng&jas
atbildes sakrit ar to, ka savu sniegumu skoléns verte péc uzdevuma parbaudes, loti biezi skoléni
terzetava (dala loti atklati) atbild, ka Skita, ka gajis labak.

Kaut arf 81 ir vislaikietilpigaka metode, bet personalizéta, tieSi skolénam rakstiski
val mutvardos atgriezeniska saite skoléniem, iesp€ja uz to atbildét mana gadijuma pétijuma
ietvaros sniedz vislielako pienesumu skoléna iesaistei macibu priek§meta. Attiecibu veidosana
ar konkrétu skolénu rada drosibas izjiitu, risina uzvedibas problémas.

Darba autore pirma gada laika secinajusi, ka personaliz€ta atgriezeniska saite
prasa apjomigu laika resursu, kas netiek ietverts darba stundas un tarificets, ka ar1 projekta
“Macitspeks” apmacibu ietvaros no pieredz€jusiem skolotajiem ticis sniegts ieteikums padarit
refleksijas procesu péc iesp&jas standartizeétaku, radit sist€mas un izmantot digitalos rikus
nodros§inot maksimalu skolénu iesaisti, taupot laika un energijas resursus. Darba autore
centusies atrast viduscelu, pieméram, veidojot véstulu sagataves, darbu vertéSanai sastadot
detalizétus SLA aprakstus, kam péc tam, siitot skolénam vertejumu, pievienot isu, personisku
atgriezenisko saiti, apliecinot, ka skolotajs pamanijis skoléna progresu, izcelt pozitivo, sniegt
iedroinajumu. Sad tad izvérstakas véstules tiek rakstitas skoléniem ar pasvértgjuma vai
uzvedibas problémam, vismaz 2 gadijumos regulara, individuala komunikacija liela méra
mainijusi “problematisku” skolénu attiecksmi stundas, ne tikai manami uzlabojot skoléna
macibu sniegumu (vid€ji par balli), bet ar radijis pozitivaku klases klimatu, paaugstinajis
konkréto skolénu iesaisti stundas.

Attalinato macibu laika individuala komunikacija ar skolénu ir vél butiskaka ka
klatienes macibas, jo izpaliek neverbala komunikacija, kas palidz komunicét labvélibu,
komunicét ar skoléniem klatienes stundas (skatiens, Zesti, iedros$inoss smaids), svarigi to aizstat
ar ko citu, pat, ja tas prasa papildus laika resursus. Ar individualas atgriezeniskas saites
sniegSanu iesp&jams ilgtermina palidzet skolénam veidot pozitivu attieksmi pret maciSanas

procesu, slavgjot nevis rezultatu, bet novertgjot progresa esamibu, attiecksmi pret macisanos.
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3. REFLEKSIJAS PANEMIENU IZVERTEJUMS 5. KLASES SKOLENU
IESAISTEI ANGLU VALODAS STUNDAS ATTALINATO MACUBU LAIKA

Saja nodala tiks apkopota veida aprakstiti gadijuma pétijuma rezultati, veikts
izmantoto refleksijas metozu salidzinajums. Darba autore reflekté par veikSmém un
neveiksmém gadifjuma pétijjuma TstenoSanas laika, domajot par refleksijas metozu
izméginasanu stundas.

3.1.Teoretiskais un praktiskais pamatojums

Refleksijas veiksmigumu vai neveiksmigumu macibu procesa ir gruti vertet
istermina. Ir iesp&jams noverot skolénu iesaisti vai analiz€t metozu tehnisko funkcionalitati,
piemérotibu vecumposmam. 5. klases skoléni gadijuma pétijuma darba autores skola vél tikai
apgust to, kas ir refleksijas process, kada ir ta nozime macibu darba, ta kvalitates uzlabosana.
Spriezot péc ta, ka, ja stunda aizkav@jusies, skoléni jutas komfortabli beigt stundu bez tas
noslédzosas dalas, dod iesp&ju izdarit secinajumu, ka refleksija art citos macibu priekSmetos
nenotiek regulari.

Liela méra darba autores $1 gada mérkis bija, Iidztekus citam stundas dalam,
meérktiecigi integrét refleksijas dalu katras macibu stundas beigas, ka ar1 pieradinat savus
skolénus pie procesa integrét refleksijas dalu un reflekt€Sanas procesu, atgriezeniskas saites
snieg$anu un sanemsanu arT citas stundas dalas, panakt to, ka skoléni to uztver ka neatnemamu
macibu procesa sastavdalu. Tas gadijuma petijuma beigas izdevies dalgji, refleksijas dala augsta
vai apmierino$a kvalitaté tiek ieklauta visas tieSsaistes macibu stundas, reizém T1saka ka
optimalas 5 miniites, bet ar tendenci uzlaboties kvalitate. Refleksijas dalu izdevies ieklaut art
vismaz tresdala attalinata darba stundu.

Refleksijas metodes tika planotas saskana ar stundas temu. Ja stunda tika apgiiti
jauni vardini, tika veikta refleksija ar Kahoot! palidzibu (iesp&ja parbaudit vardinu zinaSanas,
uzdot izveles jautajumus). [zejas bilete tika izveleta refleksija dalas istenoSanai stundas, kuras
tika apgiita gramatika. Google Jamboard tika izmantots, kad bija nepiecieSamiba veikt
kompleksu refleksiju, pieméram, dot iesp&ju skoléniem pirms parbaudes darba rakstiSanas
analizet savas zinasanas kopuma un katra t€ma atseviski, lai identificetu t€ému, kas apgiistama.
Uzdevumi. lv tika izv€léts ka platforma refleksijas veikSanai formativa parbaudijuma attalinatas
stundas ietvaros. Atvértie jautagjumi tika izmantoti radoSa darba stundas, pieméram, péc
projekta darba prezentacijam, vai stundas, kad neatlika laika sagatavoties laikietilpigakas
metodes veikSanai.

3.2.Pieradijumi un pasSizvértéjums

Gadijuma pétijuma ietvaros katru metodi, iznemot uzdevumi.lv lietojumu izdevas

izméginat vairakas reizes visas 4 klases.
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1.tabula, metoZu izmeéginasanas skaits gadijuma pétijuma ietvaros laika perioda no

2021. gada 20. marta lidz 18 maijam (katrai klasei novaditas apmeéram 24-26 macibu stundas

no kuram 50%-60% notika tieSsaiste)

Kahoot! Google Uzdevumi.lv | Ieprieks Atverti Individuala
Jamboard sagatavota = jautajumi sarakse,
izejas bilete sazvanisanas
ar skoleénu
4x visas | 2X visas | 1X visas | 5X visas | Ieklauta Veikta
Cetras klas@s | Cetras klas€s | Cetras klasés | Cetras klasés | visas regulari  ar
stundas, skoléniem,

kuras netika | kuriem

ieklautas nepiecieSams
pargjas papildus
atbalsts

Lielakoties izméginajums noritéja péc plana, istenojot katrai planotajai stundai
paredzeto refleksiju. Gadijuma petijuma ietvaros 2-3 reizes neizdevas istenot planoto refleksijas
metodi (nepareizi saplanots citam stundas aktivitatém paredz&tais laiks no darba autores puses).

Spgjai skoléniem pasiem vertét savu darbu macibu procesa ir liela nozime
(Bransford, Brown, Cocking 1999), tas palidz audz&t kritiskas domasanas un paSanalizes
prasmes. P&éc gadijuma pétijuma veikSanas iesp&jams secinat, ka gadijuma pétijjuma laika
izdevies audzet skolénu refleksijas prasmi, p&c autores noverojuma refleksijas process
lielakoties norit raiti skoléni drizak iesaistas refleksijas procesa, izne@mums ir viena ¢etram
klasém, ar kuru anglu valodas stundas lielakoties ir pedgjas stundas konkrétaja diena, skoléni
biezi stunda izteikti neaktivi, neatsaucas skolotdjam, atslédzas no stundas pirms stundas
beigam. Saja klasé arT kopuma novérojams zemaks macibu sniegums.

Domajot par skolénu pasu veért€jumu savam stunda apgiitajam zinaSanam var secinat, ka
skoléni biezi sevi verte ka zinosakus, biezi pirms refleksijas dalas istenoSanas, javelta vairakas
mintites stundas sasniedzama rezultata atkartotai aktualiz€Sanai, nepiecieSama stunda apgtta
1sa parskatiSana, lai skoléns spétu adekvati izvertet, kas saprasts, kas ne, kvalitativi piedalities
refleksijas aktivitate. Liela mera pielauju, ka gritibas skoléniem koncentréties Sogad ir
izteiktakas ka laika, kad macibas notika klatien€ (diemzel skola macu pirmo gadu un nav
iesp€jas salidzinat ar klatienes macibu procesu). Uz atvértajiem jautdjumiem skoléni terz€tava

vai mutiski atbild ar - es nezinu, viss labi, u.c., neatbild uz papildjautajumiem.
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2.tabula. Gadijuma pétijuma izmantoto refleksijas metoiu

salidzinajums
Skolotajs var Skolotajs zina
bérnam individuali bérna identitati, lesp&jams iegut un Pozitivas
atbildét, sniegt iespéjams iegit = skoléniem sniegt Labidarbojas atsauksmes
Nodrogina visu atgriezenisko saiti  datus par katru apkopotus datus ari no pasiem
skolénu iesaisti refleksijai bérnu par visu klasi viedtalruni  skoléniem
X X X X
X X X X
X X X
X X

Tabula redzams gadijuma pétijjuma laika izméginato refleksijas metozu
salidzinajums sesas kategorijas. Peéc gadijuma pétijjuma veikSanas var secinat, ka attalinatajam
macibam piemérotakas refleksijas metodes no izméginatajam ir Kahoot!, uzdevumi.lv un
individuala komunikacija ar skolénu sarakstg, iezvana, vai konsultacija. Sis metodes lauj
skolotajam iegiit visvairak datu par skoléniem, palidz izprast skolénu izjiitas par darbu stunda,
passajiitu klasg, lauj redzet skolénu refleksijas prasmju limeni.

Kahoot! ir piem&rota metode, ja skoléniem pieejams tehniskais nodro§inajums
(dators vai dators un viedtalrunis), speles formats paaugstina skoleénu iesaisti ne tikai refleksijas
procesa, bet arT macibu procesa kopuma. Domajot par iesaisti, tikpat piemerota ir arT individuala
sarakste, komunikacija, saruna ar skolénu, tas lauj veidot attiecibas starp skolotaju un bérnu,
vairo bérna uztic€Sanos skolotajam. Merktiecigi veidojot komunikaciju ar berniem, kas klases
vidé rada problémas, pieméram, trauc€ stundas un/vai piedzivo emocionalas griitibas, vai
iepalikusi vielas apguve, lauj leénam veidot labaku klases klimatu, kas, savukart, sniedz lielu
pienesumu klases kop€jai iesaistei gan refleksijas, gan macibu procesa.

Google Jamboard ir loti laikietilpiga metode, piemérota stundam, kas veltitas
refleksijai, skoléni taja labprat piedalas. Izmantojot So metodi skolénus gan griitak kontrolgt,
izsekot individualiem skoléniem, pastav risks refleksijai neizdoties.

Visnepiemérotakd metode, domajot par $§1 skolotdaja pieredzes darba veikta
noveérojuma rezultatiem, attalinatajam macibu procesam ir atvertie jautajumi. Pec darba autores
novérojumiem, aktivi atbildes sniedz tikai kopuma aktivakie skoléni, lielakoties tiek sniegtas
pozitivas atbildes. Lielaka dala skolénu, kam griitibu, neizteiks tas skali vai nerakstis teérzetava,
jaredzams pasa skoléna vards, skoléni vélas klases biedru acis veidot pozitivu t€lu, Skolotajam

neveidojas dati par klasi kopuma. Izejas bilete piedava struktiru, iesp&ju skolénam izdarit
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secinajumus refleksija, izmantojot datus par savu sniegumu, bet skolotajs visdrizak, ja §is izejas
biletes netiek ievaktas neuzzina, ka skolénam gajis. Liela méra tas ir pienemami, jo skoléns $adi
netieSi sanem zinu, ka pats atbildigs par savu macibu procesu. Piem&ram, ja izejas biletes
uzdevuma gajis slikti, un skolotajs noradijis ka ar noteiktu klidu skaitu uzdevuma jaierodas
nakamaja konsultacija, lai apgltu iztrikstos$as zinaSanas pirms parbaudes darba, un skoléns to
nav izdarjis, neapmierino$s vértgjums tikai vélreiz pierada refleksijas gaita uzzinato. Sados
gadfjumos svarigi péc Sadiem gadijumiem So jautajumu aktualizét klas€, motivét skolénus

mekl&t nepieciesamo palidzibu pie skolotaja.

4. DALISANAS PROFESIONALAJA PIEREDZE

Saja nodala tiks aprakstita autores daliSanas profesionalaja pieredz& nozime,
aprakstiti veidi ka darba autore pilnveidojas profesionali, ka dalas pieredzé ar kolégiem, ka
plano dalities ar §1 skolotaja pieredzes darba rezultatiem. Tiks sniegti pieradijumi par daliSanos.
Darba autore Iidztekus anglu valodai maca priek§metu dizains un tehnologijas vidusskolai. Ta
ka Sis priekSmets tiek skolas istenots pirmo gadu, un darba autore ir vienigais skolotajs bazes
skola, kas So priekSmetu maca, aktivitates arpus skolas lielakoties notiek Saja priekSmeta. Anglu
valodas stundu planoSana un istenosana darba autore sanem daudz atbalsta no bazes skolas
valodu jomas kolégiem, pieejams lielisks Oxford izdevniecibas digitalais resurss un gramata
(English plus), kas piedava bagatigus materialus, darba autore, domajot tiesi par anglu valodas
stundam, Sobrid drizak smelas resursus skolas iekSien€ ne ar tiem dalas. Profesionala pilnveide
anglu valoda arpus universitates un skolas vairak planota nakamajam gadam, §1 briza noslodzes
apstaklos, izvertgjot prioritates un ieguvumus tika nolemts vairak resursu ieguldit priekSmeta
dizains un tehnologijas attistiba valsti un materialu veidosana darbam skola (Saja priekSmeta
nav pieejamu gatavu lietojamu macibu materialu, ka tas ir anglu valoda).

4.1.Teoréetiskais un praktiskais pamatojums

Patstaviga profesionala pilnveide ir skolotaja darba neatnemama sastavdala.

Sobrid tiek piedavatas plasas iespgjas skolotdju profesionalajai pilnveidei,
pieejamas Skola2030 rikotas konsultacijas un seminari socialaja tikla Facebook, VISC rikoti
pilnveides kursi, macibu materialu izdevniecibu rikoti seminari, kuros skolotaji tiek
iepazistinati ar nozares aktualitateém, jaunumiem.

Informacija par 2021. gada pieejamam bezmaksas profesionalas pilnveides iespg&jam pieejama
VISC majas lapa (VISC 2021).
Ta ka Sobrid piedzivojam attalinatu darbu un izglitibu, Tpasi efektivi ir dalities

interneta vide, socialajos tiklos, tapec ir pieaudzis ar1 dazadu tieSsaistes seminaru piedavajums.
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4.2. Pasvertéjums un pieradijumi.

Digitalo platformu un socialo tiklu piedavatas iesp&jas, Ipasi S$1 briza
epideomiologiskas situacijas laika, sniedz iesp&ju isa laika sasniegt péc iesp&jas plasaku
auditoriju.

Iespgjams pienemt, ka autores veiktd darba rezultati 1pasi aktuali ir citiem
jaunajiem skolotajiem, Iidz ar to, lai sasniegtu So auditoriju, vispiemérotaka stratégija dotaja
bridi ir daliSanas interneta platformas, kuras aktivi lieto projekta “Macitspeks” dalibnieki, ka
ar1 plasaka Latvijas skolotaju auditorija.

S briza situacija (pedagogi tiek iedrosinati skola netikties, strada no majam, darba
autores bazes skola atrodas viena no COVID-19 smagak skartajiem regioniem Latvija), pasi
macibu gada nosléguma dala, daliSanas skolas vid€ iesp&jama mazak, jo nenotiek regularas
sapulces. Dotaja bridi tieSsaistes sapulc@s tiek risinati neatlickami organizatoriski jautajumi,
kolégi kopuma neaktivi, censas péc iesp&jas atrak atgriezties pie ikdienas pienakumiem. Autore
apnemas ar darba giitajam atzinam dalities arT savas skolas vidg, bet laika, kas biitu piemérotaks,

lai daliSanos 1stenotu, piem&ram, nakama macibu gada sakuma, augusta beigas.

10.artels. Ekransavins no Youtube platformas Digitalie skolotaji sakumlapas

Darba autore pieredzé jau dalas:

1. Veidojot video instrukcijas macibu stundas izmantojamiem digitalajiem rikiem, kas tiek
ievietotas platforma “Digitalie skolotaji”, ko izveidojusi “Macitspeks” kolége Andra Rektina
(13. un 14. pielikums). Auditorija -395 cilvéki, kas pierakstijusies uzzinat jaunumus;

2. Daloties ar stundu materialiem, manis izveidotajam SLA tabulam Facebook.com grupa
“Dizains un tehnologijas” ko izveidojusi “Macitspeks” kolége Ieva Malinovska (11. un 12.
pielikums). Sobrid grupa apvienojusies vairak ka 300 Dizaina un tehnologiju skolotaji no visas

Latvijas;
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3. Piedaloties Skola 2030 rikotajas konsultacijas dizaina un tehnologiju priekSmeta skolotajiem,
darba autore ir konsultacija piedalijusies ar ka runataja, pastastot par darba organizacijas veidu
priekSmeta dizains un tehnologijas, dalijusies ar darbu nodoSanas un atgriezeniskas saites
sniegSanas sistému, kas izveidota Google diska (pieradijums 10. pielikuma);

4. Lai pilnveidotos zinasanas par metodiku darba autore piedalijusies vairakos seminaros
(pieradijumi 9. pielikuma), regulari piedalas Draudziga Aicinagjuma C€su Valsts gimnazijas
rikotajas “Neatlickamas metodiskas palidzibas” sesijas, kuras aktivi dalas pieredz€ ar kolegiem.
Darba autore pieredzeé plano dalities:

Lai atspogulotu darba rezultatus vél planots izveidot PDF dokumentu ar stundas
refleksijas metozu idejam, kas veiksmigi piemérojamas vélinas sakumskolas un agras
pamatskolas klas€s, daloties ar skolotaja pieredzes darba uzkratajam atzinam un pozitivajiem
piem&riem. To planots padarit pieejamu iepriekS min&tajas vietné&s, kuras darba autore jau aktivi
lieto, projekta “Macitspeks” socialajos medijos un valodas macibu jomas grupa WhatsApp,

izstit kolégiem darba autores bazes skola.
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SECINAJUMI:

Veiksmiga stundas refleksijas dala dod iesp&ju katram skolénam iesaistities refleksijas
procesa. Refleksijas dala ir bitiska, jo palidz skoléniem attistit Skola 2030 pilnveidota
macibu satura konteksta izvirzitas caurviju prasmes — paSvaditu maciSanos un digitalo
pratibu.

Veiksmigi Tstenota, regulara stundas refleksijas dala dod skoléniem iesp&ju laika gaita
attistit pasanalizes prasmes, prasmes planot un izvert€t savu macisanos, izvertét savas
macisSanas efektivitati, dod pienesumu pozitivas klases vides veidoSana. Veiksmigas
refleksijas TstenoSana tiek cienitas skolénu robezas, piedomats pie skolénu emocionalas
labsajiitas.

5. klasu anglu valodas stundas, vadoties péc gadijuma pé&tijuma rezultatiem, batiska ir
stundas un arT refleksijas dalas nemainiga struktiira. V€lams izmantot vienu vai vairakas (2-
3) metodes, kas atkartojas regularos intervalos. 5. klasu skoléni veél tikai apgust prasmi
analizét savu darbu, iegiist nepiecieSamo prasmju kopumu. Veiksmiga refleksija 5. klas€s
ir skolotaja vadita, seciga.

Attalinato macibu laika loti biitiska ir katra skoléna iesaiste, gan, lai skolotajam biitu iesp&ja
pilnvertigi iegiit datus par klasi, gan ari, lai raditu emocionali droSu klases vidi katram
skolénam, lai dala skolénu nejustos neieveroti, atstati novarta.

Izmantotajiem digitalajiem rikiem 5. klas€s jabut vecumposmam droSiem, vienkarSiem,
skolénu digitalajam prasmém 5. klaSu vecuma grupa atbilstoSiem, brivas piekluves
(neveidojot profilus), lai skolénu dati nenokliitu interneta telpa.

Skoléni 5. klasu vecuma posma piedzivo uztraucoSas, emocionalas parmainas, iejiitas jauna
klases kolektiva, veidojas vinu pasnoteikSanas prasmes, atskiras skolénu personisko robezu
1zjiita, butiski izveleties refleksijas metodes, kas atbilst skoléenu emocionalajam vajadzibam,
neparkapj robezas.

Skolotaju anketeSanas rezultati sniedz informaciju par to, ka anketétie skolotaji stundas
refleksijas dalu uzskata par lidzvertigi izaicinoSu stundas apjégSanas dalai. Vismazako
izaicinajumu skolotajiem sagada stundas ievada, aktualizacijas dala. lezim€jas izaicinajums
stundas refleksijas dalu ieklaut katra stunda, ar1 dalai anketéto skolotaju $1 prakse vél nav
izveidojusies ka paradums.

Kopuma stundas refleksijas dala ir loti 1sa, nozaré (Skola 2030 materiali, Latvijas
Universitates lekcijas, projekta “Macitspéks” seminari) biezi izskan ieteikums tai veltit 5

minttes. Pieredzes darba ietvaros anketetie skolotaji Sai macibu stundas dalai velta pat tikai
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2-3 miniites. Kvalitativa refleksija 5. klases vecuma posma prasa vairak laika. legttie dati
lauj secinat, ka kvalitativa refleksija macibu stundas pamatskola visdrizak tiek istenota reti.
Pasi skoléni refleksijai dod prieksroku spéles tipa digitalajiem rikiem, ipasi, Kahoot!
Skolénu iesaisti visvairak pozitivi ietekmé spéles tipa riki, sp€les izmantoSana refleksijas
dala motivé skolénus paveikt stundas darbu, lai sanemtu karoto aktivitati. Novérojuma
rezultata, darba autore var secinat, ka loti liela nozime skolénu iesaistes macibu darba
veicinaSanai ir ar1 skolotdja individualajai komunikacijai (e-klas€, konsultacijas, ja
nepiecieSams, telefoniski p&c skolotdja iniciativas), skolénam, Tpasi pamatskolas
vecumposma |oti biitiska ir individuala saikne ar skolotaju, kvalitativas attiecibas. TieSi
attalinato macibu procesa, darba autorei izdevies dazus skolénus, kas klatienes macibu laika
stundas bija mazaktivi motivet iesaistities stundas vairak.

Abas refleksijas dalas - snieguma novérté$ana, un zinasanu parnese, visparinasana
pamatskolas pirmo klasu grupa ir laikietilpiga. Refleksijas prasmes apgiiSanai varétu veltit
atseviskas stundas, bet stundas ietvaros vismaz 10 mindtes. Svarigi ieklaut atgriezenisko
saiti, jautajumus, kas veicina refleksiju visas stundas dalas, refleksija stundas beigas ir
reflektivas aktivitates stundas garuma turpinajums.

5. klases posma nepiecieSams mekl&t un stundas ieklaut refleksijas metodes, kas skoléniem
pakapeniski dod iesp&ju apgiit prasmi kritiski vertét savu sniegumu. 5. klaSu skoléni péc
darba autores novérojumiem kopuma ir tendeti sevi veért€t ka zinosakus ka patiesiba
(protams, pastav izn€mumi, skoléni ar izteikti zemu pasapzinu).

Darba autore var secinat, ka, domajot par labas stundas refleksijas dalas pazimém, 11dz§in&ja
pieredzg labu refleksijas dalu nav izdevies istenot vai izdevies istenot reti, tiek veiktas
iestrades refleksijas procesa pilnveidei. Liela méra izdevies refleksijas dalu ieviest ka
neatnemamu tieSsaistes stundu sastavdalu. Laika gaita darba autore ieglis arvien lielaku

kompetenci refleksijas procesa planosana un vadisana.

PRIEKSLIKUMI:

Lai iegtitu pilnigakus, droSticamakus datus par skolénu refleksijas prasmju attistibu, biitu
velams veikt garaku kvalitativu p&tijumu, noverojot skolénu macibu sasniegumus dinamika,
ievacot papildus datus par skolénu passajiitu klase.

Refleksijas dalai regulari atvélet pietiekamu laika apjomu, 5-10 miniites stundas beigas,
censSoties 1stenot abus macibu notikumus, parliecinoties par skolénu iesaisti, parrunajot ne

tikai stundu bet ar1 pasi refleksijas procesu.
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1. pielikums: Vizualie paliglidzekli stunda (stundas prezentacija),

prezentdcija, ieverojot identisku struktiiru, tiek veidota katrai stundai
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Extra tasks:

Workbook, page 45, task 2,3

1 How[much Jmeat do vegetari;
eat? They don't eat{any|/ muc
\ \ /many/meat.

2 How{many Jvitamins are ther,
white rice? There aren’t(many
'much|/ somelvitamins in whi

rice.
3 How[much Jfat is there in -
R AL Tl Letscheck ourselves and reflect:

'many|fat in chocolate.
4 How|much [fruit is there in fi7 EEEPTSTT PN
drinks? There isn’t usuallylmy
imany |/ some fruit in fizzy dri|
5 How[many |people can't eat r
There are[some]/ much |/ any
people who can't eat nuts.

—
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2. pielikums: Stundas plans dubultstundai miniisu stundai Il (viena stunda notiek tieSsaiste, otra daléji attalinati, ieklaujot

dubultstundas refleksijas dalu), stundas refleksijas dala notiek attalinati

Skolotajs Anna Sveisberga
Mentori: Inese Zale, Indra Odina
Datums: 17.05.2021.

Skolenu skaits:

12-13 (stunda tika Tstenota 4 klasgs)

Macibu

priekSmets

Anglu valoda

Stundas meérkis:

Lasitprasmes un klausiSanas prasmes audzésana. Skoléni lasa tekstu par tému “Sports”, teksta izmantoti tema apgiitie

vardini — zinaSanu nostiprinasana. Skolénu zinasanu par vardiniem téma “Sports” parbaude

Sasniedzamie

Lasot tekstu, protu atrast noteiktu informaciju;

rezultati: Esmu parliecinajies par to, cik labi esmu apguvis vardinus par tému “Sports”

Laiks, stundas | Skolotaja darbibas Skolénu darbibas Macibu

dala organizacijas
forma,
izmantotie
macibu Iidzekli




Stundas Skolotajs pieslédzies tieSsaistes stundai platforma Virtualaskola.lv, | Skoléni pieslédzas stundai, ¢ata | Virtualaskola.lv
ievaddala, 5-7 | sagaida skolénus, sasveicinas. Stundu sak saraksta noteiktaja laika, vai, | loga vai mikrofona dod zinu par | platforma,
minutes kad pievienojusies vismaz % skolénu. Stundu sak ar emocionalu | Klatbtitni stunda. Atbild uz | Canvalv vietné
iedro§inajumu, apjautdjas par skolénu sajiitam, atbild uz skolénu | skolotajas jautajumiem. veidota
vestijumiem ¢ata. Stundu sak uz ekrana paradot slaidu ar stundas prezentacija
nosaukumu “Sport. Olympic games”. Skoléniem pajauta: As we are
talking about sport, what's your favorite sport and why?”
2-3 minites | Skolotaja parada skoléniem slaidu, kura angliski rakstiti stundas mérki: | Skoléni izlasa sasniedzamo | Canva.lv  vietné
Sasniedzama “I can read for specific information”; “I know how well I have learned | rezultatu, ¢ata loga vai skali | veidota
rezultata the vocabularty about the topic Sport” , liidz katru skolénu Cata loga | izsaka savas domas par to, kas | prezentacija
formulesana vai mikrofona angliski vai latviski dalities ar idejam par to, kas var€tu | varetu tikt darits stunda.
tikt darits stunda. Sekojot skolénu atbildém, slaida aiz angliska teksta
pievieno tulkojumu (tulkojums ir svarigs, jo prezentacija tiks ievietota
e-klase, kur tai pieklist skoléni, kas nav bijusi tieSsaistes stunda)
5 miniites | Skolotaja ltidz skolénus atvert pierakstu klades un macibu gramatas 64. | Skoléni atvar macibu Iidzeklus | Canva.lv  vietné
uzdevums lpp. Uzaicina vienu no skoléniem nosaukt dienu, ménesi un datumu. | — pierakstus un kladi. Uzraksta | veidota

pirms lasiSanas

Tiek veidots pieraksts slaida, imit€jot darbu klatiené uz tafeles.
Skolotaja izstasta skoléniem darba struktiiru: “First, you are going to
read the text yourselves and find the information required in task 1.
Then, we are going to listen to the text 2 times and to task 2. Before

we read, can you tell me, have you ever watched the Olympic games,

datumu klade,

Skoléni

sagatavojas
darbam. piedalas
diskusija vai nu izmantojot

mikrofonu, vai cata funkciju.

prezentacija, Ben
Wetz, English
Plus 1 Student’s
book, 2019,
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what do you know....”. Skolotaja uzdod jautajumus par Olimpiskajam

spelém, aicina skolénus iesaistities diskusija.

digitalais resurss,

skolénu pieraksti.

Skolotaja aicina skolénus iepazities ar 1. uzdevuma nosacijumiem:
“What do you think we have to do?” IedroSina skolénus atbild&t.
“Now, you'll have 8 minutes to read the text for the first time, you need
to find the names of sports in the text. Write them in you rnotes, let's
see how many we’ll find! It's okay if you don't understand everything,

we'll talk it through”

Skoléni  izlasa  uzdevuma
nosactjumus, lasa tekstu, mekle
taja sporta veidu nosaukumus,

izraksta tos kladg.

Plus 1 Student’s
book, 2019,
digitalais resurss,

skolénu pieraksti.

10 minites.
LasiSanas
uzdevums, 1.
dala

15 miniites.
LasiSanas
uzdevums, 2.
dala

Now let’s do task 2. What do we have to to here?...Do you remember
what true and false means? Skolotaja kopa ar skoléniem izruna
uzdevuma nosacijumus, izstasta, ka tagad papildus lasiSanai ar1
klausisimies tekstu. We're all different, some of us understand text just
by reading, for some of us it’s easier to also hear the text. Listen and
read along, try to see if the statements in task 2 are true or false. We'll
listen to the text 2 times, please, write the answers in your notes!
Atskano tekstu 2x. Now, please, read through again and double-check
your answers! If you have already finsihed, please, do these 2 extra
tasks in the workbook (vocabulary). Uzdevumu parbauda, izsaucot
skolénus, kas lidz $im stunda iesaistijuSies mazak, ta ka vairums
skolénu nelieto kameras, tiek parbaudits, vai vini seko stundas gaitai.

Were there any words you didnt't know? Let’s translate those.

Skoléni lasa un klausas tekstu,
kladg ieraksta pareizas atbildes.
Piedalas uzdevuma

parrunasana. Teérz&tava ieraksta

neskaidros  vardinus, atbild
viens otram, sniedzot
tulkojumus.

Plus 1 Student's
book, 2019,
digitalais resurss,

skolénu pieraksti.
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3 minites, 1.
stundas
nobeiguma
dala. Refleksija

péc 1. lasiSanas

Skolotaja uzdod jautajumus. What was the most interesting thing you
found out when reading the text? Please, each of you, answer in the
chat or out loud! Skolotaja komente skolénu atbildes. Overall, how was
the text, how would you say, it was easy to understand, rather hard,
hard? Please, be honest, we are all learning. Why so? Now, let's have
a break and during the next lesson we are going to do the testm but
before that, let's meet online and I'll tell you what we’ll do tomorrow

when you'll work on your own.

Skoléni atbild uz skolotajas

jautajumiem terzetava vai skali.

Virtualaskola.lv

platforma - Cats

Starpbridis — 10 miniites

2-3

stundas

miniites,

ievaddala

Skolotaja informé, ka nakamaja stunda darbs notiks attalinati. Skoléni
patstavigi darbosies ar nelielu projektu, ka §1s stundas beigas, pedgejas
20 minutes tiks veikts testins. The test will be evaluated in %, it will
not affect your mark, it’s for you and me to see how well we as a class
and each of us have understood the vocabulary about sports. There
minght be something from today's reading text too. Skolotaja parada

stundas sakuma raditos stundas sasniedzamos rezultatus.

Skoléni noklausas informaciju,
izsaka savas domas, uzdod

jautajumus

15 miniites.
SagatavoSanas
nakamas
stundas

praktiskajam

Now, open your books in page 114. We are going to talk about hybrod
sports for the next few lessons. Do you know what's a hybrid? Have
you heard this word? Skolotaja prezentacija projecé iedomatu
dzivnieku-hibridu att€lus. Right! It's a sport made from two other

sports. | think this is going to be a fun task, might even be useful in

Skoléni atver gramatas, atbild
uzjautagjumiem terzétava vai

skali.

Plus 1 Student's
book, 2019,
digitalais resurss,

Canva.com

49



darbam, summer, you'll be able to try out your sports. Aicina skolénus | Skoléni iepazistas ar darba | veidota
lasiSana iepazities ar hibridsportu paraugiem. Let's read through the examples, | paraugiem. lIzlasa tekstu. Atbild | prezentacija.
I'll give you 5minutes. lzruna piemérus, uzdodot jautajumus: Which | uz skolotajas jautajumiem.
of these sports is a team game? Which seems the most fun? Why? Do
you have any ideas about your own sport? Nakamaja stunda pasi péc
§1 parauga veidosiet savu sporta veida ideju. Nosactjumi 2. uzdevuma,
péc tam izrunasim klasé. Rit e-klas€ tiks ievietota nepiecieSama
informacija, instrukcijas darbam. It will be fun, guys! I'm excited to
hear your ideas.
2 minites - | Skolotaja iepazistina skolénus ar testa nosacijumiem uzdevumi.lv. | Skoléni noklausas informaciju,
sagatavoSanas | Izstasta par jautdjumu skaitu un formu. Izstasta, ka pedéjie 3 jautajumi | uzdod jautajumus par
testam ir refleksijas dala, ka visas atbildes ped€jos jautajumos pareizas, ka loti | neskaidro, sanem atbildes.
velas zinat, ka skoléniem iet.
20 minites - | Skolotajs seko lidzi skolénu progresam portala uzdevumi.lv, tikko | Skoléni patstavigi pilda testu. | Uzdevumi.lv
tests, ietverot | kads skoléns pabeidzis darbu, izveérté rakstveida uzdevumus. Pie vietne (tests
refleksijas dalu | refleksijas jautdjumiem (atveérta tipa), atstaj savus komentarus, veidots,
iedroS$inajumu, atbild uz jautajumiem. pieejamas
sagataves un
skolotajas
veidotus

jautajumus)
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Stunda izmantotas atgriezeniskas saites metodes: Mutvardu atgriezeniska saite stundas tieSsaistes dala. Rakstveida atgriezeniska saite portala

uzdevumi.lv.

Stunda izmantotas veérteSanas metodes: skolénu sniegums tiek vertets formativi (%), verté skolénu sniegumu testa uzdevumi.lv portala

Skolotaja refleksija: ST stunda lieliski reprezenté kombinétu stundu attalinato macibu laika— aktualais, planotais uzdevums, skolénu iepazistinasana ar
attalinati planoto darbu. Dala stundas notiek tieSsaiste, dala attalinati. Tuvojoties semestra noslégumam, stundas arvien vairak laika tiek atvéléts sarunai,
skoléni bieZi pauz savu nevéléSanos macities, motivacijas trikumu. Stunda nakas integrét daudz iedroSinajuma, gan kolektiva, gan individuala. Lai
nodrosinatu skolenu iesaisti stundas, kas nenotiek tieSsaiste, tieSsaistes stunda darba autore vienmer censas skolénus informét par darbu, kas gaidams
attalinati, to aktualizet, radit interesi. Uzdevumi.lv §1 pieredzes darba rakstiSanas sakotn&jas stadijas netika apsverts ka riks refleksijas veiksanai, bet gada
nobeiguma darba autore ir atklajusi, ka ar portala starpniecibu iesp&jams labi komunic@t ar skoléniem (sanemt izveérstas atbildes, sniegt individualu
atgriezenisko saiti), vienigi péc tam nakamaja tieSsaistes stunda jaatgadina, ka skoléniem jaizlasa atgriezeniska saite, runajot ar skoléniem pieradijies tas,
ka vairums skolénu neseko lidzi darba vértéjumiem, neatver jau paveiktus darbus portala, tam atvélu laiku nakamaja tieSsaistes stunda. Kopuma vairums
skolénu izsaka negativus komentarus par lasiSanas uzdevumiem, darba autore censas tos aktualizét loti pozitivi, entuziastiski. Soreiz pirms teksta

lasiSanas tika sanemti daudzi negativi komentari ¢ata, bet skolénu rakstiska atgriezeniska saite portala uzdevumi.lv par uzdevumu bija diezgan pozitiva.
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3. pielikums: Novérojuma protokola paraugs. Kahoot! izmantoSana

stundas refleksijas dala

Katru reizi, veidojot Kahoot! testu
kops$ 2021. gada marta vidus, darba
autore taja ieklauj refleksijas
jautajumus, 1pasi noderigi tas ir
attalinato stundu (to, kas nenotiek
tieSsaiste) ietvaros

Datums: 29.03. (5.aun
5.d) un 30.03 (5.b un

Sasniedzamais rezultats ka prezentéts skoléniem:
1. | can talk about food I like and food I dislike;

5.0)

2. | know vocabulary about food.

PieslégSanas vietnei

Paterétais laiks

Skolenu iesaiste,
spéles gaita

5.a

lesaistas visi stunda
esosie skoleni - 10

vairak ka 10
minates vienas
stundas beigas

Iesaistas visi
stunda esosie
skoléni, spéle norit
mierigi, spéles
vidi 2 no bérniem
sudzas, ka ir
“izmesti no
spéles”

5b

Stunda visi skoléni
(ieraksts Saja klasg).
Kahoot! Pilda 10 no
12.

vairak ka 10
mindtes
dubultstundas
beigas

Skoléni kopuma
mierigi spéles
laika, arT klatiené
klusaka klase.
Spéles beigas
skoléni, kas ir uz
goda pjedestala
(pirmas 3 vietas)
verbali izrada
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prieku par
veiksmi. Dazi
nosaka: “Man
nekad neveicas”.
Isi parrunajam, ka
ar veiksmi Seit
maz sakara,
secinam, ka
skoléni 1. vietas
jau zinaja
vardinus. (81 bija
1. stunda, kad
stradajam ar Siem
vardiniem.

5.c tieSsaiste 11 no 12 vairak ka 10 Skoléni spéles
skoléniem, Kahoot | miniites vairak ka | laika loti skali,
gan piedalas 9, 10 minttes vienas | izcelas strids,
par€jie neatbild. PEc | stundas beigas viens otru apsauc.
stundas izveidoju Loti raksturigi $ai
izaicinajumu, ko klasei. pec
ievietoju Kahoot! izpildes
dienasgramatas nevélas izrunat, jo
izpildei pargjiem stundas laiks jau
skoléniem. dala no beidzies, aicinu
skoléniem, kas jau palikt 2 miniites
izpildijusi, izpilda starpbridi, bet
velreiz. 1 bérns apmeram puse
Kahoot! rezultata klases jau
nav 1zpildijis, atsleégusies.
iespgjams, vairakas
dienas nepiedalas
macibu priocesa

5.d Visi skoléni, kas vairak ka 10 Skoléni Kahoot!

ieradusies stunda,
pieslédzas vietnei (9
no 12), nestidzas par
sareZgljumiem

minttes
dubultstundas
beigas

spéles laika skali,
4 aktivakie klases
ze€ni koment€ savu
sniegumu/
Kopuma loti zems
kopégjais rezultats -
60%, pec spéles to
aktualiz&ju. Viens
skoléns atbilst:
“Es tacu visu
spiedu uz dullo”.
Mgéginu noskaidrot
vai tas ir laika
trikuma vai
nezinasanas del.
Skolens atbild, ka
nezinasanas.
Apsolu, ka velreiz
atkartosim
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vardinus nakamas
stundas sakuma.

Pozitivas atzinas:

e IespEjams apvienot zinaSanu parbaudi ar refleksijas jautajumiem;

e Liclais vairums skolénu pozitivi atsaucas uz att€lu izmantojumu (piemé&ram,
emocijas simboliz€josi dzivnieki) refleksijas jautajumos;

e Kahoot! izmantojums veicina iesaisti macibu stundas kopuma, nakamas stundas
sakuma skoléni jaut aktivi emocionali pieslégusies stundai, jauta: Vai Sodien atkal
biis Kahoot!? Kas man jadara, lai jis iedotu Kahoot!?

Izaicinajumi:

e Katra klas€ ir 1-2 skoléni, kuriem nepatik vietnes izmantojums, kad jautaju, kapéc,
atbild: “Man nepatik, ka skaita sekundes”. To var€tu attiecinat uz skolénu
dazadajam macisanas vajadzibam. kahoot! ir riks skoléniem, kurus motive
sacensibas elements, spriedze;

Datums: 06.04. (5.d | Sasniedzamais rezultats ka prezentéts skoléniem: | can talk about
un 5. b) un 07.04 food and meals using some, any, much, many, and a lot of.
(5.cun 5.a)

Depurt : -

SOME-ANY-MUCH-MANY ¢

Well played! L Py 0 m
‘ 74%3 > _ © Cuwtir "

Oicun quescions 14 @ Nosdhom o dan 0
O m
90 O
O
O
O
O
O
O
O
o e
O
Sis stundas gaita sikak aprakstita
PieslégSanas vietnei | Patérétais laiks Skolénu iesaiste
5a + 13+ min iesaistas visi stunda
esoSie skoleni
5b + neizdodas Tstenot Saja klase skoléni
stunda, atlikts uz mazak ka pargjas
nakamas sakumu kopuma priecajas
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par Kahoot! Klases
lideri ir loti nopietni,
uz augstiem macibu
sasniegumiem
orientéti, klases
klimats pielagojas

5.c + 13+ min iesaistas visi stunda
esosie skoleni
5d + 13+ min neiesaistas divi no

stunda esosajiem
skoléniem, tie pasi,
kas nevélas
piedalities kklatieng

Jautajumu sarezgitibas dél viena jautajuma izpildes laiks tika pagarinats no 30 sek uz 1
minti, tas loti paildzinaja spéles laiku.

- Kopuma parak gara Kahoot! sesija, labak butu bijusi piemérota attalinata darba

stundai, ne tieSsaistei.

- Skoléni savu s

4. pielikums: Google Jamboard izmantoSana stundas refleksijas
dala

Google Jamboard stundas visas 4. pétijuma bazes klas€s izméginats divas reizes.

1.

reizi p&c jau uzrakstita parbaudes darba teéma “Learning world” Stunda tika veltita
parbaudes darba parrunasanai. 20+ miniites no stundas sakuma — refleksija par
uzrakstito parbaudes darbu...

KA JUMS GAJA AR UZDEVUMU Weepal” DID YOU KNOW THE BEST
SAREZGIT | - '
2 o o M- = -

i c = 5 o e
P [ ettt - domrensld
e
D = == BN = i don't
=l .) ﬁ b kl lesmnmsas
aa ° 5. ase — augstaka iesaiste
5. a klase - strukturétaka, aktivaka no 5. 8
klasém, pasi kartigi novieto lapinas, klases
lideri rada labu paraugu
HOW DO YOU FEE_\BOUT
HOW YOU DID IN T : TEST
22 e
== ™
o6 v" ' .w'
gy
| feel very :GITI 1 fool vory good

shout how | g in
the test

bad

5. d klase, stunda piedalas 10 bérni no 10, refleksijas aktivitaté tikai 6, pargjie neatsaucas ne
verbali, ne ¢ata. Pedgja stunda, iesp&jams pienemt, ka skoléni neatrodas pie datora,
pievienojusies stundai, bet nepiedalas taja.
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MO
20y e

PiesleégSanas vietnei

Paterétais laiks

Skolénu iesaiste

5.a

viegli, atri

15 min

9 no 11, kas stunda,
aktivi, seko
noradijumiem

5.b

viegli, atri

20 min

iesaistas visi,
iznemot bérnu, kam
noziméti atbalsta
pasakumi (nekad
neiesaistas stundas
attalinati, nak uz
klatienes
konsultacijam,
tiekas ar atbalsta
personalu). Runa
uzdevuma laika,
uzdod papildus
jautajumus, izdodas
kvalitativi

5.c

viegli, atri

20+ min

Zema, skoléni dara
citas lietas — zime,
raksta rupjibas uz
lapinam.

5. c klase ir klase,
kura ir vislielakas
uzvedibas problémas,
ka klatieng, ta ari
attalinata darba laika.
Sai klase stundas
lielakoties ir pedgja
vai pirmspedeja
stunda diena,
tieSsaistei piesleédzas
dala skolénu, regulari
akttviir 6 no 12
skoléniem, ar
pargjiem
komunikacija notiek
e-klase.
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5.d

viegli, atri

mazak ka 20 min zema, var noprast,
ka dala skolénu

neatrodas pie datora

terzet

Pozitivas atzinas: Skoléni kopuma apgalvo, ka ir interesanti. uz jautajumu — vai
gribesiet vel, drizak atbild vienaldzigi. Viegli lietojams riks, skoléni saprot navigaciju
bez paskaidrojuma (katra klas€ 1-2 nepiecieSamas papildus instrukcijas. Ar1 skoléni,
kas stunda piedalas no telefona var piedalities aktivitate.

Izaicinajumi: Visas lapinas paradas viena vieta, skolotajam japalidz sakartot viena
otrai blakus, lai skoléns redz un var piekliit savai lapinai. Ja iestajas klusuma bridis,
pieméram, kamer tiek mainita lapina, skoléni sak darit citas lietas programma, zZimét,

2. reizi pirms nakama parbaudes darba téma “Food and health”.

Datumes: Stundas sasniedzamais rezultats ka prezentets skoléniem:
13.04. 2021. 1. Esmu sagatavojies nakamas stundas parbaudes darbam;
(5. d klase), 2. Zinu, kas man vél pirms darba jaatkarto, ko jau zinu;
14.04.2021
(5.4,5.bun
5. ¢ klases)
| feel - -“h > =
What dmesdyree™ o study the most? "R
Outcome of the Adding
lesson Vocabulary ending -ing to
? 1 v rewinved ofl the topics that will o/ N verbs
be included in tomorrow s test p \ .
ys8 oy Talking about
much/many,
my likes and
some, any, a St
dislikes
lot of

1 jautajums: Cik gatavs jiitos parbaudes
darbam? (termometrs);

2. Cik daudz darba esmu ieguldijis
stundas Saja tema? (termometrs);

3. Kuru t€mu saprotu vislabak? (lodzini)
4. Kuru t€mu vel jaatkarto? (redzams

attela)

Izmeginati 4 dazadi foni, lai noskaidrotu, vai
skoléni saprot, kuras t€mas pirms parbaudes
darba vél japamacas; Kopuma process visas
klases drizak jucekligs, tikai dala skolénu saprot
ideju.

Visvieglakie: uzdevumi, kur jaievieto sava
lapina skala (termometrs)

Secinajumi péc izméginasanas:

e Skoléniem izdevas pieslégties, saprast bez papildus instrukcijam (5. a un 5. b klase)

Patérétais laiks Skolénu iesaiste

5.a klase kopuma aktiviun | 10 iesaistas lielaka dala
strukturéti piedalas no stunda esosajiem
aktivitate

5b viens skoléns klasé 10+ iesaistas lielaka dala
aktivi trauce pargjiem, no stunda esoSajiem
parbida lapinas, Zimg,
pargjie apzinigi pilda

5.c klase drizak pasivi, 10+ iesaistas lielaka dala
jucekligi izpilda no stunda esosajiem
instrukcijas, jiitams, ka
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aktivitate skolénus

neizrauj
5d klase drizak pasivi 10+ iesaistas apmé&ram
izpilda instrukcijas, puse

jutams, ka aktivitate
skolénus neizrauj

Pozitivas atzinas: Atra, viegla pieslégsanas, skoléni nesiidzas par griitibam pieslégties.
Skoléni paliek péc stundas zimét (vargju apskatit veikumu p&cpusdiena).

+Skolotajam iesp&ja uzskatami redz&t datus par visu klasi, kop&jos skolénu uzskatus, ir
iesp&ja uzdot papildjautajumus, sniegt ieteikumus, pieméram: Ja esi savu lapinu nolicis
sarkanaja zona, ludzu, Sodien nac uz konsultaciju, u.c.

Izaicinajumi: Skoléniem

5.pielikums: Uzdevumi.lv izmanto$ana stundas refleksijas dala

Datums: Stundas sasniedzamie rezultati, ka prezentéti skoléniem:
20.04.2021 1. Zinu, ko darit nakamaja stunda;
2. Apzinos, cik labi esmu apguvis vardinus par sportu;

Outcome of the lesson

1.1 know what to do the next

lesson.
2.1 know how well | have learned o
the new vocabulary about

sports.

O3k saprond

PieslégSanas vietnei | Paterétais laiks Skolénu iesaiste

5.a skoléni strada ar 10-25 miniites 2 dienu laika
vietni vairakos visam testam kopa, | iesaistijusies visi skoléni.
priekSmetos, labi atSkiras skolénu Vairaki pilda péc
parvalda starpa atgadinajuma.

5Db skoléni strada ar 10-25 miniites 2 dienu laika
vietni vairakos visam testam kopa, | iesaistijusSies visi skoléni.
priekSmetos, labi atSkiras skolénu Vairaki pilda péc
parvalda starpa atgadinajuma.
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5.c skoléni strada ar 10-25 miniites 2 dienu laika
vietni vairakos visam testam kopa, | iesaistijusies visi skoleni.
priekSmetos, labi atSkiras skolénu Vairaki pilda péc
parvalda starpa atgadinajuma.

5.d skoléni strada ar 10-25 mindites, 2 dienu laika
vietni vairakos atSkiras skolénu iesaistijusies visi skoleni.
priek$metos, labi starpa Vairaki pilda péc
parvalda atgadinajuma.

Netika noverotas butiskas atskiribas klasu starpa. Stunda un refleksijas dala notika
attalinati. Papildus motivators — vértéjums % e-klasg.

Pozitivas atzinas:

e Viegli un atri varu atbildét katram skolénam:

e Refleksijas pievienoSana parbaudes darbos skoléniem patik — iesp€ja nopelnit
papildus punktus pie parbaudes darba, atbilde “vienmér pareiza”

e Nakamaja stunda skoléniem tiek dots laiks savus rezultatus un skolotajas atbildes —
iesp€ja ne tikai sanemt atgriezenisko saiti, beta ar1 skoléni apskata savus parbaudes
darbus (esmu noverojusi (jautdjot), ka bez uzaicinajums, skoléni savus parbaudes
darbus neparskata)

Izaicinajumi:

e Netiek identificéti, viss darbojas labi! Nakamaja stunda japanak, lai skoléni izlasa

atgriezenisko saiti

6.pielikums: Izejas “Biletes” izmantoSana stundas refleksijas dala

Datums: 23.03.(5 a. un | Stundas sasniedzamais rezultats ka prezentéts skoléniem:
5.d.)un 24.03 (5.d un

5.¢) | can tell about food | like and food | don't like
Outcome of the as tev garso
lesson @ as tev negarsc _,
Visas klasg€s Paterétais laiks Skolénu iesaiste
5.a kopuma noris 5- Griiti izm&rama.
5b lidzigi. Atskiriba | 5- Terzetava ata
5.C drizak skolénu 5 teikumus neievieto
5d tipu ne klasu 5 visi, tikai aktivakie
starpa. skoléni. Pargjiem
jajauta, jaizsauc
individuali.

Pozitivas atzinas: Varu skoléniem, kas ievieto teikumus uzreiz sniegt atgriezenisko saiti
mutvardos. Loti mazs patérétais laiks. lesp&ja aktualizet butiskas, visai klasei kopigas
pareizrakstibas problémas. Lielo burtu lietojums, “I” rakstiba.

Izaicinajumi: Zema skolénu iesaiste, skoléni, kas neiesaistas procesa nav sasaucami,
kontakt&jami.
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lesson

Tknow when o use some, any, mudh,
many and a lot of

Ka tev gaja? Q

0-2 kliidas - esmu loti labi apguvis tému!
3-4 kludas - esmu diezgan labi apguvis tému
5-6 kludas- man vél japamacas

- steidzami japiesakas uz
konsultacUu nakamo pirmdien!

atbildes, ka ne.

Izejas bilete (7 min)

a, an or 0 {no articla)
For breakiast on school da usually have bowt of ceraal and
pice, For lunc snack - usually
sandwiches and

st good calés in my town
ice at all | prefer o drink water
but not very often.
neat
/ any vegetablas

Atzina: Pirms $ada veida izejas biletes pildiSanas noderigi vispirms pajautat: Pats prieks
sevis atbildi uz jautajumu, cik labi esi sasniedzis stundas mérki, apguvis jauno tému (labi,
drizak labi, viduvgji, drizak neesmu sasniedzis, pilnigi neesmu sasniedzis). P&c aktivitates
parjauta vai rezultats atbilda skoléna prieks$statam. Esmu sanémusi vairakas godigas

Datums: 13.04 (5.d,
5b.)un 14.04 (5. c,

Stundas saniedzamais rezultats ka prezentéts skoléniem:

5d) 1. Iknow the vocabulary (vardu krajums) about HEALTH,;
2. | can identify adjectives of the opposite meaning (pazistu
pret€jas nozimes 1pasibas vardus)

Savieno <14 us nozimes wmnvkdm(plmm klade)

Jpoiite adlective

® Lnfit
.-

In porewm sevinnag visus 3 pSan - ew apguvis ipsithas virdus
0 par A Cvorelihe”

o fast ::::::‘u‘y P 10 pereatd sevienu)l 4 3 ededhy ooyt - w8l palam hogeets
o well o il P D As s wdhamalal stanidal
: :::hy * slow Ji shvinmtgh 3 wal masih pdris - nde s hereuiaege Memdion
= 1200 virtudiajh shald
7. pielikums: Atverto jautajumu ar atbildem Virtuala skola.lv térzétava vai
mutiski péc stundas temu apkopojosa uzdevuma uzdosana
31. 03. 2021. Stundas saniedzamais rezultats ka prezent&ts skoléniem:

nouns

- | can talk about food and meals using countable and uncountable
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Kladé 2 stabinos "saskiro” Sos lletvardus, Jautajumi:
nes!
pievieno artikulu a/an tiem, kam tas vajadzigs! How many
J dIE INT3S
R coffee cheese Milk uncountable nouns
s are there?
carrot range sipar H
burger . ow many
bean s i C:“‘""ga" Pex:a uncountable?
potato water i )
aat Was this easy
Why are these
contable, how could
you tell?

Skoléni kopuma maz atbild uz jautajumiem terz&tava, kaut gan tas loti atSkiras klases.
5B klase skoléni aktivi izmanto kameras un mikrofonus, uz jautajumiem atbuild akrtivi,
pasi 3 bérni, kas parasti izsakas skali, pargjie atbild p&c uzaicinajuma, biezi atkartota, tas

mazliet kave laiku.

Kopuma arT $ajas stundas, tapat ka parasti, izmantojot atvertus jautajumus, atsauciba ir
maza, atbild 3-4 aktivakie skoléni klasg, pargjiem atbildes jajauta individuali, tas prasa
laiku, stunda 5.c un 5.d klases ievilkas starpbridi, aktivakies koléni verbali izradija

neapmierinatibu, kas visdrizak skolénus, kas mazak iesaist€s vél vairak kaveja atbildét.

8. pielikums: Individuala atgriezeniska saite

Projekts My dream school (projektu skoléni patstavigi veidoja 3 macibu stundas, vidéja no
§im stundam bija peredz&ta konsultacijam par darba gaitu) pirms tam tieSsaistes stunda tika

kopigi izlasiti vért€Sanas kritériji!

Plakata leklautas visas
sadaolas (6)
Suroundings Baliding
oo, Peooie
| G 0, Dmatabie
‘ Katra sadala aprakstita
viasmaz J toikxumos

él‘tﬁam | Telkumi gramatiski
M parein levérota
kr'térﬁ‘ parelzrakstiba. Tedkourmi
sikas ar lisdo burtu un
beldzas ar pleturzimi

Nav veidoti feikueni Trokst
aprakstu

[ Telkumi rakstit)
vienkirdajd tagadné
(Present Simpis)

Listots cits laks “lansa”

Plakits noforméts
radodi, veldoti ziméjumi
vl holdias

Nav vesdot 2iméjumi vl
kolazas

["Darbs piits un kirtigs
’ nekdrligsnetirs/ saburzitsnay

darbs ot

espajams salasil rokrak

1p (1! 20 (it

lokdautas 1-3 sadalas  leklautes 4-5 sacales

Apraksii lou T ~ vens Katra sadala vedots

tedums atsevelkas apraksts tas v vemas 2

frazes. v nepdnig fedkumus gard

teiumi JApraksts nawv

@vesdots katra sadale

Izveriotio tokumi nay  Toda daes (1-5)

piinigs. ol dawudz slkas gramsisas v

groenatikas un parecrakstibias

parazrakstibas ko, nepinibas

nav ievirota

rokstifanas, todkum

vandodanas kultGra

{hodo Durt,

pretuazimes)

Liototi dalih Lsoltkoties hatlots

laikinepared keloty parezais lnks -

vionkirid tagadne vienkarEs tagadne 2.3
fefourmi citd lasdc

lzvesiol 1.3 zimdjumi  [2veidol 4.5 2imbjum

kolaZas vw arl Rverdoll v kold2as, he i

nepdnige. neskadn krisainy vas arl

Ziméqurmi, kolddas (Zveedof 6 ZImegms
koldZas bo nav krdsoll

Darbs daldyi kartigs, ¥ Darbs gits_ kirtigs.

neprocizaMes. trokumi | rokraksts salashms v

noforméuma ad) svitrojums
napreciziMes

fokraksts gron
salashens

Visi todkumi raksi
vienkatala 1agadind

Kalrat sadedel (6)

Dartis giits, ths, kiwtigs.
rakstits gita rokrakstd
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Adcessti WIS (chkoMn), 55 Hase
Astors: Zoetsberga Anna [dartinets|

Daturva: 27032023

Temats: Ral My drsam school

Sveks linls paidins pav darmy!

Darhd ssi laguvust 7 balles

Zemak vari redzde k3 gijis k18 no vErtESanas Kritdeem:

1 Darbs nadots (aikh {2/ 2p)

S Makts ekiputas veas b sadaise (S/3p)e e

Bt sacals aerakstty viemaz 1 telbumae (17 Bp)atra sadale aprakatna vand teliuma

S Talbumd gramatioh] parels, lepdests gramaticas o parsizrakatbes Wum (3/3p) Matiarts there s /are letojums

5 Talhur rabstnl vankiviadh tapaded (Frasent Umpie) (3/3p) «o

20k st weidots ol Pl katrae saceisn It Zimdlums vl kolsie {1/3p) Veidats krSsains noforméuma, nav veidstan fustrciia kaldiee kil sadeisl
T Durbs gits un kirtips (2/3p) Darte noformipums drichk kirbps, masiet orut selest tebaty

Jauku nedsias nogat

Anca

Ludsy, pleshat! plochty, salidzin takusus o Bbsjumem, sima peletaust negrecistites

Sumoundinge

1.There is & ok anc o parde~

Bubang

Teihummes var sadai dvls dalse

Ja darbu veértésana izmantoju SLA, vienmér p&c darba 5. klases skoléniem p&c darba
stitu detaliz€tus punktu un paveikta aprakstus, skoléni 1énam veido prasmi darboties
ar SLA.

Jau novembri darba autore saprata, ka ir skoléni, kas neveic pierakstus. Lai uzlabotu
rakstitprasmi, nodro$inatu pierakstu veikSanu, periodiski (vismaz reizi nedéla) stundas beigas
tika nolemts izlozét skolénus, kas atsitis klades.

Janvari, februari bija redzams, ka pieraksti veikti atri, pavirsi, pierakstita tikai dala no stunda
dartta, neieklaujot datumu, virsrakstu. Aprilt arvien vairak no atsiititaja kladem izskatijas
atbilstos$i izvirzitajiem krit€rijiem. Skat. SLA att€los. Darba autore pienem, ka $T stratégija
bija dalg&ji veiksmiga, bet nodrosinaja to, ka lielaka dala skolénu stunda vispar veido
pierakstus, raksta ar roku, ne tikai digitali, kaut ari reiz€ém formpali, post-factum

|

i

Skolénu izlozei izmantoju
https://wheelofnames.com/ (skolénu
vardi piem&ra mainiti

| Mw prwrsenity | Pardeaing [ Prorphrsty vias

Prershony
— p— wshhl dake ) | AR e 00 | il e
S 0 Gendidaks | dusds ihuzd | ounds aih
PrasSend pasel | |oaiit bh g
v Pkt | Sbde bt G [
dorrmbpans | xaand e U aabiden salsdeu
| eorahnc i | redeaban, rebeakats,
| wedrotas b bonb T
moapes. Ay utEPes, rav sntapee lad
Lt acdl \aveviry ety
rioevie tourde btk
R T ) Heweran
L all e
[SRV fhzen
huvipons
Ly
Darbe 210000 VWL L v it e
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P&c stundas vienmér e-klas€ ievietoju
prezentaciju ar stunda darito — pedgja
slaida informacija par skoléniem,
kuriem I1dz attiecigas dienas 13:10
jaiesiita pieraksti

Vertejums % dienasgramata.

Piemérs ar skoléna pierakstiem.
Vertejums $aja gadijuma- 75%

Autors: M%I Anna gmwus]
Datums: 25.02.2021 15:5,
Temats: Rel xiade

Palcien par Kaa, Macl
Florsistun ma0v]l laikh, es! gan plerakstils thm lleldko dalu rtundh carta

4, uzd 3. 4 0 before an exam, pronunciation

47 g 1. uadesumd, Koy, rGpigl plrvakali pmdcus, noders 1Sk priekimens:

1.Are you Maming Englah? Yes, ! am.

1= she lwarning English? Yes, she =

Ara they lmarning English? Yes, they are,
What are youdaing right now? I m watching TV,
‘Wnat 5 she 30ing rigt now? She’ s watching TV,
Winat are they daing rght now? Tray ' re watching TV.

7 No, e aren' L.

Arey nng e same languag
12 he lsaming the same langusge’ Mo, b tan L
Arw thay lsarming the tame (asguage? No, they aren 't

Florakssi salashed, kirtigl, nakotng var virsraksty Al zoek s krisabw, fal viegish strast butisksko.

2auby pacpindeny,
Anca

Atbilde individuala véstule
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9. pielikums: Pieradijumi par daliSanos profesionalaja pieredzé:
Apliectba par piedaliSanos “Rigas izglittbas un informativi
metodiskd centra” rikotaja macibu programma “Macibu saturs
un pieeja dizaind un tehnologijas 10. klasé”, 2021. gada 31.
marta

i

"o Ui
MATIVE M TUIODANS CRNTA

APLIECIBA

Nr. s/21-2463

Anna Sveisberga

apguva 4 stundu programmu

Macibu saturs un pieeja dizaina un tehnologijas
10. klase

Programmas vaditaja:’ /D. Sondare/

RIIMC direktores p.i, [I.Draveniece/

eProgramma saskanota 28.10.2020. Riga, Saskapojuma Nr. RIMC-20-266.

Riga, 2021. gada 31. marta

(Claines 1. vidusskola)
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10. pielikums: Pieradijumi par daliSanos profesionalaja
pieredze: Apliecinajums dalibai ka runatajam Skola2030
konsultacija. Pielikuma véstule, kas tika izsiitita visiem
daltbniekiem péc notiku$as konsultacijas.

Mazars Kosclapars

11. pielikums: Pieradijumi par daliSanos profesionalaja pieredze:
Ekransavins no Facebook grupa Dizains un tehnologijas ievietota ieraksta,
daloties ar praktiska darba Vizualaja maksla piemeru. Lapai Facebook ir

vairak ka 300 sekotaju
»\.;rn'»vlwtt?i
Vitrazas
veidosang.{
Q0O
@ o '
tar ‘ !
oy 'ul' Alas .|':)v‘1 )
be Seyly Share fow o
‘ [PV

-

- o
Anva Svesberga supe, (LS UUUW L
e se
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12. pielikums: Pieradijumi par dalisanos profesionalaja pieredzé:
Ekransavin§ no Facebook grupda Dizains un tehnologijas ievietota ieraksta,
daloties ar video instrikcijam, kas ievietotas Youtube platforma “Digitalie
skolotaji”. Lapai Facebook ir vairak ka 300 sekotaju

wared o link
=

b Anna Sveisberga o/
@

o  May 18 2t 424

Gribu velreiz aktualizet Youtube platformu “Digitale skolota|i™ ¢y. Varam gan atrast gan
veidotajiem iesOtTt savus video ar instrukcijam daZadiem digitalajiem rikiem: Te nesena instrukcija
skanas redigesanas programmai “Audacity”, ko veidoju savai 10. klasei. kam pec skola 2030
programimas paraugs paredzéts vesdot audio rekiamu. Varbdat noder vél kadam, kam aktudls
vienkarss riks audio redigésanal. Bezmaksas.

¥oh - . —— D s = ' .- -
CEMP B S & 5o SABAS »

e g-——— T 1Y

YOUTUBE.COM

Audiodatnu korigesanai lietojiet noderigo un vienkarso AUDACITY

Audacity ir bezmaksas programma.Audacity bez maksas varat lejupladethttpsy/ Aww.andacityt
OO Baiba Bite, leva Malinovska and 7 others ! Shares

1Y Like (2 Comment &> Share

* Write a public comment... (0 =) I .

®
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13. pielikums: Pieradijumi par daliSanos profesionalaja pieredzé:
Ekransavins no Youtube platforma “Digitalie skolotaji” ievietotas manis
veidotas instrukcijas platformas Google Jamboard pielietoSanai stundas

refleksijas dala. Platformai Youtube ir 395 sekotaji (dati no 21.05.2021.)

Google Google secard x m §

Tk raditi rezultas vaicdjumam google jamboard
Latds mekd! ‘google mmboard

Lo googhe.com - Tulut

Jamboard » Google

............

Luandt, bigd:
Cofaborative Digital Whitoboard  YWhat's Jamboaed?
saritaiatt] 4 12w arrel] sy Wike anet diww Wit e Mctatins .

00N ~ weadjan et Suledparnt jeb hOpIQotas tifcbes ke

14. pielikums: Pieradijumi par dalisanos profesionalaja pieredzé:
EkranSavins no Youtube platforma “Digitalie skolotaji” ievietotas manis
veidotas instrukcijas tieSSaistes attelu redigéSanas programmas Photopea
pielietoSanai priekSmeta dizains un tehnologijas vidusskolai. Platformai

Youtube ir 395 sekotdji (dati no 21.05.2021.)

Photopea




68

DOKUMENTARA LAPA

Diplomdarbs/ pieredzes darbs ,, Refleksijas panémieni 5. klases skolénu iesaistei anglu
valodas stundas attalinato macibu laika” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas

fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Anna Sveisberga

Rekomendéju/nerekomend&ju darbu aizstavesanai

Vaditajs: M.ped., M.fil., lektore Sandra Kalnina 25. 05 . 2021 .

Darbs aizstavets Valsts parbaudijuma komisijas sédé

__.06.2021.

SIS DARBS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU.



