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ANOTACIJA

Diplomdarba ‘’Vecaku informétiba un izpratne par terapiju iesp&jam bérniem
ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem Latvija’’ centra ir
aktuala probléma par informacijas truakumu, kas skar iesp&jas uzlabot b&rna ar garigas

attistibas trauc€jumiem dzives kvalitates limeni.

Diplomdarbs sastav no ¢etram nodalam. Pirmaja nodala tiek veikt ieskats
garigas attistibas trauc€jumu ve&sturé un tas attistibu Iidz pat misdienam, ka ari
apskatita garigas attistibas traucgjumu izpéte Latvija. Saja nodala tiek aprakstita ari

garigas attistibas trauc€jumu terminologija un raksturojumi.

Otraja nodala darba autore apliko Cetrus terapiju veidus, kas tika izveleti
aprakstam péc vecakiem sastaditas anketas. Par katru terapiju tiek sniegts neliels

raksturojums un tas nepiecieSamiba dazadiem funkcionaliem trauc€jumiem.

Tresa nodala tiek veltita vecakiem. Taja sniegts ieskats par sakotn&jo
emocionalo stavokli, kas tiek apliikots no dazadiem aspektiem. Tiek apskatits art bralu
un masu attiecibas, ja gimeng ir bérns ar IpaSam vajadzibam, ka ari darba autore veic

ieskatu par vecaku atbalsta iesp&jam un veidiem, ka vecaki tiecas péc palidzibas.

Ceturta nodala veltita petijjuma aprakstam, kura diplomdarba autore apkopo
datus, kas iegiiti anket€jot vecakus. P&tijuma pamata ir noskaidrot, cik daudz vecaki ir

zino§i un informéti par terapiju iesp&jam Latvija.

Atslegas vardi: garigas attistibas traucgjumi, informacija, terapijas, vecaki.



ANNOTATION

The research paper ,,Parents’” awareness and comprehension about therapy
possibilities for the children with serious and average serious mental disorder
development in Latvia” focuses on the urgent problem related to lack of information

tackling the possibilities to improve mentally disabled child’s life quality level.

The research paper consists of 4 chapters. The first chapter reflects the insight
into the mental development disorder history and its evolution till nowadays as well
as its research in Latvia. The terminology and characteristics of mental disorders are

also provided in this chapter.

In the second chapter the author views at four types of therapy chosen for the
description according to the questionnaire for parents. Each type of therapy and its

necessity for various functional disorders have been characterized.

The third chapter deals with parents. The primary emotional situation has been
reflected from different aspects. In case, a family has a child with mental disorders,
the relationships among brothers and sisters are represented. The author also provides
an insight into the possibilities of parents’ support as well as how parents strive for

assisstance.

The fourth chapter summarizes data obtained from parents’ questionnaires. It
clarifies how many parents are aware and informed about therapy possibilities in

Latvia.

Key words: mental development disorders, information, therapy, parents.
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IEVADS

Kad gimené ienak bérns, ta ir lielaka laime ko vecaki sp&j véléties. Tomer
uzzinot par to, ka ilgi gaiditais un lolotais b&rns ir ar Ipasam vajadzibam, vecaku
veidota un izsapnota pasaule sabriik. Sabriik ceribas un sapni. Paradas nezina, bailes

un panika par to, ko darit tagad un ka dzivot talak.

Bet dzive ar to neapstajas, ta turpinas un berns ir bérns, kurs velas tik miléts un
apripéts, neraugoties un to ka vins$ nav tads, ka visi ceréja. Un ejot laikam arT vecaki
apzinas un pienem patiesibu tadu, kada ta ir, domadami ka sniegt maksimalo
palidzibu, lai uzlabotu sava bérna ikdienu un dzives kvalitati tik labi, cik labi tas bas

vecaku iespgjas.

Tomer tik aktuala ir probléma, kas skar vecakus un ta biezi vien ir nezina par
to, kas biitu pats labakais vinu be&rmam. Un nav jau ta isti skaidrs vai uz pasaules ir
kads specialists vai gramata, kur spgj sniegt visas atbildes un neskaitamajiem
jautajumiem. Attistoties laika, tehnologijam, medicinai, zinatném attistas ari iesp&jas
un veidi ka palidz&t bérniem, kuriem dazadi funkciju trauc€jumi. Nereti problému
sagada tas, ka informacija par §Tm iesp&jam neaiziet Iidz vecaku dzirdigajam ausim.
Mainoties laikam, ir mainijusas ari sabiedribas vértibas. Sobrid ekonomiskie faktori ir
guvusi parsvaru par visu un ari tas sagada problémas vecakiem, kuri audzina bérnu ar
Ipasam vajadzibam, finansiali nodroS$inas papildus veidus ka veicinat bérna attistibu.
Lai gan vairums vecaku, kuru atvase ir ar paS$am vajadzibam sp€j par to runat skali,
nekautrgjoties un nebaidoties uzdot jautajumus, ir liela dala vecaki, kas ap sevi un
savu atvasi ir uzc€lusi barjeru, kas bloke informacijas un dazadu iesp&ju izzinaSanu un

izvertesanu.

ST diplomdarba aktualitate ir vecaki, kuri audzina bérnu ar vidgji smagiem un
smagiem attistibas traucgjumiem, vinu informétiba un izpratne par iesp€ja izmantot

dazadas terapijas Latvija.

Diplomdarba t€ma izvéléta, pamatojoties un autores interesi par berniem ar
dazadiem funkciju trauc€jumiem, ka ari iesp&jam, kas sp&j uzlabot So bérnu dzives

kvalitati, ja berns aug gimeng.



Petijuma merkis: Noskaidrot vecaku informétibu par terapiju iespgjam b&rniem ar

vid€ji smagiem un smagiem attistibas traucgjumiem Latvija.

Pétijuma jautajums: Kada ir vecaku informétiba un izpratne par terapiju iesp&jam

bérniem ar vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem?
Péetijuma uzdevumi:

1. Analiz&t garigas attistibas trauc&jumu izpéeti veésturiska skatijuma un misdienu
aktualitates;

2. Raksturot b&rnu ar garigas attistibas trauc€jumiem Latvija pieejamo terapiju
veidus;

3. Peétit vecaku lomu bérna ar garigas attistibas trauc€jumiem terapijas izvele;

4. Analizet vecaku informétibu un izpratni par terapiju iesp&jam berniem Latvija.
Darba izmantotas pétnieciskas metodes:
1. Teoretiskas literatiiras analize;
2. Anketesana;
3. Intervija;
4., Datu statistiska analize

Petijjuma baze: X internatskolas 12 bérnu ar vid€ji smagiem un smagiem garigas

attistibas trauc&jumiem vecaki, gadijuma izpéta 1 gimeng.

Pétijuma norises laiks: 2015.gada oktobris — 2015.gada novembris.



1.GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMI

Cilveki ar garigas attistibas traucgjumiem un citi mums atSkirigi cilvéki ar
dazadiem trauc€jumiem ir pastavéjusi vienmér. Tacu salidzinajuma ar misdienam,
skaits ir krietni lielaks, un tas turpina pieaugt. Garigas attistibas traucgjumi ir tikusi
aprakstiti jau vairakus tiikstosus gadu, sakot ar Seno Griekiju un Romu, ka art Indiju,
un citam ta laika kultiram, tomér vél lidz miisdienam pasaulé nav atzitas vienas
vienotas definicijas, kas Sos trauc€jumus raksturotu. ‘’Vienlaicigi jaatzime, ka lidz
misdienam gan psihologijas, gan pedagogijas, gan medicinas, filozofijas un citu
zinatnu terminologija ir saglabajusies dazadi apzim&umi par garigas attistibas
traucgjumiem, to dzilumu un raksturu, kas lietoti sengrieku un latinu valodas. Tas
liecina par interesi un uzmanibu, kas jau senatné pieversta garigas attistibas
traucjumiem’’[13;11.Ipp] “’Visam valstim ir smaga vésturiska pieredze to pilsonu
aprupé, kuriem ir funkciju traucgjumi, tomer vairums valstu miisdienas tomer ir daudz

ko paveikusas.”’[Baka, Grunevalds 4.Ipp]
1.1.Garigas attistibas traucéjumu vesture

“’Dazados vestures posmos atticksme pret cilvékiem, kuriem ir garigas un fiziskas
attistibas trauc&jumi ir bijusi atskirigi. To noteica gan civilizacijas attistibas pakape,

gan sabiedribas moralie, religiskie un fiziologiskie uzskati’’.[13;11.Ipp]

Vesturiskos materialos lasamas liecibas par dazadam tradicijam, veidiem,
filozofiskiem priekSstatiem un uzskatiem, ka uztvert un rikoties ar jaundzimuSo, bérnu
vai cilveku, kuram bija garigas un fiziskas attistibas traucgjumi. Senaja Griekija, ta
laika filozofi, ka Aristotelis, Platons, pat Senaka centas pamatoti attaisnot, ka So
cilveku iznicinasana ir nepiecieSama, lai atdalitu derigo no nederiga, saglabajot un
atstajot labako un pilnvertigi spécigako savas paaudzes turpinataju, gan fiziska, gan
intelektuala zina. Sada iznicina$ana notika apméram 100 gadus, attaisnojot to ka
darbibu, kas nav aiz naida, nedz dusmam. “Gan Senaja Roma un v&lak Anglija,
Spanija, Francija un citu zemju kulturas, cilvékus ar garigas attistibas traucgjumiem,
saka izmantot par nerriem, galma akstiem, par kuru naivumu un nesp&ju aizstaveties

un apvainoties, partikusie pilsoni vargja uzjautrinaties’’.[15;12.1pp]

“Viduslaiku religiska ideologija apspieda dzivi, brivo domu, nepienéma

zinatniskus uzskatus, un visu kas nesaskan€ja ar baznicas likumiem wun



macibu’’.[Zamskis 18.Ipp]Religiskie uzskati par bérniem ar garigas attistibas
traucgjumiem véstures posmos ir bijusi atSkirigi. “’Par garigu un fizisku nelaimju
piemekl&tiem cilvékiem ir rakstits gan Bibel€, gan Korana, gan Talmuda’’[ 13;12.1pp]
Vienas kultiiras religija Sos cilvékus dévéja par Dieva izredz&tajiem un piedévéja tiem
pardabiskas sp€jas, savukart cita tos dév€ja par démona apsestiem, un tie tika
dedzinati raganu sartos, vai 14.-15.gs. ieslodziti cietumos un klosteros, kur tika

nezeligi spidzinati.

Sabiedribas uzskats un attiecksme pret $adiem cilvékiem ir bijis kop$ vinu
pastavésanas, un katras valsts kultiras limena atSkiritbam, sakot no neiecietibas un
naida, Iidz pat gadibai un ripem. Tas pierada to, ka interese un uzmaniba par viniem
ir bijusi jau attala senatn€. ’Par to liecina piem&ram, vards ‘’idiots’’ ir c€lies no
sengrieku termina, kas apzimé jédzienu ‘’privata persona’’, bet péc gadu simtiem
ieguva citu nozimi: >’persona ar dziliem garigiem traucgjumiem’’.[13;11.Ipp]. “’Ari
vards “’imbecill”’ piedzivoja parmainas: sakuma to lietoja apzimgjot *’vispar vaju
cilvéku’’, velak ar to apzim&ja personu, kurai sapraSanas sp&ju ‘’vajums’’ bija

mazaks, neka tai ko sauca par “’idiotu’’ >’.[Baka, Grunevalds 11.Ipp]

Ar 16.gs. sakumu garigas attistibas traucjumi saka attalinaties no religiska un
mistiska skaidrojuma, un pietuvoties realistiskakiem mediciniskakiem skaidrojumiem.
“’Bazeles medicinas  profesora  Felika  Plattera  (1536-1614), gramata
“’NoveroSana’’1614. gada un 1625. gada, vina pécnaves publikacija ‘’Medicinas
prakse’’ atklajas nopietna pieeja garigas attistibas trauc€jumu problémam’’.
Apmeklgjot klosterus, slimnicas, cietumus un pansionatus, kur noveroja cilveékus ar
garigas attistibas trauc€jumiem, Platters bija viens no pirmajiem psihiatriem, kas starp
psihisko slimibu formam atseviski izdalija intelekta traucgumus. Sava gramata
“’Medicinas prakse’ vin$ sniedz vienu no pirmajam garigas attistibas trauc&ju
klasifikacijam, izdalot cCetras grupas. Psihiatrs klasifikacijas pamata balstas uz
intelekta, emociju un fiziskajiem trauc€jumiem. P&c Plattera darbiem, gandriz visi
psihiatru un vélak ar1 psihologi planpratibu saka aplikot ka Tpasu garigu slimibu.
[13;13.1pp] Turpinot kliedét maldigos priekSstatu par garigo atpalicibu, ari 18.
gadsimta populars kluva francu psihiatrs Filips Pinels ( 1745-1826) un vina humanas
idejas. “’VinS aicindja nopemt roku dzelZus cilvekiem ar garigas attistibas
trauc€jumiem slimnicas, veidot labestigas attiecibas ar slimajiem’’.[13;13.1pp] Ta bija

humanaka psihologiska pieeja pacientu uzraudzibai un arstéSanai. Klasificgjot garigas
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slimibas, Pinels planpratibu un idiotiju, iedalija ka divus atseviSskus garigas slimibas

variantus.

Pinela maceklis Zans Etjens Dominiks Eskirols (1772-1840) bija viens no
pirmajiem, kur§ uzskatija ka idiotija nav slimiba, bet stavoklis. Vin$ uzskatija, ka
sadiem cilveékiem nekad nav bijis garigo sp&ju. Eskirols nodala iedzimtos garigas
attistibas trauc€jumus no iegiitiem, un apzimé to par demenci (‘’Idiots ir nabags kops
dzimSanas, demence raksturo izput€juSu bagatnieku’’). Gan Pinela, gan Eskirola
pétijumiem un darbiem ir liela nozZim€é garigas attistibas trauc€jumu attistiba. Abu
specialistu atzinas mudinaja specialistus cilvékos ar garigas attistibas traucg€jumiem
saskatit subjektus ar dazadam iesp€jam, neraudzities uz vinu bezcerigi, pieverst
uzmanibu gan garigas attistibas trauc&jumu profilaksei, gan to kompensacijai un
korekcijai.[15;14lpp)Nozimigs bija ari fran¢u psihiatra Zana Itarda (1775-1838)
atklajums un pétijums par zénu varda Viktoru, kuru 1801. gada Aveironas mezos
Dienvidfrancija bija notveéru$si mednieki, un kuram jau min&tais Pinels péc
apsekoSanas bija atzinis dzilus garigas attistibas traucgjumus (idiots). Itards velgjas
pieradit, ka ar audzinaSu un macisanu ir iesp&jams Viktoru padarit normalu. Itards
izstradaja specialu programmu, kurai ietverti prata, paSapkalposanas, personigas
higiénas katrai dienai un katrai nomoda stundai. P& piecu gadu riipigi rezultatu
fikseSanas un analizéSanas Itards secindja, ka Viktoram patieS8am ir dzili garigas

attistibas trauc€jumi (idiots).[13;14.-15.1pp]

Petijumus par bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem veica ari Eduards
Segens (1812-1880). Vins izstradaja audzinasanas un izglitoSanas metodes bérniem ar
garigas attistibas traucg€jumiem, kas 19. gadsimta un art vélak kluva populari Eiropa
un ASV, uz kurieni zinatnieks emigréja 1848. gada. Populars arT miisdienas ir ta
sauktais Segena dglis, kuru modificéti varianti joprojam tiek papildinati un lietoti
psihodiagnostika, ka arT bérnu attistibas rotalu veidosana.[13;15] Jau min&to ta laika
spilgtako specialistu ka Itards, Segans un citu pétijumi un atklasmes mudinaja
daudzus arstus izmantot So pieredzi garigas attistibas trauc€jumu diagnosticéSana un
audzinasana, ka ar1 pat pastav uzskats ka jau no 19. gadsimta vidus nosaciti divas, vai
pat tris garigas attistibas trauc€jumu bitibas izpétes tendences jeb virzieni: kliniskais
(mediciniskais), psihologiskais (pedagogiskais) un anatomiski morfologiski
etimologiskais virziens, ka arT tas ka katram no Siem minétajiem virzieniem ir

raksturigas gan savas konceptualas pamatazinas, gan diagnostikas pamatkriteriji, gan
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arl metodes, atzinas un uzskati par $o bérnu audzinasanu un attistibu.[13;15] Ka ari
noradits avotos, dazados laika posmos Sie virzieni ir savstarp&ja mijiedarbiba.
“Turpmakajas desmitgad€s arsti aprakstija daudzas garigas attistibas traucgumu
diagnozes’’.[Baka, Grunevalds,15.lpp] Darba autore secinot no véstures aspektiem —
garigas attistibas traucjumu izpétes un analizéSanas logiskam un mediciniskam
skaidrojumam, bija nepiecieSami gadsimti, lai §adi cilvéki spétu izdzivot un dzivot
sabiedriba. Turpinajuma darba autore apskatis bérnu ar garigas attistibas trauc&jumu

izp@ti musdienas.
1.2.Bérnu ar garigas attistibas traucéjumu izpéte muisdienas

Misdienas attistoties visam, kas ir mums apkart, ir attistfjusas arT metodes un
veidi, ka pétit un diagnosticét garigas attistibas traucgjumus. Sobrid specialisti pievers
lielu nozimi un uzmanibu bérna padzilinatakai izpé€tei, veicot savlaicigu garigas
attistibas diagnostic€Sanu jau agrina stadija. Vairums attistitajas un civiliz€tajas
valstis, izp€tes jautajumus risina specialistu grupas, kuru sastava ir arsti, skolu
psihologi, specialie pedagogi, skolu administracijas parstavji un dazadi citi specialisti.
Sis komisijas sastavs veic gan intelekta un psihologisko izpéti, gan emocionalas
sferas, gan personibas kvalitaSu izpéti.[13;27] Nedalita uzmaniba tiek pievérsta ari
macibu procesam un socialai videi, ar mérki rast variantus veiksmigai integracijai

sabiedriba, ka ar1 piemekl&t atbilstosu individualu izglitibas programmu.

Sadas izpétes veikanai tiek izmantoti dazadi testi speciali izstradat testi un
projektivas metodikas. Neirologiskaja apsekoSana tiek noskaidroti bérna attistibas
traucgjuma iemesli un noteikta arst€Sanas metode. Gala rezultata komisija apkopo
ieglitos izpétes rezultatus un izstrada vienotus pedagogiski korig€joSo nodarbibu
modelus. ‘’Par garigas attistibas trauc€jumu galveno raditaju uzskata intelektuala
koeficenta (IQ) un sociala koeficenta (SQ) lielumus. Ar SQ saprot bérna
komunikabilitates pakapi, sp&ju orientéties’’.(Liepina 2008,27.pp) Savukart novérojot
un izanaliz€jot IQ, tiek skatitas bérna lasiSanas un rakstiSanas prasmes, ka arl
makslinieciskas attistibas Tpasibas. So veicamo testu pamata biezi ir dazadu veidu
modernizéti Bin€ — Simona testa varianti. Ipasi populara ir Stenforda — Bing skala, ka
ari psihologa un psihiatra Deivida Vekslera bernu skala. *’Sie testi ir populari daudzas
valstls, un tos izmanto ne tikai b&rna bet gan ari pieaugusa intelektualo sp€ju

noteikSanai’’.(Liepina 2008,27.1pp) Attistoties laikam un zinatnei, ir vérojama daudzu
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valstu pakapeniska atteikSanas no intelektualo testu, ka vienigas diagnostic€Sanas
metodes lietoSanas, nosakot b&rna ar garigas attistibas trauc€jumu raksturu un
smaguma pakapi. Psihologijas doktore S. Liepina sava gramata ‘’Speciala
psihologija’> min to ka, ar vien biezak rodas jautajums par test€Sanas teortisko
pamatu parskatiSanu, par vajadzibu balstities uz cilvéka garigas attistibas psihologisko
teoriju, ka ari to, ka pastiprinas tendence istenot bérna ilglaicigu un padzilinataku

izpeti.[13;29.1pp]

Sobrid vecakiem ir tiesibas izvélaties, kada skola vinu bérns macisies, tacu
vairuma valstu, liels uzsvars tiek likt uz bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem
integraciju visparizglitojosas skolas. Pie §1s integracijas attistibas, ir svarigi mainities
un attistities pedagogiem, jo ar visparéjam zinasanam par bérnu psihologiju, papildus
ir jaapgust arl specialas psihologijas un pedagogijas zinasanas, lai sekmigi spétu
palidz&t beérniem ar garigas attistibas trauc€umiem, un veiksmigak palidzetu

integréties sabiedriba.

Darba autore secina, ka uzsvars tiek likts uz padzilinatu izpéti, jo katrs bérns ir
individuala personiba, kuru sarezgito traucgjumu stavokli veido dazadi ietekmgjosie
faktori, un tie nemédz but identiski. Nakama apaks$nodala tiek veltita nelielam

ieskatam par garigas attistibas trauc€jumu izpéti Latvija.
1.3.Garigas attistibas traucéjumu izpetes attistiba Latvija

Jau sakot ar 19.gadsimtu Latvija, bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem
izp€te un arstéSana notika, balstoties uz Rietumeiropas un Krievijas specialistu
teoretiskajam un praktiskajam atzinam, kas naca gan no mediku, vélak ar1 psihologu
un pedagogu pétijumiem. Sis problémas 1854. gada kluva popularas, kad Fridrihs
Placs atvéra mediciniski pedagogisku iestadi kurlmémiem bé&rniem un vienu nodalu
“’iestadi idiotiem’’, slimiem ar epilepsiju, mazsp&jigiem un planpratigiem
berniem.[13;30.Ipp] ST iestade bija privata un sakotngji apkalpoja mazu skaitu ar
arst€jamajiem, jo par to bija jamaksa. 1868. gada péc sava vira naves, So iestadi saka
vadit Placa sieva Teréze Placa, paplasinot un parveidojot to pa saviem personigajiem
lidzekliem, izveidojot pansionatu epileptikiem un garigi atpalikuSajiem. Gluzi ka
daudz kur citur Eiropa, art Saja iestade tobrid macibu procesa, pamata tika izmantota
E. Segana sistéma, péc kuras tika veikta audz€knu izp&te, sp&ju noteikSana un

izstradati ieteikumi pedagogiskajai korekcijai. Savas darbibas laika Teréze Placa
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sarakstlja un izdeva divus darbus. Pirmais bija 1876. gada ar nosaukumu
¢ Arstnieciski pedagogiskas iestades pieredze’’, un 1894. gada darbu ar nosaukumu
“’Atskats uz manas arstnieciskas pedagogijas iestades Lasenhofa pie Rigas

pastavésanas 40 gadiem 1854.-1894."".

Latvija, l1dzigi ka citas Rietumeiropas valstis, arsti un psihiatri bija pirmie, kuri
atvéra iestades be@rniem ar garigas attistibas trauc€umiem, populariz€jot kliniski
pedagogisko garigas attistibas traucéjumu aspektu.[13;30.Ipp] Tikai vé&lak, kad tika
pasludinata neatkarigas Latvijas valsts nodibinasana, saka izveidot un atvert specialas
izglitibas iestades, kuras parraudzija Izglitibas ministrija. Dazados valsts regionus
pastavéja un darbojas devinas paligskolas. ‘’Riga bija piecas $adas skolas —atseviski
latvie$u, vacu, krievu un ebreju bérniem, savukart pargjas atradas Rengé, Liepaja,
Jelgava un Ilikstes aprinki — llgas valsts paligskola.’’[Liepina2008,31.Ipp]Latvija lielu
veribu pieversa p&tiSanas metozu apguveli, lai vartu Sos b&rnus iekartot skolas. Savukart
plaSu popularitati 20. gadsimta pirmajas desmitgad@s Latvija ieguva A. Bing, T.
Simona, G. Rosolimo, L. Tenera un E. Torndaika izstradatie testi garigas attistibas
pétisanai, ar kuru palidzibu bija iesp&jams iegiit informaciju par bérna intelektualo sp&ju
attistibu, tadu ar tiem nespéja noteikt, kadi ir attistibas traucgjumu céloni. Saja pat laika
posma pétijumos saka noteikt inteligences koeficenta pakapi (IQ) normalas attistibas
vecumam un garigas attistibas vecuma posmam. ‘’Daudzi psihologi saka lietot garigas
attistibas trauc€jumu klasifikacija, So terminologiju, kura noteikts IQ atbilst idiotijai,
imbecilitatei un debilitatei’’.[Liepina2008,31.lpp] Lidzigi ka citu valstu specialisti, arT
Latvijas pétnieki secindja to, ka bérnu kuriem ir garigas attistibas trauc&umi nevar
pilnvertigi izpétit tikai ar testiem, un paral€li tam saka izmantot novéro$anu, sarunas, ka
arl veica gimenes situacijas un dzives apstaklu analizéSanu. Tada veida izstradajot
metodiku un ieteikumus, ka uzlabot sp&ju apgiit zinaSanas un darba prasmes bérnam ar

garigas attistibas traucéjumiem.[13;32.1pp]

1924.gada tika izdota Karla Dekéna darbs — ‘’Skola, tas veidi un iekarta’’.
Taja autors veltlja vienu nodalu defektivo bérnu attistiSanas un maciSanas
jautajumiem, uzsverot to, ka bérns ir jaizpéta individuali, ka arT aplikojis c€lonus, kas
izraisa anomaliju, nosakot primaros defektus, kas izraisa sekundaros trauc€jumus,
kurus dalgji var kompensét. “’Vin$ uzsver gimenes lomu un iespgjas bérnu
attistiba’’.[Liepina2008,32.1pp] Savukart 1933. gada tiek izdots Augusta Rudisa darbs

ar nosaukumu “’Riipju bérni maja un skola. Bérnu gara dzives traucgjumu konkréti
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teli’’, kura autors iepazistina ar teor€tiskajam atzinam par garigas attistibas
traucEjumu etiologiju un to smaguma pakapém, atsaucoties uz Rietumeiropas
specialistu darbiem. Dazus gadus vélak, 1936. gada Mikelis Stals publicé apjomigu
darbu “’Miisu dzives pabérni, vinu audzinaSana un maciSana’’, kura vispusigi apraksta
anomalo bérnu izpétes sasniegumus, ka ari aprakstitas So bérnu grupas, novirzes
uzvediba un to c€loni. Autors sava darba sniedz metodiskus noradijumus un pat
kritiz€ dazadas pasaulé pazistamas palidzibas sniegSanas metodes b&rniem ar garigas
attistibas traucgjumiem. Lidz pat 1945. gadam Latvijas zinatnieki uzturja sakarus ar
specialistiem visa Eiropa, tadgjadi attistot zinatni par Sadiem trauc€jumiem, tacu péc
1945. gada pedagogija un genétika tika aizliegta, kas spécigi ietekmé&ja §is zinatnes
attisttbu. Latvijas specialistiem nacas pieversties Krievijas specialistu atzinam un
darbiem. Tobrid pedagogiem netika sniegtas zinasanas vispusigai b&rnu izpétei,
izvirzot par primaro $adu bérnu maciSanas un zinaSanu apguvi. ‘’Netika risinati
jautdjumi par bérnu ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem audzinasanu, maz
pieversa uzmanibu agrinai garigas attistibas trauc&jumu diagnostikai’’.[Liepina2008,
34.1pp] Neraugoties uz padomju varas gadiem, Latvija turpingja attistities zinatnes par
garigas attistibas trauc€jumiem, psihologiju un pedagogiju. Par to liecina ta laika
zinatnieku un pedagogu piedaliSanas konferencés un lasijumos Vissavieniba.
“’Vairaki Latvijas specialisti Maskava PZPI Defektologijas institlita aizstavéja zinatnu
kandidata disertacijas(M. Valce, B. TeiviSs, S. Liepina, V. Avotins, I. Tiltina u.c.), un
ieguva zinatnu kandidata gradu, savukart velak Sie darbi tika notstrificéti un autoriem
pieskira atbilstosus doktora gradus Latvijas Universitate’’.[Liepina2008,35.1pp]
Padomju vara, kas tobrid valdija Latvija lika saskarties ar nevienu vien ierobeZojumu,
kas liedza dalities ar pétfjumu rezultatiem un statistikas datiem, publiskot tos.
Domingja tendence slépt bérnu ar 1pasam vajadzibam skaitu un to slimibas c€lonus,
kas vel spécigak izpaudas atticksmé pret fiziskiem invalidiem un personam ar
smagiem garigds attistibas trauc€jumiem, kuri tika ierobeZoti dzivoklos un

pansionatos.

Tomer tas nelava apspiest Latvijas petnieku interesi izzinat So zinatnes nozari,
par ko liecina 1994. gada izdota E. Teivana gramata ‘’levads specialaja pedagogija’’,
vairakas Rasmas Vigantes publikacijas, Ilgvara Freimana petijumi, Sarmites Tubeles
teorctiskas, pedagogiskas un organizatoriskas darbibas specialaja pedagogija un

logopédija, kam veltitas vairakas gramatas un neskaitamas publikacijas, ka ari

13



Skaidrites Liepinas personigie petijumi, atzinas un publikacijas. Pozitivi vertgjama ir
arstu, pedagogu, ka ari studentu interese sniegt savu ieguldijumu pétijumos par

b&rniem ar garigas attistibas trauc&jumiem.

Autore aplikot izp@tes norisi b&rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem
Latvija, secina, ka gluzi tapat ka Rietumvalstis, pirmas apripes iestades Sadam
personam ar garigas attistibas trauc€jumiem, atvera arsti psihiatri, veicot zinatniskus
petijumus. Pozitiva ir arT Latvijas gan toreizg€jo, gan tagad€jo specialistu interese un
v€lme izzinat So zinatnes nozari. Nakosaja apaksnodala darba autore apliikos garigas

attistibas traucgjumu definicijas.
1.4. Garigas attistibas traucéjumu terminologija un raksturojumi

“’Garigas attistibas traucgjumi ir defin€ti terminos, kas nosaka uzvedibas
(uzveSanas) limeni. Definicija nepasaka neko par c€loniem, kas var but primari
biologiski, psihologiski vai sociolkulturali vai ari So faktoru kombinacijas.”’[Liepina
2008, 68.lpp] Psihologijas doktore S. Liepina sava gramata ‘’Speciala psihologija’’
min to ka terminologija garigas attistibas trauc€umu apziméSanai tieSi Latvija,
pagajusa gadsimta laika ir vairakkart mainijusies, un precizu skaidrojumu $aja joma
nav lidz pat musdienam. “’Lai apzimétu bérnus ar dazadam attistibas novirzém,
pagajusa gadsimta tika lietoti tadi plasaki apzim&umi, ka defektivie bérni, anomalie
bérni, dzives pabérni, riipju beérni, bérni ar specialam vajadzibam, b&rni ar TpaSam
vajadzibam un citi>’.[Liepina2008, 60.1pp] Sobrid pedgjais apzim&jums terminologija
ir “’bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem’’, lai gan specialaja literatiira ir sastopas
apzim&jums ’gariga atpaliciba’’, kas izraisa diskusijas valodnieku un defektologijas
specialistu starpa. Sadas vienotas precizas terminologijas nav ari anglu un citu valstu

valodas.

“’Logopédijas terminu skaidrojosa vardnica’® garigas attistibas trauc€umus
skaidro, ka sarezgitas struktiiras noturigu psihisku mazattistibu, ka pamata ir organiski
galvas smadzenu bojajumi vai nepietickams centralas nervu sist€mas struktiiru
anatomiskais un funkcionalais briedums.[14;109.1pp] Savukart Amerikas intelekta un
attistibas traucéjumu asociacija - AAIDD (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities), kas ir pasaulé vecaka un lielaka organizacija, kura
mainijusi terminologiju no garigas atpalicibas (mental retardation) uz intelektualas

attistibas trauc€jumiem (intellectual disability), defingjusi Sos traucgjumus ka
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invaliditati ko raksturo stipri ierobezojumi gan intelektualajas darbibas attistiba un
adaptivas uzvedibas nepietickamibu, socialajas un praktiskajas iemanas, kas

paradijusies pirms 18 gadu sasniegSanas.[1]

Amerikas Psihiatru Asociacijas (American Psychiatric Associaton) izdotaja
diagnostiskas, un statistikas rokasgramatu par garigas attistibas trauc€jumiem piektaja
séjuma (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Fifth Edition, jeb
DSM-5), kura gariga atpaliciba ir defin€ta ka: intelektualis deficits vispar&jas garigas
sp&jas, traucEjumu adaptivaja darbiba, nespgja pariipeties par sevi, traucéta
komunikacija, ikdienas sadzive, socialas prasmes, nespgja izmantot sabiedribas
resursus, akadémiskas zinasanas, neizprot pastavigumu, drosibu.[1] ArT K.Grunevalds
un A.Baka sava gramata <’Gramata par apripi’’ par garigi atpalikusiem sauc personas,
kuras agrina attistibas fazeé guvusas ievérojamus un ilgstosus apdavinatibas funkciju
kav&jumus.[3;39.1pp] Diagnoze - garigas attistibas trauc&jumi, nozimé ne tikai
atSkirigo no pienemtajam sabiedribas normam, bet gan arl Ipasu arstéSanu un
izturédanas nepiecieSamibu, ko nepiecieSams izprast. Sie traucéjumi meklgjami jau
agrina beérniba, izpauZoties, ka ierobezotas personas intelekta un izzinas spgjas un

trauc@tu pielagosanos ikdienas vajadzibam un prasibam.

Par bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem Latvija runa tad, ja bé€rna
psihiskas darbibas aina centralo raksturojumu ienem stabili, izteikti un neatgriezeniski
intelektualas darbibas traucgjumi, kas raduSies organisku galvas smadzenu darbibas
traucgjumu rezultata. [13;61.lpp] Ka sava gramata ‘’Mental Maladies: A Treatise on
Insanity’” pétnieks H.E. Eskirols, intelektualas attistibas trauc€jumi pati par sevi nav
slimiba, bet tie ir kada patogéna procesa atfistisanas sekas.[9] Sie traucgjumi ir
specifiski trauc€jumi, un biezi vien tie rodas kombinacija ar dazadiem cita veida
trauc&jumiem. ‘’Patiesiba citi psihiskie traucgjumi sastopami ievérojami lielaka skaita
individiem  ar  garigds  attisttbas  trauc€umiem, neka  iedzivotajiem

kopuma.”’[Liepina2008, 69.Ipp]

Ka minéts Pasaules Veselibas Organizacijas (World Health Organization
(WHO)) starptautiskaja slimibu klasifikatora (ICD-10), garigas attistibas trauc€jumi ir
iedaliti seSos Itmenos — viegli garigas attistibas trauc€jumi (mild), vid&ji smagi garigas
attistibas trauc€jumi (moderate), smagi garigas attistibas trauc€jumi (severe), dzili

garigas attistibas trauc€jumi (profound), cita veida garigie attistibas trauc&umi un
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neprecizéti garigas attistibas traucgjumi. Saskana ar PVO (Pasaules veselibas
Organizacija) starptautiskaja slimibu klasifikatora (SSK) sadala no F70-F79 garigas
attistibas trauc&jumi definéti ka ‘’nepilnigas attistibas stavoklis, kas 1pasi izpauZzas ar
to iemanu trauc€jumiem, kas paradas attistibas perioda un iespaido vispargjo intelekta

limeni, kas ietver sevi kognitivas, valodas, motoriskas un socialas iemanas.’’[20]

Jau ar minétajiem kodiem F70-F79, var tikt lietoti ari papildkodi, lai noraditu uz
saistitu stavokli, ka, piem€ram, citus attistibas trauc€umus, autismu, epilepsiju,

uzvedibas traucgjumus, vai smagus fiziskus defektus.

e .0 —uzvedibas parmainas nav, vai tas ir minimalas;

e .1 — butiskas uzvedibas izmainas, kam nepiecieSama uzraudziSana un
arstesana;

e .8 —kopa ar citam uzvedibas parmainam,;

e .9 -—bez norades par uzvedibas parmainam. [20]

F70 — viegli garigas attistibas traucéjumi (mild mental retardation):

Aptuvenais 1Q ir ap 50 lidz 69 (pieaugusajam, garigas attistibas pakape ir starp 9 un
12 gadiem). Pastav iesp€ja, ka ir maciSanas griitibas skola. Daudzi pieaugusie ar $o
diagnozi spgj stradat, sp& uzturét labas socialas attiecibas un veiksmigi ieklauties
sabiedriba. Pie Siem trauc&jumiem nepiecieSams ieklaut art vieglus psihiskus attistibas

trauc€jumus.

F71 — vidéji smagi garigas attistibas traucéjumi (moderate mental retardation):

Aptuvenais IQ svarstas starp 35 un 49 (pieaugusajam, attistibas pakape ir starp 6 un 9
gadiem). lesp&jams ir izteikti attistibas trauc€jumi jau berniba, tomer vairums individi
sp€j macities, lai apgiitu dazadas paSapriipes iemanas, attistitu komunikacijas prasmes
un gt sekmes apmeklgjot macibu iestadi. PieauguSajam ar Siem attistibas
traucgjumiem, bils nepiecieSams dazadas pakapes atbalsts, lai veiksmigu spétu
ieklauties un stradat sabiedriba. Pie Siem trauc€jumiem nepiecieSams ieklaut vidgji

smagu, psthisku subnormalitati.
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F72 — Smagi garigas attistibas trauc€jumi (severe mental retardation):

Aptuvenais IQ svarstas starp 20 un 34 ( pieaugusajam, attistibas pakape ir starp 3 un 6
gadiem). NepiecieSams nepartraukts atbalsts un uzraudziba. Pie Siem trauc€jumiem

nepieciesams ieklaut smagu psihisku subnormalitati.

F73 — Dzili garigas attistibas traucéjumi ( profound mental retardation):

IQ Itmenis ir zem 20 (picaugusSajam, attistibas pakape ir mazaka par 3 gadus vecu
bérnu). Ir lielas griitibas sevis paSapriipé, kartibas uzturéSana, komunikacija, ka ar1
problémas ar parvietoSanos. Pie Siem traucgjumiem jaieklauj dzila psihiska

subnormalitate.

F78 — cita veida garigie attistibas traucéjumi.

F79 — neprecizéti garigas attistibas trauc€jumi.[20]

Janem vera, ka beérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem, var but ari citi
trauc€jumi, ka, piemeram, redzes, dzirdes, runas traucgjumi u.c. Garigas attistibas
traucgjumu pakapes nosaka izmantojot dazadus standartiz€tus intelekta testus,
papildus izmantojot skalas, kas nosaka socialo adaptaciju bérna konkrétaja vide. Sie
parbaudes radijumi raksturo un nosaka garigas attistibas traucgjumu pakapi.
Traucgjumu diagnoze ir atkariga no vispargjas intelektualas attistibas novertéjuma, ko
veic atbilstosi pieredz&jusi specialisti. Intelektuala attistiba un socialas adoptacijas
sp&jas, laika gaita var mainities, un pat var uzlaboties ar piemérotu maciSanas un
rehabilitacijas palidzibu, kas liek nemt véra to, ka neviena diagnoze nav nemainiga un

noteikta uz muzu.

Bérni ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem, biezi 1pasi neatSkiras no
citiem sava vecuma vienaudziem. Agrinaja perioda viniem bieZi ir nepiecieSams
ilgaks laiks, lai apgiitu un attistitu kompens&josas funkcijas. Motoriskaja un fiziskaja
attistiba, konkrétaja vecuma posma, Sie bérni ir mazliet gausaki neka bérns ar normalu
attistibu. Kavéti attistas arT valodas apguve. So bérnu apkartgjas pasaules izpratne un
izjuta, ir atkariga no vinu sp&jam izt€loties, to ko nevar saredzet. Parsvara Sie bérni
attista sp&ju lasit, taCu, lai izprastu lasito, ta saturam jabut tieSam un konkr&tam.
Bérnam augot patstavigi, pieaug ari ta vajadziba patstavigi izdzivot, pardzivot un

piedzivot dazadas sajitas un notikumus, kas lauj tiem labak uztvert un izprast
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apkartgjo pasauli. Bérna ar garigas attistibas trauc€jumiem spé&jas biezi vien lidzinas
prasmém un sp&jam, kadas ir bérniem pamatskolas un pusaudzu vecuma. Vini spgj
brivi komunicét par sev zinamam témam, un pastavigi veikt nepiecieSamas ikdienas
darbibas, ka, pieméram, veikala apmekljumu, sabiedriska transporta un sazinas
lidzeklu pielietoSanu (mobilie telefoni, datori, publiski interneta portali). Vairuma
gadijumu personam ar viegliem garigas attistibas trauc€umiem nav smadzenu
patalogiju vai citu fizisku anomaliju, tom&r nereti SIm personam ir nepiecieSama
uzraudziba, jo paSkontrolé biezi vien nesp&j paredz&ét savas ricibas sekas. Pieaugot
daudzi spg& normali integréties sabiedriba un stradat algotu darbu, kada noteikta

profesija, ka arT iemacas dzivot patstavigi.

Vidgji smagiem garigas attistibas traucgjumiem raksturigas ir visparinasanas
spgjas. Sie berni nespgj atkartoti izmantot situacijas, kurds saskaru§as ar personam vai
noteiktiem gadijumiem, tieSi tapec viniem jamacas tikt gala ar konkrétam situacijam
individuali, balstoties uz individualu gadijumu, individualu pieredzi. Nereti centralas
nervu sist€émas bojajumi ietekm& personas motoriku un fiziskas kustibas. Traucéta ir
arl runas attistiba, nespgjot attistit apkartgjiem saprotamu runas veidu, parasti
kompensgjot to ar zimju valdu. Lai gan lidzcilvékiem, kuras nav labi pazistamas ar
personu, kurai ir vid€ji smagi garigas attistibas trauc€jumi, biezi nespgj izprast §is
zimes. Verbalais kontakts parasti ir 1ss un sastav no isiem jautajumiem un atbildém
viena varda. Uzdodot jautajumu $adai personai, biezi tas ir jaatkarto vairakas reizes,
lai sanemtu konkrétu atbildi. Lasitprasme ir vaja, un retais spgj to apgiit ta lai izprastu
lastta jeégu. Izlasitais teksts netiek izprast, zaud€jot motivaciju turpinat lasit. Tadgjadi
lastt prasme bieZi tiek virzita uz alternativo komunikaciju, ka, pieméram, att€liem un
konkrétiem vardiem, tadgjadi to atpaziSanu un iegauméesanu, veidojot saistitu kopumu
gluzi ka piktogrammas. Matematisko prasmju izprasana un apgiiSana aprobezojas ar
noteiktu orient€Sanos priekSmetu skaita. Dal€ji personas ar Siem trauc€jumiem Spgj
apglt paSapripes iemanas. Nereti §1 smaguma garigas attistibas trauc&umi

kombingjas ar papildus traucéjumiem — redzes, dzirdes, kustibu traucg€jumiem.[15]

Smagiem garigas attistibas traucgumiem ir raksturigi specigi smadzenu
bojajumi. ST iemesla péc ir smagi traucéta motora un runas attistiba. BieZi novérojot
redzes, dzirdes, smarzas un garSas manu attistibas traucgjumus, personas ar smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem nesp&j adekvati un pilnvertigi uztvert lietas. Pastav ar1

specigas fiziskas anomalijas. Individiem ar S§iem trauc€umiem nepiecieSama
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pastaviga uzraudziba un apriipe visa miiza garuma. ‘’Smagi un dzili garigas attistibas
traucgjumi parasti neklidigi tiek diagnosticéti jau agra beérniba, jo pastav fiziskas
kroplibas, spécigi kavétu ieradumu veidoSanas, wun citi acimredzami

simptomi’’.(Liepina2008,73.1pp)

Nodalas nosléguma darba autore secina, ka garigas attistibas trauc&umu
limeni un to smagumu pakape ir atkariga no dazadiem faktoriem, un nereti tie ir
kombingjas ar citiem trauc€jumiem. Svarigi ir savlaicigi sniegt atbilstoSu atbalstu un
rehabilitacijas pasakumus, kas var uzlabot un attistit bérna ar $adiem trauc€jumiem
intelektualo un fizisko prasmju attistibu. Nakosaja nodala darba autore veiks terapiju

izp€ti un to pieejamibu Latvija.
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2. BERNU AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM
PIEEJAMO TERAPIJU VEIDU RAKSTUROJUMS

Vards “’terapija’® visparinati apzimé ’arstéSanos’’, ‘’atveselosanos’’. Saja
nodala darba autore vélas mazliet plasak aplikot tos terapiju veidus, kuriem ir
arstnieciska iedarbiba, bez operativas iejaukSanas. Izveletas terapijas apliikoSanai, ir
p€c aptaujas vecakiem, kura tika iegiita informacija, par to, kadas terapijas vecakiem,

kuriem ir bérni ar dazadiem funkcionaliem trauc€jumiem, ir zinamas.
2.1. Mizikas terapija

Mizikas izmantoSanai arstnieciskos noluikos ir sena vEsture, un §is terapijas
efektivitate miisdienas nav noliedzama. Jau senajas kultiiras, miizika bija viena no
ritualu sastavdalam, ar dziedniecisku nozimi. Pitagors uzskatija, ka daba esot iekartota
pec skaitlu un harmonijas principiem, un miizikas pamata esosie skaitlu un harmonijas
elementi veido terapeitiskus principus, kas atjauno un izjaukto harmoniju un veido
psihologisku  proporcionalitati.  Viduslaiku  kristigaja  pasaulé,  muzikas
dziednieciskajam sp&jam uzmaniba netika pievérsta. Sada interese paradijas vélinajos
viduslaikos un renesansg, kad tika izveidota antikas miizikas terapijas forma, Ficinus
darbs “’De vita triplici’’, kur minéts, ka melanholiskiem pacientiem jaarst€ sevi
dziedot un spélgjot gitaru.[14] Jauni mizikas terapijas virzieni radas arT 17. un 18.
gadsimta, kad radas Jatromiizika, kura balstjas uz francu filozofa R. Dekarta idejam.
’19.gadsimta beigas izveidojas psihologija uz dabas zinatnu pamata, kas skaidroja
fiziologisko psihologiju, veicot pétijumus, kuros atklaja izmainas pulsa frekvencg,
asinsspiediena, skabekla patérina, ka arT muskulu sasprindzinajuma.’’[14] Savukart A.
Pontviks, kur§ ir viens no modernas miuzikas terapijas raditajiem Eiropa, pauda savu
ideju, ka mizika ir viens no pasaules likumibu proporciju atspulgs. ‘’Baha miizikas
kosmiska harmonija péc pétnicka domam, sp€ palidzét atjaunot psihisko
harmoniju.’’[14] Péc II pasaules kara, miizikas terapijas nepiecieSama bija jitama
pastiprinati. Tika atvértas nodalas dazadas klinikas, tika izveidotas specialas
apvienibas un organizacijas, ka ar1 iestadés kur izglitoties topoSajiem terapeitiem.
Savukart Kanzasa 1950.gada tika dibinata senaka un lielaka mizikas terapijas
asociacija (National Asocation fot Music Therapy). Viennozimigi atzimgjot to, ka

miizikai misdienas ir loti spéciga ietekme, kad ikdiena, gan arstniecibas noliikos.
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Mizikas terapija ir sekmigi izmantota metode, kas papildina neskaitamo
metozu iespgjas, pacientu rehabilitacija. Ka minéta Eiropas miizikas terapijas
konfederacija, muzikas terapija ir miizikas zinatnisks pielietojums terapeitiskiem
mérkiem. Miuzikas daudzveidigas izteiksmes Iidzeklu pielietojums (skana, ritms,
melodija, dinamika, u.c.) muzikas terapeita un pacienta savstarpgjo attiecibu procesa,
ir ar merki veicinat un sekmé& komunikaciju un attiecibas, maciSanos un izzinu
mobilizé$anos, izteiksmi un organizaciju jeb fizisko, garigo un socialo veselibu, tada
veida veicinot individa attistibu, ka arT un/vai atjaunot vina funkcijas, lai sasniegtu péc
iesp&jas labaku dzives kvalitati.[14] Mizikas terapija tiek iedalita divas dalas — pasiva
(receptiva) un aktiva (radosa). Pasivas miizikas terapijas laika pacients miziku
klausas, aktivas miuzikas terapijas laika aktivi iesaistas, dziedot un muzicgjot
patstavigi vai kopa ar muzikas terapeitu. Muzikas terapijas specifika ir piemérota
katra pacienta diagnozei, un vajadzibam. So terapiju izmanto veselibas apriipé pie
dazadiem fiziskajiem un garigajiem trauc€jumiem, ka ari pie dazadam saslim$anam
gan bérniem, gan pieaugusajiem, sekmigi papildinot klasiskas medicinas arsteéSanas

formas.[14]

Muzikas terapijas specifiskie mérki ir orientéti uz katra pacienta saslimSanas
aktualajam jomam. Pacientam ar fiziskiem trauc€jumiem terapija ir orientéta uz lielas
un smalkas motorikas kustibu attistibu, rokas un acu koordinaciju, organizétu ritmisku
kustibu attistibu, ka ari galvas kustibu un citu attisttbu. Pacientam ar
komunikativajiem trauc€jumiem, terapija attista klausiSanas sp€ju, apzinatu dzirdi,
vokalo verbalizaciju, valodas sapratni, ka ari artikulacijas, imitacijas un Zestu
sapratnes veicinasanu. Socialaja joma tiek stradats pie attiecibu, mijattiecibu ar
terapeitu sapratnes, prasmju attistiSanu, sp€lu iemanu attistibas, motivacijas, un
pastavibas attistiSanas. Ar mizikas terapijas palidzibu, pacientiem, kuriem ir
emocionali trauc€jumi, mérkis ir mazinat agresiju, bailes un trauksmi, ka ar1 attistit
emocionalas jitu izpausmes un to kontroli. Papildus specifiskajiem mérkiem, tiek
izvirziti mérki pastiprinat pacienta balss izmantoSanas iesp&jas, veicinat valodas un
runas koordinacijas sp€jas, veidot dialogu, attistit kermena un identitates apzinasanos,
attistit fantaziju un domasanu, ka ar1 veidot terapijas vidi ta lai pacients var pieredzet

un izpaust dazadas emocijas. [14]

Muzikas terapija sp€j palidz&t un mazinat fiziskus trauc€umus, sensorus

traucgjumus, uzvedibas traucgjumus, maciSanas traucgumus, emocionalos
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trauc€jumus, neirotiskus trauc€umus, ka ari stresa izraisitus trauc€jumus un pat
€Sanas trauc€jumus. Terapija berniem palidz koncentréties, kontrolét uzvedibu, ka,
piemé&ram, hiperaktivitate, vai autisma pazimes. Emocionali nestabili, agresivi, ka ar1
depresivi bérni, ar terapijas palidzibu apgiist sp&ju sevi izpaust sabiedribai pienemama
veida, cenSoties nenodarit pari sev un citiem. Personam ar cerebraliem trauc€jumiem,
miuzikas terapija lieliski palidz uzlabot dzives kvalitati. Terapija stimulé valodas
attistibu, dialoga veidosSanu, attista koordinacijas sp&jas, veicina fizisko un psihisko
attistibu priekslaicigi dzimuSiem b&rniem. Bérniem ar Dauna sindromu un autismu,
mizikas terapija attista kermena un identitates apzinaSanos, uzlabo komunikacijas
sp&jas. Personam, kuram ir kohlearais implants, mizikas terapija, ir lielisks veids, ka
adapt€ties jauna skanu vide. PieauguSajiem, kuriem nav izteiktu veselibas traucg€jumu,
mizikas terapija sniedz iesp&ju atklat sevi neredz&to, nedzirdéto, vél neizzinato, laut

valu emocijam.

So terapijas veidu ir ieteicams izmantot:

e Neirologija (attistibas aizkavéSanas trauc&umi, agrini cerebrali
traucgjumi, bérnu cerebrala trieka, funkcionali traucgumi, runas un
motorie traucgjumi(tai skaita art insults), tautiska spektra traucejumi).

e Audiologija (vajdzirdiba, skanas apstrades, receptivi un ekspresivi
runas trauc&jumi, rehabilitacija péc kohleara implanta operacijas).

e Onkologija (ka atbalstoSa terapija pirms un péc operacijas,
kimijterapijas).

e Neonatalogija (priekSlaiciga dzimSana, respiratori pielagoSanas
trauc€jumi).

e Psihosomatiskas saslimSanas.

e Psihiatrija (depresija, Sizofrénijas fobijas).

e Rechabilitacijas procesa péc fiziskam traumam, kirurgiskam
operacijam, insulta.

e Psihologiski, socialu un emocionalu problému gadijumos.

e Cilvekam nav specifisku gritibu, bet vina mérkis ir radosa
paSizpausme,  personibas  izaugsme un  dzives  kvalitates

uzlabosana.[14]
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Autore secina, ka ar miuzikas palidzibu ir iesp&jams veikt apbrinojamu
rehabilitacijas un attistibas procesu, kura laika tiek nodrosSinata atbilstoSa droSa vide,
ka arT profesionala terapeita klatbuitne. Pozitivi ir veért§jams tas, ka Sim terapijas
veidam nav nepiecieSamas TpaSas prasmes vai pieredze saskarsmé ar miizikas

instrumentiem. Darba autore turpina ar Kanisterapijas apskatu.

2.2. Kanisterapija (terapija ar suni)

Jau II. pasaules kara laika izpaudas suna pozitiva ietekme uz cilvéku. Tas
spilgti pieradijas ar suni varda Smokijs, kas kluva par ievainoto karaviru miluli
Filipinu kara hospitali. 1976. gada amerikanu medmasa Heléna Smita izveidoja
sistematisku pieeju arst€Sana, izmantojot sunus, ka ar1 izveidoja specialu apmacibas
programmu, kuras mérkis bija sagatavot sunus, lai izmantotu arstniecibas noltukos.
Savukart Nensija Stanleja 1982.gada izveidoja nevalstisku organizaciju ar nosaukumu
“’Maigi milosais Zoodarzs’’, kuras pamata bija noverojami par to, cik pozitivi cilveki

ar TpaSam vajadzibam reagé uz dzivniekiem.[11]

Kanisterapija, jeb sunu terapija ir viens no rehabilitacijas veidiem, kura tiek
izmantots speciali piemekléts un apmacits suns. Sadam sunim ir jabat mierigam,
lidzsvarotam, ka ar1 paklausigam un ar labu raksturu. Liela nozime ir ar1 So sunu
audzinasana, un protams tas, lai sunim patiktu but kopa ar cilvekiem, it ipasi ar
bérniem. “’Katrai valstij ir sava sunu sertifikacijas sisttma un testi, ka arT komisija,
kuras sastava ir zoopsihologs, instruktors un specialists — kanisterapeits.”’[11] Sada
komisija izverté suna paklausibu, ka ar1 supa reakciju dazadas situacijas, gan
pozitivas, gan negativas. Galvenais, lai sunim nebltu agresija, bailes, un tas bitu

kontrolg&jams.

“’Kanisterapija palidz psihologisku, fizisku, emocionalu un saskarsmes
problému gadfjuma.’’[11] ST terapija palidz bérniem atgiit uzticésanas sajitu, veicinat
un attistit neatkaribu, iecietibu un paskontroli, palidz paaugstinat paSapzinu un
iniciativu, ka ar1 attistit empatiju. Terapijas pamata ir pieskarieni, siltums, kontakts ar
dzivnieku un protama beznosacijumu pienemsana. Ta palidz personam, kuras cie$ no
depresijas, neirozes, dzirdes problémam un trauksmes. Savukart bérniem, kuriem ir
autisms kanisterapija ir ipasi efektiva, jo ar tas palidzibu bérns veido kontaktu ar

arpasauli. DarboSanas ar suni, nemanot treng un attista iemanas un pozitivas emocijas.
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“Terapeiti ir noveérojusi, ka dzivnieki jut, kas cilvékam ir nepiecieSams, un to ari
sniedz.”’[11]Ir valstis, kur suni dzivo bérnu onkologiskajas slimnicas, tad&jadi

palidzot bérniem atvieglot cieSanas, un uzlabo garastavokli.

Uzsakot So terapijas kursu, katram b&rnam tiek sastadita individuala un
attiecigajam trauc€jumam, pielagots vingrinajumu komplekss, kas tiek virzits uz
konkretu rehabilitacijas meérki, un ir saskanots ar rehabilitalogu un arstgjosSo arstu.
Sastadita programma un mérki terapijas gaita var mainities, kas ir atkarigs no terapijas
efektivitates un sasniegtajiem rezultatiem. Terapijai nav vienas vienotas shémas, jo
nodarbibas ir atkarigas no katra b&rna sp&am un vajadzibam, lidz ar to arl
vingrinajumi tiek pilditi ar dazadiem mérkiem un to griitibas pakapeém. Darbojoties ar
suni, bérns ir neatkarigs, patstavigs, un sp€j izradit iniciativu, kas savukart rada un
attista velmi izzinat. Stimul&oSa un attistoSa runas attisttba ir v€rojama pie
vingrinajuma, kura b&rnam ir jadod skaidras un pareizas komandas sunim, kas
savukart paaugstina b&rna pasapzinu un rada pozitivas emocijas, ja bérns redz, ka suns
to klausa. *’Bérni, kas noslégusies sevi péc vardarbibas vai emocionalam traumam,
tiecas péc kontakta ar suni, tada veida sekmg€jot, ies€jas atjaunot attiecibas ar
cilvékiem.’’[10] Ir pieradits, ka suni terapijas laika sp&j palidz&t mazinat autisma
izpausmes, ka ar1 parvarét runas un emocionalos trauc€jumus, ka ar1 tas, ka suni ir
lieliski paligi rehabilitacijas perioda péc cerebralas triekas, un fiziskam traumam. Esot
kontakta ar suni, glastot, kemmgjot, pastaigajoties vai kopa darbojoties, tiek trenéta un
attistita motorika, uzlabojas un atjaunojas kustibu amplitidas, mazinas muskulu
spazmas, attistas koordinacija un staja, ka ar1 tiek Iidzsvaroti dazadi procesi nervu
sisteéma. Attistas kognitivas uztveres spgjas un tiek veidota pozitiva iedarbiba uz bérna
psihoemocionalo stavokli, ietverot motivaciju un stresa mazinaSanu. TieSi tapéc,
regulara saskarsme un kontakts ar apmacitu un tiesi individam piemekl€tu suni, ir loti

vertiga.

Tatad — terapeitiska iedarbiba, ko sp& sniegt suns, galvenokart ir
beznosacijuma cilveka pienemSana, tads kads vinS ir neatkarigi no stavokla un
spejam. Tas ir brivas, pozitivas un attistoSas emocijas, kas sp&j uzlabot dzives kvalitati
ikvienam. Nakama terapija, ko darba autore izvélas apliikot ir Reitterterapija (terapija

ar zirgu).
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2.3. Reitterterapija (terapija ar zirgu)

Natalija Dreimane sava gramata ‘’Rokasgramata Retterterapija’’ atsaucas uz pétnieka
V. Agafonicevu, kur§ savukart sava publikacija min to, ka viens no modernas
reitterterapijas pamatlic€jiem ir francu J. Laleri, kurS veica pé€tijumus par zirgu
ietekmi uz dazadam slimibam, rezultatus ievieSot arstéSanas praksé. Profesoram bija
strikta parlieciba, ka zirgs ir tas dzivnieks, kur§ labak no viesiem spgj cilvékam
palidzét atbrivoties no visdazadakajam slimibam.[5] Latvija §1 terapija uzsaka savu
attistibu 1984.gada Kleistos. Savukart Vaivaru rehabilitacijas centra 1995.gada tika
atverta speciala nodala, un kops 2000.gada reitterterapija tiek uzskatita par medicinas

rehabilitacijas tehnologiju.[5]

Reitterterapija jeb terapija ar zirgu ir arst€Sanas metode, kura galvenais
dziednieks ir zirgs. Terapija ar zirgu ietver sevi problému risinasanu mediciniska,
psihologiska un sociala rehabilitacija.[18] Reitterterapijas pamata ir zirga ritmiskas
trisdimensiju kustibas, kermena siltums, terapijas norises vieta un protams
savstarpgjas attiecibas starp pacientu un terapeitu. “’Zirgi jut, gan to ka cilvéks Sodien
jutas, gan to ka cilveks vinam pieskaras.”’[5] Katra reitterterapijas nodarbiba ir
atSkiriga, tajas nav vienveidibas. Nodarbiba piedalas pacients, specialists-terapeits, ka
ar1 vismaz tris paligi. Paligu skaits terapija ir atkarigs no pacienta veselibas stavokla,

ka arT no jaSanas prasmes.

Uzsakot reitterterapijas kursu, nodarbibas ir atkarigas no pacienta sp&am un
no nodarbibas veida. Sakotngji, ta ir tikai soloSana, pécak atbilstosi izstradatam katra
pacienta planam, iesp&jamie vingrojumi. “’Zirgs ka arstniecisks lidzeklis vienlaicigi
iedarbojas uz visam pacienta sensoram sisttmam un stimul€ visu organisma sist€mas
darbibu.”’[5] Zirgu izmantoSana, ka arstniecibas metodi, veicina ari pozitivu pacienta
somatisko un psihisko stavokli. Terapijas pamata ir zirga Cetru taktu kustibas, kuras
galvenokart piedalas pakalkajas, ietekmé&jot pacientu, kas izskaidro sajttu, ka jajot ar
zirgu, pacientam ir lidzigas sajitas, gluzi ka ejot ar kajam. Sis emocijas ir pasi

pozitivas tiem, kas nesp€j pastavigi parvietoties.

Reitterterapijas laika, kad pacients atrodas zirga mugura, notiek pastaviga
muskulatiiras trenéSana, tiek normalizéts muskulu tonuss, tiek aktiviz€ta un

normaliz€ta normala kustiba, uzlabojas koordinacija, lidzsvars un balanss, tiek
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stimul€ta un tren€ta pacienta gaita, ka ari veicinata pacienta paSciena, paskontrole un

neatkariba.[18]
So terapiju pasaulé atzist gan bérniem, gan pieaugusajiem kuri cie$ no:

e centralas un periféras nervu saslimsanas, kas sevi ietver organiskus
centralas nervu sist€tmas bojajumus ar Iidzsvara un koordinacijas
traucgjumiem, izkaisito sklerozi, cerebralo tieku, insultu, galvas
smadzenu operacijas un traumas, asinsizplidumus galvas smadzengs,
Parkinsona slimibu, muskulu distrofiju, neiropatiju, mielopatiju,
poliomielitu, polineiritu, mielopolinoneiritu, neprogres€josu muskulu
distrofiju, epilepsiju, mugurkaula lizumus ar dalgju vai pilno

mugurkaula smadzenu bojajumu, encefalita sekas, meningita sekas.

e balsta un kustibas saslimSanas, kas sevi ietver spondilozi,
spondiloartroze remisijas fazg€, mugurkaula diskektomiju, dal&us vai
pilnigus iegurna mezgijumus péc operacijam, mugurkaula disku
protiiziju, Behtereva slimibu, osteoporozi, degenerativo artritu,
osteoartritu, artozes, reimatoido artritu, iegurna un guzas
endoprotezésanu, skoliozi, kifozi, lordozi, ka arT ekstremitasu

saisinajumus un amputaciju.

e clposanas sistémas saslimSanas, kas ietver sevi bronhialo astmu un

plausu enfizému.

e sirds un asinsvadu saslim$anas tre$aja rehabilitacijas posma, kas ietver
sevl slodzes stenokardiju, stavokli péc miokarda infarkta, stavokli péc

sirds operacijam(terapiju uzsak ne atrak ka péc gada).

e citam slimibam, ka, pieméram, vegetativa distonija, zarnu atrofija,
depresija, Dauna sindroms, hiperaktivitate, autisms, garigas attistibas

trauc€jumus un uzvedibas un socializacijas problémas.[5]

Ka ar1 labveligi ietekm@ tos kuri cie$ no hroniska stresa, paaugstinatas trauksmes un

nomaktibas. [19]
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Natalija Dreimane sava publikacija ¢’Reittereterapijas Rokasgramata’> min arl

gadijumus, kad So terapiju nedrikst pielietot un izmantot:

e labdabigi un laundabigi audzgji, brukas, alergijas pret zirga spalvu un
putekliem, tromboze, tromboflebits, varikozu vénu paplasinajumi un vénu
iekaisumi, nekontroléjama uzvediba, spécigas alergijas, nekontrolétas Iekmes,
valjas briices uz svaru nesoSajam virsmam, spécigas sapes vai bailes,
mugurkaula lizumu augstak par C4 Iimeni, iegurna un guzas ostiosinéze,
jostas dalas ostiosinteze, akiits artrits, jostas dalas skolioze, jebkura akiita
saslim$ana, izgul&jumi, hroniskas saslimSanas paasinajumu gadijumos, dalgjos
vai pilnigos iegurna mezgijumos, neseni lizumos vai ja r notikusi kirurgiska

iejauksanas, ka arT tad ja personai ir atlanta ass skriemelu nestabilitate.[5]

Gluzi ka ar suniem, ar zirgs sp&j pienemt cilvéku tadu kads vins$ ir, sniedzot pretim
iesp€ju ieglt pozitivas emocijas un veiksmigi pilnveidot dzives kvalitati. Darba autore

turpina ar ABA terapijas apskatu.
2.4. ABA terapija

ABA terapija jeb Applied Behavior Analysis un tas atvasinajumi ir arstéSanas
metode, kas $obrid plasi ir pieejama ASV un daudzas citas valstis. ST terapija pirmo
reizi tika izstradata 1970. gada Ivara Lovaasa (Ivar Lovaas) un Roberta Koegela
(Robert Koegel) vadiba, Kalifornijas Universitaté LosandZelosa, balstot o metodi uz
biheiviorisma pamata. Sakotngji ta tika dévéta par Diskréto Izm&ginajumu
Macisanu(Driscrete Trial Teaching jeb DTT). Lovaas 1987.gada veica pétijumu ar 19
bérniem, kuri 2 gadu laika apguva So uzvedibas apmacibu. Rezultati bija parsteidzosi
— vismaz puse no bérniem sp€ja integréties visparizglitojosas skolas, un sasniegt
normalu intelektualo attistibu beidzot pirmo klasi, novérojot 1Q paaugstinasanos, ka

ari sp&ja pielagoties un neatskirties no saviem vienaudziem.[7]

Sis terapijas pamata ir ideja, ka jebkurai uzvedibai ir noteiktas sekas, un bérns
§1s sekas atkartos tad ja vinam tas patiks, vai neatkartos tad ja nepatiks. Saja terapija
pastav balvu un sodu metode, kas sakotngji var Skist neZ€liga vai amorala, tomér

panakumi terapijas laika ir apbrinojami. Ar ABA metodikas palidzibu ir iesp&jams
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iemacit socialas uzvedibas prasmes, pat bérniem ar smagiem autiska spektra

trauc&jumiem.

ABA terapija der bérniem, kuriem ir smagas formas autisms, Dauna sindroms,
ka ari bérniem, kuriem ir smagi garigas attistibas trauc&jumi. Galvenais terapijas
mérkis ir visaptveroSa sazinas apmaciba, kuras laika bérns tiek macits izteikt savas
v€lmes, izmantojot piemérotus sazinas lidzeklus, ka valodu, zestus vai att€lus, ka ar1
dot iesp&ju beérnam pastavigi apgiit apkartéjo pasauli, ar dubultu uzdevumu izveidot

beérnam velmi macities, ka ar1 palidzet vinam saprast, ka maciSanas ir iesp&jama.

ABA terapijas nodarbibas visas griiti apglistamas prasmes dala mazos blokos
jeb darbibas. Katra apglistama darbiba tiek apgita atseviski, vélak tas apvienojot,
veidojas sarezgita darbiba. Kad darbiba ir apgita, bérnam tiek uzdots uzdevums, ja
berns nesp€j ar uzdevumu tikt gala, terapeits tam palidz, un p&c tam apbalvo par
pareizu atbildi vai ignor€ nepareizo. Tiek uzskatits, ka §71 terapija ir visefektivaka, ja ar
bérnu péc §is metodikas darbojas 30 — 40 stundas nedé€la. Terapijas programma
sadarbiba ar vecakiem notiek arT majas, kur apgiistamas iemanas turpina tren&t vecaki,
protams sadarbiba ar specialistu. Posma, kad bérns ir apguvis pietickami daudz
stimulu, sak stradat pie visparinasanas vai iemanu geniralizacijas, nodarbibas vadot
negaiditas vietas, manoties personam, kas uzdod jautajumus. Bridi, kad bérns apgist
stimulus, kuri kopa ar vinu tiek apstradati, beérns pats sak izprast jaunus stimulus bez
atseviSkas apstradasanas. Pie §adam situacijas ABA programma uzskatita par apgitu.
Pareizas darbibas tiek nostiprinatas Iidz automatizéSanai, savukart nepareizas tiek
stingri noveérstas. Par nostiprinatu darbibu tiek uzskatita darbiba, kura tiek izpildita
bez klidam 80% situacijas, nenemot véra apkartejo vidi, un to, kas So uzdevumu ir

noteicis.[7]

Katram beérnam, kur§ apmekle ABA terapiju, tiek sastadits atbilstoSs,
pakapenisks, individualas attistibas plans. ABA terapijas metodika paredz nodarbibu
viens pret viens, ar turpmaku perspektivu funkcionét sabiedriba. Ta piespieZ bérnu
ieiet apkartgja pasaulé un saskarsmé ar to, sakumposma pat pret bérna gribu. ABA
pieprasa, lai bérns uzsak komunikaciju, un panak to jebkada veida, kas ir pieejams
beérnam, ka ari pieprasa skaidribu apbalvojumu un sodu sistéma. Saskanojot ar

vecakiem, sodi var bt loti stingri un pat fiziski. Savukart apbalvojumi sakotngji ir
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dazadi gardumi, kas vélak tiek aizvietoti ar nematerialiem apbalvojumiem. Sobrid
tikai ABA metodika b&rniem ar neirotiskam, psihiskam saslimSanam un smagiem
garigas attistibas traucgjumiem, sniedz iesp&u un lauj veidot noturigas un droSas

uzvedibas iemanas, pielidzinot $adu bérnu uzvedibu, parasta bérna uzvedibai.

ABA terapijas stipras puses ir atra un progresiva rezultatu apgiiSana, kas lauj
bérnam rezultatus paradit jebkura situacija un ar jebkuriem cilvékiem, pakapeniska
bérna attistiba izvedot bérnu no neadekvata stavokla, praktiska visu darba panémienu
izmantoSana, ka ar1 parnemto metodiku izmantoSana no citam metodém, b€rna
socializacija sabiedriba un iniciativas attistiSana, b&rnu ar tautiska spektra
trauc&jumiem dalgji vai pilnigi atbrivojas no stereotipiem, sniedz iesp&ju apgiit runu
bérniem, kuri uzsakusi So terapiju 5 — 6 gadu vecuma, pirms tam nerunajot, terapija ir
kompleksa un lauj aptvert visas zinaSanas sféras, sakot no sapraSanas attistiSanas lidz

pat pasapkalposanas iemanam sadzive.

Savukart ABA vajas puses ir tadas, ka ta neder korekcijas darba, ar bérnu,
kuram ir bail no sveSiem cilvékiem, ka arT ja b&rnam ir sp&ciga piesaiste matei, to
labak ir izmantot ierobeZzoti, ja b&rns ir sociali adaptets un censas kontaktgties, terapija
pieprasa pilnu atdevi no vecakiem, vai cita bérna radiniekiem, ir parak stingra sodu
vai balvu sistéma, kas var Skist ka drestra, ja vecaki nepiekrit sodu un balvu sistémai,
nodarbibas péc sist€mas paliek apgritinatas vai vispar neiespgjamas, terapija ir
nev€lama nodarbibu partraukSana, pat tad ja berns ir saslimis, buti stingri ieteicams
nodarbibu apmeklét un vadit mazliet atvieglinata forma, kas pierada ka ne visi vecaki
ir gatavi $adai moralai un fiziskai paSatdevei, ABA prasa patstavigas supervizijas,
stingru kontroli ne tikai nodarbibas, bet ari attistoSas sist€émas veidoSanai majas, kas
atbilst korekcijas planam, ABA kategoriski neder tadam bérnam, kur§ destruktiva

gimeng, kura ir noturigas iek$gjas problémas, kuras atspogulojas bérna attistiba.[2]

Darba autore secina, ka uzsakot ABA terapiju ir nepiecieSams noteikt art bérna stipras
un vajas puses, lai péc iesp&jas organiz€tak spetu sastadit nodarbibu planu, un
secinatu, kadas ir primaras prasmes, kuras nepiecieSams uzsakt attistit. Lai gan ABA
tiek uzskatita par bargu un neZz€ligu terapijas veidu, ta sniedz atrus un parliecinoSus
rezultatus. Latvija ABA terapijas metode ir ienakusi salidzinosi nesen, tomér veids, ka

specialisti strada ar bérniem, pierada pretgjo izstradatajam aprakstam, ko pétijuma

29



noliikos arT noveéroja autore, veérojot ka noris ABA terapijas nodarbiba, bérnam ar

autiska spektra trauc€jumiem un smagiem garigas attistibas traucéjumiem.
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3. VECAKU LOMA UN NOZIME TERAPIJU IZVELE BERNIEM AR
GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Ikviena bérna ienaks$ana gimené ir savilnojoss, laimes un prieka pilns bridis.
Tomeér ja gimené ienak bérns ar funkcionaliem trauc&jumiem, tas ir parbaudijums ne
tikai vecakiem, bet visai gimenei. Gritibas ar kadam nakas saskarties vecakiem,
kuriem ir bérni ar funkcionaliem trauc€jumiem, visnotal atSkiras no parasto gimenu
ikdienas ripém, kas rada lielu psihologisko slodzi, pilnigi noteikti maina gimenes
struktiiru. Fakts, ka tavs bérns nav tads, ka visi citi neapSaubami rada vecakos lielu
stresu un pardzivojumus. Pie Sadas situacijas vecaki jiitas bezspécigi gan morali gan
fiziski. Kad mazinas $oks, un gimene sak reali apjaust notickoso, paradas vissmagakas
izjutas. “’Vecaki jutas piemaniti laimigo vecaku idejas zina’’[Grunevalds,Baka,

142.1pp]
3.1. Gimene

“’Gimenes psihoterapeite V. Satira (V. Satir) ir teikusi, ka izaudzinat bérnu ir
visgritakais uzdevums, pasaulé’’ [Lagerheima 88.lpp], tomér ir jaatzist, ka audzinat
gimeng bérnu, kuram ir garigas attistibas traucgjumi un dazadi citi funkciju traucjumi
ir neaprakstami grutakais uzdevums vecaku dzivé. Gimenes, kuras aug bérni, kuriem
ir funkciju trauc€jumi, biezi vien tiek raksturotas ka stresa un kriZu simptomiem
pilnas, kas viennozimigi ir satraucosi. No malas vérojot Skiet, ka Sajas gimenés dzive
rit ar lieliem traucgjumiem un grutibam. Vecaki biezi maldas un klidas savos
idealajos vecaku lomas mekl&jumos, jo beérnam augot, tas neatbilst vinu priekSstatiem
un ceribam, ka ari bérna attistibas posmi sagada negaiditas griitibas, kas liek domat,

ka gimeni nemitigi piemekI€ nelaimes. [12;86.1pp]

Psihologijas doktore S. Liepina savas gramatas “’Speciala psihologija’’ nodala par
“’Bérnu ar garigas attistibas trauc&jumiem gimenes psihologiskas reakcijas’’ apraksta

vecaku reakcijas, kuras izpauzas dazados aspektos.

e Psihologiskaja aspekta vecaki b&rna ar garigas attistibas trauc&umiem
piedzim$anu uztver, ka milzu tragédiju. Pastavosais fakts, ka mans bérns nav
tads, ka pargjie, vecakos rada stresu, galvenokart tas izpauzas matei. Autore
min, ka tas ir ilgstoSs un patstavigs stress, kas nelabvéligi ietekmé vecaku
psihi, ka arT traumgjosi iedarbojas uz jau esoSajiem gimenes izveidotajiem
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stereotipiem. Ceribas, kas tika saistitas ar bérna piedzimsSanu, $kietami sagriist
viena mirkli, savukart jaunu dzives vertibu iegtiSana biezi tiek saistita ar laika
periodu miiza garuma. ‘’Tas, protams, ir atkarigs no pasu vecaku gariga speka,
vinu psihologiskajam Tpatnibam, no bérna traumas smaguma, no psihologu
palidzibas, no apkartgjas sabiedribas atbalsta un palidzibas’’[Liepina2008,
345.1pp]

Socialaja aspekta gimenes biezi vien kliist noslégtas, izvairas kontakt&ties, ka
ar1 klust izveligas, veidojot saskarsmi. Bérna 1pasSo vajadzibu dg€l, mates biezi
ir spiestas aiziet no darba, lai sp&tu pienacigi veltit laiku bérnam. Dala gimenu,
kuras ir ienacis bérns ar trauc€jumiem izskiras, jo mainas ari vecaku
savstarpgjas attiecibas. Sada situacija, svarigi, lai abi vecaki spétu atrast veidu,
ka kopigi parvarét radusos skérslus un griitibas.

Somatiskaja aspekta, pardzivojumi, kas parasti gulstas uz mates pleciem,
parasti ir par iemeslu somatiskam slimibam, kas sevi ietver gan asteéniskos, gan
vegetativos trauc€jumus. Tas negativi ietekm& gan mati, gan b&rnu, gan
pargjos tuviniekus. Lai risinatu $adas gimenu problémas, viennozimigi ir
nepiecieSams rehabilitacijas darbs visai gimenei, sakotng&ji veicot vecaku
personibas izmainu kvalitates izp&ti un raksturojumu. Ir javeic psihologiski
diagnosticgjosa gimenes loceklu apsekoSana, jaizstrada galvenie virzieni
psihokorekcijas darbam ar vecakiem, jaorganize psihoterapeitiskas nodarbibas
pamatojoties uz diagnostic€Sanas rezultatiem, ka ari jaizstrada metodes
socialajai adaptacijai tam gimeném, kuras audzina bérnus ar garigas attistibas
trauc€jumiem. Par noZ€lu, misu valstt Sai problémai netiek pieversta atbilstoSa
uzmaniba, un katra gimene pati censas risinat problémas, kas taja valda.
Subjektivaja paSkontrolé vecakiem ir raksturiga savas uzvedibas augsta
paskontrole, kas liek turpinat paklausanos sabiedribas pienemtajam normam.
Vecaki, kas pieder pie Sis grupas, uzskata, ka pardzivojumu rezultata, kas
saistas ar vinu bérnu, ir mainijusies vinu veseliba. Vecaki, kas izvélas aiziet no
darba un aktivas dzives, skaidro, ka rlipes par bérna veselibu izsmel visus
spekus. “’Dala §1s grupas vecaku saista savu likteni ne tikai ar sava slima bérna
likteni, bet ar1 ar citiem S$adu bérnu likteniem, izveloties klut par
audzinatajiem, skolotajiem iestadés, kur macas beérni ar garigas attistibas

trauc€jumiem.’’[Liepina2008, 347.1pp]
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Pesimisms — §Ts grupas vecakiem, tas saistas apzinasanos par neatrisinatajam
problémam, kas saistitas personiski ar b&rnu. Jebkura eso$a un turpmaka
dzives situacija tiek uztverta, ka bezizejas un miizigo cie$anu stavoklis. Sads
depresivs noskanojums medz but ilgstoSs un neparejoss, kas liek vainas
apzinai pret savu bérnu kavet vai paraliz€t mates aktivitati. Rodas
komunikativs $kérslis starp bérna mati, gimenes locekliem un sabiedribu.
Emocionalas labilitates grupas vecaki atSkiras ar demonstrativismu sava
uzvediba un izteiktajos spriedumos, tadgjadi pievérSot sev uzmanibu. Sis
grupas vecakos veidojas vélme pieverst sev uzmanibu, sanemt citu atzinibu un
apbrinu.

Impulsivitate veido vislielako vecaku grupu. Sis grupas vecaki ir nedaudz
pielidzinami ieprieks§€jai grupai, jo arT Saja grupa raksturiga ir nepacietiba,
noslieces uz risku un protams, impulsivitate. Kad vecaki saskaras ar stresa
situacijam, tie rikojas aktivi un uzstajigi. Pozitivi vértéjams ir tas, ka gimenes,
kas pieder pie $Ts grupas, nepienem sava slima bérna piedzimsanu ka tragédiju.
Jau pirmajos b&rna dzives gados, vecaki velta daudz laika tam, lai apmekl&tu
dazadas arstniecibas metodes, tacu ar laiku neziidosa energija, kas lauj meklet
labakos skolotajus, logop&dus vai specialistus, liedz blit apmierinatiem ar vinu
darbu. Ir vecaki, kas veledamies sasniegt pec iesp&jas vairak neka reali to spgj
izdarit berns, sak pielietot nepiemérotus sodus, kas var novest lidz pat
nepamatotai cietsirdibas, un tad ir nepiecieSams b&rnu no $adas gimenes izolé&t.
Rigiditate. Sis grupas vecakus raksturo vinu poziciju stabilitate, interese, realo
dzives apstaklu novértgjums, neatlaidiba, mérktieciba saprata robezas un
pacietiba, kas pierada §is grupas vecaku sp&ju kontrolét sevi stresa situacijas.
Trauksmainiba ir raksturiga mates un téva ipasiba, ko pastiprina b&rna
neveiksmes. Vecakiem, kas pieder pie §is grupas ir novérojams paaugstinats
jutigums, ka ar1 jutigums pret bistamibu, un paklauSanas apkartejai
sabiedribai. Izteikti tas ir matém, kuram ir cieSa un emocionala saikne ar
bérnu, kas noved pie parmeérigas apriipes un lutinaSanas, kav€jot bernu
attistities pastavigi, sekméjot slinkuma un kaprizu veidoSanos.

Individualisms izpauzas, ka noslégtiba, komunikacijas trikums ar1 ar bérnu,

emocionals vE€sums personu savstarp&jas attiecibas.
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e Optimismam raksturiga liela milestiba, ticiba, vecaku parliecinatiba par sevi
un bérnu. Tomer tas liek vairak runat, neka reali darit.

e Lidzsvarotiba raksturojama ka stabilitate savstarpgjas attiecibas, sp&ja
samierinaties, objektivs bérna sp&ju noverté§jums, ka ari kopigas riupes par

slimo bérnu un paréjiem bérniem, kas ir pozitivakais $adas gimenes variants.

Lai ar1 pie kuras no min€tajam grupam piederétu vecaki, darba autore vélas verst
uzmanibu uz vinasprat precizi raksturotu rindkopu no K. Grunevalda un A. Bakas
gramatas ‘’Gramata par apriipi’’, kas pauz to, ka ir biit vecakiem b&rnam ar garigas
attistibas trauc€jumiem - “’Bérna ar garigas attistibas trauc€jumiem vecakiem daudz
ilgak neka pargjiem vecakiem jamacas dzivot situacija, kura visa ka triikst — padoma,
atbalsta, atslodzes, informacijas, briva laika, laika sev, miera, miega, sapratnes,
noveért§juma, draugu, satikSanos, parmainu, viendabibas, nakotnes planu, sapnu,
izvéles iesp&ju, profesionalas karjeras varbitibas, ceribu.’’[Grunevalds, Baka,

145.1pp]
3.2. Brali un masas

Nereti ir gimenes, kur bez bérna ar dazadiem funkcionaliem trauc&umiem ir ari
masas vai brali, kuriem, gluzi ta, pat, ka vecakiem ir jaaprod, japienem un jasaprot,
kas notiks turpmak. Biezi rodas situacija, ka vecaki pat 1sti nezin, ka paskaidrot jau

gimeng eso$iem bérniem to, ka vinu gaiditais bralis vai masa ir Tpasi.

Roberts Preske sava gramata *’Ceriba. Paligs gimeném, kuras ir bérni ar ipasam
vajadzibam’’ nodala par bralu un masu attiecibam, min to, ka brala vai masas ar
ipasam vajadzibam klatbiitne gimeng veselajiem bérniem ir gan veértiga, gan nelaga,
balstoties uz to, ka $ada situacija gimeng var veselo bérnu stiprinat, bet var ari vajinat.
Autors uzsver ari to, ka nedrikst piemirst divas patiesibas, kas valda starp Sadiem
beérniem. Pirmkart, ar1 veselais bérns ir vertiga personiba, kura attistas, un kurai ir
nepiecieSama uzmaniba, milestiba un nepiecieSamiba izaugt pat péc iesp&jas labaku
personibu. Otrkart, bérnam ar Tpasam vajadzibam gimeng ir nepiecieSamas attiecibas,
kas ir pietuvinatas normalam masu un bralu attiecibam, kas ir pec iesp&jas specigaka,
piedzivojumiem pilna, skarba un laipna saskarsme. BieZi §is divas vajadzibas iet
paraléli, lai gan ir reizém tas var nonakt konflikta, kas ir atkarigs gan no vesela bérna,
gan no pieméram vecakiem. [17;123,124lpp] Savukart Berita Lagerheima sava

gramata “’Es attistos’” min to, ka ja veselajiem bérniem gimeng ir pietickami daudz
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vietas, un, ja tiek respektéta vinu vEélme reizém distancéties, ja sniedz iesp&ju
piedalities gimenes darbos, tad, kad vini pasi to vélas, ka ari tas, ja veselie bérni
regulari sanem nepiecieSamo informaciju, tad iesp&ja uzaugt $ada gimené var veidot
labvéligu pieredzi. ST pieredze sniedz Tpasu prasmi patstavigi tikt gala ar griitibam un
izaicinajumiem, ar kuriem nakas saskarties picaugusa cilvéka dzive. Daudzi bérni, kas
uzaugusi $ada gimené, kura ir bérns invalids, pécak dzivé savu profesionalo
nodarbosanos saista ar bérniem, kuriem ir dazada rakstura un smaguma pakapes

funkcionalie traucgjumi.[12;1631pp]

Rézeknes Augstskolas specialas izglitibas laboratorijas izstradataja metodiskaja
materiala ’Bérns ar garigas attistibas traucEjumiem gimené’’ tieck minéti pieci punkti,
ko specialisti iesaka vecakiem, kuriem nakas saskarties ar $adu situaciju, kad gimené
jau ir vesels bérns un pievienojas bérns ar funkcionaliem traucgjumiem. Specialisti
min ari to, ka ja b&rnam nebiis informacijas par to, kapec vinu bralis vai masa, ir
savadaks neka vini, bérns var sakt kautréties un kaunéties par savu brali vai masu, kas
var novest 11dz pat nepienemsanai un izsmieSanai. Vecakiem iesaka runat ar pargjiem
berniem gimeng, par to, ka vinu bralis vai masa ir Tpasi un atSkiras no viniem,
neiesakot veidot to par nosl€pumu, par kuru ir aizliegts runat, un par ko nedrikstetu
jautat. Vecakiem ir jaizskaidro tas, ka ar1 bralis vai masa ar ipaSam vajadzibam tagad
ir pilnvértigs gimenes loceklis, izskaidrojot ari to, ka bérns ar garigas attistibas
traucjumiem uztver pasauli un visas apkart esoSas lietas savadak, neka to dari
pargjie. Jo informétaki blis bérni gimeng, jo pozitivak un saprotosaka bus vinu
attiecksme, un sp&ja pienemt jauno gimenes situaciju un parmainas. Svarigi ir arl
saprast, ka masa vai bralis ar Tpasam vajadzibam nav vainigi pie ta, ka ir savadaki, un
jamaca pargjiem bérniem gimené pienemt vinus, tadi kadi vini ir. NepiecieSams
parrunat ar veselajiem bérniem, to ka vini spétu sniegt atbalstu, un palidzet slimajam
bralim vai masai, kas varétu izpausties ka rotalas, sarunas, kopiga lasiSana, ziméSana
un cita veida nodarbes. Tadgjadi vecaki saprata robeZzas iesaista par&os bernus
palidzet vecakiem riipéties par masu vai brali, kas ir IpaSs. Svarigi ir arT izskaidrot, ka,
komunicgjot ar bérnu, kam ir garigas attistibas trauc€jumi, nepiecieSama pacietiba un
skaidra, Tsa, 1€na runa, kuru bis nepiecieSams atkartot vairakkart. Ieteicams kopigi, ka
gimenei, apmeklét dazadus pasakumus, kuros noteikti biis novérojams tas, ka bérns ar
garigas attistibas trauc€jumiem sabiedriba uzvedisies savadak neka majas, kas

savukart var radit sajiitu, ka par€jie bérni var sakt kaunéties par to. Tadel ir butiski

35



izskaidrot, ka no ta nav jakaunas, bet gan japalidz uznemties atbildiba par to. Lai ar1
bérns ar Tpasam vajadzibam gimené prasa daudz uzmanibas un vajadzibas, svarigi ir
neatstumt pargjos beérnus, neatstajot vinus bez pienacigas uzmanibas un milestibas.
Vecakiem ir nepiecieSams skaidrot, kap&c slimais bralitis vai masina tiek lielaka
uzmanibas loka neka pargjie, ka arT apstiprinat un pieradit, ka arT pargjie bérni tiek

miléti un uzraudziti.[20;7.karte]

Diplomdarba autore, ikdiena stradajot ar bérniem, kuriem ir garigas attistibas
trauc€jumi, ir noverojusi dazus masu un bralu piemerus, kas lauj secinat ka tie bérni,
kas ir aug kopa ar masu vai brali, kuram ir 1pasas vajadzibas, ir daudz sirsnigaki un
iecietigaki ar1 pret citiem berniem, kuriem ir $adi trauc€umi, kas protams, ir
vert€jams tikai un vienigi pozitivi. Ar1 pasi bérni biezi, ierodas ar pozitivam emocijam

par to, ka kopa ar masu vai brali ir pavadits laiks, un kas kopigi piedzivots.

3.3. Vecaku atbalsts

“’Vecaki parasti pasi zina, kada palidziba viniem nepiecieSama, tomér biezi
vini ka vaveres riteni, nesp&jot mierigi izdomat, kas ir nepieciesams, lai stavokli
uzlabotu.”’[Lagerheima, 225.lpp] No malas sniegtie priekSlikumi par praktisku
palidzibu, ka arT par to ka to realizét, viennozimigi var bt noderiga. Problémas, ar
kuram saskaras gimenes, biezi rada nevis bérns invalids, bet gan gimenes eso$a
situacija kopaina. Vecakiem nepiecieSams saskatit visdazadakas iesp&jas atrast laiku
pasiem sev, ka ar1 veidot speka rezerves priekSdienam. ‘’Personigu atbalstu vecaki
izjut, ja apzinas, ka vinus redz un saprot, ka ar1 par viniem kads gada.’’[Lagerheima,
226.Ipp] Sada sajiita sniedz vecakiem sajitu, ka vini spgj labak pariipéties par saviem

bérniem, kuri aug gimeng.

Vecaki, kuri audzina bérnu ar 1pasam vajadzibam, biezi apjuk un nesaprot, ka
izturéties pret bérnu, ka biit pareizai mammai vai t€tim. Nereti lielu atbalstu sniedz
tas, ja vecaki kontakt&jas ar citiem vecakiem, kuri arT audzina atvasi ar funkcionaliem
traucgjumiem. Sada savstarpgja komunikacija sniedz iespgju dalities pieredz&é un
dazados gadijumos, kad varbiit neviens cits no malas nesp€j izprast Sos vecakus.
Jaatzime ar tas, ka loti noderigs ir padoms ir arT no medicinas un specialistu puses,

kas sakotngji ir vecaku lielakais atbalsts. Ta ka vecaki ir tie kas veido pamatu no
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gimenes sistémas, nereti pozitiva ir ari psihoterapeita konsultacija, kas var ietikt
sadalit un Iidzsvarot gimenes ikdienas pienakumus, kas savukart lautu dalit uzmanibu
lidzveértigi arT parjiem bérniem, kas aug gimené. Daudzas gimenés, vecaki biezi
saskaras emocionalo un fizisko izdegSanas trauksmi, kas neapSaubami norada uz to,
ka vecakiem neizbégami ir jarisina jautajums, kas ietver sevi atplitu un iesp&ju
atjaunot spckus. Savstarpgji vecakiem nepiecieSams paradit to, kadu atbalstu tie
sniedz viens otram.[12;228.Ipp] Lai gan vecaki nenoliedzami v€las sanemt palidzibu,
kas ietver sevi padomus problému risinasana, vai skaidrojumus par pasu vecaku jiitam
pret bérnu, nereti ka visi cilvéki, arm vecaki, kuram ir b&rns ar funkcionaliem
traucg€jumiem izvéelas paturét kontroli par sniegto palidzibu, pienemot informaciju tik
daudz vai maz, cik pasi to v€las. “’Turklat palidzibas nepiecieSamiba koncentr&jas
nevis uz nozimigiem profesionalu uzsvertiem uzdevumiem, bet uz to, kas vinus
subjektivi nodarbina visvairak.”’(Fira, 33lpp) Tikai logisks biitu novérojums, ka
vecaki cenSas un vélas péc iespgjas atrak atbrivoties no valdo$a nemiera sevi,
meklédami vieglakos risinajumus. Tas savukart specialistos veido nepiecieSamibu
palidzét péc iespgjas atrak, cenSoties izvairities un neiedzilinaties problémas un
izpete, kas lautu saprast vai pasi vecaki ir pietiekami motiveti, lai stradatu pasi ar sevi

un valdoSo situaciju.

Darba autore uzskata, ka Latvija atbalsts vecakiem, kuriem ir bérns invalids ir
nepietickama Itmeni. Par to liecina gan tas, ka vecaki nevélas publiski skali runat par
problémam, kas skar vinu gimeni, gan par sniegto atbalstu no valsts puses. Uzskatami
spilgts piemérs ir ikgadgjas kampanas, ka tiek rikotas, lai no Iidzcilvéku puses
sanemtu ziedojums, gimeném, kuras aug bérns invalids. Nereti katras gimenes lugums
péc palidzibas, tiek pamatots ar to, ka nedz valsts, nedz vecaki paSu spekiem nespgj
sniegt nepiecieSamo palidzibu savai atvasei. Latvija populara labdaribas organizacija,
kas organizé lidzeklu vakSanu nepiecieSamajam bérna invalida vajadzibam ir
Ziedot.lv. Ziedot.lv ir organizacija, kas darbojas tieSi tajas jomas, kur nav vai ir
nepietickams valsts vai paSvaldibas lidzfinans€jums, kas savukart ir loti nepiecieSams
lidzcilvekiem. Organizacijas meérkis ir radit pozitivas socialas parmainas, iesaistot
sabiedribu pasSpalidziba.[24] P&c ziedojumu sniegSanas, ziedotajiem ir iesp&ja sekot
ziedojuma mérka turamakajai norisei un attistibai. Nereti Saja organizacija vecaki

griezas visbiezak, un tic tam, ka vini tiks sadzirdeti.
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Atbalstu vecaki gust arT apmekl&jot dazadas atbalsta grupas vecakiem, kuru
gimené aug bérns ar funkciju traucjumiem. Ka vienu no piemériem darba autore
velas minét Velku Biedribu. Velku biedriba ir nevalstiska organizacijas, kas kops
2005.gada ir ka biedriba, un darbojas ar mérki piedavat attistibas iesp&jas gimeném,
kuras aug b&rni ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem un dazadiem citiem
funkciju trauc€jumiem, ka ari riip€ties par berniem, kas dzivo triicigos apstak]os.
Biedriba censas aktualiz&t prioritates, kas sevi ietver gimeni un tas atbalstu, ka ari
sabiedribas izpratni jautagjumos par gimeném, kurdas ir b&ms vai jaunietis ar
funkcionaliem traucgjumiem. Velku biedriba piedava ar1 vecaku atbalsta grupas, kuru
koordiné un vada profesionals psihologs. Biedriba cenSas panakt to, lai drosmigie
vecaki, kas ir gatavi runat par savam sajitam, emocijam un problémam iedrosinatu
citus vecakus, kas vel joprojam kautr&jas par notiekoso vinu dzive, tadejadi veidojot
barjeras sev apkart. [22]Vecaki uzskata, ka neviens cits vinus nespés saprast ta, ka tie,
kas piedzivoju$i to paSu. Arl tad ja vecaki izvélas vai dazadu iemeslu d€l nespgj
apmekl&t $adas atbalsta grupas, pastav iespgja brivi izteikties un komunicét interneta.
Ir atrodams dazadas vietnes kur vecaki ir izveidojusi diskusijas par jautajumiem, kas
viniem ir aktuali. Ka pieméru var miné §adus portalus - Calis.lv,
mammamuntetiem.lv, kas ir popularakie portali, kur vecaki slégtas diskusijas apspriez
sev interes€josas t€mas un jautajumus. Diskusiju saturs gan nav pieejams personam,
kuras nav autoriz€juSas pie So grupu administratoriem, kas sava veida pasarga
vecakus no neieinteresétam personam par t€mu, par kuru tie var tikai izteikt mulkigus

komentarus.

Dazadu projektu ietvaros, tiek veidoti informativie materiali vecakiem, kuriem
ir bérni ar dazadiem funkcionaliem traucg€jumiem. Darba autore ir iepazinusies ar
Latvijas vadoSo UniversitaSu specialo izglitibas laboratoriju izstradatajiem
metodiskajiem materialiem, kas sniedz vertigus padomus un ieteikumus, ka ari
attiecigas diagnozes raksturojumu, un Ipatnibas, apskatot aktualas problémas, ar
kuram saskaras vecaki. Ka pieméru darba autore min Rézeknes augstskolas specialas
izglitibas laboratorijas izstradato materialu “’Berns ar garigas attistibas trauc€jumiem
gimeng’’, kura tiek sniegts ieskats garigas attistibas trauc€jumu attistibas patnibas,
skolas dzive, specialistos, kas spg palidzet, ir ieteikumi paSiem vecakiem, ka
veiksmigak iepazistinat pargjos bérnu gimené ar masu vai brali, kur$ ir ipass, padomi

vecakiem, ka arT dazadas spé€les, rotalas un vingrinajumi ko iesp&jams izmantot bérna
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attistibas veicinasanai.[20] Liepajas Universitates specialas izglitibas laboratorija ir
izstradajusi informativu materialu vecakiem, kuri audzina bérnu ar autiska spektra
trauc&jumiem. Tas sniedz iesp€ju analiz€t materiala saturu, izvirzot savas problémas
bérna attistiba, ka arT meklet pielagotu risinajumu.[8] Savukart Latvijas Universitates
specialas izglitibas laboratorija ir izveidojusi informativu materialu gimeném, kas
sniedz dazadas atbildes uz vecakiem aktualiem jautajumiem par b&rniem ar jaukties
attistibas trauc€jumiem un macisanas trauc€jumiem. Informativais materials sniedz
informaciju par atbalsta iesp€am macibu procesa, ka ar1 par atbalsta mekléSanu

dazadas macibu iestades.[8]

Lai gan mingtie informativie materiali ir bagatigi ar nepiecieSamo informaciju,
ne visiem vecakiem ir iesp&jas tos ieglt sava ipaSuma kas liek atgriezties pie
problému risinaSanas saviem sp€kiem, cerot uz apkartéjo atbalstu un sapratni.
Diplomdarba autore novérojusi, ka attistoties tehnologijam, ar liels vairums vecaku,
savas problémas censas risinat kiberpasaul€, sniedzoties p&c informacijas, atbildeém un
atbalsta, kas nebiit nav noliedzams veids, ka palidzét sev un savam b&rmnam. Nakosa
nodala tiek veltita pétijuma apkopoSanai un analiz€Sanai par vecaku informétibu un

izpratni izmantot Latvija pieejamas terapiju iespejas.
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4. VECAKU INFORMETIBA UN IZPRATNE PAR TERAPIJU
IESPEJAM BERNIEM LATVIJA

Diplomdarba pétijuma meérkis ir noskaidrot, kada ir vecaku informétiba un
izpratne par Latvija pieejamajam terapijam berniem ar vid€ji smagiem un smagiem
garigas attistibas traucgjumiem. Diplomdarba autore izveidoja anketu (skatit
1.pielikumu), kas ietvéra jautajumus ar atbilzu variantiem un jautajumus ar iesp&ju

brivi atbildet uz attiecigo jautajumu pec saviem ieskatiem un iespgjam.

Pétijuma uzsakSanas gaita, diplomdarba saskaras ar izvirzito péetijjuma
problému par vecaku noslégtibu sevi un nevéleéSanos atklati paust atbildes uz
piedavatajiem anketas jautajumiem. Gala rezultata pétijuma piedalijas trispadsmit
vecaki, kuru bérni apmeklé Rigas X internatpamatskolu, ka ari diplomdarba autorei
veica individualu izpéti gimeng, kur mamma atklati sniedza atbildes uz viesiem
interes€joSiem jautdjumiem. Apstiprindjas izvirzita pétijuma probléma par vecaku

noslégtibu un nevélésanos komunicét par teému, kas skar vinu b&rnu.

Anket€Sanas pirmais jautajums tika izvirzits ar mérki noskaidrot vai vecakiem
ir zinamas cCetras Latvija salidzino$i popularas terapijas, kuras izmanto bérnu ar
dazadu funkciju traucgjumu attistibai. Lai iegiitu plaSaku redz&€umu par vecaku
inform@tibu, tika pievienots lauks, kurd bez jau min&tajam terapijam vecaki vargja
ierakstit viniem zinamu/as terapiju/as (skatit 4.1.att.). Procentuali vairak vecaku
atbildgja, ka zinama ir Retterterapija un Mizikas terapija, talak seko Kanisterapija, bet

tikai 10% vecaku ir zinama ABA terapija.

(4.1.att. vecaku atbildes uz jautajumu ’Kadi terapiju veidi Jums ir zinami?)

H Muzikas terapija
H Kanisterapija(terapija ar suni)
u Reitterterapija(terapija ar

zirgu)

H ABA terapija

M Cits
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Pie atbilzu varianta “’cits’’ tika nosaukta Delfinterapija, masazas, fizioterapija,
logopéds, Montessori, smilSu un makslas terapijas, ka ar1 krasu un spélu (theraplay)
terapiju metodes. Tika sanemta ar1 atbilde, ka nav zinama neviena no piedavatajam

diplomdarba autores terapijam, nedz pasa vecaka zinamas terapijas.

Uz jautajumu par to, kur vecaki ir ieguvusi informaciju par viniem zinamajiem
terapiju veidiem (4.2.att.), procentuals vairakums vecaku atbildgja, ka informaciju ir
ieguvusi interneta vietnes. Procentuali gandriz vienadi pargjie vecaki informaciju
ieguvusi no laikrakstiem/Zurnaliem, atbalsta grupas, ka ari informaciju ir sniedzis

gimenes arsts.

4.2.att. vecaku atbildes uz jautajumu ’Kur Jiis guvat informdaciju par Jums
Jautaj 8 yu p
zinamajiem terapiju veidiem?’’)

M Gimenes arsta ieteikums
H Interne vietnes

i Laikraksti/zurnali

M Atbalsta grupas

M Cits

Pie atbildes “’cits’’ tika sniegtas atbildes, par to ka informaciju ir ieguvusi no citiem
vecakiem, ieteicis psihoterapeits, draugiem, skolotajiem, ka arT vecaka saistita
profesija. Tika iegta atbilde par to, ka neviens no diplomdarba autores piedavatajiem

variantiem nebija izmantojumus un informacijas nav vispar.

Uz jautdjumu par to, kadas terapijas apmeklé vecaku bérns, gandriz puse no
aptaujatajiem vecakie atbildgja, ka ta ir Miizikas terapija, kam procentuali seko
Reitterterapija un Kanisterapija. Savukart vismazak no aptaujatajiem vecakiem kopa
ar savu atvasi apmeklé ABA terapiju (skatit 4.3.att.). Papildus diplomdarba autores
piedavatajam terapijam, vecaki mingja arT specialo pedagogu, audiologop&du, makslas
terapiju, fizioterapeitu, logopédu, masazas, smilSu terapiju un vienkar$i jaSanu ar
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zirgu. Diplomdarba autore v€l€jas noskaidrot ari to, cik ilgi tiek apmekl€ta b&rnam

izveleta terapija (4.4.att.). Procentuals vairakums atbild€ja, ka izveleta terapija tiek

apmekl&ta vairak ka vienu gadu.

(4.3.att. vecaku atbildes uz jautajumu “’Kadas terapijas Jiisu bérns apmekle?’’)

H Muzikas terapija
H Kannisterapija
ud Reitterterapija
H ABA terapija

M Cits

(4.4.att. vecaku atbildes uz jautajumu “’Cik ilgi Jisu bérns apmekle izveletoltas

terapiju/as?”’)

M Mazak par 6 ménesiem
H Vairak par 6 ménesiem
i 1 gadu

M Vairak par 1 gadu

Savukart 30% no aptaujatajiem vecakiem izvél€tas terapijas ir uzsakusi salidzinoSi

nesen.
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Apmekl&tas terapijas ir snieguSas nelielu un ievérojamu progresu bérna attistiba
(skatit 4.5.att.), kas lauj novérot bérna attistibu fiziskaja, intelektualaja un socialaja

attistiba (4.6.att.).

(4.5.att. vecaku atbildes uz jautaGjumu °Ka apmekléta terapija palidz Jiisu bernam?’’)

0%

M Vél nav manami
B Neliels progress

@ levérojams progress

(4.6.att. vecaku atbildes uz jautajumiem ’Kadi ir rezultati?”’’

O B N W B U1 O N

Nav Nelielas levérojamas

M Ir izmainas bérna fiziskaja attistiba M Ir izmainas bérna intelektualaja attistiba

i Ir izmainas bérna socialaja attistiba

Vairums aptaujato vecaku atbild, ka apmekletas terapijas palidz noverot
nelielas izmaninas gan bérna fiziskaja, gan intelektualaja, gan socialaja attistiba.
Pozitivi ir nov@rojams arT tas, ka ir iesp&jams sasniegt ievérojamas izmainas minétajas

attistibas jomas.
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Savukart procentuals vairums vecaku uz jautajumu, par to kas trauc€ apmeklet visas
bérnam velamas terapijas (4.7.att.), min attalumu. Talak seko vienlidzigi tadi iemesli
ka finanses un laiks. Papildus vecaki mingja informacijas trikumu, ka art to, ka
nedglas lielako dalu bérns pavada internata, kas sagadatu neértibas ‘’raustit’ bernu no
skolas dzives. Pozitiva bija ari atbilde, ka nav nekadu SkérSlu, jo visas izvéeletas

terapijas bérns var apmeklét skola.

(4.7.att.vecaku atbildes uz jautdjumu “’Kas ir tas, kas traucé Jums apmeklét jiisu bérnam

velamas terapijas?’’)

M Finanses
M Attalums
i Laiks

M Cits

Uz jautajumu par to kadas terapijas apmekletu ja butu iesp&ams, vecaki
atbildgja, ka apmekletu Reitterterapiju, Kanisterapiju, Delfinterapiju. Izskangja ar1
vélme apmeklét Makslas un SmilSu terapijas, ka ari fiziskas aktivitates. Tika sniegta
atbilde, par velmi konsulteties ar kompetentu specialistu, kur§ spétu ieteikt, kadas
biitu piemérotakie terapiju veidi tiesi konkrétajam b&rnam. Ir arT atbilde, kura vecaks

ar savu bernu nevélas apmeklet nevienu terapiju.

Izveletas terapijas saviem b@rniem vecaki apmeklé tadas iestades ka
Nacionalais  rehabilitacijas centrs  “’Vaivari’’, Autisma centrs, (Gaismas
internatpamatskola, Rigas dzirdes centrs, un Bérnu slimnica ’Gailezers’’. Tiek minéts

arT tas, ka terapijas apmekl€ tuvu skolai vai dzivesvietai.

Anketas nosléguma jautajums vecaku ieteikums, lai palidz&tu citiem
vecakiem, kuri audzina b&rnus ar dazadiem funkciju trauc€jumiem. Liels parsvars
izteica viedokli, ka nepiecieSams sniegt apjomigaku un plasaku informaciju vecakiem.
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Liels parsvars bija arT ieteikumam par to, ka interneta vietnés ir iesp&jams atrast
pietickami daudz informacijas, par sev interes€joSiem jautajumiem, lasot rakstus un
iesaistoties specialas vecaku grupas, veidojot diskusijas. Neapstridams ir arT padoms
atrast p&c iesp€jas labaku specialistu, kas ir kompetents sava joma, un spgj sniegt jums
nepiecieSamas atbildes un ieteikt problému risinajumus. Izstradat bérnam individualu

planu, pec kura uzsakt darbu ar bérnu un saskanotu to ar vecaku iesp&jam.

P&c veiktas datu apkoposanas un analiz€Sanas, diplomdarba autore secina, ka
no piedavatajam terapijam, tieSi ABA terapija ir pazistama vismazak, un vecakiem ir
vismazak informacijas un nepietickama izpratne par $o terapiju. Petijuma nolukos
diplomdarba autore veica vienas ABA terapijas nodarbibas vérojumu, lai personigi
iepazitos un raditu nelielu priekSstatu par to, ka tas notiek. Lai gan autore jau bija
kontakta ar zé€nu varda Rojs, vel pirms vin$ saka apmekl&t So terapiju, progress
uzsakot terapiju bija iev€rojams jau péc mazak ka 6 meneSiem. Ta ka §1 terapija
Latvija ir salidzino$i jauna, specialisti kvalificgjuSies Krievija, 1idz ar to z&ns, kura
nodarbibu apmekl&ja diplomdarba autore, notika krievu valoda. Rojam ir smagi
garigas attistibas trauc€jumi ar tautiska spektra traucgjumiem un vina dzimta valoda ir
latvieSu valoda. Lai gan Roja vardu krajums ir mazs, ABA terapeite iemacijusies
galvenos vardus latviski, lai veiksmigi sekmétu terapijas norisi un z€na attistibu.
Z@nam tika sastadits individuals attistibas plans(skatit 3.pielikuma) péc kura stradajot
ir vérojami uzlabojumi z&na intelektualaja un socialaja attistiba. Darba autorei bija
iesp€ja sanemt padzilinatas atbildes uz daZiem aktualiem jautajumiem no Roja

mammas (skatit 2.pielikuma).

P&tfjuma nobeiguma diplomdarba autore secina to ka, lai gan musdienas bérns
ar dazadiem funkciju traucg€jumiem nav sabiedribai nesaprotams un nepienemams,
vecaki vél joprojam veido barjeras ap sevi un nevélas atklati parrunat aktualus

jautajumus un problé€mas, ar ko art sava petijuma saskaras autore.
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SECINAJUMI

Diplomdarba autore secina, ka izvirzitais diplomdarba mérkis tika sasniegts
dalgji, ko skaidro ar vecaku noslégtibu un nevélésanos diskutét par jautdjumiem,
kuros iesaistita vinu atvase. Tiek secinats ari tas, ka aptaujatie vecaki dal&ji ir
informéti par dazadam terapijas iesp&jam b&rniem ar vid€ji smagiem un smagiem
garigas attistibas traucgjumiem, kas savukart pavajina iespgju savlaicigi vecakiem lagt
atbalstu no valsts vai pasvalidibas, vai pat griezties atbilsto$as organizacijas, lai
uzsaktu atbilstoSi vinu be&rnam specialistu ieteiktu terapiju veidu, kas uzlabotu bérna

dzives kvalitates limeni.

Lai gan Sobrid Latvija un tas sabiedriba ir aktuals jautajums par integraciju
bérniem ar Ipasam vajadzibam, ir daudz neskaidribu un problému ta pilnvertigai
integracijai. Dala sabiedribas nav kompitenti un informé&ti par to, ka palidz&t un
izturéties pret bérniem ar 1pasam vajadzibam, kas ietekmé ar1 vecaku parliecibu par

to, ka vinu bérns ar ipasam vajadzibam tiks saprasts.

Pozitivi veértg§jama ir ari UniversitaSu un Augstskolu interese izstradat
metodiskos materialus vecakiem, lai gan dala vecakiem nav bijusi iesp&ja ar viniem
iepazities. Apkopojot anket€Sanas rezultatus, dominé atbildes, kuras izsaka to, ka

vecaki dalgji vai pilnigi nav informéti art par ilgad€jam terapiju iespgjam un veidiem.

Teémai, kas ietver informaciju par rehabilitacijas iesp&am berniem ar
dazadiem funkciju trauc€jumiem, biitu javél daudz vairak atklati petijjumi, cenSoties
iesaistit tajos vecakus. PiedaliSanas aptaujas izsakot savu viedokli, varétu biit viens no
veidiem, ka iedro$inat vecakus izzinat un mekl&t informaciju par dazadam iesp&jam,

ka palidzet savai atvasei.
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Pielikumi



1.pielikums

Anketa

Esmu Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates 4.kursa
studente, studiju programma

“Specialais izglitibas skolotdjs/skolotajs logopéds ™.

Straddjot par specialas izglitibas skolotaju, esmu novérojusi, ka bérniem ar ipasam
vajadzibam nepietiek tikai ar obligatas izglitibas satura apguvi, bet ir nepieciesSams
ari papildus attistosas un korigejosas nodarbibas pie dazadiem nozaru specialistiem.

Tiesi tapéc diplomdarba téema ir veltita vecaku informétibai par terapiju iespéjam un
veidiem berniem ar vidéji smagiem un smagiem garigas attistibas traucéjumiem
Latvija.

Liidzu Jiisu atbalstu pétijuma veikSanai. Anketa ir anonima.

1.Kadi terapiju veidi Jums ir zinami?

e Mizikas terapija

e Kanisterapija (terapija ar suni)
e Reitterapija (terapija ar zirgu)
o ABA terapija

o Cits-

2.Kur Jus ieguvat informaciju par Jums zinamajiem terapiju veidiem?

e (imenes arsta ieteikums
e Interneta vietn€s

e Laikraksti/zurnali

e Atbalsta grupas

e Cits (ludzu noradiet) -
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3.Kadas terapijas Jusu bérns apmeklée?

e Mizikas terapija

e Kanisterapija (terapija ar suni)
e Reitterapija (terapija ar zirgu)
e ABA terapija

o Cits—

4.Kadas apmekléetu, ja buitu iespéjams?

5.Kur Jius apmekléjat Jusu bérnam izvelétas terapijas?

6.Cik ilgi Juisu bérns apmeklé izvéléto/as terapiju/as?

e Mazak par 6 méneSiem
e Vairak par 6 méneSiem
e lgadu

e Vairak ka 1 gadu

7.Kadi ir rezultati?

e V&l nav manami
e Neliels progress
e Jeveérojams progress
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8.Ka apmekléta terapija palidz Jisu bérnam? (vajadzigo atziméjiet ar X )

Nav Nelielas Ievérojamas
Ir  izmainas | fiziskaja attistiba
berna -
intelektualaja
attistiba

socialaja attistiba

9.Kas ir tas, kas Jums trauceé apmeklét visas Jiisu bérnam vélamas terapijas?

e Finanses
e Attalums
e Laiks

e Cits (ludzu noradiet) -

10.Kads biitu Juisu ieteikums, lai palidzétu cietiem vecakiem ar bérniem, kuriem
ir funkcionali traucéjumi?

Paldies!
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2.pielikums
ANKETA

Petijuma ietvaros, diplomdarba autore veica vél piecus padzilinatus jautajumus ar
zéna Roja mati, kas piekrita izklastit mazliet plasak par sajutam, atbalstu un iespejam
Latvija, berna dzives kvalitates uzlaboSanai.

1. Kas ir pats griitakais, ar ko ir nacies saskarties mekléjot palidzibu un
atbilstoSu informaciju par sava bérna dzives kvalitates uzlaboSanas iespéjam?

Pats gratakais, ka sakuma vispar, es ka vecaks, nesapratu, kas

notiek. Man ir piedzimis bérnins, un vins vairadk k& ménesi nav ar mani,
bet ir pie medikiem, t.i inkubators, zondes, sisttmas utt. ne viens
medikis nestrada ar vecakiem, nav nekada atbalsta programmas tieSi
vecakiem. Parvedot majas bérnu, turpinas intensiva arstu apmekléjumi,
konsultacijas, bet tikai tas ko valsts atmaksa vai piedava. Bet tas ir
standarta programmas, kuras nav ar individualu pieeju. Un ne vienmér
valsts slimnicas, rehabilitacijas iestadés strada cilvéki, kuri savu darbu
verstu uz rezultatu.
Informa&ciju par specialistiem, kuri varétu uzlabot mana bérna dzives
kvalitati es samekléju pati, un pie tiem specialistiem ari turos, bet tie ir
maksas. Bet meklgjot nepiecieSamos specialistus, tika iztéréts ne tikai
lidzekli, bet pats svarigakais zaudéts laiks. lespéjams daZaus defektus
varéja laicigi novérst (piem. siekalu riSanu) ja laicigi batu uzsakts darbs
pie ta.

2. Kur un kadas terapijas kopa ar bérnu esat apmekléjusi un apmekléjat?

Delfinterapijas 2x — Minska

Reiterapijas- ik pa laikam, vairak, kad bija mazaks- Baldoné
Mizikas terapiju- turpinam apmeklét jau 2. Gadu

ABAS terapiju- 6 méneSsi

Smildu terapija- ir méginata

3. Vai valsts ir sniegusi palidzibu bérna veselibas uzlaboSanas iespéjam?

Ir bijusi valsts apmaksata acu operacija. Ja izstav garo rindu tad
kardiologs bez maksas. Terapijam lidzeklus meklgju pati.
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4. Vai esat kadreiz apmekléjusi vecaku atbalsta grupu vai sanaksmes?

Neé.

5. Kads ir Jusu viedoklis par iespejam Latvija, papildus uzlabot bérna ar
funkcionaliem traucéjumiem dzives kvalitati?

lespéjas, ir, tikai, tam nepieciesams laiks, kuru ir grati savienot ar
darbu, un lidzekli- jo valsts pabalsts ir stipri par mazu. Pieméram,
ABAS terapija maksa no 300-600 euro ménesi, plus vél cela izdevumi.
Pierigas dzivojoSiem ar rehabilitacijas iespéjam ir vieglak, vairak
iespéju!
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Mporpamma o6yyeHua GYHKLUOHANbHO KOMMYHUKAL MK, peyeBbiM U UTPOBbIM

HaBblKaM.
Rojs Martins Snorin$

6 net

Mporpamma OCHOBaHa Ha TECTUPOBAHMM HaYa/IbHbIX HaBbikOB TecTom VB MAPP.

© No Uk wbN R

OcHOBHble Lenun ans obyveHus Pos:

O6yueHune HaBbIKy Npocbbbl (MaHa)

Pa3BuTHME HABbIKOB COTPYAHNYECTBA.
dopmMmunpoBaHMe HaBblKa OTKNMKATLCA Ha CBOE UMS.
O6yuyeHne HaBblkaM UMUTaLMMN.

dopmMmunpoBaHMe yKasaTeNbHOrO XecTa.
PaclumpeHune HaBbIKOB CayLIaTens.

Pa3BuTME HAaBbIKOB BU3ya/IbHOrO BOCNPUATUS.
O6yueHue BbINONAHATb NPOCTblE MHCTPYKLUUK B BbITY.

MoagrotoButenbHblie MepPONPUATUA U 06s3aTeNbHbIe NpoueaypPbl ANA ycnewHoro o6yyeHus.

1.

CuctemaTmyeckoe TeCTMPOBAHME MOTMBALLMOHHbIX CTUMYNOB. HeobxoaMmo Ha NOCTOAHHOM
OCHOBE BbIABNATb NPeAMETbI, €4y U HAaNUTKK, K KOTOpbIM Poli nposasaaeT 60/1bLION MHTEepec:
CO/IEHblE NEYEHbS, YMMCbl, OPEXU, COK, KO/A, KYCOYKM NOSIMITUIEHOBOIO NaKeTa U CETOYKHU, U
np. (cornacHo TabAuubl «OLEHKAa MOTMBAUMOHHbLIX ¢aKTopoB»). MOTUBALMOHHBIMM
ABANIOTCA HE TO/IbKO €43 M UTPYLUKWU, HO U COBMECTHble AEMCTBUA: LLEKOTKA, AOFOHANKM,
Urpbl Ha AETCKOM NAOLWaKe.

YcTaHOBNEHWE NpoLeaypbl PYKOBOAALLEro KOHTPOAA. Bce MOTUBALMOHHbIE CTUMY bl yOpaThb
B NPO3PayHyt0 KOPOOKY MM HA BbICOKYIO MOJIKY, Tak, 4Tobbl Poil mor nx BUAETb, HO HE Mor
B3ATb CamocToATeIbHO, 6e3 o6 palLeHNa 3a MOMOLLBIO K B3pOC/biM. OrpaHMyYMTb cBO6OAHbIN
Aoctyn K TB 1 urpam Ha TenedoHe, nnaHweTe, YTob6bl PO Npocua BKAKOUYNTD MY/IbTUK, AaTb
NyAbT AW NAAHLWET.

Mopackasku. [na Toro, YTobbl HA NepBbIX 3Tanax obyvyeHna Poto He 6b110 0O4EeHb TPYAHO, U OH
CMOT JIeTKO BK/IOYUTLCA B npouecc obyyeHus, Heobxogmmo obyumTbca AaBaTb pebeHKy
apPeKTUBHbIE NOACKA3KU:
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e [lonHasa ¢uM3Myeckaa noackaska: cosepuweHune Tpebyemoro geicreuma
«PYKa B pyKe» - B3pOC/bli MOMOraeT BbINONHUTL Tpebyemoe aeincteune
pyKou Pos.

e YactmyHaa o¢uueckaa NOACKA3Ka: HAMpaBAEHWE PYKM WAM Tena
pebeHKa B CTOPOHY HYXHOro NpegmeTa Uan CoBepLUEeHUA AeUCTBUA.

e }ectoBaa noACKaska — MOMOLLb B BbINOJHEHMW 33aJaHUA NyTEM
YKa3aHUA Ha TOT npeameT, KOTOpbld NomoxeT Pok BbINOAHUTL
Tpebyemoe 3aaaHue (MHCTPYKLMIO).

e BepbanbHas noackadka — Ha3BaHMe TOro npeameTa, KOTOPbIN
nomoKeT Poto BbINONHUTb Tpebyemoe 3agaHne (MHCTPYKLMIO).
MoacKkaskM AatoTcA o4YeHb ObICTPO M 4acTo, A0 TOro Kak pebeHOoK
COBEPLUMA HEMPABUIbHOE AeNCcTBUE (HanpuMep B3AN HE TOT NPeAMET,
KOTOPbIN MPOCUTE, WM BLINOJIHAET He TO AeNCTBME, KOTOpoe Bbl
npocute). MNMoacKkaskm nocrteneHHo ybupatotcs, Korga pebeHoK rotos
BbINONHATbL AEMCTBMA NPaBU/bHO.

4. TMooupeHne. HeobxoanMmMblt KOMMNOHEHT O0OYy4YeHUs, KOTOPbIM MO3BO/IUT 3aKPENUTb HOBbIE
HaBblKM U YBENNYUTb BEPOATHOCTb MX MoABneHWA B Byaywem. Ha nepsom 3tane byayt B
OCHOBHOM MCMO/1Ib30BATbCA MULLEBLIE NOOLWPEHUA. [as TOro, YTobbl YBEANYUTD LLEHHOCTb
noxesanbl Ana Poa, coBMeCTHO € npeaocCTaB/feHMEM MNOOLWpPeHUA 06A3aTeslbHO FOBOPUM:
«Monogeu! YmHuual», ynbibaemca n BCAYECKN AEMOHCTUPUPYEM CBOO PAAOCTb OT TOrO, YTO
PoW xopoLuLo BbINO/HAET 334aHuA.

5. BBegeHue KeTOHHOM cuctembl. [na Toro, 4tobbl 06yyeHue O6bl10 3PPEKTUBHLIM,
HeobxoAMMOo noouwpaTb Poa 3a NpaBMAbHO BbINONHEHHbIE AelCTBUA. B paboTe 3a cTonom
6yaem ncnonb3oBaTb KeToHbl (HE6ONbLWON NAaHLWeT C HAHECEHHbIMU Ha HEro OTMETKaMMU
AN1A }KETOHOB U CaMU }KETOHbI).

miNni token economy

Ha nepBom 3Tane Bo3bmuUTE NYCTYtO TabANUKY, U HUYero He Tpebys oT pebeHKa, Kpome Toro, YTo bl
OH CMOKOMHO cuAaen 3a CTONOM - Ha4MHaNTe NPUKPENIATb *KETOHbI OAMH 3a ApyruM. He genalite aTo
oyeHb ObICTPO, YTO Obl pebeHOK Mor MpPocneauTb 3a KarKAblM M3 HUX (HE MeHee YeM OAWH B
CEKYHAY, MOXKHO AaxKe YyTb measieHHel). KaKk TONIbKO BCe KeTOHbl OyayT NpuKpenaeHsbl - Cpasy Xe,
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KaK MOXHO bbicTpee, AOCTaHbTe KOPOOKY C NpM3amMu, U CKaXKute pebeHKy, YKasblBad Ha YKETOHbI:
"CMOTpMU, BCE KETOHbI Ha MecTe - MOXKeLlb BbIOpaTb Npu3" - n NPOTAHYTb EMY KOPOOKY.

Mocne Toro, Kak pebeHOK 0CBOW MPUHLMN: cobepeLlb BCE KETOHbI — Noslyyaellb Npus. MoXKHO
MPUCTYNaTb K UCNO/Ib30BAHMIO YKETOHHOM CUCTEMbI B 06Y4EHUM HaBbIKaM.

CuctemaTtnyeckoe TecTuposaHne MOTUBAUMNOHHDbIX CTUMYNOB.

MNocTtoAHHO npegnaraem Poto HoBble UrpywKkun, npegmetbl, eny, 3aHATUA, KOTOPbIE MOIn 6bl ero
3anHTEpecoBaTb.

B pamkax CTPYKTYpMPOBAHHOIO 3aHATUA MPOBOAMM TECTUPOBAHME MOTUBALMOHHbLIX CTUMYNOB
MeToA0M «MHOXeCTBeHHbIM BbI6op»:

1. PacknagbiBaem nepegn pebeHkom 4-5 npeametoB. [Mpegnaraem nourpaTtb. HKaem, noka

pebeHoK BblibepeT Kakol-nMbo npegmer.

[aem HeMHOro nourpaTb, 3aTemM MATKO 3abupaem n ybupaem npeagmer.

Mpepnaraem pebeHKy NourpaTb Y4eM-TO M3 OCTaBLUMXCA NpegmeToB. [laem nourpatb, 3aTem
ybupaem npegmer.

Mpogonxaem oo nocnegHero npegmera.

5. Mopagok Bbibopa npegmetoB Poem npeactaBnsieT Cob6OM MepapXmMio MOTMBALLMOHHbBIX
CTUMYNOB.

6. Wcnonb3syem ee gnsa noowpeHns: Hambonee CUAbHbBIA CTUMYA - ANA NOOLPEHNA HOBbIX UK
TPYAHbIX HaBblKOB. MeHee CU/IbHbIN — ANA 334aHNMA HEMHOTO NONPOLLE U T.A.

7. HuKkorpa He npepnaraem MOTUBALMOHHbIE CTUMYbI pebeHKy B cBOBOAHDBIN A0CTYN, A TaKKe
C Lenbl YCNOKOWUTb, Koraa pebeHoK KanpusHuyaeT, uam 4Tobbl MOKyWwan uam cxoaun B
Tyanet. Noowpenuna ncnonbsyrorca TOJIbKO NMOC/E sbinonHeHna Tpebyemoro genucrsmsa
WU 3a4aHUA U HUKOTAa A0 Hero.

1. O6yueHue HaBbIKy Npocbbbl (MaHA)

Poii HeroBopAWwwmii pebeHOK, KOMMYHULIMPYIOLWNIA C OKPYXHKaloWMMN No cpeacTBOM
MWHUMANbHOTO  KO/AMYecTBa  KecToB. [losTomy Heobxoammo obyyaTb  cucteme
KOMMYHMKaLMM Npu NomoLuLm Kaptodek PECS, HaunHaA ¢ nepBoro sTana.

Uenb ob6yyeHua: obyunutb Poa u 3aKpenuTb HaBblKk OOMEHa KapTO4yKM Ha
MOTUBALMOHHbIN NpegMeT.

B 06y4eHMM yyacTByOT 2 B3POC/bIX.

MoarotoBuTeNbHbIM 3Tan: Bblbop nNpeameToB, Bbi3biBalOWMX Yy PoA 6onbwon MHTepec.
MoAroToBKa COOTBETCTBYHOLLMX KapPTOYEK.

MepBbii 3Tan: 3aHATME 3a cTONOM. HanpoTne PoA — KOMMYHUKATUBHbIM NapTHep, 3a
cnuHon — ¢deA. Ha ctone KapTouyka u npegmet. Pol npoTarneBaeT pyKy K npegmety, des
nomoraeT emy B3ATb KAPTOYKY W MPOTAHYTb €e NApPTHEPY W MOJIOKWUTb B €ro pPyKy.
Mpoucxoant obmeH, Poli nonyyaeT xenaembid npeamer. [aem nourpate HEMHOrO
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(npmepHO 1-2 MWHYTbI) M MATKO 3abMpaem MOTUBALMOHHLIN nNpegmeT (Hanpumep,
NPYKMHKY). HaunHaem npoby 3aHoBO.

den nocteneHHO ybupaeT NnoacKasKy: nosHas dusmnyeckas noackaska (1. B3ATb KapTOuKy, 2.
AOTAHYTbCA 40 NapTHepa U 3. BIOXKUTb B €ro SIafloHb) - ocnabneHne NoAcKasKu, HauMHasa ¢
n.3. — OTCYTCTBME NOACKA3KM.

Mpoponkaem 3aHATME, NOKa y Pos coxpaHseTca MHTepec K npeamety. Ecam uHTepec
ocnabeBaeT, MOXKHO NOMEHATb NPeaAMET UAN caenaTb NepepbIs.

CnoBecHble MOACKAa3KM He gonyckatoTca. dea He roBOPUT HMYEro BO Bpemsa obyuatouweit
ceccum.

Konunuyectso npob (06meH KapTOYKM Ha MOTMBALMOHHbLINM npeameTt) — oT 40 u 6onble B
AEHb.

Mpu HexenatenbHom noseaeHUU (pebeHOK [AEeMOHCTPUPYET HEXKENlaHME 3aHMMaTbCA)
npekpawaem 3aHaTue PECS.

Lenesoit HaBblk: Poil nNpocuT HeobxoguMmbii nNpeameT C MOMOLLbI  KapTOYKMU:
CamMoCTOATe/IbHO 6epeT KapTOUKy B PYKY, KNageT ee B PyKy B3pOC/IOMY, NOJly4aeT npeamer.

BTopoi 3Tan: 3aHATME B NpoCTpaHcTBe. Ecam nepsblii 3Tan Poli ocBoMA M y Hero
noay4yaeTcs MNPOCUTb NPEeAMET C MOMOLLbIO KapTouykW, byaem yBenMuMBaTb paccToAHUE
MeXA4y HAM U KOMMYHUKATUBHbIM MapTHEPOM.

LieneBoe nosepeHue: Poli 6epeT B pPyKM KapTOUKy, BCTAeT M3-3a CTOMA, NOAXOAMUT K
NapTHepY B APYryto YacTb KOMHaTbI, BKN3AbIBAaeT eMy KapTOUYKy B PYKY M NoayYaeT npeamer.

TpeHunpyem B pexknme 1 npeamet — 1 KapTouKa, 20 pas3NUHbIX KapTOYeK.

1 npeametr — 1| 3acrtonom | B MNapTHep B|C pasHbIMK
KapTouKa NPOCTPAHCTBE | APYrol KOMHATe | NapTHepamu

TpeTtui atan: pasnnyeHne Kaptoyek. Kak Tonbko Poit 0cBOUT 5 KapTouek Ha BTOpOMm
aTane, BBegem B 3aHATUA PECS TpeHMpPOBKY pasnmyeHuna KapToyek. PaboTa Ha BTopom aTane
NPoOAONKAEeTCA C HOBbIMU KapTOUYKaMM.

LleneBoit HaBblK: Poi1 BbIOMPAET HYXKHYK KApTOYKY M3 HECKOJIbKMX, MOAXOAMT K
napTHepy, NPOTATMBAET MY KAapTOUKY M NONYYaEeT HYXKHbIM Npeamer.

CHayana Hay4uum Pos BbIbMpaTb M3 ABYX KApPTOYEK: OAUH NpeaMeT o4YeHb NHbMMbIA,
Apyrou - Hentobumbli. KoHTpacT foaKeH 6bITb 60nbwKMm, 4TObbI Poto H6b110 nerko caenatb
BbibOp. MoowpeHue: «[a, npaBunbHo! Monogeu!» npoucxogut B MOMEHT, Koraa Poi
NPUKAcaeTca K HY>KHOM KapTOYKe, @ He B MOMEHT, KOrA4a OH AaeT ee B PYKy.
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Te npepmeTbl, KOTOpble Poit HayuymMacA NPOCUTb C MOMOLLBIO KapTOYKK, yorupaem m3
csobogHOro Aoctyna M npepocTtaBnsem TONbKO B 0OMeH Ha KapTouky. Ecnm pebeHok
3aTpyAHAETCA NOMNPOCUTb KaPTOUYKOM, HO Mbl BUAMM, YTO PeOEHOK XOYET YTO-TO, MPUMEHUM
NoAcCKasky: nogseaem PoA K NAaHWeTy C KapTOYKamu, MATKO HanpaBAA ero CO CrWHbI.
MomorkemM NpOTAHYTb PYKY K HYXXHOW KapTouke. Ecnn panbwe pebeHOK He BbINOAHAET
0bMeH camocToATeNIbHO (He GepeT KapTOYKy Cam W He BK/IaAblBaeT ee B PYKy NapTHepa,
BO3BpaLLaems Ha aTanbl 1 1 2).

CnosecHble NoACKa3Kku Bo Bpems obydeHma PECS He gonyckatoTca. MNoowpeHnem 3a
npaBu/bHble AeNCTBUA ABAAETCA caM PpaKT 0bMeHa KapTOUYKM HA MOTUBALLMOHHDBIM NpegmerT.
[JONONHUTENBHO MOXKEeM MOXBaNUTb pebeHKa B TOT MOMEHT, KOr4a OH BbIMONAHAET 0bMeH:
Monogeu! Xouyewwb ynncol 1 nonpocun cam! Ymuumuyal

2. Pa3BuTUe HaBbIKOB COTPYAHUYECTBA.
YcuneHue rnasHoro KOHTaKTa.

HayHem noowpATb PoA Kaxabli pas, Korga OH CMOTPUT B 1asa ApPYromy 4YenoBeKy.
MoolpeHnem MOKET ObiTb MOXBasa, MATKUI GUINYECKMIA KOHTAKT (06bATUA, KpyrKeHue,
LLeKoTa).
Bo Bpems CTPYKTYpMPOBAHHOIO 3aHATMA, Nepes TeM, Kak oTAaTb Poro nmoouwpeHue 3a
BbINO/IHEHHOE 33ZaHMe WAM COBpPaHHble KETOHbl, Ha HECKONbKO CEKYHA nepemectute
npegMmeT Ha YPOBEeHb CBOMX /1a3 U AOKAUTECb, MOKa PO MOCMOTPUT Ha Bac, NOXBaAUTE U
oTAanTe noowpeHne. Takon AOMNONHUTENbHDBIN 3NEMEHT BKAKYNUM TONbKO B 6/10KM 3a4aHu,
KoTopble Poli BbINOAHAET Nerko u 6erno.

Bygem noowpAtb Pos Kaxablii pas, Koraa OT OT3biBaeTCs Ha CBOe MMS: MoBopaynBaeT
roJIoBy B CTOPOHY 30ByLLEro. MOOWPEHNEM MOMKET ObiTb MPUATHBLIN GU3MUYECKUIA KOHTAKT:
LLeKOTKa, noabpacbiBaHMA HA PyKax.

3aHATUA 3a CTONIOM.

LieneBoe noBeaeHue: Poit Ha Npocbby «caAncb 3@ CTON» CNOKOMHO CaaMUTCA, BbIMONHAET 334aHMA B
TeyeHUn 15 MWHYT, nepekaoyaeTca € OAHOrO 334aHWA Ha ApPYroe, BbIMNONHAET O4HO
HW3KOMOTUBALUMOHHOE (TpygHOE WAM Henwbumoe) 3aaHMe B TEYEHUM OJHOro 3aHATUA 6es
HexkenaTesIbHOro NoBeAeHUA: Hanpumep, yberaHue.

Obyyatowme ceccum He AOMKHbI OblTb OY4EHb AJIMHHBIMU M MOHOTOHHbIMW. 334aHMA AAlOTCA B
ObICTPOM Temne, YacTo NPUMEHAIOTCA MNOACKA3KM, 334aHUA MEHAITCA MO MPUHUUNY: Nerkoe —
CNIOXKHOE — NIerkoe — NepepbIB.



ABA terapijas centrs Balta iela 1, Riga 3 ¥ D

Programmas kuratore Anna Morozova talr. +371 27014834
ABA TERAPIJAS CENTRS

3. O6yuyeHue HaBblKam MMUTALMU. (NepeyeHb NPUMEPHbIX ABUMXKEHUI HalgeTe B KOHLe
nporpammbil)

Hayunm Posa noaparkaTb MPOCTbIM AEUCTBUAM KPYNMHOM M MENKOM MOTOPUKM, AEUCTBUAM C
npeameTamm, MPOU3HOCUTE/IbHbIM ABUMKEHUAM.

BKkntoyaem ynparKHeHUA Ha NoAparkaHue B exxeaHeBHyo paboTty ¢ Poem.
1-i1 610K

YnpaxKHeHMA Ha UMUTALMIO NPOUCXOLAT 3a CTONIOM. B3pocnbiii faeT MHCTpYKuMto «[enait Tak» u
MOKasbiBaeT ABUMKEHWe (Hanpumep — nox/aonatb B Nagown). Ecam pebeHOK NoBTOpSAeT ABUMKEHUe
He nosaHee 3 CEKYHA C MOMEHTa WMHCTPYKUMM — 3TO CAaMOCTOATE/IbHAA MpPaBuIbHAA peakuma —
pebeHOK MoJsiyyaeT XeToH + B3poc/bli xBanuT: «Monogeu!». Ecan pebeHok He nosTopsAer
ABUXKEHUs — nomoraem emy ¢M3MYecKku, CBOMMMU pyKamu Bepem pyku pebeHKa M BbINOJHAEM
ABMKeHWe. Ha nepsom 3Tane byaem Mcnosib30BaTb NPsAMOE MOOLLPeHne M noowpatb Posa 3a
Kag0e BbIMONHEHHOE CAaMOCTOATE/IbHO MMUTALMOHHOM ABUXKEHME 06LLei MOTOPUKM.

2-1 6NOK.

YnpaxKHeHMA Ha UMUTALMIO AeNCTBMIA C npeameTamn. Hanpumep: NocTaBuTb KyBMK Ha KyBUK, B3ATb
NOXKKY M NOAHECTU ee KO PTy, B3ATb 3yOHYIO LLLETKY M NPOBECTM Mo nepeaHum 3ybam.

LleneBoii HaBbiK: Poli umuTupyet 20 MOTOPHbBIX ABUXKEHWUI Ntoboro Tuna, 6erno, 6e3 NnoACcKasok, B
nobom nopaake.

CHavana ,u,o6m3aemcn CaMOCTOATENIbHOCTM B MMUTaUMKU 1-ro ABUXKEHUA, NOCTeNneHHOo ,EI,06aBJ'IHeM
ABUXEHUA NO NPpUHUMNNY «CHa4Ya/la 3HAKOMOE ABUXKEHNE — 3aTEM HOBOE»

Hanpumep: pebeHOK Hayuyuacs noxaonatb B NafOWM B OTBET HAa MHCTPYKUMIO «Aenai Tak». Ha
Bcneayowem 3tane BCied 3a AeNCTBMEM «rnoxjona B /lagowm» aobasidem  ABUMKEHWe
«MOCTYy4aTb NO CTONY U T.A.

Cnep,yeT NOMHUTb, 4TO B AdaHHOM 6noke TPpeHNpyeTCcA MMEHHO HaBblKk UMUTAUUNN, TO €CTb pe6eHOK
OO0MKEeH NOBTOPUTDL ABUXKeHMe. [T03TOMY C/I0BeCHble MHCTPYKL MK (I'IOXI'IOI'IBVI B na,u,oum) HE Oal0TCA.

4, Pacu.mpeHMe HaBbIKOB cayuwlatena

PasnnyeHne npeameToB M KapTUHOK B Bblbope M3 2-x (Ha ctone 2 npeameta) Bbibepem
KOMM/IEKTbl NPEeAMETOB: 2 UTPYLLKKU, 2 HE CAULIKOM NOUMbIX NPoAYyKTa, 2 npeamMmeTa oaexabl, 2
npeameTa nocyabl, 2 KAPTUHKK € NpegmeTaMu bbiTa. BKAHOUYMM B exkeHEBHbIE 3aHATUA 3a4aHMe Ha
pasnnyeHmne NnpeameTos.

CocTaBuTb NepeyeHb NpegmMeToB, KoTopble Poit bygeT yuntbca pasnnyatb, cobpaTb UX B
KOPObKyY 1 paboTaTb TONLKO C 3TUM KOMMNIEKTOM Z10 NOSABAEHMA LLE/IEBOrO HaBbIKa.
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LieneBoi HaBbIK: Ha MHCTPYKLUMIO KMOKAXKM, FAe MallMHKa» Poil yKa3biBaeT NasibLeM Ha MALUUHKY,
€C/IN OHa NeXUT Ha CTone BMecTe C Apyrum npeametom. KosmM4ecTBO XOpOLWO pasnmvyaemblx
npeametos — 10.

NHCTpYKLUMA MOXKeT ObiTb: [Ae MalUMHKA?, NOKAXW, rae MAlWKHKa?, Aak MawnHKy! Ha 3aHATUMM Ha
pa3nnyeHne nNpeamMeToB, B OTAMYUM OT TpeHupoBkn MAH/, npeameTbl pebeHKYy B PYKU He
oTpatoTcA. MpaBUABLHOW N CAMOCTOATENIbHOWN CYMTAETCA PeaKLmA, Koraa B OTBET Ha MHCTPYKLUMiO Pol
BEPHO YKa3bIBaET Ha HYXXHbIN NpeaMeT He no3gHee 3 CeKyHA.

Ha HayanbHOM 3Tane Mcnonb3yeM NOHYH GU3MYECKYIO NOACKA3Ky, BKAYaa GopmUpoBaHUe
yKasaTenbHoOro kecta. [locTeneHHO  ocnabnsem  noAackasKy, [AobuBasacb  MONHOCTbIO
CaMOCTOATE/IbHOM peaKkuuu.

5. O6yyeHue BbINONHATb NPOCTblE UHCTPYKLUUU B ObITy.

Y106bl POlO 6bINO MpoWeEe KOMMYHWUMPOBATb POAMTENAMM, Negaroramu B CaguKe U ApYyrumMu
B3POCNbIMWU, HAayYMM €ro BbIMOJIHATb MPOCTble MHCTPYKUMKM (MOpyyYeHMA U 3a[aHuA, KoTopble B
0ObIYHOW }KM3HN YACTO NUCMOb3YHOTCA B 0OLLEHNK).

Ha nepBom 3Tane BbIMOJHEHUIO KaXKA0N MHCTPYKLUMM 0byyaem oTaenbHo. HenaTenbHo, 4Tobbl B
06y4eHUM NPUHUMANM yHacTMe 2 B3POC/bIX.

Hdaem Poto 3agaHue: Mlodolidu ko mHe! Ecnn Pon He NoAXOANT, TO HYKHO NPUMEHUTb GUINYECKYIO
NOACKa3Ky U MOMOYb eMy NOAOWNTM K 30ByLLEeMy ero B3pociomy. Korga pebeHoK BbInOAHUA 3aaaHne
— pgaem noouwpeHune. TaKoe 3aaHMe XOPOLO MNOOLWPATb NPUATHbIM GU3MYECKMM KOHTAKTOM -
NOLLLEKOTATb, MOKPYKUTb N Ap.

MepeyeHb NPOCTbIX UHCTPYKLNIA:
[aii mame...

MpuHecn mHe...

Mogonan Ko mHe...

MonoXxu Ha cTon...

bpocb B mycop.....

6. HaBbIKM BU3yasNibHOTrO BOCMPUATUA:

ConocraBsneHue npegmeTa C ero TO4YHbIM U3obpaxkeHnem.
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Cobupaem 10 npegmeToB, H4acTO UCMONb3YeMbIX B ObITy: /IOXKKa, pacyecka, HOCKM, YallKa, 3ybHan
WeTKa, M306paKeHns urpyek, KapaHaawm, Kyouku.

Moarotosnm 10 COOTBETCTBYOLWMX KAPTOYEK.

Hayuum Pos HaknagbiBaTb nNpegmeT Ha COOTBETCTBYHOLLYIO KapTUKY. [laemM MHCTPYKUMIO: MONOXKMU
NOXKKY Ha NOXKKY. KOoem camoCTOATENIbHYHO peakumto 2 CeK., Nocae 4yero npumeHnm Gusmyeckyto
NOACKA3KY.

ConocTtasneHne NaeHTUYHbIX KapTUHOK.

PacnevaTaTb 4-6 KapToYeK B ABOMHOM 3K3emnanape. O4MH 3K3eMNAAP BbiPe3aTb MO KOHTYPY.
Hayunm Pos HaknagapiBaTb Bblpe3aHHble GUrypbl HA UAEHTUYHbIE.

PaboTta Ha conocTaBieHune BeOdeTCA B HECKOJ/IbKO 3TaMnoB:

1. Hactone ogHa KaptoyKka. Jaem Poto npeameT M MOMOraem nosioKUTb HA UAEHTUYHYIO
KapTouKy. KaK To/IbKO pebeHOK Ha4YMHAET CAMOCTOATENbHO BbIMONHATL 3agaHMe 1-ro aTana,
nepexoamm Ko 2-my:

2. Ha ctone KapTouKa c M3o0bpaxkeHnem npeameTa + Nyctas KapTouyKa TaKoro e pasmepa.
Jaem Poto npeameT n nomoraem nosoKuTb Ha MAEHTUYHYIO KAapTOUKy. Ha aTom aTane
pa3syunsaem 2 npegmeta. Kak TonbKo pebeHOK HauMHAEeT CaMOCTOATE/IbHO BbINONHATD
3a4aHue 2-ro atana, nepexogmm Ko 3-my:

3. Ha ctone 2 KapTouku c usobpaxeHnamm npegmeTos. [laem Poto ogMH U3 npegmeToB U
NOMOraem NONOMKUTb Ha UAEHTUYHYIO KAPTOUKY. TaK e co 2-m npeameTom. [NocteneHHo
ybrpaem noackasky.

LleneBoii HaBbIK: POl camoCcTOATE/IbHO YMEET COeAUHATb NpeaMeT ¢ UAEHTUYHOM
KapTUHKOWM B Bblbope 13 2-x.

CopTMpOBKa B 2 KOHTelHepa.
Hayunm Pos coptupoBaTth 2 BMAa npeaMeToB. Hanpumep: KapaHaalwuy u Kyouku.

Ha ctone cmewanbl 10 Ky6ukos 1 10 KapaHgawen. Cnpasa v cneBa CTOAT 2 KOHTeMHepa, B 04HOM
M3 KOTOPbIX Y}Ke eCTb KapaHAalluu, a B APYrom — KybuKu.

Mpocrm Poa NoNoXuTb BCe KapaHAaWM K KapaHaallam, Bce KybuKn K Kybukam.
Mopacka3Kka Ha NepBOM 3Tane NonHaa GusmyecKas.

MooupeHune: nocne Kaxkaoi npasuabHom peakuumn — «Monogeu,!», nocie BbINOJHEHHOTO 3a4aHuKA
NpPW3 U OTNYCTUTb Ha NEePepbIB.
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MpunoxkeHus K nporpamme.

MpumepHbIA NepeyeHb ABUXKEHUA HA UMUTALMIO.

MMUTaUUA OCHOBHbIX ABUXKEHWUI

MHCTpyKumA: «[lenait Tak»

Peakuusa

AaTa BBeAeHNA | [AaTa YCBOEHUA

1. MocTyumn no crony

2. Moxnonai B nagoLWwu

3. Momawwm (pyKon)

4. NogHMMU PYKU BBEPX

5. MoTtonai Horamm

6. Mo3gopoBsalica 3a pyky

7. NoKayau ronosoit (HeT)

8. KusHu ronosom

9. MoBepHUCHL Kpyrom

10. 3aKpoW 1L pyKamm

11. Noxnonav no naevyam

12. MNpbiran

13. Coenai Kpyr pykamm

14. Moxnonaii No XMBOTY

15. Mapuwupym

16. BbITAHU pyKU BRNepes,

17. MocTtyum (B ABEpb)

18. PyKn Ha noAc

19. MoTpun pykamm

20. MNocTy4un no ronose

MmuTtauma peincreunii c npeameramm

MHcTpyKuma: «lenait Tak»

Peakuma

naTa BBeAeHUs|aaTa yceoeHun

1. Monoxu KybumK B BEeApO.

2. [103BOHU B KONOKO/IbYMK

3. TonKkam MmalnHKy

4. NMomawu pnarkKkom
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5. beit B bapabaH

6. Hapucyi Kapakynu

7. BoiTpu pot

8. CTYKHM MOIOTOUYKOM

9. MoKopmM KyKny

10. NoTpAcK norpemyLuKy

11. HageHb wnany

12. NopHecn TPpYyOKY K yxy

13. MNen 13 YyaluKu

14. Moayn B pOXKOK

15. Pacuyeluun Bosiocbl

16. BbINONHM AENCTBMA C KYKIOM

17. PackaTai nnactmaumH

18. MNonoxun MoHeTKy B 6aHK

19. Nouenym Kykny

20. MNocTaBb NeyaTb Ha bymary

Check List
HaBbIK Lata | Oat | OaTta | Adat [aTta [aTta Ea. usmepenmna
a a
PECS 1. 3tan 40 npob6 B Kon-Bo KapTouek
OEHb
PECS 2. 3tan Kon-Bo KapTouek
PECS 3. 3tan Kon-Bo KapTouek
HoBble npegmeTbl HanmeHoBaHue
3aHATUA CUIbHOTO
MOTUBALMOHHOIO
cTumyna
BeefeHbl XeToHbI +/-
Mcnonb3yoTca Ha 3aHATUAX
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3aHATMA 32 CTONIOM MWuH.
OTKa3 3aHMMaTbCA +/-
(kanpwu3bl, yberaHwue,
CMo/13aHMe nog, CTo...)
MpocTble MOTOpPHbIE Kon-Bo
OBUKEHUA CaMOCTOATENbHbIX
peakumm
Jenctena c npeametamm Kon-Bo
CaMOCTOATENbHbIX
peakumm
Umutauma Cam +
NPOU3HOCUTENbHbIX C noackaskowu (M)
ABUKEHUN
Nmntauma 3ByKoB +/-
NHcTpyKuma «Mogoniam Ko Cam +

MHe» C noackaskowm (M)
NHcTpyKuma [dan mHe...
UHCTpyKumA MpuHecu

MHe...

UHcTpyKuma Caauce ...

UHCcTpyKuma T[lonoxu Ha
CTO/...

bpocb B mycop...

CoeanHEHNE NAEHTUYHbIX

Konnyectso

KapTUHOK NpPaBU/IbHbIX
peaKkuuii (6e3

NoACKa3Ku)

CoeguHeHue npegmeTa 1 Konuyectso

ero nsobparkeHus

NPaBU/IbHbIX
peakuui (6e3
NOJCKa3Ku)

CopTnpoBKa Ha 2
KOHTenHepa

Konnuectso
NPaBUAbHO U
CaMOMTOATENBHO
NOJIOMKMEHHbIX
npegmeTos

Konnyecrtos
CaMOCTOATENbHbIX
peakumm

Konnyecrtos
CaMOCTOATENbHbIX
peakumm

Konunyecrtos
CaMOCTOATENbHbIX
peakuum

Konnyecrtos
CaMOCTOATENbHbIX
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peakumm

Konunyecrtos
CaMOCTOATENIbHbIX
peakumm

Konunyecrtos
CaMOCTOATENbHbIX
peakumm

MaTepuanbl oA 3aHATUN:

KapTtoukun PECS

LWabnoH NMocnenoBatenbHOCTb «ceryac — NOTOM»
MpepemeTbl gNa pasinyeHus

MpeameTbl Ansa conocrasieHus +ux ¢otorpadpum
MpegmeTbl NA COPTUPOBKMU

KeToHbl 3,5 1 10 wryK.

Nou bk wnNe

MpeameTbl ANA MOTOPHON UMUTALMWN AENCTBUIN C NPpeaMeTamMu.

[aHHaa nporpamma HanucaHa pgna obydyeHua Pos M He NoOANEXMT MCMNOSIb30BAHUID C
APYrMMU AeTbMU N 06y4eHMIO0 HaBblKamM, He MPONMCAHHbIM B MPOrpaMmme.

Mporpamma MNOANIEXKUT MOCTOSHHOW KOppeKuMu no mepe obydyeHus u npoaBuKeHus pebeHKa.
ObnasaTenbHoe yc/loBME peanusauuu Nporpammbl  — CUCTEMATMYECKMI CcOop AaHHbIX O
NPOABUMMKEHMN U NPEAOoCTaB/IEHNE UX KypaTopy nporpammbl. [aHHble 3anucbiBatotca B check list,
ABNAOWMNCA YAaCTbiO 4aHHON NPOrpammbl.

Bce Bonpockl N0 peannsaymm Nporpammbl MOXKHO 06CyAUTb C KypaTOPOM NPorpammbl no TenedoHy
+371 27014834, no Skype: ankaboss32 wnau Ha nAnyHOM BCTpeye, 3apaHee 3anMCcaBLUMCL Ha
KOHCY/IbTauMIO.

AHHa Mopo3oBa



OnpepeneHue pyHKunMn nosegeHusa. ONpPoCcHUK
"MoTuBaunoHHas wkana" (MAS)

MoTHBallMOHHAA IIIKAJIA

Mapk Oiopang v OaHven Kpummuc, 1986

MoTuBaLMOHHAs LLKana - 9TO OMPOCHUK, KOTOPbIN NO3BONSAeT ObICTPO onpeaenvTs YHKLNIO
npobnemaTtuyHoro noeeaeHusi. C NOMOLLbIO AaHHOW LKarbl MOXHO OnpeaenvTb NpeaLwecTByowme
YCMNOBUS, KOTOPbIE BO3IENCTBYIOT Ha 3HAYMMOCTb NOCNEeACTBUIA NPOGNEeMaTUYHOro NoBeaeHNS
(MoTrBaLMOHHbIE OMnepaLmm), U B KOTOPbIX 0ObIYHO BO3HUKAET 3TO HEXEeNnaTenbHoe NoBeaeHe.

MoTurBaUMOHHas WKana cogepXut 16 Bonpocos, KOTOPbIE ONMUCHLIBAKOT pasfMyHbIE CUTyaUuK, B
KOTOPbIX MOXET BO3HUKHYTb HexernaTtenbHoe nosefeHne. Heobxoammo gaTb YeTKOE U KOHKPETHOE
onpegeneHve LenesoMy noseaeHuto (He "Bedet cebsa arpeccrBHO", a "ObeT Kynakom B nuuo"), u
3aMnosIHWUTb OMPOCHUK B OTHOLLIEHMM 3TOro onpeneneHns. Ecnn y pebeHka HabntogaeTcst HECKOSbKO
BMAOB HeXenaTernbHOro NoBeAeHWs, crieQyeT 3anofHATb MO KaXkaoMy BUAY NOBEAEHUS OTAENbHbIN
onpocHuk. XXenaTenbHo, YTOObI ONPOCHMK 3aNOSTHMIK, NO MEHbLLLEN Mepe, ABa YeroBeka, 13 6rnmskoro
OKpY)XeHus pebeHka.

ms peGenka: Rojs Martins Snorins

JlaTa: 17.06.09.

OnpocHuk 3anonumit: Inga Kozarenoka

Onpez[eneHHe OCJICBOTO IMMOBCACHUA:

KpaTKO OIMUIIUTE CUTyalluH, B KOTOPBIX BOSHUKACT HEKEIATCIIbHOC ITOBCACHUC!

Nevelama situacija var rasties nesaprotama iemesla dél, vienkarsi bérns sak sist kadu sev zinamu
cilvéku. Biezak nevélama situacija sakas, kad beérnam kaut ko aizliedz, vai palidz ko sarezgitaku
izdar1t, vai kad nevélas kaut ko darit.

O=nukorma 4=00BITHO
1=nouTtn HUKOT A S=II0YTHU BCETa
2=penKo 6=Bcerma

3=B ITOJIOBHHE CIIy4acB

1. Ecnin pebeHka ocTaBUTh OJTHOTO, IPOOIEMHOE TTOBEICHHE OY/IeT BOSHUKATh 0123456
CHOBA U CHOBA




TO C/AeNaTh WIN NOJIY4YUTh (HallpUMep, UTPYIIKY)

2. IIpoGiiemMHOE TTOBEICHNE BOSHUKHET, €CJIM OT peOeHKa oTpeOoBaTh 0123456
BEITIOJTHUTH TPYTHOE 3a/IJaHUE

3. [IpobieMHOE TOBEICHUE BO3HUKAET, KOT/Ia B3pOCIbIi pasroBapuBaeT c keM-| 0123456
HUOYIb APYTUM

4. [IpoGnemMHOE TOBEIEHUE BOSHUKAET, KOT/1a peOCHOK TpeOyeT MoTyduTh 0123456
MTPYIIKY, €1y WIH JF0OMMOE 3aHSATHE, HO eMy OBUIO OTKa3aHO B €ro MPOoCchoe.

S. [ToBenenue OyneT BOZHUKATH Pa3 3a pa3oM, KOT/1a HUKOTO HET PSIOM, a 0123456
TAKXKE TPOJIOJKATHCS B TEUEHUH KaKOTO-TO BPEMEHU

6. IloBezieHE BOSHUKHET, €I peOeHKa IONPOCHTh YTO-TO CENaTh 0123456
7. [ToBeieHre BOSHUKHET, €CIIHM MPEKPATAT YACIATh BHUMaHUE PEOCHKY 0123456
8. IloBeieHue BO3HUKHET, KOT/a BBl 3a0epeTe II00UMYI0 UTPYILIKY, ey, WIH 0123456
[IpepBeTe JII00UMOE 3aHsATHE peOeHKa

9. PeOeHOK moirydaeT y10BOJIbCTBHE, KOT/Ia 3aHUMAETCS HEXKEJIaTeIbHBIM 0123456
[MOBEICHHUEM

10. Korga Bbl 3acTaBisiere peOeHKa BBIIIOIHUTH 3aJjaHKe, OH IEMOHCTPUPYET 0123456
CBOE HEXKEJIATEIIbHOE MOBEICHHUE, YTOOBI N30€KaTh 3a1aHUS

11. PeObeHOK AEMOHCTpUPYET CBOE HEXellaTeIbHOE OBEIeHUE, KOTJa eMY 0123456
MEPECTAIOT yIeNIATh BHUMAHUE

12. TloBeneHue 3aKkaHIMBACTCSI, KOT/Ia BBI JIa€Te pEOCHKY €ro JTF0OMMYIO 0123456
MTPYIIKY, €1y WK MPeIaracTe eMy 3aHIThCS €ro JIOOMMBIM 3aHITHEM

13. Kornia moBeieHne NpouCXoauT, CO3aeTCs BIeYaTIeHUe, 4TO peOCHOK He 0123456
3aMedaeT, IJIe OH HaXOJUTCS M YTO MMPOUCXOTUT BOKPYT HETO

14. TloBeneHue 3aKkaHIMBACTCS, KaK TOJIHKO BBI IPEKPAIACTe 3aCTABISATh 0123456
peOeHKa BHITIONHSATH OIpe/IeJICHHOE 3aaHKe

15. IloBeneHue npoucxoauT, 4TOObI MPUBJIEYb Ballle BHUMaHHE 0123456
16. [ToBecHIE TPOUCXOTUT, KOT/Ia BBl CKA3aJIH, YTO PEOCHOK HE MOXKET Yero- 0123456

MHTepnpeTaums pesynbTaToB

N36eranune
. Honyuyenune
®ynkuusn | CencopHas [tpeboBanuii|lIpuBiedyenue 0CTVIIA K
MOBEACHUA|CTUMYJIALUSA WIH BHUMaHHs | oo
. JKeJIAeMOMY
3aJaHui
1. 2. 3. 4.
5. 6. 7. 8.
9. 10. 11. 12.
13. 14. 15. 16.




Cymma

Ta (byHKLI,VIFl, KOTOpasa nosry4ymna MmakCnmMmaribHOe KOJNiM4ecTBO ©annoB, NoTeHUManbHO MOXET ABNATLCS
I'Ipl/l‘-II/IHOI7I BO3HUKHOBEHUA NMoOBEeOEHUA.

PesynbTaTbl MOTMBALMOHHOW LLKarbl OMMKHbI OblTb AOMNOMHEHbI HAGNIOAEHEM U 3aMONHEHNEM
Tabnuubl ABC. NHTepnpeTauus pe3ynbTaToB A0MKHa ObiTb OCHOBaHa Ha aHanMae AaHHbIX,
Mosy4YeHHbIX B Xoe HabmnoaeHNs 1 UTOroBbIX Pe3ynbTaToB OMPOCHMKA.

MocnegHee nameHeHune: Bockpecenbe, 4 Mawn 2014, 21:27



