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Kvalifikacijas darba ir teorétiski un praktiski izpétitas 2-3 gadus vecu bérnu socialas
adaptéSanas iesp&jas, izmantojot kustibu rotalas. Darba ir analizétas pedagogijas un
psihologijas zinatnieku atzipas par socialo adaptéSanas, 2 — 3 gadu vecu bérnu attistibas
likumsakaribas, raksturota kustibu rotala, tas organiz€Sanas Ipatnibas adaptéSanas laika.

Organizets un veikts empirisks pétijums, kura tika veikta izm&ginajuma darbiba un
kustibu rotalu kopas realizésana.

legttie rezultati parliecinoS$i pieradija, ka kustibu rotala sekmé bérnu socialas
adapt€Sanas procesu.

Atslégas vardi: sociala adaptésanas, sekmésana, kustibu rotala.

Kvalifikacijas darba materiali var bat praktiski izmantoti pirmsskolas pedagogu darba

bérnu socialas adaptésanas sekmésana.



ABSTRACT

Qualification paper “Advancement of social adaptation of 2-3 years old children in a

preschool educational institution by using movement games”.
Author: Alina Bogdanovica
Scientific supervisor: Dr.paed., associate profesor Liga Aboltina

Volume of the qualification paper: 65 pages, 9 tables, 15 annexes, 13 diagrams, 37
literature sources.

Qualifications paper is theoretical and practically explored the social adaptation of
children 2-3 year-olds, using movement games. The work examines the insights of pedagogy
and psychology with scientific knowledge of social adaptation, patterns of development
between 2 and 3-year-old children, describing the nature of the movement, the peculiarity of
its organisation during adaptation.

An empirical study was organised and carried out which carried out the pilot action and
the implementation of a set of movement games.

The findings have convincingly demonstrated that the movement of children contributes
to the social adaptation process of the child.

Keywords: social adaptation, promotion, movement game.

Skilled work materials can be used practically in the work of pre-school educators to

promote the social adaptation of children.
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IEVADS

Pirmsskolas izglitibas iestade ir pirma iestade, kura piepem bérnu sociali sabiedriskaja
pasaulé. Jaunas socialas attiecibas rada be&rnam gritibas, un pirmas tadas attiecibas veidojas
tad, kad bérns uzsak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi. Bérna pareja no gimenes loka uz
pirmo sabiedrisko iestadi ir svarigs moments bérna dzivé. No ta, cik bérns tiks sagatavots
jaunam dzives ritam, ir atkarigs b&rna adaptacijas periods kopuma, ka arT bérna talaka
socializacija.

Bérna attisttba un socializacija svarigi ir tas, ka bérns adapt€sies pieauguso un
vienaudzu loka pirmsskolas izglitibas iestade, vai vins var@s atrast savu vietu dzivé un realizét
savu potencialu nakotng.

Pirmsskolas izglitibas iestade ir vieta, kur notiek bérnu socializacijas pirmais posms, kur
vienaudzi ir sabiedribas mikroforma, kura bérns iepazistas un apgist socialas normas, apgist
socialas prasmes dzivot sabiedriba.

Rotala ir Tpasa darbiba, kura izplaukst beérnu gados, un kura pavada cilvéku visas dzives
garuma.

Rotalas loma adaptacijas laika nav attistit un apmacit bérnu, bet ir nodroSinat
emocionalu saskarsmi, veidot kontaktu starp pieauguso un bérnu. Biitiskais ir adaptacijas
laikd nemainit bérnu, nepartaisit vinu, nemacit kaut kadam konkrétam uzvedibas prasmém.
Bitiski ir dot iesp&ju bérnam pardzivot sarezgitas un nepazistamas situacijas rotala, kura ir
pazistama un mila bérnam.

Pirmsskolas uzsakSanas gaitas ir sarezgits un atbildigs periods gan bérna dzive, gan
pieaugusSo dzive. Bérns ieklaujas jaunajos apstaklos, kas izraisa vecaku uztraukumu. Gimené
bérns ir pieradis pie konkr€ta rezima, €diena, midzinaSanas; vinam izveidojas noteiktas
attiecibas ar vecakiem. No ta, ka bérns pieradis pie jaunajiem apstakliem, rezZima, no ta, ka
vins pieradis pie iepriek$ nepazistamiem cilvékiem — pedagogiem, ir atkariga vina psihiska un
fiziska attistiba, vina talaka veiksmiga bitne ne tikai pirmsskola, bet ari gimené. Tapec $aja
laika ir 1pasi svarigi veidot beérnam pozitivu emocionalo vidi. Pierast pie pirmsskolas nemaz
nav tik viegli. Neviens nevar paredzét, kadas sekas var rasties no straujam izmainam ‘“majas
bérna”.

Kvalifikacijas darbam tika izvéleta t€ma “2-3 gadu vecu b@rnu socialas adapteSanas
sekméSana pirmsskolas izglitibas iestadé, izmantojot kustibu rotalu”. Pirmsskolas
apmeklesana rada b&rnam stresu, un pieauguso nepietickama kompetence adaptacijas laika

pamato izveletas t€émas aktualitati.



Kvalifikacaijas darba meérkis ir teorétiski izpétit, ka kustibu rotala veicina 2-3 gadu
vecu bérnu socialo adaptesanas pirmsskolas izglitibas iestade.
Pétijuma priekSmets — 2-3 gadus vecu bérnu sociala adaptacija.
Pétijuma objekts — kustibu rotala socialas adaptacijas procesa.
Pétijuma hipotéze — bérnu socialas adaptésanas process biis veiksmigaks, ja kustibu
rotala:
1) tiks iesaistiti visi bérni;
2) kustibu rotala tiks izv€l&ta atbilstigi bérnu vecumam un interesém.
Lai sasniegtu darba izvirzito mérki, tika izvirziti $adi uzdevumi:
e Analizét teorétisko literatliru par 2-3 gadigo bérnu socialas adaptéSanu pirmsskolas
iestade;
e Raksturot 2-3 gadu vecu bérnu attistibas Ipatnibas pétamas témas konteksta;
e Raksturot kustibas rotalu un tas organiz€Sanas principus pirmsskolas iestadg,
nemot véra pétamo bérnu vecumu,
Kvalifikacijas darba tika izmantotas $adas pétnieciskas metodes:
e Teorétiskas - literatliras un avotu analize;
e Empiriskas — novérosana, pedagogiska izméginajuma darbiba, anketésana.
Pétijuma baze — pirmsskolas izglitibas iestades 16 bérni vecuma no 2 lidz 3 gadiem;
bérnu vecaki.
Darbs balstas uz L. Aboltinas, 1.Dravnieces, S.Dreimanes, D.Dzinteres, 1.Stangaines,
I.Konstantinovas un citu autoru atzinam.

Pétijuma periods — 02.09.2019.- 09.11.2019., divpadsmit kalendaras ned¢las.



1. TEORETISKAS NOSTADNES PAR 2 — 3 GADIGO BERNU
SOCIALO ADAPTESANOS

1.1. Socialas adapteSanas biititba un raksturojums

Bérna gaitas uzsakSana pirmsskolas izglitibas iestadé vienmér rada psihologiskas un
fiziskas griitibas. STs griitibas ir saistitas ar to, ka bérns pariet no vipam zinamas un ierastas
gimenes vides pirmsskolas izglitibas vidg.

Pirmsskolas izglitibas iestades vide ir specifiska: ta ir mikrosociala vide, kuru nevar ne
identificét, ne stadit preti gimenes videi.

Pirmsskolas izglitibas iestadei ir raksturigs tas, ka bérns tur atrodas ilgstosi vienaudzu
loka, kas paaugstina dazadas infic€Sanas iesp&jas (berni, kas apmekle pirmsskolas izglitibas
iestadi slimo vairak, neka bérni, kurus audzina gimeng), kas izraisa bérnu atraku nogurumu,
neka gimenes vidé. Tapat, piem&roti pedagogiska procesa standarti ne vienmér lauj attistities
bérna individualitatei, kas izraisa negativas izpausmes bérna uzvediba. Tatad, noteikti socialie
nosacijumi pieprasa attiecigu uzvedibu.

»Adaptacija ir organisma funkciju, uzbtives, ta organu un §iinu piem&ros$anas apkartejai
videi” (Romenkova, 2008, 27).

Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica jédzienu ,,adaptacija” skaidro ka pielagoSanas
(arT pielagosana) jaunai situacijai, videi, prasibam, noteiktiem apstakliem (Belickis, Blima,
2000).

Adaptesanas ir emocionala, psihologiska un biologiska procesu kopa, ar kuriem
saskaras cilveks nonakot jauna vidé (Vikmane, 2009).

Adaptacijas procesu veido $adi faktori:

e bérna individualas 1patnibas un ieprieksgja pieredze komunikacija ar citiem cilvékiem,;

e vecaku un bérna savstarpgjas attiecibas’

e pirmsskolas izglitibas iestadé un grupa esoSais psihologiskais klimats (Romenkova,
2006).

Savukart I. Jurgena norada, ka adaptacijas procesu ietekmé ar1 §adi faktori:

e bérna individualais nervu tips;

e vides higiéniskie, pedagogiskie un psihologiskie apstakli;

e pedagoga zinasanas un iejiitiba;

e Dberna veselibas stavoklis un attistibas ltmenis;

e Dbeérna dzimums (z€ni adapt&jas Ieénak neka meitenes);



e bérna vecums (visgriitak skirties no vecakiem, atnakot uz bérnudarzu, ir mazuliem Iidz
tris gadu vecumam);

e Dbiologiskie faktori — mates veselibas stavoklis gratniecibas laika, dzemdibu
sarezgTljumi, bérna veselibas stavoklis lidz tris méneSu vecumam un turpmak lidz
nonaks$anai bérnudarza;

e socialie faktori — jaundzimu$a labklajibas nodroSinasana, kas atkariga no
socialekonomiskajiem apstakliem gimeng;

e Dbérna sociala pieredze (Jurgena, 2007).

Dodot definiciju ,,socialajai adaptacijai”’, V.Romenkova norada, ka ta ir ,pastavigs
individa pieme@rosanas process socialajai videi” (Romenkova, 2008, 28).

Sociala adaptéSanas ir jaunu socialo lomu un jaunas socialas vides apgiiSana, taja
parstavéto veértibu pienemsSana, ka ari piederibas sajiitas apmierinasana, attistot sevi ka
personibu. Socialas adaptéSanas procesa cilvéks izmanto un aktivizé iepriek$ apgiitas
komunikacijas prasmes, kas palidz vinam pasrealizéties konkrétaja socialaja vide. (Dreimane,
2017).

Sociala adaptacija ir cilveka vai cilvéku grupas aktivais piemé&roSanas jaunajiem
noteiktiem socialas vides nosacijumiem, socialiem un materialiem apstakliem, normam,

vertibam. Socialas adaptacijas struktiira ir paradita 1.1.attela:

{ adekvatu apkart€jas vides un sevis pasa uztveri

‘sociélé adaptacija

— briva laika un atptitas organizéSanu

atbilstigu attiecibu sist€mu un saskarsmi ar
apkartgjiem

[ pasSapkalpoSanas, paSorganizacijas un
savstarpgjas apkalposanas prasmi kolekttva

— uzvedibas mainu atbilstosi citu ceribam

1.1.att.Socialas adaptacijas struktiira (Aboltina, 2011)

Socialo vidi veido visi cilvékresursi, kas ikdiena mijiedarbojas bérnu, tas ir,
pirmsskolas pedagogi, citi bérni, pirmsskolas izglitibas iestades administracija, tehniskais
personals. Jebkura sociala vide izvirza noteiktas prasibas, kuram b&rnam ir japielagojas.
Vienlaicigi bérnam jaapmierina ar1 savas personiskas vajadzibas. Ja bérns sp& apmierinat
savas personiskas vajadzibas un izpildit ar€jas vides prasibas, un vienlaicigi saglabat

emocionali pozitivu passajiitu, tad adaptacija ir sekmiga (Aboltina, 2018).



Tadgjadi, apkopojot dazadu autoru piedavatas definicijas, secinam, ka sociala
adapt€Sanas ir cilvéku prasmes izmainit savu uzvedibu atkariba no apkartgjas socialas vides
noteikumiem. Katram cilvékam ir sava funkcionala sist€éma, kura nodroSina pielagoSanas
socialai videi. Prasmes pielagoties rada cilvékam labvéligas dzives iespgjas.

Pastav dazadi adaptacijas veidi. Ta, ja cilvéks ir vesels, vinam ir laba emocionala
reakcija, vin$ ir apmierinats ar savu dzivi, tad tadu stavokli nosaka fiziologiska adaptacija.
Bet, reiz rodas nepiecieSamiba kaut ko mainit — cilvéks dodas kalnos, vinam pieaug sirds
ritms un elpoSanas biezums. Visas organisma sist€mas sak stradat intensivak, un tadu
adaptaciju sauc par saspringtu adaptaciju. Gadijuma, ja adaptacijas iesp&jas ir parsniegtas, tad
funkcionalas sist€mas sak stradat nelabvéligaja reZima, un ta ir patologiska adaptacija
(ITepxbsiHOBa, 2013).

Uzsakot gaitas pirmsskolas izglitibas iestad€, izmainas apkart&jas vides parametri —
grupas interjers, nepazistami cilvéki, neierasti daudz bérnu, nesakrit ari saskarsmes un
audzinasanas metodes majas un pirmsskola.

Sociala adapteésanu nodroSina normu un vertibu apgisana, kas ir ierasti konkrétaja
sabiedriba. Sociala adapt€Sanas izpauzas cilvéka un apkartejas vides mijiedarbiba, cilvéka
aktivaja darbiba. Socialas adapteSanas process ir saistits visiem cilvékiem vienlaicigi ar vinu
individualo attistibu. Socialo adaptéSanu iedala sadi:

e pilna sociala adaptéSana ieklauj cilvéka fiziologisko, vadibas, ekonomisko,
pedagogisko, psihologisko un profesionalo adaptésanu.

e vadibas adaptéSana — bez vadibas nav iesp&jams veidot cilvekam labvéligus apstaklus,
veidot priekSnosacijumus vina socialajai lomai, ietekmét vinu, nodrosinat darbibu, kas
atbilst sabiedribas interesém,;

e ekonomiskaja adaptésanas procesa notiek jaunu sociali-ekonomisko normu apgtiSana;

e pedagogiska adaptéSana ir pielagosanas izglitibas sist€émai, apmacibas un audzinasanas
sist€mai;

e psihologiskas adaptéSanas process ir nepartraukts, raksturo jutas organu pielago$sanos
arpus slodzei;

e profesionala adaptéSana raksturo cilvéka pielagoSanos jaunam darbibas veidam, jaunai
socialai apkartnei, darba noteikumiem un specialitates Ipasibam (Moxupesa, 2019).

Adaptesanas griitibas rodas tad, ja bérns sastopas ar nesapratni, ja vinu mégina iesaistit
saskarsmé, kuras saturs neatbilst bérna interesem un vélmém. Bérnam jabiit gatavam tadam
saskarsmes Itmenis, kads ir veidots pirmsskolas izglitibas iestadeé. Ka parada kvalifikacijas
darba autores pieredze, tad b&rni ne vienmér ir apguvus$i, pirmsskolai nepiecieSamas,

komunikacijas prasmes. Kad bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, mainas ne
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tikai vina dzive, bet ar1 vina vecaku dzive. Tapéc ir nepiecieSams kads laiks, lai ne tikai bérns,
bet arT gimene, pielagotos jaunajiem dzives apstakliem.
Izdala adaptacijas procesa tris fazes:

1. asa faze, kura notiek bérna somatiska un psihiska statusa dazadas svarstiSanas, kas
izraisa svara samazinaSanu, biezas saslimS$anas, miega trauc€umus, apetites
mazinasanu, regresu runas attistiba; parasti ilgst vienu ménesi;

2. vidgji asa faze, kuru raksturo bérna uzvedibas stabilizacija, novirzes ir mazinajusas un
tiek registrétas reti, ilgst no tris Iidz pieciem méneSiem;

3. kompensacijas faze, kura beérna attistibas temps strauji pieaug, ka rezultata, gada
beigas, bérni parvar pirmajas divas faz€s bijuso attistibas aizturéSanu (Aticuna, 2015).

Tatad, adaptacijas bitiskakais komponents ir b&ma pasvért€§juma un tikoSanas
saskanoSana ar vina iesp€jam un socialas vides realitati.

Sakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi, bérns tiek ievietots jaunaja, socialaja vide,
kura ir ar saviem nosacijumiem un apstakliem, un kurus b&mam japienem. Socialas
adaptacijas procesa iesaistits ir ne tikai bérns, bet ari pedagogs un sociala vide, kura Sis

process norit. Socialas adaptacijas process paradits 1.2.attéla:

N

sociala

adaptacija

ieksaji

pedagogs+vide= adaptésanas =

adaptésana berns

1.2.att. Socialas adaptacijas process (Aboltina, 2014)

Socialo adaptaciju ar€ji nosaka sociala vide, un taja esoSais pirmsskolas pedagogs,
savukart, ieks$€ji, to raksturo bérns, vipa attistibas likumibas un individualas ipatnibas.
Tadgjadi, socialas adaptacijas biitiba izriet no adaptéSanas un adaptéSanas komponentu
mijiedarbibas procesa, balstoties uz iek§€jo un argjo faktoru vienotibu socializacijas procesa
(Aboltina, 2014).

Bérni dazadi panes griitibas, kas saistitas ar adaptacijas procesu pirmsskolas izglitibas

iestade. Adaptacijas procesa iedalijums paradits 1.1. tabula:
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1.1.tabula

Adaptacijas procesa iedalijums (Gailuma, 2002, 88)

Simptomi

Viegla adaptacija

Videja adaptacija

Smaga adaptacija

Laiks, kura
normaliz€jas bérna
miegs, apetite,
emocionalais
stavoklis, saskarsme
ar pieaugusajiem un
vienaudziem,
reakcijas uz vides

mainu

10-20 dienas

20-40 dienas

Lidz 60 dienam un

vairak.

Neiropsihiska
attistiba

Atpaliciba vai
izmainas nav

noverotas

Vienu divus ménesus
pazeminata runas

aktivitate

Strauji samazinas
augSana un svara
picaugums, attistiba var
atpalikt no
vienaudziem par trim

[idz seSiem ménesSiem

SaslimSanas bieZums
un ilgums, sakot
apmeklet

bérnudarzu.

Saslim$ana nav
noveérojama vai ar1
tikai vienu reizi.
llgst ne vairak ka

desmit dienas

Saslimsanas var
atkartoties. Ilgst
septinas [idz desmit

dienas

Atkartotas, ilgstoSas
slimibas ar
sarezgijumiem,
neirotiskas reakcijas.
Ilgst vairak neka desmit

dienas

Svars un augSana

Bez izmainam

Svara zaudésana 30-

40 dienas

AugSanas tempa un
svara samazinasanas
l1dz pat seSiem

meénesiem.

Vieglas adapté$anas procesa, bérns mierigi ienak grupa, uzmanigi apskata un koncentré

savu uzmanibu uz kadu lietu, kura vinpam visvairak izsauca interesi. B&rns skatas acis

nepazistamam cilvékam, kad tas uzruna bérnu (pedagogs, paligs). Bérns péc savas iniciativas

veido kontaktus, prot pajautat, paliigt palidzibu. Prot patstavigi spéléties, izmanto rotala

priekSmetus-aizvietotajus, pieméram, baro lelli. Garastavoklis modrs vai mierigs, emocijas

pozitivas. Bérns ievéro uzvedibas noteikumus, adekvati reagé uz aizradijumiem un uzslavu.
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Prot rotalaties ar citiem bérniem, labvéligi noskanots pret viniem. Vecaki uzticas savam
b&rnam, nenorada, ka jarikojas, jit bérna garastavokli un atbalsta beérnu. Tapat, vecaki uzticas
pedagogam (JIamuua, 2019).

Vidgjas adapt€Sanas procesa beérns stajas kontakta, noveérojot pedagoga ricibu, vai ari
ir nepiecieSams taustes kontakts. Saspringums pakapeniski mazinas, un bérns var pievienoties
rotalai p&c savas iniciativas, vai ar1 pats uzsakt rotalu. Runa atbilst vecuma robezam, tacu var
but armT mazak vai vairak attistita. Uz aizradijumiem reagé adekvati, tacu var neievérot
uzvedibas noteikumus. Vecaki neuzticas savam bérnam, un tapéc biezi mégina disciplinét
vinu, aizradot, ka rikoties: nenem, nelien, uzvedies labi. Vecaki uzdod daudz jautajumus, bet
parasti ieteikumus un rekomendacijas nem véra. Vidgja adaptésanas tick noveérota veseliem,
labi attistitiem b&rniem, kuri nak no labv&ligam gimeném, bet kuri uzsak savas gaitas
pirmsskola mazak labvéliga vecuma, vai nu, kuri nak no nelabvéligiem gimenes apstakliem
(JTarmuua, 2019).

Smagas adaptéSanas procesa kontaktu ar bernu var izveidot tikai ar vecaku
starpniecibu. B&rns staiga no vienas rotalas 11dz otrai, un nevar neko izv€leties, vina interesi
nekas neizsauc. Bérns ir uztraukts, rotala neiesaistas, patstavigi ari nespélé. Meklé vecaku
atbalstu. Par runas attistibas Itmeni var iegtit informaciju tikai no vecaku vardiem. Vecaki vai
nu ignoreé bérna vajadzibas, vai nu atbalsta visu. Pastav vél ar1 loti smags adapt€Sanas process,
kad ar b&rnu neizdodas veidot kontaktu. Bérns biezi nevar Skirties ar kadu mantinu, kuru
atnesa no majam, bieZi censas noslépties kaut kur vai aiziet mala: s€Z stiritt un sauc mammu.
Vecaki apS$auba, vai bérns var€s iedzivoties pirmsskolas izglitibas iestadé. Vecaki biezi ir
autoritari, demonstré savu kompetenci visos jautajumos (Jlanuua, 2019).

V.Romenkova iedala socialo adaptéSanos veiksmigaja un griitaja, un $is iedalijums ir
paradits 1.2.tabula:

1.2.tabula

Bérna veiksmigas un griitas adaptacijas raksturojums (Romenkova, 2006)

Veiksmiga adaptacija Grita adaptacija

Kontakta nodibinasana ar pieaugusajiem Slikta orienté$anas uz pieaugusajiem
(uzmaniba un interese par picaugusajiem,

labvéeliga attiecksme, komunikacija)

Veiksmiga grupas vertibu un normu OrientéSanas uz grupas beérniem, tuliteja
apgusSana, grupas telpu apdzivoSana ieklauSanas grupas struktiira ka,
destruktivajam elementam. Vaja orienté€Sanas

grupas telpas, rotallietu ,,piesavinasanas”
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Kopdzives noteikumu apgiisana, savu tiesibu | Gritibas savas personibas robezu noteikSana.
aizstaveéSana sadarbiba ar citiem b&rniem Konfliktu izraisi$ana, tos nerisinot.
Gaidisana, ka pieaugusais iejauksies pats,

neveélésanas un neprasme kontaktéties ar vinu

Labi emocionala stavokla raditaji (prieks un Vaja orient€Sanas grupas noteikumos,

optimistisks noskanojums, emociju atvértiba) tikumisko normu formala apgtiSana

Viegla parieSana no vienas socialas vides uz | Noslégtiba, augosa spriedze, izvairiSanas no
otru, prieks un laipniba satiekot vecakus, nepatikSanam

parasto saskarsmes lidzek]u saglabaSana

Spriedze, saskaroties divam socialam vidém —

gimenei un pirmsskolai. Asociala uzvediba

grupa.

Tadgjadi, secinam, ka pierasanas periods pirmsskolas izglitibas iestadei ir adaptéSanas
periods. AdaptéSanas var but viegla un atra, praktiski bezsapiga, bet var but ari smaga,
maksimali izteikta. Kada adaptacija bus bérnam ir atkarigs no vairakiem faktoriem, sakot no
mates gritniecibas norises, un beidzot ar bérna nervu sist€mas Ipatnibam un audzinasanas
principiem gimeng.

Nereti dzirdam no vecakiem, ka tiklidz bérns saka apmeklet pirmsskolas izglitibas
testadi, vin$ kluva savadaks: biezas histerijas, kaprizes, zaud€ja pasapkalpoSanas prasmes,
kuras jau bija apguvis ieprieks, atkartojas problémas ar tualeti — nakas atkal lietot pamperus.

Bailes vienmér ir adaptacijas procesa sastavdala. Jaunajos apstaklos, bérns saskata
sleptus draudus attieciba pret sevi. Vin$ baidas no nepazistamiem b&rniem, jaunas telpas,
sveSiem pieaugusSajiem, kurus vinam ir jaklausa. Bérns baidas izdarit kaut ko nepareizi un tikt
soditam. B&rns paniski baidas, ka mamma neatnaks vinam pakal. Bérnu lielakai dalai gritibas
rada kontakta veidoSana ar citiem b&rniem: agrak vinam blakus bija mamma, aiz kuras vargja
vienmer paslépties. Tagad vinam paSam javeido kontakts ar grupas vienaudziem. Tik Iidz Sis
kontakts biis izveidots, bailes un skumjas p&€c mammas pazudis, un var uzskatit, ka
adaptacijas periods ir beidzies. Stresu bérnam rada atrau$ana no mates. Mamma ir svarigakais,
kas ir bérna dzive, bet peksni mamma “apmainija” bérnu pret kaut kadu darbu. Nodeva vinu.
Tiesi ta bérns uztver So situaciju (Haitbayap, 2013).

Beidzot iestajas bridis, kad mamma atprasijas no darba agrak, skrien b&mam pakal,
iedomajoties, ka vin$ stav pie durvis, raud un gaida vinu. Tacu ienakot grupa, redz, ka bérns

jautri sp€lgjas ar citiem b&rniem, un ar asaram acts lidz laut vinam vél paspéléties...
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Biitiskais adaptéSanas procesa ir attistit savas adaptéSanas sp€jas, un Sis spé€jas
neveidojas pasas pa sevi, bet prasa pastavigu trenéSanu. Tas nozimé&, ka nenonaks stresa
stavoklt jebkuras socialas situacijas, un §is sp&jas jaattista vienlaicigi ar bérna psihes attistibu
un vina socializaciju. Ja bérns neiestajas pirmsskolas izglitibas iestad€, vinu tapat jaievieto
tados apstaklos, kad vipam bis jamaina sava uzvediba. Turklat, Siem apstakliem jaatbilst
bérna vecuma ipatnibam. Nedrikst blaut uz ielas, nepieklajigi radit kaprizes ciemos, jamak
speléties ar citiem bérniem — tie ir tie sikumi, kuri veido socialo briedumu un rada iesp&jas
veiksmigai socialai adaptacijai (Hait6ayap, 2013).

Socialo adaptéSanas ietekméjosie faktori ir apkopoti 1.3.tabula:

1.3.tabula
Socialo adapteSanas ietekmgejosie faktori (Aboltina, 2014)
lekséjie faktori Aréjie faktori
1.individualas psihologiskas ipatnibas; 1. socialie faktori — vecaku izglitibas limenis;
2. bérnu individualais nervu tips; 2. vecaku un bérnu attiecibu modelis,
3. bérna kritiskie attistibas posmi; attiecibas gimeng;
4. anatomfiziologiskas ipatnibas — dzimums; | 3. attiecibas ar draugiem,;
5. vecums, veselibas stavoklis un attistibas 4. vecaku izpratne un atsauciba, risinot ar
limentis; bérnu socialo adaptesanos saistitos
6. personibas Ipatnibas: temperaments, jautajumus;
emocionalais stavoklis, motivi, prasmes, 5. mate ka personiba;
pasvertejums; 6. bérna macibu uzsaksanas vecums;
7.sociala pieredze 7. psihologiskais klimats pirmsskola un
grupa;
8. bérnu uzvedibas problémas

Tadejadi, apkopojot ieprieks izklastito, secinam, ka pirmsskolas izglitibas iestade ir
jauns periods bérna dzive. Ta ir pirma pieredze kolektivaja saskarsme. Jaunus apstaklus un
nepazistamus cilvekus ne visi bérni pienem uzreiz un bez problemam. Bérnu lielaka dala
reagé ar raudasanu: vieni bérni viegli ienak grupa, bet raud vakaros majas. Citi bérni piekrit
doties uz pirmsskolu, bet sak raudat pie ieejas grupd. So procesu regulé sociald adaptésanas
— prasmes pieldgoties jaunajam attiecibam, apgiit sabiedribd pienemto uzvedibu. Sociala
adaptésanas ir viena no butiskajam socializacijas sastavdalam, jo nosaka cilvéka jaunas
socialas vides apgisanu isaja laika perioda. Par veiksmigu adaptésands liecina ieksejais

komforts un adekvata uzvediba, t.i. prasmes viegli un precizi izpildit vides prasibas.
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1.2. 2 — 3 gadigo bérnu pedagogiski psihologiskais raksturojums

Vecumu no diviem lidz tris gadiem skaita, ka agro pirmsskolas vecumu. TieSi Saja
vecuma izmainas bérna attistibas sociala situacija: bérns iegustot tieksmi péc patstavibas un
neatkaribas, paliek atkarigs no vecakiem, jo vipam ir nepiecieSama vecaku palidziba,
vert&jums un uzmaniba. STs pretrunas atrisina bérna attistiba jaunaja socialaja situacija, kuru
veido bérna un pieaugusa kopiga darbiba, sadarbiba.

Izmainas ar1 bérna vadosa darbiba: pieaugusais ne tikai nodot b&rnu rokas priekSmetu,
bet arT nodod darbibas veidus ar priekSmetu. Tada sadarbiba saskarsmi vairs nevar uzskatit
par vadosu darbibu. Saskarsme klust par priekSmetu lietoSanas apgiisanas lidzekli (CmupHOBa,
2010).

S.Gazala norada, ka vienlaicigi ar kustibu un runas attistibu 2 — 3 gadu vecuma sakas
bérna sociala attistiba: beérnam patik sabiedriba, vinu interes€ citi be€rni un pieaugusie, tacu
vins lielakoties rotalajas vienatng (Gazala, 2009).

Psihologe S.Gazala raksturoja 2 — 3 gadu vecu bérnu attistibu, nemot véra izdalitos
fiziskas attistibas raditajus. Sis raksturojums ir apkopots 1.4.tabula:

1.4.tabula

2 — 3 gadu vecu bérnu fiziskas attistibas raksturojums (Gazala, 2009)

Vecums Rupjas motorikas attistibas raditaji Stkas motorikas attistibas raditaji
2 gadi Skrien, paris reizes nokritot; Izmanto 1kski un raditajpirkstu, pace]
Lec; mazos priekSmetus;
Sper lielo bumbu; Novelk apgérba gabalu;
Kap augsSup un lejup pa kapnem, Uzver bumbinu uz diega;
novietojot abas pédas uz viena Atpoga lielu pogu;
pakapiena; Attaisa ravejsledzeju;
Notur Iidzsvaru, stavot uz vienas Lieto durvju rokturi;
kajas; Uzvelk taisnu liniju;
Met bumbu; Parskirsta vienu lappusi viena reizg.
Rapj uz krésla vai citam mébelem.
3 gadi Kapj pa kapném, izmantojot kaju Zime vertikalas, horizontalas un
mainisSanu, aplveida linijas uz papira;
Brauc ar trisriteni; Nes dzeérienu, nedaudz izlejot;
Izpilda lielu 1&cienu; Mazga un slauka rokas;
Noker atlecoso bumbu Tira zobus;
Griez ar skérém,;
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Socialaja attistiba, 2 — 3 gadigiem bérniem izdala Sadus attistibas posmus:
patstavibas un individualitates veidoSana;
citu bérnu rotalu vérosana, spéléSanas paraléli,
vardu vai Zestu izmantoSana;
sp&ja atgiities péc dusmu Ie€kmes un sadarboties ar citiem;
sp&ja izteikt nozimi ar vardu palidzibu, atbildét uz vienkarsam komandam (Dzintere,
Stangaine, 2007).

Janem veéra, ka $aja vecuma bérni vél nav ieguvusi uzvedibas pieredzi, viniem nav

izveidoti pasvétesanas kritériji. Bérna paSveért€jumu $aja vecuma veido apkartgjo cilvéku

pieredze, vinu vertgjumi, vinu sniegtd informacija. Ari sociala vide nostiprina majas

sanemto vert€§jumu: berns, kas ir parliecinats sevi, veiksmigi risina neveiksmes pirmsskola

un majas, bet bérns ar zemu pasvert§jumu, ari savas veiksmes paliek nedroSs, un atri

zaudg€ savu parliecibu.

D.Liegeniece $adi raksturo 2 — 3 gadu vecus bérnus:
pirmajos tris dzives gados, b@mam rodas daudzveidigas vajadzibas. Dabiskas,
organiskas vajadzibas, kuram ir iedzimts raksturs, parkartojas un paradas jaunas,
socialas vajadzibas. To skaita visspecigakas ir vajadzibas p&c aktivas izzinas darbibas
un saskarsmes ar cilvékiem;
bérna aktivitate izpauzas vina orient€josas, manipulativas darbibas ar priekSmetiem,
atdarinot un atkartojot macito, bérni apgiist darbibas ar priekSmetiem;
pieaug bérna vajadziba péc saskarsmes: vini aktivak mekl€ celus un veidus saskarsmei
ar pieaugu$ajiem, vienaudziem, be&rns pats cenSas klat par saskarsmes iniciatoru,
uzdod jautajumus, aicina rotalaties ar vinu;
regularas vajadzibas p&c miega, &diena un to apmierinaSanas panémieni klust par
bérna rakstura iezimju veidoSanas pamatu;
bérniem ir individuala nervu sist€ma, kas ietekmé Vina ikdienas uzvedibu (Liegeniece,
1999).

Krievu psihologe Alla Barkan §adi raksturoja 2 — 3 gadu vecu bérnu attistibu:

Sociali-emocionala attistiba — bérns patstavigi rotalajas, izrada fantaziju. Bérmam patik

atdarinat vienaudzus un pieaugusos, izv€las vienakarSas grupas rotalas.

Kopé€ja motorika — macas skriet, staigat uz pirkstiniem, turét lidzssvaru uz vienas kajas.

S&éz pietupies, nolec no pédéja pakapiena. Atver Kkasti un izber tas saturu. Nodarbojas ar malu
un smiltim, lieto Skéres, kraso ar pirkstu, savirkn€ krelles. Zime svitrinas, atkarrto vienkarsas

figtiru formas.
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Uztveres un priekSmetu rotalas darbiba — apskata att€lus. Izjauc un saliek piramidu

neieverojot gredzenu lielumus, izdala para att€lu péc parauga.

Psihiska attistiba — klausas vienkarSus stastus. Saprot pret€jo vardu nozimi (liels-mazs,

mitrs-sauss). Uzdod jautajumus, parsvara ,,Kas tas ir?”. Sak saprast cita cilvéka viedokli,
uzskatus. Uz absudiem jautdjumiem atbild ar vienkarSu ,,N&”. Attista sakotn&jos prieksstatus
par daudzumu (vairak — mazak, pilns-tukss).

Runa — strauji papielinas vardu krajums, saprot sarezgitus teikumus, pieméram, ,,kad es
atnakSu majas, es...”. Saprot un atbild uz jautajumiem ,,Kas tev rokas?”, skausas skaidrojumus
»ka” un ,kapéc”. Izpilda dubuilto instrukciju: ,,Sakuma nomazgasim rokas, péc tam &disim
pusdienas” (bapkan, 2007).

Run3jot par bérna attistibas raksturojumu, jaatceras, ka b&rns ir individuals, un vina
attistiba ir individuala un atkariga no vairakiem faktoriem. Tapéc vienadu attistibas Iimeni
piemérot visiem b&rniem nevar.

Amerikanu psihologs Eriks Eriksons norada, ka 2 — 3 gadu vecuma bérniem ne tikai
rodas veleéSanas paust patstavigumu, bet arT rodas patstavigums, ja picaugusie lauj vinam
darboties patstavigi. Tapat bérniem veidojas nedrosibas sajita, ja picaugusie nelauj darboties
patstavigi, un visu dara bérna vieta. Rodas ar kauna un vainas sajiita (Opuxcon, 1996).

Zviedru psihologs Zans Piazé uzskata, ka $aja vecuma bérniem nepiemit sp&ja logiski
domat un manipulét ar domam, transformét tas vai atdalit. Bérni sp& manipulét ar objektiem
un darbibam un apgiist pasauli semiotiski (Piazg, 2002).

2 — 3 gadu vecuma beérns uztver vienaudZus ka mijiedarbibas partneri.

Saskarsmes vajadzibas ar vienaudZiem attistiba notiek pakapeniski, un var izdalit §adus
posmus:

1. otraja dzives gada — uzmaniba un interese pret vienaudziem,;

2. otra gada beigas — tieksme pievilkt vienaudzu interesi un paradit savus Sasniegumus;

3. tresaja dzives gada — paradas jitiba attieciba pret vienaudziem un vinu ricibu (3y0oBa,
2017).

TreSaja dzives gada bérniem paradas personigas vélmes, kas biezi nesakrit ar pieauguso
velmém. Pieaug tiecksme péc patstavibas, rikoties beatkarigi no pieaugusajiem un bez vinu
lidzdalibas. Bérns Saja vecuma atklaj sevi, nosauc sevi pe ka treSo personu (Pasa grib majas),
bet apzinati lieto peronas vardu ,,ES”. Paradas slavena formula ,,Es pats”. Mingtais izraisa
izmainas attiecibas ar pieaugusajiem, un $0 periodu deve, ka ,,tris gadu krize”, jo strauji
izmainas bérna uzvediba un vina attiecibas ar apkartgjo vidi. ,,Tris gadu krizes” pazimes:

e negativisms (neklausas, nevélas izpilditv pieauguso noradijumus, ticksme izdarit visu
otradi);
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e spitiba (berns pieprasa ne savas vélmes dél, bet tapec, ka vins to pieprasija);

e etiepiba (bérna protests versts ne pret konkréto pieauguso, bet pret dzives veidu, pret
visu, kas bija ieprieks);

e patstaviba (b&rns v€las darit visu pats un panakt patstavibu tur, kur maz ko prot)

(3y6oBa, 2017).

S.Gailuma raksturo 2 — 3 gadu vecu bérnu attistibas ipatnibas, kas ictekmé adaptacijas
procesu sadi:

Spé€ja iesaistities rotalas ar vienaudziem rodas ap tris gadu vecumu, pirms tam b&rni
spElgjas otra tuvuma, nevis ar otru. Bérns censas saglabat pieauguso uzmanibu. Spgj izpildit
elementaras prasibas, tris-Cetras instrukcijas. Meitenes $aja vecuma attistas mazliet atrak, neka
z&ni. Meitenes valoda izmanto paplasinatus teikumus, sp&j paust elementarus spriedumus.
Z@ni saprot vienkarSas frazes, runa maz. Rados$a darbiba bérns spgj izmantot jebkuru
priekSmetu, zZime, konstrué no kluciSiem un Lego, sp€l&jas vienatn€, ka ari iesaistas grupas
rotalas (Gailuma, 2002).

Amerikanu progresivais zinatnieks, pirmsskolas pedagogijas joma Berons Uaits
(Burton L Wait) bérnu attistitu 2 — gadu vecuma raksturo ta, ka berniem rodas interese par
citiem b&rniem, vini macas kontrolét savas emocijas, pietickami prasmigi parvalda savu
kermeni, prot darboties ar dazadiem priekSmetiem. Vigiem strauji attistds runa, uzmanibu
izraisa valoda (Vaiit, 1982).

Tadgjadi, bérna iestaSanas pirmsskolas izglitibas iestadé rada izmainas vina apkartgja
socialaja vide, kas ietekm& bérna psihisko un fizisko veselibu. Vienlaicigi ir nepieciesams
izradit 1paSu uzmanibu b&rnam nepiecieSamo prasmju attistibai. Ja tris gadigs bérns, kas
gatavojas apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi, ir zinama méra apguvis runu, elementaras
pasapkalpoSanas prasmes, vinu interesé bérnu sabiedriba, tad gadu jaunaks bérns ir mazak
pielagots skirSanai no mates, no gimenes, tapéc ir vajaks. Tiesi tapéc adaptéSanas process ir
ilgaks un griitaks, un saistits ar slimoSanu.

Apkopojot ieprieks izklastito, secinam, ka 2 — 3 gadigs vecums ir biitiskais bérnu dzive,
un nosaka bérna psihisko attistibu nakotné. Tas skaidrots ar to, ka Sis dzives periods ir
saistits ar bérna dzivei svarigajiem iegumumiem, tdadiem, ka prieksmetu darbiba, lietiSka
saskarsme ar pieaugusajiem, aktiva runa, patvaliga uzvediba, saskarsmes ar vienaudziem

vajadziba, simboliskas rotalas sakums, pasapzina un patstaviba.
1.3. 2 — 3 gadigo bérnu socialas adapteSanas kriteriji

Bérnu adaptéSanas process ieklauj bérnu individualas reakcijas plasu spektru, kuru
raksturs ir atkarigs no psihofiziologiskajam un personiskajam ipatnibam, no attistibas gimeng,
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no pirmsskolas nosacijumiem. Tapéc adaptéSanas temps katram b&rnam ir individuals.
Veiksmiga adaptéSanas veido emocionalais komforts un prasmes viegli un precizi izpildit
apkartgjas vides prasibas. Bérnu socialas adaptéSanas problémas, pétijumu rezultata, dotas
rekomendacijas pielagot majas reZimu pirmsskolas izglitibas iestades rezimam. Socialas
adapt€Sanas rezultata bérns pielagojas jaunajai socialajai videi, kliist par tas locekli, pienem
taja pienemtas normas, bet vienlaicigi paliek par individualu, un attista savu individualitati.

Valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijas noteikts, ka pirmsskolas izglitibas satura
istenoSanas mérkis ir ,,zinatkars, radoSs un dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi, drosi un
aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti un ar prieku macas, giistot pieredzi par sevi, citiem,
apkart€jo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu taja” (MK Noteikumi Nr.716 no 21.11.2018,
2.pnk.). Autore uzskata, ka b&rna veiksmiga sociala adaptéSanas ir pamata, lai b&rns atbilstu
minétajam mérkim un augtu dzivespriecigs saskana ar sevi un apkartgjo pasauli un cilvékiem.

Lai runatu par bernu veiksmigu socialo adaptésanos, ir janoskaidro kriteriji, peéc kadiem
tiks vertets bérnu socialas adaptéSanas veiksmigums. Pastav daudz dazadu krit€riju, kas
raksturo adapte$anas procesu.

Piemé&ram, psihologe Alla Barkan piedava $adus kritérijus, kas raksturo bérna uzvedibu,
emocionalo stavokli:

e negativas emocijas, kas izpauzas raudasana;

e bailes, kuras izsauc SkirSanas ar vecakiem;

e pozitivas emocijas, kuras sakuma ir loti maz;

e socialie kontakti, kurus veido saskarsme ar vienaudZiem grupa un ar pedagogu;

e kustibas aktivitate, kura var bit dazada: sakuma bérns vai nu maz kustas, vai nu ir
hiperaktivs;

e izzinaSanas darbibas, kas izpauzas rotalas;

e paSapkalpoSanas prasmes;

e Dbé&rnu runa;

e miegs;

e ¢&stgriba (bapkan, 2015).

Santa Dreimane sava magistra darba pétija Sadus socialas adaptéSanas kritérijus:
socialas vides maina un atvadiSanas no vecakiem, verbala komunikacija ar vienaudziem un
pieaugusajiem, neverbalas komunikacijas izpausmes, sadarbiba ar vienaudziem un pedagogu
nodarbibas (Dreimane, 2017).

Krievu pedagogs Ksenija Pecora bérnu socialo adaptésanu pétija péc sadiem kritérijiem:

emocionalais stavoklis, sociala saskarsme, miegs, estgriba (Ilegopa, 2006).
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Liga Aboltina apvienoja socidlas adaptéSanas kritéjus grupas, kas ir apkopotas
1.5.tabula:
1.5.tabula

Bérnu socialas adapteSanas kriteriji (Aboltina, 2014)

Socialas adaptesands
Socialas adaptesands kriteriji

kritériju grupa
Verbala komunikacijas ar vienaudziem
Verbala komunikacijas ar pieaugusajiem
Sadarbiba un Neverbalas komunikacijas izpausmes (Zesti, mimika,
komunikacija kustibas, acu skats)

Sadarbiba ar vienaudziem rotalas

Sadarbiba ar pieauguSajiem dazados rezima momentos

Izpalidziba un draudzigums

. Savu emociju atpaziSana (esmu priecigs, bédigs...)
Emociju izpausme

VienaudZu un pieauguso emociju atpaziSana

Pozitivais pardzivojums rotalas laika

Savu veiksmju un neveiksmju vertejums

Savas darbibas rezultatu analize

Pasnovertéjuma prasmes :
Savas uzvedibas vert€jums

Savas pasizjitas veértejums

lepazistoties ar dazadu zinatnieku piedavatajiem socialas adapteéSanas krit€rijiem,
secinam, ka vienota uzskata nepastav, tapéc, izveloties socialas adaptéSanas kriterijus, jagem
veéra bérnu vecums. Analizgjot iepriek§ noraditos krit€rijus, un, nemot véra 2 — 3 gadu vecu
bérnu attistibas likumsakaribas, kvalifikacijas darba autore izvel€jas Sadus socialas
adaptésanas kriterijus, kurus uzskata par bitiskakajiem 2 — 3 gadigo bérnu adaptESanas
procesa, un kurus izmantos turpmak empiriskaja petijjuma:

1. emocionalais stavoklis;

2. socialie kontakti;
3. kustibu aktivitates;
4. miegs;

5. @stgriba.
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Par to, ka bérns ir veiksmigi adapt€jies pirmsskola liecina laba €stgriba, mierigs miegs,
aktiva saskarsme ar citiem bé&rniem, adekvata reakcija uz pedagoga piedavajumiem un
aizradijumiem, pozitivs emocionalais stavoklis.

Tadejadi, kvalifikdacijas darba autore izdala par biutiskakiem 2 — 3 gadu vecu bérnu
socialas adaptésands kriterijiem Sadus kritérijus: bérna emocionalo stavokli, vina socialos
kontaktus, kustibu aktivitates, miegu un éstgribu, jo tiesi Sts kritériji raksturo bérna komforta

un drosibas sajitu pirmsskolas izglitibas iestadeé.
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2. KUSTIBU ROTALU ORGANIZACIJAS UN NORISES
RAKSTUROJUMS

2.1. Kustibu rotalu bitiba un raksturojums

Lai bérna sociala adapté$anas butu veiksmiga, ir svarigi izvEleties tadas metodes un
formas, kas sekm@tu pozitivus rezultatus, nemot véra b&rnu vecuma likumsakaribas un
intereses.

Rotala ir 1paSa kultiiras forma, kulttiras fenomens, kas lauj cilvékam iegiit brivibu un
pasrealizéties (Dzintere, 2000).

Pedagogijas terminu skaidrojos$aja vardnica termins ,,rotala” definéts, ka interesanta,
izklaidgjoSa rakstura nodarbiba, kas versta uz laika T1sinaSanu, atpiitu, redzesloka
paplaSinasanu, pozitivo attiecibu veidoSanu, macibu mérkiem. Rotala ir bérna attistibas un
audzinasanas pamatveids, jiitu un domasanas skola (Skujina, 2000).

Rotala ir pirmsskolas vecuma b&rnu dzives veids. Rotala bérnus nodarbina, un eksiste ar
noteikumu, ka bérni izjut apmierinajumu no ierobezojumiem, kurus vini pasi rada un, kuri
vinziem japarvar. 2 — 3 gadu veci bérni vienmér atrodas kustiba — skrien, 1€ka, priecajas par
savam kustibam, savu varéSanu. Rotala sekmé bérnu fizisko attistibu, jo taja vini var brivi
apmierinat savas tiecksmes péc kustibam, péc fiziskas aktivitates. Bérni var lekt, skriet, mest,
kert, vini giist gandarfjumu, jo rotala vini nekluse, bet skali smejas un izsaka savu prieku
(Dzintere, Stangaine, 2007).

Rotala attista bérnu, t.sk. arT socializacijas prasmes, palidz ieaugt tautas kulturalitate,
sekmé psihisko procesu attistibu, sekmé emocionalo attistibu, palidz izjust kermeni, attista
fizisko “Es”. Taja pat laika, rotala, ka bérna vispusiga attistitaja, sekmé saskarsmi, attista
dotibas, valodu, fantaziju, sekmé vertibu orientacijas veidoSanos, palidz giit jaunas iemanas
un paradumus. Izdala divas galvenas rotalas grupas:

1. Radosas rotalas — atvertas, izt€les bagatas, daudzveidigas rotalas, kuras nav pareizu
vai nepareizu atbilzu un kuras, balstoties uz savu pieredzi, izdoma pasi bérni.

2. Rotalas ar noteikumiem — attista b&rnu intelektualas un fiziskas spgjas un darbosanas
prasmes. To darbiba balstita uz rotalas noteikumiem, kurus b&rni apgtist vai nu cits no
cita, vai ar1 no pieaugusajiem (Konstantinova, 2011).

Kustibu rotala ar noteikumiem ir viens no rotalas veids.

Iréna Dravniece apkopoja dazadu zinatnieku kustibu rotalas definicijas un secinaja, ka
kustibu rotala “ir apzinata, radoSa, emocionala, aktiva darbiba, kura norit p&c zinadmiem

noteikumiem un virzita uz S$kér§lu un gritibu parvaréSanu noteikta meérka sasniegSana.

22



Kustibu rotala ir rotalu darbibas izpausme, kura ir spilgti izteikta kustibu darbiba, kas atSkiras
no reglamentétam kustibam ar to kustibu uzdevumu veik$anas iniciativo momentu.
Visbitiskaka rotalu Tpatniba ir ta, ka tas ietver sevi raksturigakos un svarigakos cilveku
savstarpgjo attiecibu veidus — sacensibu un sadarbibu. Kustibu rotalu pamata ir aktivas
kustibas — skrieSana, leksana, meSana, SkérSlu parvaréSana u.c. Katrai kustibu rotalai ir
tematisks saturs, konkréts kustibu veids, organizatoriska uzbiive un noteikumi. Raksturigakas
ipaSibas: emocionalitate, sacensibu raksturs, mainigi darbibas apstakli, liela kustibu un
izpildes panémienu dazadiba, patstaviba” (Dravniece, 2013, 10).

Kustibu rotala ir kustibu darbiba, kuras saturs ir dazadu kustibu izpildiSana mainigos
apstaklos. Bérnu darbibas mérkis, kustibu rotala, ir kustibu uzdevumu risinajums. Kustibu
rotalas struktiira ir reglament&ta ar noteikumiem. Noteikumi tiek skaidri un precizi formuléti
jau rotalas sakuma, un rotalas dalibniekiem tie jaievéro. Noteikumi nosaka kustibu darbibu
izpildes laiku, ka ar1 prasibas precizai izpildiSanai (Kapasaesa, 2019).

Kustibu rotalas klasificg peéc dazadiem parametriem:

1. Pe&c grutibu pakapes:
e vienkarsas;
e sarezgitas (ar sporta spélu elementiem);
2. Pec fiziskas slodzes:
e mierigas (ar rapoSanu, rapSanos, liSanu u.c.);
e vid@ji straujas (ar dazadiem uzdevumiem bérnu apaks§grupam);
e straujas (ar skrieSanu, lekSanu, kerSanu u.c.);
3. P&c pamatkustibu veida:
e ar |écieniem;
e ar meSanu;
e ar lekSanu;
e ar skrieSanu atra tempa vai izklaidus u.c;
4. Pec fizisko Tpasibu attistibas (nosaka peéc domingjosas 1pasibas):
e veikliba;
e orienté$anas;
5. P&c bérnu vecuma, fiziskas attistibas un sagatavotibas;
6. P&c dalibnieku skaita:
e individualas rotalas (1-2 bérni);
e grupu rotalas (2-8 bérni);

e lielo grupu rotalas (>8 bérni);
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7. P@&c satura - tautas rotalas, rotalas ar dziedasanu, rotalas — izpriecas, siZeta rotalas,
bezsizeta rotalas, vingrinajumi, rotalspéles, spéles, sporta spéles (Konstantinova,
2011).

Kustibu rotalas veidi ir paraditi 2.1.attéla:

~
- 0 0

kustibu rotalas

—

-
- 00

kustibu rotalas ar
noteikumiem

_I—)

| _ | | 1
" ~

kustibu rotalas bez
sizeta ("Atrod sev
pari", "lzdoma
figtiru"

sizeta kustibu rotalas
("Lacis un bites",
"Zvirbuli un kakis"

rotalas -
Vingrin)éjumi nosacitas rotalas
("Trap apli") ("Sunisi")

2.1.att. Kustibu rotalas veidi (Jloponuna, 2017)

Kustibu rotalu veidu nosaka: organizé$anas panémieni, noteikumi, bérnu savstarpgjas
attiecibas, norise, bérnu pienakumi, gan katra bérna individuali, gan kolektiva kopa. Tacu
butiskakais faktors ir un paliek rotalas noteikumi. Visas kustibu rotalas &rti sp&lét vairaku
bérnu grupas, pieaugusa vadiba, bet to kop&ja raksturiga pazime ir kustibu analizatoru
intensiva darbiba. Ar kustibu rotalu palidzibu var veikt ari béru korekcijas darbu
intelektualaja attistiba, nemot véra vinu individualas rakstura iezimes, vinu attistibas [imeni
un vecuma Ipatnibas. Kustibu rotalu galvena iezime ir realitate, optimisms, dzives prieks
(Konstantinova, 2011).

Kustibu rotalas saturu veido sizets, noteikumi un kustibu darbibas. Rotalas saturs nak no
cilveka pieredzes, un tiek nodots no paaudzes paaudze. Rotalas siZzetu veido dalibnieku
darbibas meérkis, un ir atkarigs no rotalas uzdevuma. Rotalas noteikumi ir obligati rotalas
dalibniekiem: tie nosaka dalibnieku kustibas, uzvedibu, tiesibas un pienakumus. Rotalas
noteikumi neizslédz dalibnieku iniciativu noteikumu robezas (Joponuna, 2017).

2 — 3 gadigiem bérniem kustibu rotala ir dzives vajadziba, kura palidz risinat dazadus
uzdevumus: izglitojosos, audzino$os, socialos, jo, kustibu rotalas laika, bérniem veidojas
prasmes dzivot kolektiva, tatad, notiek sociala adaptéSanas. Maziem bérniem kustibas rada
prieku. Parsvara, kustibu rotalas ir kolektivas, un b&rnu kopgjas darbibas palidz bérniem
orientéties telpas, iepazities un sadraudzeties.

Kustibu rotala, it 1pasi, ja ta balstita uz saistoSu, aizrautigu, saprotamu sizetu, ir viens
no priekSnosacijumiem pozitiva psihologiska klimata radiSanai pirmsskolas vecuma bérniem

(Konstantinova, 2011).
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Rotalas ar bumbu ir viens no kustibu rotalas veidiem. Bumbu b&rns uztver, ka dzivu
biitni; bumba reagé uz kustibam, var but paklausiga vai né. Bumba palidz bérmam parvarét
bailes nepazistama vieta, bailes pret nepazistamiem cilvékiem, ka rezultata, adaptacijas
process norit vieglak. Bumbu var izmantot rita rosmé, bérnu brivaja darbiba, sausais baseins
loti patik b&rniem, jo tas mazina saspringumu, atslabina b&rnus un rada pozitivas emocijas.
Maziem b&rniem ir ierobezotas iesp&jas parvarét bailes un stresu, bet ar bumbas palidzibu to
izdarit ir vieglak (Kapasaesa, 2019).

Bérnu aktivitate ir atkariga no dazadiem faktoriem: rotalas satura, rakstura, kustibu
intensitates, organiz&Sanas, ka art no b&rnu sagatavotibas.

Praktiskaja ikdienas darba kustibu rotalas visbiezak izvelas p&c satura. Organizgjot
kustibu rotalu, janem v&ra un ikdiena japielieto visi kustibu rotalas iedalfjuma principi, ka art
jazina kustibu rotalas raksturojums un nozime bérnu attistiba. Bitiskakais kustibu rotala ir
iesaistit taja visus bernus un uzturét vinu kustibas aktivitati pietickama Itmeni. Tapat svarigi ir
pakapeniski sarezgit kustibas, nemot véra bérnu vecuma likumsakaribas.

Tadéjadi, rotala ir bernu aktivitates forma, kura tiek attistitas personibas biitiskakie
socialie komponenti un apgiitas socialds normas. Rotalu darbiba kustibas rotalas laika ir
saistita ar konkréto uzdevumu visinasanu, kuras laika bérni izpilda noteiktos piendakumus,
parvar dazadas gritibas. Kustibu rotalas rada prieka atmosferu; aktivas kustibas, ko nosaka
rotalas saturs, rada bérniem pozitivas emocijas, apmierindjumu, prieka, brivibas un drosuma
sajutu. Veidojot bernu kolektivu adaptesanas laika kustibu rotalas dara to par draudzigu.
Kustibu rotalas laika bérni mdcas komunicet, atbalstit viens otru. Kustibu rotalas merkis
bérnu adaptacijas laika ir veidot emocionalo kontaktu starp bérnu un pedagogu, veidot bérnu
uzticibu pedagogam. Bérnam jaredz pedagoga labu, vienmeér gatavu viniem palidzet, lidzigu
mammai un interesantu rotalas partneri. Emocionald saskarsme rodas kopéjas darbibas, to
pavada smaids, mila un mieriga intondcija, ripes par katru mazuli. Adaptacijas perioda
rotalam jabit kolektivam, lai taja piedalitos péc iespéjas visi bérni, lai neviens bérns nebiitu

apiets ar uzmanibu. Rotalas jaizvélas, nemot véra bérnu iespéjas un rotalas vietu.

2.2. Kustibu rotalu metodologiskais apraksts

Uzsakot bérna gaitas pirmsskolas izglitibas iestade, bérna dziveé notiek daudz izmainas:
mainas dienas rezZims, jaunas uzvedibas prasibas, pastavigs kontakts ar citiem bérniem, jaunas
telpas, jauns saskarsmes stils. Visas minétas izmainas sasniedz b&rnu vienlaicigi, ka rezultata,

veido bérnam stresa situaciju, kura var izraisit negativas neirologiskas reakcijas, tadas, ka
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kaprizes, bailes un atteikSanas no &Sanas, biezas saslimSanas un citas. TieSi tapéc ir
nepiecieSama palidziba bérnam iedzivoties jaunaja vidg, lai raditu adekvatu, bezsapigu bérna
pieraSanu jaunajiem noteikumiem, kas raditu b&rnam pozitivu attiecksmi pret pirmsskolas
izglitibas iestadi, saskarsmes prasmes ar vienaudziem un pieaugusajiem.

Lai mazinatu bérna saspringumu, ir japarslédz b&érnu uz darbibu, kas rada vinam prieku.
Pirmsskolas vecuma ta ir rotala, kustibu rotala — prieka un energijas avots, viens no bérna un
pieaugusa saskarsmes veidiem.

Noteikumu par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam 11.2.punkts nosaka, ka galvena
macibu organizacijas forma ir rotalnodarbiba, kuru isteno visas dienas garuma, telpas un ara,
nodro$inot vienmé&rigu slodzi, atptitu un b&rna darbosanos atbilstosi individualajam sp&jam
(MK noteikumi Nr.716 no 21.11.2018).

Kustibu rotalas mérkis ir palidzét bérniem adaptéties pirmsskolas izglitibas iestades
noteikumiem. Kustibu rotalas uzdevumi $aja gadijuma ir sadi:

e Veidot labveligu emocionalo vidi grupa;

e Mazinat un noverst emocionalo un muskulu spriegumu;

e Veidot droSuma sajutu apkart&ja vidg;

e Attistit saskarsmes prasmes ar citiem bérniem (Jloponuna, 2017).

Pedagogam labi japarzina tas kustibu rotalas, kuras vin$ piedavas bérniem, lai skaidri un
saprotami pastastitu bérniem par rotalas saturu, noteikumiem, lai precizi izpilditu kustibas.
Saturam un kustibam jaatbilst bérnu vecumam un interes€ém, vinu zinaSanam par apkart€jo
pasauli un vigu iespgjam.

2 — 3 gadu vecu b&rnu redzesloks v@l ir mazs, uzmaniba nav stabila, tapec jaizvéelas
kustibu rotalas ar vienkarSu un pieejamu sizetu, kura varoni ir labi pazistami b&rniem no
ikdienas dzives, pieméram, kakis, putni. Var izmantot kustibas rotalas, ar kuru varoniem
bérnus var iepazistinat, izmantojot att€lu, rotallietu, pasaku, piemé&ram, lacis, zakis.
Uzdevumiem ari jabiit vienkar§iem un saprotamiem, pieméram, atnest karodzinu, pazvanit
zvaninu, nokert bumbu. Kustibam arf ir jabiit labi saprotamam bérniem — skrieSana, lekSana,
staigasana ([Joponuna, 2017).

Visas kustibu rotalas adaptacijas laika var nosaciti iedalit Cetras grupas:

1. Rotalas, kas vérstas uz emocionali labvéligas vides veidoSanu grupa, bérnu tuvinasanu
ar citiem bérniem un ar pedagogu;

2. Rotalas, kas verstas uz apkart€jas vides apgiisanu;

3. Rotalas un vingrinajumi, kas veérsti uz psihoemocionala saspringuma mazinasanu un

noversanu (relaksacijas rotalas);
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4. Rotalas un vingrinajumi, kas veérsti uz negativo emociju un agresijas mazinasanu

(doponuna, 2017).

Ar kustibu rotalu var risinat daudzveidigas audzinasanas un b&rnu vispusigas attistibas
jomas. Picauguso uzdevums — radit rotalas gaisotni, uzturét rotalas prieku visa kustibu rotalas
laika. Dot pietickami daudz iesp&ju méginajumiem, bit péc iesp&jas vairak kopa ar bérniem.
Bérns progresé un macas tik, cik tiek rosinata vina motivacija. Un b&rna motivacija bis
specigaka, ja tiks izvirzitas vipa attistibas limenim atbilstoSas prasibas. Pedagoga galvena
loma kustibu rotalas organizésana ir konkréta mérka izvirziSana, kas bérnam biitu jasasniedz
rotalasanas gaita. Svarigi, lai tas biitu centréts uz bérna vajadzibam un vélmeém:

e raditu aizrautibas atmosféru, prieku un apmierinajumu;

e nostiprinatu bérna kustibu iemanas;

e  attistttu fiziskas Tpasibas;

e veidotu saskarsmes spgjas;

e sekmétu pozitivu psihologisko klimatu (Konstantinova, 2011).

Lai sagatavotos kustibu rotalai, sakuma pedagogam jaiepazistina b&rni ar rotalas
noteikumiem, ar priekSmetiem, kuri tiks izmantoti rotala. Pedagoga un bérnu pozitiva nostaja
nodro$inas priecigu un aktivu bérna attieksmi pret rotalu, jo tada veida bérns labak saprot
rotalas biitibu un noteikumus. Pedagogam jacenSas radit bérniem interesi par rotalu, tapec
jaizmanto balss intonacija un attiecigie Zesti, lai paraditu rotalas kustibas. Pedagogs izvirza 2
— 3 gadus veciem bérniem $adas prasibas: izpildit darbibas péc signala, parvietoties viens aiz
otra, izpildot uzdevumu, atgriezties vieta, izpildit konkrétas darbibas. Maziem bérniem griiti
atcer€ties kustibu rotalas kustibas un nianses, tapéc pedagogam paSam jaiesaistas rotala, lai
paraditu bérniem rotalas kustibas. Ar1 jaatkarto rotala vairakas reizes, pakapeniski mainot
kustibas vai siZetu, vai izmatojamo priekSmetu, tad vienu un to pasu rotalu var spélét ilgstosi,
nebaidoties, ka ta zaud@s bérnu interesi. Ka parada kvalifikacijas darba autores pieredze, tad
lietderigi izmantot vienu un to pasu rotalu 2 — 3 reizes péc kartas, péc tam piedavat bérniem
jaunu rotalu, un péc kada laika atkal atgriezties pie pirmas rotalas. Kustibu rotalas laika ir
svarigi noverot, lai bérni nenogurtu un neuzbudinatos. Ja bérnu sejas kliist parak sartas vai
balas, bérni ir slapji, smagi elpo, kluvusi parak skali, vinu uzmaniba nav koncentréta, tad
rotalu japartrauc, lai bérni varetu atpiisties.

2 — 3 gadu veciem bé&rniem ir svarigs pastavigs kontakts ar picaugusajiem. B&rni ar
prieku rotalajas, kad pieaugusie ir aktivi un emocionali, izrada interesi par rotalu un piedalas
taja. Jautrs un mil§ pedagogs, vina ieinteresétiba rada b&rniem priecigu garastavokli, un vini
labprat atkarto rotalas kustibas. Pedagogs vada rotalu, biidams taja iesaistits. Pastaviga

verbala komunikacija ar pedagogu rada bérniem prieku, un pat tie bérni, kuri nepiedalas
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rotala, ar interesi un uzmanibu klausas pedagoga runu. Tapat pedagogam ir svarigi aktivizet
un vadit bernu saskarsmi ar vienaudziem: kopgja rotala, atbalstot viens otru, starp bérniem
veidojas labas draudzigas attiecibas.

Tadejadi secinams, ka izmantojot kustibu rotalu, pedagogi spéj ietekmet bernu
kolektivu un virzit ta darbibu pareiza virziend, jo kolektiva berns iemdcas lietot savas apgiitas
prasmes ne tikai sava laba, bet art kolektiva laba. Kustibu rotalas organizacijas un vadibas
galvenais princips, bérnu adaptacijas laika, ir bérnu labpratiga piedalisanas rotala.
Pedagogam ari jaklist par rotajas dalibnieku un ar savam darbibam, emociondlo saskarsmi
ar bérniem iesaistit vinus rotajas darbiba. Rotalu jaatkarto vairakkart, lai sasniegtu attistibas
efektu. Sistematiski atkartojot rotalu, berni labak saprot tas saturu, labak izpilda rotalas
noteikumus. Autore uzskata, ka socialds adaptesands sekmesanai ir nepieciesams vairak
izmantot emocionalas kustibu rotalas, kuras palidz mazindt saspringumu, jo pretéja gadijuma
bérna saspringums var radit neurologiskus traucejumus. Lai atbildetu uz jautajumu, cik
efektiva ir kustibu rotala 2 — 3 gadus vecu bérnu sociala adaptesana, ir javeic empiriskais

peétijums.
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3. 2-3 GADU VECU BERNU SOCIALAS ADAPTESANAS IZPETE UN
TAS SEKMESANA

3.1. 2 -3 gadu vecu bérnu socialas adapteSanas sakotneja izpete

Lai rakstiski parbauditu kvalifikacijas darba hipotézi, ka socialas adaptéSanas process
bis veiksmigaks, ja kustibu rotala tiks iesaistiti visi bérni un ta tiks izvéleta atbilstosi bérnu
vecumam un interesém, tika organizets un veikts praktiskais pétijums pirmsskolas izglitibas
iestade, kura piedalijas 16 bérni vecuma no 2 lidz 3 gadiem.

Lai realizétu praktisku petijumu, autore izv€lgjas sadas metodes:

Noverosana, jo noverojot b&rnu, ir iesp&jams ieglt informaciju par to, kadas konkreti
rotalas, nodarbibas — ar citiem b&rniem, ar rotallietam, ar piecauguSajiem - palidz vinam
mazinat saspringumu, atslabinaties, dro$i justies grupa. NovéroS$ana ir p&tniecibas metode,
kura lauj identificét un fiksét paradibas un procesus, pamatojoties uz to izpausmém un
izplatibu. Bérni v@l nespg paust savas domas, tapéc noveroSana ir svariga p&tot b&rnus
(Martinsone, 2011).

Lai noskaidrotu bérnu gatavibu pirmsskolas uzsakSanas gaitai, tika veikta bérnu
vecaku anketeSana. AnketéSana ir cilvéku aptauja, kura tiek izmantotas specialas veidlapas ar
jautajumiem. Lai aptauja bitu efektiva, jabiit noteiktam anketeSanas meérkim, ka ari labi
pardomatiem aptaujas jautajumiem (Spona, Cehlova, 2004).

Lai praktiski parbauditu, ka kustibu rotala sekmé& bérnu socialo adaptésanos, tika
veikta organizéta izméginajuma darbiba, kuras laika izstradato kustibu rotalu kopa tika
ieviesta ikdiena dazados dienas rezima momentos. ST pétijuma metode lauj parbaudit izvirzito
hipotézi Pedagogiska izméginajuma darbiba ir tada pétisanas metode, kad pétnieks veido
situaciju, registréjot atbilstoSas izmainas pé&tamaja objekta, kura laika teorija vai praksé
parbauda darba hipotézi. Pedagogiskas izméginajuma darbibas mérkis ir atklat macibu un
audzinasanas procesa likumsakaribas (Geske, Grinfelds, 2006).

Sakuma autore veica sagatavosanas darbus, kas ieklauj informacijas iegliSanu par
bérniem, vinu gimeném, sagatavoSanas ITmeni pirmsskolai, individualajam ipatnibam: kas
patik, kas nepatik, kadas prasmes ir apgitas, kada palidziba ir nepieciesama. Sim nolikam
tika veikta bérnu vecaku anket€Sana, anketa ir pievienota, ka 1.pielikums. Analiz&jot bérnu
vecaku atbildes var iegiit informaciju par to, kada méra bérns ir gatavs pirmsskolas izglitibas
iestadei: jo lielaka méra bérns ir gatavs uzsakt gaitas pirmsskolas izglitibas iestadei, jo vieglak

vinam biis sociali adaptgties jaunajiem apstakliem.
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Turpinagjuma tiek analiz€tas be&rnu vecaku anket€Sanas rezultati. Ta, uz anketas
1 jautajumu ,,Kads garastavoklis ir raksturigs Jasu beérnam?”, respondentu atbildes paraditas

3.1.attéla:

25% 12%
m modrs,
lidzsvarots

® uzbudinoss
nelidzsvarots

nomakts

19%

m dazads

3.1.att. Respondentu atbildes uz anketas 1.jautajumu ,,Kads garastavoklis ir raksturigs
Jusu bérnam?”

No respondentu atbildem redzams, ka 44% bérnu vecaku, kas ir lielaka dala, atzist, ka
ikdiena, vinu bérni biezak ir uzbudino$i un nelidzsvaroti. Kvalifikacijas darba autore saista
mingto ar to, ka $aja vecuma bérni vél neprot kontrolét savu ricibu un reakciju uz apkartejo
ricibu. Tapat, $ada uzvediba ir raksturiga berniem, kuriem vecaki nevelta pietickamu
uzmanibu vina emocionalajai audzinasanai. Bérns uzvedas uzbudinosi, ja vin$ savadak nevar
paradit savu garastavokli. 25% b&rmu vecaku noradija, ka vinu berniem garastavoklis ir
mainigs. Mingtais arT ir raksturigs jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem, jo tada veida b&rni
pievers citu cilveku, 1pasi vecaku, uzmanibu: sakot raudat, pieaugusie samilo b&rnu un bérna
velmes ir sasniegtas. Tapat, ir verts atceréties tris gadu krizi, par ko liecina bérna uzvediba uz
piecaugusa kaut kadu liegumu vai ierobezojumu: blausana, histérijas, raudasana. Aizvedot
bérnu uz pirmsskolas izglitibas iestadi, vecaki biezi rikojas pret&ji bérnu veélmei — iet pie
sveSas tantes vai palikt majas ar m1l0 maminu, tapec bérns izrada protestu. 19% bérnu vecaku
pazinoja, ka vinu bérniem ir raksturigs nomakts garastavoklis, un tika 12% bérnu vecaku
uzskata, ka bérni ir modri un lidzsvaroti.

Savas atbildés 50% respondentu noradija, ka vigu bérni majas apstaklos iemieg ilgak
par 10 miniitém, 39% bérnu iemieg atrak par 10 minttém, un 11 % beérnu, tas ir 2 beérni, diena

negul.
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11% 11%

® iemieg pats
® blakus

= glauda galvu
H Jasa gramatu

= miuzika

3.2.att. Respondentu atbildes uz anketas 3.jautajumu ,,Ko Jiis darat, lai bérns aizmigtu?”

Turklat, analiz&jot b&rnu vecaku atbildes uz anketas 3.jautajumu ,,Ko Jus darat, lai bérns
aizmigtu?”, kas ir paraditas 3.2.att€la, redzam, ka tikai 11% be€rnu iemieg patstavigi. Citos
gadijumos, bérnu vecakiem jamekl€ lidzekli, kas palidz beérniem iemigt: 11% vecaku iesledz
miuziku, 17% vecaku lasa gramatu un glauda b&rna galvu. Tacu lielaka dala vecaku, 44%, sez
vai gu] bérnam blakus, kamér vin$ iemieg. Tas ir saistits ar bérnu vajadzibam, konkréti ar
bérna saiti ar mammu.

SprieZot péc vecaku atbildéem uz anketas 4 jautajumu ,,Kada &stgriba ir Jisu bérnam?”,
56% bérni &d nevienmerigi un selektivi, 31% berniem ir slikta &stgriba un 13% bérni &d labi.

Atbildot uz anketas 5.jautajumu ,,Vai Jiisu bérnam piemit negativi ieradumi?”, b&rnu
63% vecaku noradija, ka negativu ieradumi vinu b&rniem nav. Vienlaicigi 37% vecaku
atzimgja, ka vinu bérni stika pirkstu, Slipojas uz vietas, kas ir negativu ieradumu izpausmes.

Vecaku atbildes uz anketas 6.jautajumu ,,Vai Jusu bérns izrada interesi par rotallietam,

apkartni?”, paraditas 3.3.attela:

6%

® ja, vienmer
® tikai ierastaja vide
= dazreiz

Ene

S_38%

3.3.att. Respondentu atbildes uz anketas 6.jautajumu ,,Vai Jasu bérns izrada interesi par
rotallietam, apkartni?”

Ka redzams no vecaku atbildém, tad 38% vecaku uzskata, ka vinu b€rnus interesé

rotallietas tikai pazistamaja, ierastaja vid€, un jaunaja vid€ rotallietas bérnu interesi neizsauc.

31% beérnu vecaku uzskata, ka vinu b@rnus rotallietas un apkartne interes€ vienmer,

neskatoties, kur bérns atrodas. 25% vecaku norada, ka rotallictas var ieinteresét beérnus
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dazreiz, un 5% vecaku uzskata, ka vinu bé€rnus rotallietas neinteresé. Kvalifikacijas darba
autore uzskata, minétais varctu biit saistits ar to, ka misdienas gimengs biezi ir rotallietu
parpalikums: vecaki perk be€rnam visu, ko vins vélas. Ja telpa ir parak daudz rotallietas, bérns
nezina, ko izvéleties. Tapat, tas rada zinama méra haosu, jo daudz rotallietas gruti uzturét
kartiba. Bérnu interesi ietekme ar1 pieauguso daliba rotalasanas procesa. Mazi bérni neprot
rotalaties, nezina, ko darit ar rotallietam, un ja viniem blakus nav pieaugusa, kas to parada,
rotallietas bernam nav interesantas.

Bérnu vecaku atbildes uz anketas 7.jautajumu ,,Vai Jusu bérns izrada iniciativu rotala?”,

paraditas 3.4.attela:

12%

= ja, vienmer
Hne

tikai ar pieauguso

3.4.att. Respondentu atbildes uz anketas 7.jautajumu ,,Vai Jasu bérns izrada iniciativa
rotala?”

Ta, bérnu vecaku 63% noradija, ka vinu bérni neprot rotalaties, tapec iniciativu
neizrada. 24% bérnu vecaki atzimgja, ka vinu bérni ir iniciativi rotala pie nosacijuma, ka taja
piedalas pieaugusais. Un 12% gadijumos, bérni ir iniciativi rotala, prot pasi sevi nodarbinat.
Ka izriet no veiktas pedagogiskas literattiras analizes, tad bérni, 2 — 3 gadu vecuma, vél neprot
rotalaties kopa, bet arl neprot rotalaties patstavigi. Parasti bérns var bezjédzigi vadit ar
masinu, un, nevarot atrast Sai rotallietas citu piem€roSanu, pamet vai nomaina pret citu
rotallietu. Tapéc bérnus janodrosSina ar vecumam atbilstoSajam rotallietam, ka ar1 jamaca, ka
pareizi rikoties ar tam.

Analizgjot bérnu vecaku atbildes uz anketas 8.jautajumu ,,Vai Jisu bérns ir iniciativs
saskarsmé ar pieauguSajiem?”, kas ir paraditas 3.5.att€la, secinam, ka 63% bérnu vecaku
uzskata, ka bérni komunic€é ar pieaugusSajiem, tikai, ja pieaugusais ir iniciators. 25% vecaku
uzskata, ka vinu bérniem nav iniciativas saskarsmé ar pieaugusajiem, un 12% gadijumos,

bérni ir saskarsme ar pieauguso ir iniciatori.
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W péc pieaugusa
iniciativas

3.5.att. Respondentu atbildes uz anketas 8.jautajumu ,,Vai Jasu bérns ir iniciativs
saskarsmé ar pieauguSajiem?”

Analizgjot respondentu atbildes, secinam, ka, pec bérnu vecaku viedokla, lielaka dala
bérnu ir iniciativi saskarsmé ar pieaugusajiem. Saja vecuma bérni vérias pie pieaugusa, jo
cilvékiem. Nepazistamus cilvékus bérni pienem p&c kadas parbaudes, it ka bérni pieskatas pie
jauna cilvéka. Radi ir galvenie cilvéki bérna dzive.

Bérnu vecaku atbildes uz anketas 9.jautajumu ,,Vai Jisu bérns ir iniciativs saskarsmé ar

citiem berniem?” paraditas 3.6.attela:

W péc citu bérnu
iniciativas

56%

3.6.att. Respondentu atbildes uz anketas 9.jautajumu ,,Vai Jasu bérns ir iniciativs
saskarsme ar citiem bérniem?”

Analizgjot veécaku atbildes, secinam, ka 56% bé&rnu vecaku uzskata, ka vinu bérni ir
iniciativi saskarsmé ar citiem beérniem, ja tie vinus aicina. P&c pasSu iniciativas saskarsmé ar
vienaudziem stajas 25% bernu. Ir arT bérni, 19%, kuri neveido saskarsmi ar citiem b&rniem, jo
vajadziba péc saskarsmes ar citiem b&rniem veidojas pakapeniski tieSi jaunakaja pirmsskolas
vecuma.

Aptaujas nobeiguma, 63% vecaku noradija, ka vinu bérniem ir pieredze skiroties no
vecakiem un 44% gadijumos So SkirSanos bérni panes viegli un mierigi. Tacu lielakajai bernu

dalai, 56%, SkirSanas no vecakiem rada griitibas un stresu.
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Apkopojot bérnu vecaku aptaujas rezultatus, secinam, ka bérnu gataviba pirmsskolas
izglitibas iestadei ir dazada. Ir b&rni, kuriem ir nepiecieSama saskarsme ar vienaudziem, bet ir
bérni, kuriem ir nepiecieSams pieauguSo atbalsts. Lielakajai b&mu dalai ir raksturigs
nelidzsvarots un uzbudinoSs garastavoklis, kas apgriitinas b&rna ienakSanu socialaja grupa.
Diemzel, bet lielaka dala b&rnu vecaku neveica pasakumus, lai sagatavotu bérnu pirmsskolas
izglitibas iestadei, par ko liecina tas, ka pasi iemieg tikai 2 bérni. Tapat, nav sagatavoti b&rni
ar1 pareizajam partikas uzturam, kas notiek p&c konkréta rezima. Pozitivi tiek vertéts, ka
lielakajai dalai bérnu nav negativu ieradumu, kas norada, ka bérni ir psihiski veseli. Tas fakts,
ka lielakajai dalai bérnu ir pieredze $kiroties no vecakiem, veértéts pozitivi, taGu apstaklis, ka
bérni panes SkirSanos smagi, arT negativi ietekme socialas adaptacijas procesu.

Divu nedelu laika autore nov€roja b&rnus péc kvalifikacijas darba izvéletajiem
kriterijiem dazados dienas reZima momentos, un noveérosanas rezultatus fiks€ja noveroSanas
protokola, kas ir pievienots kvalifikacijas darbam, ka 2.pielikums. NovéroSana tika veikta
dabiskajos apstaklos, uz nov€roSanas rezultatu pamata tika raksturota pétijjuma
mérkauditorija. Ta, petijuma piedalijas 16 bérni vecuma no 2 lidz 3 gadiem, 7 zéni un 9
meitenes.

Bérnu adaptacijas raditaji tika verteti Cetru Iimenu sisteéma, kur

e 1- 6 balles — norada, ka bérns nav sociali adapt&jies pirmsskolas izglitibas iestades
apstakliem;

e 7 — 12 balles —norada uz to, ka socialas adaptacijas process ir sacies, tiek veértéts, ka
socialas adaptacijas zems Itmenis,;

e 13— 18 halles — norada uz to, ka sociala adaptacija ir procesa un ir saskatami pozitivi
priekSnosacijumi tas veiksmigai pabeigSanai, tiek vertets, ka socialas adaptacijas
vidgjais Iimenis;

e 19 — 24 balles — norada uz to, ka bérns ir sociali adapt&jies jaunajiem apstakliem, un
tiek vertéts, ka socialas adaptacijas augsts limenis.

Pamatojoties uz kvalifikacijas darba izveletajiem socialas adaptesanas kriterijiem, tika
izstradata vert€Sana Cetru ballu sistéma.

3.1. tabula ir uzskaititi adaptacijas kriteriju vertesanas limeni :

3.1.tabula
Izveleto socialas adaptacijas kriteriju verteSana
Kriterijs 1 balle 2 balles 3 balles 4 balles
Bérns biezi raud, Dazreiz Garastavoklis Jautrs,
Emocionalais garastavoklis iedomigs, labs, smaida, dzivespriecigs,
stavoklis nomakts ieslégts sevi, mierigs kustigs, aktivs
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Saskarsme ar

raud kompanijas bérns
del
Blauj, kontakta Skumjs, Atturigs, Kontaktgjas ar
ar pieaugusajiem praktiski kontaktg ar prieku, pats
nav nekontakté ar pieaugusajiem | izrada iniciativu,
pieaugusajiem, bez 1pasas labprat palidz, ar

pat ja ir iesaistits

velmes, uz 1su

interesi iesaistas

pieaugusajiem rotala bridi iesaistas rotalas
rotala, dazreiz
klausa
piecauguso
Agresivs, trauce Nedraudzigs, Saskarsme Labprat
Saskarsme ar bérniem rotalas interesi neizrada, | kontaktgjas ar
vienaudZiem rotalaties nepiedalas kaut gan ar1 bérniem,
piedalas rotalas rotalajas
Agresivs, Nomakts, pasivs Agresivitate Pozitivi aktivs,
parmerigi mazinas, dzivespriecigs
Kustibu kustigs, kas pasivitate
aktivitates trauc@ citiem mazinas, paradas
bérniem pozitiva
aktivitate
Negul, raud lemieg ilgi, ar | Iemieg ilgi, tau | Miegs mierigs,
Miegs raudasanu, gul mierigi, bet | dzil§, iemieg atri
miegs nemierigs neilgi
Atsakas no Ed lenam, ilgi, | Estgriba izvéles | Estgriba laba, &d
Estgriba &dieniem, negribot karta, piesatinata | visu ar prieku
kaprizs
Pamatojoties uz veiktas noveroSanas rezultatiem, tika raksturota pé€tijuma

meérkauditorija — bérni, kas piedalijas pétijuma. Lai ieveérotu konfidencialitati, bé€rnu vardi ir

mainiti.

Alina, 2 gadi 2 ménesi, mieriga, labi attistita meitene, visu dara pardomati, sapratiga,

viegli ienaca grupa, jo pirms tam apmekl€ja vairakas nodarbibu studijas. Redzams, ka ar
bérnu daudz nodarbojas majas: mamma nestrada, vecmamma ir skolotaja. Parsvara meitenei ir
labs garastavoklis, dzivesprieciga, aktivi iesaistas rotalas, tacu vairak patik mierigas rotalas.
Miega traucgjumi nav Kkonstatéti, €d lénam un izveéles karta. Patik kontakteties ar
pieaugusajiem, taCu saskarsmé ar bérniem interesi neizrada, vairak patik rotalaties vienai vai
ar Mariju, kura ir vinas masica.

Adriana, 2 gadi 1 ménesis, tikko uzsaka gaitas pirmsskolas izglitibas iestadé. Lidz §im
nebija pieredzes Skiroties no vecakiem, tapéc no ritiem raud. Turklat, kad meiteni atved tétis,
vina neraud, tacu garastavoklis ir nomaks. Dienas laika mekl€ atbalstu no pieaugusajiem, ar1
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rotalas turas blakus skolotajai. Biezi stika lielo pirkstu. Ar bérniem nedraudzgjas, rotalas
iesaistas tikai, ja pasauca pedagogs. Gul neilgu laiku, nemierigi, €d negribot. Visu laiku gaida
mammu.

Dinara, 2 gadi 11 ménesi, apmekl€é pirmsskolu jau otru gadu. Jauka aktiva meitene,
smaidiga, dzivesprieciga, patik palidz&t pieaugusajiem. Apguvusi pasapkalpoSanas prasmes,
patstavigi izgerbjas, apgerbjas, tira zobus, apmeklé tualeti. Ar citiem b&rniem draudziga, patik
kopa rotalaties, biezi ir rotalas iniciators. Atri iemieg, &d labi.

Evita, 2 gadi, apmekI¢ pirmsskolas izglitibas iestadi pirmo gadu, ir ieslégta sevi,
praktiski nekad neraud. Saskarsmé ar pieaugusajiem atturiga, izvél§jas sev aukliti, ar kuru
padraudzgjas, un censas atrasties tai tuvuma. Pedagoga teikto klausa, kustibu aktivitate pasiva.
Rotalas piedalas maz, vairak véro no malas. Uz grupu nak ar savu zakiti, tas ir, ka mierinoss
faktors. lemieg ilgi un tikai ar zaki. Ed 1énam, negribot.

Marija, 2 gadi 4 ménesi, Alinas masica, kopa meitenes pavada daudz laika dazadu
studiju apmekl§jumos un pie vecmammas, tapec starp vipam ir izveidojies cieSs kontakts.
Turklat, iniciativa pieder Marijai. Mieriga meitene, attistiba atbilst vecuma likumsakaribam,
labi runa, pardomiga. Kopa ar Alinu izskatas, ka divas gados vecas tantes. Ed labi, gulét
negrib: péc mammas vardiem, meitene agri atteicas no diendusas.

Jelena, 2 gadi 7 ménesi, apmekle pirmsskolu otru gadu, tatu péc vasaras brivdienam
atgrieZoties grupa, bernam bija gruti atsakt ieverot dienas rezZimu: gulét negrib, &d izveles
karta, atsaucas uz to, ka vecmammai zupa ir gar§igaka, kompots saldaks... Raud kompanijas
del, paskaidrot iemeslu, kade] raud nevar. Rotalas iesaistas uz neilgu laiku, pedagogu klausa,
bet neuzmanigi. Kustibu aktivitates ir aktiva, ja tas vinai ir interesanti.

Alona, 2 gadi 2 ménesi, apmekl€ grupu no §.g. septembra, nak no daudzbérnu
gimenes. Jautra, parak aktiva, dara ko grib. Pedagogu teikto it ka klausa, tacu dara to, ko grib.
Ar bérniem aktiva, visu laiku grib kaut ko darit, tacu nepabeidz iesakto. BieZi trauce citiem
bérniem, ja rotala tie vinu neklausa. Izlutinata. Pieradusi, ka vinu uzskata par jaunako, un
atbalsta neierobezoti. Iemieg ilgi, ta¢u gul mierigi, péc diendusas celas pedgja. Estgriba laba.

Irina, 2.gadi 2 ménesi, maz runa, staiga ar knupi, dzer no pudeles. Raud ne tikai
skirSanas bridi no ritiem, bet arT dienas laika, m&dz bit histeérijas (kad mamma aizmirsa majas
pudeli, atteicas dzert no kriizes). Ja nav knupja, siika pirkstu. No €Sanas biezi atsakas, negul,
raud, trauce citiem. Emocionalais stavoklis nomakts, kustibu aktivitatés nepiedalas. Kontakta
ar pieaugusajiem un citiem b&rniem nav.

Inga, 2 gadi 8 meénesi, uzsaka pirmsskolas gaitas pavasari, adaptacijas periods bija
griits, un vecaki partrauca vest bérnu uz grupu. Tagad meitene atsaka grupas apmekl&jumu.

Dazreiz raud kopa ar citiem b&rniem, tau ieraugot jau pazistamus bérnus (Jelenu, Dinaru),
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raudat partrauc un censas tur€ties Siem beérniem blakus. Rotalas iesaistas, tacu ne no pasSa
sakuma: sakuma novéro no malas, pakapeniski pati pienak klat un iesaistas. Gul labi, &d ar1
labi.

Andrejs, 1 gads 11 ménesi, pats jaunakais bérns grupa. Grupa blauj, kontakta nav ne ar
pieaugusajiem, ne ar bérniem. Agresivs, var iemest vai iesist citiem bérniem. Trauc€ rotala.
Pats neéd, gaida, kamér vinu pabaros. Iemieg ilgi, grozas, traucg citiem iemigSana.

Bruno, 2 gadi 4 ménesi, neskatoties uz to, ka bérns apmeklg pirmsskolas izglitibas
iestadi pirmo gadu, grupa jutas komforti. Nak ar labu garastavokli, dienas laika ir
dzivespriecigs. Viegli kontaktgjas ar picauguSajiem, klausa. Rotalas ar aktivs, ir iniciators.
Prot organiz&t bérnus, loti labi runa. Ar uzmanibu izturas pret beérniem, kuri rotalas nepiedalas
— aicina individuali nakt rotalaties. Patstavigi €d un iemieg.

Igors, 2 gadi 2 ménesi, izlutinats bérns, japalidz €Sana, jaglauda galva ejot gulét.
Kopuma garastavoklis ir labs, tacu var raudat, ja kaut kas vinam nepatik. Ar asaram cenSas
panakt v€lamo. Ar pieaugusajiem kontakté p&c vajadzibas, biezi meklg palidzibu, piemeram,
lai vipam iedotu tiesi to masinu, kuru vin$ vélas. Ja negrib, pedagogu neklausa. Ar1 ar
mammu manipulé: mammas dzemdgja bérnu jau biidama gados, audzina viena. Rotalas
aktivs, kamer rotala atbilst vina interesém.

Maksims, 2 gadi 5 ménesi, kustigs, dzivespriecigs bérns, apmekI& grupu jau otru
gadu. Nepacietigs, vélas kontakteties ar visiem b€rniem un pieaugusajiem, iesaistas visas
rotallietas, reti nospé€lé lidz beigam: ka vinam kaut kas nepatik, dalibu rotala partrauc, var
traucet bérniem rotala, pieméram, izjaukt kaut ko, atnemt kaut ko.

Maks, 2 gadi 3 ménesi, tikko uzsaka gaitas pirmsskolas iestadg, tau jau daudz slimo.
NepiecieSams piecauguSo atbalsts, tikai tad jiitas droSi. Bérnus baidas, rotala iesaistas tikai ar
pedagogu un atrodas vinam blakus. Gulét vél nepalika, &d negribot, gaida, kamer pabaros.

Valera, 2 gadi 4 ménesi, uzsaka pirmsskolas gaitas pavasari, mierigs, saskarsmé ar
beérniem atturigs, taCu ar pieauguSajiem komunic€ labprat. Dazreiz iesaistas rotalas ar
bérniem, ta¢u uz neilgu laiku. Ed labi, pat prasa papildporcijas. Gul mierigi, iemieg pats.

Jura, 2 gadi 3 ménesi, bérns ir ieslégts sevi, smaida loti reti, parsvara nomaks
garastavoklis. Saskarsmé ar pieaugusajiem iniciativu neizrada, slikti runa, tapéc nevar pateikt,
ko vin$ grib. Ar bériem ar1 nedraudzgjas, rotalas neiesaistas, nak grupa ar savu masiniti un
spEl€jas ar to vienatné. Patik Siipoties stavus un s€dus stavokli. Kustibu aktivitateés pasivs,
iemieg ilgi, gul neilgi, &d izveles karta.

Bérnu adaptacijas sakotngjie raditaji tika apkopoti 3.2.tabula:
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Bernu socialas adaptacijas sakotnéjais merijums

3.2.tabula

Kriteriji
Vards é 2 § :§ E -§ s 8 » S Kopa
S S g 3 g 3 S £ = 3
Alina 3 4 3 4 4 3 21
Marija 3 3 3 4 1 4 18
Adriana 1 3 1 2 2 2 11
Dinara 4 4 4 4 4 4 24
Evita 2 3 3 2 2 2 14
Jelena 2 3 3 3 1 3 15
Alona 4 2 2 4 3 4 19
Irina 1 1 1 1 1 1 6
Inga 2 3 3 3 4 4 19
Andrejs 1 1 1 1 1 1 6
Bruno 3 3 4 4 4 4 22
Igors 2 3 2 3 2 2 14
Maksims 4 3 3 3 3 4 20
Maks 1 3 1 1 1 2 9
Valera 3 3 3 2 4 4 19
Jura 1 2 2 2 2 3 12
38 44 39 43 39 47

Turpinot analiz€t bérnu sakotngjo socialas adaptacijas limeni, tika izveidota diagramma,

kas paradita 3.7.attela:
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3.7.att. Bernu socialas adaptéSanas sakotnéjais limenis

Analizgjot 3.2.tabula un 3.7.att€la ieklauto informaciju, secinam, ka b&rnu socialas
adapt€Sanas Itmenis pétljuma sakuma ir dazads. 12% bérnu nav pilniba sociali adapt&jusies.
Tie ir Irina un Andrejs, Sie bérni raud dienas garuma un SkirSanas bridi no vecakiem,
nekontaktgjas ne ar pieaugusajiem, ne ar citiem bérniem, rotalas neiesaistas, ar savu ricibu
traucé citiem bérniem, negul, ka ar1 ir gritibas €dinasana. 19% bérniem socialas adaptacijas
process ir sacies, bet tiek vertéts zemi. Tie ir Maks un Adriana: Siem b&rniem ir izveidojusies
saskarsme ar piecaugusajiem, no kuriem vini meklI€ atbalstu un palidzibu, tacu nav saskarsmes
ar citiem b@rniem, rotalas neiesaistas. Bérnu grupas, ko veido 25% no kopg&ja bernu skaita,
socialas adaptésanas sakotngjais [Tmenis ir vidgjs. Siem bérniem sociala adaptacija ir procesa
un ir saskatami pozitivi priekSnosacijumi tas veiksmigajai pabeigSanai. Viniem saka veidoties
kontakts ar pieauguSajiem un berniem, tacu kustibu aktivitat€s vel ir pasivi un rotalas iesaistas
reti. 44% bernu socialas adapt€Sanas sakotng&jais Itmenis tiek vertets, ka augsts. Neskatoties uz
to, ka socialas adaptéSanas vertéSanas krit€riji Siem be€rniem nav sasniegus$i maksimalus
radfjumus, tomér grupa Sie bérni jitas komforti, aktivi rotalajas, komunic€ ar pieaugusajiem
un citiem bérniem, tapéc labi gu] un &d. Augstakie raditaji ir Dinarai, kura apmekle
pirmsskolas izglitibas iestadi jau otru gadu.

3.8.attela ir izveidota diagramma, kura kvalifikacijas darba autore apskata socialas

adaptéSanas kriteriju raditajus petijjuma sakuma:
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3.8.att. Bérnu socialas adaptésanas kritériju raditaji pétijjuma sakuma

Analizgjot minéto diagrammu, redzam, ka p&tijuma sakuma b&rnu emocionala stavokla
Iimenis ir viss zemakais. Tapat zemi raditaji ir bérnu saskarsmei ar vienaudziem un b&rnu
miegam. 2 — 3 gadu vecuma bérni ir pieradusi atrasties kopa ar pieaugusSajiem, un sava starpa
bérni vel neprot veidot un uzturét attiecibas. Kopéjas rotalas palidz bérniem veidot savstarp&jo
komunikaciju. Biezi kopgja rotala bérni rotalajas blakus, katrs savu, ik pa briziem paskatas, ko
dara citi beérni, vai uz neilgu laiku pieslédzas pie cita bérna rotalas. Protams, ka b&rnam bija
pieredze saskarsmé ar citiem b€rniem pirms vin$ atnaca uz pirmsskolas izglitibas iestadi —
ciemos, celojumos, pie radiem, $aja gadijjuma bérna saskarsmes ar vienaudZiem veidosies
atrak, un adaptacija biis vieglaka. Gritibas ir tadiem b&rniem, kuru saskarsmes loks bija
ierobezots ar mati- t€vu — vecmammu, jo tadiem b&rniem ir bail no citiem bérniem, it Tpasi, ja
vinu ir daudz, rodas v€lme kaut kur paslépties, lai pabtitu vienatné. Problémas ar miegu
izraisa bérna emocionalais stavoklis, kas rada iek$€jo un argjo stresu, traucgjot beérnam iemigt
un mierigi gulét. Tadi kriteriji, ka kustibu aktivitates un saskarsme ar pieaugusajiem ir apgiiti
labak. Saskarsmé ar pieaugusajiem bérns iegiist mijiedarbibas pieredzi ar dazadiem cilvékiem.
Bérni ir jutigi pret pieaugusos attieksmi, aktivi atsaucas uz vinu iniciativu. Vienlaicigi ari
bérns izrada iniciativu un iesaista pieaugusos savas darbibas, tada veida cenSas pagarinat
saskarsmi. Bérns uzticas ne tikai gimenes locekliem, bet ari citiem piecauguSajiem, parada un
piedava viniem savas rotallietas, ar prieku darbojas kopigi. Bérmam joprojam ir vajadziga
pieauguso uzmaniba, milestiba, bet vipa ari meklé sev paligu. Labakie raditaji ir b&rnu
8stgribai: jo grutak beérns adaptgjas, jo sliktaka ir &stgriba. Taja pat laika ,,vilku &stgriba”
rodas bérniem, lai kaut cik apmierinatu savas neapmierinatas vajadzibas. Paaugstinatas
Estgribas mazinasana un sliktas €stgribas uzlabosana norada uz to, ka adaptacijas negativas

novirzes nepieaug, bet mazinas, un driz normaliz&sies.
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Noveérojot bérnus, kvalifikacijas darba autore secinaja, ka labakie raditaji ir bérniem,
kuri apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi otro gadu, vai kuriem bija ieprieksgja pieredze
socialaja saskarsmé, piem&ram, apmekl&ja dazadas attistosas nodarbibas.

Salidzinot sakotn&jas izp&tes rezultatus ar iepriekS veiktas bérnu vecaku apaujas
rezultatiem, secinam, ka rezultati ir atSkirigi, kas liecina par to, ka bérnu vecakiem trukst
informacija par vingu bérnu uzvedibu socialajas grupas, bet atbildot uz anketas jautajumiem,
liclaka dala vecaku balstfjas uz bérna uzvedibu majas apstaklos, ierastaja vidé, gimenes
loceklu apkartn€. Min&tais norada uz to, ka bérnu vecaki nav pienacigi sagatavojusi savus
bérnus pirmsskolas izglitibas iestadei, tapec Siem berniem socialas adaptéSanas process bis
grutaks. Tap&c pirmsskolas pedagogam javeic pasakumi, lai atvieglotu socialas adapt€Sanas

procesu bérniem.

3.2. Pedagogiska darbiba bérnu socialas adapteSanas sekmeSanai

Empiriska pétijuma turpindjuma, ar mérki rakstiski parbaudit kvalifikacijas darba
hipotézi, ka bérnu socialas adaptéSanas process biis veiksmigaks, ja kustibu rotala:

1) tiks iesaistiti visi bérni;

2)  kustibu rotala tiks izv€léta atbilstigi bérnu vecumam un interesém, tika atlasitas
kustibu rotalas, kuras kvalifikacijas darba autore izmantoja b&rnu socialas adapteSanas
procesa atviegloSanai. Atlasitas kustibu rotalas tika realizétas astonu ned€lu laika rita c€liena,
rita rosme&, pecpusdiend, pastaigas laika, integrétajas rotalnodarbibas.

Emocionalo saskarsmi veido kopgjas darbibas, kurus pavada pedagoga smaids, maiga
runas intonacija, ripes par katru b&rnu. Sakuma, kustibu rotalas bija frontalas, lai uzmaniba
biitu iedalita katram bérnam. Kustibu rotalas iniciators jaunakaja pirmsskolas vecuma ir
pedagogs. Svarigi ir izvéleties rotalas, npemot véra bérnu iesp&jas un norises vietu. Tapéc,
atlasot kustibu rotalas, kvalifikacijas darba autore néma véra bérmu vecuma attistibas
likumsakaribas, to, ka lielaka dala grupas iepriekS neapmekl€ja pirmsskolas izglitibas iestadi,
kuras atvieglos adapt€Sanas procesu un radis komfortu bérnu atrasanai grupa. Tapec tika
atlasitas kustibu rotalas vienkarSas péc satura, kas neprasa saskanotas bérnu kustibas.

Pirmas kustibu rotalas, kuras tika izmantotas izm&ginajuma darbiba, ir rinka rotalas, jo
tas saliede beérnus grupa, dod iesp&ju katram bérnam pabiit uzmanibas centra, nosp€lét vadoso
lomu. lzvéloties kustibu rotalu, tika nemts véra ari bérnu kopgjais emocionalais stavoklis
konkrétaja bridi. Ja bérni bija parak uzbudinati, tika izveleta mieriga, mazkustiga rotala, kas
prasa no b&rniem noteiktu uzmanibu, piem&ram, ,Jautrais zvanin$”. Ja bérni bija iesaistiti
stacionarajas nodarbibas, tad viniem ir nepiecieSamas aktivas darbibas, un $aja gadijuma tika
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izveletas rotalas ar vienadam kustibam, kuras izmainas atbilstoSi noteikumiem un sizetam,
pieméram, ,,Zvirbulis un kakis”. Kustibu rotalas netika realizétas pirms diendusas, lai
netrauc€tu bérniem miegu. Pirms uzsakt kustibu rotalu, pedagogs iepazistinaja bernus ar
kustibam un priekSmetiem, kas tiks izmantotas rotaJa. Neskatoties uz to, ka bérniem patik
kustibu rotalas, patstavigi organizet tas vini nevar, sava vecuma del. Tap€c kustibu rotalas
mazajiem bérniem organiz&ja pedagogs, tacu uzsaktas tas varja but ari péc bérnu veélmes.
Svarigi, ka pedagogs rotala ir ne tikai organizators, bet ari parasts dalibnieks, vienads ar
bérniem. Svarigi ir paskaidrot bérniem rotalas gaitu. To dara emocionali, mainot savas balss
intonaciju, tada veida raksturojot rotalas personazus. Pieméram, par zakiSiem un putninam
tika runats maigi, par laci, kas baida zakus, tika runats ar zemu balsi, rupjak. Tapat, bérniem
tika paskaidroti signali, kas norada kustibu mainu. Pedagoga runa bija skaidra, 1€na, vardu vai
frazi, kad mainas kustibas, runaja skalak. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérni 1énam apgst
dazadas prasmes, tapéc jaunas kustibu rotalas tika atkartotas 3 — 4 reizes péc kartas. Péc tam,
tika izmantota jau pazistama rotala, un atkal atgriezts pie jaunas rotalas. Jaunu rotalu atkartoja
dazados apstaklos: grupas telpas, zalg, pastaigas laika. Jaunas kustibu rotalas tika atkartotas 2
— 3 dienas péc kartas, un turpmak tika mainitas jau ar apglitajam rotalam. Jau apgitas kustibu
rotalas tika atkartotas péc 7 — 10 dienam, un, $aja gadijuma, rotala atkartoti izraisija bérnu
interesi. Empirisks pétijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestadé, kura Tsteno
mazakumtautibu macibu programmu. Kustibu rotalas tika izv€l€tas un realiz€tas bilingvali.
Atlastto kustibu rotalu, kuru mérkis ir veicinat bérnu socialo adaptéSanos, kopa ir

paradita 3.3.tabula:

3.3.tabula
Kustibu rotalu kopa
Kustibu rotalas Kustibu rotalas uzdevumi Pielikumi
nosaukums
e attistit saskarsmi ar pieauguso;
»Jautrais zvanins” e veidot pozitivu emocionalo vidi; Aprakstita
e attistit bérnu aktivitati;
e macet izpildit kustibas
e attTstTt bérnu aktivitati kustibu aktivitate;
»Zvirbulis un kakis” e vingrinaties izpildit kustibas; Aprakstita
e macet skraidit netraucgjot citiem b&rniem
e veidot pozitivu emocionalo vidi;
,,Labrit” e mazinat emocionilo saspriegumu; 3.pielikums
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e paplasinat vardu krajumu;

e nostiprinat zinasanas par kermena dalam

¢ veidot pozitivu emocionalo vidi;
,,Labrit 27 e mazinat emocionalo saspriegumu; 4.pielikums
e paplasinat vardu krajumu;

e nostiprinat zinasanas par kermena dalam

e veidot pozitivu emocionalo vidi;
»Saules zakisi” e mazinat emocionalo saspriegumu; 5.pielikums

e  attistit ritma sajiitu un kustibu koordinaciju

e veidot pozitivu emocionalo vidi;
,,Zakitis” e mazinat emocionalo saspriegumu; 6.pielikums
e veicinat bernu saskarsmi;

e vingrinaties izpildit kustibas

¢ mazinat emocionalo saspriegumu;
—_ ot 9 e - _ . - . NH
»lepazisimies e veicinat bérnu un pieauguso saskarsmi; 7.pielikums

e veidot pozitivu emocionalo vidi

e veidot pozitivu emocionalo vidi;
,»Piepities, burbulis” e veicinat bérnu un pieauguso saskarsmi; 8.pielikums
e veicinat bérnu saskarsmi;

e macities izpildit jaunas kustibas

3.3.tabula ieklautas kustibu rotalas ir aprakstitas un pievienotas kvalifikacijas darba
pielikuma. Novérojot bérnu darbibas atlasitajas kustibu rotalas, kvalifikacijas darba autore
leguva informaciju par to, ka berni iesaistas rotala, ka izpilda kustibas, kads ir bérnu
emocionalais stavoklis, ka vin§ komunicé rotala ar citiem b@€rniem un pieauguso.
Izméginajuma darbibas sakuma, vairak aktivi bija bérni, kuri jau apmeklja pirmsskolas
izglitibas iestadi iepriekS, un Siem b&rniem jau pétijuma sakuma bija augsts socialas
adapt€Sanas limenis: Alina, Dinara, Alona, Inga, Bruno, Maksims un Valera. Sie bérni aktivi
iesaist1jas rotalas, izpildija kustibas, bija pozitivi emocionali noskanoti, sava starpa jutas
komforti. Pargjie bérni vai nu vispar neiesaistijas rotalas, vai nu iesaistfjas uz neilgu laiku,
nebija pozitivi noskanoti, kustibas neizpildija, vai izpildija nepareizi. Tada situacija tika
noverota pirmo ned€lu. P&c tam situacija saka mainities: arT pargjiem bérniem radijas interese
par rotalu, vinu emocionalais saspringums mazinajas, bérni kluva aktivaki, saka izradit
interesi par vienaudziem. Ta, kustibu rotala ,,Jautrais zvanin$” bérni bija aktivi, un $1 rotala
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viniem Joti patika. Turpinajuma, tiek piedavats rotalas pirma norise, nakamos variantus
pedagogs maina.

Pedagogs un bérni sédéja uz pakldja. Pedagoga rokas ir liels grozs, kurda ir zvanini.
Pedagogs piedava bérniem panemt zvaninus. Bérni panéma zvaninus, un kopa ar pedagogu
soloja pa grupu un zvanija. Pedagogs skaitija pantinu:

Konoxonvyux, Ounb-0uHb-0UHb,
36enum, 3anusaemcs,
A nomom 8dpye 3amonuum,
Cnpsimamwvcsi cmapaemcsi.

Beérni slepj zvaninu rokas, ka kuram sanak, pedagogs parada bérniem, ka var noslépt
zvanini: ielikt rokas plauksta, ar pirkstiniem piespiest zvanina meliti un satvert diiré. Berni
pasléepa zvaninus, péc tam atkal atvéra pirkstinus, un saka zvanit.

Konoxonvuux moti gecenviil,
Ilouepaii ckopeti co mHoi!

Berni iet apli kopd ar pedagogu.

Te1 36enu, 36enu, cmapatics,
Ilepezsonom 3anusaticsi.
Jlunv-00H, Outb-0oH!
Cabluien 360H CO 6cex CMOPOH

Beérni ar zvaniniem skrien uz visam pusem.
Rotalu atkartoja 2 — 3 reizes, nemot véra bérnu reakciju un interesi.

Realizgjot So kustibu rotalu, bérniem bija liela interese par zvaniniem, jo lielaka dala
bérnu iepriek$ nebija redz&jusi zvaninus un dzird&jusi to skanu. Ipasi pozitivas emocijas
bérniem radija iesp€ja pasiem zvanit zvaninus, bérni ar prieku skréa pa grupu. Zvaninu
skanas izsauca interesi ar1 ,,raudoSajiem” bérniem. Andrejs un Irina, kuri sakuma nepiedalijas
rotalas, sadzirdot zvaninu skanas, partrauca raudaSanu, un jau pirmaja noris€ noveéroja citu
bérnu darbibas no malas. Alona, skrienot pa grupu, sakuma traucgja citiem b&rniem, jo grib&ja
paradit, ka vinas zvanin$ skan vislabak, ka citiem b&rniem nav jazvana, kad zvana vina. Tacu
velak vina saprata, ka rotala piedalas ar1 citi bérni, un partrauca traucét. Otraja diena Irina,
ieraugot, ka pedagogs pan€ma grozu ar zvaniniem, pirma aps€das uz paklaja. Pozitivi vertéts
tas, ka jau treSaja diena $aja rotala iesaistijas visi bérni. Ar1 grupas ,,tantuki” Marija un Alina
prasija, kad biis zvanini.

Kustibu rotala ,,Zvirbulis un kakis” tika ieviesta izméginajuma darbiba pedgja. ST rotala
ir sarezgitaka, neka citas, un ievadot So rotalu, kvalifikacijas darba autore zinama méra
risk&ja: vai bérni ir gatavi 3ai kustibu rotalai. ST rotala tika ieviesta integrétas rotalnodarbibas
sastava, téma ,,Putni”. Lai realizétu rotalu, ir nepiecieSams zvirbula attéls, zvirbula dziesmas

ieraksts, vingro$anas rinki.
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Skan zvirbula dziesmas ieraksts.

Pedagogs: berni, kas dzied so dziesminu?

Beérni: putnins. Alina atbildéja, ka zvirbulis, jo bija zoodarza un dzirdéja tur putnu
skanas.

Pedagogs: pareizi, tas ir zvirbulis. Parada zvirbula attélu un noskaita pantinu:

Ckauem, ckauem gopobeti
Knuuem manenvkux oemeti
Kunvme xpowex 60poovio

A eam necenxy cnor:. « Huk-uupux!»

Turpinajuma pedagogs lasa stastu, ar mérki radit bérnu interesi kustibu rotalai:

«bbLn sichblil conneunviil Oenek. Polowcutl kom opeman na connviuke. Manenvkue
cepenbKue 60poOYWKY Temanu no cady u UCKAIU 3epHbluKYU uiu Hacekomvlx. OHu nooiemanu
K Jydicuye, npuleanu, nuiu 600UYKy U CHo8a yiemanu. Bopobvu max epomxo yupuxanu om
paoocmu, umo pazoyounu koma. Kom epomko samsykan: «Msy!». Bopobywku ucnyeanuco u
bvicmpo ynemenu 8 c80U OOMUKU - «2HE30bILUKILY.

Pedagogs: bérni, paspélesim rotalu, bet zvirbulis paskatisies, ka mes spelésim. Jiis
busiet mazi zvirbulisi. Atcerésimies, ka zvirbuli leka, knabaj maizes drumstalas , lido, dzer

idens, civina. Pedagogs skaita pantinu un rada kustibas, berni atkarto kustibas:

Io ynuye remaiom, noo kpviueti ooumairom (maj ar rocinam/sparniem)
Bopobywex no 0sopy winvipsiem, kpowku xaieba cooupaem (pietupies).
IImuuka-nesenuuka KO2omKU umeem, Xo0ums He ymeemn,

Xouem coenams waxcok, noayuaemcs npwvisxcok (leka uz abam kajam).

Tagad saksim rotaJu. Pedagogs ir kakis, bérni - mazi zvirbulisi. Zvirbulisi séz ligzda
(apla ieksa).

Pedagogs: bérni, kakis aizmiga, lidojiet ara no ligzdam!

Berni skraida, leka, maj ar rokam, knaba maizes drumstalas, civina.

Pedagogs: kakis pamodas, saka ,,Msy”, ker zvirbulisus.

Berni aiznéma savas vietas ligzda.

Pedagogs: malaci, bérni, kakis nevienu zvirbuli nenokera.

Rotala atkartojas. Par kaki var biit ari kdads no bérniem.

Bérniem patika ST rotala. Bé&rnu uzmanibu izsauca zvirbula dziesmas ieraksts. Bérni
dziva redzg€ja, ka baro zvirbulus. To darTja pastaigas laika, arT kopa ar vecakiem. Tapéc
kustibas, kas tika piedavatas bérniem, bija viniem pazistamas un saprotamas. Redzot, ka
pedagogs novéro b&rnu kustibas, izrada interesi bérnu darbibam un pats piedalas rotala,

parada, ka pareizi izpildit kustibas, bérni rotala piedalijas ar prieku, aktivi. Sakuma dazi bérni,
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Jura, Andrejs, Irina nepiedalijas rotala, jo nesaprata, kadas darbibas jaizpilda, ka jarikojas ar

rinki. Tacu paskatoties, ka dara citi bérni, arT iesaistfjas rotala. Jaatzime, ka dazas kustibas

Siem bérniem radija grutibas, tau vini centas tas izpildit.

Lai noteiktu, ka notiek b&€ru socialas adaptéSanas process, cik veiksmiga bija

izméginajuma darbiba un atlasitas kustibu rotalas, tika veikta atkartota bérnu novéroSana,

rezultati tika registréti noverosanas protokola, kas ir pievienots kvalifikacijas darbam, ka

9.pielikums. Bérnu socialas adaptacijas kriteriju raditaji péc veiktas izméginajuma darbibas, ir

apkopoti 3.4.tabula:

3.4.tabula.
Bérnu socialas adaptacijas atkartotais mérijums
Kriteriji
Vards é 2 § :§ E -§ s S S Kopa
s = e .3 £ QS D> =
S5 |E% |8§ |Z3% |2 e
=5 |25 |28 |*3 =
) 2B n -
Alina 4 4 3 4 4 4 23
Marija 3 4 3 4 3 4 21
Adriana 3 3 3 3 3 3 18
Dinara 4 4 4 4 4 4 24
Evita 3 4 3 3 3 3 19
Jelena 3 4 3 4 3 4 21
Alona 4 3 3 4 4 4 22
Irina 3 3 3 3 3 4 19
Inga 4 4 3 4 4 4 23
Andrejs 2 2 2 2 2 2 12
Bruno 4 3 4 4 4 4 23
Igors 3 3 3 4 3 4 20
Maksims 4 4 3 4 4 4 23
Maks 2 3 2 2 3 3 15
Valera 4 3 3 3 4 4 21
Jura 3 3 3 3 3 4 19
53 54 48 55 54 59
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Lai analizétu bérnu socialas adaptésanas dinamiku izméginajuma darbibas rezultata, tika

izveidota socialas adaptacijas Iimenu salidzinajuma diagramma, kas paradita 3.9.attela:
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3.9.att. Bérnu socialas adaptacijas limenu dinamika
Analizgjot minéto diagrammu, redzams, ka péc veiktas izméginajuma darbibas bérnu,
kuri nav sociali adaptgti, grupa nepalika. Palika viens bérns, kas veido 6% no kopg&ja bérnu
skaita, Andrejs, kuru adaptéSanas limenis joprojam vertéts, ka zems. Tacu arT vipam visi
raditaji uzlabojas: vip$ parstagja raudat, traucét citiem berniem, tika novérsta bérna
agresivitate, ka rezultata, bérns saka gulét un &st. Samazinajas lidz 12% beérnu skaits, Maks un
Adriana, kuru socialas adaptéSanas limenis uzlabojas, un tiek vertéts, ka vidéjs. Pieauga bérnu

skaits un sasniedza 82%, kuriem socialas adaptésanas Iimenis tiek vertets, ka augsts.
P g

Saskarsme ar Miegs Kustibu Saskarsme ar Estgriba
vienaudziem aktivitates pieauguSajiem

3.10.att. Bérnu socialas adaptéSanas kritériju raditaju dinamika
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Analiz€jot minéto diagrammu, secinam, ka visi socialas adaptéSanas kritériji,
izméginajuma darbibas rezultata, uzlabojas. Atlasitas kustibu rotalas saliedéja bérnus, deva
iesp&ju katram bérnam biit uzmanibas centra. Rotalas bérni kluva aktivi, un vargja realizét
savu vajadzibu kustibas, uzlabot kustibu prasmes, apgiit jaunas kustibas. Ipasi bérniem patika
rotalas, kuras tika izmantoti dazadi priekSmeti: zvanin$, bumba, rinkis. Rotalas adaptacijas
laika rada b&rniem prieku, mazina emocionalo saspringumu, mazina uztraukumu un
nedrosibas sajiitu.

Mingtais liecina par to, ka atlasitas Kustibu rotalas bija efektivas, to realizacijas
rezultata, bérnu emocionalais stavoklis uzlabojas, bérni kluva mierigi, pozitivi, aktivi, veidoja
saskarsmi ar citiem b&rniem un piecaugusajiem, saka labi gulét un &st. Tadgjadi, var secinat, ka
veikta izméginajuma darbiba bija efektiva un atlasitas kustibu rotalas sekméja beérnu socialas
adapt€Sanas procesu.

Tadgjadi, apkopojot kopuma pétijuma rezultatus, secinam, ka bérnu sociala adaptésanas
bija sekmiga, jo taja tika izmantotas bérnu vecumam un interes€m atbilstoSas kustibu rotalas,

un tajas tika iesaistiti visi berni.
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NOBEIGUMS

Bérnu sociala adaptésanas ir sarezgits process, kas biezi rada bérniem stresu. Tapéc ir
svarigi atvieglot bérnu adaptéSanas procesu, un to palidz izdarit pareizi organiz€ta rotalu
darbiba, kas vérsta uz emocionalo kontaktu veidosanu ,,bérns-picaugusais” un ,,bé€rns-berns”.
Rotalas darbibas galvenais uzdevums ir veidot emocionalo kontaktu, uzticibu pedagogam, kas
ir gatavs palidzet un atbalstit bérnu jebkura bridi, rotalas Iidzdaliba. Emocionala saspringuma
laika rotala palidz noveérst negativas emocijas un rada prieku.

Kvalifikacijas darba tika veikts pétijums par 2 — 3 gadu vecu bérnu sociala adapteéSanas
pirmsskolas izglitibas iestades noteikumiem. Analiz&jot teoretisko literatiiru, tika analizeta
adaptacijas un socialas adapt€Sanas biitiba, socialas adaptésanas atviegloSanas iesp&jam 2 — 3
gadu veciem bérniem, izmantojot kustibu rotalu, jo rotala ir bérnu iecienitakais nodarboSanas
veids un kustiba ir bernu dzivesveids. Teoretiskas literatiiras analize paradija, ka kustibu
rotala atvieglo socialas adaptéSanas procesu, un veikta praktiska pétijjuma rezultati
apstiprinaja darba izvirzito hipotezi, ka b&rnu socialas adaptésanas process bis veiksmigaks,
ja kustibu rotala:

1) tiks iesaistiti visi bérni;
2) kustibu rotala tiks izv€l&ta atbilstigi bérnu vecumam un interesém.

Sasniegtie rezultati dod pamatu secinat, ka kvalifikacijas darba uzstaditie uzdevumi ir
izpilditi un darba mérkis ir sasniegts.

Pamatojoties uz kvalifikacijas darba materialiem, autore izdara $adus secinajumus:

1. Socialas adaptésanas ir prasmes pielagoties jaunajam attiecibam, apgiit sabiedriba
pienemto uzvedibu. Tas biitiba ir sagatavot be&rnu toposajai pieauguso dzivei.

2. Nemot véra adapt€Sanas perioda ilgumu, izdala adaptacijas tris grupas: viegla, vidgja
un smaga.

3. Par veiksmigu adaptéSanos liecina iek$&jais komforts un adekvata uzvediba, t.i.,
prasmes viegli un precizi izpildit vides prasibas.

4. Par butiskakajiem socialas adaptéSanas krit€rijiem ir izdaliti $adi kritériji: b&rna
emocionalo stavokli, vina socialos kontaktus, kustibu aktivitates, miegu un éstgribu, jo
tieSi Sie kriteriji raksturo bérna komforta un drosibas sajiitu pirmsskolas izglitibas
iestade.

5. Kaustibu rotalas mérkis bérnu adaptacijas laika ir veidot emocionalo kontaktu starp

bérnu un pedagogu, veidot bernu uzticibu pedagogam.
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Adaptacijas perioda rotalam jabiit kolektivam, lai taja piedalitos p€c iesp€jas visi
bérni, lai neviens bérns nebiitu apiets ar uzmanibu. Kustibu rotalas organizacijas un
vadibas galvenais princips ir bé&rnu labpratiga piedaliSanas rotala.

Izveidota kustibu rotalu kopa bija sekmiga, jo tas realizéSanas rezultata, socialas
adapt€Sanas kritériji uzlabojas.

Lidz vienam samazinajas b&rnu skaits, kuru adaptéSanas limenis tika noteikts, ka
Zems.

Samazinajas bérnu skaits, kuru socialas adaptéSanas limenis tika noteikts, ka vidg;s.

10. Pieauga lidz 83% bernu skaits, kuru socialas adaptéSanas limenis tika vertéts, ka

augsts.

11. Veikta izméginajuma darbiba bija veiksmiga, un apstiprinaja izvirzito hipotézi, ka

bérnu socialas adaptésanas process biis veiksmigaks, ja kustibu rotala tiks iesaistiti visi
bérni un ta tiks izveleta atbilstosi bérnu vecumam un interesém.

Pamatojoties uz izdaritiem secinajumiem, kvalifikacijas darba autore izvirza $adus

ieteikumus darbibas turpmakajai pilnveidoSanai:

1.

2.

Nemot véra praktiska pétijuma rezultatus, ir lietderigi turpmak vairak rotalas izmantot
dazadus priekSmetus, kas izraisa b&rnu papildus interesi un aktivu iesaistiSanos rotala.
Nemot véra bérnu vecaku informacijas trilkumu par vinu bérnu uzvedibu socialajas
grupas, nodroSinat vecaku inform&Sanu par socialas adapt€Sanas krit€rijiem, b&rnu
griitibam un sasniegumiem (individualas parrunas, kop€ja informacija uz stendiem).
Lai izveidotu ar bérnu vecakiem sadarbibu uz nakamajiem gadiem, organizét vecaku
klubu, kura reizi ménesi, apspriestu butiskakos jautajumus, kas saistiti ar b&rnu

attistibu, t.sk. socialo adaptesanos.
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PIELIKUMI
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1.PIELIKUMS. BERNU VECAKU APTAUJAS ANKETA

Cien, vecaki! Jusu bérns uzsak gaitas pirmsskolas izglitibas iestade, kas ir atbildigs
periods gan b&rna dzive, gan Jusu dzivé. Bérns ieklaujas jaunajos apstaklos, bet lidz Sim,
gimeng bérns ir pieradis pie konkréta rezima, &diena, midzinasanas. No ta, ka bérns pieradis
pie jaunajiem apstakliem, reZima, no ta, ka vins pieradis pie ieprieks nepazistamiem cilvékiem
— pedagogiem, ir atkariga vina psihiska un fiziska attistiba, vina talaka veiksmiga bitne ne
tikai pirmsskola, bet arf gimen&. Ludzu Jis atbildét uz §Ts anketas jautajumiem, tas palidzes
labak iepazit Jisu b&rnu un radit maksimali labvéligus apstaklus, lai vina adaptéSanas biitu
viegla. Vienlaicigi inform&ju, ka Jiisu atbildes tiks izmantotas kvalifikacijas darba “2-3 gadu
vecu bérnu socialas adaptéSanas sekmesana pirmsskolas izglitibas iestad€, izmantojot kustibu
rotalu” ietvaros. Pateicos par veltttu laiku!

1. Kads garastavoklis ir raksturigs Jisu bé&rnam?
O Modrs, lidzsvarots
O Uzbudinoss, nelidzsvarots
OO0 Nomakts
O Cits variants

2. Cik atri iemieg Jiisu bérns?
O Atri (atrak par 10 miniiteém)
O Ilgi (ilgak par 10 mintiteém)
O Cits variants

3. Ko Js darat, lai bérns aizmigtu?:
O Neko, iemieg pats
[0 Sézu vai gulu blakus
O Glaudu galvu
O Lasu gramatu

O Cits variants

4. Kada éstgriba ir Jiisu beérnam?
O Laba
O Slikta
0 Nevienmeriga, selektiva

O Cits variants

5. Vai Jiisu bérnam piemit negativi ieradumi (stika pirkstu, Stipojas, knibina matus...)?
O Ja (ludzu noradit kadi)

O Neé
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6. Vai Jiisu bérns izrada interesi par rotallietam, apkartni?

]
]
(|
(|
]

Ja, vienmer

Ja, tacu tikai ierastaja vidé
Dazreiz

Ne

Cits variants

7. Vai Jusu bérns izrada iniciativu rotala?

(|
(|
O
O

Ja, vienmer, prot pats sevi aiznemt
Ng, neprot rotalaties
Tikai ar pieaugusajiem

Cits variants

8. Vai Jiisu bérns ir iniciativs saskarsme ar pieaugusajiem?

]
O
O
]

Ja
Ne
P&c pieaugusa iniciativas

Cits variants

9. Vai Jusu bérns ir iniciativs saskarsmé ar citiem bérniem?

O

(]
]
]

Ja
Ne
P&c citu bérnu aicinajuma

Cits variants

10. Vai Jisu bérnam ir pieredze Skiroties no vecakiem?

(]
]

Ja
Ne

11. Ka Jiisu bérns panes SkirSanos ar vecakiem?

O
O
]

Mierigi, viegli
Smagi

Cits variants
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2.PIELIKUMS. NOVEROSANAS PROTOKOLS PETIJUMA SAKUMA

Novérosanas datums: 2019.gada 2.09.-13.00.

Noverotajs: Alina Bogdanovica

Novérojamais: Irina, 2.g.2.m.

Rezima Bérnu darbibas Secinajumi
moments
Brokastis bérns raudaja, ne€da, pierunat neizdevas Bérns kaprizs, atsakas
Pusdienas No zupas atteicas, pateica, ka negarso, kaut gan no &da
nepagarsoja
Brokastis Paknibinaja maiziti, vairak neko neéda
Diendusa raudaja un trauc€ja citiem gulét, nakas aiziet ar vinu Raud, negu]
uz citu telpu.
Rita aplis Ienak grupa ar raudasanu, ar mammu Skiras viegli. Emocionalais
Garastavoklis nomakts, nevar ieintereset stavoklis nomakts,
Pastaigas Bérni kéra ziepju burbulus, Dinara stavéja mala un biezi raud, kustibu
laika rotala nepiedalijas. Kad burbulis nosédas vinai uz aktivitatés nepiedalas
rocinas, saka raudat
Muzikalas Stav mala, nevar pierunat pienakt pie skolotajas un Kustibu aktivitates
nodarbibas kopa ar citiem b&rniem uzdziedat pasiva, nav
zale saskarsmes ar
pieaugusajiem un
bérniem
No rita Bérna mamma izgerbj bérnu geérbtuve. Bérns raud, Kontakta ar

Rotalas laika

mamma mégina mierinat, bérns uz mates vardiem
nereagé
Bérni ir iesaistiti rotala. Bérns péc ilgdm parrunam
lesaistas rotala, taCu interesi neizrada, pedagoga
noradijumus neklausa un neizpilda, darbojas pasivi

pieaugusajiem nav,
kustibu aktivitates
pasiva

Rotalas laika

Pastaigas
laika

Berni iesaistiti rotala, spel¢ ,,Gimeni”. Bérns ilgi
novéroja no malas, p&c tam piegdja un pati panéma
ratus un saka vinus $tipot, stavot uz vietas. Rati bija

tuksi, bez ,,bérna”.

Berni lasija lapas, lai izrotatu grupas telpu. Bérns

panéma rokas vienu lapu un vairak lapu lasiSana

nepiedalijas

Saskarsmé interesi
neizrada, rotalas
iesaistas dazreiz,

darbojas pasivi
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3.PIELIKUMS. KUSTIBU ROTALA ,LABRIT”

Materials: ziepju burbuli
Rotalas norise: Bérni stav apli. Pedagogs stav vidi, skaita pantinu, rada kustibas un
aicina beérnus atkartot kopa kustibas:
Labrit, actinas! ( ar rocinam japieskaras acim)
Jiis esat pamodusas? ( béerni aplaudeé)
Labrit, deguntins! ( ar rocinam japieskaras degunam)
Tu esi pamodies? ( bérni aplaudé)
Labrit, austinas! ( ar rocinam japieskaras abam ausim)
Jiis esat pamodusas? ( berni aplaudé)
Labrit, mutite! ( ar rocinam japieskaras mutei)
Tu esi pamodies? ( bérni aplaude)
Labrit, véderins ( japieskaras pie védera)
Tu esi pamodies? ( bérni aplaude)
Labrit, berni! Jus esat pamodusies? Sasveicinasimies!( bérni sveicina viens otru, un
pedagogu).
Pedagogs: Vai Jiisu rocinas un kajinas art ir pamodusas? Parbaudisim!
Pedagogs piis ziepju burbulus, bet bérni skrien pa grupu un tos ker.

S1 kustibu rotala tika realizéta no ritiem, rita apli.
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4 PIELIKUMS. KUSTIBU ROTALA , LABRIT 2”

Rotalas norise: Bérni stav apli. Pedagogs stav vidi, skaita pantinu, rada kustibas un
aicina b&rnus atkartot kopa kustibas:

Jlobpoe ympo, enazku! (kacaemcs enaz Konuukamu naibyes)
Buvi npochynuce? (xnonku 6 radowiu)
Jlobpoe ympo, nHocux! (Oompacusaemcst 00 KOHUUKA HOCA)
Tt npocuynca? (xaonku 6 radouiu)
Hobpoe ympo, ywku! (kacaemcs KoHuuxamu nanvyes ob6oux yuiex)
Bvi npocnynucey?
Jlobpoe ympo, pomux! (kacaemcs ykazamenvHbim naivyem 2y0)
Tot npocuynca?
Ilobpoe ympo, pyuxu! (kucmamu obeux pyk oenaem «(POHApuKu»)
Bwvi npocnynucy?
Ilobpoe ympo, scueomuxk! (kpy2oeoe nocnazxcuganue 1a00HbI0 HO HCUBOMUK))
Tv1 npocHynca? (xnonku 6 1adouiu)
Lobpoe ympo, oemku! Bce npocuynucy?!
K conmviuxy nomsanyaucs! (pyxu Hagepx, nomseugaemcs)

Bérni aplaudé un smaida . S1kustibu rotala tika realizéta no ritiem, rita apli.
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5.PIELIKUMS. KUSTIBU ROTALA ,,SAULES ZAKISI”

Materials: apals spogulis.
Rotalas norise: Pedagogs ar spoguli veido saules zakiSus un skaita pantinu:
Conneunvle 3auyuxu
Heparom na cmene.
THomanu ux nanrvyuxom,
Ilycmo 6ecym k mebe!
P&c signala ,ker zakiti! Bérni skrien pa grupu un censas nokert saules zakiti. Rotalu

atkarto 2 -3 reizes.
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6.PIELIKUMS. KUSTIBU ROTALA ,,ZAKITIS”

Rotalas norise: Bérni solo pa apli. Pedagogs, uznemas Zaka lomu, stav apla vida, dzied
dziesminu:
3aiika, 3auxa, ymo ¢ mobou?
To1 cuouws coecem 6ONbHOII.
Tol He XOuewb nouepamo,
C Hamu emecme nonnsacams.
3aiika, 3auxa, noniawu,
U opyzoco omviyu!

Bérni partrauc solot un sit plaukstas. Zakis izv€las bérnu no apla, nosauc vinu varda, un aicina
apla vida. Pats ienem vina vietu apli. Rotala turpinas.

Be@rnu interesi $aja rotala izraisa muzika.

61



7.PIELIKUMS. KUSTIBU ROTALA ,JEPAZISIMIES”

Bérni stav apli. Pedagogs stav apla vidii un iedod bumbu vienam b&rnam. Kad b&rns
panem bumbu rokas, tad nosauc savu vardu un padod bumbu talak pa apli. Bérns, kurs
pazaudés bumbu, mainas ar pedagogu. Rotala atkartojas. Tagad bérns iedod bumbu kadam
citam bérnam. So rotalu var dazadot, pieméram, pedagogs skaita kadu pantinu vai dzied

dziesminu, vai kustibas izmanto muziku.
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8.PIELIKUMS. KUSTIBU ROTALA ,,PIEPUTIES, BURBULIS!”

Kréslini izvietoti pusaplt. Beérni séz uz krésliem. Pedagogs jauta vienu no b&rniem:

- Ka tevi sauc?

Bérns nosauc savu vardu, pedagogs nosauc bérnu péc varda un aicina doties rotala. Tad
vini abi nak pie nakama bérna, jauta, ka vinu sauc un aicina doties rotala. Ta rotala tiek
aicinati visi bérni, ja kads atsakas pievienoties, uzstat nevajag. Pakapeniski, novérojot rotalu,
vini pasi pievienosies. Sakuma lietderigi aicinat tos b&rnus, kuri aktivi iesaistas rotalas. Tos
bérnus, kuri nav emocionali stabili, nev€las rotalaties, aicina ped€jos. Kad visi bérni ir
aicinati, izveidojas bérnu kéde, pedagogs noslédz k&di apli.

- Pedagogs: Paskatieties bérni, kads liels burbulis sanaca! Tagad veidosim mazu

apliti.

Bérni saspiez apli, pec tam sak piepust burbuli: pus§ sava duore, ka svilpe. Ar katru

pitienu, burbulis klust lielaks, jo bérni kapj soli atpakal. P&c tam bérni panem viens otru

aiz rokas, solo pa apli, pedagogs skaita pantinu:
Pa3zoysaiics, nyzvips,
Pa3zoysatics 6onvwoil,
Ocmasaiics maxotl,
/la ne nonaiics!
Saja bridi pedagogs ienak apla vidi, atvienojot viena para rokas, un saka:
- Parplisa burbulis, lido mazi burbulisi.

Beérni skrien uz dazadam pusém. Rotala atkartojas.
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9.PIELIKUMS. NOVEROSANAS PROTOKOLKS PETIJUMA BEIGAS

Novérosanas datums: 2019.gada 4.11.-15.11.
Noverotajs: Alina Bogdanovica

Noveérojamais: Irina, 2.g.4.m.

Rezima Bérnu darbibas Secinajumi
moments
Brokastis Ed visu, estgriba laba, dzer no kriizites patstavigi Estgriba laba, &d visu
Pusdienas ar prieku, iznemot
piena zupu
Launags Atteicas no pienu zupas (izradas, ne€d art majas)
Diendusa Bérnu atradinaja no pudeles un knupja, méginaja Iemieg ilgi, gul neilgi
aizvietot tos ar pirksta stikasanu, tapéc skolotaja
paligs s€z blakus un pietur rocinas
Rita aplis Ienak grupa mierigi, uzreiz dodas pie loga pamat Emocionalais
mammai, péc tam ar smaidu pievienojas pie stavoklis labs, saka
meiteném, kuras spél&jas ar lelles ratiem. smaidit, kustibu
Pastaigas Garastavoklis labs, ar interesi skatijas uz zvirbuliem, | aktivitatés piedalas,
laika baroja tos ar maizes drumstalam. tacu ne vienmer aktivi
Nodarbibas Rotalas laika nevélajas veidot rinki, nedeva rokas Kustibu aktivitates
laika citiem bérniem, soloja pati pa sevi. piedalas, interesi par
Kad rotala aicina pedagogs, iesaistas, tad rotalu uzsak bérniem neizrada,
beérni, nepiedalas. kaut gan iesaistas
rotala, ar pedagogu
kontakt€ péc
vajadzibas
No rita No rita negrib&ja pargeérbties. Seédgja pasivi uz solina, Kontakta ar

Rotalas laika

un neskatoties uz to, ka mamma steidzas uz darbu,
pargérbties negrib&ja. Pedagoga paligs ienaca
gerbtuve un aicindja bérnu pasteigties, jo visi
gatavojas iet brokastis. Bérns ar vienu sandali aizgaja
pie auklites, ar mammu neatvadijas
Bérni spélgja kustibu rotalu ar zvaninu. Marija atnesa
zvaninu Irinai, paradija, ka tas zvana un aicinaja to
piedalities rotala. Irina zvaninu panéma, bet rotala
nepiedalijas, tur€ja vinu rokas

pieaugusajiem nav,
kustibu aktivitates
pasiva

Rotalas laika

Pastaigas
laika

Rotala ar bumbu, kad bérni deva Irinai bumbu, vina
vinu nenéma, sakuma vispar turéja rokas aiz
muguras., péc tam saka sist bumbu ar kaju.
Pastaigas laika bérni lasija lapas un lika viena kastite.
Irina panéma dazas lapas, tacu kopgja kastité tas
neielika, turja rokas. Kad Alina piedavaja vinai
apmainities ar lapinam, aizgaja mala un komunicét
atteicas.

Saskarsmé interesi
neizrada, rotalas
1esaistas.
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10.PIELIKUMS. DOKUMENTARA LAPA
Kvalifikacijas darbs ,,2-3 gadu vecu beérnu socialas adapt€Sanas sekméSana pirmsskolas
izglitibas iestade, izmantojot kustibu rotalu” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un

makslas fakultates Pirmsskolas un sakumizglitibas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: Alina Bogdanovica

paraksts un datums

Rekomendgju darbu aizstavésanai

Vaditaja: akad. grads, ienemamais amats Vards Uzvards

paraksts un datums

.............. darbs aizstaveéts komisijas s€éde

__.__.2019. prot. Nr. , Vert§jums ( )

Komisijas sekretare:

paraksts un datums
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