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levads

Ikvienam, ka lielam, ta mazam valoda ir loti nozimiga. Ar valodas palidzibu bérns ne tikai
komunicg, bet arT var apmierinat savas vajadzibas, pajautajot sev vélamo. Mazu bérnu vecakiem
vienmér ir bijusi aktuala téma par runasanu, valodas attistibu, tagad par to raizgjas arT lielaku
bérnu vecaki un pedagogi, jo misdienu tehnologiju laikmeta valodas attistibas aizture ir
noveérojama aizvien lielaka vecuma, tade] kvalifikacijas darba tiks apskatits ka sekmét valodas
apguvi pirkstinrotalas 4-5 gadu vecuma. ArT autores D. Dzintere un I. Stangaine uzsver, ka bérni
rotalajas aizvien mazak taCu rotala ir bérna dzivesveids, kura ir tik loti nepiecieSama b&rna
attistiba. P&tijumi liecina, ka rotalas gimené un pirmsskolas izglitibas iestadés kluvusas
vienveidigakas, satura nabadzigakas. Aizvien vairak tas aizstdj televizors un datorspéles
(Dzintere; Stangaine, 2007, 4). Visa sabiedriba ir vienota jautajuma par jégpilnu pedagogisko
procesu, tatad gan pedagogi, gan vecaki bis priecigi un gandariti, ja bérns, ar rotalu palidzibu,
nepiespiesta gaisotné sekmeés un papildinas savas valodas prasmes.

A. Golubina uzsver, ka pétijumi psihologija un pedagogija norada, ka bérna runas un
valodas sisteémas attistibu nedrikst atstat pasplisma, tapec, vina norada, ka runas attistisana ir
viens no pirmsskolas izglitibas iestades galvenajiem uzdevumiem (Golubina, 2007, 225).

C. E. Bolsakova skaidro, ka pirkstinu rotalas un spéles ir specifiski mérktiecigi virziti roku
vingrinajumi runas kustibu analizatora darbibas sekmé&sanai. Sis rotalas arT palidz attistit atminu
un koncentrét uzmanibu (bonsirakosa, 2005, 64).

B. Brice atzimég, ka pirkstu rotalas attista bérna runu un palidz novérst runas traucgjumus.
Vina uzsver, ka, lai bérna valoda attistitos veiksmigi, ar beérnu kop§ dzives pirmas dienas jaruna,
jarotalajas un vinam jadzied. Autore stasta, ka vinas pieredze rada, ka, bieZi izmantojot
skaitampantus, pirkstu rotalas un isas dziesminas, atraisas bérna valoda, vienlaikus tiek
vingrinata uztvere, uzmaniba, atmina un smalkas motorikas koordinacija (Brice, 2017, 3).

Tika izvelets apskatit tiesi pirkstinrotalas saistiba ar valodas attistibu, jo praksé pieradas,
ka tas ir iesp&jams izspélet biezi, bez lielas sagatavoSanas un resursu nepiecieSamibas. Ka arl
stkak tiks pétita skanu izruna, ko sekmet, izsp€lgjot pirkstinrotalas.

Pétijuma objekts: pirkstinrotalas pedagogiskaja procesa.

Pétijuma priekSmets: skanu izruna 4-5 gadu vecuma.

Pétijuma jautajums: kad pirkstinrotalas palidz sekmét skanu izrunu?

Pétijuma meérkis: izzinat skanu izrunas attistibas iespgjas pirkstinrotalas 4-5 gadu

vecuma.



Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizgt zinatniskas atzinas par valodas un skanu izrunas apguvi pirmsskolas
vecuma un tas sekmésanu pirkstinrotalas, vecuma posma no 4-5 gadiem.
2. Veikt petijumu par skanu izrunas sekme&Sanu pirkstinrotalas 4-5 gadu vecuma.
3. Apkopot pétijuma rezultatus.
Pétijuma metodes:
1. Teorgtiskas: zinatniskas literatiiras analize;
2. Beérnu skanu izrunas pedagogiskais novérojums;
3. Pedagogiska izméginajuma darbiba.
Pétijuma baze: X pilsétas pirmsskolas izglitibas iestade Y. Petijuma piedalas 20 berni.
Pétfjuma struktiira: darbs sastav no 42 Ipp. P&ttfjuma rezultati atspoguloti 7 tabulas un
6 att€los. Darba tika izmantoti 25 literatiiras un informacijas avoti. Kvalifikacijas darbu

papildina 3 pielikumi.



1. Pirkstinrotalas 4-5 gadigu bérnu valodas attistiba

1.1. Valodas, runas un skanu izrunas jédziens

Psihologijas vardnica valoda definéta ka vésturiski, kulturali izveidota zZimju sistéma, kas
kalpo ka cilvéku saskarsmes Iidzeklis (Psihologijas vardnica, 1999, 150). Cita psihologijas
pétijuma valoda definéta loti [idzigi: ta ir Zimju un simbolu sist€ma, kuru izmantojot, sazinas
gan cilveki, gan dzivnieki: valodai ir daudz formu: Zesti, skanas, rakstiti simboli un citi, un tas
galvena funkcija ir nodot informaciju (Autoru kolektivs, vaditaja: Kristine Martinsone, 2015,
148).

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica runa skaidrota $adi — “runasana, teksta veidosana,
domu izteikSana sazinas procesa. Vésturiski izveidojusies sazinas forma, kuras Iidzeklis ir
valoda” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 150). Runa psihologijas vardnica tiek
skaidrota lidzigi — ta ir v@sturiski izveidojusies cilvéku sazinas forma ar valodas starpniecibu,
domu formulé$ana un izteikSana. Ar runas palidzibu cilvéks glst zinaSanas. (Psihologijas
vardnica, 1999, 124). Tatad skaidrs, ka runa un valoda ir galvenais cilveéku komunikacijas
lidzeklis.

A. Golubina skaidro, ka valodai ir bitiska nozime bérna psihologiskaja attistiba, jo ta pilda
dazadas funkcijas: komunikativo, visparino$o un regul€joSo. Ar runas un valodas palidzibu
pedagogs sniedz zinasanas, veido bérna attiecksmi pret apkartgjo pasauli, veicina bérna runas
attisttbu. Mazam bérnam loti patik atdarinat. Vina turpina, ka bérns, iepazistot priekSmetu un
lietu pasauli, dabas paradibas un savu tuvako apkartni, klausoties pieauguSo runa, veido savu
aktivo runu un apgist vardu krajumu. Ja runas attistiba tiek traucéta vai aizkavéta, b€rnam rodas
trauc€jumi saskarsmé ar citiem, izzinas darbiba, kas savukart negativi ietekmé bérna kopigo
attistibu. Runa ir viens no intelektualas attistiSanas lidzekliem. Valoda ir izveidojusies
pakapeniski Iidz ar cilvéka un cilvéku sabiedribas vesturisko attistibu. Ta ir cie$i saistita ar
cilvéka psihisko dzivi, vina sajiitam, domasanu, iztéli un gribu (Golubina, 2007, 224). Tam, ka
valodai ir loti liela loma bérna attistiba piekrit ikviens no mums. NepaSaubami to var noveérot
ar1 ikdiena, ka valodas aizkaveésanas jebkada vecuma un dg] jebkadiem iemesliem ir b&rniem
loti traucg€joss faktors gan macibu vielu apguve, gan komunikacija ar apkartejiem cilvekiem.

D. Markus uzsver, ka viena no svarigakajam valodas funkcijam ir sazinasanas funkcija. Par
to, cik loti més velamies izteikt citiem savas domas, kaut ko pastastit, apspriest, parliecinat
citus, sanemt informaciju, dalities pieredze, izkliegt dusmas, Cukstét noslépumus, paust
emocijas, liecina jau bérna pirmie centieni kaut ko pazinot pargjiem cilvékiem. Autore turpina,

ka dala bérnu sak runat agri, citi — vélak. M&dz arT apgalvot, ka bérns sak runat tad, kad ir



iemacijies veidot pirmos sakarigos teikumus, nelielu tekstu. Tas parasti notiek divu gadu
vecuma. “Bérna fonematiska uztvere ir pilnigi izveidojusies tikai aptuveni piecu gadu vecuma,
kad ir nostiprinajusies ltipu un méles muskulattira un bérns var izrunat visas valodas skanas”
(Markus, 2003, 12). Tatad cel§ uz valodas attistibu bérnam sakas jau esot pavisam mazinam,
izdveSot savas pirmas skanas, tada veida cenSoties pieverst sev uzmanibu un panakt, ka
pieaugusais uztver bérna vajadzibas un apmierina tas. Ne velti visi vienmer uzsver vajadzibu
runat un stastit jau mazam zidainim visu, kas ar vinu tiek darits, lai, pirmkart, vin$ saprastu
notiekoSo un, otrkart, jo vairak valodu vin$ sev apkart dzird, jo vieglak vinam péc tam to bus
atdarinat.

“Beérnam gribas izzinat, noskaidrot jauno, nezinamo. Jau no pirma dzives gada vinam ir
svarigas ne tikai fiziologiskas, bet ari saskarsmes vajadzibas. Tad, kad bérns ir sacis runat, vins
saskarsmes vajadzibu pauz skanas, vardos, teikumos. Ar atsaukSanos uz b&rna jautajumiem mes
palidzam vinam izprast pasauli, cilvéku uzskatus, palidzam dzivot pozitivas emocijas”
(Markus, 2003, 18). Loti svarigi ir vienmer atbildét uz bérna jautajumiem. Misdienas visi loti
kaut kur steidzas un §T komunikacija ar bérnu, atbildot uz vina jautdjumiem, biezi vien
neizdodas pozitiva. Ka vairaki autori uzsver, ir loti svarigi sava ikdienas skrg&jiena apstaties un
tieSam bez steigas parunat ar savu bérnu, ieklausities vina, neatkarigi no vina vecuma, jo ari
mazam bernam ar Skietami vienkarSiem jautajumiem tas ir loti svarigi. lesp&jams, ka prieks
pieaugusa Sie jautajumi liekas mazsvarigi, tacu, ja berns to jauta, tad tas vinam ir svarigi.

I. Sternfelde metodiska materiala raksta, ka roku un pirkstu vingrinajumi var bt loti
dazadi. Tie palidz attistit siko pirkstu muskulatiiru, tadgjadi veicinot bérnu garigo attistibu,
stimul&jot runas centru darbibu. Bérni klust veiklaki elementaro paSapkalpoSanas iemanu
veikSana, ka arT acimredzami uzlabojas iemanas t€lojoSas darbibas. Velak art lasiSanas un
rakstiSanas procesa mazak sarezgijumu (Sternfelde, 2017, 5). Autore 1. Sternfelde uzsver, ka ar
roku un pirkstu vingrinajumiem var attistit beérna dazadas prasmes, ka zinams, jo vairak pirksti
tiek vingrinati, jo bernam péc tam pasam vieglak veiksies iemacities daudz praktisku lietu, kas
paSam, klustot patstavigakam un lielakam, biis neizbegami jaapgist, lai pats par sevi varétu
partipéties, pieméram, aizpogat savas jacinas pogas. Ka ari, protams, vingrinot rokas un
pirkstus, tiek attTstita miisu valoda, jo m&s visi zinam, ka miisu pirkstu galos atrodas nervi, kuri
atbild par runas centru.

I. Sternfelde uzsver, ka “pirmsskolas vecuma bérnu galvenais darbibas veids ir rotala, tapéc
ar visus vingrinajumus sikas motorikas attistiSanai labak macit rotalu veida. Rotala ieintereses
bérnu, palidzés vinam uztvert informaciju un apgiit jaunas prasmes un iemanas” (Sternfelde,
2017, 5-6). Ka zinams, rotala ir svarigakais bérna darbibas veids, caur ko bérns labprat,

nepiespiesta gaisotné, pats nemanot apgiist jaunas prasmes un iemanas, kas ir loti svarigi vina
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turpmakaja attistiba, tapéc, ka uzsver 1. Sternfelde, bérniem macot kaut ko jaunu vai attistot jau
esosas prasmes, visveiksmigak tas izdosies rotalu veida, jo b&rnam lielakoties bis interese
piedalities un iesaistities, nevis, ja tiks stastita tikai teorija, kas b&rmam reiz€m ir pilnigi
nesaprotami jédzieni.

A. Golubina skaidro, ka valoda nav iedzimta sp¢ja, bet ta attistas pakapeniski ontogenézes
procesa vienlaikus ar bérna fizisko un garigo attistibu. Autore uzskata, ka galvena loma valodas
attistiba pieder dzirdes kvalitatei. Tikai pilnvértiga dzirde nodro$ina pieauguso runas uztveri un
lauj to bernam atdarinat, pamazam apgiistot pareizas runas iemanas. B€rna runas pareizu
attistibu nosaka vairaki faktori:

e B@rna psihiska veseliba;
e Pilnvertiga dzirde;
e Pilnvertiga valodas vide, tatad gramatiski pareiza un leksiski bagata pieaugus$o un
pedagogu runa;
e Pietiekama runas prakse — iespgja daudz un regulari vaicat, sanemt atbildes,
sarunaties;
e Audzinasanas un apmacibas kvalitate (Golubina, 2007).
Autore A. Golubina lielu nozimi pieskir dzirdes kvalitatei, kam noteikti var piekrist. Dzirde
sakuma ir visa pamats, darba autores pieredzg ir bérns, kura dzirdes un valodas attistibai maza
vecuma netika pieversta pietickami liela vériba. Rezultata bérns sakot runat, darija to loti
neskaidri un nepareizi. Loti nov€loti bérns tika aizvests uz dzirdes centru un izradijas, ka visa
pamata bernam ir bijusi vajdzirdiba, kas netika laicigi atklata un ir loti iespaidojusi bérna runu
un vispargjo attistibu kopuma, jo vin$ nu jau ir pietiekami liels, lai saprastu, ka citi bérni piecos
gados runa daudz skaidrak un visi vinu saprot, tacu So bérnu, diemzel, ne visiem izdodas
saprast. Tatad dzirdes kvalitatei ir milziga loma bérna runas un kopgja attistiba.

“Pétijumi psihologija un pedagogija norada, ka bérna runas un valodas sistémas attistibu
nedrikst atstat paSpliisma. Tapec runas attistiSana ir viens no pirmsskolas izglitibas iestades
galvenajiem uzdevumiem” (Golubina, 2007, 225). Darba autore pilnigi piekrit $im
apgalvojumam, ka runas attistiSana ir viens no galvenajiem uzdevumiem pirmsskola un jo
agraka vecuma, jo labak. Jo bé&rnam labakas valodas prasmes bilis jau agra vecuma, jo vieglak
vinam bis iejusties, komunicét ar apkartgjiem un veidot pozitivas attiecibas ka ar bérniem, ta
pieaugusajiem.

A. Golubina raksta, ka ,,iepazistoties ar dazadu autoru darbiem valodas apgiisana (Kalnina,
Skrube, R. Bosa, V. Korotovs, A. Usova un citi), varam secinat, ka praktiski bérns apgust
valodu, saskaroties ar pieauguso runu, pétot dazadus priekSmetus, apgiistot izzinu par sevi, savu

tuvako apkartni, vérojot dabas objektus, darbojoties dazadas jomas, spel€joties, rotalajoties, ka
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ar1 veicot citas bérna socializaciju sekmé&joSas darbibas pieaugusa vadiba un savu vienaudzu
pulka. Valoda ir realitate, ko bérns apgust tikpat praktiski ka savu apkartni, tas notiek
pakapeniski” (Golubina, 2007, 225). Pie nosacijuma, ka b&rnam ar veselibu viss ir kartiba, ta
ar1 ir, ka valodu bérns apgiist pats par sevi, savas ikdienas darbibas. Ka jau ieprieks tika minéts,
galvena no $tm darbibam ir rotala, caur kuram bérns ari ar prieku visu apgiist, ka ar1 citas
ikdieniskas lietas, piemé&ram, velkot kajas zekes, ja pieaugusais vienmér nosauks $o lietu 1staja
varda, tad bérns pec laika jau bus iegaumgjis un atkartos So vardu zekes.
L. Kuske izdala lidzigus bérna valodas pareizas attistibas priekSnoteikumus, kadus izdalija

autore A. Golubina.

e Laba vecaku veseliba;

e Normala mates gritnieciba un dzemdibas;

e Berna laba veseliba;

e Normala galvas smadzenu darbiba;

e Pareiza vecaku runa un citi (Kuske, 2013, 5).
Sie prieksnoteikumi ir diezgan 1idzigi A. Golubinas uzsvértajiem, ar pieminéta bérna laba
veseliba un pareiza bérnam apkartesoSo runa, kas ar ir loti svarigs faktors, lai bérns atdarinot,
daritu to pareizi, tatad ikdiena dzirdétu pareizu valodas lietojumu.

Autore L. KuSke izdala art skanu izrunas kltudu c€lonus, kuri var but sadi:

Parak liela, vai maza mele;

e Parak liela, vai maza méle;

e Sakodienu anomalijas;

o Isa zemméles saite;

e Aukslgju vai lupas iedzimti Sk&lumi;

e Pavajinata dzirde;

e Gariga atpaliciba;

e Apkartgjo cilveku nepareiza runa;

e Divvalodiba;

e Gimenes dzivesveids un sociala vide (Kuske, 2013, 5-6).
Pie skanu izrunas kltidu c€loniem vairak strada logopéds, tacu ir lietas, kas to ietekm@ arT arpus
veselibas, ka, piem&ram, autores L. Kuskes pieminétais — jau atkal apkart&jo cilvéku nepareiza
runa, divvalodiba, gimenes dzivesveids un sociala vide. Pargjie pieminétie ir veselibas
priekSnoteikumi, ko var konstatét tikai specialisti.

Ar1 krievu autores uzsver, ka pirmsskola bérnam jaattista un jauzlabo sava valoda katru

dienu ar gudru pedagogu palidzibu, autores ipasi uzsver logopedu, audzinataju un miizikas
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skolotaju (®unmuesa., Yupkuna. 2004). Darba autore piekrit, ka sadarbibai starp visiem Siem
tris pedagogiem ir liela nozime. Ja pedagogs, miizikas skolotaja un logopéde sadarbojas, var
paveikt daudz bérna runas attistibas zina. Saja zina darba autorei ir piemérs no ikdienas, darba
autore ka pedagogs be&rniem macija burtu “r”, pedagogs So skanu uzsveéra pirkstinrotalas,
miizikas skolotaja ieraugot to, miizikas nodarbiba loti uzsvera visas dziesmas un darbibas skanu
“r”, ka ar1 logopéde $aja pat laika trennéja atseviSkiem b&rniem skanas “r”” izrunu un tas tieSam
vainagojas panakumiem. Pat darba autores personigais bérns, kur§ So skanu izruna pareizi un
macas darba autores grupa, vél péc ilga laika skaitija Sos pantinus un dziedaja dziesminas loti
So skanu uzsverot, vinam bija spilgti palicis atmina $is laiks, kad $is burts un skana tika macita
un vinam loti patika §1s rotalas un darbibas ar skanas “r” uzsveérSanu.

Valsts izglitibas satura centra metodiskajos ieteikumus pirmsskolas macibu programmu
Isteno$anai valoda varam izlasit, ka:

Bérnu runa no agras bérnibas veidojas un attistas pieauguso valodas ietekmé un ir
atkariga no:

* iesp&jas dzivot vide, kura dzird pilnvertigu valodu;

* iespgjas pietiekami praktizet runu;

* audzinasanas un macibam;

* labas bérna psihofiziskas veselibas.
Runas attistibai ir nepiecieSama laba runas organu muskulatiira, laba dzirde, kontakts ar
pieauguso (VISC metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmu isteno$anai, 2016, 20)
Vairaki autori uzsver, ka runas attistibu ietekmé wvairaki faktori, pieméram, bérna
psihofiziologiska attistiba, psihologiska un sociala vide gimeng, dzirdes kvalitate, vecaku
atticksme, bérna laba veseliba, pietiekama runas prakse un citi. Sie faktori visiem apskatitajiem
autoriem ir loti 11dZigi un visi ka viens uzsver, ka pieauguSajiem, kuri ikdiena atrodas bérna
tuvuma, ir loti liela nozime bérna valodas sekmésana.

leteikumos pirmsskolas macibu programmu istenosanai tiek izdaliti ieteikumi bérna
valodas un runas attistiSanai:

* ar bérnu iesp&jami daudz sarunaties;

* izvEleties spélet tadas spéles un rotalas, kuras vienlaikus attista valodu un kustibas;

* dzejolu un stastinu lasiSana, kas pieméroti bérna vecumam;

* miklu min€Sana

* gramatu lasiSana ar zim&umiem, lai bérns varétu redzét un saprast tekstu (VISC
metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmu istenosanai, 2016, 20). Darba autorei $ie
ieteikumi Skiet loti saprotami, parskatami un pavisam noteikti tie ir izpildami, tikai piemeklgjot

pareizas lietas un pareizo pieeju.
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Valsts izglitibas satura centra ieteikumi aicina, izmantojot veseluma pieeju valodas
apguve, svarigi ieverot Z. PiaZe ,,Septinus galvenos celus valodas apguve”.

1. Uzklaustt bernu.

2. Dot bérnam kaut ko realu, par ko vin$ varétu runat.

3. IedrosSinat bérnu un iesaistit vinu dialoga.

4. Lietot tadus jautajumus, kas rosinatu bérnu atbildet ar vairakiem vardiem.

5. Veicinat bérnu klausiSanas prasmes.

6. P&c vajadzibas piesaistit profesionalu palidzibu — logop&du.

7. Iepazities ar programmam un jauninajumiem zinatné, lai veiksmigak sekmé&tu bérna runu

(VISC metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmu istenoSanai, 2016, 20).
Svarigi nemt véra jau iepriek§ pieminétos ieteikumus, sakot ar bérna uzklausiSanu, jebkuros
apstaklos atrodot tam laiku, kas miisdienu steidzigaja ritma biezi vien ir loti griti izdarams. Ka
arT liels klupSanas akmens ir jautajumi, uz kuriem bérns var atbildét ar vienu vardu, §im 1pasa
uzmaniba japievers arT pedagogiem, jo berns, kur$ negrib jeb kautrgjas runat, atradis veidu, ka
atbildet ar vienu vardu, tatad jautajumiem japievers liela vériba, ka tos noformulg.

Arf autores E. Barda un U. Skaista uzsver, ka “attistita fonematiska dzirde, preciza skanu
izruna, skaidra un izteiksmiga runa ir butiska ikvienam. Runa un valoda ir javeido un jakopj.
Turklat, jo atrak tiek uzsakta pareizas skanas izrunas maciSana, jo bérnam ir mazak laika
nepiecieSams, lai skanu iemacttos izrunat pareizi” (Skaista, Barda., 2011, 4). Tatad ir pat loti
svarigi ar kadiem pieaugusajiem bérns pavada savu dienu un kada ir vigu runas kultiira, ko
bérns sava ikdiena dzird jau no pavisam maza vecuma, jo ir liela iesp€ja, ka bérns So runas
kultiiru atdarinas. Ka art svarigi, lai Sis bernam tuvais cilveéks laicigi piever§ uzmanibu bérna
pareizai skanu izrunai, ka iepriek§ autores mingja, jo atrak tam piever§ uzmanibu, jo péc tam
vieglak gan bérnam, gan vecakiem, kuriem nav par §adam lietam jauztraucas, jo bérns jau no
agras bérnibas skanas izruna pareizi.

“Pirkstu sikas muskulatiras meérktieciga attistiSana un pirkstu veiklibas izkopSana
vienlaicigi stimulé fonematisko iemanu attistibu, tapéc jau agra bérniba ieteicamas “pirkstinu”
speles un vingrinajumi. Pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumus var mérktiecigi izmantot,
pieméram, rita apli, macibu procesa dinamiskaja pauzé vai pastaigas laika, lai sagatavotu,
iesilditu bérnu rokas rakstiSanas iemanu attistiSanai” (Skaista., Barda, 2011, 7). Sis autores
uzsver, ka, lai attistitu pirkstu stko muskulattiru, kas savukart, attista valodu, ir janodarbina un
jatrenng pirkstini jau no maza bérna vecuma. Pedagogiskaja procesa to iesp&jams ietvert
jebkura ikdienas darbiba, jo pirkstu sp€les neprasa ne lielu resursu vajadzibu, ne lielas telpas

nepiecieSamibu, tatad to var darit jebkur un jebkad, kad tas iederas.
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“Jo berns lielaks, jo griitak noteikt, cik daudz vina valoda ir iedzimtibas un cik daudz apgiits
no apkartgjas vides. Lai cik Skietami viegli un nemanot bérns iemacas savu vecaku valodu, art
§1 dzimta valoda ir jamacas. Jebkurai valodai ir sava skaniska sistéma, kas citu valodu
runatajiem var bt griiti apglistama ne tikai dzimtaja valoda neesoSo skanu dgl, bet art to skanu
grupu kombinaciju dél, kuras griiti paklaujas pierastajam dzimtas valodas runas stereotipam”
(Markus, 2003, 27). D. Markus skaidro, ka bérniba visgrutak izrunajama latviesu valodas skana

7
T

ir vibrants “r”” (Markus, 2003, 32). Protams, ka jo vecaks bérns, jo Sos valodas attistibas faktorus
aizvien griitak noteikt, tacu tapec valodai jau agra b&rniba japievers pietiekami liela nozime, ka
jau ieprieks vairakkart pieminéts. Ka ar1 darba autore var piekrist apgalvojumam, ka skana “r”
maziem b&rniem ir viens no lielakajiem klupSanas akmeniem.

Tatad var secinat, ka valodas apguves sekmgjosie faktori ir daudz un dazadi, bet pirmkart,
ta ir gimene un tuvie mums apkart, jo taja bérns dzivo jau no agras bérnibas, kas ir pamats vina
valodas attistibai, ka arT pirmsskolas izglitibas iestade, jo taja bérns pavada saméra ilgu laiku.
Protams, ne mazak svarigi ir arT veselibas priek$noteikumi, lai nebiitu problémas ar dzirdi,
uztveri un veselibu kopuma.

Valodas attistiba ir svariga jebkura pirmsskolas vecuma, jo no tas atkarigs loti daudz kas,
pieméram, ka bérns iejutisies, ka sadraudzesies un ka spés komunicet ka ar vienaudziem, ta
pieaugusajiem, tacu katra vecumposma valodas attistibas raksturojums biis nedaudz citads,

tapec turpinajuma tiks apskatits valodas un skanu izrunas raksturojums konkréti 4-5 gadu

vecuma.

1.2. Valodas apguves un skanu izrunas raksturojums 4-5 gadu vecuma

Vecaki un sabiedriba visi ka viens runa par to, kad bérnam jasak runat, cik daudz japrot
konkréta vecuma un bieZi tiek runats par to, kadam valodas attistibas [imenim jau jabit 4-5
gadu vecuma, jo sabiedribas acis tas jau skaitas ,,liels bérns”. Ir skaidrs, ka gandriz visi bérni
Saja vecuma jau runa, ja bérnam nav nekadu nopietnu veselibas problému, ta¢u dalai bérnu
joprojam ir dazadas valodas problémas ar1 Saja vecuma, ka, pieméram, mazs vardu krajums,
nepareiza skanu izruna un citas.

Visiem zinams, ka vispirms runat bérns macas gimené, péc tam S$is prasmes attista
pirmsskolas izglitibas iestadeé un sabiedriba. Valodas apguvi var sekmé&t vai bremzet
daznedazadi faktori, sakot ar gimenes izglitibas limeni, vecaku aiznemtibu un beidzot ar
prasmigu vai neprasmigu pirmsskolas izglitibas skolotaju, jo sakuma gimene un p&c tam

pirmsskolas izglitibas iestade ir tas vietas, kur bérns pavada sameéra ilgu laiku.
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Lielaka dala bérnu $aja vecuma ir apguvusi valodas pamatus. Sallija Vorda raksta, ka Saja
vecuma b&rnam ir plass vardu krajums, un b&rna runa ietver visus teikumu pamatveidus. Vardu
krajums joprojam paplasinas, un pilnveidojas zinaSanas par teikumu un ta gramatiskajam
strukttiram, valodas lietojums klist ,,nobriedusaks” (Vorda, 2017).

Ta ka 8aja vecuma joprojam svariga ir vardu krajuma paplaSinasana, pedagoge L.
Paramonova izvirza dazadus priekSnosacijumus ta pilnveidosanai:

e Darbosanas notiek rotalu veida;

e Darbs ar priekSmetisku praktisku darbosanos;

e Jaizmanto visas manas;

e Pirkstu sikas muskulatiiras attistiSana;

e Kustibu izmantoSana;

e Psihisko procesu pilnveidosSana;

e Dinamiskas pauzes ievéroSana (ITapamonosa, 2004).

Tatad joprojam loti svariga ir b&rnu praktiska darboSanas, izmantojot pirkstu siko
muskulatiiru, tatad, darbojoties ar pirkstiem un rokam — gan vienu, gan abam vienlaicigi. Un
ipasi svarigi gan $aja, gan visos b&rnu vecuma posmos visas darbibas piedavat caur dazadam
bérna vecumam un interes€m atbilstosam rotalam.

“Valoda aizvien biezak tiek izmantota ka instruments problému risinasanai, pieméram, lai
sarunatu un izplanotu noklasanu rotalu maja koka un lai noorganizetu rotalas gan sev paSam,
gan kopa ar draugiem, pieméram, iedalot lomas un izdomajot spéles siZzetu. Bérns kliist aizvien
prasmigaks, ne tikai izklastot savu ideju, bet arT cenSoties panakt savu un vienojoties par to,
kuram karta uznemties galveno lomu. Vins art daudz labak sp€j aprakstit savu pieredzi un ar to
saistitas domas un sajiitas” (Vorda, 2017, 354). Saja vecuma valodas prasmes iezimgjas ipasi
svarigi, lai spétu skaidri komunicét ar saviem vienaudZiem un veiksmigi varétu iesaistities
spelés un rotalas. Ja bérnam kaut kada iemesla d€l ir valodas barjera vai bérns ir intraverts,
vinam ir gritibas iesaistities un sadraudzeties un doties kopigos piedzivojumos ar sava vecuma
bérniem, kas savukart negativi ietekmé bérna pasSapzinu. Mées katrs gribam biit iederigs un
vélamies, lai mums bitu draugi, ar ko kopa pavadit laiku.

S. Vorda turpina izklastit stkak §im vecumposmam raksturigo, ka bérns $aja vecuma labprat
iesaistas garas un sarezgitas sarunas, ka ari vél prasmigak pielagojas situacijai un sarunbiedram
(klausttajam), apzinoties, ka ar audzinatajam neruna tapat ka ar mazajiem braliSiem. Bérns
arvien labak atceras pieklajibas likumus, tadel nu jau retak nakas atgadinat, ka jasaka ,,paldies”
un ,,ladzu”. Saja vecumposma vin$ aizvien uzstajigak pieprasa pieaugu$o uzmanibu, ja vélas

uzsakt sarunu, ka ar7 krietni sekmigak atrod isto bridi, lai pievienotos citu cilvéku sarunam, -
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gaida kadu pauzi, nevis iejaucas (Vorda, 2017, 355). Praksé to ari var novérot, ka, tieSam, ar
katru gadu aizvien retak jaatgadina bérniem, ka jaizmanto pieklajibas frazes, ja ko vélas, ka art
dala bérnu spgj pagaidit savu kartu jeb isto laiku, kad iesaistities saruna, tacu dala vl to neprot,
tas loti atkarigs no bérna, vina rakstura un audzinaSanas gimeng.

Autore Vorda turpina, ka bérnam $aja vecuma loti patik valoda (jo pasi miklas un joki), un
vini labprat klausas garus un diezgan sarezgitus stastus. Par spiti $im progresam, gramatas
autore uzsver, ka bérns v€l nav mazs pieaugusais, un nenobriedusais runas veids izpauzas
dazadi. Piektaja dzives gada pavisam ,,parasta lieta” ir dazkart pielaut gramatiskas kliidas,
piemé&ram, ,,nacu” vieta pateikt ,,naciju”. Daudziem bé&rniem V&l ir grutibas izrunat dazas
valodas skanas —,,1” vieta tiek teikts ,,v”’ un,,u”, bet ,,r”’ vieta tiek lietots ,,1”, ,,v’’ un ,,j”’, savukart
,,S tiek izrunats neskaidri (Vorda, 2017, 355). Darba autore arT praks€ noverojusi, ka bérni ik
pa laikam varda vida skanu “1”, aizstaj ar skanu “u”, ka ar1 neskaidra skanas “s” izruna ir
diezgan bieZi noverota lieta.

ArT autore A. Bara siki skaidro §1 vecumposma raksturigo, arf vina piemin gandriz tas pasSas
skanas, kuras beérni klidas visbiezak - Cetrus gadus veca bérna runa jau gandriz atgadina
pieaugusa cilveka runu. Sada vecuma bérns runa teikumos, uzmanigi klausas pasakas, piedalas
pasaku inscen&$ana. Dazreiz vél novérojama nepareiza skanu izruna (skanu r aizstaj ar | vai j,
skanas § un 7 aizstaj ar s, z, skanu 1 varda vida izruna ka u (vilki — viuki). Bérns 1énam sak
macities burtus. Dazus drukatos burtus ari jau sp& uzrakstit (Bara, 2016, 12). Abas
iepriekSminétas autores piemin gandriz vienas un tas paSas skanas, kuras bérni lielakoties
kludas $aja vecuma: tas visizteiktak, ko arT var noverot praksg, ir skanas “r”” un “1”, ka ar1 darba

IS
S

autores prakse€ bérni diezgan biezi neskaidri izruna skanu “s”, pat biezak neka griti izrunajamo
skanu “r”.

Piecgadnieks jau prot runat frazeés un ari dara to, liclakoties prot nosaukt visas septinas
nedglas dienas, gadalaikus, plasak saprot visparino$os apzim&jumus — parvietosanas lidzekli,
apgerbs, apavi un citus., grupé priekSmetu attélus (péc dazadam pazimém, ka, piemé&ram,
krasas, péc formas, péc piederibas), skaita lidz desmit, prot salidzinat nelielus daudzumus —
vairak, mazak, tikpat, lielakoties Saprot stastita galveno domu. Piecus gadus vecs bérns raksta
drukatos burtus un ciparus. Dazreiz burtus un ciparus var uzrakstit ta sauktaja spogulraksta.
Lielaka dala bérnu skanas izruna pareizi, daziem joprojam saglabajas gratibas ar r, | skanu
pareizu izrunu (Bara, 2016, 12). Darba autores praksé cetrgadigi un piecgadigi bérni
spogulraksta uzraksta burtus un ciparus loti biezi, no 20 b&rniem kads to pamanas izdarit katru

nedélu, lidz lidz vinu parlabot un tad bérns to izdara pareizi. Visbiezak tas novérojams, kad

bérni nesak vardu rakstit lapas kreisaja pusé€, bet raksta to lapas labaja puse.
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Autore A. Bara turpina, ka tomér praksé biezi sastopami trisgadigi, ¢etrgadigi, piecgadigi
un pat sesgadigi bérni, kuriem valodas attistiba tikai $aja vecuma sakas. Tas varétu but dazadu
iemeslu dél, gan mates slimosana un zalu lietosana gritniecibas laika, dazadas dzemdibu
traumas, priekslaicigi sakusas dzemdibas, divvalodiba gimeng un citi., gan vecaku nepietiekami
veriga atticksme pret bérna valodas un runas attistibu, uzskatot, ka bérns kaut kad iemacisies
runat pats. Dodoties uz skolu ar mazu vardu krajumu, daudzu skanu izrunas traucgjumiem,
bérnam bis griitibas iemacities raiti lasit, rakstit un komunicét ar apkartgjiem (Bara, 2016, 13).
Sads piemérs ir ari darba autores praksé meitenei dél divvalodibas gimeng, kas ir loti
aizkav€jusi meitenes valodas attistibu un vinai ir lielas griitibas komunicét ar pedagogiem un
jebkuru citu piecauguso, kas nav vinas gimenes loceklis, bet, par laimi, vina atradusi veidu ka
veiksmigi sadraudzg&ties un komunic€t ar dalu grupas biedru, par ko liels prieks. Tacu iejusanas
jaunu cilvéku loka vinai sagada griitibas, ka ar1 vina nespgj, piem&ram, noskaitit dzejoli viena
pati, jo kautréjas no nepareizas skanu izrunas, kuru veicinajusi mates sazina ar bérnu tikai
krievu valoda, lai gan abi vecaki labi runa latviski, ka arT pedagogi ir atbalsto$i, meiteni
iedrosina un b&rns nekad netiek kauninats ne no pedagogu, ne bérnu puses.

Psihologijas pétijuma véstits, ka 3-5 gadus vecs bérns sak veidot garakus teikumus, vina
vardu krajums turpina paplasinaties, vin$ sak lietot saiklus ,,bet” un ,tapec”, spgj atstastit
nesenus notikumus, uzdod daudz jautajumu. Teikumu konstrukcijas klaist arvien sarezgitakas,
bérns brivi lieto tagadnes, pagatnes un nakotnes formas, tomeér ik pa laikam veél pielauj kludas
vardu locjumos vai teikumu konstrukcijas. Pieméram, ¢etrgadigam bérnam, kur$ ir sanikojies
un nevélas nakt vakarinas, mamma jauta: ,,Ko tu darisi? Naksi est vai kliegsi talak?” — un bérns
atbild: , KliegsiSu talak!” ASV veikti petijumi rada, ka Cetrgadiga bérna vardu krajuma ir
veida pétijumi nav veikti (Autoru kolektivs, vaditaja: Kristine Martinsone, 2015). Skaidrs, ka,
jo vecaks bérns kliist, jo valoda kliist nobriedu$aka. Ja ta nenotiek, tad tam ir savlaicigi jamekle
probléma un risinajums, tacu, protams, ka Saja vecuma vel pielaujamas daZas kliidas bérna
valoda.

G. Svence sava pétjjuma par bérna runas attistibu pirmsskolas vecuma, atsaucoties uz
dazadiem autoriem raksta ta — “4 gadu vecuma valoda pati par sevi beérnam kliist par analizes
priekSmetu, vin$ tiecas to saprast, runat par to, aktivi uzdot jautajumus par valodu (vardu
nozimi) pieaugusajiem. Cetrus gadus veciem bérniem strauji pieaug interese par vardu skanisko
noform&umu. Tiesi tade]l Sis vecums ir loti svarigs, lai uzsaktu valodas elementu apguvi.
Ieklausoties pieaugusa runa, berns nereti pats cenSas noteikt lidzibu vardu skang&juma, pats
izdoma vardu parus ar atskanam (kasa — lasa, panna — vanna u.tml.). Saja vecuma bérniem loti

patik ritmiz€t savu runu. Spél&joties ar vardiem, daudzi b&rni tos ritmiz€, sacerot nelielas
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divrindes vai etrrindes. Sada interese par valodas ritmu veicina ar bérna uzmanibas attistibu
pret runas skanisko aspektu, ka arT attista fonematisko dzirdi” (Svence, 2019,5). Tatad, ka G.
Svence uzsver, 4 gadi ir loti svarigs bérna vecums, kad attistit bérna valodu, jo vinam pasam
paradas interese par dazadu valodas skan&jumu.

Katram vecumam ir savi valodas apguves uzdevumi, kas bérnam jamaca un jaiemacas $aja
vecuma. Turpinajuma tiks apskatiti valodas apguves uzdevumi 4 - 5 gadu vecuma no
pirmsskolas macibu programmas.

Valodas apguves uzdevumi 4-5 gadu vecuma.

Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma valodas apguvei izdala Sadus uzdevumus
§im vecumposmam:

e “Stasta, ka cilveki var sazinaties dazadi;

e Atbild uz jautajumu un uzdod vienkarSus, Tsus jautajumus, saistitus ar ikdienu,

e Uzklausa citus, iesaistas saruna;

e Saklausa un macas atskirt runas intonacijas, kuras pauZ emocijas;

e Klausas tekstu, nosauc darbojosas personas, to emocijas un darbibas;

e Stasta par redz€to, dzird€to, piedzivoto, saskano vardus teikuma;

e  AtSkir un nosauc pirmo skanu varda;

e Macas pareizi izrunat visas skanas;

e Darbojoties iepazist sev nozimigus burtus;

e Lasa savu vardu un atseviSkus uzrakstus apkartng;

e Raksta burtu elementus neierobezota laukuma” (Skola2030, Pirmsskolas macibu
programma; 2018, 58 - 61).

Ir skaidrs, ka 4-5 gadu vecuma lielakoties valodas pamati ir apgiiti, tacu nereti ir sastopamas
gramatikas un cita veida klidas, kas vairumam bérnu ir vienadas, pieméram, kadu skanu
aizstajot ar citu, kuru vieglak izrunat, neskaidra kadas skanas izruna un tamlidzigi. Tatad, ir
jaturpina attistit valoda un tas prasmes, lai pielautu aizvien mazak klidu un jau bérniba
iemacittos runat gramatiski pareizi, jo tas ir pamats visai dzivei un veiksmigai komunikacijai ar
apkartgjiem.

Ar1 V. Zelmenis pie §1s vecumposmu Ipatnibas uzsver, ka bérniba pareizi izkopta un skaidra
runa ir loti nozimigs ieguldijums visal turpmakajai dzivei. Vin$ arT uzsver, ka $aja vecuma
japalidz bérnam izteikt domas pareizos un sakarigos teikumos. V. Zelmenis uzskata, ka svarigi
pieverst veéribu pareizai un skaidrai [idzskanu izrunai (dikcijai), kas ir loti nozimiga turpmakajai

dzivei, jo tas palidz vieglak ieklauties skolas macibas un vienaudzu pulka. V. Zelmenis
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atgadina, ka skolas gaitas atvieglo arT gimen¢ un bérnudarza icaudzinata pienakuma, disciplinas
un kartibas izjtta (Zelmenis, 2000).

Ka zinams, bez veiksmigas komunikacijas skolas un sabiedriska dzive nav iedomajama un
ta blis bérnam sarezgita, ja truks §1 svariga prasme, tapéc loti nozimigi $o iesp&jamo problému
noverst jau agra beérniba, pieversot valodas attistibai pietickami lielu nozimi.

Turpinajuma tiks apskatita pirkstinrotalu nozimiba bérna valodas attistiba, ka ari tas

galvenas 1pasibas, funkcijas un prieksrocibas.

1.3. Pirkstinrotalu ipasSibas un funkcijas bérna valodas attistiba

I. Sternfelde metodiskaja materiala raksta, ka pétot cilvéka ka sapratigas biitnes attistibu,
IpaSa uzmaniba vienmer pieversta roku darbibai un tas saistibai ar uztveri un domasanu. Grieku
filozofs Anaksagors 496. gada p. m. €. teicis, ka cilveks ir viens no attistitakajam biitnem tapec,
ka vinam ir rokas. Savukart miisu senci jau tala senatné riip€jas par savu bérnu roku attistibu.
Vecmaminas un maminas saudzgja bernu rokas, veicot dazadus ritualus, kuru laika tika skaititi
dazadi magiski vardi. Sie vardi misdiends pazistami ka skaitampantini un pirkstinrotalas
(éternfelde, 2017, 5). Ka L. Sternfelde stasta, roku attistibai vienmér bijusi liela loma, tikai
misdienas Siem roku un pirkstu vingrinajumiem vél pievienojies skanigs nosaukums —
pirkstinrotalas.

“Skand€jamas rotalas un pirkstinpanti ir nelieli dzejoliSi vai skaitampanti, kuri tiek
skandéti, vienlaikus veicot dazadas darbibas. Sadas rotalas attista bérna runu un palidz novérst
runas traucéjumus” (Brice, 2017, 3). B. Brice uzsver, ka, lai bérna valoda attistitos veiksmigi,
ar bérnu kops dzives pirmas dienas jaruna, jarotalajas un vinam jadzied. Autore stasta, ka vinas
pieredze rada, ka, bieZi izmantojot skaitampantus, pirkstu rotalas un isas dziesminas, atraisas
bérna valoda, vienlaikus tiek vingrinata uztvere, uzmaniba, atmina un smalkas motorikas
koordinacija (Brice, 2017, 3). Ka arT ieprieks apskatitie autori uzsveéra, ari B. Brice atzimé, ka
ar bernu jakomunicé kop$ zidaina vecuma, kad bérns vél skietami neprot mums atbildét, tacu
tas ir loti nozZimigs process bérna turpmakaja valodas attistiba.

Autore B. Brice stasta, ka ikdiena darbojoties ar bérnu — skand&jot skaitampantus un
dziedot vienkarSas dziesminas -, vecaku un bérna attiecibas raisas abpusgji pozitiva gaisotne un
bérnam veidojas pirmas komunikacijas iemanas. Logop&di un psihologi pauz viedokli, ka
emocionali tricigd vidé bérna valoda nespgj veiksmigi atraisities, tad€] pozitivam emocijam
vecaku un bérnu komunikacija ir ipasa nozime. Spel&jot pirkstu rotalas un dziedot dziesminas

kopa ar maminu vai téti, tiek veicinata bérna labsajiita, droSibas izjlita un emocionala tuviba ar

18



vecakiem — §im aspektam ir liela nozime saskarsmé ar gimenes locekliem visa turpmakaja bérna
dzivé. Autore atgadina, ka pirmaja dzives gada ipaSi nozimiga ietekme uz bérna attistibu
kopuma ir veiksmigai mijiedarbibai starp vecakiem un mazuli. Ta ir nozimigs pamats gan
valodas, gan socialajai, gan personibas vispusigai turpmakajai attistibai (Brice, 2017, 3). Var
piekrist, ka b&rna attistiba var notikt tikai pozitiva gaisotné, tad, kad bérns ir priecigs, laba
noskanojuma un ar vélmi iesaistities Saja piedavataja darbiba.

Krievu autore C. E. BolSsakova skaidro, ka pirkstinu rotalas un spéles ir specifiski
mérktiecigi virziti roku vingrinajumi runas kustibu analizatora darbibas sekm&sanai. Sis rotalas
palidz attistit atminu un koncentrét uzmanibu, tapéc pirkstinu rotalai un uzmanibas
koncentréSanai izskir $adas saistitas fazes:

e SagatavoSanas uzmanibai — faze, kas lieck bérmam bit modram, sagatavoties
aktivitatei ar motivaciju, piem&ram, izveidot no pirkstiem majinu.;
e Uzmanibas koncentrésana, kurai ir nepiecieS$ama modriba un energija, lai riipigi
izp@titu problému un attistitu interesi par to;
e Uzmanibas noturéSanas faze, kura berniem jakoncentrgjas ilgstosa laika perioda.
So uzmanibas noturé$anu bérna pirkstinu rotalas attista neapziniti, jo ir interese izpildit rotalu
lidz galam (Bonbiiakosa, 2005, 10). Autore C. E. BolSakova izdalijusi 3 svarigas fazes
pirkstinrotalas, darba autorei pirma faze Skiet loti svariga — sagatavoties uzmanibai un,
pieméram, izveidojot autores piemin€to majinu, tada veida ievingrinat pirkstus talakai rotalas
spelésanai, kas ir gana svarigi, lai bérna pirkstini biitu iekustinati. Var piekrist apgalvojumam,
ka lielakoties be&rnam arT ir interese izpildit pirkstinrotalu lidz galam, tas novérojams ar1 prakse,
ja vien §1 rotala taja bridi bérnam ir svariga un vinu interesg.

Autore A. Bara uzsver, ka pirkstinu spéles bérnam attista roku veiklibu, aktiviz€ smadzenu
darbibu, veicina runas attistibu un sagatavo roku rakstiSanai. Vina atzimé, ka pirkstinu sp€les
jaizpilda 1éna tempa — katru spéli vismaz 3 — 5 reizes. Sakuma ar vienu roku, péc tam ar otru,
nobeiguma ar abam rocinam reiz€ (Bara, 2016, 24). ArT A. Brantevica atzimé, ka sistematiskiem
delnas un pirkstu vingrindjumiem ir stimul&josa ietekme uz bérna runas attistibas potencialu
(Brantevica, 2016, 3). Var piekrist A. Baras ieteikumam, ka katru pirkstinrotalu sakuma
vairakas reizes jaizpilda léna tempa un pa vienai roku kustibai, tikai péc tam savienojot tas, jo
citadi beérnam ir griitibas visu So informacijas daudzumu uzreiz apgit un paturét atmina.

Tapat ka iepriek$ apskatitie autori, arT G. Grige ieskicg, ka péc iesp&jas jaunaka vecuma
svarigi veicinat bérna sikas pirkstu muskulatiiras attistibu, lai vinam nesagadatu problémas
tadas ikdieniSkas lietas, ka zimula satverSana, grieSana ar $k&rém, pogu aizpogaSana un daudzas
citas ikdiena vajadzigas darbibas. Autore uzsver svarigakas lietas, ko bérns iegilist un attista

darbojoties pirkstinrotalas:
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e Attista pirkstu stko muskulatiiru;

e Pilnveido savu dziedatprasmi;

e (st priekSstatu par dzivnieku pasauli;

e Apzinas savas prasmes;

e Attista kustibu koordinaciju;

e Aizrautigi darbojas;

e [egiist pozitivas emocijas;

e Darbina iztéli;

e Apzinas savas labas un kreisas rokas iespgjas;

e Macas pieklajibu;

e Tick rosinati bt pieklajigiem un draudzigi sadzivot ar citiem (Grige, 2017, 4).
Visas §1s uzskaititas lietas ir gana svarigas b&rna vispusigai attsitibai un cik lieliski, ka to visu
var panakt ar bernam interesantu un piemé&rotu pirkstinrotalu.

Ari B. Brice atzimé pirkstinrotalu nozimibu:

e Pirkstu rotalas veicina smalkas muskulatiiras kustibu koordinaciju;

e Palidz sagatavot bérna roku rakstiSanai un citu dzivé vajadzigu kustibu veikSanai;

e Ir viens no bérna runas attistiSanas un traucéjumu noveérSanas paliglidzekliem;

e Veicina maku vienlaicigi domat par vairakam vienlaicigi izpildamam darbibam;

e Pirkstu rotalas vingrina bérna uzmanibu, atminu un koncentré$anas sp&jas (Brice,

2016, 7).

Abas iepriekSminétas autores uzskaita daudz pozitivu un visnotal bérnam attistosu lietu, ko vin$
var iegiit, darbojoties pirkstinrotalas. Visas §is lietas ir loti nozimigas, lai bérna attistibai biitu
péc iesp&jas mazak sarezgijumu, lai bérns pats varétu pietickami agra vecuma apgiit visas
pasapkalpoSanas prasmes, labas runas prasmes, ka arT caur rotalu iemacitos pieklajibas normas
un citas bérnam svarigas lietas.

LSM.lv bérnu satura redakcija skaidro, ka “roku sikas muskulatiiras attistiba ir loti
nozimiga bérna runas un intelekta attistibai. Pirkstinspéles ir interesantas un aizraujo$as mazam
bérnam - maca ritmu, pirkstu kustibu un runas apvienoSanu” (LSM.lv bérnu satura redakcija,
2019). LSM.lv bérnu satura redakcijas autori iesaka pirms skaitampantu apvienot ar kustibu,
ievingrinat pirkstus, jo mazakiem b&rniem uzreiz bis griitibas apgiit pirkstu kustibu, kam autore
péc savas pieredzes pavisam noteikti piekrit, tas bija novérojams pat ar autores piecgadigo
bérnu divata, izsp€lgjot pirkstinrotalas.

leteikumi pirkstu ievingrinasanai:

e “Dure, plauksta, pirksti - apgiist Sos jédzienus un parada .
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o Rada pirkstus dazadas kombinacijas - 1kskis, raditajpirksts + 1kskis, raditajpirksts +
vidgjais pirksts, vidgjais pirksts + zeltnesis, zeltnesis + mazais pirkstins. Sakotngji
apgust pirkstu nosaukumus, tad sanem darba roku diiré (labo vai kreiso - ka bérnam
értak) un pace] nosaukto pirkstu kombinaciju. Sakuma var palidzet ar otru roku.

o Skaita Iidz pieci vai 10 — roka diiré, pa vienam pirkstam iztaisno, skaitot no viens lidz
10, tad skaita atpakal un pirkstus pa vienam saliec diré€.

e Darbibu imité$ana — kraso ar otu, &d ar karoti, izSuj, ada, sit bungas, raksta, pin bizi”
(LSM.lv bérnu satura redakcija, 2019).

Darba autore uzskata, ka pirkstu ievingrinasanai ir loti liela nozime, sakot stradat ar maza
vecuma b&rniem, tacu tas ir tikpat svarigi ar jebkura vecuma bérnu, kurs pirkstinrotalas ikdiena
spelé reti. Ka ieprieks tika mingts, tas pieradijas ar autores bérnu kvalifikacijas prakses ietvaros,
veicot prakses uzdevumu, kura bija ieklauta pirkstinrotala, kas vinam padevas diezgan griiti.
P&c tam, kad tika ietrennéti pirksti un tikai tad atkartota pirkstinu rotala, ta veicas daudz labak
un bérns vargja izbaudit procesu, nevis satraukties, ka nevar noliekt pirkstinus tada stavokli, ka
prasits rotala.

Tapat ka dazadam citam rotalam, ar1 pirkstinrotalam tiek izdalitas rekomendacijas un
prasibas, tas vadot. Tabula darba autore aprakstijusi autores C. E. BolSakovas un autores B.
Brices ieteikumus §Tm rotalam, lai tam neizpaliktu panakumi (skatit 1.tabulu).

1. tabula. Rekomendadcijas un prasibas, vadot pirkstinrotalas.

C. E. Bolsakova

B. Brice

Pirms spéles saksanas ar bérnu var parrunat tas saturu,
parada nepiecieSamos zestus, pirkstu kombinacijas vai
kustibas; tas palidzes bermu sagatavot pareizai
uzdevumu izpildiSanai un radit pozitivu emocionalo
noskanojumu;

Izmantojot dotas rotalas un vingrinajumus, izvél&ties
tos atbilstoSo bérnu attistibas limenim!

Izpildiet uzdevumu kopa ar bérnu, turklat paradot
personigu ieinteres€tibu spéles gaita;

Prasiet precizu, izteiksmigu kustibu un teksta

izpildijumu!

Atkartojot izpildito uzdevumu, bérni reizém tekstu sak
runat pa dalam (ipaSi sakuma un beigu frazes);
pakapeniski tekstu iemacas no galvas un bérni to
norund pilniba, attiecinot kadu kustibu uz noteiktu
vardu;

Ta ka vienlidz svariga ir abu roku smalkas motorikas
attisttba un veikliba, tad, izpildot pirkstinu rotalas,
velams vingrinat abas rokas gan parmainus, gan
vienlaikus.

Izveloties divas vai tris spéles, pakapeniski tas
nomainiet ar citam; 1pasi be&rnam iepatikusas rotalas
var atstat repertuara un tas atkartot tad, kad bérns to
vélas;

Ja darbojoties veidojas piemérota melodija — dziediet!
Ja darba gaita rodas savas idejas vingrinajumu izpildei
— esiet radosi!

Nedodiet uzreiz bérnam vairakus sarezgitus
uzdevumus (piem., rada kustibas un runa tekstu), jo
bérna uzmanibas apjoms ir ierobezots, un neizpildams
vingrinajums var mazinat vina interesi par spéeli;

Neuztraucieties, ja berni sakuma véro vai darbojas
tikai ar pirkstiniem, dodiet mazajiem laiku! Katram
bérnam ir savs individuals veroSanas un darba
saksSanas laiks.
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Nekad bérnu nepiespiediet, bet pacentieties noskaidrot
atteikuma iemeslus un, ja iesp&jams, tos noversiet
(piem., nomainiet vingrinajumu);

Rosiniet arT bérnam tuvus cilvékus apgiit vina
iemilotas pirkstinu rotalas!
Izmantojiet pirkstinu rotalas dazados ikdienas un

svétku brizos! (Brice, 2016, 9-10).

Stimul&jiet berna piedziedasanu, izpildot pirkstu
vingrinajumus; neieverojiet, ja sakuma vin§ dara ko
nepareizi, bet paslavgjiet par izdosanos;

Lai paaugstinatu pirkstu vingrinajumu iedarbibas
efektivitati, nepiecieSams nodarbinat visus rokas
pirkstus;

Planojot pirkstu vingrinajumus, jaraugas, lai tajos tiktu
ieklautas plaukstas saspieSanas, izstiepSanas un
atslabinasanas darbibas;

Izveloties pirkstu vingrinajumus un spéles, janem veéra
bérnu vecumu un individualas iespgjas (bonpiiakosa,
2005, 11).

Abas autores izvirza diezgan Iidzigas rekomendacijas un prasibas pirkstinrotalu izpildei,
tacu B. Brices ieteikumos vairak uzsverts tiesi radoSums. Abas uzsver to, ka katram bérnam ir
savs konkréts darba uzsaksanas laiks un nevajag vinus steidzinat iesaistities, tam janotiek
dabiski, ka ar1 vienadi uzsvérta nepiecieSamiba nodarbinat abas rokas visus desmit pirkstus, gan
pa vienai rokai, gan nodarbinot abas kopa. Ka arT autore B. Brice iesaka iesaistit un iemacit art
beérnam milus cilvekus izpildit pirkstinrotalas, kuras bérnam patik, kas darba autoresprat ir loti
vertigs ieteikums, jo darbojoties visiem kopa par paveikt loti daudz bérna attistiba.

B. Brice iesaka, ka, “lai lielakajiem bérniem $ada veida nodarboSanas nekliitu apniciga,
ieteicams labi apgtto tekstu uz laiku “nolikt mala”, tad atkal atsaukt atmina un ierosinat 1so
dzejoliti dramatizét — papildinat ar dazadiem skanu un zilbju, Tsu vardu atkartojumiem,
kustibam un ritmu, trok$piem vai b@rnu mizikas intrumentiem, veidojot instrumentalu
pavadijumu. Pieméram, peliti varétu atainot mazais Seikeritis, laci — bungas, putninu —
svilpaunieks. Iso pantinu dramatizéSana sagada jaunrades prieku gan bérniem, gan
pedagogiem” (Brice, 2016, 8-9). Par prieka giSanu $ada veida var pilniba piekrist, be€rniem loti
patik izmantot muzikas intrumentus sava ikdiena un vini ir Joti rado$i, ja viniem ar tiem lauj
izpausties, protams, vispirms ar instrumentiem izspél&joties, tada veida ar tiem iepazistoties.

B. Brice iesaka, ka skandgjot pirkstinrotalas var vari€t ar runas atrumu un dinamiku,
pieméram, palielinot vai pal€linot runas un kustibu tempu, izrunajot skalak vai klusak konkrétas
frazes; dazus vardus vai frazes, izsaucienus var atkartot vairakas reizes, tada veida paspilgtinot
dzejolisu te€lus. Ka ar1 darbojoties ar piecus gadus veciem b&rniem §1 autore iesaka izmantot
skanoSos Zestus, kas papildina ritma runu. Vienu un to pasu dzejoliti var izmantot gan ka pirkstu
rotalu pirms zZim&Sanas un rokas vingrinajumiem, gan ka dikcijas, artikulacijas vingrinajumu

logopédiskaja nodarbiba vai pirms dziedaSanas, gan ka ritma un kustibu koordinacijas
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vingrinajumu, papildinot to ar skanoSajiem Zestiem (Brice, 2016, 9). Sajos ieteikumos
iezZim&jas pirkstinrotalu prieksrocibas, ka tas var izmantot jebkad un jebkur, bez 1pasi lielas
sagatavosanas ar dazadiem materialiem, laikiem un telpam, kas nozimég, ka tas var izmantot
gana biezi, tas ir atri un viegli izspel&jamas, bet ir loti attistoSas beérnam.

B. Brice sikak izskaidro, ka skanosie Zesti ir miisu darbibas ar kermeni jeb muisu kermena
orkestris:

e “Kaju piesitieni (dap-dap);

e Maigi piesitieni augsstilbiem — gan priekSpusé (luk-luk), gan sanu dala (skana

mainas - lik-lik);

e Plaukstu piesitieni (plik-plak);

e Pusplaukstu piesitieni, ieliektu plaukstu piesitieni (tik-tik);

e Piesitieni kriittm (bundzinas - bum-bum);

e Khnipji (nik-nik).
Izmantojot skanoSos zestus, bérniem veidojas noturiga kustibu koordinacija, ka arT tiek attistita
ritma izjuta” (Brice, 2016, 9). B. Brice aicina laut bérniem pasiem domat kadas kustibas, kadus
skano3os Zestus lietot, lai vinus ieinteresétu un padaritu darboganos radosu (Brice, 2016, 9). ST
autore loti uzsver radoSumu un lauSanu b&rnam to attistit, kas pavisam noteikti ir loti svarigi.
Beérns, kurs§ sp&j radosi darboties, pavisam noteikti ir liels ieguvéjs.

Nobeiguma arT krievu autore uzsver, ka tieSi rokam ir liela nozime pirmsskolnieka
pieredzes iegtiSana un attistiba. Ikviens darbibas veids ir saistits ar kustibu. No gadijuma
rakstura pieskarSanas priekSmetiem un haotiskam kustibam mazb&rna vecumposma laika
attistas mérktiecigi darbibas akti, kuru raSanas saistita ar priekSmetu izdaliSanu no apkartnes
atbilstosi bérna vajadzibam. ST autore turpina, ka visa turpmakaja bérna dzives laika biis
nepiecieSams veikt precizas, koordin€tas kustibas, kas ir loti nozimigas dazadu b&rnam
interesgjosu aktivitasu veikSanai. Lai bérns spetu veikt precizas kustibas ar vajadzigajam lietam,
roku pirkstiem jamak darboties vienoti un koordinéti: 1kskis, raditajpirksts un vidg€jais pirksts
veic koordinacijas funkciju, bet zeltnesis un mazais pirkstin§ nodroSina stabilitati rokas
novietojumam (Kossipesa, 2002, 320). Ari §1 autore uzsver roku un pirkstu kustibu nozimibu
bérna attistiba, gan valodas, gan paSapkalpoSanas un citas bérnam nozimigas prasmes.

Pilnigi visi apskatitie autori ir vienispratis, ka, lai attistitos valoda, javingrina pirkstu sika
muskulatiira, kura ar1 ir pirkstinrotalu viena no galvenajam funkcijam. Pirkstinrotalas ne tikai
izvingrina pirkstus, sekmé pareizu izrunu, bet ari attista radoSumu un darboSanos ar abam
rokam vienlaicigi, kas ne vienmér ir viegli, tacu loti attistosi — ka zinams, miisu pirkstu galinos

ir miisu runas centrs. Sis rotalas ir loti viegli ieklaujamas jebkura ikdienas situacija ka majas, ta
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bérnudarza, tas atrodamas par dazadam t€émam un katru var piemérot dazadam vecuma
posmam. Praksé pieradas, ka tas ir izsp€léjamas un piemérojamas gandriz jebkurai ikdienas
situdcijai beérnudarza — rita c€liena, rita apli, nodarbibu laika, dinamiskaja pauze, roku
izvingrinasana péc rakstiSanas, pirms/péc sporta nodarbibas, miizikas nodarbiba, pirms
gulétieSanas, pecpusdienas c€liena, individuali, pastaigas laika un pirms/p€c tas, tatad, loti

daudz iesp&ju, kad tas izmantot — ne visam rotalam ir §1 prieksrociba.
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2. Skanu izrunas sekméSanas analize pirkstinrotalas 4-5 gadu

vecuma

2.1. Situacijas izpete prakse

Autore skanu izrunas sekméSanas analizi veica X pils€tas pirmsskolas izglitibas iestade

“Y”. Sakotngja analize tika veikta pavasari un ta tika atkartota $aja rudeni. Kopuma tika izveleti

tris kritériji, izruna skanu “r”, izruna skanu “I” un izruna skanu

[IP=2]
S

, Jo §1s bija tas skanas, kuras

vairaki apskatitie autori piemingja, kuras biezi vel kltidas bérni $ada vecuma. Katram kriterijam

tika atlasitas 4-5 pirkstinrotalas. Autore veica pétijumu 20 bérnu grupa, kopa ar PII logopeédes

atbalstu tika izv€leti nepiecieSamie kriteriji, lai atlasitu b&rnus p&tijumam. Bérnu vardi mainiti.

Ka pirmais tika veikts skanas “r” noveérojums grupa (skatit 2.tabulu).

2.tabula. Skanas “r” izrunas noverojums

Skana “r” Izruna skanu Izruna skanu zilbes Izruna skanu vardos, Izruna skanu
izol&ti (re, rau, 17) vardu savienojumos teikumos, saistitaja
) (Riga, rika rati) runa
(Rit brauksu uz Rigu,

nopirksu riteni)

Alise + + + +

Olafs Neizruna (1) le, lau, It Liga, luka lati Lit blauksu uz Ligu,
nopilksu liteni.

Annija + + + +

Melane + + + +

Pauline + + + +

Beatrise + lau, 1T + Rit brauks$u uz Rigu,
nopilks$u riteni.

Eva + + + +

Ralfs + + + Rit brauksu uz Rigu,
nopilksu riteni.

Elzanna Neizruna (1) Le, lau, It Iga, liku lati Lit bauksu uz Ligu,

nopikt liteni.

Anna + + + +

Olivers + + + Rit brauksu uz Rigu,
nopiksu riteni.

Kristijans + + + +

Krists + + + +

Laura + + + Rit brauksu uz Rigu,
nopiksu riteni.

Kate + + + +

Ridis + + + +

Tims + + + +

Elizabete + + + Rit brauksu uz Rigu,
nopilksu riteni.

Gusts + + + +

Enriko + + + +

Skanu “r” izoléti nevargja izrunat 2 bérni — Elzanna un Olafs, kurus §1 iemesla dél “r”

skanas novéroSanas pétijjuma autore nedrikst izveleties (skatit 2.tabulu). Netiek arT izveleti
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bérni, kuri var izpildit visus kriterijus, tatad, krit€rijam: izruna skanu “r”, tiek izvéleti berni —
Beatrise, Ralfs, Olivers, Laura un Elizabete.

Lai butu vieglak parskatit grupas kopgjos rezultatus, tika izveidota diagramma (skatit
1.attelu), kura var redzet, ka kopa no 20 b&rnu grupas skanas “r” izruna ir pareiza 13 bérniem,

tacu 7 berniem to nepiecieSams uzlabot.

= Pareiza skanas izruna = NepiecieSams uzlabot

1.attels. Skanas “r” izrunas novertejums grupa.

Ka zinams, skana “r” ir viena no visgriitak izrunajamajam skanam maziem b&rniem, ari
Saja grupa ir bérni, kas to nevar izrunat, tacu lielaka dala — 13 b&rni So skanu izruna pareizi un
to nepiecieSams uzlabot tikai 7 bérniem, kas, autoresprat, ir labs raditajs.

Nakamais tika veikts skanas “s” novérojums (skatit 3.tabulu). Jau ieprieks autore $aja grupa
bija noverojusi, ka vairakiem b&rniem skana “s” sagada nelielas griitibas — b&rni So skanu izruna

neskaidri, liekot méli starp zobiem.
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3.tabula. Skanas “s” izrunas noverojums

Skana “s” Izruna skanu Izruna skanu Izruna skanu vardos, Izruna skanu teikumos,
izoleti zilbes vardu savienojumos saistitaja runa
(s) (sa, se, si, as, es, (saule spid) (Cela satiku starki un
is) sasveicinajos)
Alise neizruna Sa, se, si, at, et, + Cela satiku starki un
it satveicinajos
Olafs + Izruna, bet liek Izruna, bet liek meli Izruna, bet lick méli starp
méli starp starp zobiem zobiem
zobiem
Annija + + + +
Melane + + + +
Pauline + + + +
Beatrise + Izruna, bet liek Izruna, bet liek meli Izruna, bet lick méli starp
méli starp starp zobiem zobiem
zobiem
Eva + + + +
Ralfs + Izruna, bet liek Izruna, bet liek méeli Izruna, bet lick méli starp
meli starp starp zobiem zobiem
zobiem
Elzanna + Izruna, bet liek Izruna, bet lick méli Izruna, bet lick méli starp
meli starp starp zobiem zobiem
zobiem
Anna + Izruna, bet liek Izruna, bet liek méli Izruna, bet lick méli starp
meéli starp starp zobiem zobiem
zobiem
Olivers + + + +
Kristijans neizruna Sa, se, si, at, et, + Cela satiku starki un
it satveicinajos
Krists + Izruna, bet liek Izruna, bet liek meli Izruna, bet lick méli starp
méli starp starp zobiem zobiem
zobiem
Laura + + + +
Kate + + + +
Rudis + + + +
Tims + + + +
Elizabete + + + +
Gusts + + + +
Enriko + + + +

Alise un Kristijans skanu “s” izoléti neizruna, tatad autore Sos bérnus petijjumam nevar

izveleties. 6 berni skanu izol&ti izruna, tacu dara to neskaidri — liek méli starp zobiem. Kopa

(IS4l
S

Kriterijam: izruna skanu “s” attiecigi tiek izveleti sekojosi beérni, kuri skanu izruna neskaidri:
Olafs, Beatrise, Ralfs, Elzanna, Anna un Krists.
Lai butu vieglak parskatit grupas kop€jos rezultatus, tika izveidota diagramma (skatit

2.attelu), kura var redzet, ka kopa no 20 bérnu grupas skanas “s” izruna ir pareiza 12 b&rniem,

tacu 8 bérniem to nepiecieSams uzlabot.
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= Pareiza skanas izruna

= NepiecieSams uzlabot

2.attels. Skanas “s” izrunas novertejums grupa.

Ka jau iepriek$ tika minets, neskaidra skanas “s” izruna novérojama vairakiem grupas
9 E]

b&rniem — péc skaita 8, kas prieks sadas skanas, autoresprat, ir diezgan daudz. 12 b&rniem §1s

skanas izruna problémas nesagada.

Ka pedgjais tika veikts skanas”l” novérojums (skatit 4.tabulu).

4.tabula. Skanas “1” izrunas noverojums

Skana “1” Izruna skanu Izruna skanu zilbes Izruna skanu vardos, Izruna skanu
izol&ti (lau, lie, I) vardu savienojumos teikumos, saistitaja
() (lelle; lietus Iist) runa
(Laiks klaustties
pasaku par vilcienu)
Alise + + + +
Olafs + + + +
Annija + + + +
Melane + + + Laiks klaustties
pasaku par viucienu.
Pauline + + + +
Beatrise + + + Laiks klaustties
pasaku par viucienu.
Eva + + + +
Ralfs + + + +
Elzanna + + + Laiks klaustties
pasaku par viucienu.
Anna + + + Laiks klaustties
pasaku par viucienu.
Olivers + + + +
Kristijans + + + +
Krists + + + +
Laura Laiks klaustties
pasaku par viucienu.
Kate + + + +
Ridis + + + +
Tims + + + +
Elizabete + + + +
Gusts + + + +
Enriko + + + +
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((1”

Ka redzams 4. tabula, skanu sp€j izol&ti izrunat visi bérni un daziem ir viena kopiga

669

aizstaj ar “u”. Kriteérijam izruna skanu “I” tika izvel&ti Sie berni:

‘6197

klida — teikuma vida
Melane, Beatrise, Elzanna, Anna un Laura.

Lai butu vieglak parskatit grupas kopgjos rezultatus, tika izveidota diagramma (skatit
3.attelu), kura var redzet, ka kopa no 20 b&rnu grupas skanas “1” izruna ir pareiza 15 b&rniem,

tacu 5 bérniem to nepiecieSams uzlabot.

= Pareiza skanas izruna = NepiecieSams uzlabot

3.attels. Skanas “1” izrunas novertejums grupa.

‘617?

Ka redzams 3.attéla skanas “I” izruna kladas tikai 5 bérni, lielakais vairums jeb 15 bérnu

‘51,’

skanu “1” izruna pareizi un $aja skana neklaidas, kas autoresprat, vert€jams pozitivi.

Pettjuma tika izveleti beérni, kuri izruna konkretas skanas izoléti, citadi tadu p&tijumu, kur
bérns nevar nosaukt skanu vienu pasu drikst veikt tikai logopeds. Kopa pétijumam tika izveléti
10 beérni, jo vairaki bérni kliidas ar1 divas vai pat tris no izvéletajam skanam, tie ir: Olafs (skana
s), Beatrise (skanas r, s, 1), Ralfs (skanas r, s), Elzanna (skana s, 1), Olivers (skana r), Laura
(skanas 1, 1), Elizabete (skana r), Anna (skanas s un 1), Krists (skana s) un Melane (skana 1).

Pirkstinrotalas tika izmantotas loti dazados veidos un laikos, jo, ka jau iepriek§ autore
mingja, tam ir liela priekSrociba — nevajag ne konkrétu laiku, ne lielu telpu, ne daudz materialu,
tas var izspélet jebkura bridi, laika un vieta. Tas loti bieZi tika pielietotas rita apli, sasaistot to
ar sasveicinasanos, pirms sporta nodarbibas, kad visi sagérbusies un ir licka mindtite, gaidot
sporta skolotaju. Art atpiitinot rokas rakstiSanas laika, pirms ieSanas gulét, ka ar1 ejot lauka,
pastaigas laika un pat svétkos, jo pirkstinrotalas var atrast par gandriz jebkuru t€mu un var
piemérot jebkuram vecumam, ta ir neizsakami liela prieksrociba $ajam rotalam.

Ka pirmais no kriterijiem tika izvelets: izruna skanu “r”, jo ta ir griiti izrunajama skana, ka
skaidro autore |. Miltina. “Tas artikulacijai (izrunai) ir vajadzigi daudz sagatavoSanas
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vingrinajumu, kuru mérkis ir ieglit tadu méles stavokli, kads ir pie skanas “r” pareizas izrunas,
tas ir, meles gala vibraciju” (Miltina, 2005, 143).

[T
T

Tika atlasitas 5 dazadas pirkstinrotalas skanas izrunas novéroSanai: “Manas rokas un
kajas”, “Labrit”, “Putni ogas”, "Vaverite” un “Rika rati” (skatit 1. pielikumu). Darba tiks
aprakstita viena spilgtaka pirkstinrotala katram kritérijam. Pirkstu rotala “Manas rokas un
kajas” tika iesaistita pavasari, procesa, kad tika macitas laba, kreisa puse un rudeni $o t€mu
atkarojam, joprojam aktualiz&jot puSu macisanos, jo ne visi vél to ir apguvusi. Rotala “Labrit”
tika izmantota rita apli, sasveicinoties gan pavasari, gan rudeni, to var izmantot, neatkarigi no
gadalaika un vietas, vienmér iederas. Nakama pirkstinrotala “Putni ogas” tika izmantota putnu
téma, vasara iesaistita ogu t€ma un rudent atkartota saistiba ar darzu. Rotalu “Vaverite” ar1
izdevas iesaistit vasaras sakuma dzivnieku teéma un atkartoti aktualiz&t rudent saistiba ar rudens
bagatibam. Un pedgja pirkstu rotala skanas “r” izveértéSanai — “Rika rati”, kura tiks aprakstita

nedaudz sikak.

Rika rati.

Raiti ripo ruka rati, — Ritmiski veic kamolina tiSanas kustibas.
Riilka vezums ratos kratas; — Ar kermena kustibam imit€ vezuma kratiSanos.
Ratos viss, kas meza skaists: — Uzskaita, pieliecot pa vienam otras rokas pirkstus.

Sénes, ogas, riekstu maiss.

Rikis brauc uz gadatirgu — — Ritmiski sit plaukstas.
Nopirks bérniem koka zirgu!

(Brice, 2017, 38)

Darba tiek aprakstita tiesi ST pirkstinrotala “Rika rati”, jo bérniem loti jautras likas St
vezuma kratiSanas kustibas un $aja rotala biezi vien visi bija kartigi izsmé&jusies, kas veicina
pozitivu atmosféru grupa un bérnu gribesanu lidzdarboties. ST pirkstinrotala tika izmantota
pavasarl, kad bija aktuala R burta apguve un §1 rotala bérniem loti iepatikas, to, tapat ka
sasveicinasanas rotalu, izmantojam loti bieZi. Vasara bija iesp€ja So rotalu iesaistit meza teéma,
ka arT rudeni téma par €damam un needamam séném. Ik pa laikam tika kapinats temps, kada
tika m&ginats izrunat Sos pirmos rindinas vardus “raiti ripo rika rati”. Daziem b&rniem griitibas
sagadaja pirkstu pieliekSana, kad paliek divi pirksti nepieliekti — §ada pozicija pirkstiem viniem
Skita neerta, tatad jatrenn€ pirkstini.

[IP2) €9

Nakamais kritérijs: izruna skanu “s”. I. Miltina paskaidro, ka skanas “s” izrunas
kroplojumu sauc par sigmatismu, ko logop&di izdala vl sikak. Vina art raksta, ka, ja skanu “s”
izruna neskaidri, biezi pietiek viegli saklaut zobus un ilgstosi izrunat skanu “s”, ja ar to

nepietiek, logopediem vél ir daudz citu vingrinajumu un metozu (Miltina, 2005, 88).
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[1P3)

Tika izveletas 4 dazadas pirkstinrotalas skanas ““s” izrunas noveroSanai: “Spalvina”, “Pelite
un krelles”, “Sniedzin$” un “Diendusa” (skatit 2. pielikumu), darba tiks aprakstita viena
visspilgtaka. Rotala “Spalvina” tika izmantota rita apli dazadas situacijas, gan ari b&rnu
dzimSanas dienas. Bérniem loti patika rotalaties ar spalvam un tada veida nedaudz pakutinat
vienam otru. Ari pirkstinrotala “Pelite un krelles” bérniem loti patika dgl ta, ka taja vargja
izmantot miizikas instrumentus. ST rotala tika izmantota dazadas situacijas, gan tad, kad kada
lelle “naca ciemos” uz grupu, gan tad, kad kadai meitenei tieSam saplisa krellites vai
rokasspradzite grupa, kas ar1 gadas diezgan regulari, gan ar1 izmantojam to tad, kad b&rni pasi
paprasija, jo viniem |oti patika izmantot miizikas instrumentus. Rotalu “Sniedzin$” izmantojam
papira bumbinu taisiSanas laika, kad bérni taisija bumbas no dazadiem materialiem, vini
izdomaja, ka papira bumbina var biit sniegparsla, tad ar7 attiecigi macijamies So pirkstinrotalu,
ka arT novembra sakuma, kad tika veikta atkartota analize, bérni loti nevarot sagaidit sniedzinu,
tap€c izspelejam So pirkstinrotalu, lai atrak piesauktu sniedzinu. Un pedgja pirkstu rotala skanas
“s” izverteSanai — “Diendusa”, kura tiks aprakstita nedaudz sikak.

Diendusa.

Mazais pirkstin$ gulét iet, Kreisas rokas pirksti izstiepti. Sakot ar piekto
Zeltnesim jau acis ciet, jeb mazo pirkstu, pa vienam saliec pirkstus darg.
Garais pirkstin$ gulta — hop! Ritma kustina raditajpirkstu, tad saliec dire.
Raditajs vel saka — stop!

Ar1 1k8kim nenak miegs - Ar labas rokas raditajpirkstu “bridina” 1kski.

Ll

Netaisa tas acis ciet!
(Brice, 2016,12)

Sim kritérijam bija 2 loti spilgas rotalas, kuras bérniem loti patika, gan par diendusu, kuru
drikstgja spélet pirms gulétieSanas, kas berniem loti, loti patika, jo pirms tam ikdiena pirms
gulétieSanas nekas tads nebija darits. Tacu tikpat loti viniem patika pirkstu rotala “Pelite un
krelles”, jo tur tiek izmantoti mizikas instrumenti, kas, protams, bérniem Skiet kaut kas
savadaks un interesants. Tomer tika izvelets darba ieklaut tiesi rotalu “Diendusa”, jo ta ka
rituals kadu laiku iegajas pirms gulétieSanas, ko bérni pasi prasija. Atseviskiem bérniem griiti
veicas ar pirkstu pieliekSanu un pargjo pirkstu noturéSanu izliektus, ko ilgaku laiku bija
jatrenné, tacu neskatoties uz §im griittbam, b&rniem ST pirkstu rotala tik loti patika, ka pasi
skaitija to gan gulétejot, gan pieceloties, gan pecpusdienas c€liena, 1pasi pasa sakuma, kad So
rotalu iemacijas.

P&dgjais kriterijs: izruna skanu “1”. I. Miltina skaidro, ka skanas | aizstasanu ar citam

skanam sauc par paralambdacismu, ko logopédi izdala vél sikak (Miltina, 2005, 133). Sim
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kriterijam tika atlasitas 5 dazadas pirkstinrotalas (skatit 3. pielikumu), darba sikak tiks
aprakstita viena no tam.

Izveletas rotalas ir: “Mazo laci gulét liksim”, “Caklas rokas”, “Pavasara zvanins”,
“Dzirnavas” un “Vilciena”. Rotala “Mazo laci gulét liksim” tika izmantota labas un kreisas
rokas apguvei, ka arT dzivnieku téma, kad rotalu 1a¢i tika “likti gulet”. “Caklas rokas” tika
izmantotas pavasari, kad tika cepta pica grupa, ka arT kad tika runats par darba tikumu. Ka ar1
rudent, kad tika cepti piragi (nomainot vardu pica uz piragu). Pirkstu rotala “Pavasara zvanins”
tika izmantota pavasari, kad daba mostas, ka arT rudeni tika atkartota pé&tijuma ietvaros, ar
bérniem noskaidrojot vai rudeni visi jau atmodusies vai vél kads mostas un vai mes pasi rudens
tumsaja laika varam atmosties. Rotala “Dzirnavas” ar1 tika izmantota kad pavasari tika cepta
pica un rudeni cepti piragi, ka ar1 kad tika runats par dazadiem miltu veidiem. P&dgja
pirkstinrotala skanas “1” izverté$anai bija “Vilciena”, kura tika izmantota visbiezak un ari
bérniem loti patika, jo vilciens bija tas vards, kura visi bérni pielava vienu un to paSu kludu,

‘61?’

aizstajot skanu “I” ar skanu “u”.

Vilciena.

Pieci mazi virini brauca vilciena: ¢uk-Cuk-cuk, cuk-cuk-cuk, cuk-cuk-Cuk, tu!

Viens kapa lauka pirmaja pietura: ta-tu!

Cetri mazi virini brauca vilciena: ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-Cuk-cuk, cuk-Cuk-cuk, ta!

Viens kapa lauka otraja pietura: tu-ti!

Tr1s mazi virini brauca vilciena: ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-cuk-cuk, ti!

Viens kapa lauka treSaja pietura: to-ta!

Divi mazi virini brauca vilciena: ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-Cuk-cuk, ¢uk-Cuk-cuk, tu!

Viens kapa lauka galastacija: tii-ti!

Viens mazin$ virins paliek vilciena: ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-cuk-cuk, ta!

Tam uznaca miedzin§ galastacija: ti-ti.

[Dziedot vai ritmiski skand€jot, rada visus pirkstinus péc kartas. Sakot ar 1kSki un izrunajot
vardus “Viens kapa lauka”, ikreiz vienu pirkstu pieliec plaukstai. Zilbes “cuk-cuk-Cuk” pavada
ar rimtiskiem kaju piesitieniem.]

(Brice, 2017, 39)

So rotalu izmantojam bieZi, jo to var izmantot jebkura bridi, runajot par skaitliem no 1-5,
to ari darfjam, izmantojam to lauka ejot, uz sporta nodarbibu gaidot, rita apli, pecpusdienas
c€liena un ari pastaigas laika. Beérniem §1 rotala loti patika, taCu $ajai rotalai runas temps sakuma
bija jaizvelas loti [ens, citadi atri izrunajot vardu vilciens, joprojam, skana “1” bérniem aizstajas

461”

ar skanu “u”. Runajot lenaka tempa un ipasi uzsverot skanu varda vilciens, dazkart ari

izdevas trapit pareizo skanu “1”.
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2.2. Petijuma rezultati

Kritérijam: izruna skanu “r” tika izv€léti 5 bérni — Beatrise, Ralfs, Olivers, Laura un
Elizabete. Tabula tiks atspogulota vinu skanu izruna pétijuma sakuma un p&tijuma beigas (skatit
5.tabulu).

5.tabula. Skanas “r” izrunas salidzindjums pétijuma sakuma un beigas

Skana “r” Izruna skanu Izruna skanu Izruna skanu Izruna skanu teikumos,
izoleti zilbes vardos, vardu saistitaja runa
n (re, rau, 17) savienojumos (Rit brauksu uz Rigu,
(Riga, riika rati) nopirksu riteni)
Beatrise + lau, It + Rit brauk$u uz Rigu,
petjjuma sakuma nopilksu riteni.
Beatrise  pétjjuma + lau, It + Rit brauksu uz Rigu,
beigas nopilksu riteni.
Ralfs pétijuma + + + Rit brauk$u uz Rigu,
sakuma nopilksu riteni.
Ralfs pétijuma + + + +
beigas
Olivers  pétijjuma + + + Rit brauksu uz Rigu,
sakuma nopiksu riteni.
Olivers  pétijjuma + + + +
beigas
Laura pétijuma + + + Rit brauksu uz Rigu,
sakuma nopiksu riteni.
Laura pétijuma + + + +
beigas
Elizabete pétijjuma + + + Rit brauksu uz Rigu,
sakuma nopilksu riteni.
Elizabete pétijuma + + + Rit brauksu uz Rigu,
beigas nopilksu riteni.

Petfjuma rezultata redzams, ka Beatrisei skanas izruna nav mainijusies. Ralfam skanas
1zruna ir uzlabojusies un skanu “r” vin$ var izrunat visos kriterijos pareizi. Ar1 Oliveram skanas
“r” izruna ir uzlabojusies un vin$ sp&j skanu izrunat pareizi ar1 teikuma vidi. Ar1 Laura skanu

[S%4]

“r” petijuma beigas sp&j izrunat visos veidos, tau Elizabetes skanas “r” izruna nav mainijusies.

Lai pétijuma rezultatu vieglak parskatit, tas tiek atspogulots diagramma (skatit 4.attelu).

33



m Neuzlabojas

m Uzlabojas

4. attels. Skanas “r” izruna pétijuma beigas

Ka 4. attela redzams, skanas “r”” izruna petijuma beigas uzlabojas vairak ka pusei bérnu,
tatad, var secinat, ka ar pirkstinrotalu palidzibu var uzlabot skanas “r” izrunu, ja So skanu daudz
lieto ikdiena un dazados tempos izruna biezi, uzsverot tiesi So konkréto burtu.

Nakamajam krit€rijam: izruna skanu “s” tika izv€léti 6 berni — Olafs, Beatrise, Ralfs,
Elzanna, Anna un Krists. 6.tabula tiks atspogulota vinu skanu izruna pétijjuma sakuma un
pétijuma beigas (skatit 6.tabulu).

6.tabula. Skanas “s” izrunas salvdzindjums pétijjuma sakumda un beigas

Skana “s” Izruna Izruna skanu Izruna skanu Izruna skanu
skanu zilbes vardos, vardu teikumos, saistitaja
izol&ti (sa, se, si, as, savienojumos runa

(s) es, is) (saule spid) (Cela satiku starki un
sasveicinajos)

Olafs petijjuma + Izruna, bet liek Izruna, bet liek Izruna, bet lieck meli

sakuma meéli starp meéli starp starp zobiem

zobiem zobiem

Olafs pétijuma + + + +

beigas

Beatrise + Izruna, bet liek Izruna, bet liek Izruna, bet liek méeli

pétijuma meéli starp meéli starp starp zobiem

sakuma zobiem zobiem

Beatrise + Izruna, bet liek Izruna, bet liek Izruna, bet liek méeli

pétijuma beigas meéli starp méli starp starp zobiem

zobiem zobiem

Ralfs petijuma + Izruna, bet liek Izruna, bet liek Izruna, bet lieck méli

sakuma meéli starp méli starp starp zobiem

zobiem zobiem

Ralfs petjjuma + + + +

beigas

Elzanna + Izruna, bet liek Izruna, bet liek Izruna, bet lieck meli

petljuma méli starp méli starp starp zobiem

sakuma zobiem zobiem

Elzanna + + + +

petijuma beigas
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Anna pétijuma Izruna, bet liek Izruna, bet liek Izruna, bet lick méli

sakuma meli starp meli starp starp zobiem
zobiem zobiem

Anna pétijjuma Izruna, bet liek Izruna, bet liek Izruna, bet lick méli

beigas meli starp meli starp starp zobiem
zobiem zobiem

Krists pétijuma Izruna, bet liek Izruna, bet liek Izruna, bet lick méli

sakuma meli starp meéli starp starp zobiem
zobiem zobiem

Krists pétijuma + + +

beigas

(1Pl

P&tijuma beigas redzams, ka vairak ka pusei no bérniem skanas ““s” izruna uzlabojusies
(Olafam, Ralfam, Elzannai un Kristam), jaatzist gan, ka ar logop&des un vecaku iesaisti.
Logopéde pastastija gan grupa, gan caur pedagogu nodeva informaciju attiecigo bérnu
vecakiem, ka neskaidras “s” skanas izrunas uzlaboSanai loti nepiecieSami puSanas
vingrinajumi, ko ikviens rotalu veida var darit majas un ko ari pa reizei darfjam grupa. Sis
skanas uzlaboSanai var piist balonus, burbulptiSamos, pust uz priekSu spalvinas, vates pikucus
un citas lietas. Lai petijuma rezultatu vieglak parskatit, tas tiek atspogulots diagramma (skatit

5.attélu).

m uzlabojas = neuzlabojas

5. attels. Skanas “s” izruna petijuma beigas

(Y9521

Karedzams attéla, lielakajai dalai — 4 beérniem skanas “s” izruna uzlabojas, bet 2 bérniem
skanas ““s” izruna nemainijas. Tacu, nemot véra, ka ta uzlabojas vairak ka pusei, ir actimredzams,
ka kopigs darbs vainagojas ar labiem panakumiem.

Pedgjam kriterijjam: izruna skanu “1” tika izveleti 5 bérni: Melane, Beatrise, Elzanna, Anna
un Laura. 7.tabula redzama skanas “l” izruna pétijjuma sakuma un pétijuma beigas (skatit

7.tabulu).
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1.tabula. Skanas “1” izrunas salidzinajums peétijuma sakumd un beigas

Skana “|” Izruna skanu | Izruna skanu Izruna skanu Izruna skanu teikumos,
izoleti zilb&s vardos, vardu saistitaja runa
() (lau, lie, I7) savienojumos (Laiks klausities pasaku par
(lelle; lietus Iist) vilcienu)
Melane pétijuma + + + Laiks klausities pasaku par
sakuma viucienu.
Melane pétijuma + + + +
beigas
Beatrise pétijuma + + + Laiks klaustties pasaku par
sakuma viucienu.
Beatrise pétijuma + + + Laiks klaustties pasaku par
beigas viucienu.
Elzanna pétijuma + + + Laiks klausities pasaku par
sakuma viucienu.
Elzanna pétijuma + + + +
beigas
Anna pétjjuma + + + Laiks klaustties pasaku par
sakuma viucienu.
Anna pétijuma beigas + + + Laiks klaustties pasaku par
viucienu.
Laura petijuma + + + Laiks klaustties pasaku par
sakuma viucienu.
Laura pétijuma beigas + + + +

Ka redzams 7.tabula, Melanei, Elzannai un Laurai skanas “1” izruna uzlabojas, tacu
Beatrisei un Annai §1s skanas izruna nemainijas. Lai petjjuma rezultatu buitu vieglak parskatit,
tas tiek atspogulots diagramma (skatit 6. att€lu). Pie §is skanas jau pétijuma sakuma var€ja
mantt, ka izrunajot to loti 1€ni, berniem to izdodas izdarit pareizi, tacu ka jaizruna mazliet atrak,

ta atkal skana tiek aizstata ar “u”.

m Uzlabojas = Neuzlabojas

6. attels. Skanas “1” izruna peétijuma beigas
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Ka 6. attéla redzams, lielakajai pusei bérnu — trijiem, skanas “1” izrunu izdevas uzlabot,
tacu 2 bérniem §is skanas izruna nemainTjas. Atkal jau var teikt, ka ar pedagogu darbu, nemot
paliga pirkstinrotalas, un ar logop&des iesaisti kopigiem spekiem var paveikt loti daudz.

P&tijuma beigas tiek salidzinati izvéleto bérnu rezultati, kuras skanas tie kludijas petijuma
sakuma un pétijuma beigas. Petijuma sakuma berni kludijas Sajas skanas: Olafs (skana s),
Beatrise (skanasr, s, 1), Ralfs (skanas r, s), Elzanna (skana s, 1), Olivers (skana r), Laura (skanas
r, 1), Elizabete (skana r), Anna (skanas s un 1), Krists (skana s) un Melane (skana 1).

Pétijuma beigas bérni kludas $ajas skanas: Olafs vairs nekludas skana “s”, Beatrise

€C 9 €C 9

joprojam kludas visas 3 skanas, Ralfs vairs neklidas skanas “r”’ un “s”, Elzanna vairs nekluidas

) [
T

abas skanas, Olivers vairs neklidas skana “r”, Laura vairs neklidas ne “I”, ne “r” skana,

Elizabete joprojam kludas skana “r”, Anna joprojam kludas abas skanas, Krists nekluidas skanas
“s” izruna un Melane ar1 vairs nekludas skanas “l” izruna. Tatad 7 bérni vairs nekliidas neviena
skana, tacu 3 berniem skanu izrunu vél nepiecieSams uzlabot. Petijuma rezultats ir loti labs,
vairak ka pusei bérnu savu skanu izrunu izdevies uzlabot, pateicoties pasu motivacijai,
pirkstinrotalam, pedagogiem un logop&dei, ka ari, protams, atseviskos gadijumos arT gimenes
iesaistei.

Atbildot uz pétijuma jautajumu: kad pirkstinrotalas palidz sekmét skanu izrunu, drosi var
teikt, ka tas palidz sekmét skanu izrunu tad, ja tas izmanto biezi, atlasot piemeérotas rotalas
konkréetas skanas uzlaboSanai — jo So skanu bieZak un dazados tempos un veidos izrunas, jo
lielaka iespgja $1s skanas pareizu izrunu sekmét. Liela loma arT ir logop&des un vecaku iesaistei,
ja iesaistas visas puses, gan pedagogs, gan logopéds, gan vecaki, rezultati noteikti neizpaliks.

Ka ari, protams, valodas attistibu, tai skaita skanu izrunu var sekmét tad, kad tiek attistita
pirkstu stka muskulatiira, kas pirkstinrotalas notiek visu laiku, savienojot runu ar pirkstu un citu
kermena dalu kustibam, ko ari uzsvéra praktiski visi darba izmantotie autori, kuri stastija par
runas sekmésanu.

Liels prieks pétijuma beigas un liels parsteigums bija par bérnu, kuram pétijuma dots vards
Ralfs, vina skanas izruna uzlabojas abas skanas, kur vin$ kladijas (r, s), ka arT rudent vina
un augusta $is bérns bija vasaras brivlaika. Autore noskaidroja, ka $aja situacija liela nozime
bija ar tam, ka visu vasaru vecmamina ir stradajusi ar $o bérnu un macijusi ari majas, paraléli
bérnudarzam. Rezultati visus grupas pedagogus parsteidza gan skanu izrunas zina, gan zinasanu
zina. Ja pavasari vinam loti grti veicas ar skanam un zinasanam par burtiem, tad oktobrT Sis
bérns jau runaja skaidri un gandriz prata lasit, par ko bija neizm@rojams prieks.

Kopuma jasaka, ka pirkstinrotalas noteikti ir gan valodas, gan skanu izrunas sekmétajas,

kas pieradas ar1 $aja petijuma. Protams, tiesi saistiba ar skanu izrunu, lai tieSam biitu redzams
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rezultats, jaiesaista arl logopeds un ideala varianta vecaki, ka jau iepriekS tika minéts, un
rezultats neizpaliks. Loti liela loma arT ir pasa bérna motivacijai un v€lmei iesaistities un
darboties, tas atspogulojas ar1 $aja pétijuma, kura meitenei, kura pétijuma nosaukta par Beatrisi,
bija izteikts motivacijas trilkums, kas izpauzas visas macibu jomas, Soreiz ari Seit, 1idz ar to
pétijuma beigas var redz&t, ka Beatrises skanu izruna nav uzlabojusies neviena no visam tris
skanam, kuras vina kladijas. Art Seit jamin, ka vecaku un logop&des iesaiste daudz palidzetu,
taCu Seit iezim€&jas miisdienu problémas, ka vecaku aiznemtiba un logop&€du mazas slodzes

bérnudarzos, kas jau ir cits stasts.
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Secinajumi

Atbildot uz pétijuma jautajumu, pirkstinrotalas palidz sekmét skanu izrunu tad, ja tas
izmanto biezi, atlasot piemerotas rotalas konkrétas skanas uzlaboSanai — jo So skanu
biezak un dazados tempos un veidos izrunas, jo lielaka iesp€ja $is skanas pareizu izrunu
sekmét.

Liela loma skanu sekmé&Sana ar1 ir logop&des un vecaku iesaistei, ja iesaistas visas puses,
gan pedagogs, gan logopéds, gan vecaki, rezultati noteikti neizpaliks.

Sikas pirkstu muskulatiiras attistiSanu ar roku un pirkstu vingrindjumiem, veicina bérna
garigo attistibu un stimul@ runas centru darbibu.

Ka pieradijas petijuma, loti svariga ir pasa bérna motivacija savu skanu izrunu uzlabot,
jo bérniem, kas tieS$am centas un gribgja iesaistities, tas izdevas.

Valodas attistibu, tai skaita skanu izrunu var sekmét tad, kad tiek attistita pirkstu sika
muskulatiira, kas pirkstinrotalas notiek visu laiku, savienojot runu ar pirkstu un citu
kermena dalu kustibam.

Pirms pirkstinrotalam ieteicams ievingrinat pirkstus un iepazistinat bérnus ar katra
pirksta nosaukumu.

Lai sekmétu konkrétas skanas pareizu izrunu, nepiecieSams atlasit tieSi Sai skanai
piemérotas pirkstinrotalas, kuras §1 skana atkartojas pietieckami bieZi un vélams, lai ta
atrodas dazadas varda dalas — sakuma, vidii un beigas.

o

No pétijuma apskatitajam skanam, visretak bérni kludijas skanas izruna, tacu

visbiezak neskaidri tika izrunata skana “s”.
Skanu izrunu ar pirkstinrotalu palidzibu sekmét izdevas lielakajai pusei no bérniem,

tatad pirkstinrotalas ir valodas un skanu izrunas sekmétajas.
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Pielikumi

1.pielikums. Pirkstinrotalas skanas “r” izrunai
Manas rokas un kajas.

Rada nosauktas rokas.

Laba roka, kreisa roka - —

Tas ir divas. —  Sit plaukstas.

Laba roka, kreisa roka — Rada rokas — vienu, tad otru.

Cakli visu paveic. —  Sit plaukstas.

Laba roka, kreisa roka — Rada rokas.

Viena otrai preti dodas, —  Sakot ar mazajiem pirkstiem, rokas “satiekas”.
Laba roka, kreisa roka, — Rada rokas.

Palidz visu veikt! —  Sit plaukstas.

Laba kaja, kreisa kaja- —  PamiSus uz prieksu izstiepj kaju uz papéeza.
Tas ir divas. —  Ritma piesit kajas.

Laba kaja, kreisa kaja —  PamiSus uz prieksu izstiepj kaju.

Liksmi zemi min. —  Piesit kajas.

Laba kaja, kreisa kaja —  PamiSus uz priekSu izstiepj kaju.

Uz priekSu mani nes. —  Paiet tris mazus soliSus uz prieksu.

Laba kaja, kreisa kaja —  PamiSus uz prieksu izstiepj kaju.

Stingra soli, raiti, drosi —  Solo uz vietas.

Labus darbus veikt! —  Solo uz vietas.

(Brice, 2016, 16)

Labrit!

Labrit, labrit, — Bérni stav aplt; pamaj ar galvu pa labi, pa kreisi.
To sakam mg&s visi talit. —  Sit plaukstas.

Labrit, labrit, — Pamaj ar galvu pa labi, pa kreisi.

Lai gaisma jums sirsnina krit! —  Abas rokas pieliek pie sirsninas.

Labrit, labrit, — Pamaj ar galvu pa labi,pa kreisi.

To nedrikstam aizmirst nekad, — NoraidoSa kustiba ar raditajpirkstu pa labi, pa kreisi.
Labrit, labrit, — Pamaj ar galvu pa labi, pa kreisi.

Lai par pasauli skan! —  Sit plaukstas.

(Brice, 2016, 19)
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Putni ogas.

Misu darza, skaista, liela,
Kirsu kocins aug.

Tad, kad kirsi sartojas,
Putni ogas rauj.

Knaba ogas strazdini,
Pacienajas zvirbuli.

Bet, kad varnas atlido,
MEgs tas projam aizbaidam.

(Brice, 2017, 15)

Rika rati.

Raiti ripo riika rati,

Rilka vezums ratos kratas;
Ratos viss, kas meza skaists:
Sénes, ogas, riekstu maiss.
Riikis brauc uz gadatirgu —
Nopirks bérniem koka zirgu!

(Brice, 2017, 38)

Vaverite.
Skripu, skrapu, skripu, skrapu:

vaverite koka skrien.

Lielu kaudzi ziemai liek:
riekstins, riekstins;

séne, séne;

riekstins, riekstins,

ciekurins.

(Grige, 2017, 26)

— Beérni stav, §ipo augsup izstieptas rokas.

— Izstieptas rokas veécina sanis ka sparnus.
— Labas rokas pirksti ka knabisi “knaba”

— pa kreisas rokas plaukstu.

— Plauk8kina uz visam pusém.

— Ritmiski veic kamolina tiSanas kustibas.
— Ar kermena kustibam imité vezuma kratiSanos.

— Uzskaita, pieliecot pa vienam otras rokas pirkstus.

— Ritmiski sit plaukstas.

— Kustina abu roku saliektus pirkstus.

—| Pace] kreiso roku, kas saliekta elkoni, pa to ar labas
rokas pirkstiem “skrien uz augsu”.

— Izples rokas, radot — liels.

— Liek durites vienu uz otras.

— Liek plaukstas horizontali vienu uz otras.

— Liek diirites vienu uz otras.

— |Saliek kopa abas plaukstas ar mazliet ieliektiem

pirkstiem.
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Spalvina.

Maza, maza spalvina

Suta Dartai sveicienu:
Sveiciens te un sveiciens tur,
Sveiciens te un sveiciens tur!
(Brice, 2017, 12)

Pelite un krelles.

Dartas lielai lellei

Saplist sartas krelles.
Skrien pa gridu pelite,
Atrod kosu pérliti.

Pe@rli uzvers aste draiski -
Izskatisies loti skaisti!

(Brice, 2017, 16)

Diendusa.

Mazais pirkstin$ gulét iet,
Zeltnesim jau acis ciet,
Garais pirkstin$ gulta — hop!
Raditajs vel saka — stop!
Ar1 1kSkim nenak miegs -
Netaisa tas acis ciet!

(Brice, 2016,12)

Sniedzins.

Sniedzins krit, sniedzins krit,
Visu zemi apsegs driz.
Sniedzins krit, sniedzins krit,
Visu zemi apsegs driz.
Sniedzin$ krit uz vaidziniem,
Sniedzins$ krit uz pleciniem,
Iekrit miisu rocinas —

A, cik priecigas ir tas!

2.pielikums. Pirkstinrotalas skanas “s” izrunai

— Nosauc bérna vardu.

— Ar spalvinu viegli pieskaras dazadam bérna sejas

Vai kermena vietam.

— Nosauc bérna vardu.

— Spele glisando uz metalofona.

— Runas ritma skandina $eikerus.

—

Lol

A A

Skandina mazos zvargulisus.

Kreisas rokas pirksti izstiepti. Sakot ar piekto
jeb mazo pirkstu, pa vienam saliec pirkstus dirée.

Ritma kustina raditajpirkstu, tad saliec dire.

Ar labas rokas raditajpirkstu “bridina” 1kski.

Vieglas pirkstu kustibas no augsas uz leju,

atdarinot sniegparslu kriSanu.

Vieglas pirkstu kustibas pa vaigiem.

Abas rokas saliek riekSava.

Sit plaukstas. (Brice, 2016, 28)
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3.pielikums. Pirkstinrotalas skanas “|” izrunai
Mazo laci gulet liksim.
Mazo laci gulét liksim, — | Ar labas rokas palidzibu noliec kreisas rokas 1kski plauksta
mikstu segu uzklasim! — | un parliek citus pirkstus tam pari.
Aija, aija; ai, jai, ja, —| Kreiso plaukstu iegulda labaja plauksta un 1&ni $tipo

!

guli salda miedzina! pa labi un pa kreisi.

!

Kad no rita saule 1€ks, Labo roku pacel augstu gaisa un izples pirkstus, radot sauliti,
tad roku atri nolaiz leja.

Lacis acis vers un teiks: —
“LaburTtu, laburit”, —{ Izslien kreisas rokas 1kski un to ritmiski kustina.
Nac ar mani spéléties!” -

Otrs lacis klat(u) naks, —fTuvina labas rokas 1kski kreisas rokas 1kSkim.
Abi divi dejot saks: —

Ram tai, ram tai, rallala, —tAplo abus 1kskus vienu ap otru.

Ram tai, ram tai, rallala! —
(Grige, 2017, 30)

Vilciena.

Pieci mazi virini brauca vilciena: ¢uk-Cuk-cuk, cuk-cuk-cuk, cuk-cuk-cuk, tu!

Viens kapa lauka pirmaja pietura: to-ta!

Cetri mazi virini brauca vilciena: ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-Cuk-cuk, cuk-Cuk-cuk, ta!

Viens kapa lauka otraja pietura: tu-ti!

Tr1s mazi virini brauca vilciena: ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-cuk-cuk, ti!

Viens kapa lauka treSaja pietura: to-ta!

Divi mazi virini brauca vilciena: ¢uk-cuk-Cuk, ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-cuk-cuk, ti!

Viens kapa lauka galastacija: ti-ti!

Viens mazin$ virins paliek vilciena: ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-cuk-cuk, ¢uk-cuk-cuk, ta!

Tam uznaca miedzin$ galastacija: ti-ti.

[Dziedot vai ritmiski skand€jot, rada visus pirkstinus péc kartas. Sakot ar 1kSki un izrunajot
vardus “Viens kapa lauka”, ikreiz vienu pirkstu pieliec plaukstai. Zilbes “Cuk-cuk-Cuk” pavada
ar rimtiskiem kaju piesitieniem.]

(Brice, 2017, 39)
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Caklas rokas.

Man ir ¢aklas rokas — darbus darit sokas;
Nemu dziju, satinu liela, liela kamola.
Man ir ¢aklas rokas — darbus darit sokas;

Miklas plaksni rull&ju, gardu picu izcepu.

Man ir ¢aklas rokas — darbus darit sokas;
Veru diegu adata, lellei kleitu salapu.
Man ir ¢aklas rokas — darbus darit sokas;

No §1 dzijas kamolina lellei $alli adisu.

(Brice, 2017, 27)

Pavasara zvanins.
Dili, dili, dili din,
Atskan zvanin$ dzin, dzin, dzin!

Pamodina vaboliti,

Pamodina taurentti,

Mostas viss, kas liekas jauks,

Mosties, mosties milais draugs!

(Brice, 2016, 29)

Dzirnavas.

Klip klap klap,
Klibi klap klap,
Klip klap klap,
Klibi klap klap,
Maisa birst miltini.
Klip klap klap,
Klibi klap klap

Groza uz prieksu izstieptas roku delnas.
Imite kamola tiSanu.

Groza uz prieksu izstieptas roku delnas.

VLol

Imité miklas rulléSanu (var izmantot ritma
kocinus ka miklas rulliSus).
Groza uz prieksu izstieptas roku delnas.

Atdarina diegu veérSanu adata un StSanu.

VoLl

Groza uz prieksu izstieptas roku delnas.

— Savieno katras rokas raditajpirkstu ar otras rokas
1kski un, ritmiski grozot rokas, pamisus ce] radita;j-
pirkstus pari vienu otram un atkal savieno ar

1kskiem.

— | Skandina iedomatu zvaninu.

—

— Saliektus labas rokas pirkstus kustina, atdarinot
vaboliti.

— Kopa krusteniski saliek abu roku plaukstas ka
taurina sparnus, kustina.

— Izples rokas.

—  Sit plaukstas.

— | Izpilda, ritmiski skandgjot tekstu ar ritma

— | pavadijumu — vienreiz piesit kaju, divas reizes

— | sasit plaukstas. Pakapeniski kapina
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Klip klap klap,
Klibi klap klap
Bérniem bus piragi,
Bérniem biis piragi.

(Brice, 2016, 21)

izpildijuma tempu un vienlaikus skaidri izruna

tekstu.
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GALVOJUMS

Es, Jelena Ventere

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatura u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no

mingtajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Jelena Ventere

Datums: 2021. gada 16.novembris
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs izstradats

LU pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors - Jelena Ventere

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs -

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada sédg, protokola Nr.

verte§jums

(vert&jums) (vertéjums vardiem)

Valsts parbaudijuma

komisijas priekSseédetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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