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ANOTACIJA

Darba temats. "Bérnu literatiiras izmantoSana tikumisku ieradumu veicinasanai 5 -7
gadus veciem b&rniem" .

Darba autore. Ieva Sutugova.

Darba zinatniska vaditaja. Dr. Pead. doc. Ilze Stimane.

Darba teorétiskaja dala tiek analizétas pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas
par tikumisko ieradumu veidosSanos. P&tita teorétiska literatiira par bérnu literatiiru, tas
izmantoSanu pedagogiskaja darba.

Darba praktiskaja dala izveidotas dazadas aktivitates, kas balstitas uz bérnu literattru,
tas verstas uz konkrétu izvirzito tikumisko ieradumu apgiisanu. Veikta bérnu pedagogiska
noverosana pirms un p&c So aktivitaSu veikSanas, ka ar1 veikta bernu vecaku anketeéSana un
divu pedagogu intervésana.

Apkopotie pétijuma rezultati apstirpina bérnu literatiiras pozitivo ietekmi uz tikumisko
ieradumu veicina$nu 5 -7 gadus veciem bérniem.

Atslégas vardi. Tikumi, ieradumi, b&rnu literatira, vertibas.



ANNOTATION

Subject. "Usage of kids literature to foster virtuous habits in children aged 5-7"

Author. Ieva Sutugova

Scientific supervisor of the work. Dr. Ilze Sumane.

In the theoretical part of the work the analysis is driven towards scientific findings in
pedagogy and psychology in regards to the formation of virtuous habits. Researching
theoretical literature about literature for children and its usage in pedagogy.

Within the practical part of the work various activities have been created based on
literature for children, which are directed towards learning specific virtuous habits. A
pedagogical observation of the children has been done before and after implementing said
activities. Also a survey has been given to the parents and two teachers have been interviewed
in the process.

The gathered results confirm a positive impact of kids literatures influence towards

virtuous habit drive for children aged 5-7.
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IEVADS

Misdienu sabiedriba un vide ir orient&ta uz arvien biezaku tehnologiju izmantosanu
ikdiena, darba, studijas un pat bérna audzinasanas un izglitoSanas prakse. Lidz ar to
pielietojumu, pieaug ari cilvéka slinkums, vispargju vertibu nozimibas mazinasanas. Ka
retums tiek noverots tas, ka vecaki saviem bérniem lasa kadu literatiiru, vél retak - kopa lasito
apspriez un veic secinajumus. Bérnu literattira, péc autores domam, ir ka audzinatajs,
padomdevg;js, ideju kratuve, ko pieaugusie parak maz izmanto un nodot talak b&rniem. Lidz ar
to, biezi noverojams ir tikumisko ieradumu trukums. Bérniem triikst lidzcietibas pret citiem,
atbildibas ne tikai pret daramo darbu un saviem lémumiem, bet arT pret savam mantam un
kartibu ka sava telpa, ta arT kopgja, noverojams tas, ka bérni paliek arvien intravertaki,
nelabprat sadarbojas ar vienaudziem un pieaugusajiem, ka ar1 vérojams ir taisniguma
trikums.

Bérns pirmsskola pavada loti lielu dalu sava laika, tap&c pasi butiski ir skolotajam but
kompetentam un veidot vidi, kas palidz b&rnu veidot par pilnvertigu, pilntiesigu un atbildigu
sabiedribas dalu. Pirmsskolas skolotaja uzdevums ir ne vien runat, aktualiz&t un iepazistinat
bérnus ar verttbam un tikumiem, bet arT stirprinat tos ka ieradumus. Vertibas un to izpausmi
tikumos bérni neapgust tikai pirmsskolas iestadg, cilveki to apgiist visa miiza garuma. Beérni
vertibas sp&j saredz&t ikdiena ik uz sola, gan gimeng, gan izglitibas iestad¢, gan draugu loka,
tap&c butiska ir vertibu un tikumu aktualizacija gan rotala, gan literatiira, gan citas aktivitates.

Ka jau iepriek$ minéts, b&rniem tikumus un ieradumus tikai vardiski iemacit
neizdosies. Bérni atdarina savus vecakus un citus pieaugusos ikkatra dzives stuacija, pat
elementarakas ikdienas darbibas, kuram biezi vien pieaugusie pat nepiedoma lidz, s€j b&rnos
iespaidu, ka tiesi ta tas ir jadara. TieSi tada veida bérnos saknojas ieradumi. Pilniba japiekrit
Rigas PII "Virsu darzs" vaditajai un Skola2030 ekspertei Dinai Gaidei, kura par notiekoso
sava pirmsskola teikusi " Es, skolotaja, varu teikt, ka ir pieklajigi jasasveicinas, bet man paSai
tas vienmér ta art jadara. [zskiroSa ir misu riciba ikdiena. No miisu puses ir svarigi ar cienu
un laipni izturéties gan pret berniem, gan pret vecakiem, tapat darbiniekiem sava starpa. Esmu
ieverojusi — ja mes laipni un pieklajigi izturamies pret vecakiem, vini tapat izturas pret
mums. Ir bitiski, lai berniem ikdiena bitu iesp&ja piedzivot laipnu un pieklajigu saskarsmi.
Mgs saprotam, ka bérni pamana visu — gan to, ka darbinieki sava starpa sarunajas, gan to,
ka cits pret citu izturas, gan to, vai vardi sakrit ar darbiem" (Gaide, 2019).

Sis pétijums ir veikts ar mérki teorétiski p&tit ka rodas tikumiskie ieradumi un



praktiski izstradat aktivitates vecaka pirmsskolas vecuma bérnu tikumisku ieradumu
veicinasanai, ka pamatu tam izmantojot bérnu literatiru. Lidz §im latviesu pedagogiskaja
literattira ir lietots jédziens paradumi, tacu Skola203(0 izmanto jédzienu ieradumi.

Ta ka $is petijums balstas uz pilnveidoto macibu saturu projekta Skola2030
piedavajuma, tad ar talak petijuma lietots jédziens ieradumi, abus jédzienus §1 p&tljuma
konteksta uztverot ka sinontmus.

Tapéc diplomdarba tika izvirzits p&tnieciskais jautajums - vai izmantojot bernu
literatiiru pirmsskolas pedagogiskaja procesa tiek veicinati tikumiskie ieradumi 5 - 7 gadus
veciem bérniem.

Pétijuma meérkis: teorétiski pétit, prakse aprobét aktivitates vecaka pirmsskolas
vecuma bérnu tikumisku ieradumu veicinasanai, izmantojot b&rnu literatiru.

Pétijuma objekts: pirmsskolas pedagogiskais process.

Pétijuma priekSmets: vecaka pirmsskolas vecuma bérnu tikumisko
ieradumu attistiba.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par tikumisko ieradumu
veido$anos;
Izpetit teorétisko literatiru par bérnu literatiiras izmantoSanu tikumu veidosana;
Veikt pedagogisko novérosanu bérnu tikumisko ieradumu izpé&tei;
Izstradat un aprobét dazadas aktivitates konkrétu tikumisko ieradumu veicinasanai;

Veikt vecaku anketéSanu;

A i

Veikt pedagogu intervésanu;
7. Analizet petijuma rezultatus.
Pétijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades 37 bérni, 5 - 7 gadus veci.
Pétijjuma metodes:
1. Teorétiskas literatiiras analize;
Pedagogiskais vérojums;
Vecaku anketéSana;

2
3
4. Pedagogiska izméginajuma darbiba;
5. Pedagogu intervijas;

6

Datu statiska apstrade un analize.



1. TEORETISKAS NOSTADNES PAR TIKUMISKO IERADUMU
VEIDOSANOS

1.1. Tikumisko ieradumu biutibas raksturojums

Dzivojot laika un sabiedriba, kad pat likumi ne vienmér tiek ieveroti, briziem Skiet, ka
tikumiskie ieradumi pavisam ir atstati mala. Dzirdamas frazes: "Kas man par to biis?", "Pret
mani arT neviens nav labs!", u.c., ar ko to teic€js parasti skaidro sevis neizdaritos darbus,
attieksmi pret citiem un savu nostaju. Tas izriet no ta, ka miisdienu cilvékam lielaka vertiba
balstas ieguvumos, ko vins$ sanems preti. Dazreiz, pieméram, viloties kada cilveka, to liek ka
attaisnojumu tam, kap€c pats So tikumu vairs nepiekopj. Lidzigi lasam arT autora Andra
Rubena darba "Etika XX gadsimta", ka vértibas nevajadz&tu jaukt ar labumiem vai lietam
"vertibu kartiba nemainas, ja ar to nes€ju notikusas kadas izmainas (piem&ram, draudzibas
vertiba nemainas, pat tad ja draugs ir izradijies nelietis, t.i., nepatiess draugs)" (Rubenis,
1997).

Filozofs Alesdeirs Makintairs savos rakstos ir teicis, ka "tur€t soltjumus, biit precizam,
teikt patiesibu, sargat uztic€to informaciju, ripéties par citiem u.tml. vienméer prasa
individualu tikumu, ne tikai atsauces uz likumu. Tikums - taisnigums, patiesums, savaldiba,
drosme" (Lasmane, 2006, 292). Ja kadreiz saimnieka vards bija likums un vairak ka jebkurs§
dokuments izteica vienoSanas - virs un vards, tad Sobrid biezi dzirdams, ka labak pie zvérinata
notara ligumu sagatavot un parakstit pat braliem. Ja vél likumos ir kas min&ts par mutisko
vienoSanos, tad solfjumus un to izpildiSanu gan daudzi atstajusi pagatné.

Aristotelis savos rakstos mingjis, ka tikumiska darbiba ir cilvéka izveles jautajums,
tacu tikumiska darbiba ir laime, kas pavada cilvéka augstako labumu. Aristotelis min, ka
"tikums ir viens no lidzekliem, kas sniedz augstako labumu. Tas ir vispilnigaka riciba, kura
balstita uz sapratu un kura iegiita, vingrinot dvéseli. Tikums ir gan jéga, gan bauda"
(Lasmane, 2006, 33). Vina uzskats ir tads, ka ir divu veidu tikumi - diano&tiskie un &tiskie
tikumi, pirmie giistami ar gudribu un zinasanam, bet otros iegiit var vien ar praktisku
vingrinasanos: "Tikums nav iedzimts. Tas ir paradums. Tam ir jaradinas. Cilveks ir c€lonis
darbibas sakumam, tapat ka s€kla ir auga sakums. Darbiba sakas ar gribu, nodomu, kas ir
ietekméjami ar gudribu un vingrinasanos" (Lasmane, 2006, 34). Ar1 pétnieks Manuels
Fernandezs runa par to, ka "ja tikums ir prasme darit labu un priecaties par to, tad tas ir
japraktizg, jadara ikdiena gan stundu, gan arpusstundu darba" (Fernandezs, 2021). Jau

Aristotelis teicis, ka tikums vairak lidzinas ieradumam, jo tas nevienam nepiemit uzreiz no



dzimSanas. Tas ir jakopj, jatrene. Savos rakstos Nikolajs Hartmans noradijis uz $adam
tikumisko vertibu specifiskam iezimém: 1) tikumisko vertibu nesgji var bt tikai cilveki, vinu
riciba, parlieciba utt.; 2) pasas tikumiskas vertibas ka tadas ir neatkarigas no ta, kuriem
cilvékiem tas atklajas ka vertibas; 3) pozitivi un negativi tikumiski vert€jumi ir speka tikai
attieciba pret tadu ricibu un parliecibu, kuras avots ir noteikta persona. (Rubenis, 1997, 182).
Tatad secinams, ka tikumi piemit cilvékiem un tie izpauzas vinu darbibas, taja ka vini pauz
savu parliecibu, tacu tas ir neatkarigas - tas, kadam cilvékam tas piemit vai nepiemit,
neietekm@ pasas tikumiskas vertibas.

Nereti, gan dazados avotos, t.s. intervijas un cilvéku viedoklos nakas dzirdét un lastt
ka vards tikums un ta nozime tiek dazadi interpretéts un griiti paliek atskirt, kad runa ir par
tikumu, morali, tiku, vertibam vai vienkarsi labu audzinasanu. Nacionalaja enciklop&dija par
tiku, morali un tikumu lasams, ka Sie tr1s jédzieni ir dazadi lietoti gan &€tikas &sturg, gan ar1
misdienu &tikas teorijas, tacu noskirt tos var tikai teorija, jo praks€ tas atseviski nepastav. Ar
morali parasti var izteikt cilvéka ricibu un uzvedibu, bet tikuma un tikumibas jédziens attiecas
uz cilvéka ieksgjo patencialu dzivot gudri, labi un taisnigi starp citiem (Nacionala
enciklop@dija, 2022). Lai arT pastav daudzi jédzienu tikums un tikumiba skaidrojumi, ta ari
nav vienas konkrétas ta definicijas. Tomér apskatisim vairakus skaidrojumus, kuri brizam ir
ne tikai dazadi sava biitiba, bet ar1 pretrunigi:

Dr. Paed. Manuels Fernandezs tikumu skaidrojis $adi: " Tikums - labs moralais
ieradums, kas balstas apgiitas un sev pienemtas moralajas vertibas, mudina cilvéku brivi,
dabiski un stingri iestaties par moralo labumu un to 1stenot jebkura, arT nezinama, situacija,
iegtistot prieku, ta darot" (Fernandezs, 2020). P&c M. Fernandeza sacita, secinams, ka tikums
ir ieradums, kas dazadas ikdienas situacijas lauj rikoties atbilstosi tam moralajam veértibam, ko
cilvéks sev atzinis par svarigam.

To, ka tikums ir ieradums, var lasit art Svéta Pavila Mineapolises katolu centra rakstos: "
Tikums - ieradums un neparprotama vélme darit labu. Tas lauj cilvékam ne tikai veikt labus
darbus, bet arT sniegt pasu labako no sevis" (archspm.org).

Tas, ka tikums lauj cilvékam biit labam un darit labu citiem, paradas arT Kembridzas
Universitates vardnicas skaidrojuma: " Tikums - laba cilvéka moralas 1pasibas vai vispargja
sp&ja but morali labam" (dictionary.cambridge.org), no ka var secinat, ka lai cilvéks biitu labs,
ta rikoties, ta dot citiem, ir nepiecieSams So moralo Ipasibas un vertibu kopums, kas veido
cilveka tikumu.

Nacionalaja encikolpédija arT lasams, ka "tikums, tikumiba lietojams gan ka &tiska un
morala sinonims, gan ka individa Ipasibu kopums, kas nodrosSina sp&ju un prasmi dzivot,

attistoties un pilnveidojot sevi attiecibas ar citiem (Nacionala enciklop&dija, 2022).



Aristotela rakstos lasam: "Tikums ir augtsaka labuma nosacijums, vispilnigakais cilvéka
stavoklis, kas izriet no dzivniekiem, tikai cilvékiem ar vinu divdaligo - alogisko un sapratigo
dveseli" (Lasmane, 2006, 34).

Strukturétaks ir vardnicas T€zaurs termina tikumiba skaidrojums: "Tikumiba - normu,
principu un noteikumu sist€ma, kas regulé cilvéka ricibu, izturéSanos sabiedriba un attieksmé
pret citiem cilvékiem; cilvéka ricibas, izturé€Sanas atbilsme $adai sist€mai (tezaurs.lv), kas
ieztmé sistemu, kas veido tikumigu cilvéku. Tas ir ne tikai vertibas, ieradums labu darit un
labam biit, bet arT konkr&tu sabiedriba pienemtu normu un principu ievérosana.

Atturigs skaidrojums par to, kas ir tikumi lasams Ministru kabineta noteikumos. Tur min&ts
sekojosais: "Tikumi - individa brivas domasanas un ricibas izpausmes" (likumi.lv, MK
noteikumi Nr.480 2.7.1.). Ja visos iepriek$gjos termina skaidrojumos ir daudz kas vienojoss,
lasot $o, Skiet ka tas nonak pretrunas ar citiem, jo iepriek§ miné&to "principu kopums",
"moralas 1pasibas”, "ieradums darit labu" vieta paradas tas, ka jebkura domas un ricibas
izpausme, neatkarigi no tas labuma, ir tikums.

Lasot jédziena skaidrojumus, var secinat, ka tikums un tikumiba ir moralu principu
kopums. Tas tikai apstiprina to, ka cilvéka ieradumi, kas balstas uz Siem tikumiem, ir loti
bitiska dala no cilvéka dzives. Tikumi un vertibas ir tas, kas veido cilvéka personibas kodolu
- raksturu. Tikumiskie ieradumi veido personibu dzilaka Itment, neka citi ieradumi. Saskana
ar arsta psihologa Zigmunda Freida teikto, tikumibas bitiba ir tiecksmju ierobezoSana. Tatad
tas apstiprina to, ko religija un latvju dainas déve par skistibu un atturibu. Tas ir iek$gji un
argji atturigs dzives veids, nepartraukta sevis kontroléSana domas, jitas, darbos velmes.
Tikumiba - tas ir darbs ar sevi (tikumiba.net).

Tikuma un tikumibas jédziena izpratne saknojas jau latviesu tautas kultura. Latviesu
dziveszina tikums ir likuma vieta. Nerakstits likums, bet [idzigi ka virs un vards, tikums ir
goda turams morales kodekss. Ne velti tikums min&ts ap 10 000 latvju dainas (tikumiba.net).
Balta naca tautu meita,

Ka ar sniegu apsnigusi.

Nav ar sniegu apsnigusi,

Nak ar savu tikuminu.

(Dainu skapis).

Rakstnieks, publicists Ernests Brastins§ izdalijis tikumus (1.tabula), kas izstradati latviesu
pedagogiskaja doma un apglistami bérniba un saglabajami visa miiza garuma, kas ir
audzinasanas satura komponente atticksmei pret sevi un citiem cilvékiem (Spona, 2006, 111-

112).
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E.Brastina izdalitie tikumi.

Pamattikumi

Pastikumi

LauZtikumi

labums - launums

gudriba - mulkiba

milestiba - bardziba

gods - kauns

darbs - laiskums

saderiba - naids

ratniba - palaidniba

dailums - neglitums

deviba - skaudiba

tikums - netikums

prieks - beédas

taisniba - viltus

1.tabula

(Spona, 2006, 111).

Iepazistoties ar tikumibas jédzinu no dazadiem avotiem - gan zinatniskiem un
musdienu kultiira pastavosiem, gan no religiskas filozofijas - varda izpratne sava biitiba ir

nemainiga. AtSkiras jédziena interpretacija un ta pielietojums ikdienas dzive.

1.2. Tikumisko ieradumu veidosanas

Apskatot dazadu autoru viedoklus, secinams, ka ieradumu veidosanas notiek, kad
kadu jaunu darbibu cilveks atkarto 11dz ta kliist par automatisku. Aristotelis ir teicis, ka
"vajadziga prakse, lai tikums iegiitu paraduma nozimi" (Lasmane, 2006, 33).

Briziem skiet - tas tacu ir tik vienkarsi, tacu taja pat laika tas ir loti sarezgiti. Vieglak ir tiesi
b&rniem Sos ieradumus veidot, jo ne visi vinu ieradumi jau saknojas vairaku gadu garuma, kas
dod labu augsni jaunu tikumisku ieradumu veidoSanai. Griitak ir ar pieaugusajiem, jo vecos
ieradumus nomainit ar jauniem ir loti ilgs un sarezgits process.

Dzejnieks un literatirzinatnieks Karlis Veérdins runajot par tikumu nenovecosanu saka:
"Bérnu literatiira ir ta vieta, kur var macit kaut kadu empatiju, biedriskumu, sadarbosanos -
tadas lietas nenoveco. Man ir griti iedomaties, ka miisdienas b&rnu literatiira macttu, cik citi
ir slikti un mazsvarigi un svarigs esi tikai tu un ne ar vienu nevajag rékinaties (Verdins, 2021).
P&c Ausmas Sponas domam, attieksmju veidosanas pamats ir paradumi un tie uzskatami par
cilvéka automatiz&tu darbibu, kas nostiprinas sistematiskos vingrinajumos pieredzes
uzkrasanas procesa, zinaSanu un prakses vienotiba. Ka biitisku §is attieksmes veidoSanas
stimulu autore norada uz pieaugusa veidoto paraugu, parliecina$anu un apkartgjo vidi (Spona,
2006). Loti l1dzigi izteicies arT autors V. Zelmenis " Biezi atkartotas ikdieniskas darbibas
pakapeniski automatizgjas un iesaknojas cilvéka rakstura ka paradumi. To pamata ir

pietickami izkoptas iemanas un mazapjaustas vajadzibas izpildit attiecigas darbibas noteikta
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veida, laika un apstaklos. Derigi paradumi (vajadziba ieverot kartibu, tiribu, precizitati un
laika terminus, turét doto solijumu v.c.) atvieglo cilvéka darbu un ikdieniSko dzivi, jo atbrivo
vina pratu un gribu jaunu, sarezgitaku uzdevumu izpildei (V. Zelmenis, 2000, 34). Savukart
Dr. Paed. Manuels Fernandezs apgalvo, ka " moralie ieradumi (jeb tikumi) veidojas darbiba
un ar laiku: skoléni vislabak apgiist tikumus, piedaloties kvalitativa macibu procesa"
(Fernandezs, 2020).

Domajot par tikumiskajiem ieradumiem, to veidoSanos, veérts ieklausities amerikanu
7urnalista un teorétika Carlza Duhigga teiktaja: " Tad, kad ieradums veidojas, tas var tikt
analizets trijas dalas: signals, uzvediba un atlidziba. Katrs ieradums, kas veidojas, ir ka
konkréta ieraduma loks, kas sastav no 4 stadijam - signala, rutinas, atlidzibas un ticksmes
(1.attels). Lai raditu jaunu ieradumu, ir japarliecinas, ka visas §1s loka stadijas ir klatesosas"

(Charles Duhigg,2022). ST ieradumu loka stadijas ir sekojosas:

e Signals. Signala stadija ir iemesls, kas jau no pasa sakuma izraisa vélmi ieradumu
izveidot. Piem&ram, no rita modinatajas vai vecaks modina b&rnu - tas ir signals, lai
saktu rita rutinas darbus. Citos gadijumos ir nepiecieSams pasam skaidri izveidot So
signalu - pieméram, kad bérns pa&d vakarinas, jasak pildit majasdarbi;

e Rutina. Rutina ir solu s@rija, kas jaievéro, lai sasniegtu mérki. C. Duhigga padomi, lai
palidz€tu izveidot efektivu rutinu ir $adi: 1) rutinai jabiit vienkarsai - pamostos,
mazgajos, apgerbjos, paédu, dodos uz skolu. Visas lietas, kas ir sarezgitakas, jaizdara
ieprieks, ka piemeram skolas somas sakartosana - tas jadara ieprieks€ja vakara; 2)
jabiit stingriem noteikumiem - no sakuma jaizdara viss, kas nepiecieSams, lai dotos uz
skolu, un tikai tad, ja laiks v&l gana, var nodarboties ar blakus lietam; 3) No agra
vecuma b&rnus macit savu rutinu planot ar nelielu laika rezervi, jo ne vienmér viss
notiek ka planots;

e Atlidziba p&c rakstnieka domam, ir tas, kas uz smadzen@m raida signalu, vai $o rutinu
ir verts vispar saglabat atmina. Liela dala cilveku doma, ka atlidziba ir svarigaka dala,
un tapec pilniba koncentrgjas uz to. Tomer atlidziba ir visnesvarigaka dala. Atlidziba
ir svariga pasa sakuma, lai saktu izveidoties ieradums. Bet, kad ieradums ir jau
izveidojies, ieradums paliek speka ar1 bez atlidzibas par to. Var izvéléties jebkuru
atlidzibu, pieméram, uzlimites, celojums uz zoologisko darzu, jauka pastaiga,
sald&jums, u.c. Tacu vissvarigak ir paskaidrot, kap&c ir butiski konkr&to ieradumu

izkopt, ko tas dod bérnam ikdiena un turpmak dzive.
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e Tieksme. Carlza Duhigga prat, tas ir vissvarigakais ieraduma loka posms. Tieksme ir
tas, kas liek cilveékiem atkartot rutinu, [idz tas ies€zas atmina tik loti, ka cilvéki turpina
pildit rutinas darbus pat tad, ja atlidziba vairs nav speka. Tieksme iedalas: 1)
"maksliga" tieksme, ko rada atalgojums, ko mes izv€lamies, vai kas mums tike
piedavats un 2) "dabiska" tieksme, kas musos ir kop§ dzimsanas. (Charles Duhigg,

2022).

Signals -
ieraduma
ierosinatajs

Rutina -
ieraduma
kopSana

Atlidziba -
sakotnéjs
paliglidzeklis

Tieksme -
vélme turpinat

DA p

1.attels. Ieradumu loks (C. Duhigg, 2022)

Gan lasot 1 teorétika viedokli, gan iepazistoties ar I. Kanta apgalvoto, ka: "tikums
vienmer atrodas augSupejosa kustiba un vienmér visu sak no gala; ja tas sava attistiba nevirzas
augsup, tad neizbeégami dziest" (Milts, 2000, 15), var nostiprinat jau zinamo - lai veidotos
tikumiski ieradumi ir nepiecieSams par tiem runat, tos aktualizét un praktizet. Ar bernu bitiski
ir sadz1ve izrunat un kopigi saprast, kapec tikumiskie ieradumi ir svarigi un nepiecieSami, lidz
b&rnam paSam ir tiecksme tirit vakara zobus, nevis tadél, ka mamma liek, bet tapec, ka viss pa
dienu ap@stais zobos veido mikrobus, un palidz&t vecmaminai nest iepirkuma maisu, nevis
tapéc, ka vina ta lika, bet tapec, ka vecmaminai var sapét mugura un rokas, bérns grib

vecmaminai palidzet un tas vinam ir butiski.
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1.3. 5-7 gadus vecu bérnu attistibas Ipatnibu ieveéroSana ieradumu

veidoSanas procesa

5-7 gadus vecu bérnu attistiba ir daudzpusiga, tatad liela nozime ir videi ap b&rnu.
Beérni $aja vecuma ir aktivi, darboties gribosi, zinatkari, jaunu ideju pilni. VEélas izzinat
pasauli sev apkart, iesaistities aktivitates, pieradit savu varéSanu. Galvenais darbibas veids,
aktivitate un dzives veids arT §aja vecuma ir rotala, ar kuras palidzibu bérns iepazist sevi, vidi
un cilvékus sev apkart, veido sadarbibas prasmes. Rotala bérns iegiist socialas iemanas,
praktiz€jas novertet sevi un citus. Rotalas noteikumi, ko bérni pienem un izpilda labpratigi,
attista prasmi regulét savu uzvedibu atbilstosi socialai situacijai, audzina gribu, maca veidot
pozitivas attiecibas, mijiedarboties un sadarboties ar vienaudziem un pieaugusajiem
(Golubina, 2007).

Vecako pirmsskolas vecumu var raksturot ka b&rnu intelektualas attistibas, socialas
gatavosanas un emocionalas nobriesanas sensitivo periodu. Galvena b&rnu mérktiecibas forma
un nosacijums ir sistémiski organizéta macisanas un audzinasana. Ipass akcents $aja perioda,
kas vairs neatkartojas velak, ir likts uz runas attistibu, tap&c So periodu sauc par sensitivo
periodu runas attistibai (Svence, 2020). Saja laika turpina attistities ieprick$gja perioda
jaunveidojumi (vajadziba p&c emocionala kontakta, runa, uzskatami teélaina domasana)
(Liegeniece, 1999).

Vecuma no 5 — 7 gadiem bérna fiziskais veidols mainas nepartraukti. Kustibu
aktivitate ir liela un bérni veic sarezgitakas kustibas ka ieprieks. Labak notur lidzsvaru, ir
labaka koordinacija. Fiziska attistiba norit ar1 no arpuses neredzama veida - intensivi attistas
galvas smadzenes. Turpina attistities bérna sika motorika, kas lauj labi apgiit prasmi zZimé&t un
darboties ar dazadiem sikiem priekSmetiem
Kustibas kliist merktiecigas, noteiktas, parliecinatas un precizas, kas iezimé bérna
individualitati. Kopuma 5 - 7 gadus veci bérni $aja posma ir kluvusi aktivaki, sp&jigaki un
izveicigaki. Loti batiski ir berniem turpinat aktivi darboties, darbibu vérst uz konkrétu merki,
pilnveidot kustibu koordinaciju, ka ar vingrinaties kontrolét savas kustibas.

Loti svarigi ir nodro$inat beérnam vidi, kura vins var drosi un aktivi darboties, pétit,
risinat dazadas sitacijas. Vidusbérniba (4 - 7 gadi) bérna smadzenes ir visplastiskakas, tiesi
Saja perioda videi, arT macibu videi un maciSanas/macisanas procesiem ir vislielaka nozime
(Svence, 2020). PaSam darbojoties vin$ giist iespaidus, pieredzi, izpratni par lietu un darbibu

secigumu, kas p&cak bagati vina uzkrato pieredzi un palidz dazadas problémsituacijas. Erika
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Eriksona teorija par astonam dzives stadijam, kura cilvéks piedzivo krizes, jeb izmainu
momentus, minéts, ka " tresaja stadija, ja vecaki lauj bernam pasam izveleties darbibas veidu,
netrauc€ vinam fantazget, atbild uz vina jautajumiem, nostirpinas iniciativa. Bet, ja vecaki
atklati demonstrg, ka bérna darbosanas ir nevajadziga, trauc€josa, jautajumi uzbazigi un
rotalas mulkigas, bérns var sakt justies vainigs un tas pariet uz nakamajam stadijam, bet
atseviskos gadijumos rosina agresivitati (Spona, 2006, 32).

7. Piaze uzskatija, ka bérnu izpratne par pasauli un tas kartibu mainas atkariba no vecuma un
uzkratas pieredzes. "Bérni nesp€j izprast dazadu priekSmetu un paradibu savstarp&jas
likumsakaribas, kamér nav saniegusi noteiktu kognitivas attistibas pakapi" (Martinsone,
Miltuze, Voita, 2015, 301).

5 - 7 gadu vecuma bérna dzives uztvere turpina paplasinaties. Attistibu nosaka gan
situacija gimené un attiecibas ar citiem b&rniem un picaugusajiem, gan teritorija, pilséta vai
valsts, kura bérni dzivo. Tadgjadi nozimiga ietekme ir socialajai videi - bérns iepazist socialo
attiectbu modeli, pieauguso darbibas un to dazadus veidus, atdarina tos. Sis ir laiks, kad bérns
izjut v€lmi p&c patstavibas, velas but ka pieaugusais un lidzigi rikoties. Bérns bagatina savu
emocionalo pasauli. Tas notiek netiesi sizeta lomu rotalas, dramatizacijas rotalas, macoties
veidot saskarsmi un atrisinat konfliktus. Emocionalos un izzinas procesus b&rns bagatina,
macoties izprast pasaules attelojumu dailliterattira, maksla, miizika, deja (Kanepgja, 2003).

Turpinot autores Kanep€jas min&to par lomu un siZeta rotalam, var minét Guntas
Svences rakstito, ka tas ir viens no pirmsskolas perioda psihiskas attistibas
priekSnosacijumiem - bérni sevi sak identificét ar noteiktam lomam, sak ievérot rotalu
noteikumus, seko tiem lidzi, tadgjadi attistot paskontroli un normu izpratni, apgiist socialas
uzvedibas normas (Svence, 1999). Ar1 autore Valda Krinkele norada: "Pirmsskola galvena,
aktivitate, dzives veids ir rotala. Ta vienlaikus ir vina pasizpausmes, pasattistibas, paSdarbibas
forma, netiess audzinasanas un macibu lidzeklis" (Krinkele, 2002.). To laika bérns, balstoties
uz savu pieredzi, model€ pieauguSo dzivi un attiecibas. Psihologs Danils Elkonins bérna
psihisko attistibu iedala seSos periodos, no kuriem uz 5-7 gadus veciem bérniem attiecas
sekojosais: "Bérni sevi sak identificét ar noteiktam lomam, attista paskontroli un normu
izpratni, apgiist socialas uzvedibas normas. Sa perioda psihiska attistiba ir pamats rezultatiem
pargjos attistibas periodos (Krinkele, 2002). Tatad tas tikai apliecina to, cik liela ietekme Saja
vecumposma ir attiecibam un audzinasanai gimen€. Voldemars Zelmenis bérnu uzmanibu
Saja posma skaidro ka vél nenoturigu, asu, bet 1slaicigu — to var ietekmét datzadi apkart esosie
kairinataji. Saja vecuma bérniem ir labak attistita mehaniska neka logiska atmina, griitak ir
apjégt likumsakaribas" (Zelmenis, 2000, 66).

Nemot vera pétito, secinams, ka bérni $aja vecuma ir loti aktivi, pasauli iepazit
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gribosi, tapéc loti svariga ir apkart€ja vide, lai bérni jutas drosi. Attistibu nosaka gan
attiecibas gimeng, gan pirmsskola, ar tuvakajiem cilvékiem, ka arT ar citiem piecaugusajiem..
Tas nozimg, ka $aja posma piecaugusajiem ir jabut ka labajam piemé&ram, jo b&rns iepazist
socialo attiectbu modeli un loti daudz atdarina pieaugusos, vinu darbibas, jo v€las pats bt
patstavigaks. Saja laika berna galvena aktivitate ir rotala, jo ta ir gan pagizpausmes
veicinataja, gan arT audzinaSanas un maciSanas netieSs sekmetajs. Bernam svarigi ir darboties

patstavigi, tada veica macoties lietu kartigumu, secigumu.

1.4. Tikumisko vértibu atspogulojums pirmsskolas izglitibas satura

Pirmsskolas izglitibas satura skaidri minéts, ka loti svarigi beérnam tiesi ikdiena attistit
vertibas balstitus tikumiskos ieradumus. Protams, ne vertibas, ne tikumus pedagogs ka burtus
vai ciparus iemacit nevar, to nav iesp&jams tiesi izdarft, jo cilveks tos atpazist, iegiist un
macas visu mizu dazadas situacijas, darbibas un saskarsmes.

Ka teikts projekta Skola 2030 izstradatajas nostadnés, vertibas veido nozimigu
lietpratibas dalu. Vertibas ir pamats ieradumiem un tos attistot meérktiecigi, tie nostiprinas un
klast par tikumiem. Manuels Fernandezs akcentg: "Veértibas nav smilSu graudini vai
konfektes, ko mes izlickam uz galda un katrs panem ko grib. Veértibas ir sistema. Tur jabiit
celtnei, jabit hierarhijai. Jablit pamatam un citam lietam, kas §im pamatam palidz attistities,
biit skaistam un virzities uz priekSu" (Fernandezs, 2021). Vins$ runa ar par to, ka, vinaprat,
vissvarigakais ir cilveks, personas attiecibas un ta ar ir vertiba - cilvéks. Fernandezs norada
ar1 uz to, ka pirmkart tikumisko audzinasanu skola raksturo vide, savstarpgjas attiecibas. Un
§im viedoklim var piekrist. Sobrid pedagogiskais uzdevums ir bérniem veidot izpratni par
tadam vértibam, ka dziviba, briviba, ciena, darbs, daba, u.c., kas $aja tehnologiju leikmeta ne
tikai biezi tiek aizmirsas, bet arT uztvertas par passaprotamam. Nozimigi ir veidot un
pilnveidot ne tikai bérna vertgjosu attieksmi, ka art atbildibu par sevi un savu ricibu, bet art
vidi macibu iestadg, jo uz verttbam un tikumiem balstiti ir arT pedagogu ieradumi un darbibas.
Balstoties uz Skola 2030, macibu satura tiek ietverti mums visiem nozimigi ieradumi un to
izkopsanas darbibas, kas balstitas vertibas (2.tabula), ka ar1 tikumi, kas ciesi saistiti ar

ieradumiem (3.tabula).
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Ieradumi pirmsskolas izglitiba

(Skola2030)

2.tabula

Ieradumi

Ieradumu izkopSanas
darbibas

Vertibas

Veidot cienpilnas
attiecibas ar citiem
cilvekiem

levero sazinas kulttiru macibu
uzdevumu veiksana un ikdienas
saskarsme, sasveicinas, atsveicinas,
pateicas, ludz.

Cilveka ciena

Sadarboties ar
vienaudZiem un
pieaugusajiem.

Ieklausas cita teiktaja, macas
saprast vina vajadzibas un vienoties
par kopigu ricibu

Cilveka ciena

Kontrolét un vadit savu
uzvedibu un emocijas

Macas atpazit savas emocijas,
emocionalas situacijas rikoties sev
un citiem pienemami, ka ar1 vertet
savu ricibu

Kultara

Patstavigi riipeties par
savam lietam, macibu
vides uzturésanu
kartiba

Macas panemt macibu lidzeklus un
citas lietas un nolikt atpakal tam
paredz&tajas vietas, piedalas
macibu vides sakartoSana

Darba tikums

Ievérot zinamos

Spriez par konkré&ta noteikuma

kartibas un drosibas nepiecieSamibu, vienojas ar citiem | Dziviba
noteikumus par to, verte, ka izdodas to ieverot

Riipigi iepazistas ar doto uzdevumu
Planot, vadit savu vai vienkarsSu sadzivisku problemu, | Briviba
izzinas procesu un paredz darbibas uzdevuma
reflektét par to veikSanai vai problémas risinasanai,

izv€las materialus un darba

piederumus vai risinajuma veidus,

noverte veiktas darbibas, pamana,

ja ir kladijies, un meklg iespgju

labot kludas vai nepilnibas

Saudzigi un taupigi izmanto darba
Saudzét dabu, piederumus, macibu materialus un | Daba

taupit dabas resursus

dabas resursus, iesaistas tuvakas
apkartnes sakopsanas darbos

Cienit savu valsti,
godpilni izturoties
pret tas simboliem

lepazistas ar Latvijas valsts
simboliem un macas izradit cienu
pret tiem.

Latvijas valsts
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Lai labak izprastu Skola2030 mingtos tikumus, 3.tabula redzami ar $o tikumu paskaidrojumi,
lai veiksmigak un skaidrak varétu bérniem paskaidrot to biitibu, pielagot macibu materialus

un literaros darbus.

3. tabula

Tikumi pirmsskolas izglititba

(Skola2030)

Tikumi

Tikumu paskaidrojums

Atbildiba

Griba un spgja paredzet savas izveles un ricibas
sekas un rikoties, respekt€jot cita cilveka cienu
un brivibu

Centiba

Caklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu
veikt p&c iespejas mérktiecigak, kvalitativak un
produktivak

Drosme

IzIémiba, bailu parvaréSana, rakstura stingriba,
situacijas novertésana un cienpilna riciba,
uznémiba, centieni p&c taisniga un laba

Godigums

Uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana

Gudriba

Maka izmantot zinasanas laba veicina$anai sava
un sabiedribas dzive

Laipniba

Veliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba

Lidzcietiba

Attistita empatija, veélme iejusties otra
pardzivojumos un aktivs atbalsts

Meéreniba

Ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt
sapratigas v€lmes no nesapratigam un atteikties
no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas trauce
personas attistibu

Savaldiba

Uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un
vadiba, respekt&jot savu un citu cilvéku brivibu,
ka arT cienot sevi un citus

Solidaritate

Savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, ripes
par savu, citu un kopigu labumu, demokratisks
dialogs ar citiem

Taisnigums

Godpratiga lemsana, cilvektiesibu un citu
sapratigu intereSu un morales normu ievéroSana

Tolerance

Iecietiba, v€lme izprast atskirigo (pieméram,
cilvéka argjo izskatu, veselibas stavokli,
uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas)
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Apskatot abas tabulas, secinams, ka tikumi, ieradumi un vertibas ir loti ciesi saistiti sava
starpa. Autoresprat, zinot un izprotot tikumu un vertibu butibu un tos regulari aktualizgjot,

balstoties uz tiem ir iesp&jams izkopt iepriekS minétos ieradumus.

Lai to ieverotu, ieviestu ikdienas macibu un audzinasanas darba, nepiecieSsami macibu
resursi, informacija. Ka nozimigs atbalsts pedagogiem, jaatzimé 2020. gada izveidota
tikumiskas audzinasanas programma " e-TAP", kas piedava macibu resursus pirmsskolas un
pamatizglitibas skolotajiem, lai palidzétu Tstenot tikumisko audzinasanu. Saja programma tiek
piedavats skatities uz veértibam un tikumiem caur katrai vecuma grupai atbilstosam t€mam un
nodaribam, kas pielagots bérnu izpratnes l[imenim (arete.lu.lv, 2021). P&tnieks Manuels
Fernandezs runa par to, ka skolotaji biezi ir neizpratng, jo lai ar1 vini saprot, ka Sie 12 tikumi
ir vajadzigi, vini ne lidz galam saprot, ka to ieviest praksg, jo vini ir parslogoti, nepiecieSama
informacija, lai veidotu stundu planus, prezentacijas, ka arT nepiecieSami materiali, kas ir
pardomati un sistematizéti (Fernandezs, 2021). Tapéc jo 1pasi bitiski, ka Sada programma
izveidota, kur pedagogi var iegiit strukturiz€tus materialus, lai veidotu produktivu macibu
saturu, aptveros skoléniem nozimigas témas un apskatot tas no tikumu un vértibu prizmas. S
programma ir ciesi saistita un gan tikumu, gan tematiskaja zina atbilst macibu satura
programmai Skola 2030.

Autoresprat, Sobrid pedagogiem ir plasakas iesp&jas iegiit dazadus materialus un
idejas, ka vertibas, tikumus un ieradumus ievit macibu procesa. Tas nozZimé, ka macibu
process klust interesantaks, daudzveidigaks, tacu taja pat laika, ir daudz veidu ka ietvert
butiski nepiecieSamo - tikumisko ieradumu aktualiz€Sanu. Pedagogiem svarigi ir atceréties
aktivitates, rotalas, macibas uzzinato parrunat ar bé&rniem un veérst vinu uzmanibu uz Siem
vertibas balstitajiem ieradumiem, jo tas biitiski palidz tos bérniem padarit saprotamakus,

uztveramakus.
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2. BERNU LITERATURAS IZMANTOSANA TIKUMISKO IERADUMU
VEIDOSANA

2.1. Bérnu literaturas raksturojums

Teju ikvienam ir kada gramata, kas asocigjas ar bérnibu. Vai ta lasita pasa spekiem,
ikvakaru to prieksa lastjusi vecaki, ta klausita audio formata vai tikai petitas tas ilustracijas,
tacu katram ir kada atmina, kas saistita ar bérnu literatiiras iepaziSanu. Bérnu literatiira cauri
laikiem ir bijis ka celojums un piedzivojums. Ka novérots darba ar pirmsskolas vecuma
bérniem, lai arT manams b&rnu intereses sarukums pasSiem lidz galam iepazities ar kadu no
gramatam, tomér interese ir, dazreiz pietrikts uzmanibas noturé$anas un motivacijas.

Ka mingjusi Ilze Stikane "LatvieSu bérnu literatiiras vertibu sist€ému, jau kops tas
attistibas sakuma 19.gs vidd, 1pasi spilgti raksturo dzeja un proza, bernibas atminas un literara
pasaka. Tas ir plasi parstavetas rakstnieciba un iecienitas lasitaju vidi" (Stikane, 2005, 4). No
§1 varam secinat, ka nemainigi tieSi bérnu literartira ir ta, kas bernos s¢j tikumisko ieradumu
aizmetnus jau agra bérniba, jo ar tiem ir caurvitas pasakas, stasti, dzejoli, ar kuru varoniem un
to piedzivojumiem un darbibam dazadas situacijas identificgjas lasitajs.

Literatiiras spécigo iespaidu atzime arT Dzanni Rodari, skaidrojot, ka ,,vards, kas nejausi
iekritis cilvéka prata, izplata koncentriskus vilnus gan plasuma, gan dziluma, izraisa k&des
reakciju, sasaistidams viena pliduma skanas un t€lus, lidzibas un atminas, dzilakas nozimes
un sapnus. Bet tas nozimé, ka §is process ciesi saistits ar cilvéka pieredzi, atminu, fantaziju un
zemapzinu, un ir tik sarezgits tapec, ka prats nepaliek pasiva novérotaja loma, bet pastavigi
iejaucas, lai pienemtu vai noliegtu, pielagotos vai noraiditu, veidotu vai grautu” (Rodari,
2009, 11).

"Beérnu literatiira piedava veidus ka izprast pasauli, kas peksni sak griezties tik atri, ka, Skiet,
sareibst galva. L1dzigi ka aktuala interneta vide, b&rnu literatiira ir iesp&ja ka apvienot dazadas
darbibas reizg - lasot iegremd@ties stasta, izprast to un panemt sev vertigo no ta" ta sava raksta
zurnalam The Guardian min autors Kats Patriks. Autors izcel bérnu literaturas aktualitati,
apgalvojot: "M@s pieaugusie veljoprojam pielaujam lielu klidu domajot, ka ST literatiira ir
tikai domata, lai pirms gul@tieSanas to lasttu b&rnam prieksa, ka ta ir parejosa vertiba, lidzko
bérns izaug" (Kat Patrick, 2017). Iepazistoties ar §1 autora teikto, secinams, ka bérnu literattira
ka vertiba ir ne tikai b&rnu, bet arT pieauguso vide un iesp&jams, ka jau pieaugusajam esot un

lasot to prieksa bérnam, atkal sev atgadinam taja esosas macibas, gudribas, vertibas, ar kuram

20



iepazistinat bérnus.

Ne mazak biitisks faktors dzives vertibu un gudribu apgtiSana ir bérna iepazistinasana
ar folkloru. Visu pirms - tas ir stabils cels, ka bérns sevi var apzinaties ka tautas dalu, ka ar1
izprast vienotibas sajutu, kas biezi rodas visai grupai, kolektivam, pat loti lielam cilvéku
pulkam, piem&ram, kopkorim izpildot vienu un to paSu tautas dziesmu. Lasot autores Velta
Golubinas mingto ,,LatvieSu tautas dainas ar savu saturu norada, kados virzienos javeic bérnu
tikumiska audzinasana — godiguma, labestibas, cienas, saudzgjosas attieksmes pret apkartni,
skaistuma un estetikas izpratne — savstarpgjo attiecibu paraugi lauj bérnam pilnveidot ieksgjo
pasauli” (Golubina, 2007, 252), var secinat, ka arT latvieSu tautas dziesmas veiksmigi var
izmantot dazadu dzives situaciju izveidoSanai, izspélésanai, ka ar1 diskusijam, viedoklu
apmainai un b&rnu izpratnes vertésanai. LatvieSu tautas dainu klasts ir loti bagatigs un plass,
tas nodro$ina dainas, kas pielagojamas jebkuras teémas rotalnodarbibam. Tas ir 1sas, viegli
uztveramas, kas nozimé to, ka bérni tas salidzinosi viegli spgj iemacities no galvas, ja tas
nepiecieSams.

Kad bérns izzina pasauli, tas parasti notiek no tuvaka uz talako - no savam majam,
gimenes locekliem, draugiem un radiem uz plasakas sabiedribas, dabas un vides iepaziSanu.
Sis ir atrodams un novérojams ari dzeja berniem. ArT dzejnieki savos darbos rosina izzinat
pasauli ar bérniem raksturigu rotaligumu. Sis rotaligais izzinas veids ir berniem vistuvakais,
jo tas ir visraksturigakais tiem. Dzeja dazadiem veidiem spilgti un interesanti akcent&tas
dazadas vertibas un tikumi. Nevar nepiekrist I[1zes Stikanes mingtajam, ka " latvieSu dzeja
psaules apguves procesa beérniem dod daudzus atzinumus par morali &tiskajam veértibam.
Biitiba turpinas folkloras un klasiskas dzejas tradicijas, kas akcenté darbu ka dzives pamatu,
caklumu ka cilvéka veértejuma pamatkritériju, draudzibu, milestibu ka cilvécisko attiecibu
dargumu, ka arT godigumu, atbildibu, [idzjutibu, pienakumu, godpratibu, uzticibu,
gribasspeku, uzneémibu, neatlaidibu un citas Ipasibas ka personibas pievilcibu un skaistumu"
(Stikane,2005, 22-23).

Pasakas ir ka bérnu literattiras galvena uzdevuma virzitajspeks - palidz€t cela uz bérna
tikumu un vertibu veidosanos. Tas arT palidz bérnam ne tikai izprast sevi, pasauli un sevi
pasaulg, bet arT palidz bérnam izprast lietu sakaribu, atpazit sevis piedzivotas situacijas un
biezi vien arf tas palidz izprast otru cilvéku un vina ricibas motivus. Art pasakas ik uz sola var
rast dazadas dzives gudribas, kas palidz pienemt dazadas iesp&jams neizprotamas ikdienas
situacijas. Pasakas tiek iepazitas tik loti daudzveidigas tikumiskas vértibas, kas jau min&tas ar1
ieprieks - milestiba, labestiba, Iidzcietiba, palidziba, tajas bérns iepazistas ar launajiem t€liem,
laba ctnu ar launo, laba uzvaru. Biezi vien, p&c iepazisanas ar pasaku un tas parrunasanas,

bérns sper soli uz sevis iepazisanu, saskatot 1pasibu, ricibu un vertibu lidzibas ar varoniem.
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Tapec japiekrit autoram Dzanni Rodari, ka ,,pasakas klausiSanas b&rnam ir vingrinasanas, jo
pasaka bernam ir tikpat nopietna lieta ka rotala: ta palidz iedzilinaties sevi, iepazit sevi,
novertét savus spekus” (Rodari, 126).

Darba autore secina, ka b&rnu literatiiras pozitiva ietekme uz b&rna tikumu un vertibu
veidoSanos ir bijusi un v€ljoprojam ir loti aktuala. LatvieSu b&rnu literatiira ir loti bagatiga.
Folklora, dzeja, pasakas, kas piem@rotas jebkadam t€émam, emocijasm, macibam un dzives
gadijumiem, Skiet ka neizsmelama aka. Ta ir pilna ar dzives gudribam, stastiem, pieredzeém,
kuras uztverot b&rns ne tikai no tam macas, bet tajas atpazist sevi, savas darbibas un to
iesp&jamas sekas. Literatiira ir pilna arT ar STm vertibam, tikumiem un ieradumiem. Literatiiras
izmantoSanas tradicija ir loti nozimiga un tas saknojas jau gimené. Bérns, kas ne tikai macibu
iestade, bet arT savu tuvako cilvéku vidi iepazistinats ar bérnu literatiru un guvis no ta
pozitivu pieredzi, visdrizak to izmantos arT ar savu bérnu nakotng. Japiekrit Dr. Nikolas
Smitas teiktajam, ka " ja spesim mudinat b&rnu gan lasit, gan dalities ar izlastto, vargsim
palidzet attistit bérna lasiSanas ieradumu un lasiSanu ka vértibu, ko vélak var€s nodot paaudzu

paaudzes" (Nicola Smith, 2020).

2.2. Bérnu literatiiras izmantoSana pedagogiskaja procesa

Beérnu literatira palidz skoléniem attistit emocionalo inteligenci. Literattirai ir liels
speks veicinat emocionalo un moralo attistibu, ka ari, ta mudina bérnus padomat par savam
izjuitam un macities tas izprast. Ta mudina bérnus uzzinat daudz vairak par savstarpgjam
attiectbam, sadarbibu, tikumiem, ka ar1 par muziku un makslu, celosanu, sportu un citiem
hobijiem, par kuriem jau ieprieks iesp&€jams lasits kada stasta. Publiciste, makslas kritike,
rakstniece Santa Remere ir teikusi: "Es pat nezinu, ka ta (b&rnu literattira) uz to slikto varétu
ietekm@t. Daudzveidiga literatiira var ietekmet tikai uz labu. Bé€rnam ta gramata ir iesp€ja ta
dzilak izdzivot dazadu citu cilvéku dzivesstastus, nu kaut saprast citu cilvéku skatupunktu vai
aizcelot, padzivot vinu maja un vina ada iejusties. Un jo vairak dazadu cilvéku adas tu paspgj
ieltst, jo tev ir for$ak un pat vieglak dzivot, jo kad tu pats nonac pie savam griittbam vai
pardomam realaja dzivé, mazliet pazistams tu esi ar tiem scenarijiem (Remere,2021). Bé&rnu
literatiira ir vertiga personibas tapSana, jo ta ir miiziga tradicija. Gramatas ir galvenais
instruments, ka parnest masu literaro mantojumu no vienas paaudzes uz nakamo. S literatiira
ir vertiga gan skolas vid€, gan majas, gan brivaja laika. Bérnu iepazistinasana ar kvalitativu
literatiiru, veido atbildigu, izglitotu, veiksmigu un gadigu individu.

Autore Inese Freiberga min, ka " analiz&jot filozofiskas, psihologiski pedagogiskas
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atzinas par literaturas, seviski pasaku lielo ietekmi uz bérnu, ka art analiz&jot dazadu autoru -
gan pedagogu, gan literatu - izvirzitos uzdevumus b&rnu literatiirai, jasecina, ka tai izvirzamie
uzdevumi pirmsskolas vecuma lasitajam - klausitajam, ir $adi: 1) palidz&t be&rnam apzinaties
paSam sevi, apmierinat vina vajadzibas un intereses un nodro$inat psihisko lidzsvaru; 2) ka
makslas veidam audzinat bérnu estetiski, attistot vina estetiskas vajadzibas, atticksmes un
sp€jas; 3) sniedzot pieredzi, veidot pasam savu pasaules modeli, veicinat tikumisko vertibu
apguvi, veidojot aktivu attiecksmi pret apkartgjo pasauli un pauzot to sava darbiba (Freiberga,
1997, 20).

P&c literaturas lasiSanas, vertigi un, autoresprat, pat obligati ir ar berniem parrunat
dzirdgto, lasito. Motiveét bernus izteikties, dalities pardomas un pat pieredze, kas savij kopa
literatiira iepazito un savas dzives notikumus. Iejutoties literattira minétajos t€los, bérni médz
adaptgt t€lu 1pasibas, pienemt to ricibas un pat tikumus. "Tikai praktiska riciba -pardzivojot,
meklgjot problémas atrisinajumu celus, sadarbojoties - bérns apgiist visparcilveciskas
vertibas. Tas, kas izgajis caur pasa pardzivojumu, kliist par patiesu atzinu un nevis iemacttu
pratulu" (Freiberga, 1997, 23). Parrunas p&c pasaku lasiSanas butiska ir bernu uzmanibas
pievérsana t€lu darbibam un to sekam, rakstura iezZimém, iesp&jamiem vertibu un tikumu
trikumiem. Ka ir mingjis autors Vasilijs Suhomlinskis: "estétiskas, tikumiskas un
intelektualas jutas, kas mostas bérnu dvésel€ pasaku telu ietekmé, aktiviz€ domu plidumu,
kas liek aktivi darboties smadzeném, sasaista ar stipram saitem domasanas centrus. Lidz ar
pasaku teliem b&rnu apzina nonak vards ar ta vissmalkakajam niansém. Vards klust par bérna
garigas dzives sféru, domu un jutu izteiksmes Iidzekli” (Suhomlinskis, 1974, 143). Savukart
Levs Vigotskis skaidrojis to, ka: "jo dzilaks jiitu speks, ko izraisa literarais darbs, jo lielaku
iespaidu tas atstaj uz berna domasanas procesu, liekot izjust arT dazadas emocijas, radot
jaunas izjiitas un nostiprinot noteiktu attieksmi” (Vigotskis, 2002, 7). Autore Inese Freiberga
min: "Pasaka uz morali norada netiesi majieni — pasakas personazi rikojas, darbojas, tiem
piemit noteiktas Tpasibas, kas izpauzas uzvediba un attiecksmé pret apkartgjas pasaules lietam,
kas be&rnam jauztver paSam, jo pasaka nav klajas didaktikas, moralizéSanas" (Freiberga, 2013).
Sis noteiktas atticksmes veido$ana un sekmesana ir pieaugusa svarigs uzdevums, kas javeic
gan tie$a, gan bernam Skietami netiesa veida, ka arf ir jartip€jas, lai literarais darbs beérnu
tie$am uzruna un vins$ to atceras un par to aizdomajas. Lai rodas §is Vigotska mingtais dzilais
jutu speks, kas pécak atstaj palickosu iespaidu.

Autore, no pieredzes pirmsskolas darba, secina, ka tad, kad b&rnus iepazistina ar
literaro darbu to stastot, nevis lasot, rodas cieSaks kontakts un emocionalaks pardzivojums.
Stasta laika palidz arT atbilstosi att€li, roku lelles, instalacijas un citas papildus aktivitates.

Nenovertgjams ir arT acu kontakts un zesti, ko izmanto stastitajs. Ka noverots pirmsskola,

23



veiksmiga tikumisko ieradumu apgiiSana saknojas ne tikai literara darba lasiSana un
parrunasana, bet gan to ieviSana arT ikdienas situacijas, macibas, rotalnodarbibas, dziesmas,
u.c., atsaucoties uz jau iepazito literaro scenariju vai pat konkrétiem t€liem. Biezi vien,
pedagogi nelielus ikdienas darbinus (slauciSana, mazgasana, kartosana) nesasaista ar macibu
satura tematiski apgtistamo, tacu ta ir lieliska iesp€ja, ka berniem atsaukt atmina, pieméram,
no rita lastto un parrunato pasaku.

Jasecina, ka bérns ikdiena var apgiit dazadus tikumiskos ieradumus, pateicoties bérnu
literatiirai. Pedagogi var izmantot gan pasakas, stastus, folkloru un dzeju. Literatiira ir tik
bagatiga, ka to var pielietot teju jebkura dzives situacija un jebkada teéma. Ta ir lielisks paligs,
lai beérns macttos rast risinajumus dazadas dzives situacijas, ieveérotu c€lonu un seku
sakritibas, iemacitos dzives gudribas, kas labi izteiktas sakamvardos, saskatitu lidzibas ar pasu
piedzivotajam ikdienas situacijam, macitos un iepazitu dazadas rakstura 1pasibas, veiktu
salidzinajumus, iepazitu un izvert€tu dazadus uzvedibas un ricibas modelus. "Literattras
uzdevums - pateikt patiesibu par mums pasiem, stastot par cilveékiem, kas nekad nav
eksistejusi" (Stephen King,2022). Ar literattiru bérnus iepazistinat nepiecieSams dazados
veidos un izmantojot papildmaterialus. Svarigi ir ar be€rniem p&cak iepazito parrunat, uzdot
jautajumus, atbild&t uz bérnu jautajumiem, ka art uzklausit beérnu viedokli un pieredzes

stastus.
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3. PEDAGOGISKAS DARBIBAS NORISE

3.1. Pétijjuma gaitas raksturojums

Petfjums tika veikts Rigas X pirmsskolas izglitibas iestadé M un B grupas, 2022.gada
februari, marta un aprili, lai noskaidrotu, ka, izmantojot b&érnu literatiiru pedagogiskaja
procesa, mainas 5 -7 gadus vecu bérnu tikumsikie ieradumi.

Saja pétijuma autore izvirza divus ieradumus, kurus aktualiz& un izmanto
pedagogiskaja novérosana, izveidotajas aktivitates, vecaku aptauja un pedagogu intervijas. Sie
ieradumi ir: 1) SadarboSanas ar vienaudziem un pieaugusajiem; 2) Patstavigi riip&jas par
savam lietam, macibu vides uzturéSanu kartiba. Darbibas, kas javeic, lai izkoptu sadarbosanos
ar vienaudziem un pieaugusajiem ir ieklausiSanas cita teiktaja, macaiSanas saprast vina
vajadzibas un vienoSanas par kopigu ricibu. Savukart, lai palidz&tu izkopt ieradumu patstavigi
ripéties par savam lietam un uzturét kartiba savu macibu vidi, jasekmg tas, lai b&rns macas
panemt macibu lidzeklus un citas lietas un nolikt tas atpakal tam paradz&tajas vietas grupa un
arpus tas, ka ar1 piedalas macibu vides sakartosana (Skola2030).

Gan pétijuma sakuma, gan nosléguma posma tik veikta bérnu pedagogiska
novero$ana, lai aktivitasu laika novertétu aktualiz€tos ieradumus b&rnu izpausmes, rezultatus
att€lojot tabula. P&c pirmas pedagogiskas noveérosanas sekoja aktivitasu posms tris ménesu
perioda, kura bérni iepazinas ar autores izveéletu bérnu literatiiru, piedavatam aktivitatém un
rotalnodarbibam, kas ietver petijjuma aktualiz&tos ieradumus. P&c §1 posma sekoja divu
pedagogu intervésana, lai noskaidrotu vinu viedokli par tikumiskajiem ieradumiem, to
izmantoSanu macibu procesa, §1 petijjuma gaitu un vinu viedokli par ta rezultatiem, ka art tika
veikta vecaku anketeSana, lai iegiitu informaciju par bérnu literatiiras izmantoSanas
regularitati arpus pirmsskolas. P&tfjuma nosléguma tika veikta atkartota bérnu pedagogiska
novéroSana aktivitasu laika, lai secinatu aktivitaSu ietekmi uz izvirzito tikumisko ieradumu
veidoSanos. Visus iegiitos pétijuma rezultatus autore atspoguloja tabulas un diagrammas, ka

arT pielikumos.
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3.2. Vecaku anketéSana

Vecaku anketéSana sniedza ieskatu par bérnu literatiiras izmanto$anu gimengs, arpus
pirmsskolas. STs anket&$anas mérkis bija noskaidrot vai un kada literatiira tiek izmantota, kads
ir tas lietoSanas veids, vai tas sizets tiek parrunats un vai bérns sniedz vecakiem atgriezenisko
saiti, ka arf tas, vai vecakiem paSiem ir bijusi pieredze ar b&rnu literatiiras lasiSanu vinu
bérniba. Anketu rezultati deva iesp&ju sanemt visparigu informaciju par bérnu saikni ar
literatiiru arpus pirmsskolas iestades sienam.

Anketas pirmais jautajums bija $ads - vai Jusu b&rnam ir aktuala interese par bérnu

literatiru? Respondentu atbildes apkopotas 2.attgla.

Vai Jusu bérnam ir
aktuala interese par
bérnu literaturu?

Nemaku teikt |juwd 3
Né {7

Ja {27

2.att€ls. Vecaku atbildes uz pirmo jautajumu.

Apkopojot §T jautajuma rezultatus, redzams, ka 27 vecaki atbildgjusi, ka vinu b&rniem ir
aktuala interese par bérnu literattiru, 7 vecaki atbild&jusi, ka sadas intereses nav, tacu 3 no
aptaujatajiem nav skaidras atbildes uz So jautajumu. Tas iezZime rezultatu, ka lielaka dala no
abu grupu b&rniem arT majas esot, sastopas ar bernu literatiiru.

Anketas otrais jautajums - kur§ no b&rnu literatiiras izmantos$anas veidiem Jums ir

visaktualakais? Respondentu atbildes apkopotas 3.attela.

Kurs no bérnu literatiiras izmantosanas
veidiem Jums ir visaktualakais?

Lasi$ana kopa ar bérnu | 1

Klausi$anas | 24

Lasi$ana | 27
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3. att€ls. Vecaku atbildes uz otro jautajumu.

Taka $aja jautajuma bija iesp&ja izveleties vairakas atbildes, no iegiitajiem datiem secinam, ka
respondenti izvel&jusies lasiSanu, citi - klausiSanos, viens izvélgjies atbildi - lasiSana kopa ar
bérnu, tacu vairums no vecakiem atzimé&jusi, ka viniem aktuala ir gan lasiSana, gan

klausi$anas.

Tresais jautajums - kadus literattiras veidus Jiis izmantojat? Respondentu atbildes

apkopotas 4.attela.

Kadus literaturas veidus
Jus izmantojat?

Enciklopédijas | 1
Komiksi |fusnd 15
Dzeja  fuad 9

Proza | 32

4.attels. Vecaku atbildes uz treSo jautajumu.

Apkopojot 1 jautajuma atbildes, redzams, ka visbiezak izmantotais literattiras veids ir proza
(literaras pasakas, stasti), tad seko atbilde - komiksi un visbeidzot - dzeja. Ta ka $aja
jautajuma bija iesp&jams izteikt arT kadu citu variantu, pievienota tika ar7 atbilde -

enciklop&dijas.
Anketas ceturtais jautajums bija sekojoss - vai Jums ir svarigi par kadiem tikumiem,

vertibam un ieradumiem ir literatira, ko uztver Jusu bérns? Respondentu atbildes apkopotas

S5.attela.
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Tas ir pats svarigakais

Vai Jums ir svarigi par kadiem tikumiem,
vertibam un ieradumiem ir literatura, kuru
uztver Jusu bérns?

hsd 3

Nemu to véra

Nepieversu tam uzmanibu

Tas nav svarigi

5.att€ls. Vecaku atbildes uz ceturto jautajumu.

P&c aptaujas datiem varam secinat, ka tikai 3 no aptaujatajiem vecakiem uzskata, ka tas, par
kadiem tikumiem, veérttbam un ieradumiem ir literarais darbs, ko uztver vinu b&rns, ir pats
svarigakais. 21 no aptaujatajiem atzist, ka tas ir svarigi, 11 vecaki, izv€loties literatiiru savam

b&rnam nem vera §Ts lietas, tacu 4 no aptaujatajiem tas nav svarigi.

Piektais anketas jautajums bija $ads - vai Jus parrunajat ar bérnu literatiira uzzinato,

iepazistas situacijas un macibas? Respondentu atbildes apkopotas 6.attela.

Né
Ne vinemeér

Ja

Vai Jus parrunajat ar bérnu literatura
uzzinato, iepazistas situacijas un

macibas?

i 18

i 18

6.attels. Vecaku atbildes uz piekto jautajumu.

Iepazistoties ar §STm atbildém secinam, ka tikai 22 no 37 vecakiem ir atbild&jusi apstiprinosi,
ka ja - vini ar b&rnu parruna literatura dzird€to, bet 13 atzim&jusi atbildi - atkarigs no

situdcijas. Diemzgl 2 respondenti atbild&jusi, ka vini neparruna ar bérniem lasito vai klausito.

Nakamais ir jautajums - vai parrunajot ir novérojama bérna ieinteresétiba un sapratne?

Respondentu atbildes apkopotas 7.attéla.
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Vai parrunajot ir novérojama
bérna ieinteresétiba un sapratne?

Né 1
Ne vinemeér 18
Ja 18

7.attels. Vecaku atbildes uz sesto jautajumu.

Ka redzams, tikai viens no vecakiem atbildgjis, ka nav novérojama ne b&rna ieintersétiba,
nedz sapratne par parrunato. Par&jie respondenti dalas vienadas grupas - vieni, kuri to novéro

un otri, kuri ne vienmé&r noveéro $o bérna atgriezenisko saiti.

Nakamais aptaujas jautajums - vai Jums b&rniba tika lasita vai atskanota b&rnu

literatiira? Respondentu atbildes apkopotas 8.attela.

Vai Jums bérniba tika lasita vai
atskanota bérnu literatura?

Neatceros 4
Né 4
Ja 29

8.attels. Vecaku atbildes uz septito jautajumu.

P&c iegiitajam atbildém secinam, ka lielaka dala vecaku atceras, ka arT viniem b&rniba tika
lastta vai atskanota bérnu literatiira. Tikai 4 no vecakiem to neatceras un vél 4 atbild uz So

jautajumu ar né.
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Visbeidzot, p&dgja jautajuma vecaki briva forma vargja atbildet uz jautajumu - vai Jis
atceraties, kas bija Jusu milaka bérnibas pasaka vai dzejolis? Respondentu atbildes apkopotas

9.attela.

Vai atceraties, kas bija Jusu milaka bérnibas pasaka
vai dzejolis?
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9.attels. Vecaku atbildes uz astoto jautajumu.

No §im atbildém secinam, ka domingjosais literaturas veids, ar ko bérnu vecaki sava bérniba
ir saskrarusiem, ir pasakas (proza).

Vecaku sniegtas atbildes ieziméja butisko - arT arpus pirmsskolas vides bérni ir saskaré
ar bernu literatiru. Tiek izmantoti dazadi tas veidi un literatira tiek uztverta gan lasot un lasot
kopa ar vecakiem, gan ar klausoties. Lielaka dala vecaku atzist, ka vertibas un tikumi, kas
atspoguloti literaraja darba ir svarigi un tas ir biitisks iemesls vinu izvélei par labu kadam no
literarajiem darbiem, ko vini piedava savam b&rnam. No ta varam secinat, ka pedagogiem
biitu janem veéra Sie dati izv€loties bérnu literatiiru macibu procesa, veidojot macibu
materialus, ka arT vérojot un sekojot 1idz b&rnu lasitprasmes apguvei, lai novertétu situaciju un

diferencétu uzdevumus.
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3.2. Bernu pedagogiska novéro$ana un datu analize pétijjuma sakumposma

Pétijuma sakumposms - pedagogiska novérosana. Taja tika izmantota latvieSu tautas
pasaka "Vecisa cimdins$", p&c kuras lasiSanas tas sizets tika ar bérniem parrunats un izpilditas
divas autores izveidotas aktivitates, kas sasaistas ar to. Pirma no aktivitatém bija "Ka
salabosim vecisa cimdinu?" (1.pielikums), kuras laika tika noverots, ka b&rni sava satrpa
sadarbojas, ieklausas cits cita un vienojas par kopigu ricibu un otra - "Dancis veciSa cimdina"
(2.pielikums), kuras laika bérni tiek aicinati uz cimda formas trafareta, izmantojot plastilinu,
izveidot to, ka, vinuprat, izskatijas $is dzivnieku dancis vecisa cimdina. Sis aktivitates laika,
savukart, vargja noverot berna attieksmi pret savam un kopigajam lietam grupa, ka bérns tas
panem, vai novieto atpakal vieta, ka izturas pret savu darba vidi.

Pedagogiskais novérojums atspogulots tabula (4.tabula), vért&jumu izsakot bérna
apguves limenos - sacis apgit (uzsacis sasniedzama rezultata apguvi, bet ir nepiecieSams
atbalsts un regulari skolotaja apstiprinajumi uzdevuma izpildei); turpina apgiit (dal&ji apguvis
planoto sasniedzamo rezultatu, dazkart vel nepiecieSami atbalsta materiali vai skolotaja
pamudinajums); apguvis (pilniba apguvis planoto sasniedzamo rezultatu, spgj to lietot
patstavigi pazistamas un nepazistamas situacijas); apguvis padzilinati (pilniba apguvis planoto
sasniedzamo rezultatu spgj to lietot patstavigi daudzveidigas situacijas un pamato to pielieto

stratégiju izveli.) (Skola2030).
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4.tabula

Bérnu pedagogiskas novérosanas rezultati pétijuma sakumposma

cimdinu?"

1.aktivitate - "Ka salabosim veciSa

(sadarbojas ar vienaudziem un pieaugusajiem)

2.aktivitate - "Dancis vecisa cimdina"

uzturé$ana kartiba)

Sacis
apgut

Turpina
apgut

Apguvis

Apguvis
padzilinati

Sacis
apgut

Turpina
apgut

Apguvis

Apguvis
padzilinati

X
X

X
X

Ka redzams péc tabulas datiem, uzsakot p&tijumu un veicot pedagogisko novérosanu, bé&rnu

apguves limeni Siem konkrétajiem tikumiskajiem ieradumiem ir dazadi, tacu doming apgiits

un turpina apgit. Uzskatami tas ir redzams 10.attela.
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™ Sacis apgt2

™ Turpina apgut

" Apguvis
Apguvis padzilinati

1. aktivitate M grupa 2.aktivitate M grupa 1.aktivitate B grupa 2.aktivitate B grupa

10.att€ls. Bernu ieradumi apguves limenos, uzsakot pétijjumu.

Jau pétijuma sakumposma, veicot bérnu pedagogisko novérosanu, redzams, ka bérni ir
loti aktivi, darboties gribosi, atverti jaunam aktivitateém un ar interesi iesaistas tajas. Bérnu
darba procesa laika, var&ja noverot, kuriem b&rniem ir griitibas un pat nevéleésanas
sadarboties, kuri sadarbojas vairak ar pedagogu un kuri sadarboSanos uztver gandriz ka
prioritati. Tacu rip&Sanas par savam mantam un darba vides uzturéSana kartiba jau
novérojams ka ieradums bérnu vidi, bet jaatzist, ka ne visiem. Ipasi tie bérni, kuri ir loti aktivi
un viniem atri mainas notikumi vai objekti, uz kuriem vérsta vinu uzmaniba, savu darba vidi

un mantas nesakartoja.
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3.3. Pedagogiskaja procesa piedavatas aktivitates un pétijjuma rezultatu

analize

Autore izveidoja un divu grupu pedagogiem piedavaja aktivitates tikumisko ieradumu
- sadarboSanas ar vienaudziem un pieaugusSajiem un patstavigi ripégjas par savam lietam,

macibu vides uzturé$anu kartiba - veicinasanai.

Pedagogi turpmak minétas aktivitates ieklava ikdienas darba, integréjot macibu satura,
miizikas nodarbibas, ara aktivitat€s un brivbrizos, autores p&tijuma laika, tris ménesu perioda:
e "Kad parplisa makonis" (3.pielikums)
e "Lacis un pele" (4.pielikums)
e "Mades piedzivojumi" (5.pielikums)
e "Gatavosanas lellu teatrim" (6.pielikums)
e '"Lellu teatris" (7.pielikums)
e "Kas bus mana skolas soma" (8.pielikums)
P&ttjuma nosléguma posma, veicot atkartotu bérnu pedagogisko noverosanu:
e "Pasiem savs lietus makonis" (9.pielikums)

e "Makonis ar sveicienu" (10.pielikums)
P&t&juma nosléguma posma tika atkartoti veikta bérnu pedagogiska noveérosana, lai secinatu

vai un kada ir bijusi piedavato aktivitasu ietekme uz konkréto tikumisko ieradumu veidosanos

bérniem. Rezultati att€loti tabula (5.tabula).
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Bérnu pedagogiskas novérosanas rezultati pétjjuma nosleguma posma

1.aktivitate - "Pasiem savs lietus
makonis"
(sadarbojas ar vienaudziem un pieaugusajiem)

2.aktivitate - "Makonis ar sveicienu"

uzturé$ana kartiba)

5. tabula

Sacis
apgut

Turpina
apgut

Apguvis

Apguvis
padzilinati

Sacis
apgut

Turpina
apgut

Apguvis

Apguvis
padzilinati

X

X

X

X

X

X

Ka redzams péc tabulas datiem, p&tijuma nosléguma posma, péc atkartotas bérnu

pedagigiskas novérosanas secinams, ka kopgjais rezultats ir uzlabojies. VEljoprojam bérnu

apguves limeni ir dazadi, tajos v€ljoprojam domin€ apguvis, tacu jaatzime, ka butiski

mainijusies ir dati sdcis apgiit un apguvis padzilinati ailés. Nevienam no b&rniem apguves

Itmenis nav sdacis apgiit, tacu salidzinajuma ar ieprieks€jiem datiem, pieaudzis ir to b&rnu

skaits, kurus novertet vargja ar apguvis padzilinati. Uzskatami rezultati redzami 11.attela.
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14

12

10

w Sacis apgiit

8 w Turpina apgit

Apguvis

Apguvis
padzilinati

il "l " "=

l.aktivitate M grupa  2.aktivitate M grupa 1.aktivitate B grupa 2.aktivitate B grupa

11.att€ls. Bernu ieradumi apguves Iimenos, noslédzot pétijjumu.

3.4. Pedagogu interviju analize

P&tijuma gaita tika veikta pedagogu intervéSana ar merki uzzinat vinu viedokli par
bérnu literatiiras izmantoSanu macibu procesa, tikumisko ieradumu esamibas svarigumu
macibu materialu izvelg, ka ar viedokli par autores piedavato aktivitasu lietderibu. Interviju
protokoli skatami 12.pielikuma.

Intervija pedagogiem tika jautats, cik liela nozime, vinuprat, ir bernu literatiiras
izmantoSanai tikumisku ieradumu veicinasana pirmsskolas izglitibas iestade. Ka liecina
pedagogu atbildes, tas ir nozimigi, jo iepazistot kadu daildarbu, bérns iepazist sevi. Ka
svarigu aspektu pedagogi atzist vecumam atbilstosas literaturas izveli, pieméram, 1.pedagogs
sactja, ka: " izv€ltoties atbilstoSu bérnu literatiiru piemérotam b&rnu vecumam més varam
radit beérnos gan interesi par literatiiru, lasiSanu, autoriem, gan tikumiskajiem ieradumiem".

Uz jautajumu, vai veidojot macibu materialus vai tos izvéloties, tikumisko ieradumu
esamiba tajos viniem ir biitiska, pedagogi atbild€ja apstiprinosi, ka ar1 paskaidrojot, ka pievers
uzmanibu tam, lai sagatavotie materiali biitu gan pieméroti bérna vecumam un interesém, gan
biitu gana daudzveidigi un apvertu vertibas un tikumus, kurus pedagogi palidz be&rniem

stirpinat $ajos ieradumos. 2.pedagogs teica sekojoso: " Svarigi berniem ir dot daudzveidigus
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uzdevumus, grupas darbus, veidot ar bérniem diskusijas, laut viniem izteikties, laut klaidities".
Sis teiktais veido izpratni par pedagogu iesaisti un interesi ikdienas macibu procesa, ka ari
ataino vinu vélmi macibu darba arvien vairak pieveérst uzmanibu tikumisko ieradumu
veicinasana.

Ta ka autore izveidoja un piedavaja aktivitates, kas veicina kadu no tikumiskajiem
ieradumiem un ir balstitas uz kadu bérnu literaturas daildarbu, biitiski bija uzzinat pedagogu
viedokli par tiem, to noderibu, aktualitati un iespgjamiem rezultatiem. 1. pedagogs mingja:
"Nodarbibam pirmsskola ir jabiit mainigam un dazadam, tad bérns bis intereséts apgiit un
iepazit jauno, tapec varu drosi teikt, ka jusu piedavatas aktivitates berniem patika, vini ar
interesi iesaistijas un macijas par sadarbibu un kartibu", savukart 2. pedagoga viedoklis bija
sads: "Loti labs materials, uzdevumi daudzveidigi, labs paligs macibu procesa". No pedagogu
atbildém var secinat arf to, ka tiesi sadarboSanas ieraduma aktualizéSana aktivitates bijusi
Tpasi svariga, jo ikdiena sadarbibas trikums médz bit $kérslis. Sis aspekts, autoresprat, ir loti
nozimigs un butisks, kas janem véra talakaja aktivitasu izstrade.

Savukart, runajot par kadiem rezultatiem p&c aktivitasu veiksSanas, kas iesp&jami atspogulojas
ikdienas darba, abi pedagogi apstiprina to, ka beérniem radies skaidraks priekstats par Siem
ieradumiem tiesi ikdienas situacijas. Ka teica 2.pedagogs: " Novérojam, ka vini ir tolerantaki
viens pret otru. Caur literarajiem darbiem, berniem kluvis skaidrak, kadg] Sie ieradumi tie$am
ir svarigi". Biezi noverots, ka berniem teorétiski ir saprotams, ka ir jasadarbojas sava starpa,
ka arT jartipgjas par savam lietam un vidi, tau praksé So ieradumu triikst, tapec aktivitates, kas
veicina tos, kaut vai ne tiesa veida, ir loti biitiskas macibu procesa un ikdienas darba.

No pedagogu intervijam darba autore secina, ka pedagogiem ir svariga b&rnu
literatliras izmantoSana pedagogiskaja procesa, tas izmantoSana tikumisko ieradumu
veicinasana un izvéloties vai veidojot macibu materialus, tam, vai tajos ir ieklauti tikumiskie
ieradumi, ir liela nozime. Abi pedagogi atzinigi izsakas par autores izveidotajam un
piedavatajam aktivitatém, kas aktualiz€ konkrétos tikumiskos ieradumus, ka art atzimé, ka péc
So aktivitasu TstenoSanas perioda, ir noverojami pozitivi rezultati - bérniem veidojusies labaka
izpratne par Siem ieradumiem, novérota ar1 labaka sadarboSanas un tolerance vienam pret

otru.
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NOBEIGUMS

Misdienas bérnu literatiira arvien ir loti aktuala, ta nav zaud&jusi savu vertibu. Ta ir
pilna ar krasniem stastiem un piedzivojumiem, kas ne tikai aizrautigi pavada katru lasitaju,
bet ik uz sola iepazistina ar jaunam situacijam, macibam, vertibam, tikumiem un ieradumiem,
kas tik ]oti buitiski un nepieciesami bérna attistiba.

Moderno tehnologiju pieejamibas dél, vérojams ka palielinas bérna uzmanibas nenoturiba.
Tas tikai velreiz akcente to, cik pieaugusajiem ir jabiit kompetentiem un atbildigiem par to,
cik biezi beérnam tiek piedavatas dazadas aktivitates ar beérnu literatuiras iesaisti. Darba autore
ikdiena strada pirmsskolas izglitibas iestad€ un izvéloties vai veidojot macibu materialus un
stundu planus, loti biezi izmanto b&rnu literatiiru ka pamatu tiem.

P&c pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinu par tikumisko ieradumu veido$anos
pétisanas, autore secina, ka tikumiskie ieradumi bérnam veidosies, ja par tiem ar b&rnu runas
regulari ikdienas situacijas un sadzive, ja tos aktualiz€s un regulari praktiz€s. Tapéc loti
svarigi ir ar be€rnu runat un paskaidrot, kapéc Sie ieradumi ir svarigi un mums tik loti
nepiecieSami. Darba autore teorgtiskaja dala apskata dazadu autoru atzinas par tikumisko
ieradumu veido3anos, arT amerikanu zurnalista un teorétika Carlza Duhigga teoriju par to, ka
katrs ieradums, kas veidojas, ir ka loks ar ¢etram stadijam - signals, rutina, atlidziba un
tieksme. ST teorija saprotami paskaidro visu $o stadiju svarigumu jauna ieraduma veido$anas
procesa.

Autore, pétot teorétiko literatiiru par bérnu literatiiras izmantoSanu tikumu veidosana,
iepazinas gan ar dazadu autoru atzinam, kas raksta par b&rnu literatiiru un tas izmantosanu
pedagogiskaja procesa, pieméram llze Stikane, Inese Freiberga, DZanni Rodari, Nikola Smita,
gan ar paSu bérnu literatiiras autoru atzinam, ka pieméram dzejnieka Karla Vérdina minéto
par literattiras labo ietekmi uz bérna empatiju, sadarbosanos un citam vértibam, kas, vinaprat,
nenoveco.

Ka autore noverojusi pirmsskola, veiksmiga izpratne un pat ieradumu apgiiSana
balstas ne tikai literatiiras lasiSana un parrunasana, bet ari tas ievisana rotalnodarbibas,
dziesmas, un citas aktivitates. Veicot petijumu tris ménesu perioda, darba autore izvirzija
divus tikumiskos ieradumus - sadarbosanas ar vienaudziem un piecaugusajiem un patstaviga
rip&sanas par savam lietam, macibu vides uzturéSana kartiba, un veica bérnu pedagogisko
noveéroSanu, lai izzinatu kadi ir b&rnu apguves [imeni tajos. Autore izstradaja un pedagogiem
piedavaja vairakas aktivitates, kas balstitas dazadu veidu b&rnu literatiira, ko pétijjuma gaita
piedavat veikt bé&rniem. P&tTfjuma beigu posma tika veikta atkartota bérnu pedagogiska

noveéroSana, ka art divu pedagogu intervésana, lai redz&tu, kadi ir p&tijuma rezultati. Tris
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ménesu perioda, veicot izstradatas aktivitates, pieversot uzmanibu tikumisko ieradumu
aktualizéSanai gan $3jas aktivitates, gan ikdienas darba ar bérniem, gan ikdieniskas sarunas ar
viniem, autore secina, ka saskatami $adi rezultati - beérniem veidojusies dzilaka izpratne par $o
ieradumu biitibu un nozimi, b&rni kluvusi tolerantaki viens pret otru, labpratak sadarbojas un
ar cienu izturas pret darba vidi un materialiem.

Petijuma sakuma darba autore izvirzija jautajumu - vai izmantojot bérnu literatiiru
pirmsskolas pedagogiskaja procesa tiek veicinati tikumiskie ieradumi 5 - 7 gadus veciem
bérniem? P&c teorctiskas literaturas analiz€Sanas, praktiska petijuma nosléguma un rezultatu
iegiiSanas un to analizes, autore secina - izmantojot b&rnu literatiiru pirmsskolas
pedagogiskaja procesa tiek veicinati tikumiskie ieradumi 5 - 7 gadus veciem b&rniem.

Veidojot aktivitates, kas ietvertas p&tijuma, autore saskatija turpmaka pétijuma ievirzi,
kas radniecigi jau $im veiktajam, arT balstas bérnu literattiras izmantoSana tikumisko ieradumu
veicinasanai. Ta mérkis butu dzilak pétit msdienu tehnologiju ietekmi uz beérna lasitprasmi,
bérnu literatiiras izmantoSanas aktualizéSanas iesp&jas pirmsskola un tas izmantoSanu jau citu

tikumisku ieradumu veicinasana.
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1. PIELIKUMS

Aktivitate '"Ka salabosim veciSa cimdinu"'

Izmantotais daildarbs. LatvieSu tautas pasaka "Vecisa cimdins".

Macibu joma. Sociala un pilsoniska macibu joma.

Sasniedzamais rezultats. Sadarbojoties 1steno kopigu uzdevumu un vienojas par kopigu mérki.

Caurviju prasmes. Sadarbiba, kritiska domaSana un problémrisinasana, pilsoniska

lidzatbildiba.

Vertibas, tikumi. Cilvéka ciena, kultiira, dziviba.

Tikumiskais ieradums, uz kuru versta aktivitate. SadarboSanas ar vienaudziem un

pieaugusajiem.

Aktivitates norise.

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

1. | P&c kopigas daildarba lasiSanas,

piedava veikt aktivitati nelielas grupas.

Aicina grupas biedrus uz sadarbibu,

grupa ienem vietas pie galda.

2. | Paskaidro veicamas aktivitates
uzdevumus: no dotajam kartiteém
izveleties tos priekSmetus, ar ko varétu
salabot saplésto veciSa cimdinu un péc
uzdevuma veikSanas pastastit citiem
par paveikto;

izdala katrai grupai kartiSu komplektu,
uz kuram att€loti dazadi bérniem

zinami sadzives priekSmeti.

Iepazistas ar aktivitates uzdevumiem;
apskata izdales materialu,

piedava savus priekslikumus,uzklausa
citu domas, vienojas par kopigu

rezultatu.

3. | Aicina katru grupu izstastit citiem, ka
izdevies grupas darbs;
uzklausa, noverte, parruna vai viss

lecerétais izdevas.

Kopigi stasta par savu veikumu citiem
bérniem;

parruna, ka aktivitates darba veicies.
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2. PIELIKUMS

Aktivitate '"Dancis veciSa cimdina"

Izmantotais daildarbs. LatvieSu tautas pasaka "Vecisa cimdins".

Macibu joma. Kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma.

Sasniedzamais rezultats. Meérktiecigi vari€ un kombing krasas, Itnijas, laukumus, teksturas

dazados formatos un ritmos.

Caurviju prasmes. Jaunrade un uzn€mejspéeja, pasvadita macisanas.

Veértibas, tikumi. Kultira, darba tikums, dziviba.

Tikumiskais ieradums, uz kuru vérsta aktivitate. Patstavigi ripéties par savam lietam, macibu

vides uzturéSana kartiba.

Aktivitates gaita.

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

1. | Piedava b&rniem radosu aktivitati ar
plastilinu, izrotajot cimda formu, lai ar
ta krasam att€lotu dzivnieku dejas
atmosfeéru;

izdala katram bérnam ieprieks
sagatavotus cimda formas kartonus;
aicina b&rnus doties p&c darba

materialiem.

Iepazistas ar aktivitates uzdevumiem;
izvelas plastilinu un citus darba

materialus, sagatavo savu darba vietu,

2. | Piedava radosai darbibai izmantot un
eksperimentet ar dazadiem izteiksmes
lidzekliem (krasa, tekstiira, laukums,
triepiens, u.c.);

Nesteidzina bérnus.

Eksperimentg ar dazadam plastilina
krasam, Itnijam, triepieniem, tekstiram;
triepjot plastilinu, veido dazadas formas,
fakturé tas;

patstavigi darbojas.

3. | Ar bérniem parruna darba rezultatu.

Stasta par savu pieredzi darba laika, ka

ari par rezultatu.

LatvieSu tautas pasaka '"VeciSa cimdins"'

Dzivoja sirms vecitis. Reiz, auksta ziema vin$ brauca uz mezu péc malkas. Vecitim

iegribgjas aizdegt pipiti. Cikam vins azot€ mekl&ja pipi, tabaku un $kiltavas, tikam pazaudgja
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vienu cimdinu.

Musa, bégdama no aukstuma, ierauga cimdinu, ieskrien ieksa un sak no prieka dancot.
Pelite, bégdama no aukstuma, pieskrien pie cimdina un jauta:

"Kas te cimdina danco?"

"Es, pati musu kéniniene. Bet kas tu esi?"

"Es esmu pelite pikstite. Laid mani pasildities!"

"Nu lien un sildies!"

Pelite ielien cimda, un abas ar musu sak dancot. Zakitis, b€gdams no aukstuma, ierauga
cimdinu, skrien klat un jauta: "Kas tai cimdina danco?"

Un abas dancotajas atsaka: "Es, musa kéniniene, pelite pikstite. Bet kas tu tads?"

"Es esmu zakitis baltlipitis. Ielaidiet mani pasildities!"

"Labi, lien un sildies!"

Zakitis ielien cimda, un nu sak visi tris dancot. Vilks, bégdams no aukstuma, ierauga cimdinu
un jauta: "Kas tai cimdina danco?»

"Es, musa kéniniene, pelite pikstite, zakitis baltlipitis. Bet kas tu tads esi?"

"Es esmu vilks strupausis. Ielaidiet mani pasildities!"

"Labi, lien un sildies!"

Vilks ielien cimdina, un nu sak visi ¢etrata dancot. Lacis, bégdams no aukstuma, atrod
cimdinu un jauta: "Kas tur tai cimdina danco?"

"Es, musa kéniniene, pelite pikstite, zakitis baltlipitis, vilcin$ strupausitis. Bet kas tu tads esi?"
"Es - pats lielais pinka. Laidiet mani pasildities!"

"Labi, lien un sildies."

Lacis ielien cimdina, un nu visi piecata sak pa cimdinu dancot. Kur bijis, kur ne, atskrien
gailis un aizdziedas: "Kikeriga!"

Dancotaji nobistas un visi sak ar speku lauzties no cimdina ara. Musa dodas uz kénina pili,
pelite uz kartupelu pagrabu, zakitis auzas, vilks kriimos, lacis meza.

Skriedami saplés veciSa cimdinu. Un ta vecitis 11dz Sai dienai staiga ar vienu cimdinu.
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3. PIELIKUMS

Aktivitate '"Kad parplisa makonis"

Izmantotais daildarbs. I. Samauskas dzejolis "Kad parplisa makonis".

Macibu joma. Kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma.

Sasniedzamais rezultats. Zime, rada kolazu, klausas un izt€lojas, ilustré dzejoli.

Caurviju prasmes. Jaunrade un uzné€mejspéja, pasvadita macisanas.

Veértibas, tikumi. Kultira, darba tikums, dziviba.

Tikumiskais ieradums, uz kuru versta aktivitate. Patstavigi rip&ties par savam lietam, macibu

vides uzturéSana kartiba.

Aktivitates gaita.

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

1. | Lasa bérniem dzejoli "Kad parplisa
makonis", ar bé€rniem izruna viniem
nezinamos vardus, ja nepiecieSams -
parada tos attélos;

piedava bérniem radosu aktivitati,
izmantojot krasainos zimulus,
aplikaciju papiru, avizes, ilustr&jot
kadu no dzejola rindinam;

izdala b&rniem lapinas ar konkrétam
dzejola rindinam, kas konkrétam
bérnam jailustré (dzejolis sadalits 8

dalas).

Klausas skolotajas lasitaja dzejoli,
iepazistas ar nezinamajiem vardiem;
iepazistas ar aktivitates uzdevumiem;
izvelas krasainos zimulus, aplikaciju
papirus, avizes un A5 formata baltas
lapas, sagatavo savu darba vietu;
iepazistas ar dzejola rindinam, ko

jailustre.

2. | Rosina bérnus eksperimentet ar
aplikaciju papiru un avizém tos
kombingjot, papildinot ar
Zimgjumiem;

nesteidzina bérnus.

Z1mg, griez un Iime dazadas formas un
teksturgjuma laukumus kolazas
kompozicija;

kombiné materialus;

veido dazadas formas un fakturé tas;

patstavigi darbojas, Isteno ieceri.

3. | Aicina bérnus kopigi pie sienas
izvietot pabeigtos darbus, konkréta

seciba, vadoties péc dzejola rindinam;

Piedalas darbu izvieto$ana pie sienas;
stasta par savu pieredzi darba laika, ka

ari par rezultatu;
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ar berniem parruna darba rezultatu; kopigi ar skolotaju lasa dzejoli, skatoties
kopigi atkartoti lasa dzejoli, skatoties | uz ilustraciju kolazu.

uz ilustraciju kolazu.

I.Samauska ''Kad parplisa makonis"'

Kad negaidot parplisa makonis pusu,

No ta izlija varena dusa.

Nevis parasta, bet zala krasa -

Zala krasa no debesim leja §lacas:

pari meziem, laukiem, up€m un ezeriem,

krupjiem, garsam, zakskabenu ceriem.

Talit viss, it viss iezalojas ar lielu speku,
nekas vairs nebija blavs un iepeleks.
Tikai viens bija citadaks skats -

saulriets - ne zal$, bet violets.

Un $aja violetaja saulrieta

maigi - plunks! plunks! -

plunkskinot

zivtinas lec.
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4. PIELIKUMS

Aktivitate '""Lacis un pele"

Izmantotais daildarbs. LatvieSu tautas pasaka "Lacis un pele".

Macibu joma. Kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma.

Sasniedzamais rezultats. Izmantojot dazadus muzikalos skanu rikus, izspele literara darba
sizetu lomas, atbild uz jautajumiem par dzird&tas pasakas saturu, izsaka savu viedokli par t€lu
ricibu.

Caurviju prasmes. Jaunrade un uzné€mejspéja, sadarbiba, kritiska domasana un
problémrisinasana.

Vertibas, tikumi. Cilvéka ciena, briviba, dziviba.

Tikumiskais ieradums, uz kuru versta aktivitate. Sadarbosanas ar vienaudziem un
pieaugusajiem.

Aktivitates gaita.

Skolotaja darbiba Bérna darbiba

1. | Stasta beérniem pasaku; Klausas skolotajas stastitaja pasaka;
aicina b&rnus parrunat pasakas sizetu, | izsaka savu viedokli par pasakas varonu
diskutét par t€lu darbibam un ricibu, pamato savu viedokli.

pienemtajiem lémumiem.

2. | Aicina bérnus papildinat pasaku ar Aktivi piedalas pasakas sizeta
saviem ieteikumiem par vidi (kads pilnveidosana, laujoties fantazijai,
gadalaiks var€tu biit meza, kadi 1zsakot savu viedokli, uzklausot citus,
laikapstakli, utt.), par t€lu papildinot skolotajas teikto.

raksturojumu (kads varetu but laca
izskats, kas garso pelei, utt.), par to,
kadi vel teli varétu biit meza (kas vel

to visu redzg&ja, kas vél vargja palidzet,

utt.).
3. | Izdala b&rniem un iepazistina ar Iepazistas ar sanemto skanu riku, ka tas
dazadus skanu rikiem (lietus koks, skan;

zvanini, bungas, kocini, svilpavnieki, | Uzmanigi klausas skolotajas stastitaja
u.c.), kas atbilst pasakas t€liem, videi, | un, sp&l&jot skanu riku, iesaistas, kad tas

noskanai un citam detalam ta, lai nepiecieSams, kad pasaka iesaistas

48



katram bérnam ir kada loma (lomas
iedala skolotaja, zinot konkréto b&rnu
spejas);

Velreiz stasta pasaku, ieveérojot visus
bérnu ierosinajumus par téliem un
vidi, aicinot katru bérnu izsp€lét savu
lomu (".. lija lietus" norada uz bérnu ar

lietus koku, aicina skandgét, utt.).

konkréta loma.

4. | Skolotaja aicina bérnus izteikties par
Saja aktivitate piedzivoto, uzdodot
jautajumus - kas Saja aktivitate likas
interesants, ko darfjat pirmo reizi, ka
skanas papildinaja pasaku, u.c.;

pec aktivitates aicina b&rnus nolikt
skanu rikus to vietas, stastot bérniem,
cik tas svarigi, lai nesabojatu

koplietoSanas instrumentus.

Stasta par giito prieku, aizrautibu,
parsteigumu, atklajumu, Saubam
radosSaja procesa;

noverte sava un grupas biedru radoso
darbu, ka tas papildinaja pasaku;

pec aktivitates akurati novieto skanu

rikus tiem paradzgEtajas vietas.

LatvieSu tautas pasaka ''Lacis un pele"

Lacis, sava miga gulédams, reiz sakeris vienu neb&digu peli. Pele nu sakusi dikti lagties, lai

palaizot So vala, nelaimes gadijuma §T ar1 vinam palidzesot.

Par tadu palidzibu lacis pasmgjies un palaidis peli vala. Reiz lacis iekritis kéraju cilpas un

neka vairs neticis vala, lai ravies, ka raudamies. Pedigi atskresi art atlaista pele, pargrauzusi

kadu cilpu un ta palidzesi l[acam tikt vala.
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5. PIELIKUMS

Aktivitate '"Mades piedzivojumi'’

Izmantotais daildarbs. A. Lisovska "Ka Made uz cirku gaja".

Macibu joma. Valodu macibu joma.

Sasniedzamais rezultats. Klausas tekstu, nosauc taja darbojosas personas, atstasta notikumus,

izdoma teksta turpinajumu.

Caurviju prasmes. Sadarbiba, jaunrade un uznémejspéja.

Veértibas, tikumi. Cilveka ciena, kultiira.

Tikumiskais ieradums, uz kuru versta aktivitate. SadarboSanas ar vienaudziem un

pieaugusajiem.

Aktivitates norise.

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

1. | Skolotaja izveido piecas pasakas
pieturvietas (galdi, palodze, atptitas
stirttis, utt.), kur katra no tiem nolikta
ilsutraciju kartite par konkréto stasta
notikumu;

kopa ar bérniem izstaiga visas

pieturvietas, lasot secigi stastu;

Uzmanigi klausas skolotajas lasitaja
teksta;

iepazistas ar ilustraciju;

2. | Stasta beigas skolotaja nelasa, jo taja ir
atrisinajums visam piecam stasta
situacijam, ta vieta skolotaja aicina
bérnus velreiz atceréties visus piecus
stasta notikumus un darbojosas
personas taja;

sadala b&rnus 5 nelielas grupas;

katra no tam dodas uz konkréto stasta

pieturvietu,

Kopigi, viens otru papildinot, atstasta
notikumus un darbojosas personas
stasta;

sadaliti nelielas grupas, dodas uz

konkr&to stasta pieturvietu.

3. | Rosina katru grupu izdomat stasta
turpindjumu, iesp&jamo nobeigumu;
péc darba katrai grupai savs stasta

piedzivojums un izdomatais

Skatoties uz stasta ilustracijas kartiti,
kopigi ar grupas biedriem parruna jau
zinamo stasta dalu;

izdoma stasta turpinajumu, izsaka savu
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turpinajums jastasta pargjiem berniem | viedokli, uzklausa citus, nepartrauc;
ta, lai katras no grupas dalibniekiem ir | sadarbojoties un vienojoties, gatavojas
ko teicis. savu stastijumu stastit citiem b&rniem;

katrs no grupas biedriem iesaistas stasta.

4. | Uzklausa visas grupas, nesteidzina, Kopigi stasta citiem bérniem savu stasta
paslavg; turpinajumu, cits citu nepartrauc;
pargjos b&rnus aicina novertet Cienpilni klausas citu bérnu stastitaja,
izdomato stasta turpinajumu. noverte citu darbu.

A. Lisovska '""Ka Made uz cirku gaja"

Kamene Made 1€ni pastaigajas pa savas majas pagalmu, citigi petidama zemi. Vina
meklgja ieprieksgja vakara nejausi pa logu izmesto zimuli.

"Labrit, kaiminien!" priezu koksngrauzis Monvids pamaja kamenei, tikko iznacis no savas
majinas.

"Labrit, Monvid!" Made atbild&ja sveicienam. "Vai Sodien atkal kada priedite grauzama?"
vina apjautajas.

"N&, n&!" koksngrauzis purindja galvu tik sparigi, ka garie taustekni noligojas vien. "Sodien
ieSu uz cirka izradi. Zem lielas klavas p&cpusdiena uzstasies Blusu cirks."

"Cik aziraujosi!" Made sasita plaukstas. "Vienmer esmu grib&jusi apmeklet blusu cirku!"
"Tad jau tiksimies tur!" koksngrauzis pamaja un devas rita skr&jiena.

P&c pusdienam Made laidas uz lielas klavas pusi. Visu priekSpusdienu vina bija ilgi un
rupigi kemmejusi kazocinu un iesmarzinajusies ar dargo abelziedu smarziideni. Rokassomina
bija ieberta rickSava medus karameliSu un ielikts magonu placenis, jo nevar€ja zinat, cik gara
biis izrade un tikmer jau nesagribesies ko uzkost.

Tikusi Iidz klavai, kamene jau pa gabalu redz&ja uzstadito cirka telti un nolaidas zemé
netalu no tas. Ta ka Made bija ieradusies |oti laicigi, vina noléma nedaudz pastaigat un papétit
rosibu, kas valdija cirka trupas nometng turpat Iidzas.

Vispirms Mades uzmanibu piesaistija liels spogulis ar mazu galdinu, kas bija nokrauts ar
dazadu formu karbinam, tibinam un burcinam ar krasainu saturu. Uz traucinu saniem
greznojas tadi uzrkasti ka "Tausteklu spidums", "Zala kermena krasa", "Sparnu mirdzums",
"Ve&dera piuideris", un vel, un vel...

Vina atvera kadu toverTti ar smarzigu, melnu skidumu. Uz ta saniem bija uzskribel&ts:

"Magiska tisu ziede". Par nelaimi, traucina sani bija noképati ar kaut ko slidenu, tapéc traucins
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izkrita kamenei no rokas. Usu ziede ievélas lielaja sparnu mirdzuma trauka. No lidzas esosas
mazas, zalas telts atskang&ja bals:

"Enriko kungs, dosimies ieziest jusu tisas!"

"Vai, kada neraza!" kamene iesaucas, veikli izkeks€ja mazo toveriti no mirdzuma trauka un
norkatija tam pielipuSos spigulisus. Ziede bija izlijusi, un Made drudzaini saka mekl&t, vai vel
kada trauka nav Gisu ziedes, jo negrib&ja atstat mazo toveriti tukSu. Neatradusi mekl&to, vina
izmisuma pakéra tuvak stavoso burku, asi ar roku pagraba no tas pravu piku kadas vielas un
iepleckaja tisu ziedes toveritl. Lielaja uztraukuma kamene gan nepamanija, ka §1 viela bija
drizak oranza, nevis melna. Made metas prom no galdina, slaucidama rokas kabatlakata. Vina
garam pagaja smaidigs, stalts circenis ar iesirmam, uzskrulletam Gisam un kopa ar mazu mariti
devas pie spogula.

Gabalinu talak divas blusas 1ekaja uz neliela, dzeltena batuta. Vinas uzlidoja augstu
gaisa, meta kiilenus, 1€ca viena otrai pari un virpuloja. Made aizgrabti noliukojas, [idz blusas
partrauca treninu un aizsteidzas uz telti pargerbties, atstadamas batutu tuksu.

"Diez kada ir sajiita pa tadu 1€kajot?" kamene pie sevis pratoja, aizgaja lidz batutam un
piesardzigi uz ta uzrapas. Batuta audums nedaudz iegrima zem kamenes svara. Made saka
1€ni Stpoties augSup un lejup, iesakuma mierigi, tad aizvien stiprak, lidz vinai izdevas
palekties jau diezgan augstu.

"Ha ha!" Made liksmi iesaucas un turpindja energiski Iekat, 1idz piepesi batuta audums ar
skalu tirkski viena mala atplisa no atsperém. Mades kaja izslid&ja cauri plisumam, un
lekasanas prieki beidzas.

"Ak n&!" vina sabijusies sakéra galvu, uzmanigi izvilka iespriiduso kaju un norausas no
batuta. Neskatoties uz lielo rosibu visapkart, neviens nebija pamanijis vinas izraisito
negadijumu, tomé&r bojajumu vajadz€ja noverst. Kamene satvera atplisuso auduma malu viena
roka, atsperi - otrd un no visa sp&ka vilka abas kopa, tad uzsprauda audumu uz atsperes. Vina
to atkartoja vel paris reizu, un batuts bija salabots.

"Viss kartiba! Batuts ka jauns!" Made pie sevis apmierinati noteica un devas talak turpinat
apskati.

Pie citas telts divas blusas zonglgja ar bumbam, turpat lidzas mésluvabole 1&ni cilaja
stieni, kur abos galos bija uzsprausts pa lielam m&slu bumbulim. Pagajusi vél paris solus uz
priek$u, Made izdzird&ja savadu pikstésanu un skrapstinasanos. Vina paliikojas apkart. Skita,
ka skana naca no pravas, ar zvaigzn€m aplimétas kastes. Made ieskatijas kast€ un ieraudzija
tur lokamies divus kapurinus.

"Mazie nabadzini! Kur jiis esat iev€lusies!" kamene I1dzjiitigi iesaucas. "Nekas, es jums talit

palidzesu!"
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Made pieliecas un uzmanigi satvéra kapurus, kas sparigi locijas un centas izkliit no vinas
tveriena - laikam jau aiz lieliem priekiem par atbrivosanu.

"Pacietieties, tulit var€siet list prom" kamene, vinus mierinadama, pagajas gabalinu talak un
nolika kapurus uz lielas celtekas lapas.

"Jaunkundz!" vina peksni izdzird€ja balsi aiz muguras un pagriezas pret runataju. Netalu bija
apstajies aizelsies prusaks.

"Jums japasteidzas, izrade jau sakusies!" prusaks vinai uzsauca un aizrikSoja, stumdams
ratinos zvaigznoto kasti, kura vél pirms briza bija atradusies nelaimigie kapuri. Made
aizsteidzas uz lielas cirka telts ieejas pusi, pie kases biidinas asi nopirka bileti un ienira pa
telts durvim. IekSpusé valdija pustumss.

Augstu virs skatitaju galvam izgaismota laukumina, iek&ries liela rinki vingroja
taurins. Made samirkskinaja acis, lai tas aprod ar tumsu, un parliikoja skatitaju rindas, lidz
pamanija tuksu s€dvietu. Leéni taustidamas un pa laikam atvainodamas par kadam nomttu kaju
vai aizsegtu skatu, vina nokluva Iidz izraudzitajai s€dvietai un atviegloti nosliga krésla.

"[mm!" piepesi krésls zem Mades spalgi iespiedzas, likdams vinai no izbila pielekt kajas.
Tuvgjie skatitaji paveérsa ieinteres€tus skatienus kamenes virziena. Tikmér vina pagriezas pret
s€zamo, lai to aplikotu. Uz krésla kiinojas nedaudz sanurcita un loti neapmierinata skudra.
"Ka ta drikst s€stdies citiem uz galvas!" vina piktojas.

"Liidzu, piedodiet!" Made satraukti atvainojas. "Es te tumsa jiis nepamaniju.”

"Es zinu, ka esmu sika, bet ne jau neredzama!" skudra joprojam nevargja rimties.

Kamene, velreiz atvainodamas, Ieni taustijas talak, lai atrastu citu s€dvietu. Visbeidzot vina
atrada brivu kréslu, toméer, lai biitu drosa, vispirms to kartigi ap¢amdija. Beidzot Made
aps€das un skali nopiitas. Vina pacéla skatienu augsSup, kur véljoprojam vingroja taurins. Vins
tiesi tobrid sasiipojas, tad atlaida rokas un, apmetis salto, 1€ni un graciozi noplangja lejup.
Kamene kopa ar pargjiem skatitajiem skali aplaud@ja. Pa to laiku taurins$ c€li nogaja no cirka
arénas un vina vieta ieradas skrejvabole ar garu, melnu apmetni plecos.

"Un tagad jums uzstasies slavenais burvju makslinieks circenis Enriko!" no skalruniem
atskangja balss. Skrejvabole noplivinaja apmetni, ietinas taja no galvas Iidz kajam, paris reizu
apgriezas rinki un nosvieda apmetni. Skatitaji parsteiguma noelsas vien, jo skrejvabole bija
pazudusi, bet tas vieta aréna nu stavgja visai igns circenis ar garam, uzskrulletam un kosi
oranzam tsam. Circeni, neko nesakot, pan€ma zemé& nomesto apmetni, uzsedza to 1idzas
esosai stienu kaudzitei, nedaudz paturja pametna malu izstieptas rokas un tad parava atpakal,
skatam atsedzot skrejriteni.

Skanot aplausiem, no skalruniem atkal atskan&ja balss: "Un tagad pats sarezgitakais

triks, damas un kungi! Enriko liks paradities miisu uzlecos$ajam zvaigzném - mazajiem
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braliem Lapsiniem!"
Burvju makslinieks noradija uz kasti, kas bija aplimé&ta ar zvaigzném. Vins$ tai atvéra sanu
malu, lai skatitaji varétu parliecinaties, ka ta ir tukSa. Pectam vins kasti apsedza ar savu
apmetni, bridi paplivinajas virs tas ar rokam un tad apmetni norava. Made un vél paris
skatitaju jau saka plaukskinat, tom&r p&c mirkla parstaja to darit. Kaste joprojam bija tuksa.
Burvju makslinieks saiga vél vairak, vélreiz parklaja kasti ar apmetni un sparigi vicinajas ar
rokam virs tas. Bridi, kad circenis atkal rava nost apmetni, aréna ieskréja méslu vabole, katra
padusé nesdama pa kapuram. Made pazina pasas ieprieks izglabtos kapurinus. Circenis, galigi
sabozies, nosvieda zem& apmetni, apcirtas rinki un, rokas nikni vézédams, izsoloja no arénas.
Skanot aplausiem, izradi turpinaja kapurini un skrejritena. Kameér kapuri demonstréja
savas prasmes, Made sajuta nelielu izsalkumu, tap&c noléma uzkost lidzpanemto placeni.
Vina klusi atvéra rokassominu, uzmanigi izvilki no tas placeni un kari nokoda gabalinu.
"Ko tu tur €d?" vina l1dzas atskangja smalka balstina. Made paliikojas uz runataju - tas bija
sienazu beérnins, kurs lielam, karam acim véras uz placeni.
"Magonu placeni," kamene atbildgja, pirms tam norijusi kumosu "vai tu art gribi gabalinu?"
vina piedavaja mazajam.
"Protams!" sienazitis iesaucas un pastiepa prett rocinu. Made nolauza gabalu no placena un
pasniedza sienazitim. TieSi tobrid kapurinu paris beidza savu priekSnesumu un aréna ieradas
vairakas blusas ar batutiem.
"Mans draugs arT grib placentiti!" velreiz atskangja sienazisa balss, kad kamene bija pac€lusi
placeni pie mutes, lai nokostos. Made paskatijas sienazisa virziena. Tas un vina
blakusseédetajs odins blenza uz Madi. Vina nolauza vélvienu gabalnu placena un pasniedza to
mazajam odinam. Lidzko odin$ nosica "Paldies", aiz vina rinda talak sédosie kukainu b&rneli
sarosijas un art saka prasit savu tiesu. [zradas, kamene bija apsédusies Iidzas beérnudarza
grupinai. Vina salauza atlikuso placeni un padeva mazuliem, bet visiem gabalinu nepietika,
tapec vairaki bérni saka skali raudat. Mazulu skolotaja méginaja tos mierinat un uzmeta
dusmigu skatienu kamenei. Tad kamene, kurai tobrid jau bija kluvis bérninu z€l, atmingjas
soma iebertas karameles u pagraba tas, bet atruma dala vinai izbira zeme un aizripoja uz
visam pusém. Dazi bérni bija tom&r pasp&jusi tas pamanit.
"Konfektes!" iesaucas mazais sienazitis un visi b&rni bara, skali klaigddami un griistidamies,
cits aiz cita metas ara no krésliem, lai uzmekl&tu zema noripojosos karumus. Skolotaja
izmisigi méginaja mazulus sakert un nos€dinat vietas, tomér diez cik labi vinai neveicas.
Kam@r norisinajas $is tracis, aréna blusas jau 1€kaja pa batutiem. Uz dzeltena batuta,
kur kiilenoja Cetras blusas, uzléca vélviena. Piepesi ar skalu tirkski batutam no atsperém

atplisa audums. Spéjais raviens aizlidinaja blusas katru uz savu pusi. Tas visas ielidoja
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skatitaju rindas. Viena piezemgjas uz nelaimigas skolotajas, kura ar skalu spiedzienu iegazas

rapojoso b&rnu bara. Bérni n€mas kliegt un spiegt, bet dazi skali smgjas, véderu turédami.
Saja bridi cirka telff jau valdija tads sajukums un knada, ka skatitaji steigSus vien

devas uz izeju. ArT Made manijas tiem lidzi. Arpusé vina satika savu kaiminu.

"Ta nu gan bija Tsa izrade. Gandriz vai veltigi ievaskoju tausteklus" koksngrauzis noteica.

"Tomér loti aizraujosa," Made iebilda. "Seviski beigu triks ar ielidosanu skatitaju rindas."

Abi nosmgjas un kopa laidas majup.
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6. PIELIKUMS

Aktivitate '"GatavoSanas lellu teatrim"

Izmantotais daildarbs. LatvieSu tautas pasaka "Dzivnieki glabj pameitu".

Macibu joma. Kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma.

Sasniedzamais rezultats. Klausas, izt€lojas, sadarbojoties, rada un isteno ideju daudzveidiga

makslinieciska darbiba.

Caurviju prasmes. Sadarbiba, jaunrade un uznémejspéja.

Vertibas, tikumi. Cilvéka ciena, kultiira, dziviba, darba tikums.

Tikumiskais ieradums, uz kuru versta aktivitate. Sadarbosanas ar vienaudziem un

pieaugusajiem, patstaviga riipeSanas par savam lietam, macibu vides uzturésana kartiba.

Aktivitates norise.

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

1. | Pasaku "Dzivnieki glabj pameitu"
audioieraksta atskano bérniem, kad
vini, dodoties diendusa, ir savas

gultas.

Mierigi, gulot sava gulta, klausas

pasakas audioierakstu.

2. | Péc diendusas, aicina atceréties
dzird&to pasaku, parruna taja
darbojosos t€lus un vinu darbibas;
ierosina zZimét un krasot dazadus
pasaku t€lus uz papira;

izdala papira lapas ar pasakas t€lu
(mate, meita, pameita, aita, pele,u.c.)
kontiiram,;

paral@li darbam, atkartoti atskano

pasaku audioformata.

Atceras un parruna dzirdeto pasaku,
notikumus un t€lus taja;

iepazistas ar aktivitates uzdevumiem un
brivi izv€las kadu tela lapu, ko izkrasot
un papildinat zim&jumu;

brivi izv€las dazadus zim&Sanas
materialus, ieriko savu darba vietu;
klausas pasaku audioformata, paraléli

darbojoties.

3. | Ja Zim&jums gatavs, parada un
paskaidro bérniem, ka tam veiksmigi
pielimét koka nijjinu, ta izveidojot lelli
lellu teatrim;

ja bérns darbu nav paspgjis izveidot

lidz galam, to vin$ var izdarit

Uzklausa skolotaja ieteikumus, lai darba
ar Itmi un koka nijjinu izveidotu lelli
lellu teatrim;

nepabeigto darbinu var turpinat
nakamaja dien3;

beidzot darbu, riipigi sakarto savu darba
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nakamaja dien3;

aicina b&rnus parbaudit, vai péc darba
veikSanas vinu darba vieta ir kartiba
un visi koplietosanas materiali akurati

nolikti atpakal vietas.

vietu, koplietoSanas materialus novieto
atpakal tiem paradzetajas vietas,
parliecinas vai viss ir atstats kartiba, ja

nepieciesams, palidz arT citiem.
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7. PIELIKUMS

Aktivitate '"Lellu teatris"'

Izmantotais daildarbs. LatvieSu tautas pasaka "Dzivnieki glabj pameitu".

Macibu joma. Kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma, valodu macibu joma.

Sasniedzamais rezultats. Klausas, izt€lojas, sadarbojoties, rada un isteno ideju daudzveidiga

makslinieciska darbiba.

Caurviju prasmes. Sadarbiba, jaunrade un uznémejspéja.

Vertibas, tikumi. Cilvéka ciena, kultiira, dziviba, darba tikums.

Tikumiskais ieradums, uz kuru versta aktivitate. Sadarbosanas ar vienaudziem un

pieaugusajiem, patstaviga riipeSanas par savam lietam, macibu vides uzturésana kartiba.

Aktivitates norise.

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

1. | Lauj darbu pie papira lellém pabeigt
bérniem, kuri to nepaguva ieprieksgja
diena;

Atskano pasakas audio ierakstu,
aicinot beérnus saklausit, atpazit un
reaglt uz sava téla paradisanos taja,

pacelot savu papira lelliti.

Ja nepiecieSams, pabeidz savu iesakto
darbinu;

Uzmanigi klausas pasakas audioierakstu
un pacel] savu papira lelliti, kad stasta Sis

tels paradas.

2. | Ja bérni ir izveidojusi vairakus
vienadus pasakas t€lus, tos sadala pa
pasakas dalam, lai katrs bérns ir
piedalijies ar savu lelliti;

aicina b&rnus iesaistities teatra
skatuves veidoSana, piedava savus
ieteikumus (tai jabut veidotai ta, lai
bérni var notupties un vinus

neredzetu).

P&c skolotajas ieteikuma, atceras un
iegaumé, kura pasakas dala katram
japiedalas;

ar savu izdomu, ieteikumiem piedalas
teatra skatuves veidoSana, uzklausa citu

viedoklus.

3. | Aicina bérnus doties uz blakus grupu
un kopa ar skolotaju aicina bérnus uz
lellu teatri,

rosina b&rnus sakartot grupu ta, lai

Kopa ar skolotaju dodas uz blakus grupu
aicinat bernus un skolotaju uz lellu teatri
"Dzivnieki glabj pameitu";

iekarto klases telpu, lai skatitajiem biitu
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skatitajiem biitu kur aps@sties; seédvietas;

atskanojot pasakas audio ierakstu, skanot pasakas audioierakstam, katrs
palidz berniem le]lu teatra uzvesana, sava paradzetaja laika ar papira lelliti
organizgjot vairaku t€lu mainu pa piedalas izradg;

pasakas dalam. ieklausas skolotajas noradijumos,

sadarbojas ar pargjiem.

4. | P&c lellu teatra beigam, rosina beérnus | P&c aktivitates beigam katrs piedalas
sakartot klases telpu; kopigas telpas skakartoSana;

rosina novertet radosa darba procesu, | izsaka savu viedokli par radoSo procesu,
rezultata izteiksmigumu un nozimibu, | ka tas patika, kas sagadaja gritibas;
uzdodot jautajumus - kas izdevas? kas | dalas ar savu viedokli, nepartrauc citus,
Skita visinteresantakais? ko daritu uzklausa pargjos;

citadak? utml. noverte savu un kopigo radoso darbibu.

LatvieSu tautas pasaka ''Dzivnieki glabj pameitu"'

Vecos laikos dzivoja atraitne, nikna ragana. Vinai bija 1sta meita un sérdienite, pameita. Ista
meita bija nejauka ka pati ragana, bet s€rdienite bija skaista, daila vaiga un smuidri, stalti
noaugusi ka niedre ezera. Kadu dienu pamate izdz&sa maja visas ugunis un sitija tad pameitu
p&c uguns uz sumpurna pili, kas nebija talu no raganas majas. Ta zinaja, ka negantais
sumpurnis saplosis cilvéku sava pili gabalu gabalos. Serdienite, godiga, klausiga meitina,
tulin darTja, ko tai lika, un tecinus tecgja taisni pa celu, pa lielu, biezu mezu uz sumpurna pili.
Mezam cauri tapusi, ta satika brangu govi. Govs mili ludzas: "Meitin, izslauc mani."
Seérdientte tidal némas un izslauca govi, ka labak nevargja.

"Paldies, paldies tev, meitin," sacfja govs, un nu gaja katra savu celu. Talak iedama,
s€rdientte satika baltu aitinu ar loti garu, pinkainu vilnu, kas karajas Iidz pat zemei. Aitina
mili lidzas: "Meitin, noc€rp mani, ar biezu vilnu griiti iet karsta laika." Serdienite tiidal némas
un nocirpa aitinu, ka labak nevargja. "Paldies, paldies, tev meitin," sacija aitina, un katra
aizgaja savu celu. Atkal kadu gabalu pagajusi, seérdienite ieraudzija zirgu, kas ar virvi pie
mieta bija pavisam notinies. Zirgs mili lidzas: "Meitin, attin mani vala!" Sérdienite tiidal
némas un attina virvi no mieta, un gaja savu celu talak uz sumpurna pili p&c uguns.

Sumpurna pils bija gauzam grezna maja, kas stavéja uz vistas kajam. Surp atnakusi,
s€rdienite padeva labvakaru un liidza uguni. Sumpurnis, labvakaru sanemdames, atteica:

"Dabiisi gan uguni, bet Se tev §1s podzinas - skandini un dej, kamér izgulésos."
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To teicis, sumpurnis iegaja cita istaba, bet, tikko vins izgaja, izlida pelite no pamata un sacija:
"Mila meitin, dod man podzinas, es par tevi padiesu, bet pati bédz projam, cik atri vien vari -
taisni pa laukiem, meZiem, tie$am uz majam. Sis pils kungs, no savas istabas ara iznacis, tevi
bez z€lastibas saplosis gabalu gabalos. 1zej kukna, tur dabiisi uguni, turpat uz skirsta ir divi
naudas maki: viens liels, otrs mazaks, abi ar zelta naudu un dargiem akmeniem. Panem to
mazo lidz, tas lielais bis par grutu." Sérdienite atdeva pelei podzinas, izgaja kukna, panéma
uguni un mazo naudas maku un steidzas mudigi vien projam - pa laukiem, pa meziem, tieS§am
uz majam. P&c kada laika sumpurnis iznaca no savas istabas un redz, ka pele ¢inkstina
podzinas. Sapika sumpurnis un graba saviem lieliem dzelzs nagiem p&c pelites. Bet §T mudigi,
mudigi ieskrja pamata, un sumpurnis ar saviem nagiem velti vien noskrapgjas gar sienu ka
kakis gar aizkrituS$am lamatam.

Nu sumpurnis mekl&ja meiteni visas istabas un kambaros. Nekur to pili neatradis, tas
izskr&ja lauka un grib&ja begli panakt. Vins laida savas kepas vala, bet nevargja vis meiteni
panakt, jo tas neskr€ja tieSam pa laukiem un meziem, bet apkart pa celu. Skriedams
sumpurnis satika zirgu un prasija, vai nav redzgjis kadu sieviski. Zirgs, labu bridi apdomajies,
atbildgja, ka gan vienu redzgjis. Ta nupat aizskr&jusi uz to pili, bet atpakal neesot vél neviens
nacis. Sumpurnis nu skrgja ka traks atpakal uz majam, izmeklgja v€lreiz visas istabas,
kambarus, visus kaktus, bet neatrada ne nieka, tad lielas dusmas iekaucas un skr&ja atkal
tie$am pa celu meitenei pakal. Puscelu noskrgjis, sumpurnis satika aitu un prasija, vai nav
redzgjusi kadu sieviski. Aita, labu bridi apdomajusies, atbild€ja, ka gan vienu redz&jusi. Ta
nupat aizskré&jusi uz to pili, kas stav uz vistas kajam. Sumpurnis nu rava atkal elsdams
puzdams atpakal uz savu pili, izmeklgja cauri visas istabas no augsas lidz apaksai, visus
kaktus, kaktinus un, meiteni nekur neatrazdams, varenas dusmas noskaudijies un nortcies,
skrgja atpakal pa celu, ka smiltis vien putgja. Vairak neka puscelu noskrgjis, sumpurnis satika
govi un prasija, vai ta nav redz&jusi kadu sieviski. Govs, labu bridi apdomajusies, atbildgja, ka
gan vienu redzgjusi. T2 itin nupat ka aizskr&jusi uz pili, kas stav uz vistas kajam. Sumpurnis
ka pats velns laida atpakal uz savu pili, izmeklgja visas istabas, kambarus, visus p&digos
kaktinus un sturisus, pagaldes, pasoles un visas citas malu malinas un, nekur meiteni
neatradis, devas miera, jo vins bija no lielas skrieSanas un meklgSanas pavisam noguris,
piekusis.

Ap to pasu laiku sérdienite parnaca sveika, vesela majas, iedeva pamatei uguni un
izstastija, ka vina sumpurna pili tikusi pie lielas mantas. Pamate, ka jau ragana, loti karoja pec
mantas, un nu tai par varu iegribgjas, lai vinas 1sta meita naktu pie vél lielakas mantas neka
pameita. Ta izdz€sa maja atkal visas ugunis un, ar savu meitu sarunajusies, siitija to uz

sumpurna pili pec uguns. Raganas meita skr&ja, lekdama vien, pa lielo mezu uz pili, lai driz
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sagrabtu jo daudz zelta un dargu akmenu. Mezam cauri izskr&jusi, ta satika govi. Govs mili
ludzas: "Meitin, izslauc mani!" Bet meita pagaja govij garam, degunu gaisa izc€lusi. Gabalinu
pagajusai, tai naca pretim pinkaina aitina un mili ladzas: "Meitin, nocerp mani!" Bet raganas
meita dusmigi iesaucas: "Ej pie malas, man nav valas kulties ar niekiem!" V&l talak ejot, ta
tikko neuzskr€ja zirgam virsi, kas ciesi bija satinies ar virvi ap mietinu. Zirgs mili lidzas:
"Meitin, attaisi mani vala!" Bet meita, garam skriedama, tikai pikti jo pikti nonurdgja: "Griez
celu, sasoditais badakasi! Man nav valas kulties ar tevi."

Sumpurna pilt nonakusi, meita nedeva ne pasam sumpurnim labvakaru, bet tilin prasija
uguni. Sumpurnis pasmiedamies atbildgja: "Dabiisi gan uguni, bet Se tev podzinas - skandini
un dej, kamér uguni sameklesu." Sumpurnis iegaja cita istaba. Izlida atkal no pamata pelite un
sacfja: "Mila meitin, dod man podzinas, es par tevi padieSu, bet pati be€dz projam, cik atri vien
vari. Izej kukna, tur tu dabiisi uguni, turpat uz skirsta divi naudas maki: viens liels, otrs
mazaks. Panem to mazako maku lidz, tas lielais biis par griitu." Meita nosvieda pelitei
podzinas, iesavas kukna, pakampa lielo naudas maku un skrgja ka viesulis uz majam. Patlaban
arl sumpurnis izl€ca no savas istabas un ieraudzija atkal peli dejam un podzinas skandinam,
tad tas $avas pa durvim ara béglei pakal. Labu gabalu noskrgjis, vins satiek zirgu un prasa, vai
nav redzgjis kadu sieviski. Zirgs tiidal atbild&ja, ka nesen viens aizskrgjis uz meza pusi.
Sumpurnis nu rava dusigak pakal. Noskrgja lidz aitai un prasija, vai ta nav redz&jusi kadu
sieviski. Aita tudal atbildgja, lai tik skrejot ziglak uz meza pusi, gan panaksot. Sumpurnis
skr&ja nu ka pats nelabais, driz bija pie govs klat un prasija, vai ta nav redz&jusi kadu sieviski.
Govs atteica, ka tepat aiz kriima jau esot, un pagrieza galvu uz to pusi, kur meita, lielo naudas
kuli stiepdama, pedigi nokususi, elsdama ptizdama gul&ja zem&. Sumpurnis pieskrgja it
priecigs raganas meitai klat un izrava tai savu naudas maku, ko ta turgja, cieti nagos satverusi.
ST gan turgja, cik sp&ja, blava, koda, karpijas kajam, rokam un splava sumpurnam zilas
z@veles acTs, bet viss nelidzgja ne nieka. Sumpurnis nograba raganas meitu aiz matiem,

aizrava atpakal uz savu pili un tur to saplosija gabalu gabalos.
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8. PIELIKUMS

Aktivitate '""Kas bus mana skolas soma?"'

Izmantotais daildarbs. I.Zanderes dzejolis "Skolas soma".
Macibu joma. Kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma, valodu macibu joma.
Sasniedzamais rezultats. Runa dzejoli, maina balss skalumu un runas tempu, atbilstosi dzejola

saturam, dzied individuali atbilstosi dziesmas tonalitatei un ritmam ar pavadijumuun bez ta,

muzic€ kopa ar citiem.

Caurviju prasmes. Sadarbiba, jaunrade un uznémejspéja.

Vertibas, tikumi. Cilvéka ciena, kultiira, dziviba, darba tikums.

Tikumiskais ieradums, uz kuru versta aktivitate. Sadarbosanas ar vienaudziem un

pieaugusSajiem, patstaviga riipeSanas par savam lietam, macibu vides uzturésana kartiba.

Aktivitates norise.

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

1. | Skolotaja noruna dzejoli, mainot balss
tembru un intonacijas atbilstosi
saturam,

ar berniem parruna dzejola saturu,
aicina dzejoli lasit un runat kopa,
pievienojot kermena Zestus un
mimiku;

aicina bernus paSiem novertet savu

runu.

Klausas skolotajas runataja dzejolrt;
parruna dzejola saturu un piedalas ta
lasi$ana kopa ar skolotaju,
eksperimentgjot ar balss skalumu un
runas tempu, pievieno mimiku un
kermena zestus;

katrs pats noverte, ka izdevies izrunat

dzejoli.

2. | Stasta bérniem, ka $is dzejolis
izmantots arT komponista Arna Miltina
dziesma ar tadu pasu nosaukumu,
nodzied bérniem dziesmu ar muzikalo
pavadijumu;

dzied kopa ar bérniem, bez
pavadijuma, lai vieglak iemacitos
dziesmas melodiju, p&cak aicina
dziedat bérnus ar muzikalu

pavadijumu.

Klausas skolotajas dziedataja dziesma,
atpazist dzejoli dziesma;
kopa ar skolotaju dzied dziesmu bez

pavadijuma, péctam ar pavadijumu.
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3. | Spele vai atskano dziesmas
pavadijumu, rosinot b&rnus dziedat,
izmantojot mimiku un kermena Zestus
un kustibas, lai izveidotu ari vizualu

priekSnesumu.

Bérni klausas skolotajas muzikalaja
pavadijuma, patstavigi dzied dziesmu,
paspilgtinot dziesmu ar kermena

zestiem, kustibam un mimiku.

4. | Aicina bérnus novertet savu
dziedajumu un radoSo procesu
kopuma un ka izdevas muzikala
sadarbiba starp skolotaju un pargjiem

bérniem.

Bérni stasta par savu pieredzi, ka
izdevas dziesmas dziedasana, dzejola
skaitiSana, muzikala sadarbiba ar citiem,
ar skolotaju, kas bija grutak, kas vieglak,
utml., izsaka savu viedokli, nepartrauc

citus.

I.Zandere ''Skolas soma"'

Kapj no plaukta gramata, apstajas un doma

Labak abi domasim - liidzu mana soma!

Burza svarkus burtnica, kautréjas un stomas.

Pildspalvai pie rocinas atri pazid soma!

DzgSgumija zimuliem skolotajas loma,

Nostada pa divi tos, ieved taisni soma.

Aboliti sarkano ieripinu soma.

Ja man blakus sédés Toms, pusi dosu Tomam.

Vai tu dzivo Jelgava, Pekina vai Roma,

Pirma skolas diena nak, nak un séZas soma.
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9. PIELIKUMS

Aktivitate '"PaSiem savs lietus makonis"'

Izmantotais daildarbs. J. Kronberga dzejolis "Makoni debests"

Macibu joma. Sociala un pilsoniska macibu joma.

Sasniedzamais rezultats. Sadarbojoties 1steno kopigu uzdevumu un vienojas par kopigu mérki.
Caurviju prasmes. Sadarbiba, kritiska domasana un problémrisinasana, jaunrade un
uznémeéjspéja.

Vertibas, tikumi. Cilvéka ciena, kultiira, dziviba, darba tikums.

Tikumiskais ieradums, uz kuru versta aktivitate. SadarboSanas ar vienaudziem un
pieaugusajiem.

Aktivitates norise.

Skolotaja darbiba Bérna darbiba
1. | Skolotaja lasa dzejoli, parruna ar Uzmanigi klausas skolotajas lasitaja
bérniem ta vestijumu, paskaidro dzejolt un kopigi parruna to;

bérniem nezinamos vardus taja, ja tadi | sadalas nelielas grupas un ienem vietas
ir; pie galdiem.
rosina bérnus sadalities nelielas grupas

(3-4 berni viena grupa).

2. | Paskaidro veicama eksperimenta Uzklausa skolotajas stastito par
noteikumus, aicina bérnus papildinat eksperimenta droSibas noteikumiem,
noteikumus ar saviem piedavatajiem, | piedava sevis izdomatos noteikumus,
vienojas ar be&rniem par noteikumu uzklausa citus, kopigi vienojas par

1eveéroSanu. noteikumu ievéroSanu.

3. | Rosina bérnus sagatavot darba virsmu | Bérni sagatavo savu darba virsmu,

- uz galda uzklat avizi vai dvieliti, visiem grupas dalibniekiem

sagatavot paris salvetes roku sadarbojoties;

noslaucisanai; skolotajas nolikto stikla trauku ar Gideni
katrai grupai uz galda noliek lielu lieki neaiztiek, lai idens trauka paliktu
stikla trauku ar Gideni, skiiSanas putu tik, cik ir, citadi eksperiments

aerosolu un vienu vai divas pudelites | neizdosies.

ar Skidru krasu.

4. | Izstasta berniem ekperimenta gaitu Berni iepazistas ar ekperimenta gaitu,
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kopuma: viens no grupas dalibniekiem
uz tdens virsmas,piiSot putas no
aerosola, izveidos makoni, nakamis
akurati atvers vienu krasas pudeliti un
makoni sapilinas krasaino lietu,
nakamais - otru krasu, tad citigi véro
ka no lietus makona sak Iit krasains
lietus,

aicina bernus sakt ekperimentu;

seko Iidz ta gaitai, atgadina
ekperimenta posmus, aicina

sadarboties.

citigi klausas skolotaja, sava starpa
saruna kur§ no dalibniekiem veiks katru
uzdevumu;

sak ekperimentu - viens no aerosola uz
tidens virsmas izpii§ makoni, nakamie pa
vienam nem krasu pudelites un pilina
pilites baltaja makoni, akurati noliek
visas pudelites, aizskriive tas un véro, ka
no lietus makona sak Iit krasainais
lietus;

sava starpa un ar skolotaju cienpilni

sadarabojas.

Parruna ar bérniem vinu iespaidus, ka
vini jutas, aicina paSus novertet vai
izdevas sadarboties, vai sadarbiba bija
veiksmiga visos eksperimenta posmos;
aicina izteikties un novertét ka izdevas
lietus makona eksperiments, ko daritu
citadak;

rosina sakartot visas krasu pudelites un
aerosolus, uz galda atstajot lielo stikla

trauku nakamajai aktivitatei.

Kopigi stasta par savu veikumu citiem
bérniem, uzklausa citu domas,
nepartrauc, ciena citu viedokli,

parruna, ka aktivitates darba veicies ar
sadarbosanos, vai viss izdevas, ko daritu
citadi;

sakarto darba vidi, uz galda atstajot lielo
stikla trauku;

gatavojas nakamajai aktivitatei.

65




10. PIELIKUMS

AKktivitate '"Makonis ar sveicienu''

Izmantotais daildarbs. J. Kronberga dzejolis "Makoni debests"

Macibu joma. Kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma.

Sasniedzamais rezultats. Klausas, izt€lojas un steno ideju, zZimg, vari€ un kombing krasas.

Caurviju prasmes. Sadarbiba, jaunrade un uznémejspéja.

Vertibas, tikumi. Cilvéka ciena, kultiira, dziviba, darba tikums.

Tikumiskais ieradums, uz kuru versta aktivitate. Patstaviga riipéSanas par savam lietam,

macibu vides uzturé$ana kartiba.

Aktivitates norise.

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

1. | Skolotaja rosina b&rnus sagatavoties
darbam, izv€loties zimulus,
folmasterus, kritinus un limes zimuliti;
bérniem izdala stingras, baltas lapas;

stasta aktivitates gaitu.

Bérni brivi izvélas darbam kadus
zimeSanas piederumus - zZimuli,
flomasteri, kritini, un arT Iimes zZimuliti;
sanem baltas lapas;

klausas skolotajas stastitaja par

aktivitates gaitu.

2. | Stasta un parada b&rniem prieksa, ka
nemot balto lapu, vienu tas stiiri velk
gar iepriek$gja aktivitate izveidotot
krasaino makoni;

kad to izdarTjusi visi, lapu aicina nolikt
uz galda, panemt salvetes un notirit no
lapas baltas putas;

aicina novertét uz lapas palikuso krasu
Zimejumu;

lapas aicina uz bridi atstat un laut tam

nozut.

Klausas skolotajas teiktaja un seko
instrukcijam;

panem balto lapu un ar tas stiiri velk pari
makonim;

ar salvetém notira no lapas baltas putas;
apskata un noveérte, kadas krasas,
laukumus un Itnijas krasas pilieni putas
astajusi uz lapas;

noliek lapas mala un lauj bridi tam

nozut.

3. | Velreiz lasa bérniem dzejoli;
izdala b&rniem nelielas lapinas ar
izprintetu dzejola tekstu;

kad lapas nedaudz nozuvusas, aicina

Atkartoti klausas skolotajas lasttaja
dzejolr;
sanem lapinu ar dzejola tekstu, to uzItme

brivi izv€leta vieta uz savas lapas;
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bérnus uzlimét dzejola lapinu sevis
izveleta vieta uz lapas;
iedvesmojoties no dzejola, izmantojot
zimé&Sanas piederumus papildina
makona zZim&jumu;

rosina lapas apaksa uzrakstit savu

vardu.

izmantojot Zimé&Sanas piederumus,
papildina jau krasainas lapas ar jauniem
ZImgjumiem;

lapas apaksa uzraksta savu vardu.

4. | Aicina bérnus noveértet savu darbu, kas
1zdevies, ko dartu citadi;

parruna ar berniem to, kada izskatas
vinu darba vide Sobrid un kas butu
jadara, lai to sakartotu;

jauta bérniem - kapéc ir vajadziga
kartiga darba vide un riipéSanas par

savam mantam?

Bérni novertg, ka viniem izdevies Sis
darbins;

noverte, kada kartiba ir vinu darba vide,
piedava risinajumus tas sakartoSanai;
dalas ar viedokliem, kapéc vajadziga
kartiba darba vide un kapec jariip&jas

par savam mantam, uzklausa citus.

J. Kronbergs '"Makoni debesis"

Makoni debesis nak un iet,
Tie véro miis no augsas,
Tie dzird miisu smieklus un stridus no

augsas.

Zina vai nezina ka mums iet?
Gadu no gada

tie nak tik un iet.

Tie nekad nav vienadi

dazi ir nabagi, citi ir bagati.
To norma ir mainit formas.
Makoni var bt lieli ka kl&ts

vai mazi un niecigi.

Lielaka dala ir priecigi,
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bet daziem tik runat niekus,
vai skabiem s&d&t uz vietas
visu dienu un visu nakti klusi,

I1dz nav vairs ne lasite palikusi.

Makoni ir diezgan sarezgiti tipi,
dazi diisigi pa debestm ¢apo,

kamer citi tik rapo.

Kad redzi enu, kas pari tev steidz,
tas var biit makonis,

kas vélas tev pasacit: sveiks!
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11. PIELIKUMS

Izmantota dailliteratiira

. LatvieSu tautas pasakas. Manas bérnibas skaistakas pasakas. Vecisa cimdins. Riga:
"Zvaigzne ABC" (2019);

. LatvieSu tautas pasakas. Riga: izdevnieciba "Liesma", (1988);

. LatvieSu tautas pasakas. Signe lasa pasaku. Dzivnieki glabj pameitu. (2021);

[TieSsaiste] https://open.spotify.com/show/2R0hnasf4ARhQ0Zc4t3M4X0 (sk.05.05.22);

. Lisovska, A. Viss biis labi, Made. Ka Made uz cirku gaja. Riga: apgads "Zvaigzne
ABC", (2019);

Samauska 1. Pavasaris lapsas ala. Kad parplisa makonis. Riga: "Liels un mazs"
(2019);

. LatvieSu tautas pasakas. Signe lasa pasaku. Dzivnieki glabj pameitu. (2021);

[Tiessaiste] https://open.spotify.com/show/2R0hnasf4ARhQ0Zc4t3M4X0 (sk.05.05.22);

. Zandere 1., MiltinS A. Lai mums labi iet. Skolas soma. Riga: "Musica Baltica"
(2021);
. Kronbergs J. Makonu gramata. Makoni debesis. Riga: " Liels un mazs" (2010).
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12. PIELIKUMS

Pedagogu interviju protokols

1. Cik liela nozime, Jiisuprat, ir b&rnu literatiiras izmantosanai tikumisko ieradumu

veicinasana pirmsskolas izglitibas iestade?

1. pedagogs:

Manuprat, tikumisko ieradumu veicinasana caur bérnu literatiiru pirmsskolas izglitibas
iestadeé ir nozimiga un svariga. Bérnu literatiira miisdiends kliist aizvien bagataka un bérniem
ieinteresejosaka. Tapéc izveltoties atbilstosu bérnu literatiiru piemérotam bérnu vecumam
mes varam radit bernos gan interesi par literatiiru, lasiSanu, autoriem, gan tikumiskajiem

ieradumiem.

2.pedagogs:

Ja, manuprat, tam ir liela nozime. Skola 2030 izstradatajos materialos ir uzskatami attélots
skolenu tikumiskas audzinasanas saturs. Stiprinot ieradumus, veidojas tikumi. lepazistot sevi
un savas emocijas, bérns mdcas tas nosaukt, noteikt to celonus un parvaldit savu uzvedibu,
bérns mdacas but patstavigs, plano un isteno savas ieceres, lepojas ar panakumiem, kliidas
verteé ka dalu no macisands procesa. Literatiras izmantoSana tikumisko ieradumu

veicinasand ir laba alternativa.

2. Vai izveloties/veidojot macibu materialus, tikumisko ieradumu esamiba tajos Jums ir

butiska?

1. pedagogs:

Ikdiena stradaju pirmsskolas izglitibas iestade un, planojot savu ikdienas darbu, pievérsu
uzmanibu, lai sagatavotie macibu materiali ir attiecigi, gan bérnu vecumam, interesem un
pielagoju jaunajam mdcibu saturam, kurd ari ieklauti Sie tikumiskie ieradumi. Musu izglitibas
iestade ikdiena vel macas stradat péec jaund mdacibu satura, bet uzskatu, ka miisdiends ir loti
bagdtigs materialu klasts, kas palidz gan pedagogiem, gan ieklauj ari jaunda mdacibu satura

nosacijumus veiksmigai berna attistibai.
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2. pedagogs:

Protams, ka ir biitiska. Miisu skolotdju redzéjums par skolénu, kas ir st macibu satura ietvara
pamatd (Skola2030), ietver nozimigus ieradumus, kuru sistematiskas nostiprinasanas
rezultatd veidojas svarigi tikumi, pieméram, centiba — caklums, ripiba un griba jebkuru
darbu veikt péc iespejas mérktiecigak, kvalitativak un produktivak . Tadel svarigi béerniem ir
dot daudzveidigus uzdevumus, grupas darbu, veidot ar bérniem diskusijas, laut viniem
izteikties, laut kludities. Ne vértibas, ne tikumus tieSi iemdcit vai ieaudzinat nevar, tadel ,

mums , pedagogiem pienakums un atbildiba ir stiprinat ieradumus.

3. Kads ir Jusu viedoklis par manis izvéletajam aktivitatem tikumisko ieradumu

veicinasanai?

1. pedagogs:

lepazistoties ar Jiisu izveidotajam aktivitatém tikumisko ieradumu veicinasanai pirmsskolas
izglitibas iestadeée caur bérnu literatiiru, uzskatu, ka tas ir interesanti, noderigi un izzinosi
bérniem. Izmantojot nodarbibas pasakas, literaros darbus més bérnos radam interesi par
lasiSanu, radam izpratni par pasaku teliem un ja literaros darbus var apvienot, bérnos radot
vel tikumiskos ieradumus, uzskatu, ka bérns iegiist daudz savai turpmakajai darbibai,
attistibai. Nodarbibam pirmsskola ir jabit mainigam un dazadam, tad bérns biis intereséets
apgiit un iepazit jauno tapéc varu drosi teikt, ka jisu piedavatas aktivitates bérniem patika,

vini ar interesi iesaistijas un macijas par sadarbibu un kartibu.

2. pedagogs:

Loti labs materials, uzdevumi daudzveidigi, labs paligs macibu procesa. Bérniem ir svarigi
dot sis aktivitates, kur ieklauts darbs grupas, jo tas nemaz viniem nav viegli, Ir jabit grupas
darbos tolerantam , pacietigam un jaieklausds otra. Sadarbojoties isteno kopigu uzdevumu un

vienojas par kopigu merki, tas ir gana daudz.

4. Vai, Jusuprat, ir noverojami kadi rezultati p&c So aktivitasu veikSanas?

1. pedagogs:

Manuprat, pec Jiisu izveletas aktivitates un bérnu noverojuma tris ménesu ietvaros, bérniem
noteikti rodas priekstats un izpratne par Jisu diviem izvirzitajiem tikumiskajiem ieradumiem,
kas ir aktuali un noderigi bérna izaugsmei. Uzskatu, ka Jisu pétijums ir aktudls un

pedagogiem saistoss, jo daudziem tritkst ideju ka bérnos radit tikumiskos ieradumus
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savienojot ar mdcibu procesu.

2. pedagogs:

Rezultati ir, bérni labak satraddjas viens ar otru, tiek art attistitas tadas caurviju prasmes ka
kritiska domasana un problémrisindsana - formulé problému, apliiko to no dazadiem
skatupunktiem, piedava risinajumu, ka ari - pilsoniska lidzdaliba, iesaistisands savstarpéjo
attiecibu veidosana. Noverojam, ka vini ir tolerantaki viens pret otru. Caur literarajiem
darbiem, berniem kluvis skaidrak, kadel tas ir svarigi un aktivitates tiesam bija pardomatas,

un labi organizétas, strukturétas.
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Diplomdarbs “’Bérnu literatiiras izmantoSana tikumisku ieradumu veicinasanai 5 — 7
gadus veciem bérniem”’ izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un
makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi un izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti.
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