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ANOTACIJA

Magistra darbs uzrakstits latviesu valoda, datorsalikuma uz 42 lapam. Tas satur 21 att€lu,

4 tabulas, 5 formulas un 25 atsauces uz literattiras avotiem.

Darba merkis: Novérteét akomodacijas atbildi, dazadu anizometropijas pakapju apstaklos.

Pétijjuma dalibnieki: P&tijuma piedalijas 24 dalibnieki, no tiem 20 dalibnieki vecuma no 19 —
28 gadiem (22,12 £ 2,74), ir pétama grupa, kurai tick inducéta anizometropija, bet 4 dalibnieki

vecuma no 19 — 21 gadiem ( 20 £ 0,71), ir pétama grupa ar pastavigu anizometropiju.

Izmantojot vienas dienas kontaktlécas, tika inducéti ¢etri anizometropijas lielumi. Lai noteiktu
akomodacijas atbildi tika izmantots ekscentrisks fotorefraktometrs PowerRef3. Rezultati
neuzrada bitiski statistisku atSkiribu, akomodacijas atbildé starp acim, inducétas
anizometropijas gadijuma, savukart pastavigas anizometropijas gadijuma, nelietojot kerekciju,

statistiski ticami var apgalvot, ka akomodacijas darbiba ir atSkiriga starp abam acim.

Atslégas vardi: Inducéta anizometropija, pastaviga anizometropija, akomodacijas atbilde,

kontaktlecas.



ABSTRACT

Master thesis is written in latvian, using a word processor on 42 pages. It contains 21

images, 4 tables, 5 formulas and 25 references to the sources of literature.

The Aim of the Work: To evaluate the difference of accomodation response in different

magnitude of anisometropia.

Participants of the Study: 24 participants took part in the study; 20 of them were from age 19
to 28 (22,12 £ 2,74); itisa study group for which anisemetropia was induced, but 4 participants

from age 19 - 21 (20 £ 0,71) was a group with a permament anisemetropia.

Four measures of anisometropia were induced by using four, one-day contact lenses. The
eccentric photofractometer PowerRef3 was used for determining accomodation response. The
results are not showing a significant statistical difference in accomodation responses between
the eyes, in case of induced anisometropia. However, in case of induced anisometropia, without
acorrection, it is possible to credibly claim that the action of accomodation is different between

both eyes.

Key Words: Induced anisometropia, permament anisometropia, accomodation response,

contanct lenses.
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APZIMEJUMU SARAKSTS

KL — kontaktl&cas

NC — stavoklis bez korekcijas
CC — stavoklis ar korekciju
OD — laba acs

OS — kreisa acs



IEVADS

Sp&ju redz€t tuvuma nodroSina akomodacijas mehanisms, kas maina acs optisko
stiprumu. Akomodacijas mehanismu stimulé neskaidrs att€ls uz tiklenes, jebkadas att€la
lieluma izmainas un konvergences darbiba (Godwin & Olalekan, 2015). Savukart
anizometropijas gadijuma, var novérot nevélamus effektus, ka att€la defokusu uz tiklenes ar
samazinatu asumu vai Kontrastu; atSkirigus attéla izm&rus uz tikleném (anizeikoniju);
binokularo funkciju darbibas trauc&jumus (Levi et al., 2011), proti, ipasibas, kas stimulé
akomodaciju, tapec rodas jautajums, kads biis akomodacijas programmé&sanas mehanisms un
vai abas acis iegiis skaidru att€lu uz tiklenes anizometropijas gadijuma. Misdienu attistitaja
tehnologiju laikmeta, redzes slodze tuvuma ik gadu palielinas gan pieaugu$o, gan ari bérnu
vidil. Turklat bérni meédz turét apskatamo objektu tuvak ka 40 cm. Anizometropija ir viens no
“slinkas acs” jeb ambliopijas rasanas iemesliem (Vries, 1985). Kadu lomu $aja procesa spélé
akomodacijas mehanisms, un vai papildus palielinats akomodacijas pieprasijums jeb apskatamo
objektu turot tuvak ka 40 cm var radit papildus risku redzes sistémas nepareizai attistibai, proti,

radit, trauc€jumus binokularas redzes attistiba.
Darba mérkis ir novertét akomodacijas atbildi, dazadu anizometropijas pakapju apstaklos.
Darba uzdevumi:

Novertet akomodacijas darbibu standarta apstaklos.
Noveértét akomodacijas darbibu inducétai hipermetropiskai anizometropijai.
Novertét akomodacijas darbibu inducétai miopiskai anizometropijai.

Novertét akomodacijas darbibu pie pastavigas anizometropijas.

o b w0 DN e

Noteikt saistibu starp induc€tas un pastavigas anizometropijas ietekmi uz akomodacijas

darbibu.



1. LITERATURAS PARSKATS

1.1. Acs akomodacijas teorijas vesture

Cilveka acij piemit sp&ja skaidri saskatit objektus dazados attalumos. Par pirmo, kas
centies aprakstit So fenomenu, tiek uzskatits Christopher Scheiner. 1619. gada Scheiner
noveroja, ka, ja cilvéka prieksa atrodas divi objekti viens aiz otra, tad, skatoties uz talako
objektu, tuvakais dubultojas, bet, skatoties uz tuvako, dubultojas talakais. Tiek konstatéts, ka
cilveéks nespgj skaidri saskatit tuvakus un talakus objektus vienlaicigi, lai redz&tu objektus

dazados fiksacijas attalumos, nepiecieSams mainit acs fokusu (Godwin & Olalekan, 2015).

1738. gada tiek ieviests termins akomodacija, kas apraksta acs fokuséSanas sp&ju dazados
attalumos. Tiek izdalitas piecas akomodacijas mehanisma teorijas, tom&r miisdienas par pamatu

tieck pienemta 1855. gada aprakstita Helmholca teorija (Godwin & Olalekan, 2015).

1.2. Akomodacijas mehanisms

Akomodacija ir acs sp&ja mainit optisko stiprumu, lai objekti, kas atrodas dazados
attalumos biitu saskatami jeb attéls uz tiklenes projic€tos skaidrs. To panak mehanisms, kuru

veido ciliarais muskulis, cinna saites un acs 1&ca (Charman et al., 2014).

Atkartba no ciliara muskula darbibas, mainas l€cas liekuma radiuss jeb mainas acs
optiskais stiprums. Starp acs lécu un ciliaro muskuli atrodas cinna saites, kuras ir piestiprinatas
pie ciliara kermena izaugumiem un l&cas ekvatorialas dalas. Cinna saiSu galvena funkcija ir acs
|€cas noturéSana noteikta pozicija. Ciliarajam muskulim sasprindzinoties, tas izpleSas uz l&cas
pusi, cinna saites atslabinas, savukart ciliarajam muskulim atslabinoties, tas attalinas no 1&cas

un cinna saites nostiepjas (Godwin & Olalekan, 2015).

Skatoties taluma, ciliarais muskulis ir atslabis, tatad cinna saites ir nostieptas un acs leéca
tiek stiepta un klast plakanaka, tas gaismas staru lausanas spgja pavajinas, ka rezultata acs
optiskais stiprums samazinas. Savukart skatoties tuvuma, efekts ir pretgjs, proti, cilidrais
muskulis ir sasprindzis, cinna saites ir atslabinatas, un acs 1&ca klust biezaka jeb izliektaka, un
tas gaismas staru lausanas sp&ja palielinas, ka rezultata acs optiskais stiprums pieaug,

nodroSinot skaidru redzi tuvuma (skat. 1.1. att.) (Charman et al., 2014).
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1.1.att. Acs akomodacijas sistémas uzbiive. CM — ciliarais muskulis, AZ — cinna saites (Charman et al.,
2014).

Acs akomodacijas sistémas darbibu nodroSina gan simpatiska, gan parasimpatiska
vegetativas nervu sistémas dala. Simpatiska nervu sistéma nodros$ina akomodacijas
atslabinasanos, bet parasimpatiska nervu sisttma - akomodacijas sasprindzinaSanos.
Akomodacijas mehanisma darbibas sakums ir miglains attéls uz tiklenes, kas stimul& valisu
Stnas neiralo signalu. Signals pa redzes celiem tiek parvadits uz celgalveida kermena
magnocelularajam $§tnam, kuras savukart signalu nosiita uz primaro redzes garozu, kur
informacija tiek apstradata un veidojas eferentais signals, kas pa n.oculomotorius nonak un

inervé ciliaro muskuli sarauties vai atslabinaties (Franzen et al., 2000).

Parametrus, ko parasti izmanto, lai aprakstitu akomodacijas darbibu ir akomodacijas
amplitida, akomodacijas vieglums un akomodacijas atbilde, bet lai aprakstitu akomodacijas un
vergences darbibu, apskata parametrus ka pozitivas akomodacijas rezerves, negativas

akomodacijas rezerves u.c. (Jimenez et al., 2010).

1.2.1 Acs lecas parametru izmainas

L&cai ir iesp&ams izdalit prieks&jo un mugur€jo virsmu, liniju, kur abas virsmas
krustojas, sauc par ekvatoru (vieta, kur piestiprinas cinna saites). Piecaugu$ajiem, 1&cas prieksgja
virsma ir plakanaka (r = 11 mm), bet aizmugurgja virsma ir izliektaka (r = 5 mm). Akomodacijas
laika, Iéca maina savu biezumu aptuveni par 800 um. Aptuveni 75 % no l&cas biezuma izmaina
ir saistita ar priek§€jas virsmas radiusa izmainu un tikai 25 % ar aizmuguréjas virsmas radiusa

izmainu (skat. 1.2. att.) (Glasser, 2006).
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1.2. att. Prieksgjas un mugurgjas virsmas radiusa izmainas atkariba no akomodacijas stimula lieluma

(Charman et al., 2014).

Petnieki ka skaidrojumu pienem, ka cinna saites, kas piestiprinatas tuvak prieksgjai
virsmai, tiek vairak nostieptas un, ta ka l&cas prieksg€ja kapsulas dala ir biezaka (~12 mikroni)

par mugurgjo (~3 mikroni), ta sp&j radit lielaku radiusa izmainu (Charman et al., 2014).

1.3. Akomodacijas atbilde

Svarigs faktors, ko pétijusi daudzi zinatnieki, ir reakcijas laiks uz stimulu un atbildes
reakcijas laiks. Vidgji, reakcijas laiks tiek uzskatits par 0,4 s, bet atbildes reakcijas laiks ilgst

aptuveni 0,6 s, kas palielinas lidz ar cilvéka vecumu (skat 1.1. tab.) (Charman, 1983).

1.1. tabula.

Reakcijas un atbildes laika apkopojums no dazadiem pétjjumiem (Charman, 1983)

Reaketjas laiks (s) Atbildes laiks (s)

Autori Tal. == Tuv. Tuv. == T4Al Tal == Tuv. Tuv. == Tal.
Campbell and Westheimer (19607 0,36 £ 0.09 0,38 = 0.08 (.64 .56
'Neill and Stark (1968) .30 0.28 0.73 .72
Phillips er af. {1972} 0.36 0.40 —

Heron {(1972) 0,43 + (.32 035 £ 0019 060 = 0.19 06l = 0.24
Smithline (1974) 0.3% 0.38 — -
Randle and Murphy (1974) 0.36 0.40

Shirachi er af, (1978) (.36 (.40 —

Tucker and Charman (1979 0.29 + 0.07 0.34 + 0.14 0.75 + 0.31 1.19 + 0,57




Reakcijas laiku nedaudz ietekmé mérka kustibas virziens, tomer to ir daudz vienkarsak
noteikt ka atbildes laiku, ko veido vergences izmainas un akomodacijas reakcijas izmainas
beigas. Izsakot dioptrijas, parasti, atbildes reakcijas atrums ir aptuveni 2-5 dioptrijas sekundg,

lidz pat 10 dioptrijam sekundé (Charman, 1983).

P&tnieki uzskata, ka, lai arT akomodacijas aparats strada p&c iespgjas stabilak, acs nemitigi
ir paklauta nelielam, refrakcijas svarstibam. Tas ir izteiktakas, ja redzes slodze ir tuvuma
(Campbell, 1960). Akomodacijas atbildei neatnemama sastavdala ir So svarstibu radita klada,
kas samazina precizitati, nosakot akomodacijas atbildes lielumu, tomér drosi var apgalvot, ka
akomodacijas atbildes lielums reti sakrit ar pieprasijumu péc akomodacijas lieluma (Charman,
1983). Saskana ar klasiskajiem akomodacijas modeliem, cilvéka acs uz talakiem objektiem
akomodg vairak neka vajadzetu, bet savukart uz tuviem objektiem - mazak neka tiek pieprasits
(skat. 1.3. att.). Tatad akomodacijas atbilde ir proporcionala vergences stimulacijai, bet

konstantes proporcionalitate parasti ir >1 (Lopez-Gil et al., 2013).
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1.3. att. Akomodacijas atbilde (D) atkariba no pieprasita akomodacijas lieluma (D) (Lopez-Gil et al.,
2013) .



Tiek uzskatits, ka apak$gja atbildes robeza ir atkariga no sfériskas ametropijas, ko ir
iesp&jams korigét, savukart augs€ja robeza - no akomodacijas amplitiidas lieluma, kas

galvenokart atkariga no vecuma (Charman, 1983).

1.4, Akomodacijas darbiba ar vecumu

Akomodacija nav nemainigs lielums atkariba no vecuma. Cilvékam piedzimstot,
akomodacijas amplitiida ir aptuveni 14 dioptrijas. Palielinoties vecumam, akomodacijas
atbildes lielums samazinas — principa, no pusaudzu gadiem, akomodacijas spgja samazinas

lineari atbilstosi vecumam (Charman et al., 2014) (skat. 1.4.att.).
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1.4, att. Akomodacijas amplitida dioptrijas atbilstosi vecumam (Charman et al., 2014).

Akomodacijas amplittidu ir iesp&jams aprekinat, pielitojot 1.1. formulu:

AA= 1/PP (1.1)

kur AA — akomodacijas amplitiida dioptrijas, PP — tuvakais skaidras redzes punkts metros.

Aptuveni no 40 gadu vecuma, akomodacijas spgja ir tik loti samazinajusies, ka vairs bez

optiskiem paliglidzekliem (lasambrillém) nav iesp€jams iegiit skaidru att€lu uz tiklenes, turklat



ik pec etriem gadiem ta samazinas aptuveni vél par 0,50 D. So fiziologisko procesu sauc par

presbiopiju (Charman et al., 2014).

Presbiopijas rasanos skaidro divas teorijas: 1€cas elasticitates samazinasanas un ciliara
muskula vajums. Pirmo no presbiopijas rasanas teorijam izteica Hess-Gullstrand, kas
presbiopijas rasanos skaidroja ar 1&cas elasticitates zudumu, ko izraisa l&cas aug8$anas process,
kad 1&cas jaunas skiedras spiez vecakas uz centru, veidojot blivu kodolu. Uzsverot, ka muskulu
darbibas izmainas ir mazsvarigas, jo muskula sp&ja parveidot 1€cas formu biitiba ir normala
regionos, kur I&ca joprojam spgj reagét. Pret&ju teoriju izsaka Duane, apgalvojot, ka presbiopija
1écas mazkustigums rada ciliara muskula vajumu. Strenk et al., (1999), veica pétijumu, lai
diferencétu presbiopijas rasanas iemeslu balstoties uz Hes - Gullstrand un Duane izvirzitajam
teorijam. Izmantojot augstas izskirtsp&jas magnétiskas rezonanses attélus, tika konstatéts, ka
ciliara muskula darbiba saglabajas aktiva viesiem dalibniekiem. Sie secinajumi atbalsta Hess —
Gullstrand teoriju, tomér tick konstatéts, ka proporcionali vecumam palielinas ne tikai acs Iécas
biezums, bet samazinas ar1 ciliara muskula diametrs, tapec tiek uzskatits, ka presbiopijas
veidoSanas procesa ir iesaistitas gan parmainas acs 1&ca, gan ciliaraja muskuli (Strenk et al.,

1999).

1.5. Akomodacijas darbiba atbilstoSi refrakcijai

Ir veikti pétijumi, lai izprastu akomodacijas atbildi dazadam refrakcijas klidam. Ja par
atskaites punktu tiek pienemti pacienti ar emetropiju, kam akomodacijas amplitida ir aptuveni
9,28 D, tad 1986. gada p&tnieki Neville A., Mc Brien un Michel Millodot ieguva, ka pacientiem
ar miopiju akomodacijas amplitida ir lielaka (agrini attistijusie ~ 9,87 D; vélini attistijusies
~10,77 D), bet savukart pacientiem ar hipermetropiju mazaka (8,63 D). Tadus pasus rezultatus
ieguva ari Fledelius 1981. gada, tomér Sis pétnieks nespéja izskaidrot iesp&jamo mehanismu.
Savukart Neville et.al piedava iesp&jamo variantu apliikojot iegiitos rezultatus no akomodacijas
inervacijas aspekta (simpatiska inervacija, kas ir atbildiga par negativo akomodaciju, un
parasimpatiska inervacija, kas atbildiga par pozitivo akomodaciju). Tiek pienemts, ka
pacientiem ar miopiju spécigak tiek inervéta parasimpatiska nervu sist€éma vai vajak simpatiska
nervu sistema, kas nelabveligi ietekmé redzi taluma, radot vél lielaku miopiju. Kad tiks
piemekl&ta atbilstosa korekcija, toniska akomodacija (akomodacija miera stavoklr) biis mazaka,
ka pacientiem ar emetropiju un hipermetropiju. Ko apstiprina ar ieprieks veiktie p&tijumi par

toniskas akomodacijas lielumu pie dazadam refrakcijas klidam, kur tiek iegiits, emetropija ~

8



0,89 D, agrini attistfjusies miopija ~ 0,92 D (kas ir lidziga emetropiem), v€lini attistijusies
miopija ~ 0,49 D un hipermetropija ~ 1,33 D. Savukart hipermetropijas gadijuma, Viss tiek
pienemts pret€ji, proti, specigaka inervacija simpatiskaja nervu sisttma un vajaka
parasimpatiskaja, kas noved pie augstakas toniskas akomodacijas un zemakas kopgjas

akomodacijas atbildes (skat. 1.5. att) (McBrien & Millodot, 1986).
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1.5. att. Akomodacijas amplitidas lielums dioptrijas atkariba no refrakcijas lieluma dioptrijas (McBrien
& Millodot, 1986).

1.6. Akomodacijas darbiba atbilstoSi korekcijas veidam

Ir pieradits, ka akomodacijas pieprasijums ir atSkirigs brillés un kontaktlécas. Miopijas
gadijuma, akomodacijai un konvergencei kontaktlécas ir jastrada spécigak neka brillgs,
savukart hipermetropijas gadijuma efekts ir pretéjs. Tas nozimg, ka miopijas gadijuma, mainot
brilles uz kontaktlécam, tiks noveértéta samazinata akomodacijas amplitiida, kas veicina lielaku
akomodacijas rezervju darbibu, lai nodro$inatu tuvuma redzi. Tapéc lielai dalai pacientu ar
miopiju, mainot brilles uz kontaktlécam, ir gritibas skatoties tuvuma (skat. 1.6. att.) (Jimenez
etal., 2010).
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1.6. att. Teorétiski aprékinata akomodacijas atbilde brillés un kontaktlécas (Robertson et al., 1967).

Tiek apgalvots, ka ja objekts atrodas aptuveni 35 cm attaluma, izmantojot brilles (vertex
13 mm) akomodacijas pieprasijums starp acim bis atSkirigs par 0,10 D uz katru ametropijas
dioptrijas atSkiribu. Savukart gadijuma, kad izmanto kontaktlécas, netiek novérota butiska

ietekme uz akomodacijas pieprasijumu (Robertson et al,. 1967).

1.7. Anizometropija

Anizometropija tiek definéta ka ametropijas veids, kam raksturigs atskirigs stiprums starp
actm vismaz 1,00 D apmeéros, sferiskaja vai cilindriskaja komponentg. Iesp&jama vairaku vaidu

anizometropija:

e viena acl emetropija, otra miopija (vienkarsa miopiska anizometropija)

e viend aca emetropija, otra hipermetropija (vienkar$a hipermetropiska
anizometropija)

e abas aCis ir atSkiriga miopijas pakape (salikta miopiska anizometropija)

e abas acis ir atSkiriga hipermetropijas pakape (salikta hipermetropiska

anizometropija)
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e viena aci ir hipermetropiska, otra miopiska korekcija (antimetropia) (Levi et al.,
2011).

Atkariba no péetnieku nodefintas anizometropijas lieluma, tiek uzskatits, ka
anizometropijas izplatiba populacija ir no 2% lidz pat 12%, (Almeder et al., 1990) turklat
izplatitaka ir miopijas nevis hipermetropijas anizometropija (Levi et al., 2011). Ka vieni no
galvenajiem anizometropijas rasanas c€loniem tiek minéti atSkirigie abu acu aksialie garumi
aksiala anizometropija) un dazadi refrakcijas lielumi acis (refraktiva anizometropija) (Winn et
al., 1988). Anizometropija var radit nevélamus efektus, pieméram, attéla defokusu uz tiklenes
ar samazinatu asumu vai kontrastu; atSkirigus att€la izmérus uz tikleném (anizeikoniju);
binokularo funkciju darbibas traucéjumus (Levi et al., 2011). Ja anizometropijas gadijuma,
att€li uz tiklenem ir parak atskirigi, tos nav iesp&jams sapludinat, tapec notiek viena att€la
supresija jeb tiek supreséts att€ls no vairak anizometropas acs, tadéjadi izveidojas ambliopija
jeb “slinka acs”(Vries, 1985). Tiek uzskatits, ka 6-38 % ambliopijas izraisa tiesi anizometropija,
bez skieléSanas, savukart 12-18% Skielgjoso ambliopiju papildina arT anizometropija (Almeder
etal., 1990).

Redzes asuma samazinajums rodas gan hipermetropiskas, gan miopiskas anizometropijas
gadijuma, tomér tiek uzskatits, ka hipermetropijas gadijuma, ir lielaks risks uz ambliopijas
rasanos. Ambliopijas smaguma pakape ir atkariga no anizometropijas lieluma. Levi et.al (2010)
veicot pétijumu nonaca pie secinajumiem, ka pie anizometropijas ~3D, hipermetropijas
gadijuma 40% pacientu izveidosies ambliopija, bet miopijas gadijuma tie bas tikai 15%, pat ar
10 D miopisko anizometropiju, un tikai 30% gadijumos izveidosies ambliopija. Kombinacijas
gadijuma, anizometropija un skieléSana augstas miopijas 50% gadijumu tiks novérota
ambliopija, savukart var drosi apgalvot, ka 8,00 D hipermetropiska anizometropija un
Skielésana, butiba viesiem izraisis ambliopiju. P&tnieki to skaidro ar sakaribu, ka
hipermetropijas gadijuma, akomodacija stradas tik daudz, lai iegiitu skaidru att€lu act ar mazako
hipermetropijas pakapi, kas nozimé, ka otra acs vienmér atradisies defokusa. Savukart miopijas
gadijuma, acs ar mazako miopijas pakapi ir vadosa taluma, bet acs ar lielako miopijas pakapi
tiek izmantota tuvuma darbiem, kas nozimée, ka informacija tiek nemta no abam acim, tadejadi

nelaujot izveidoties ambliopijai (Levi et al., 2011).

1.8. Anizeikonija

Anizeikonija ir atskirigs attéla lielums vai izmérs uz abu acu tikleném. Anizeikonijas

visizplatitakais c€lonis ir anizometropijas korekcija, tom&r ta var veidoties arl anatomisku
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patologiju gadijuma, ka, piem&ram, nepareizs receptoru sadalijums tiklené (Winn et al., 1988).
Lielaka dala no anizometropijas simptomiem ir saistiti ar anizeikonijas lielumu, panesama

atSkiriba ir 5% (Rana et al., 2015).

Ta ka anizometropijas c€loni var biit divu veidu, 1986. gada tiek pienemts Knappa likums,
kas nosaka, ka aksialajai un refrakcijas anizometropijai ir nepiecieSami dazadi optiskas

korekcijas veidi, lai vienadotu tiklenes attéla izmé&rus (Leonard et al., 1997).

Knappa likums refraktivas anizometropijas gadijuma 1.2. formula:

(1.2)
1
RSM = ——
1-g*Fpyp
Knappa likums aksialas anizometropijas gadijuma 1.3. formula:
(13)
RSM = —~
1+g+Fpyp

kur RSM — relativais brillu palielinajums; g — attalums no acs prieksgja fokala punkta (pienemts

— 15,7 mm); Fevp — I&cas aizmugurgjas virsmas optiskais stiprums.

Tatad, vadoties péc Knappa likuma, aksialas anizometropijas gadijuma, lai mazinatu
anizeikonijas lielumu, koriggjosa Iéca janovieto acs prieksgja fokusa plakn€, kas nozimg, ka
jaizmanto brilles, bet refraktivas anizometropijas gadijuma péc iesp&jas tuvak acs nodalajam
punktam, kas nozimé, ka jaizmanto kontaktlécas (Leonard et al., 1997). Sorsby et al. (1962)
konstatgja, ka anizometropijai, kas ir lielaka par 2,00 D, domingjosais faktors ir aksiala garuma
atSkiriba. Praks€, probléma rodas nosakot, kura no anizometropijam ir aksiala un kura
refraktiva, tapéc tiek veikti daudzi pétijumi, lai izpétitu populacija piemeérotako korekcijas
lidzekli anizometropijas gadijuma, kas visefektivak mazina anizeikoniju. Apskatot brillu 1ecu
radto att€lu, konstatg, ka miopijas gadijjuma uztvertais att€ls ir samazinats, bet hipermetropijas
gadijuma palielinats, un, izkorig€jot ametropiju, anizeikonija nav mazinajusies, bet gan

palielinajusies (skat. 1.7. att.) (Winn et al., 1988).
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1.7. att. AtSkiriba anizeikonijas lieluma atkariba no a) anizometropijas korekcijas ar brillem; b)

anizometropijas korekcijas ar kontaktlecam (Winn et al., 1988)

Anizometropijas korekcija ar brillém var radit binokularas redzes traucgjumus, ka art
nekorigétas anizometropijas gadijuma, ir risks uz ambliopijas izveidoSanos vairak defokusétaja
aci, bet defekta korekcija ar brillem var tikai dal€ji mazinat problému, jo attéls uz tikleném nav
vienads. Savukart kontaktleécu korekcija saglaba minimalu anizeikoniju, kas varétu uzlabot, gan

binokularo funkciju darbibu, gan ambliopijas arstéSanu (Winn et al., 1988).

1.9. Anizometropija un akomodacija

Akomodacija un vergence, kas ar savu darbibu nodro$ina skaidru att€lu uz tiklenes, ir
viens no faktoriem, kas nodro$ina pareizu vizualo funkciju attistibu (Bharadwaj & Rowan,
2011). Standarta gadijumos, binokulari skatoties uz mérki, akomodacijas pieprasijums abas acis
nav pilnigi identisks, tomér akomodacijas reakcija abas acis ir vienada, kas norada, ka
akomodacijas signali ir apvienoti. To apstiprina arT fakts, ka ja viena acs ir aizklata, bet otra tick
stimul@ta akomodacija, abas acis rodas vienada akomodacijas reakcija (Iidzigi ka sadraudziga
ziliSu reakcija uz gaismu) (Flitcroft et al., 1992). Ka skaidrojums tiek pienemts, ka ciliara
muskula inervacija ir divpusgji simetriska, tapéc jebkadas izmainas akomodacijas darbiba
notiek vienadi abas acis. Tomér ir arT uzskati, ka Edingera-Vestfala kodols cilvékiem ir pari
savienota struktiira, kas liek domat par to, ka akomodacijas mehanisms ir vienpus€ji neatkarigs
process abas acis. Akomodacijas asimetrisko pieprasijumu var izraisit vairaki faktori,
pieméram, tuvs darba attalums, liels starpziliSu attalums, galvas slipums, anizometropija
(Stephen et al., 2015). Anizometropijas gadijuma ir at$kirigs ametropijas liclums starp abam
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acim, kas nozimé, ka attéls uz tikleném nav vienada asuma, kas savukart liek domat, cik
atskirigs bus akomodacijas pieprasijums starp abam acim un kada biis akomodacijas atbilde?
Flitcroft et al., (1992) apraksta Stoddarts un Morgans (1942) zinojumu, ka anizometropija, kas
induceta, vienas acs priek$a novietojot l1&cu, rada 0,15 D akomodacijas atbildes atSkiribu starp
actm pie katras 1,00 D (Flitcroft et al., 1992). Bharadwajs un Rowans (2011) veica pétijumu,
lai novertétu anizometropijas ietekmi uz akomodacijas darbibu, 118 dalibniekiem dazadas
vecuma grupas inducgjot anizometropiju + 2,00 D un + 4,00D lieluma, pasliktinot domingjoso

aci (skat. 1.8. att.) (Bharadwaj & Rowan, 2011).
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1.8. att. Grafikos tiek paraditas vidgjas akomodacijas atbildes piecam vecuma grupam vienkarsi
binokularos apstaklos, monokularos apstaklos un induc€tas anizometropijas gadijuma Ccetriem

lielumiem (lidz + 4,00 D) (Bharadwaj & Rowan, 2011).

No iegiitajiem rezultatiem tika secinats, ka akomodacijas atbilde nav statistiski atskiriga
starp pétijuma ieklautajam vecuma grupam gan standarta apstaklos, gan pie inducétiem

anizometropijas lielumiem. Netiek arT atrasta statistiski butiska at$kiriba starp akomodacijas
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atbildém atkariba no inducétas anizometropijas licluma. Tomer Sie rezultati liecina, ka inducéta
anizometropija (2,00 D un vairak) ievérojami samazinaja akomodacijas atbildi, salidzinot ar
vienkarsi binokulariem apstakliem, bet tomér Vvisi rezultati saglabajas lielaki neka akomodacijas
atbilde monokulari, kas nozimé ka akomodacijas procesa tikunta piedalijas abas acis. Pétnieki
papildus apskatija vergences izmainu inducétas anizometropijas gadijuma. Rezultati paradija,
ka akomodacijas atbildes samazinaSanas induc@tas anizometropijas gadijuma bija lielaka, neka
vergences atbildes samazinaSanas (visas vecuma grupas), tapec tika pienemts, ka akomodaciju
vairak ietekm¢ att€la atSkiriba uz tikleném, neka vergenci, lai gan relativa ietekme uz normalu
attistibu nav zinama. Lai skaidrotu vergences atbildes izmainu inducétas anizometropijas
gadijuma, tiek pienemts ka izmainas fuzionalas panuma zonas telpiskas 1pasibas. Ka pirmais
nevélamais efekts induc€tas anizometropijas gadijuma ir uztveres samazinajums augsto
telpisko frekvencu diapozona, kas nozimé, ka netiek uztvertas smalkas detalas. Tas nozimé, ka
informacija, kas nak no abam acim tiks sapludinata tikai zemo telpisko frekven¢u diapazona,
kas paskaidro, kapec inducgétas anizometropijas gadijuma iegiita akomodacijas atbilde ir liclaka,
neka monokulari noteikta. Aplikojot reziiltatus tika iegits aptuveni vienads akomodacijas
atbildes samazinajums, gan aci ar inducéto hipermetropiju, gan miopiju, kas nozimé, ka vairak
ametropiska acs atradas defokusa visu stimulacijas laiku, pieméram, vidéja akomodacijas
atbilde visam vecuma grupam bija 0,85 D, bet anizometropijas gadijuma 4,00 D rezultats
samazingjas lidz 0,65 D, turklat akomodacijas atbildes izmaina izteiktak tika noverota act ar
lielako ametropijas pakapi. Pétnieki uzskata, ka anizometropijas ietekme uz jauniem pacientiem
visticamak radis att€lu korespondences trauc€jumus, nepietiekamu akomodacijas darbibu
doming&josaja aci un palielinatu risku uz ambliopijas raSanos (Bharadwaj & Rowan, 2011).
Stephen. et.al. (2015) veica pétijumu, lai noskaidrotu akomodacijas atbildes izmainu, ja tiek
stimuléta jeb inducéta anizometropija domingjosaja vai nedomingjosaja aci, binokularos un
monokularos apstaklos. Inducétas anizometropijas lielums bija £0,25 D; +0.50 D, +£1.00 D un
+1.50 D. Gan monokularos, gan binokularos skatiSanas apstaklos, domingjos$a un nedomingjosa
acs uzradija loti simetrisku akomodacijas atbildi, neatkarigi no inducétas anizometropijas
lieluma (skat. 1.9. att.). Tomér jauzsver, ka binokularos skatiSanas apstaklos, domingjosa acs

uzradija augstaku akomodacijas atbildi (0,12— 0,25 D). (Stephen et al., 2015).
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1.9. att. Vidgja akomodacijas atbilde domingjosa (A) un nedomingjosa (B) aci, inducétas

anizometropijas gadijuma binokularos apstaklos (Stephen et al., 2015).

Neatkarigi no ta vai akomodacijas pieprasijums tika mainits domin&josSai vai
nedomingjosai acij, domingjosa acs vienmér uzradija lielaku akomodacijas atbildi. Vidgja
akomodacijas atbildes atSkiriba starp acim bija < 0,25 D, neatkarigi no akomodacijas

pieprasijuma (Stephen et al., 2015).
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2. PETIJUMA DALA

2.1. Pétijjuma dalibnieki

P&tijuma kopa piedalijas 24 dalibnieki, vecuma grupa no 19 lidz 28 gadiem (22,12 +
2,74), no tiem 20 dalibnieki (4 virieSi un 16 sievietes), vecuma no 19 lidz 28 gadiem (22,5 +
2,8) bija petama grupa, kurai tika inducéta anizometropija, bet 4 dalibniekiem (4 sievietes)
vecuma no 19 Iidz 21 gadiem (20 £ 0,71), bija pastaviga anizomeropija (ambliopija netiek
novérota). Pirmaja dalibnieku grupa piedalijas personas, kam korekcija nav nepiecieSsama vai
ir 0,50 Dsph diapozona (refrakcija mérita bez cikloplégijas). Savukart otras grupas dalibnicku
korekcija :

1) Od - 3,00 Dsph; Os - 4,00 Dsph => atskiriba starp acim 1,00 Dsph
2) Od - 2,75 Dsph; Os - 1,00Dsph => atskiriba starp acim 1,75 Dsph
3) Od + 0,50 Dsph; Os - 3,25Dsph => atskiriba starp acim 3,75 Dsph
4) Od pl; Os + 4,00 Dsph => at8kiriba starp acim 4,00 Dsph

Dalibnieki noliedza jebkadas vispargjas veselibas problémas un medikamentu lietoSanu.
Dalibnieki pétijuma piedalijas brivpratigi, ar apstiprinatu piekriSanu, ka ir informéti par $i

pétijuma norises gaitu un izmantoto metodi.

2.2. Petijuma norise

Pétijuma norise katram dalibniekam ilga aptuveni 40 - 50 min. NepiecieSamais
aprikojums: proves l&cas, proves l&cu ietvars, projektors, retinoskops, vienas dienas
kontaktlécas, pétijuma izmantojama iekarta PowerRef3, kas sastav no kameras, spogulu

sist€mas un sistémas ar monitoru, stimuls.

2.2.1. Refrakcijas noteik§ana

Lai izprastu dalibnieka atbilstibu pétijuma vajadzibam, proti, refrakcija nevar parsniegt
sferisko korekciju + 0,50 Dsph, ka pirma tika veikta objektiva refrakcijas noteik$ana izmantojot

retinoskopiju, bez cikloplégijas. Retinoskopijas darbiba balstas un tiklenes refleksa kustibas
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noveéroSanu. Noverojot lidzkustibu, retinoskopa kveldiega kustibai, neitralizaciju iegist
papildus pievienojot pluss 1&cas, bet novérojot pretkustibu, retinoskopa kveldiega kustibai,
neitralizaciju ieglist pievienojot minuss l€cas. Pievienotas 1€cas stiprums atbilst dalibnieka
refrakcijas stavoklim. Retinoskopijas norise:

e Proves ietvara labajai acij tiek ievietota darba veicéja attalumu kompensgjosa léca
(+1,50 Dsph), savukart kreisajai acij tik liela plus 1éca lidz dalibnieka redzes
asums ir aptuveni 0,2, kas nepiecieSams, lai izslégtu jebkadu iesp&amo
akomodacijas darbibu.

e Veic retinoskopiju labajai acij, novérojot tiklenes refleksa kustibu, pievienojot
atbilsto$o 1€cas stiprumu Iidz iegiist neitralizaciju (darba veic&jam jaatrodas tada
pozicija, lai dalibnieks uz projektora skatitos tikai ar kreiso aci). Labas acs prieksa
tiek atstata darba veicgja attalumu kompensgjosa Ieca (+1,50 Dsph) un iegitais
1&cas stiprums, kas nepiecieSams neitralizacijas iegiSanai.

e Kreisaja acl ievieto darba attaluma kompensgjoso 1ecu (+1,50 Dsph) un veic
retinoskopiju kreisajai acij, novérojot tiklenes refleksa kustibu, pievienojot
atbilstoSo 1€cas stiprumu I1dz iegust neitralizaciju (darba veic€jam jaatrodas tada
pozicija, lai dalibnieks uz projektora skatitos tikai ar labo aci).

P&c objektivas refrakcijas noteikSanas tiek veikta subjektiva refrakcijas noteikSana,
izmantojot apmigloSanas tehniku, kas nozimé, ka dalibnieks monokulari tiek apmiglots,
izmantojot lielu plus l&cu. Pakapeniski samazinot plus l&cas lielumu, iegiist labako sférisko
korekciju. Papildus tika noteikta sensora vados$a acs. P&c pilnas korekcijas noteikSanas,
pieliekot +2,00 Dsph I&cu vienai un tad otrai acij, uzdodot jautajumu, kur§ variants ir sliktaks,
skatoies uz izol&tu optotipu rindu, kas atbilst redzes asums 0,6. Sensora vadosa acs bis ta, kuras
prieksa atrodoties +2,00 Dsph 1&cai, dalibnieks vairak izjut attéla pasliktinasanos. Ja dalibnieks
zinoja, ka abi varianti ir vienlidz miglaini, tas nozimg, ka nav izteiktas sensoras acs. Sada

gadijuma tika noteikta motora acs, izmantojot Dolmana testu.

2.2.2. Akomodacijas atbildes noteikSana

Kopuma, vienam dalibniekam notika piecpadsmit akomodacijas mérijjumi dazados apstaklos:

e pieci mérijumi, stimulam atrodoties 7,20 m attaluma, kas tiek uzskatits par

bezgalibu;
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e pieci mérijumi, stimulam atrodoties 40 cm attaluma (attiecigais akomodacijas
stimuls 2,50 Dsph);

e pieci mérjjumi, stimulam atrodoties 25 cm attaluma (attiecigais akomodacijas
stimuls 4,00 Dsph);

Mainigais lielums bija anizometropijas pakape no —4,00 Dsph Iidz +4,00 Dsph ar soli
2,00 Dsph. Refrakijas stavoklis tika mainits sensori vadoSai acij, izmantojot vienas dienas
kontaktlécas. Akomodacijas darbiba tika mérita binokulari, izmantojot ekscentrisko
fotorefraktometru PowerRef 3, mezopiskos apstaklos. Katrs mérijums ilga 10 sekundes. Vidgji,
viens mérjjums sastavéja no derigi izmantojamiem 300-400 me&rjjumiem. Ka stimuls tika
izmantots 2.1. attéla att€lotais objekts, kam ir aptuveni 2° lenkiskais izmérs, kas decimalajas
vienibas 7,20 m attaluma atbilst 13,6 cm, 40 cm attaluma 13,7 mm un 25 cm attaluma no

dalibnieka 8,6 mm. Dalibnieks tika instruéts skatienu fiksét uz objekta centru.

2.1. att. Petijuma izmantotais stimuls ~ 2° lenkiskais izmérs.

Apkopota pétijuma gaita inducétas anizometropijas gadijuma:

1. Dalibnieks iepazistas ar instrukciju par veicamo p&tijuma norises gaitu un izmantojamo
metodi.
2. Objektivas refrakcijas noteikSana, izmantojot retinoskopiju.

3. Subjektivas refrakcijas noteikSana
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Vadosas acs tuvuma noteikSana, izmantojot apmiglojoso 1&cu tehniku (ar + 2,00 D).

5. Akomodacijas mérjjuma izm&ginajums.

6. Akomodacijas mérijums ar +2,00 Dsph kontaktlécu vadosajai acij, stimulam atrodoties
7,20 m, 40 cm un 25 cm attaluma.

7. Akomodacijas mérijums ar +4,00 Dsph kontaktlécu vadosajai acij, stimulam atrodoties
7,20 m, 40 cm un 25 cm attaluma.

8. Akomodacijas mérijums ar 0,00 Dsph kontaktlécu vadosajai acij, stimulam atrodoties
7,20 m, 40 cm un 25 cm attaluma.

9. Akomodacijas mérijums ar -2,00 Dsph kontaktlécu vadosajai acij, stimulam atrodoties
7,20 m, 40 cm un 25 cm attaluma.

10. Akomodacijas mérijums ar -4,00 Dsph kontaktlécu vados$ajai acij, stimulam atrodoties

7,20 m, 40 cm un 25 cm attaluma.

Apkopota pétijuma gaita neinducétas anizometropijas gadijuma:

1. Dalibnieks iepazistas ar instrukciju par veicamo p&tijuma norises gaitu un izmantojamo
metodi.

2. Uzdevuma izméginajums.

3. Akomodacijas mérfjums ikdienas standarta apstaklos (ar korekciju), stimulam
atrodoties 7,20 m, 40 cm un 25 cm attaluma.

4. Akomodacijas mérfjums bez korekcijas, stimulam atrodoties 7,20 m, 40 cm un 25 cm

attaluma.

2.2.3. PowerRef-3

PowerRef3 ir ekscentrisks fotorefraktometrs, kura galvenais uzdevums ir noteikt
akomodacijas lielumu monokulari un binokulari, papildus ar So iekartu iesp&jams iegiit datus
par konvergenci un acs zilites izméru dazados apgaismojuma apstaklos, proti, fotopiskos,

mezopiskos un skotopiskos (skat. 2.2. att.) (Plusoptix Inc, 2019).
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2.2. att. PowerRef3 ekscentriskais fotorefraktometrs (Plusoptix Inc, 2019).

Iekarta spgj veikt meérijumus, diapazona no -7,00 Dsph 1idz +5,00 Dsph ar soli 0,01 Dsph.
Lai m&rijumi biitu precizi, svarigs faktors ir zilites diametrs, jo iekarta veiks merijjumu, ja zilites
izméers biis diapazona no 4,00 Iidz 8,00 mm, un dalibnieka attalumam Iidz iekartai jabiit precizi
1 m. Mérijuma ilgumu var gan regulét pats (izmantojot stop pogu), gan uzlikt automatisko 10
s mérjjumu. Iekartas darbibas frekvence 50 Hz (Plusoptix Inc, 2019).

lekartas novietojums var atskirties, iesp&jami tris varianti: taisni pret pacientu, izmantojot
vienu spoguli vai izmantojot divus spogulus (skat. 2.3. att.) (Plusoptix Inc, 2019). Saja p&tijuma
tika izmantots treSais variants, kad tiek izmantota divu spogulu sisteéma, kas samazina

nepieciesamo telpas apjomu.
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2.3. att. PowerRef3 novietojums pétijuma laika a) shematiski b) vizuali (Plusoptix Inc, 2019).

2.3. Datu apstrades metodes

Viens meérijums ilga 10 s, kuru laika tika iegtti aptuveni 300 - 400 derigi apstradajami
datu punkti, no kuriem tika nemta vidgja vertiba. Meérijumi tikta veikti stimulam atrodoties tr1s
attalumos: bezgaliba, 40 cm un 25 cm. Akomodacijas atbildi, pieméram, stimula atrodoties 40
cm attaluma, iesp&jams aprékinat, pielietojot 2.1. formulu:

(2.1)
Akomodacijas atbilde = vid(y) - vid(x)

kur vid(y) — vidgja veértiba no datu punktiem, kad stimuls atrodas 40 cm attaluma, vid(x)-
vidgja vertiba no datu punktiem, kad stimuls atrodas bezgaliba.
Petijuma tiek apskatita art akomodacijas atpalikSana, kuru iespgjams aprekinat, pielietojot
2.2. formulu (pienemot, ka stimuls atrodas 40cm attaluma):
(2.2)

Akomodacijas atpaliSana = 2,5 — akomodacijas atbilde

kur 2,5 — teoré&tiski noteiktais akomodacijas atbildes lielums, stimulam atrodoties 40 cm

attaluma.
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Ta ka pétijuma piedalijas 20 dalibnieki, Sada izlase tiek uzskatita par saméra mazu, tapec
ieteicamaka statistiko datu apstrades metode ir neparametriskic tasti. Neparametriskajiem
testiem nav bitisks normalsadalijums, turklat Sie testi ir pieme@roti nelielam izlasém.
Neparametriskojos testos netiek pétitas realas atSkiribas starp datiem, bet tikai savstarpgja
attieciba, proti, lielaks, mazaks vai vienads (Valeinis, 2011).

Petijuma , ka statistiskas analizes riks tika pielietots Vilkoksona rangu zimju tests

(Wilcoxson signed rank test ), kas tiek pielietots atkarigu izlasu salidzinasanai.

2.4. Rezultati

2.4.1. Dalibnieku redzes sistémas rezultatu apkopojums

No 20 dalibniekiem, kuriem nav nepiecie$ama korekcija, 6 dalibniekiem jeb 30% tika
noteikta korekcija 1idz -0,50 Dsph, bet 14 dalibniekiem jeb 70% lidz +0,50 Dsph. Iegitos
rezultatus var skaidrot ar to, ka mazas pakapes hipermetropija nerada bitiskas stidzibas redzes
asuma izmaina, jo akomodacija spg&j kompensét nelielo ametropiju. Tapéc, miisdienu
populacija, starp cilvékiem bez korekcijas Iidzekliem, lielaka iesp&jamiba ir iegiit mazas
pakapes hipermetropiju neka mazas pakapes miopiju. Nosakot vadoso aci, dalibnieki iedalas

gandriz vienadas grupas, 11 dalibniekiem vadosa acs bija laba un 9 kreisa.

Apskatot akomodacijas atbildi standarta apstaklos (bez korekcijas), dalibnieku uzraditas
akomodacijas atbildes vidgjas vertibas uz stimulu 40 cm bija 1,04 + 0,35 Dsph (skat. 2.4. att).
Akomodacijas pieprasijums uz stimulu 40 cm attaluma ir 2,50 Dsph, kas nozimé, ka
akomodacijai vidgji jastrada tikai 42% no maksimala pieprasijuma, lai ieglitu pietickami
skaidru, pétijuma izmantoto stimulu uz tiklenes, ja stimuls atrodas 40 cm attaluma. Apskatot
akomodacijas vidgjas veértibas lielumu uz stimulu 25 cm attaluma, tika novérota lidziga
sakariba. Vidgja akomodacijas atbilde ir 2,13 + 0,55 Dsph (skat. 2.4. att), bet pieprasijums ir

4,00 Dsph, tatad akomodacija vidgji strada 53% no maksimala pieprasijuma.
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2.4. att. Vidgja akomodacijas atbilde stimulam atrodoties 40 cm un 25 cm attaluma. Merfjjumiem

noradttas standartk]tdas.

Standarta apstaklos, akomodacijas atbilde starp actm nav pilnigi identiska. Ja stimuls
atrodas 40 cm attaluma, starpiba starp acim ir 0,03 Dsph, bet 25 cm attaluma 0,18 Dsph. legitas
atskiribas starp acim nav statistiski batiskas (p > 0,05). Tomer palielinoties akomodacijas
pieprasijumam, jeb apskatamo objektu turot tuvak neka 40 cm, akomodacijas aparats vairs

nespgj stradat pilnigi simetriski un disbalanss starp acim palielinas.

2.4.2. Akomodacijas atbilde inducétas anizometropijas gadijjuma

Lai izvertétu akomodacijas atbildi anizometropijas gadijuma, ar kontaktlécu palidzibu
tiek inducéti Cetri anizometropijas veidi, proti, pieliekot plus kontaktlécas tiek inducéta miopija,
bet minus kontaktlecas tiek inducéta hipermetropija. Apskatot vidéjas akomodacijas vertibas,
ir redzams, ka tikko induc@ta anizometropija, kas rada dazadu akomodacijas stimulaciju, jeb
atteli uz tikleném nav vienadi miglaini, rada izmainas akomodacijas sisteéma, stimulam

atrodoties gan 40 cm, gan 25 cm attaluma (skat. 2.4. att.).
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2.4. att. Vidgja akomodacijas atbilde pie dazadiem anizometropijas lielumiem, stimulam atrodoties 40

cm un 25 cm attaluma. Meérjjumiem noraditas standartkltidas.

Standarta apstaklos, stimulam atrodoties 40 cm attaluma, vidéja akomodacijas atbilde ir
1,04 Dsph, bet 25cm attaluma 2,13 Dsph. Salidzinot ka akomodacijas atbilde mainas, attieciba
pret standarta vid&jo vertibu, tiek noverots, ka stimulam atrodoties 40 cm attaluma, inducgjot
hipermetropisku anizometropiju +2,00 Dsph, akomodacijas atbilde palielinas par 39% (0,37 D)
, bet pie +4,00 Dsph akomodacijas atbilde samazinas par 9% (0,09 Dsph) (p > 0,05). Ka
skaidrojumu var pienemt, ka viena aci inducgjot hipermetropiju +2,00 Dsph akomodacija
kompensg€jot ametropiju palielina savu atbildes spéku, savukart pie +4,00 Dsph akomodacijas
aparata stimulacija iestajas parak liels disbalanss, kas samazina kopg&jo akomodacijas atbildi.
Savukart viena aci inducgjot miopiju -2,00 Dsph akomodacijas atbilde palielinas par 15% (0,14
Dsph), bet pie -4,00D atbilde palielinas par 23% (0,22 Dsph) (p > 0,05). Tas norada uz miopiska
defokusa nozimi akomodacijas nepartraukta un pieaugo$a stimuléSana, neskatoties uz
anizometropijas pakapi. Tada pati tendence tiek noverota ari stimulam atrodoties 25 cm
attaluma. Viena aci inducgjot hipermetropiju +2,00 Dsph, kopgja akomodacijas atbilde
palielinajas par 6% (0,13 Dsph), bet pie +4,00 Dsph - akomodacijas atbilde samazinas par 6%
(0,24 Dsph) (p > 0,05). Savukart viena aci induc&jot miopiju -2,00 Dsph akomodacijas atbilde
palielinas par 8% (0,16 Dsph), bet pie -4,00 Dsph akomodacijas atbilde palielinas par 12% (0,24
Dsph) (p > 0,05).
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Lai izvertétu, vai tikko izveidojusies anizometropija ietekmé akomodacijas darbibu starp
acim, un vai akomodacijas atbilde mainas atkariba pret standarta apstakliem, tiek analiz&ti
iegttie rezultati katrai acij atseviski. Aplikojot datus, kas iegiiti stimulam atrodoties 40 cm
attaluma, var noverot, ka akomodacijas atbilde nav vienada abas acts, turklat akomode vairak
ta acs, kura ir kontaktléca, kas inducé gan hipermetropiju, gan ari miopiju (skat. 2.5. att). Tomér
atSkiriba starp acim nav statistiski batiska (p > 0,05). Inducgjot hipermetropiju +2,00 Dsph acs
ar kontaktlécu akomodg par 25% (0,38 Dsph) vairak, bet pie hipermetropijas +4,00 Dsph tikai
par 10% (0,12 Dsph). Savukart pie miopijas -2,00 Dsph acs ar kontaktlécu akomodg par 21%
(0,26 Dsph), bet pie -4,00 Dsph par 26% (0,36 Dsph) vairak, salidzinot ar aci bez kontaktl&cas
(skat. 2.5. att).

Akomodacijas atbilde uz stimulu 40cm attaluma

2,00
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2.5. att. Akomodacijas atbilde uz stimulu 40 cm attaluma, dazadiem anizometropijas lielumiem.

Merijumiem noraditas standartkludas.

Ka redzams 2.5. attela, katrs inducétais anizometropijas lielums rada izmainas no normas
ne tikai acl ar induc€to anizometropiju, bet arT aci bez kontaktleécas, kas lieck domat, ka
akomodacijas atbildes programmeésana ir savstarpgji saistits process. Tomeér apskatot rezultatus,

tiek iegits, ka akomodacijas atbilde ievérojami vairak izmainas tiesi aci ar inducéto ametropiju
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(pozitivs rezultats norada, ka akomodacijas atbilde ir lielaka ka norma, bet negativs ka mazaka

par normu) (skat. 2.1. tab.).
2.1. tab.

Akomodacijas izmaina no normas, inducétas anizometropijas gadijuma

Stimuls 40cm
Inducétas anizometropijas lielums
acs ar ki acs bez ki
) - 64% 15%
+2,00 D (hipermetropija)
(0,60 Dsph) | (0,15 Dsph)
) - 24% 4%
+4,00 D (hipermetropija)
(0,23 Dsph) | (0,04 Dsph)
o 33% -2%
-2,00 D (miopija)
(0,30 Dsph) | (0,02 Dsph)
o 46% 1%
-4,00 D (miopija)
(0,43 Dsph) | (0,01 Dsph)

Stimulam atrodoties 40 cm attaluma, vislielako akomodacijas atbildes izmainu rada
inducéta hipermetropija +2,00 Dsph, bet vismazako - inducéta hipermetropija +4,00 Dsph. Tas
norada uz to, ka pie anizometropijas +4,00 Dsph, acs ar lielako hipermetropijas pakapi vairak
pielagojas labak redzoS$ajai acij, ka rezultata, attéls uz tiklenes vairak hipermetropaja act ta ar1

paliek neskaidrs. legatie rezultati nav statistiski batiski (p > 0,05).

Aplukojot datus, kas ieglti stimulam atrodoties 25 c¢m attaluma, arT var novérot, ka
akomodacijas atbilde nav vienada abas acis. Tomer $aja gadijuma, akomode vairak acs, kura
ir kontaktléca, kas inducé miopiju, bet hipermetropijas gadijuma, akomodé vairak acs, kura
nav kontaktlecas (skat. 2.6. att.). Ar1 Saja gadijuma, atskiriba starp acim nav statistiski butiska
(p > 0,05). Viena aci inducgjot hipermetropiju +2,00 Dsph acs bez kontaktlécas akomodgé par
7% (0,15 Dsph) vairak, bet pie hipermetropijas +4,00 Dsph par 34% (0,58 Dsph), ka acs ar
kontaktlécu. Savukart pie miopijas -2,00 Dsph acs ar kontaktlecu akomodé par 14% (0,35
Dsph) vairak un pie -4,00 D par 13% (0,33 Dsph) vairak, salidzinot ar aci bez kontaktl&cas.
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2.6. att. Akomodacijas atbilde uz stimulu 25¢m attaluma, dazadiem anizometropijas lielumiem.

Merijumiem noraditas standartkliidas.

Lidzigi, ka stimulam atrodoties 40 cm arT 25 cm attaluma, katrs induc@tais anizometropijas
lielums rada izmainas no normas ne tikai aci ar inducéto ametropiju, bet arT aci bez kontaktlécas
(pozitivs rezultats norada, ka akomodacijas atbilde ir lielaka ka norma, bet negativs ka mazaka
par normu) (skat. 2.2. tab.) Tomér palielinoties akomodacijas pieprasijumam, jeb stimulam
atrodoties tuvak novirze no normas samazinas. Joprojam, novérojams, ka lielaka izmaina no

normas ir act ar kontaktlécu.
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Akomodacijas izmaina no normas, inducétas anizometropijas gadijuma

Stimuls 25 cm
Inducétas anizometropijas lielums
acs ar ki acs bez ki
) - 7% 5%
+2,00 D (hipermetropija)
(0,15 Dsph) | (0,12 Dsph)
) - -17% 3%
+4,00 D (hipermetropija)
(0,34 Dsph) | (0,11 Dsph)
o 21% -5%
-2,00 D (miopija)
(0,42 Dsph) | (0,10 Dsph)
o 20% -5%
-4,00 D (miopija)
(0,40 Dsph) | (0,11 Dsph)

2.2, tab.

Stimulam atrodoties 25 cm attaluma, vislielako akomodacijas atbildes izmainu rada

inducéta miopija -2,00 D, bet vismazako induc&ta hipermetropija +2,00 D. Abos, inducétas

hipermetropijas gadijjumos, akomodacijas atbilde rada mazako izmainu no normas (+4,00 D

legiita akomodacijas atbilde ir mazaka ka norma), kas norada uz to ka, ja akomodacijas

pieprasijums ir lielaks par 2,5 D, neatkarigi no hipermetropiskas anizometropijas lieluma, acs

ar lielako hipermetropijas pakapi vairak pielagojas labak redzoSajai acij, ka rezultata attéls uz

tiklenes ta ari paliek neskaidrs. Iegitie rezultati nav statistiski batiski (p > 0,05).

Turpinot apskatit akomodacijas atbildes atSkiribu starp acim anizometropijas gadijuma,

ir verts salidzinat art akomodacijas pieprasijuma ietekmi. Lai izvertetu, ka akomodacijas

pieprasijums ietekmé akomodacijas atbildi, tiek nemta akomodacijas atbildes starpiba starp

abam acim stimulam atrodoties 40 cm un 25 cm attaluma (skat. 2.7. att).
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2.7. att. Akomodacijas atbildes starpiba starp abam acim stimulam atrodoties 40 cm un 25 cm

attaluma. Merfjumiem noraditas standartk]tidas.

No iegltajiem rezultatiem var secinat, ka jo lielaks akomodacijas pieprasijums, jo lielaka
atSkiriba ir akomodacijas atbildé starp actm pat standarta apstaklos (bez induc@tas
anizometropijas). Standarta gadijuma, lielaka akomodacijas pieprasijuma apstaklos, atSkiriba
starp acim ir 0,12 Dsph lielaka neka situacija, kad $o pasu objektu apskata 40 cm attaluma.
Izmainot vienas acs refrakciju, akomodacijas atbildes atSkiriba starp acim, lielaka akomodacijas
pieprasijuma gadijuma palielinas lidz 0,17 Dsph, salidzinot ar rezultatu, kas iegiits stimulam
atrodoties 40 cm attaluma, iznemot gadijumu, kad viena act tiek induc@ta hipermetropija +2,00
Dsph, kad atskiriba ir samazinajusies lidz 0,03 Dsph (p > 0,05).

Palielinoties hipermetropiskas anizometropijas pakapei, akomodacijas atbildes atskiriba
starp actm arT palielinas, vairak izteikti lielaka akomodacijas pieprasijuma gadijuma jeb
stimulam atrodoties 25 cm attaluma. Proti, akomodacijas atbildes atskiriba, viena acT inducgjot
+4,00 Dsph hipermetropiju, ir par 0,02 Dsph lielaka ka pie inducé&tas hipermetropijas +2,00
Dsph, stimulam atrodoties 40 cm attaluma, bet 25 cm attaluma $1 atskiriba ir jau 0,23 Dsph.
Savukart viena aci inducétas miopijas -4,00 Dsph gadijuma, stimulam atrodoties gan 40 cm
attaluma, gan 25 cm attaluma, akomodacijas atbildes atskiriba starp acim ir par 0,10 Dsph
lielaka ka inducgjot miopiju -2,00 Ddsph. Iegitie rezultati nav statistiski batiski (p > 0,05).
Rezultati norada uz vél vienu iemeslu, kapéc pareizs lasisanas vai mobilo iericu lietosanas

attalums (40 cm) ir svarigs faktors, kas jaievéro ne tikai bérniem, bet arT picaugusajiem.
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2.4.3. Akomodacijas atbilde pastavigas anizometropijas gadijuma

Galvenais petijuma mérkis ir izprast, kadas izmainas akomodacijas darbiba rada inducéta,
jeb tikko iegiita anizometropija. Tomér $adi gadijumi ikdienas praks€ netiek noveéroti biezi.
Savukart pastavigas anizometropijas izplatiba populacija ir Iidz pat 12% ( Almeder et al., 1990),
tapéc apskatisim Cetru dalibnieku akomodacijas darbibu ar un bez korekcijas, pie pastavigas
anizometropijas. Dalibniekiem ir dazada lieluma anizometropija, tris dalibniekiem ir miopiska

anizometropija un vienam hipermetropiska anizometropija:

1. Od - 3,00 Dsph; Os - 4,00 Dsph => atskiriba starp acim 1,00 Dsph
2. 0Od - 2,75 Dsph; Os - 1,00Dsph => atskiriba starp acim 1,75 Dsph
3. Od + 0,50 Dsph; Os - 3,25Dsph => atskiriba starp acim 3,75 Dsph
4. Od pl; Os + 4,00 Dsph => at8kiriba starp acim 4,00 Dsph

Par kliniski butisku anizometropiju tiek definéts ametropijas veids, kam raksturigs
atSkirigs stiprums starp acim vismaz 1,00 Dsph apmé&ros (Levi et al., 2011). Apskatot
akomodacijas darbibu pie miopiskas anizometropijas pakapes 1,00 Dsph, stimulam atrodoties
gan 40 cm, gan 25 cm attaluma, novérojama sakariba, ka akomodacijas atbilde ir lielaka, ja
ametropija tiek izkorigéta, turklat korekcijas gadijuma, vairak akomodg acs ar lielaku miopijas
pakapi (0s — kreisa), bet bez korekcijas - acs ar mazako miopijas pakapi (od — laba) (p < 0,05)
(skat. 2.8. att.). Nelietojot korekciju, akomodacijas atbilde uz stimulu, kas atrodas 40 cm
attaluma ir par 1,18 Dsph jeb 65% mazaka aci ar lielako miopijas pakapi (0S), bet acs ar mazako
miopijas pakapi (od) akomodé par 0,66 Dsph jeb 42% mazak ka apstaklos ar korekciju (p <
0,05). St pasSa sakariba tiek novérota stimulam atrodoties 25 cm attaluma — acs ar lielako
miopijas pakapi (os) akomodg par 2,09 Dsph jeb 79 % mazak ka lietojot korekciju, acs ar
mazako miopijas pakapi (od) par 1,29 Dsph jeb 55% (p < 0,05). Tatad, nelietojot korekciju pie
anizometropijas 1,00 Dsph, akomodacijas atbilde samazinas aptuveni uz pusi aci, ar mazako
miopijas pakapi un vairak par 50% aci, ar lielako miopijas pakapi. Turklat palielinoties
akomodacijas pieprasijumam, jeb stimulam atrodoties tuvak, akomodacijas atbilde samazinas

vel vairak.
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2.8. att. Akomodacijas atbilde miopiskas anizometropijas lielumam 1,00 D, ar (cc) un bez (nc)
korekcijas, kreisaja (os) un labaja (od) aci, stimulam atrodoties 40 cm un 25 c¢m attaluma. Miopijas

pakape lielaka kreisaja (os) act. Mérjjumiem noradita standartnovirze.

Pie miopiskas anizometropijas lieluma 1,00 Dsph, vidgja akomodacijas atpalik$ana, starp
abam acim, ar korekciju stimulam atrodoties 40 cm attaluma 0,83 Dsph un bez korekcijas 1,75

Dsph, savukart 25 cm attaluma 1,52 Dsph ar korekciju un 3,21 Dsph bez korekcijas.

Palielinoties atSkiribai starp acim, proti, anizometropijas lielums 1,75 Dsph, joprojam
saglabajas sakariba, ka korekcijas gadijuma vairak akomodé acs ar lielako miopijas pakapi
(od), bet bez korekcijas acs ar mazako miopijas pakapi (0S) (p <0,05). Tomér Saja gadijuma
tiek noverots, ka acs ar mazako miopijas pakapi (0S) statistiski nozimigi vairak akomodé bez
korekcijas neka ar korekciju, ja stimuls atrodas 25 cm attaluma (skat. 2.9. att). Nelietojot
korekciju, act ar lielako miopijas pakapi (od), akomodacijas atbilde uz stimulu, kas atrodas 40
cm attaluma ir par 0,25 Dsph jeb 56 % mazaka (p < 0,05), ka iegtitais rezultats ar korekciju, bet
ja stimuls atrodas 25 cm attaluma, akomodacijas atbilde ir tikai par 0,04 Dsph jeb 4 % mazak
ka lietojot korekciju (p > 0,05). Savukart act ar mazako miopijas pakapi (os), akomodacijas
atbilde uz stimulu, kas atrodas 40 cm attaluma ir vienada gan ar korekciju, gan bez, bet ja
stimuls atrodas 25 cm attaluma akomodacijas atbilde ir par 0,71 Dsph jeb 47 % lielaka bez
korekcijas (p < 0,05) (skat. 2.1. tab.).
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Akomodacijas atbilde pie -1,75 D anizometropijas

1,80
1,60
1,40 = Stimuls4) cm
1,20 m Stimuls 25 cm
1,00
0,80

0,60
0,40

0,20 ~
0,00 & kk

05 CC od ce 05 fic od nc

Akomodiacyas atbilde (D)

2.9. att. Akomodacijas atbilde pie miopiskas anizometropijas lieluma 1,75 Dsph, ar (cc) un bez (nc)
korekcijas, kreisaja (os) un labaja (od) aci, stimulam atrodoties 40 cm un 25 cm attaluma. Miopijas

pakape lielaka labaja (od) aci. M&rjjumiem noradita standartnovirze.

2.1. tab.

Akomodacijas atbilde bez korekcijas salidzinajuma ar akomodacijas atbildi ar korekciju, stimulam

atrodoties 40 cm un 25 cm attaluma, pie 1,75 Dsph anizometropijas

od 0S
25cm Nemainas Palielinas par 47 %
40 cm Samazinas par 56 % Nemainas

Pie miopiskas anizometropijas lieluma 1,75 Dsph, vidéja akomodacijas atpalik$ana, starp
abam acim, ar korekciju stimulam atrodoties 40 cm attaluma 2,16 Dsph, bez korekcijas 2,31

Dsph, savukart 25 cm attaluma 3,18 Dsph ar korekciju un 2,84 Dsph bez korekcijas.

Anizometropijas lielumam sasniedzot 3,75 Dsph netiek novérotas krasas atSkiribas jau
ieprieks apskatitajiem gadijumie. Izkorigétas ametropijas gadijuma iegtita akomodacijas atbilde

ir [idzvertiga starp abam acim, bet bez korekcijas akomodacijas atbilde ir mazaka acT ar lielako
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miopijas pakapi (p < 0,05) (skat. 2.10. att.). Nelietojot korekciju, act ar liclako miopijas pakapi
(0s), akomodacijas atbilde uz stimulu, kas atrodas 40 cm attaluma ir par 0,51 Dsph jeb 49%
mazaka, ka iegiitais rezultats ar korekciju, bet ja stimuls atrodas 25 cm attaluma, akomodacijas
atbilde ir par 0,36 Dsph jeb 20% mazaka ka lietojot korekciju. Savukart act ar mazako miopijas
pakapi (od), akomodacijas atbilde uz stimulu, kas atrodas 40 cm attaluma ir par 0,12 Dsph jeb
11% mazaka, ka lietojot korekciju, bet ja stimuls atrodas 25 cm attaluma akomodacijas atbilde

bez korekcijas ir par 0,16 Dsph jeb 7% lielaka ka ar korekciju.

Akomodacijas atbilde pie -3,75 D anizometropijas

15 m stimuls 40 cm

mstimuls 25 cm

Akomodacyas atbilde (D)

§

S
05 CC od cc 0% fnc od nc

2.10. att. Akomodacijas atbilde pie miopiskas anizometropijas lieluma 3,75 Dsph, ar (cc) un bez (nc)
korekcijas, kreisaja (os) un labaja (od) aci, stimulam atrodoties 40 cm un 25 cm attaluma. Miopijas

pakape lielaka kreisaja (os) aci. M@rfjumiem noradita standartnovirze.

Pie miopiskas anizometropijas lieluma 3,75 Dsph, vidéja akomodacijas atpalikSana,
starp abam acim, ar korekciju stimulam atrodoties 40 cm attaluma 1,48 Dsph, bez korekcijas
1,80 Dsph, savukart 25 cm attaluma 2,08 Dsph ar korekciju un 2,18 Dsph bez korekcijas.

Visi iepriek§ apskatitie dalibnieki lietoja korekciju ari sava ikdiena. Dalibnieks ar
hipermetropisko anizometropiju korekciju ikdiena nelieto un iegiitajiem rezultatiem nav
statistiski butiskas atSkiribas starp akomodacijas atbildi ar korekciju un bez korekcijas (p >

0,05) (skat. 2.11. att.) Tomér jauzsver, ka nelietojot korekciju, acs ar lieclako hipermetropijas
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pakapi stimulam atrodoties 25 c¢m attaluma akomodgja vairak par 0,32 Dsph jeb 11% neka ar

korekciju.

Akomodacijas atbilde pie + 4,00 D anizometropijas

[

m Stimuols 40 cm
m Stimuols 25 cm

Akomodacyas atbilde (1)

N

od cc 05 NC od nc

2.11. att. Akomodacijas atbilde pie hipermetropiskas anizometropijas lieluma 4,00 D ar (cc) un bez
(nc) korekcijas, kreisaja (os) un labaja (od) aci, stimulam atrodoties 40cm un 25 cm attaluma.

hipermetropijas pakape lielaka kreisaja (os) aci. Mérjjumiem noradita standartnovirze.

Pie hipermetropiskas anizometropijas lieluma 4,00 Dsph, vidgja akomodacijas
atpalikSana, starp abam acim, ar korekciju stimulam atrodoties 40 cm attaluma 1,09 Dsph, bez
korekcijas 0,98 Dsph, savukart 25 c¢cm attaluma 1,60 Dsph ar korekciju un 1,53 Dsph bez

korekcijas.
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SECINAJUMI

1. Akomodacijas darbiba nav simetriski vienada abam acim. Palielinoties akomodacijas
pieprasijumam, jeb apskatamo objektu pietuvinot tuvak ka 40 cm, akomodacijas aparats
nesp€j stradat pilnigi simetriski un rodas lielaka atSkiriba akomodacijas atbildes. legttas
atskiribas starp acim nav statistiski bitiskas (p > 0,05).

2. Akomodacijas darbiba pie induc@tas hipermetropiskas anizometropijas nav simetriski
vienada starp acim, un aci ar induc€to hipermetropiju maina raksturu atkariba no
anizometropijas pakapes. legitas atskiribas starp acim nav statistiski butiskas (p > 0,05).

3. Akomodacijas darbiba pie inducétas miopiskas anizometropijas nav simetriski vienada starp
acim, un acl ar induc€to miopiju saglaba tendenci aktiviz€ties piecaugot miopiskas
anizometropijas pakapei. legiitas atSkiribas starp acim nav statistiski batiskas (p > 0,05).

4. Pastavigas miopiskas anizometropijas gadijuma, lietojot korekciju iegita akomodacijas
atbilde ir lidzvertiga starp abam acim, bet bez korekcijas, akomodacijas atbilde ir mazaka
(Iidz pat 50%) acT ar lielako miopijas pakapi (p < 0,05).

5. Pastavigas hipermetropiskas anizometropijas gadijuma, netiek noverota biitiska atSkiriba
starp akomodacijas atbildi ar korekciju un bez korekcijas (p > 0,05).

6. Akomodacijas darbiba, kad stimulacija ir vienada, ir samera lidziga starp acim, bet tiklidz
tiek izjaukts akomodacijas pieprasijums, proti, induc€ta anizometropija vai nonemta
korekcija pastavigas anizometropijas gadijuma, akomodacijas atbildes atskiriba starp acim

palielinas.
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NOBEIGUMS

Lielako dalu apkartgjas informacijas mes uztveram tiesi ar redzes organiem, jeb divam
acim. Jo labak funkcion€s abas acis, jo lielaku daudzumu un precizaku informaciju mes
iegiisim. Akomodacija ir tas mehanisms, kas lauj iegiit skaidru informaciju par objektiem, kas
atrodas starp talako skaidras redzes punktu un tuvako skaidras redzes punktu. Izvélgjos veikt
So pétfjumu, lai izprastu, kA mainas akomodacijas mehanisms, ja vienas acs funkcionalais

stavoklis peksni tiek izmainits, jeb tiek induc@ta anizometropija.

Viena acl inducétas hipermetropijas gadijuma, akomodacijas atbildes lielums starp actm
ir atkarigs no akomodacijas pieprasijuma. Pie standarta pienemta darba attaluma 40 cm
akomodacijas atbilde ir lielaka act ar lielako hipermetropijas pakapi, kas liecina par to ka
akomodacijas aparats ir spgjigs iegiit vienlidzigakus att€lus uz tikleném. Palielinoties
akomodacijas pieprasijjumam, aci ar lielako hipermetropijas pakapi noveérojama mazaka
akomodacijas atbilde, kas savukart liecina par to, ka galveno lomu, skaidra attéla uztverSana,
akomodacijas aparats nodroSina aci ar mazako hipermetropijas pakapi, bet otra acs atrodas
defokusa. Véra nemams ir ari anizometropijas pakapes lielums, proti, palielinoties
anizometropijas pakapei, akomodacijas sist€éma iestajas parak liels disbalanss, 1pasi pie lielaka
akomodacijas pieprasijuma. Interesanti rezultati tiek iegtti viena aci inducgjot miopiju.
Neatkarigi no anizometropijas lieluma vai akomodacijas pieprasijuma, akomodacijas atbilde
lielaka tika noverota act ar lielako miopijas pakapi. Tomér neviena no gadijumiem iegiitie

rezultati nav statistiski butiski.

Lai arf iegltajiem rezultatiem nav statistiski bitiskas atSkiribas, pétijjuma laika tika
novérots, ka palielinoties akomodacijas pieprasijjumam, jeb stimulam atrodoties tuvak ka 40
cm, akomodacijas atbildes atskiriba starp abam acim palielinas, bet savukart novirze no normas
ir mazaka, kas liecina, ka akomodacijas procesa vairak iesaistas viena acs, bet otra izpilda

l1dzigu, bet nepilnigu darbibu.

P&tijuma paplaSinaSanai un pilnveidoSanai, lietderigi biitu salidzinat, ka atSkiras tikko
inducgtas anizometropijas ietekme uz akomodacijas atbildi un ka ta mainas adaptacijas procesa
,pileméram, dienas garuma veicot mérjjumu ik péc vienas stundas. Papildus pétijumu var
turpinat kontaktlécu vieta, izmantojot brillu [&cas, kas raditu netikai miglaina att€la projekciju

uz tiklenes, bet arl att€la izmeéra izmainu. Izmantojot §1 pétijuma iegiitos rezultatus, butu
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iespejams salidzinat, kas rada lielaku akomodacijas stimulaciju, miglains attéls vai attéla

lieluma izmaina.

DISKUSIJA

Akomodacija ir loti individuala rakstura jebkurai personai, kas savukart apgriitina
pienemt kopigus standartus. P&tijuma iegiitie rezultati neuzrada statistiski butisku atSkiribu
akomodacijas darbiba, induc€tas anizometropijas gadijuma. Ir novérojamas novirzes gan no
normas, gan akomodacijas darbiba starp acim, tapéc nevar apgalvot, ka anizometropija
akomodacijas darbibu neietekmg, lai gan statiska apgalvo pret&jo. Ka iesp&jamais skaidrojums,
kapéc anizometropijas gadijuma, akomodacijas darbiba radas lielakas novirzes ka standarta
apstaklos ir mikro fluktuaciju palielinasanas, kas ir nepartrauktas akomodacijas svarstibas.
Mikro fluktuaciju amplitida nem&dz parsniegt 1,00 D, parsvara tas varié 0,20 — 0,50 D lieluma
(Monticone & Menozzi, 2011). Mikro flukutaciju lieluma palielinasanas ir iesp&jamais
skaidrojums arT novérojumam, ka stimulam atrodoties 25 cm attaluma, akomodacijas atbildes
novirze palielinajas vél vairak, jo ir pieradits, ka mikrofluktuacijas palielinas palielinoties
akomodacijas pieprasijumam, jeb stimulam atrodoties tuvak (Day et al., 2006). Mikro
fluktuacijas astigmatisma gadijuma ir lielakas salidzinot ar korig€tas refrakcijas gadijumu
(Charman & Heron, 1998), kas var nozimét, ka jebkada novirze akomodacijas stimulacija, rada

lielakas mikro fluktuacijas, tatad pie $i var pieskaitit ari tikko induc&tu anizometropiju.

Lidzigi veiktos pétijumos arT tiek konstatets, ka iduc€tas anizometropijas gadijuma tiek
noverotas akomodacijas darbibas izmainas, un turklat §1s izmainas nesasniedz monokulari
ieglitu akomodacijas atbildi, kas savukart norada, ka akomodacijas procesa joprojam piedalas
abas acis (Bharadwaj & Rowan, 2011). P&tnieki apgalvo, ka miopiskas anizometropijas gadijuma,
acs ar lielako miopijas pakapi vairak funkcion€ tuvuma, bet skatoties taluma vairak funkcioné
acs ar mazako miopijas pakapi (Levi et al., 2011), kas atspogulojas arT pétijuma iegiitajos datos
induc@tas anizometropijas gadijuma, jo akomodacijas atbilde ari tika iegiita lielaka aci, kura
tika inducéta miopija, laigan statistiski atskiriba nebija buitiska. Tomer apskatot pastavigi esoso
anizometropiju, ir gluZi pretéji, bez korekcijas acs ar lielako miopijas pakapi akomode mazak.
Savukart pie hipermetropiskas anizometropijas tiek uzskatits, ka akomodacija stradas tik daudz,
lai iegtitu skaidru att€lu acT ar mazako hipermetropijas pakapi, kas nozimg, ka otra acs vienmer
atradisies defokusa. PE&tijuma iegltie rezultati iesp&ams apstiprina, So hipotézi ipasi ja
akomodacijas pieprasijums ir lielaks, kad acs ar lielako hipermetropijas pakapi akomodgja

mazak, ka otra acs ar mazako hipermetropijas pakapi. Tas nozimé, ka ne tikai netika
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kompenséta ametropija, bet ar atbilde uz stimulaciju bija nepilniga. Ja otra acs atrodas
defokusa, berniem tas var radit risku ambliopijas attistibai, proti, tiek raditi traucgumi pareizai

binokularas redzes attistibai.
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