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Anotacija
Darba autore: Rita Bérzina.
Pétijuma téma: Jaunaka vecuma b@rna adaptacijas sekméSana dienas rituma, rotalu
iepaziSanas procesa.
Darba mérkis: izprast un izpétit 1,5 lidz 3 gadigu bérnu gritibu parvarésanu adaptacijas
norisg€ pirmsskolas izglitibas iestade, dienas rituma rotalu iepaziSanas procesa.
Uzdevumi:
1. Adaptacijas kriteriju izstrade.
2. Pedagogisko panémienu izmanto$ana dienas rituma rotalu veida adaptacijas laika.
3. Beérnu uzvedibas izpéte adaptacijas petijjuma sakuma un beigas, analizét novérosanas
metod€ iegilitos rezultatus, nemot véra bérna vecumu un attistibas iezimes.
Hipotéze: Vai izmainijas bérnu adaptacijas pazimes péc tris ménesu rotalu pielietojuma?
Pétijuma objekts: Rotalu pielietojums dienas rituma adaptacijas procesa. Par pétijuma bazi
tika izmantota ,,R” pirmsskolas izglitibas iestades grupa ,,Abele”. P&tijuma piedalas 10 jaunaka
vecuma beérni.
Pétijjuma metodes: teorctiska metode, kura veikta teoretiskas literatiiras analize un
empiriska metode, kas sastada bérnu adaptacijas procesa novérosanu un iegiito rezultatu analizi.
Pétijuma darba hipotéze apstiprinajas, jo rotalu pielietojums dienas rituma, b&€rniem
veicindja adaptacijas pazimju raditaju uzlaboSanos un veiksmigaku adaptaciju pirmskolas
izglitibas iestade.

Atslégas vardi: adaptacija, jaunaka vecuma bérni, pirmsskolas izglitibas iestade, rotala.

Kvalifikacijas darbs sastav no 51 lappuses, 10 att€liem, 4 tabulam, 5 pielikumiem un 32

literatiras avotiem.



Annotation

Author of the work: Rita Bérzipa.

Research topic: Promoting the adaptation of the youngest child in the course of the day, in the
process of getting to know the games.

Aim of the work: to understand and study overcoming the difficulties of 1.5 to 3-year-old
children in the process of adaptation in a pre-school educational institution, during the day in the
process of getting to know the games.

Tasks:

1. Development of adaptation criteria.

2. Use of pedagogical techniques in the course of the day in the form of games during adaptation.
3. Research of children's behavior at the beginning and end of the adaptation study, to analyze
the results obtained in the observation method, taking into account the child's age and
developmental characteristics.

Hypothesis: Did the signs of children's adaptation change after three months of play?

Object of research: Application of games during the day in the process of adaptation. The
research base was used by the group “R” pre-school educational institution “Abele”. 10 youngest
children participate in the study.

Research methods: theoretical method, in which the analysis of theoretical literature and
empirical method, which consists of observation of the process of children's adaptation and
analysis of the obtained results.

The hypothesis of the research work was confirmed, because the use of games in the course of
the day, children contributed to the improvement of the indicators of adaptation signs and more
successful adaptation in the pre-school educational institution.

Keywords: adaptation, youngest children, pre-school educational institution, play.

The qualification paper consists of 51 pages, 10 figures, 4 tables, 5 appendices and 32 references.
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levads

Latvijas likumdoSanas izglitibas likuma 17. pants paredz, ka katras pasvaldibas
pienakums ir nodroSinat b&rnam, kur§ sasniedzis pusotra gada vecumu, un kura dzivesvieta
deklaréta paSvaldibas administrativaja teritorija, iesp&ju iegit pirmsskolas izglitibu (Saeima,
1998).

Bérna adaptacija pirmskolas macibu iestadé ir socialas mijiedarbibas process, kuru
ietekm@ argjie (pedagogi, grupinas biedri, izglitibas iestades vide, vecaki) un ieksgjie (b&rna
fiziska un gariga pieredze) faktori (Beirorckuii, 2005). Katra gimeng liels parbaudijums ir bérna
pirmsskolas macibu iestades gaitu uzsakSana. B&rnam mainas ierastd majas vide, apkartejie
cilveki un to daudzums, japielagojas rezimam un jaievéro noteikumi. Sis izmainu kopums rada
nedros$ibu, satraukumu, tapec biitiski ir sekot Iidzi bérna emocionalajam stavoklim un palidzet
izmainu pienemsanas posma.

Svarigi §im notikumam sagatavoties vecakiem, but mierigiem un gataviem dazadam
bérna emociju izpausmém. Spét noturét savu emocionalo stabilitati un nepiekapties satraukuma
raditam darbibam. Katrs b&rns ir individualitate un vina raksturu ieradumus vislabak zina vecaki,
tomér pirmsSskolas iestadé bérna uzvediba médz biitiski atskirties no ta, kadu ierasts redzet majas
vide.

Jaunu apstaklu pienemsanai ir nepiecieSamas divas, tris nedélas. Sis laika periods médz
bt gan isaks, gan gardks, atkariba no bérna emocionalas noturibas. Saja posma ir bitiska
pirmsskolas iestades personala lidzdaliba, bérna izpausmju ievéro$ana un pareiza izvértéSana.
Laicigi ievérojot un uzdodot parcizo jautajumu, kas veicina emociju atklaSanu, biezi tiek
novérsta bérna nomaktiba un kautrigums.

Adaptacijas procesa biitiska ir pedagoga profesionalitate, zinasanas un prasme izveidot
pozitivu saskarsmi ar b&rniem. Svarigi ir parzinat bé&rnu vecumposmu attistibas likumsakaribas,
veiksmigas adaptacijas nosacljumus un attiecigi izv€léties, un izmantot pedagogiskas metodes
adaptacijas sekméSanai. Pirmsskolas iestadé ir svarigi nodroSinat visiem berniem vienadus
apstaklus, ieinteresét un radit ve€lmi iesaistities rotalas, kas rada kopibas sajiitu un atvieglo
iejuSanos jaunaja vide. Berni atrak apgist un iegaume rotalas pasniegtu informaciju.

Darba autore kvalifikacijas darbam tému izvirzija biitiskuma un nozimibas pedagogijas
nozaré un ta aktualitates del, jo katru gadu simtiem gimenu saskaras ar bérna adapt€Sanas
procesu pirmskolas izglitibas iestade.

Petijuma objekts: rotalu pielietojums adaptacijas procesa.



Pétijuma priekSmets: jaunaka vecuma b&rnu adaptacijas sekmésana.
Pétijjuma meérkis: izprast un izpétit 1,5 lidz 3 gadigu bérnu gritibu parvaréSanu
adaptacijas noris€ pirmsskolas izglitibas iestade dienas rituma, rotalu iepaziSanas procesa.
Pétijuma hipotéze: Vai izmainijas bernu adaptacijas pazimes pec tris ménesu rotalu
pielietojuma?
Uzdevumi:
4. Adaptacijas kriteriju izstrade.
5. Pedagogisko panémienu izmanto$ana dienas rituma rotalu veida adaptacijas laika.
6. Beérnu uzvedibas izp&te adaptacijas petijjuma sakuma un beigas, analizét noverosanas
metod€ iegiitos rezultatus, nemot véra bérna vecumu un attistibas iezimes.
Pétijjuma metodes:
Teoréetiska metode —
- teorétiskas literatiiras analize.
Empiriska metode —
- pielietot rotalas dienas rituma adaptacijas procesa;
- bérnu adaptacijas procesa vérosana,
- legiito rezultatu analize.
Pétijjuma baze:
Pétijums veikts ,,R” pirmsskolas izglitibas iestades grupa ,,Abele”. P&tijuma piedalijas

10 jaunaka vecuma bérni.



1. Jaunaka vecuma bérnu adaptacija pirmsskolas izglitibas
macibu iestade

1.1. Adaptacijas jedziens

Adaptacija (lat. val. adaptations) — pielagoSanas dabas un socialas vides mainigajiem
apstakliem. Adaptivas strukturalas un funkcionalas parmainas notiek atseviskas $tinas, organos
un to sistémas, ka arT visa organisma kopuma un psihiskaja darbiba. Sugas ilgstosas evoliicijas
procesa un individualas attistibas laika, organisms ir ieguvis sp&ju sekmigi adapteties mainigos
vides apstaklos. Adaptacija sevi ietver aktivas kompleksas norises, kas virzitas uz organismam
nelabvéligu un neadekvatu vides faktoru parvaréSanu. Adaptacija ir viens no faktoriem, kas
mainigos vides apstaklos palidz uzturét organisma ieks$€jas vides stabilitati, ta, savukart, biitiski
ietekmé darbaspé&ju, miiza ilgumu un organisma reproduktivitati (Gailuma, 2002, 84).

Adaptacijas jédziens skaidro saistibu starp dzivu organismu un ar&jiem apstakliem, kas
sevi ietver gan procesa norisi, gan rezultata iznakumu. Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica
adaptacijas jédziens tiek skaidrots ka pielagoSanas jaunam prasibam, noteiktiem apstakliem un
situacijai, kas mainas, piemerosanas videi parvarot negativos un nelabvéligos faktorus (Belickis,
Bliima, 2000, 248).

Sociala adaptacija ir individa vai socialas grupas mijiedarbiba ar socialo vidi, aktiva
piclagosanas socialajam prasibam (Latvian Oxford living dictionaries, 2020). Valentina
Romenkova (2008, 28) papildina, sociala pielagoSanas citiem apstakliem bérnam visbutiskak

novérojama, kad tiek uzsaktas gaitas pirmskolas macibu iestade.

1.2. Adaptacijas skaidrojums bérnu attistiba

Savu attistibas 1patnibu, d€] bérni ir seviski uzneémigi pret negativo socialo iedarbibu. Par
pamatu personibas izturibai pret stresu nelabvéligos apstaklos kalpo ieprieks izveidojies
psihologiskais komforts — labklajibas izjuta, iek$¢ja lidzsvarotiba, ego izturiba. Adekvata
psihosociala adaptacija nozimé veiksmigu pielagoSanos nelabvéligiem socialajiem apstakliem
(Batna, 2007, 138). Adaptacijas laika argjie nosacijumi tiek pienemti iek$&ji un klast par katra
bérna ieksgjiem nosacijumiem. So procesu sauc par darbibas iek3gja plana veido3anos. Pozitivs
emocionalais pardzivojums ir ka mérvieniba, kas virza domu un dikté bérna darbibu. Savukart
pardzivojuma veids (pozitivs vai negativs) liecina par bérna vajadzibam un to, ka tas tiek

apmierinatas (Bsirorckuii, 2005).


https://lv.oxforddictionaries.com/skaidrojums/sociala_adaptacija

Saspringtas adaptacijas gadijuma rodas pastiprinata stresa reakcijas, kas izraisa nervozitati un
bérnu biezo slimosanu pirmajos bérnudarza apmeklésanas ménesos (bamn, 1989).

Viegla adaptacija noveérojama b@rniem, kas augusi optimalos apstaklos, ir veseli,
psihofiziski attistiti un pirmsskolas izglitibas iestadi sakusi apmekl&t p&c pusotra gada vecuma.
B@rnam var biit raksturigs 1slaicigs negativs emocionalais stavoklis, kas médz izpausties ka runas
aktivitates samazinasanas, nenozimigi uzvedibas, miega traucgjumi vai apetites trikums. Parasti
§is stavokla izpausmes ir adaptacijas pirmajas divas nedélas.

Vidéja adaptacija raksturiga b&rniem p&c pusotra gada vecuma, vai arT jebkura vecuma
bérniem, kuru audzinaSana pielautas klidas. Bérns 1éni pielagojas jauniem apstakliem
emocionala stavokla nestabilitates del, novérojama bieZa slimoSana. Ta norit bez komplikacijam
un neilgst ilgak par desmit dienam. Islaicigi var bit svara zudums un valodas attistibas
traucgjumi. PielagoSanas var noritét ilgak par ménesi.

Smaga adaptacija raksturiga b&rniem, kuri sakusi apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi
pirms gada vecuma (10 — 12 ménesi), un kuriem ir nelabvéligi biologiskas un socialas véstures
faktori. Tie ietekmé veselibas stavokli un nereti izraisa attistibas trauc€jumus, samazina fiziskas
attistibas tempu, veicina valodas un psihiskas attistibas aiztures rasanos. Be@rns, biezas un
izglitibas iestadé. Smaga adaptacija var noritét vairakus méneSus (ToukoBa - SIMmosbCKas,
Yeprok 1987, 56).

Anna Bikova bérna adaptacijas procesa noslégsanos bérnudarza apstiprina, ja ir izpilditi divi
pamatnosacijumi —

- apgtti pirmskolas izglitibas iestades uzvedibas noteikumi, b&rns prot sevi apkalpot un ir

apguvis nepiecieSamas saskarsmes prasmes;

- bérns bérnudarza jutas psihologiski komfortabli (Bikova, 2018).

Bérna psihe atrodas nemitiga attistibas procesa, taja svarigakais posms ir lidz 5 gadu

vecumam, kad notiek visstraujaka attistiba un veidosanas (Panova, 2017).

1.3. Bérnu vecumposma skaidrojums

Sveiciesu psihologs un dabaszinatnieks Zans Piazé adaptaciju gan biologija, gan
psihologija uzskatija par pret&ji virzitu tendenéu — akomodacijas un asimilacijas vienibu (Batna,
2007, 139).

Linda Panova atsaucas uz Zana Piazé izveidoto bérnu intelektualas attistibas teoriju,

kuras pamatiedalijumu sastada Cetri psihoemocionalie attistibas posmi —
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1) Sensamotora stadija (0 — 2 gadi), kad bérns pasauli izzina caur sajitam un kustibam.

2) Pirmsoperacionala stadija (2 — 7 gadi), attistas izt€le, sp&ja domat, salidzinat, atdarinat,

reagét uz simboliem.

3) Konkréto operaciju stadija (7 — 12 gadi), kad bérns var veikt logisku darbibu ar

objektiem, kas ir redzami un konkréti.

4) Formalo operaciju stadija (no 12 gadiem), attistita sp&ja veikt logiskas darbibas ar

abstraktiem jédzieniem (Panova, 2017).

Darba autore analiz€ jaunaka vecuma beérnus, kas ir no 1,5 — 3 gadu vecumam, tapec plasak
tiks apskatitas sensamotora un pirmsoperacionala attistibas stadijas.

Kognitiva (lat. val. cognitio - izzinasana, prieksstats, jédziens) attistiba sensamotoraja stadija
balstas uz reflektoram reakcijam, uz kuru bazes veidojas meérktiecigas sensoras un motoras
darbibas. JaundzimuS$ajiem ir loti svarigs kontakts ar vecakiem, ir pieradits, ka §is saiknes
trikums var atspoguloties bérna attistiba nakotne€. Veidojas piekerSanas attiecibas, kas vélak
ietekmé prieksstatus un attieksmi pret citiem cilvékiem un pasauli (Panova, 2017).

Cilveka personibas attistibas procesa pirmie tiek attistiti neverbalas saskarsmes panémieni,
tiem seko verbalie panpémieni. Bérns, kur§ nav veél apguvis runas maku, savu vajadzibu un
emociju izpausmei izmanto mimiku un pantonimu. Macas uztvert apkartgjos cilvékus un vidi,
nosaka savas mates emocionalo stavokli, péc argjam izpausmém — mimikas, Zestiem, balss
intonacijas. Prasme izmantot neverbalas saskarsmes Iidzeklus, nosaka personibas saskarsmes
sp&ju, sabiedriskumu (Vorobjovs, 1996, 176).

Bérniem, vecuma no 1 lidz 3 gadiem, nozimigakas vajadzibas ir emocionalais kontakts,
dros$iba, patstaviba un darbiba (Puskarevs, 2001, 39), vadosa ir priekSmetiska darbiba, sadarbiba
ar pieaugusajiem tiek apgiiti sabiedriba izstradatie darbibas papémieni un psihé sak veidoties
runas un pasapzinas procesu pirmsakumi (Vorobjovs, 1996, 176).

Pédgja sensamotoras stadijas dala raksturojas ar bérna sp&ju atdarinat, maku izdomat jaunus
uzdevumu risinasanas veidus, apvienot ieprieks iegiitas darbibas un zinasanas. Lidz divu gadu
vecumam b&rnam izveidojas simboliska domasana un uztvere. Valodas, runas veidoSanas ir ciesi
saistita ar kognitivo attistibu, tapec kognitivie trauc€jumi vienmer bis arl runas trauc€umi
(Panova, 2017).

Sasniedzot divu gadu vecumu, sakas pirmsoperacionala stadija (2 — 7 gadi), kad bérnam
vadosa darbiba ir spele. Sak veidoties sadarbiba ar pieauguSo un turpinas emocionali tieSais
kontakts. Sim vecumam raksturigs liels egocentriskums, kad bérns respekte tikai savas intereses,
tapeéc komunikacija ar citiem be&rniem notiek, ka kustibu spéles blakus nevis kopa (Panova,
2017).



Divu gadu vecuma bérns sevi apzinas, ka atskirigu biitni un apkartgjiem megina to pieradit.
Energiski noraida to, ko no vina prasa, stiirgalvigi grib, ko vinam nelauj un visu grib darit pats
(Bakisa, Roméns, 1995, 53).

Psihiska gataviba apglit socialas normas tiek sasniegta, kad bérns starp tuvaka apkartné
esos$ajam lietam spéj saskatit kopsakaribas, veidojas lietu veseluma ideja, kas atbilst noteiktiem
etaloniem, piem&ram, pogam jabut aizpogatam, kurpju Snorém ir jabiit sasietam. To apguve ir
saistita ar gribas un paskontroles procesu attistibu (Svence, 1999, 71).

Lidz 3 gadu vecumam izveidojas izt€loSanas sp&jas. Bérnam tipiskas nenoturigas vélmes,
kuras vin$ nesp€j savaldit un kontrolét. Emocionalas reakcijas ir tikai uz taja bridi notiekoSo.
Bérnam sak veidoties pasapzina, vin$ apjaus, ka var biit fiziska SkirSanas no vecakiem, tas vina
rada bailes (Panova, 2017).

Bérns no 2 Iidz 3 gadiem progresé sava garigaja un socialaja attistiba, Sim posmam
raksturiga bieza runasana preti, tada veida taustot robezas, cik liela méra var uzspiest savu gribu
(Bakisa, Roméns, 1995, 81).

Starplaika starp 2 un 3 gadu vecumu bérns apgiist vietniekvardu ,,es”. Darbiba ,,es pats”
norada, ka ir sacies bérna pasapzinas veidosanas process. ST vecuma bérniem ES téla veido$ana
galveno vietu iepem argjie, virspusg€jie, sava kermena, sejas, u.tt. ve€rt€jumi, ka ar1 iezimgjas
dzimumpiederibas diferenciacijas process (Vorobjovs, 1996, 276).

Psihosocialas attistibas teorija E. Eriksons otro un treso bérna dzives gadu apzimé ka agras
bérnibas stadiju, kad veidojas bérna patstaviba, autonomija un attistas kauna, Saubu izjuta. Saja
posma b&rnam ir pastiprinati nepiecieSama drosibas sajiita, ticiba savam sp&jam, kas biis pamats
pasaules izzinai un veiksmigai sp&jai ieklauties sabiedriba (Eriksons, 1998). Guna Svence
norada, ka agrinas bérnibas perioda, pasveért€§jumu, galvenokart, ietekmé piecaugusSo dotais
novertéjums, degrad€josa nozime ir nosodijumiem, kritikai un kauninasanai. AudzinasSanas
procesa svarigi atceréties paslavet, pozitivi novertét sasniegumus, tas stimul&josi ietekmé& bérna
sasniegumu motivacijas attistibu un apzina vie§ kompetences — es varu! man izdosies! (Svence,
1999, 69, 88). Ja bérnam sagada griitibas apgiit savam vecumam atbilstoSas makas un vins$ par to
tiek sodits vai pazemots, tad vins pierod just kaunu un Saubas par savam spg&jam (Batna, 2007,
49).

Agrinas bérnibas perioda bérnam attistas sp&jas novertet lietu un paradibu atbilstibu normai,
etaloniem, noteikt, kas ir labi un kas ir slikti. Lidz ar citu vért€juma attistibu, bérnos attistas
pasvertejums (Svence, 1999, 71). Tas butiski ietekmé bérna garigo veselibu un attistibu. Bérns
verteé vai ir labs, vai slikts, apkartéjo attieksmi pret sevi un tas veido cienu pret sevi. No

pascienas ir atkariga katra individa riciba un uzvediba (Puskarevs, 2001, 30, 32).
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Bérniem no gada lidz tris gadu vecumam raksturiga izteikta agresivo dzinu pastiprinasanas,
tapec berns var klat stiirgalvigs, biezi lietot vardu ,,n&”. Saja posma ir aktuila tualetes iemanu
apgusana, bérnam ir liela vélme sanemt uzslavas un izvairities no soda. Bérna var viegli ieviest
bailes un zaudgtas milestibas sajiitu, kas atstaj negativas sekas apmacibu apgisanas norisé. Sada
neapzinata ievirze nosaka to bérnu uzvedibu, kuriem neko nevar iemacit bez draudiem. Bérna
agresivas darbibas vislabak novirzit uz spéli, piem&ram, tadu, kura cel un péc tam izjauc (Batna,
2007, 31).

Tris gadu vecuma bérns sak reagét un saprast prasibas un ierobezojumus, ka ari izkopj
pasapkalpoSanas iemanas, tiribas un kartibas izjiitu. Raksturigas priekSmetiskas rakstura spéles,
kas veicina bazisko psihisko funkciju - domasanas, uztveres un atminas attistibai (Panova,
2017).

Galvena bérnu nodarbosanas 3 - 6 gadu vecuma posma ir lomu spéles, tas noteikumi liek
bérniem apzinaties un vertet sevi, Citus spéles dalibniekus, veikt salidzinasanu, kas, savukart,
veicina apkart&jo cilvéku izzinasanu un sevis ka individualitates apzinasanos (Vorobjovs, 1996,
276). Mara Vindere (2014) papildina, ka vecumposma, kad bérns tikai apgiist personibas

apliecinaSanas un izteikSanas sp€jas, rotala atklaj dazadu bérna personibas aspektu veidosanos.
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2. Jaunaka vecuma bérnu rotalas nozime dienas rituma
adaptacijas veicinaSanai

2.1. Rotalu nozime bérnu attistiba

Aktivitate - visa dziva raksturlielums, kas nosaka ta sakarus ar arpasauli, nodroSina
pastavigu reagéSanu uz apkartjas vides izmainam. Savukart, darbiba ir specifiska aktivitate,
kurai raksturiga paklauSanas noteiktiem nosacijumiem, piemé&ram, priekSmetiskumam,
subjektivai lidzdalibai, procesualitatei, mérktiecibai, apjégSanai, vEéroSanai un pasnovértéSanai
(Vorobjovs, 1996, 33).

Pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga liela kustibu aktivitate, strauja augSana,
pilnveidojas kustibu koordinacija. Tas vérojams dazadas kustibu rotalas un vélmé darboties.
Bérni apgiist dazada veida palécienus, pilnveidojas lidzsvara izjiita, kapSana pa trep€ém ar abam
kajam, rapsanas pa stieniem, patstaviga StposSanas (Svence, 1999).

Beérna attistiba pirmsskolas vecums ir nozimigakais posms, kad tiek ielikti pamati visai
turpmakajai dzivei gan harmoniskas personibas attistibas skatijuma, gan ari visas kognitivas
attistibas jomas. Galvenais princips bérna esamibai $aja perioda ir atdarinasana. Lai Jautu b&rnam
attistities fiziski, ir jarada iesp€jas, vide un situacijas, kas palidz sajutu, manu (redzes, dzirdes,
taustes, ozas, garSas) atfistiSanai (Tubele, Landra, 2013, 11). Alekseja Vorobjova rakstitais
papildina - dazadas rotalas, konstruéSana, veidoSana, ziméS$ana, dejoSana u.c. darbibas sekmé
intensivu sajitu attistibu un nodroSina bérna sagatavo$sanu macibam (Vorobjovs, 1996, 64).

Ar speles palidzibu pieaugusajam ir iesp€ja labak izprast bérna iek$€jo pasauli. Spéle ir
briva, ieks$€ji motivéta darboSanas, kas paredz elastibu sizeta, mérku un priekSmetu izmantoSana.
Spélgjoties beérns parada savas jiitas, atklaj, kas vinu uztrauc un kas ir svarigs, ka arf attista un
uztur fantaziju pasauli (Batpa, 2017, 92).

Spéle palidz bérniem iemacities izmantot savu energiju un no tas atbrivoties, piem&ram,
spelgjot aktivas kustibu spéles, berniem 1pasi patik bridis, kad kadu nokerot, vini var uz bridi
parversties par smejosu barinu (Batna, 2017, 95).

Spéle ir bérnu savstarpgja valoda, ar tas palidzibu tiek izveidotas un uztur€tas savstarp&jas
attiecibas. Ta liek apgut socialas iemanas, jo jadalas ar mantam, domam, jaievéro lietu secibu,
jasadarbojas un jaievéro noteikumus (Batna, 2017, 96).

Spélei ir liela loma cilvéka attistiba, pieaugusie, novérojot bérna spéli, var labak izprast

bérna veélmes un vajadzibas. Noveérojot bérnu brivi spel€joties, var noteikt bérna speleésanas veidu
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- atraktivs, stereotopisks, agresivs, impulsivs, nekontrolgjams un labak izprast pardzivojumus
(Batna, 2017, 98).

Bérna galvena aktivitate, dzives veids ir rotala. Ta vienlaikus ir paSizpausmes, pasattistibas,
pasdarbibas forma, netie$s audzinasanas un macibu lidzeklis (Krinkele 2002,11).

Bérna attistibu ietekm@ vina intereses un aktivitate. Skolotajam ir javeicina materialo, socialo
un garigo vajadzibu lidzsvarotu attistibu (Krinkele, 2002, 13). Nodros$inat fizisko attistibu, kas
notiek kustoties, rapjoties, metot, zim&jot, griezot, pargerbjoties. Sociali emocionala attistiba tiek
panakta risinot stridus, izsakot jiitas, daloties ar pargjiem, riipgjoties par materialiem un stradajot
kopa. Kognitiva attistiba norisinas, macoties risinat problémas, lietojot skirosanas un logiskas
sprieSanas spg&jas, organiz&jot domasanu (Krinkele, 2002, 18).

Praktiskaja darbiba, kur vadosa ir rotala, bérns iemacas -

Cienit sevi un citus;

- risinat problémas;

- patstavigi domat;

- izprast citus un just Iidzi;
- adekvati paust jitas;

- uzpemties atbildibu par saviem lémumiem (Dzintere, 2007).

2.2. Rotalu izmantoSanas iespé&jas adaptacijas veicinasanai

Daudzi rietumu psihologi norada, ka rotala ir bérna veids ka izzinat, izp&tit un macities,
tapec iesaistot bérnus rotaJu procesos tiek stimuléta vinu sp&ja dzivot simboliskaja domu un
veértibu pasaulg, veicina lietu kartibas apgtiSanu (Dzintere, Stangaine, 2007).

Bérns pasauli uztver un apgiist, eksperimentgjot un parbaudot apkart&jas vides un paradibu
pielietojamibu (Svence, 1999). Rotala bérna uztver€ ir interesanta un aizraujoSa aktivitate, bez
tieSa macibu uzdevuma un bez mérka sasniegt darbibas produktu, tomér ta satur abas §is vértibas
un nepiespiesta veida rotalas rezultats ir bérna attistiba (Plotnieks, 1988, 48).

Rotalu procesa bérni apgiist socialo pieredzi ar rotalu biedriem, ko pieaugusie, savas
autoritates del, nespgj sniegt. Ka pieméram, kopigi rotalajoties tiek apgiitas socialas iemanas,
bérni iemacas socialo salidzinasanu un attistas piederibas sajiita grupai (Dzintere, Stangaine,
2007).

Autores Dzintere un Stangaine apkopojot O. Svennes un J. A. Komenska uzskatus, raksta,
cik butiski rotalai bt atbilstosai bérna vecumam, dabai un tieksmém. Ta nedrikst bat piespiedu

rakstura, jo tad ta neradis ieinteres€tibu un bérna patiku. Bérnam ir jagrib darit to, ko vip$ dara.
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Aktivitate var biit pieaugusa ierosinata, bet bernam butiska ir sajiita, ka process notiek péc pasa

gribas, tad rotala nesis v€lamos rezultatus un papildinas bérna attistibu (Dzintere, Stangaine,

2007, 17).

2.3. Dienas rituma rotalu raksturojums

Rotalas daudzveidigo funkciju dél, to izmanto ka bérna attistibas, macibu un audzinasanas

Itdzekli, kas veicina bérna attistibu veseluma, ir loti veiksmigs b&rna pasizteiksanas lidzeklis, kas

tiesi atklaj bérna attistibas ltmeni, un caur rotalu visefektivak var sasniegt bérna attistibas

korekciju (Brice, 2013). Drosibas un piederibas sajitas veidoSana, fizisko kontaktu un

emocionalas attistibas, empatijas veicinasana, pozitivu emociju veidoSana, kustibu koordinacijas

attistiSana.

Rotalas attistibas posms péc Z. PiaZe -
0 - 2 gadi - ar rocinam un kajinam (rotalas, vingrinajumi);
3 - 7 gadi — simboliska radosa rotala, konstruktivas rotalas (bérns kaut ko rada);

6 gadi — spéles uz noteikumiem (Panova, 2017).

Radosas rotalas -

Sizetu lomu rotajas — bérni sakuma v€ro un atdarina pieauguSos, multfilmu varonus,
pasaku t€lus, v€ro, atdarina to darbibu. Izspéle - “Mammu un téti”, “Veikalu”,
“Dakterus”.

Celtniecibas rotalas — ir pietuvinatas lomu rotalam, kad bérns att€lo aréjo pasauli péc
savas iekS€jas izteles sajiitas, redz€juma, paspieredzes. Ce] biivé no pieejamiem
materialiem majas, veikalus, garazas.

Dramatizacijas rotalas — izt€lojas notikumus, priekSmetus.

Rotalas ar noteikumiem -

Attistosas spéles — dazadi priekSmeti, to Ipasibas, sp&ja grupét, izmantot daudzveidigi.
Vardiskas spéles, galda spéles atrast divus vienadus, savienot, puzles, mozaika.

Kustibu rotalas — kustiba ir kermena vai ta dalu stavokla maina. Rotalas ar soloSanu,
skrieSanu, raposanu, kapsanu, ripinasanu un mesanu. Ar kustibu palidzibu apzinas savu
kermeni, atklaj tela raksturu.

Rotalas ar dziedasanu - dziesmas, kuras pavada ar zestiem, kustibam, veicina ne tikai
stabilu atminas attistibu, bet arT attista kustibu koordinaciju. Vardu krajumu
paplaSinasana, izt€les attistiSana, sp&ja att€lot savas domas ar vardiem, miiziku, deju un

zestiem.
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Pielietotas rotalas adaptacijas veicinasanai un to gaidamo pozitivo ieguvumu un sadalijumu

dienas rituma var apskatit 1. tabula.

1. tabula. Adaptacijas darba norise dienas garuma

Rotalu ieguvumi

Pedagogiskie panémieni

Rotalu, dziesmu,
skaitampantu nosaukumi

- Gut pozitivas
emocijas;

- pilnveidot
saskarsmes
prasmes ar
beérniem un ar
pieaugusajiem,;

- veidot grupas

08:00 - 08:30

Uzsak rita apli veidojot
rotalu dziesmu ar
kustibam.

Turpina ar rita
sasveicinasanos ar
skaitampantu vai
sasveicinasanas pirkstin

“Staiga, staiga, pietupies”;

“«

r jau visi misu bérni
sandkusi te”’;

piederibas sajatu; | dzejoli “Pulksteniti, tiku, taku*.
- attistit drosSibas 10:00 - 11:00 “Ka tevi sauc’’;
1zjltu, Izspéle lomu rotalas “Kur iesim més ar laci”;
- Veicinat “Dakterus”;
ieklauSanos dienas “Veikalu”.
ritma.
12:30 - 13:00 “Re kur Es”’;
Kustibu rotalas “Viena maza Abelite”’;
“Kur iesim mes ar laci”;
“Varam, varam putrinu’;
“Jaju, jaju kunga zirgu”’;
“Marite pa plaukstu skrien”.
- Radit prieku par 15:30 - 17:30
kopigu Briva izvéle, darboSanas Celtniecibas rotalas, kas ir
darbos$anos; intere$u centros ar pietuvinatas lomu rotalam,
- Veicinat patstavigi izveleétajam cel un buve no pieejamiem
uztic€sanos rotallietam. materialiem.
skolotajai un Attistosas galda spéles —
auklitei; atrast divus vienadus
- pilnveidot savienot, puzles, mozaika.
pastavibu, Dazadu priekSmetu

darbojoties;

- radit interesi un
v€lmi par apkart
notiekoso.

grupéSana, to Tpasibas.
Vardiskas spéles.

Rotalas tika izv€l&tas balstoties uz b&rnu atsaucibu, emocionalo stavokli. To atkartosanas

nepiecieSamiba ari tika vertéta péc grupas pieprasijuma vai vajadzibas individuali vai kopa

padarboties.
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2.4. Pedagogu un vecaku sadarbiba adaptacijas procesa norisé

Pedagogam ir ievérojama loma b&rna attistiSanas procesos un gimenei ir galvena nozime
bérna audzinasana un attistiba (Golubina, 2007, 146).

Sadarbiba ar bérna gimeni ir viens no galvenajiem priekSnosacijumiem, kas virza uz
kvalitativu izglitoSanas un audzinaSanas procesu. Starp bérnu, vecakiem un pedagogu ir jabit
trispus€ji izdevigai sadarbibai, kas -

- veicinas bérna socializaciju, integrésanos sabiedriba;

sniegs iesp&ju laicigi pamanit bérna vajadzibas un attistit nepiecieSamas spgjas;
- piecaugusajiem laus veiksmigak saskanot pedagogiskas prasibas pret bérnu;
- dos vecakiem iesp&ju izglitoties uzzinot par aktualitatém un nostadném pedagogija un
psihologija;
- veidos bernu dzives socialo kontroli;
- veicinas bérna personibas attistibu, jo tiks sanemts atbalsts, sapratne (Valsts izglitibas
satura centrs, 2009).

Pedagogi ir galvenas personas, kas var palidz&t vecakiem pielagoties jauniem apstakliem,
radit vinos parliecibu, ka vinu bérns ir drosiba, vinus izglitot un iesaistit adaptacijas procesa
(Kajina, Aunite, 2006, 63). Pirmajai komunikacijai ar vecakiem skolotaja pievérsa ipasu
uzmanibu, jo bitiski ir veikt novérojumus, ka b&rns uzvedas sev tuvako cilvéku klatbiitné un ka
vecaki organiz€ savus ritus, vedot bérnu uz pirmsskolas iestadi.

Pedagoga un bérna pirmaja saskarsmes reiz€ noteicosais ir vizualais izskats, mimika, acu
skatiens, balss intonacija, kas nosaka turpmako kontaktu. Mieriga un pozitiva atticksme bérna
rada labvéligu iespaidu un vé€léSanos sadarboties. Lai palidzétu b&rnam apzinaties jaunos
apstaklus, pedagogam jaklist par starpnieku starp bé€rnu un jauno mikrosocialo vidi. (Gailuma,
2002, 104). Sis ieteikums Tpasi tika nemts véra un piedomats, ka beérns uztvers jauno iepazisanos
ar pieauguso biedru - skolotaju.

Adaptacijas posma bérnam ir japienem jauna vide un jaapgust viss, ar ko naksies sastapties
pirmsskolas ikdiena -

- grupas un pirmsskolas iestades funkcionalas telpas (bérnus iepazistina ar grupas rotalu

telpu, tualeti, gulamtelpu, vingroSanas zali, darbinieku darbavietu);

- elementarie uzvedibas noteikumi;

- jaapgust prasme darboties ar priekSmetiem;

- dienas reZims, nosacijumi ta ieveéroSanai;

- janostiprina izpratne par savu vardu, ja tada vél nav izveidojusies;
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- jaiepazist grupas skolotaja un skolotajas paliga vards (Golubina, 2007, 156 - 157).

Skolotaja un skolotaja paliga galvenais uzdevums adaptacijas perioda ir atvieglot praktiskas
un emocionalas griitibas. Japalidz bérnam pierast pie jaunas vides, dienas rezima prasibam
(Golubina, 2007, 156).

Daudzu zinatnieku pétfjumu secinajumos ir noradits, ka iecietiba, milestiba un nedalita
uzmaniba no vecaku puses b&rnam ir bitisks veiksmigas adaptacijas pamatnosacijums
(Kamuauna, 2005, 25). Anna Bikova uzskaita vairakus vecaku uzvedibas modelus, kas kavé
sekmigu adaptaciju, ka piemeram, atstaSana b&rnudarza neatvadoties, izmantojot apmanu. Tada
uzvediba rada trauksmainumu, bérna rodas bailes, ka vins$ var tikt pamests ar1 cita vidé un
pieaugt neuzticéSanas vecakiem. SkirSanas riigtumu papildina apmana riigtums un nakosas
atvadiSanas var bt smagakas (Bikova, 2018, 82).

Vecaki bérnam ir tuvakie cilveki, kuri var atri sajust bérnu un veidot dialogu, uzdot pareizos
jautajumus, uzklausit un sadzirdét. Noskaidrot, kas priecé un kas nomac, ja nepiecieSams,
piedavat savu palidzibu treniniem (zimét, griezt ar skérém, lekt uz vienas kajas u.tml.). Biezi
vien bérns nestasta par lietam, kas vinu sapina, jo negrib runat un atkal sajust piedzivotas
emocijas. Nevajag no bérna vilkt ara informaciju, it Ipasi pirms miega, jo negativas atminas tiesa
veida ietekm& miega kvalitati. Vecaki ir pirmas uzticamibas personas b&rniem, tieSi tapéc
adaptacijas perioda ir biitiski vinus iesaistit bérna noveérosana, jo tas kadas emociju izpausmes
notiek majas — bernam ierasta vide€, var atklat adaptacijas norises attistibu.

Adaptacija pirmsskolas iestadé noris veiksmigak, ja vecaki iesaistas procesa gan garigi, gan
fiziski -

- samilo b&érnu, uzklausa, nesteidzina;

- aktivi piedalas bérna dziveé (vienmér apjautdjas, kadi notikumi piedzivoti, kopigi

gatavojas pasakumiem, macas pantinus, gatavo maskas u.tml.);

- lesaista bérnu majas dzive (uztic picauguso darbus);

- atbalsta bérna intereses (Kajina, Aunite, 2006, 63).

Adaptacijas perioda bérnam var uzkraties emocionala spriedze, kas visbiezak tiek atbrivota
vecaku klatbiitng, agresijas, kaprizu un histérijas 1ekmju veida. Visbiezak §1 emociju izlade sakas
bérnudarza garderobg, kad beérns izrada nevelesanos klausit. Neatlauts pan€miens ir manipulacija
ar bérna bailéem. Pieméram, péc ilgakas bérna nereagéSanas uz mudinagjumu gerbties, vecaki
nedrikst zaudét savaldibu un iziet pa durvim, pasakot, ka bérns tiks atstats. Ieviestas bailes nesis
gaidito rezultatu, bérns raudot saks geérbties, bet iebiedesana atstas neizdzésamas sekas (Bikova,
2018).
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Vecaku milestiba ir svariga bérnu dzives sastavdala, kas dod dro$ibas sajiitu, nodrosina

emocionalo stabilitati, paaugstina bérna pasvertgjumu. Nepietickama uzmaniba no vecaku puses,

rada b@rnam trauksmi un neirotismu (Jozauska, 2012). Galvenais vecaku uzdevums bt

pacietigiem un saprotoSiem, censties iztikt bez balss paaugstinasanas un majas ieviest nodarbes,

kas palidz sakratas emocijas atbrivot caur rotalam, pieméram, burzit un plést papiru, méetat

bumbu, kauties ar spilveniem, 1&kat, kliegt vai dejot (Bikova, 2018, 78).

Vecaku un bérnu pasakumi ir aktiva sadarbibas metode, kas sniedz iesp&ju vecakiem redzet,

ka berns jutas jauna kolektiva, kada ir bérna vieta starp pargjiem grupas berniem. To ieteicamais

norises veids - rotalu veida, ar apmacibu elementiem, kur tiek iesaistiti visi dalibnieki. Bé&rnam ir

iesp€ja paradit un iepazistinat ar saviem rotalu biedriem (Tpudonona, 2017).

Vecaku sapulces ir plasi pielietota sadarbibas forma, kas nodroSina vairakas iesp€jas -

paaugstinat pedagogiskas zinasanas vecakiem;

dot padomus bérna apmacibai majas apstak]os;

palidzet vecakiem izvéleties lidzeklus un pan€mienus bérnu audzinasana;

nostiprinat bérnu un vecaku uzticéSanos pedagogam un vecaku autoritati bérnu acTs;
paplasinat gimenes loceklu dalibu audzinasanas darba un skolas pasakumos (/lemnwna,
2013).

Adaptacijas sekméSanas posma notika vecaku sapulce, kuras laika tika izsniegta informacija

— Jleteikumi vecakiem” (sk. 3. pielikumu), ka vecaki var lidzdarboties bérna adaptacijas

sekm@Sana un veicinasana. Pec sapulces vecaki devas péc bérniem un skolotaja novadija rotalu

“Kur iesim més ar ldaci”, “Staiga, staigd pietupies”, kas b&€rniem jau pazistama un vecaki kopa

rotalajas.
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3. Empiriskais pétijums par rotalu izmantoSanu adaptacijas

sekmeésana

3.1. Empiriska pétijuma norises apraksts

Pirmsskolas izglitibas iestadé “R”, grupa ,,Abele” bérnudarza gaitas uzsaka 10 bérni,
vecuma no 1,5 — 3 gadiem. Laika perioda no 2019. gada septembra lidz 2019. gada novembrim
tika veikts p&tijums, kura rotalu veida veicinata bérnu adaptacija.

Merkis - izprast un izpétit 1,5 lidz 3 gadigu bérnu griitibu parvaréSanu adaptacijas norisé
pirmsskolas izglitibas iestad€ dienas rituma rotalu iepaziSanas procesa.

Uzdevumi:

1. Adaptacijas kriteriju izstrade.

2. Pedagogisko panémienu izmanto$ana dienas rituma rotalu veida adaptacijas laika.

3. Bernu uzvedibas izpéte adaptacijas petjjuma sakuma un beigas, analizét noverosanas
metode ieglitos rezultatus, nemot véra bérna vecumu un attistibas iezimes.

Noverosana - mérktiecigs izzinas process, kura ilgstosi vai atkartoti vérojot, tiek uzzinata
informacija, veikti secinajumi, uzmanitas izmainas. Noverosanu ka empirisku p&tniecibas metodi
lieto, lai iegiitu informaciju, parbauditu hipot€zes, teorijas, teorétisko p&tijuma patiesumu. Péc
noveroSanas tieSi uztverta informacija tiek apkopota, skaidrota ar pieejamo informaciju un

izdarTti secinajumi un ieteikumi (Licina, 2002, 46).

3.2. Bérnu uzvedibas raksturojums adaptacijas pétijjuma sakuma

Pirmsskolas izglitibas iestade “R*, grupu “Abele” kopa apmeklé 10 bérni vecuma no 1,5
lidz 3 gadiem. Tika veikta vecaku anketéSana, kura darba autore noskaidroja bérnu vecumu,
informaciju par braliem un masam, emocionalas izpausmes arpus pirmsskolas izglitibas iestades
(sk. 2. pielikumu).

Mikelis — gimené ir otrais bérns. Labas attiecibas ar vecakiem. Bérnudarzu saka
apmekl&t pakapeniski. Lielaka grupa iet masa, kas var€tu biit viens no iemesliem mierigai bérnu
darza uzsakSanai. Loti labi iejutds, ar interesi véroja, lidzdarbojas notieko3aja. Atri atrada
kontaktu gan ar pieauguSajiem, gan saviem vienaudziem. Runa saprotami, stasta ka jutas, ko

vélas. No vecakiem atvadas mierigi, bet ir riti, kad atvadas ar raudasanu.

19



Kristers — gimeng ir otrais bérns, bet, starp bérniem licla gadu starpiba. Izrada
neapmierinatibu pret lietam un noteikumiem, kas vinam nav saistosi. Dara, ko vélas, neieklausas,
nepaklaujas pieauguSajiem. Ar mantam, rotallietam nedalas, kltist agresivs, koz, sit, ja nedabt ko
velas. Skal§, méginot sev pievérst uzmanibu, vélas dominét par citiem bérniem. Neiesaistas
grupas notiekosaja ikdiena. No vecakiem atvadas dazadi, p&c noskanojuma.

Anabella — gimeng ir otrais bérns. Valodas attistiba dal&ji saprotama, skaidri norada gan
ar vardiem, skanam ko v€las vai izrada nepatiku pret lietam, kas nav saistosas. Censas komunicét
ar grupas biedriem, ar interesi iesaistas picauguso organiz&tas darbibas. Mila, aktiva, zinatkara
meitene. No vecakiem atvadas mili, sabuco un parada ata un dodas grupa.

Elza — gimené ir otrais bérns. Loti gudra un attistita meitene. Atri atrada kontaktu ar
pieaugusajiem. Iesaistas grupas ikdienas aktivitatés. Radosa, zinatkara, runatiga meitene, uzdod
jautajumus, iesaistas sarunas. Atrod ar ko nodarboties, iesaista citus b&rnus savas rotalas.
Meitene ar vecakiem apmeklé dazadus koncertus, teatra izrades, kas noteikti ir par iemeslu labai
uzvedibai. No vecakiem atvadas labi.

Kamilla — gimeng ir tresais bérns. Klusa, kautriga meitene. Runa labi, bet klusi. Izrada
interesi pret rotalam, vélas iesaistities. Dalas ar 1idzi panemtajam mantam. Ir draudziga, bet
kautriga. Mila, saprotosa, smaidiga. No vecakiem atvadas, ka kuru dienu, bet nakot biezak uz
bérnudarzu, atvadas vairs nav tik garas.

Jekabs — gimen¢ ir vienigais bérns. Runa slikti, komunicé tikai ar skanam un mimiku.
Spitigs, kaprizs, ja nenotiek péc vina prata. Izrada dusmas, skali raud. Ne vienmér iesaistas
rotalas, atri apvainojas, ja netiek spéléts, tas ko vin$ grib. Ar grupas biedriem biezi stridas.
Emocionals, atvadoties no vecakiem.

Péteris — gimeng ir otrais bérns. Loti apdavinats, gudrs bérns. Loti labi runa, izsaka savas
domas, dalas piecredzé. lesaistas dienas aktivitatés, vélas vienmér palidzét skolotajai. Aizstav
grupas biedrus, izpalidzigs pret bérniem, draudzigs. Loti patik miizika, radosas nodarbes. Ar
vecakiem atvadas viegli, samilo, sabu¢o un dodas grupa.

Evelina — gimené ir treSais bérns. Mieriga, klusa, runa tikai sava valoda. Neizrada
interesi pret grupas bérniem. BieZi noslégta, véro grupa notiekoSo, bet neiesaistas. Nemekle
kontaktu ar pieaugusajiem. Biezi raud, bet klusi, nepamanami. No vecakiem atvadas bez
emocijam, paliek sédét pie sava skapisa.

AndzZelo — gimeng ir treSais bérns. Zens ir smaidigs, kad vinu uzruna. Kluss, kautrigs,
neruna. Vins dara, ko pats vélas, aizradijumus nepem véra. Nav intereses par grupa notiekoso,
neiesaistas rotalas, interes€ tikai spéles ar maSinam. BieZi s€Z uz paklaja un skatas viena punkta,

domigs. No vecakiem atvadas mierigi.
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Kamila - gimeng otrais bérns. Loti bailiga, emocionala, nedroSa meitene. No vecakiem
atvadas ar lielu raudasanu. Grupa biezi raud, griti nomierinat. Neiesaistas rotalas, nekomunicg ar
grupas biedriem. Runa dalgji saprotami. Mekle pieauguso, stav tikai blakus vai klépi. Velas biit
uz rokam visu dienu, sev blakus turot lupatinu un knupiti.

Darba autore adaptacijas laika izzinas bérnu uzvedibu grupa dienas rituma, rotalas. P&c
iepriekS izstradatiem kriterijiem tika veikts nov€rojums pétljuma sakuma, ka apkopojums

redzams 2. tabula.
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2. tabula. Bérna adaptacijas uzvedibas raksturojums pétijuma sakuma

Bérna

- AtvadiSanas no Emocionalais | Komunikacija Komunikacija ar sy = . = .
vards, . Runa - . . v . v es Velesanas darboties | Estgriba
vecakiem stavoklis ar vienaudziem pieaugusajiem
Vecums
Izrada velmi .
Mikelis . . _ . . . . Piedalas rotalas,
1 | Atvadas mierigi Laba leintereséts piedalities Izrada interesi L s Laba
2,4 gadi _ iesaistas notiekoSaja
rotalas
. .= Dalgji o . L -
Kristers Dazadi péc ; Uzbudinats, Neizrada N ) Neiesaistas rotalas, _.
X . saprotama, . . ; Neizrada interesi _ Dalgja
2,909adi | noskanojuma . uzvilkts interesi pasivs
bet vaja
Izrada velmi . .
Anabella Dy _. . - C . . Spelgjas ar rotallietam
. Loti labi Dalgja leintereséta piedalities Izrada interesi pelejas ar rota; ’ Laba
1,8 gadi N iesaistas
rotalas
. - Izrada vélmi e o
Kamilla Dazadi péc Laba, bet . - #faca ve . . Spélgjas ar rotallietam,
. . leintereséta piedalities Izrada interesi . _ Laba
2,7 gadi noskanojuma Klusa _ ieinteresCta
rotalas
Elza Izrada vélmi Iesaistas notiekosa
. Loti labi Laba leintereséta piedalities Izrada interesi . L Laba
3,5 gadi _ spel&jas ar rotallietam
rotalas
Jekabs. Emocionali Slikta, Raud I\_Ielzrad_a Neizrada interesi Rotalajas v lenatne, Slikta
2,6 gadi nesaprotama interesi pasivs
Izrada veélmi . .
Péteri S . _ oy . . ele tallieta
cteris Loti labi Laba leintereséts piedalities Izrada interesi Spe €Jas at Totalfictam, Laba
2,6 gadi _ iesaistas
rotalas
Evelina Bez emocijam Neruna Raud Neizrada Neizrada interesi Nelesalsta_s rotalas, Slikta
2 gadi interesi pasiva
Andzel(_) Mierigi Neruna Mierigs I\_Ielzrad_a Neizrada interesi Pasivs, neiesaistas Laba
1,7 gadi interesi
Kamila . —y Dalgji Neizrada D . L _ Loti
2,3 gadi Liela raudasana saprotama Raud interesi Neizrada interesi Neiesaistas rotalas slikta




Petijuma 10 b&rnu uzvediba tika novérteta rotalas péc 7 kriterijiem, kas sikak iedaliti 5 ballu

sistéma (sk. 3. tabulu).

3. tabula. Kritéeriji adaptacijas norisei

AtvadiSanas no
vecakiem

Smagi pardzivo SkirSanos no vecakiem, raud, histeriski, bez
emocijam,

Emocionals, apbédinats;

P&c noskanojuma;

Atvadas mierigi, rituals;

Drosi dodas grupa.

Runas attistiba,

Neruna, klusg;

valoda Runa nesaprotami, sava valoda;
Runa maz, dazi skaidri vardi;
Runa dalgji saprotami;
Runa |oti labi, brivi.
Emocionalais Raud, bédigs, nomakts;
stavoklis Uzvilkts, agresivs;

P&c noskanojuma,;
Mierigs, emocionali stabils;
Ieintereséts, priecigs, komunikabls.

Komunikacija ar
vienaudziem

Neizrada interesi,

Izvairas;

Spél¢&jas viens;

Dalgja interese;

Izrada v€lmi, piedalas rotalas.

Komunikacija ar
pieaugusajiem

Neizrada interesi;

Izvairas;

Novero;

Komunicg, ja pieaugusais izrada interest,
Izrada interesi, v€lme darboties.

Velesanas
darboties

Neiesaistas rotalas;

Izrada vaju interesi par notiekoso;
Spél&jas vienatne, neiesaistas;
Darbojas tad ja mudina pieaugusais;
Spélgjas ar rotallietam, iesaistas.

Estgriba

grwdRPRORONDNRORONDEREORONEORWONDEROCEWNRIOCEWDND

Loti vaja, ne&d;

Apetite ir vaja,

Péc piedavata, mudinot;
Dalgja, mudinot;
Apetite loti laba.

AtvadiSanas no vecakiem:

- Anabella, Elza, P&teris (3 bérni) drosi dodas grupa — vertejums 5;

- Mikelis, AndZelo (2 bérni) atvadas mierigi, rituals — vertéjums 4;

- Kiristers, Kamilla, (2 bérni) p&c noskanojuma — vertgjums 3;



- Jekabs (1 b&rns) emocionali, apb&dinats — vert&jums 2;
- Kamila, Evelina (2 bérni) smagi pardzivo skirSanos no vecakiem (raud, histeriski, bez
emocijam) — vértéjums 1.
Visi novérojumi bérnu adaptacijas sakuma, tika apkopoti un attéloti diagrammas.
AtvadiSanas no vecakiem tika vertéta pec pieciem kriterijiem, to sadalfjums att€lots diagramma

(sk. 1. attelu).

= Drosi dodas grupa = Atvadas mierigi, rituals
= P&c noskanojuma = Emocionali, apb&dinats
B Smagi pardzivo skir§anos no vecakiem

1. attels. AtvadiSanas no vecakiem

legtitie rezultati liecina, ka 30% bérnu atvadas un droSi dodas grupa, 20% bérni atvadas
mierigi, ieverojot ritualu, 20% p&c noskanojuma, 20% smagi pardzivo SkirSanos no vecakiem, 10
% ir emocionali, apbédinati. P&c ta ka bérni atvadas no vecakiem, autore secina, ka lielaka dala
bérnu no vecakiem atvadas labi, uzrunijot bérnu, piedavajot doties grupa pie mantam un
paskatities, kas jauns, bérni aizmirst par vecaku doSanos prom. Panemot bérnu klépi un skaitot
skaitampantu “Jaju, jaju kunga zirgu” (Sk. 1. pielikums) pasu interesi izradija tie bérni, kuri bija
skumigi vai nomakti. Sis skaitampants palidzgja vieglak pardzivot vecaku doSanos prom
Jekabam un Kamillai. Redzot, ka §adi tiek darits ar citiem b&rniem, turpmak bérni pasi izradija
interesi un velgjas tikt skolotajas klepi.

Svarigi ar kadu noskanojumu bérns ir ieradies bérnudarza, tas liela méra nosaka vina
ieinteresétibu notiekos$aja, vecaku atbalsts iedroSina bérnu. Bérniem, kuri atvadas ar lielu

raudasanu, nepiecieSams atbalsts, milums, kada lieta, kas atgadina par maju sajitu. Vecakiem ar
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skolotaju jabiit labai sadarbibai, lai bérns jit, ka jaunaja vidé ir dro$i un par vinu ripésies. Bérni

redzot, ka vecaki runa ar skolotaju giist apstiprinajumu, ka viss bis labi.

Runas attistiba, valoda:
- Mikelis, Elza, P&teris (3 bérni) runa loti labi, brivi — vértéjums 5;
- Anabella, Kamilla, Kamila (3 b&rni) runa dalgji saprotami — vertgjums 4;
- Kiristers, Jekabs (2 bérni) runa nesaprotami, sava valoda — vértéjums 2;
- Evelma, Andzelo (2 bérni) neruna, klusé — vert&jums 1.
Runas attistiba un valoda ir adaptacijas procesa nozimigs faktors, péc ka var liela méra
noteikt, ka bérns ir iejuties un pienem svesus cilvekus. Uzraditie raditaji petijuma sakuma

apkopoti un attéloti diagramma (sk. 2. att€lu).

= Runa loti labi, brivi ® Runa dalgji saprotami

Runa nesaprotami, sava valoda = Neruna, kluse

2. attéls. Runas atfistiba, valoda petijuma sakuma

legiitie rezultati liecina, ka 30% bérnu runa labi, 30% dal&ji saprotami, 20% runa
nesaprotami, 20% bérnu neruna. P&c p&tamo beérnu runas attistibas un valodas, autore secina, ka
lielaka dala bérnu runa labi un saprotami. Bérni, kuru runa ir nesaprotama, ar darbibam un
kustibam norada velamo vai izrada nepatiku. Bernus, kuri neruna, ir griti izprast, 1pasi, ja
nepielieto mimiku un kustibas Sazinai, tapec loti jacen3as, lai atrastu veidu ka ar bérnu sazinaties.
Bérnu sekmigai runas prasmes attistibai, ik dienu japielieto kustibu rotalas, veicinot pirkstu
muskulatiiras attistibu, dazados vingrinajumos. Skaitampantu skaitiS8ana Evelina un AndZelo ar1
neruna, bet laika gaita saka izmantot piedavatas kustibas, ta izprotot skaitampanta tekstu norisi.
Kustibu rotalas ar dziesminu, plastilina un citu masu miciSana, veidoSana, mozaikas likSana,
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kastanu, pupu, zirnu SkiroSana, papira burziSana, plésana. Loti lielu interesi par plastilinu izradija

Péteris. Gaismas lampal ar zirpiem un pupam lielu uzmanibu piesaista Kamilla, Andzelo,

Kristers. Pirkstu kustibam jakliist brivam, atraisitam, tas attistita runas veido$anos.

Emocionalais stavoklis:

Mikelis, Anabella, Kamilla, Elza, P&teris (5 b&rni) ieintereseti, priecigs, komunikabls
— vertegjums 5;

Andzelo (1 bérns) mierigs, emocionali stabils — vertgjums 4,

Kristers (1 bérns ) uzvilkts, agresivs — vertéjums 2;

Jekabs, Evelina, Kamila (3 bérni) raud, bédigs, nomakts — veért&jums 1.

Bérna emocionalais stavoklis ir butisks raditajs, kas var mainities atkariba no piedzivota,

no pieturSanas pie ritualu ieverosanas vai mainiSanas, neatkarigi no adaptacijas ilguma. B&rnu

raditaji pétijuma sakuma, apkopoti un attéloti diagramma (sk. 3. att€lu).

= Jeintereséts, priecigs, komunikabls = Mierigs, emocionali stabils
= Uzvilkts, agresivs = Raud, b&digs, nomakts

3. attels. Emocionalais stavoklis petijuma sakuma

Iegitie rezultati liecina, ka 50% bérni ir ieintereséti, 30% bernu ir rauduligi, 10% bérnu ir

mierigi, 10% beérnu uzbudinati, uzvilkti. Autore secina, ka pieaugusa reakcija uz bérna

vajadzibam, to tilit€§ja nodroSinasana, veido emociondlo dros§ibu. Skolotajai jajut bérna

vajadzibas, kad bérns japanem klepi, jasamilo, jaiedroSina, jauzslave. Liela nozime ir videi, kura

bérns atrodas, piesaistoSai, siltai, majigai, lai bérns justos, ka majas. Javeido bérna piederibas

sajita grupai, iepazistinot ar telpam, rotallietam, dienas kartibu rotalnodarbibas procesa.
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Skolotaja adaptacijas sakuma iepazistingja ar grupas “garinu” — Duksi, kas b&rnus iepazistinaja

ar grupas telpam, kas turpmak ar1 piedalijas rotalas, turot rokas tiem berniem, kuri to velgjas.

Komunikacija ar vienaudZiem:
- Mikelis, Anabella, Kamilla, Elza, P&teris (5 bérni) izrada v@lmi, piedalas rotalas —
vertgjums 5;
- Kiristers, Jekabs, Evelina, Andzelo, Kamila (5 bérni) neizrada interesi — vert&jums 1.
Komunikacija ar vienaudziem pétjjuma sakuma bitiski atkariga no b€rna aktivitates un
pasparliecinatibas. legiitie rezultati liecina, ka 50% bérnu izrada v€lmi piedalities rotala, 50%
bérnu neizrada interesi. B&rni rotala nonak ar vienaudziem, pieaugusajiem, komunicgjot, ar

zimju, kustibu palidzibu, runas informacijas apmainai (sk. 4. att€lu).

= [zrada velmi, piedalas rotalas = Neizrada interesi

4. attels. Komunikacija ar vienaudZiem petijuma sakuma

Darot kopigas lietas, bérni sadarbojas. Lai veidotu sadarbibu ikdienas rotalas, skolotajai
jacenSas iesaistit Visus beérnus, kas sekmé& sadarbibu un grupas vienotibu. Rita aplisa
sasveicinasanas ar katru bérnu, dziesminu dziedaSana, rotalu daliSana, palidzéSana draugam. Tas

rada kopibas sajiitu un veicina iedraudzeSanos.
Komunikacija ar pieaugusajiem:

- Mikelis, Anabella, Kamilla, Elza, P&teris (5 bérni) izrada interesi — vért€jums 5;

- Kiristers, Jekabs, Evelina, Andzelo, Kamila (5 bérni ) neizrada interesi — vert€jums 1.
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Komunikacija ar pieauguSajiem b&rnam svesa vid€ un apstaklos palidz veiksmigak norit&t
adaptacijas procesam, tapéc, ka b&€rniem nepiecieSama picaugusa uzmaniba, iedroSinajums,

uzslavas, tas veicina saskarsmi, uzticé$anos un dros$ibas sajiitas veidosanos (k. 5. attelu).

m [zrada interesi, vélme darboties ® Neizrada interesi

5. attels. Komunikacija ar pieaugusajiem

legtitie petijuma rezultati liecina, ka 50% bérnu izrada interesi un 50% bérnu neizrada
interesi komunikacijai ar pieaugusajiem. Grupinas personalam ir bitiski katram b&rnam atrast
pieeju, iegiit uztic€Sanos, lai raditu drosibas izjiitu, labu emocionalo noskanojumu. Kad bérns
juitas drosi, uzticas pieaugusajam, vins iesaistas rotalas, sak darboties ar1 rotalas ar vienaudziem.
Ik dienu veidojot pozitivu atmosféru, skaitot skaitampantinus ar kustibam, dziedot dziesmas,
veicot rotalu izspéli, ieverojot dienas ritmu, tiek sekméta cieSa sadarbiba, iegiita uztic€Sanas un
sanemts emocionals prieks.

Velesanas darboties :

- Mikelis, Anabella, Kamilla, Elza, P&teris (5 bérni) sp€l€jas ar rotallietam, iesaistas

notiekosa — verteéjums 5;

- Jekabs (1 bérns ) spel€jas vienatné, neiesaistas - vert€jums 3;

- Kiristers, Evelina, Andzelo, Kamila (4 bérni) neiesaistas rotalas — vert€jums 1.

Velesanas darboties, iesaistities rotalas adaptacijas procesa sakuma, parada bérnu interesi
par jaunam lietam, noris€m, darbibam, aktivitatém. NoveéroSanas metode iegiitie pé€tijuma
rezultati liecina, ka 50% bérnu spél€jas ar rotallietam, iesaistas notiekosa, 40% beérnu neiesaistas
rotalas, nevelas darboties, 10% bérnu sp€l&jas vienatng, nevélas iesaistities grupu rotalas (sk. 6.

att€lu). Autore secina, ka ir bérni, kas iesaistas uzreiz un izrada interesi par notiekoSo, savukart,
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bérniem, kuri neiesaistas rotalas, japievers lielaka uzmaniba, javeicina dialogs, jaieinteresé un

jaiesaista darbibas ar rotallietam, méginot pielietot individualu pieeju.

= Spél&jas ar rota]lietam, iesaistas = Spéljas vienatné, neiesaistas

= Neiesaistas rotalas

6. attels. VeleSands darboties, iesaistities rotalas

Adaptacijas laika tika izmantotas dazadas metodes, lai veicinatu bérnu ieinteresétibu.
Verojot bérnus un nosakot, kas vairak vinus interesg, tiek piemekletas nepiecieSamas rotallietas,

skaitampantini, dziesmas, pasakas. Ta mudinot bérnus Iidzdarboties un iepazit notiekoso.

Estgriba, apetite:
- Mikelis, Anabella, Kamilla, Elza, P&teris, Andzelo (6 bérni) apetite loti laba —
vertgjums 5;

- Kiristers (1 bérns) dalgja, mudinama — vert€jums 4;

- Jekabs, Evelina (2 bérni ) apetite ir vaja — vertejums 2;

- Kamila (1 bérns ) loti vaja, negéd — vértejums 1.

Estgribas kvalitate norada uz bérna pielagosanos jaunai videi, jo stresa stavoklT apetites
mazinasanas ir noteicosais raditajs (sk. 7. attélu).

legtitie rezultati liecina, ka pétijuma sakuma 60% bérnu ir laba apetite, estgriba, 20%
bérnu ir slikta apetite, 10% bérnu ir Joti slikta estgriba un 10% bérnu ir dal&ja apetite. Autore
secina, ka lielakajai dalai bérnu apetite ir laba. Ka viens no noteicoSajiem iemesliem varétu biit

piedavatas édienkartes Iidziba majas €stajam &dienam. Apetiti un estgribu butiski ietekme bérna
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emocionalais stavoklis. Bérni, kam pétijuma noverota slikta apetite, ikdiena tika noverotas

griitibas grutak pielagoties jaunajiem apstakliem.

= Apetite loti laba = Dalgja, mudinot

= Apetite ir vaja = [oti vaja, negd

7. attéls. Estgriba, apetite

Apetites veicinaSanai svarigi iegit uzticéSanos, noskaidrot, kas labak katram garSo,

iedro$inat un mudinat ap@st vismaz to, kas patik.

3.3. Pétijuma norise

Adaptacijas sakumposma pedagogi un psihologi atzist, ka svariga un 1pasa uzmaniba
japievers bérna emocionalam stavoklim. Pirmie Cetri gadi ir visnozimigakie, jo $aja laika bérna
smadzenés veidojas maciSanas celi, kad caur daudzveidigu rotalu un izzinas darbibu attistas
gandriz puse no bérna macisanas sp&jam (Brice, 2013, 9). Atbilstosi bérnu vecumposmam un,
nemot veéra ta adaptacijas Ipatnibas, tika piemekletas kustibu rotalas, skaitampanti ar kustibam,
pirkstinrotalas.

Rotalas ar kuram tika pievérsta bérna uzmaniba:

- saskarsmes iemanas starp bérnu un pieauguso;
- bérna uzvedibas novéro$ana, emocijas, valoda;
- vidi rada pozitivi emocionalu;

- drosibas izjutu veicinasana.
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Autore pedagogiskaja procesa izmantoja kustibu rotalas, skaitampantus, atdarinot tos ar
kustibam, runu un skanam, kas attista bérna runu, dzirdi, ritmu, redzi, paplasina vardu krajumu,
saskarsmes veidosanos, pozitivas emocijas, prieku, milumu.

Pedagogisko norisi darba autore uzsaka veikt no otras ned€las, kad bérni apmeklgja
pirmsskolas izglitibas iestadi uz visu dienu. Lai pievérstu bérnu uzmanibu un bérni sapulc&tos
vienkopus, skolotaja katru ritu uzsaka ar rotalu dziesmu ar kustibam — “Staiga, staiga,
pietupies”, (sk. 1. pielikumu) un aicingja bérnus iesaistities. Elza, P&teris, Anabella, Mikelis
rotala iesaistijas uzreiz péc uzaicinagjumu, bet Kristers, Kamilla, AndZzelo véroja no malas,
sakotn€ji neiesaistas, pec laika saka izradit interesi. Paliekot sedét pie sava skapiSa, Evelina un
Jeékabs TpaSi neizrada interesi notickoSajam. Kamila véroja sézot klépi auklitei. Rotalai
beidzoties, bérni jau s€z uz paklaja apliti, skolotagja mudina b&rnus sasveicinaties ar
skaitampantu — “Ir jau visi misu bérni sanakusi te”, (sk. 1. pielikumu), atdarinot to ar
kustibam. leinteres€jot bérnus skolotdja sak dziedat “Ka tevi sauc?”, (k. 1. pielikumu) ripinot
bumbu pie bérna un gaidot vina atbildi, Elza un P&teris ar skolotajas palidzibu dzied un ripina
bumbu talak pie tiem bérniem, kuri savu vardu vél nav nodziedajusi. Ta katru ritu izejot So rotalu
bérni iepazist viens otru un drauga vardu. Bérni, kuri pasi neiesaistas, skolotaja izdzied bérna
vardus, ta pievérSot uzmanibu. Tad skolotaja stasta, ka grupa dzivo garin$ Ezis - Duksis, kas
bérniem paradis telpas, mantas, iepazistinas ar grupas noteikumiem. Un, ja kads bérns jutisies
skumjs, vin$ drikstés Duksi turét kl€pi, jo Duksis ripgjas par bérnu labsajutu. Duksi biezi rokas
velgjas turet Kamila, Jekabs, dazkart art citi bérni, kuri nebija skumji vai nomakti, tomer grib&ja
Duksi turét rokas vai piedalities ar to rotalas.

Skolotaja ik dienu rotalas kopa ar bérniem izmantoja dazadus skaitampantus ar kustibam,
redzot bérnu interesi un iesaisti, tika mainits skaitampantu saturs. Sekmeéjot bérnu un skolotaju
sadarbibu, uzticg$anos, vélmi darboties, emocionalo prieku. Vérojot bernus brivajas rotalas, kuri
nejutas droSi vai neizradija interesi par rotallietam, skolotaja piedavaja iekapt kI€pi un
padarboties ar pirkstinu skaitampantiem.

- “Varam, varam putrinu” (SK.1. pielikumu) skolotaja ar saviem pirkstiem aplveida kustiba
vara putrinu, saliec atliec pirkstus, dziedot lidzi pievérSot ta bé&rna un citu bérnu
Uzmanibu.

Skolotajai sakuma klépt kapa Anabella, Kamilla, Kristers, Elza, P&teris, tikai palénam
pievienojas pargjie bérni, 1énam izradot interesi. Ar laiku jau bérni runaja Iidzi skolotajai, pasi
radot kustibas. AndZelo, Evelina lidzdarbojas ar kustibam, bet neruna lidzi. Bérniem patik, ja
vigiem piever§ uzmanibu izmantojot skaitampantus - “Piisam, pisam balonu”, “Jaju, jaju kunga

zirgu”, “Marite pa plaukstu skrien” (sk. 1. pielikumu). Skaitampanti bérniem attista izteli,
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atminu, ritmu, runu un vardu krajuma paplasinasanu. Bérniem vairak patika, ja skolotdja
izmantoja mimiku, balss intonacijas mainu, aktivi iesaistoties izpildg.

Izmantojot kustibu rotalas ar dziesmu, skolotaja piedava, kur§ no bérniem vélas doties
ciemos pie laca “Kur iesim més ar laci”, (sk. 1.pielikumu), atsaucas Mikelis, Anabella, Elza,
Pe&teris, pargjie beérni véro notiekoSo. Sakuma bémi ir nedaudz nedrosi, bet skolotaja iedroSina
bérnus doties 1idzi, dziedot un radot kustibas. ST rotala bérniem sagada prieku un vini vélas
vélreiz doties ciemos pie laca, ar savu aizrautibu mudinot ar1 pargjos beérnus doties lidzi.

Skolotaja uzliek mizikas pavadijumu rotalu dziesmai “Rekur Es” (sk. 1. pielikumu),
aicinot beérnus klausities dziesmu, velak piedavajot lidzdarboties, ta dziesmas laika iepazistot

savas kermena dalas.

3.4. Bérnu uzvedibas raksturojums adaptacijas petijuma beigas

Mikelis - prot pateikt, ko vélas, skaidri un saprotami runa. Laba komunikacija ar
pieaugusajiem un vienaudZiem. Rotalas atdarina, izmantojot runu, mimiku, kustibas. Ar prieku
iesaistas notiekosa, smaida jiitas emocionali labi. No vecakiem atvadas labi, laika gaita izveidots
savs ieradums, buca vecakiem, un pie loga vecaki piepiis vaigus un ar pirkstiem uztaisa pokss,
liekot bérnam smaidit un labi justies.

Kristers - skal§, cenSas sev pievérst uzmanibu. Ar laiku izprata dienas kartibu, tur
notiekosas lietas. Iesaistas un vélas darboties, bet uzmaniba nav ilga, kad novérsas, tad sp€l&jas
vienatn€. Runas attistiba un valoda nedaudz uzlabojusies, atkarto skaitampantus, kas jau liecina
par vardu krajuma paplasinasanos. Komunikacija ar vienaudziem uzlabojas, dal&ji sak
sadarboties. No vecakiem atvadas joprojam péc noskanojuma.

Anabella — atvadas no vecakiem joprojam milas, saprotos$i palick grupa. Prot atrast
rotallietas, kas saista. Izrada interesi pret vienaudziem, izrada veélmi palidz&t skolotajai. Patik
rotalas, kas ir aktivas ar dziedaSanu, kusttbam un miziku. Runa uzlabojusies, prot izrunat
teikumus, atkarto dzirdéto, iesaistas.

Elza - apdavinata meitene ar intelektu. Atri saprot, izprot lietas. Visa vélas iesaistities,
darboties, izpalidzeét skolotajai un vienaudziem. Stasta par savu pieredzi, dalas ar rotallietam,
sadarbojas ar grupas bérniem ari uzslavgjot tos. Vecaki izrada lielu interesi par grupa notiekoso,
vienmer iesaistas, ta ir veiksmiga atsléga adaptacijas tik veiksmigai norisei.

Kamilla - joprojam klusa un kautriga. Runa labi saprotami, bet ne loti skali. Draudziga,

komunikabla gan pret pieauguSajiem, gan vienaudziem. lesaistas rotalas, izrada lielu interesi pret

32



mizikas nodarbibam. Ar vecakiem atvadas labi. Meitene ir iejutusies, péc vecaku aizieSanas
drosi nak grupa.

Jekabs - runas attistiba 1€na, joprojam slikta, saprotami tikai dazi atseviski vardi. Ir spitigs,
nepiekapjas, izradot dusmas, skali raud. Dazkart iesaistas rotalas, p&c noskanojuma.
Komunikacija ar vienaudziem un picauguSajiem dal&ji uzlabojusies. Ar vecakiem atvadiSanas ir
veiksmiga, samilo mammu un nak grupa, bet biezi nov€rojums p&c garastavokla, kadas ir
atvadas.

Pé&teris - loti apdavinats, gudrs b&rns. Loti labi runa, izsaka savas domas, dalas pieredze.
lesaistas dienas aktivitates, vélas vienmer palidzet skolotajai. Aizstav grupas biedrus, izpalidzigs
pret bérniem, draudzigs. Loti patik muzika, radosas nodarbes. Ar vecakiem atvadas viegli,
samilo, sabu€o un dodas grupa.

Evelina - runa tikai sava valoda, saprotams kads atseviSks vards. Klusa, kautrigi iesaistas
notiekoSaja. Komunikacija ar vienaudZiem meklé kontaktu. Ar pieauguSajiem l€nam rod
kontaktu, uzsmaidot mé&gina piedalities noticko$aja. RaudaSana novérota retas reizes. No
vecakiem atvadas bez emocijam, labprat nak pie skolotajas.

AndZelo - zéns joprojam kluss, runa sava valoda, nesaprotami. Ir interese par grupa
notiekoSo, bet neiesaistas, véro no malas. Komunikacija ar vienaudziem dalgja. Ir noteiktas
darbibas, kas z&€nu interese, caur tam ar1 tieck mekleta kopiga valoda. Atvadas no vecakiem labas.

Kamila - joprojam emocionala, izdzirdot vardu mamma, kas ir ari pantinos, dziesmas, paliek
emocionala, grib raudat. Ir sakusi iesaistities rotalas, bet tuvu skolotajai vai klépi. Ar grupas
bérniem komunicgjot izrada nelielu interesi. Rokas joprojam tur lupatinu, bet knupiti atstaj
skapiti. Atvadas no vecakiem vairs nav ar lielu raudasanu, runajot ar bérnu, stastot notiekoSo,
ieklausas un pienem apstaklus, bet uzreiz mekle skolotajas atbalstu.

Adaptacijas procesu raksturo be&rnu uzvediba. Atkartots bérnu uzvedibas novert€jums

petijuma beigas, pec ieprieks izstradatajiem krit€rijiem, apkopots 4. tabula.
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4. tabula. Adaptacijas raksturojums bérnu uzvediba petijuma beigas

Bérna vards, | AtvadiSanas R_u n_as Emocionalais | Komunikacija ar Komunikacija mmx = . = .
—1.¢ attistiba, ~ . . v ar Velesanas darboties Estgriba
vecums no vecakiem stavoklis vienaudZiem . "
valoda pieaugusajiem
Mikelis . . _ Izrada veélmi . . Piedalas rotalas,
2,4 gadi Labi Laba leinteresets piedalities rotalas [zrada interesi iesaistas notiekosaja Laba
Kristers Dazadi péc Dalg 2, . _ Izrada velmi . . Piedalas rotalas, _.
. . uzlabojusies, Ieintereséts 4 _ | Izradainteresi | . . _ L Dalgja
2,9 gadi noskanojuma piedalities rotalas iesaistas notiekoSaja
saprotama
Dalgja, _ . e o
Anabellf';l Loti labi uzlabojusies, [eintereséts . Izra_d 2 velmi _ | Izrada interesi Spele] asarr otalhetam, Laba
1,8 gadi piedalities rotalas iesaistas
saprotama
Kamllla} Labi Laba, bet klusa | Ieintereséts . Izra_d a velmi _ | Izrada interesi Spelej'as' ar rot:illhetam, Laba
2,7 gadi piedalities rotalas ieintereséta
Elza . Loti labi Laba Ieintereséts . Izra_d a Velmi _ | Izrada interesi I?Sfl ! stas notlekp 54, Laba
3,5 gadi piedalities rotalas spEl&jas ar rotallietam
Jekabs_ Labi Slikta, Ieintereséts . Izra_d a velmi _ Izrada interesi Rota]ajas Y lenatne, Uzlabojusies
2,6 gadi nesaprotama piedalities rotalas pasivs
Peterls_ Loti labi Laba Ieintereséts . Izra_d a velmi _ | Izrada interesi Spelqag arr otalhetam, Laba
2,6 gadi piedalities rotalas iesaistas
Evellnla Uzlabojusies Runa sava Reti raud Izrada interesi Izrada interesi Iesaistas Uzlabojusies
2gadi valoda
AndzZelo . Runa sava . _. _. _.
17 gadi Labi valoda Mierigs Dalgja Dalgja Dalgja Laba
Kamila I . o o - _.
Uzlabojusies Saprotama Reti raud Uzlabojusies Uzlabojusies Uzlabojusies Dalgja

2,3 gadi




Vertgjums no 1 Ilidz 5 ballem (sk. 3. tabulu) tika veikts 10 b&rniem, veért&jot vinu adaptacijas
procesa norisi un uzvedibu rotalas.
AtvadiSanas no vecakiem:
- Anabella, Elza, P&teris (3 bérni) drosi dodas grupa — vertéjums 5;
- Mikelis, Kamilla, JE€kabs, Andzelo (4 b&rni) atvadas mierigi, rituals— vert&jums 4;
- Kiristers, (1 b&rns) p&c noskanojuma — vertgjums 3;
- Evelina, Kamila (2 bérni) emocionals, apbédinats — vértéjums 2.
Runas attistiba, valoda:
- Mikelis, Elza, Pé&teris (3 bérni) runa loti labi, brivi — vértéjums 5;
- Kiristers, Kamilla, Anabella, Kamila (4 bérni) runa dalgji saprotami, uzlabojusies —
vert§jums 4;
- Evelina, Jekabs, Andzelo (3 bérni) runa maz, dazi skaidri vardi — vertgjums 3.
Emocionalais stavoklis:
- Mikelis, Kristers, Anabella, Kamilla, Elza, Jekabs, P&teris (7 bérni), icinteresets,
priecigs, komunikabls — vertgjums 5;
- AndZelo (1 bérns) mierigs, emocionali stabils — veért€jums 4;
- Evelina, Kamila (2 bérni ) péc noskanojuma — vertéjums 3.
Komunikacija ar vienaudZiem:
- Mikelis, Kristers, Anabella, Kamilla, Elza, Jekabs, Evelina, Pé&teris (8 bérni) izrada
v€lmi piedalas rotalas — veért€jums 5;
- Andzelo (1 bérns) dalgja interese — vertejums 4;
- Kamila (1 bérns) spélgjas viens — vertéjums 3.
Komunikacija ar pieauguSajiem:
- Mikelis, Kristers Anabella, Kamilla, Elza, Jekabs, P&teris, Evelina (8 bérni) izrada
v€lmi, v€lme darboties — vert€§jums 5;
- Andzelo (1 bérns ) komunicg, ja pieaugusais izrada interesi — vért&jums 4;
- Kamila (1 bérns) novéro— vértejums 3.
Velesanas darboties :
- Mikelis, Kristers, Anabella, Kamilla, Jekabs, Elza, Péteris, Evelina (8 bérni) spél&jas
ar rotallietam, iesaistas notiekosa — vert&jums 5;
- Andzelo (1 bérns ) darbojas tad, ja mudina piecaugusais - vertgjums 4;
- Kamila (1 bérns) spélgjas vienatng, neiesaistas — vertéjums 3.
Estgriba, apetite:
- Mikelis, Anabella, Kamilla, Elza, Péteris, Andzelo (6 bérni) loti laba — vértéjums 5;



- Kiristers (1 bérns) dal&ja, mudinot — vértéjums 4;
- Jekabs, Evelina (2 bérni ) péc piedavata, mudinot — vert§jums 3;
- Kamila (1 bérns ) apetite vaja — vért&jums 2.

Autore, verteja bérnus péc katra kriterija balles no 1 Ilidz 5, apkopoja noverosanas procesa
ieglitos rezultatus, pétjjuma sakuma un beigas (Sk. 5. pielikumu).

Autore pétijuma secina, ka raditaji, kas atspoguloti diagrammas, parada, ka 4 b&rniem gan
pétijuma sakuma, gan beigu raditaji ir vienadi, bet pargjiem seSiem berniem jlitams progress.
Bérni ar augstajiem vienadajiem raditajiem, jau no pasas pirmas dienas grupina iejutas loti labi,
stabili, emocionali labi, nosverti pienéma jauno vidi, picauguso un bérnu sabiedribu. Pargjiem
bérniem raditaji atklaj, ka laika gaita ir uzlabojusies raditaji un bérnu adaptacija caur rotalu
palidzibu ir panakts progress. Meitenei, kurai ir vis zemakie raditaji, adaptacija prasija ilgaku
laiku, bet, laikam ejot, caur rotalam visas dienas garuma, panakts v€lamais rezultats un meitene
iejutusies. Raditaji liecina, ka visiem bérniem ir panakts progress, izmantojot rotalu visas dienas

garuma. Diagramma darba autore iegitos rezultatus atspogulo pétijuma sakuma un beigas (sk. 8.
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8. attels. Bernu adaptacija dienas ritumda rotaju veida pétijuma sakumda un beigas

Darba autore, veicot pedagogisko darbibu, ipasu uzmanibu vérsa uz bérna emocionalo

stavokli. Atbilstosi bernu vecumam tika piemekl&tas kustibu rotalas, rotalas ar dziedasanu,
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skaitampanti, pasakas, nemot veéra adaptacijas Tpatnibas, apkopojot bérniem tikamakas darbibas.
Veicinot sadarbibu ar bérniem, ieinteresgjot, tika izmantotas dazadas rotallietas - roku lelles,
mikstas rotallietas, pirkstu lelles, miizikas instrumenti, dabas materiali, veicinot b&rnu
emocionalo prieku, apmierinajumu un drosibas sajitu grupas vide. Izvéloties rotalas, darba
autore panaca b&rnu vieglaku adaptaciju, izaugsmi, kas atspogulota 8. att€la, pec 5 ballu sisteémas
analizgjot raditajus petijuma sakuma un beigas.

Autore pétfjuma laika noveroja, ka berniem, laika gaita, paradas interese pret rotalam,
uzlabojas saskarsme ar vienaudziem un kopigam rotalam. Bérni pas$i izrada v€lmi veikt kadu
darbibu kopa ar pieauguso vai atkartot kadu rotalu. P&c iegiitajiem rezultatiem, kas att€loti 8.
att€la, izvirzitais mérkis ir apstiprinats - bérni rotalu iepaziSanas procesa veiksmigak ieklaujas
adaptacijas norisg.

Pieaugusie, veérojot bérnu ikdienas situacijas, jit, kad bérns emocionali jaatbalsta, kad
nepiecieSams bérnam pieverst uzmanibu, sakt ar bérnu runat, radit kadu lietu, lai bérns nejustos
bédigs, kad bérnam nepieciesams fizisks atbalsts. Radot pozitivu attieksmi, iesaistot bérnu

rotalas, var panakt veélamos rezultatus un palidzet veiksmigak noritét adaptacijai.

m Ekskursija pa pirmskolas
izglitibas iestades telpam

m Kopiga rotalasanas pec
vecaku sapulces

® Laicigi runajam un
gatavojamies beérnudarza
aitam
B Uzsakam ritualu dodoties
uz un no bérnudarza

H Izsniegtie ieteikumi

B Atsaucigs personals

9. attels. Kas veicinaja adaptacijas procesu?

Pec apkopotajiem datiem, no vecaku aizpilditajam anketam, tika noskaidrots, kadas
darbibas tika vertétas ka adaptaciju sekméjosas. Kopa tika uzskaititi 6 ietekméjoSie faktori.
Procentuali lielaka dala vecaku, 30%, noradija, ka bernam piegpemt jauno vidi efektivi palidzgja
izsniegtie ieteikumi, kurus centas ievérot un atbalstit savus bérnus. 20% vecaku noradija, ka pasi
laicigi gatavoja bérnu gaidamajam izmainam. Atzinigi tika novertets grupas personala iegulditais
darbs, 1pasi uzsverot, ka vienmer tika sanemtas atbildes uz jautajumiem, detalizéti tika izklastits,

37



ka bérnam ir veicies beérnudarza, kas piedzivots. 10% atbilzu, ka adaptaciju sekméjoss process,
tika noradita organizéta ekskursija pa pirmsskolas iestades telpam un iepazistinasana ar
personalu. Bérni dodoties uz bérnudarzu biezi radija un stastija vecakiem, kur kas atrodas. Un
10% vecaku, ka noderigu noradija kopigo rotalasanos péc vecaku sapulces, kad berns jutas
brivak vecaku klatbtitng un vargja sajust kopigo rotala ieSanas prieku, paradit vecakiem savus
jauniegtitos draugus un izradit grupinas telpu izkartojumu (sk. 9. attélu).

Darba autore uzskatija svarigi noskaidrot, ka bérni atsaucas par pirmsSskolas izglitibas
iestadi majas. Sniegtas atbildes atklaja, ka b&rni veiksmigi uztver macisanas procesu un caur
rotalu ar to dalas ar citiem, paris vecaki atbildgja, ka b&rni majas maca apgitos skaitampantinus

(sk. 10. attelu).

B Daudz nestasta, tikai
atbild, ka gaja labi

B Ar sajusmu dalas
piedzivotaja "darzit"

= Majas loti biezi dzied
dziesminas

m Katru dienu maca tétim
"Varu, varu putrinu"

B Majas liek dziedat
"Pulkstentti, tiku — taku!"

10. attéls. Vai bérns majas runa par bérnudarzu?
Liela dala vecaku atbild€ja, ka bérni majas dzied dziesminas. Tikpat liela dala, 30%,

vecaku noradija, ka bérni nedalas ar piedzivoto bérnudarza, tikai atbild, ka gaja labi vai slikti.

Paris bérnu ar sajismu aktivi dalas piedzivotaja (sk. 10. attelu).

38



Secinajumi

1. Jedzienam ,,adaptacija” ir vairaki savstarpgji lidzigi skaidrojumi, kas ir ar vienadu nozimi
— adaptaciju nosakot par pielagoSanas dabas un socialas vides mainigajiem apstakliem, savukart,
socialo adaptaciju defing ka individa vai socialas grupas mijiedarbibu ar socialo vidi, kad noris
aktiva pielagosanas socialajam prasibam.

2. Adaptacijas process butiski ietekm& b&rna attistibu, jo bérns ir loti uzpnémigs uz
apkartéjam parmainam, kas tie$a veida ietekmé& psihologisko komfortu — labklajibas izjttu,
1ek§€jo lidzsvarotibu, ego izturibu un sp&ju apgit jaunas lietas.

3. Bérna augsana ir ilgstoSs un sarezgits psihiskas un fiziskas attistibas process, tapéc,
ieverojot bérna vecumposmam raksturigas ipatnibas, svarigi, lai adaptacijas laika tiek radita
labveliga vide, kura tiek apmierinatas vajadzibas, dota iesp&ja atbrivot uzkratas emocijas un
sekmét personibas attistibu.

4. Bérnibas pavadonis ir rotala, jo ta bérna rada prieku, energiju, ka ari veicina attistibu.
Caur rotalu veidu bérni aktivi izzina savu personibu, savu vietu apkartejo cilveku vidi, savas
iesp€jas, apkart€jo pasauli un iegiist socializacijas prasmes.

5. Adaptacijas norisi pirmskolas macibu iestadé veicina rotala, kuras gaita bérns izzina
jauno vidi, piedalas pieaugusa darba ikdienas situacijas. Ar rotalu palidzibu var nodroSinat bérna
emocionalo komfortu, apmierinajumu, lidzsvaru, prieku, droSibas un brivibas sajitu, trenét
uzmanibu, domasanu, izt€li, atminu.

6. Vecaku iesaistiSanai adaptacijas procesa ir biitiska ietekme uz kvalitativu procesa norisi,
informéjot vecakus par iesp€jam, ka veicinat adaptaciju jaunaja vidé un iesaistot bérna emociju
izpausmju novéro$ana, tiek panakts kvalitativaks un pilnigaks atbalsts bé&rnam.

7. Autore darba izstrades laika pétija dazadu autoru teoriju par adaptacijas procesu, t0
nozimi caur rotalam. Pedagogiskaja procesa praktiski tika izmantotas teorétiskas zinasanas,
izmantojot rotalas.

8. Pedagogiska procesa gaita piedalijas 10 bérni, ta norisingjas no 2019. gada septembra
lidz 2019. gada novembrim, secinats, ka, nemot véra bérnu adaptacijas Tpatnibas atbilstosi
vecumposmam, izmantojot rotalas, bérniem bija vieglak adapteties jaunaja vidé un dienas
rituma.

9. Peétijuma iegiitie un apkopotie rezultati pierada, ka bernu veiksmigaks adaptacijas process
noris, organizgjot rotalas, kas veicina bérnu uztic€Sanos, attista saskarsmes iemanas, rada
pozitivu emocionalo vidi, dod b&rniem droSibas izjiitu. Veidojot prasmes un iemanas, drosibas

izjuitu, adaptacijas process norit veiksmigak, ja bérns tiek uzklausits, saprasts, jltas pasargats.
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10. Vertgjot be&rnu adaptacijas sakuma posmu, tika secinats, ka liela nozime ir b&rnu
emocionalajam stavoklim, pierasana pie jaunajam telpam, dienas ritma, atkariga no be&rna
vajadzibas p&c uzmanibas, miluma, kas nosaka saskarsmi ar pieaugusajiem un vienaudziem.

11.Petijuma cetri bérni, kuri p€c vertéSanas ieguva augstus raditajus, viegli iejutas
pirmsskolas izglitibas iestades grupinas rezima, nosverti pienéma jauno vidi un sabiedribu.
Pargjo sesu bérnu raditaji petijuma laika uzlabojas, kas liecina, ka b&rnu adaptacija veicinata ar

rotalu pielietosanu.
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1. pielikums

Ir jau visi miisu bérni sanakusi te!

Ir jau visi miisu bérni sanakusi te! (2x) (sasit plaukstas)
Rocinam - plauks! plauks! (plaukskinam)
Kajinam - tauks! tauks! (dipinam)
Labritinu - jums, jums, (noradam uz citiem)
Labrttinu - mums, mums! (noradam uz sevi)
Latviesu tautas rotaldziesma.
Pulksteniti, tiku — taku!

Pulkstentti, tiku -taku, (kustinam raditajpirkstus)
Paklausies, ko es tev saku: (pieliekam rokas pie ausim)
Ritos labi skali zvani (rdada, ka zvana zvaninus)
Ta, lai pamodini mani! ( kartigi izstaipies)
V. Lukss.
Pasam, piisam balonu!

Pisam, ptisam balonu (Rokas pie mutes, rada, ka “pus” balonu.)
Tadu lielu, apalu. (Rada, cik liels biis balons — izplesot rokas un
veidojot apli.)
Atlidoja odins siks — 11! (Izruna “ini” no klusa lidz skalam
saucienam.)
Parplist balons — tas nekas! (Sasit plaukstas un izteiksmigi atmet ar
Skaitampanti | roku.)

B. Brice.
Viena maza Abelite!

Viena maza Abelite (rada ar plaukstam mazu)
Pieci zelta abolisi (vienu roku izstiepj uz prieksu rada piecus
pirkstus)
Uzpus v&jins loti mazs (saliek plaukstas uz prieksu ar liipam pis, ka
veju)
Nopurina zemite (ar abam rokam rada, ka nopurina zemé)

B. Brice.
Cauri meZam rati brauc!

Cauri mezam rati brauc (ar abam rokam rada, ka tin kamolu)
Re kur maja braucgjs sauc (rada ar abam rokam virs galvas jumtinu)
Peksni skat no ratiem te izlec maza pelite (sasit abas plaukstas kopa,
rada ar pirkstiem maza pelite)
Dodas ta uz maju pusi, pieklauvé pie durvim klusi (ar pirksiet dodas
uz prieksu pieklauvé pie zemes)
Ludzu pelit ieksa nac, tu mums biisi ciemins tads (rada ar vienu,
otru roku, ka aicina ieksa)
Ka gan tu te gadijies, tada maza pelite? (rausta plecus, ar rokam
rada ka brindas)

H. Steina, atdzejojusi A. Vasile.
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Pantini turot
bérnu klep1

Jaju, jaju kunga zirgu!
Jaju, jaju kunga zirgu,

Kad tas kritts, citu nemsim! (kustina kajas uz augsu un leju, imitéjot
zirga riksus)

Ta jaj kungi, (leni sipo kajas no vienas puses uz otru)
Ta jaj kalpi, (imite straujus riksus)

Sita mazi (bérna vards); (saka bérna vardu, rindu atkarto vairakas
reizes, un meta bérnu lielos aujos uz augsu)

Gravi — blauks! (palaiz bernu vala starp kajam, ta lai bérna rokas
pret zemi)

Marite pa plaukstu skrien!

Marite pa plaukstu skrien (tipina ar pirkstiem pa roku)

Tik uz augsu, augsu vien (lénam tipina augsup)

Piesit mazam kajinam (pa plecu pasit plaukstu)

Tiek uz savam majinam (sasit plaukstas uz paslépjas aiz muguras)

L. Berza.

Rotalu
dziesmas ar
kustibam

Staiga, staiga pietupies!
Staiga, staiga, staiga, staiga , pietupies, pietupies (atdarina kustibas)

Paskrien, paskrien, paskrien, apstajies nekusties! (‘atdarina kustibas,
apstdjoties groza galvu pa labi pa kreisi)

Lecam, lecam, lecam, lecam, pietupies, pietupies, druscin, druscin,
pagulam, izstaipies, izstaipies (atdarina kustibas, rada ar rokam, ka
gul, tad izstaipies)

Rapo, rapo, rapo, rapo, druscin, druscin atrak parapo, parapo
(atdarina kustibas)

Tinam, tinam kamolinu viens, divi, tris, viens, divi, tiTs, 2X (séZot uz
zemes atdarina kustibas tinot ar rokam kamolu, pie zemes piesit tris
reizes, tad plaukstas sasit tris reizes)

Kur iesim mes ar laci?
Kur iesim mé&s ar laci, tas milzigs noslépums 2x (iet pa apli rokas
sadevusies)
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Tur augstu koka kapsim 1idz pat debesim 2x (' rada ar rokam un
kajam, ka kap augsa)

Kur iesim més ar laci, tas milzigs noslépums 2x (iet pa apli rokas
sadevusies)

Ka putnini me&s lidosim un dziesmu dziedasim 2x (rdda ka lido
putni, grozoties uz vienu un otru pusi)

Kur iesim més ar laci, tas milzigs nosl€pums 2x (iet pa apli rokas
sadevusies)

Ka zakisi mes 1ekasim un ausis Stiposim 2x (rada ka leka zaki un
Sipo zaka ausis)

Rekur Es!

Actinas, austinas, mutite, pierite, Es, Es, Es rekur Es 2x (‘rada
pieliekot rokas uz sevi, ES — rokas liek pie sirsninas rada uz sevi)

Vaidzini, deguntins, plecini, véderins, Es, Es, Es rekur Es 2x (rada
lieliekot rokas uz sevi, Es — rokas liek pie sirsninas rada uz sevi)

Rocinas klipu-klapu, kajinas dipu-dapu, Es, Es, Es rekur Es 2x (
sasit plaukstinas, kajinas, Es- rokas liek pie sirsninas rada uz sevi)

Varam, varam putrinu!

Varam, varam putrinu, driz jau liksim galda 2x ( rada ar vienu
pirkstu plauksta, kda vara putripu maisot)

Janitim putra tiks, P&terim putra tiks, Grietinai putra tiks, Anninai
putra tiks, Karlitim nepietiks- Ai Ai Ai Ai Ai (bérna vardus var
mainit, pardada Vvisus piecus pirkstus un pa vienam pirkstam ar otras
rokas pirkstiem laiz zemé, beigds saker galvu Ai, Ai, Ai, Ai, Ai)

Ka tevi sauc?

Ka tevi sauc? Mani sauc Rita. Ka Tevi sauc? Kads ir Tavs vards
saki man, draugs. Mani sauc Janis .Ta mani sauc. (Rotalas dalibnieki
séz apli vai stav kajas, ripinot bumbu vai padodot kadu prieksmetu
draugam dzied dziesmu)

Anglu bérnu rotala.
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1)

2)

3)

4)

5)

2. pielikums

Anketa vecakiem

Bérna vards, uzvards, vecums?

Vai gimeng ir vél bérni?

Vai no ritiem uz bérnu darzu dodas ar prieku?

Kas Jusuprat visvairak palidz€ja bérnam adaptacijas procesa?

Vai bérns majas runa par bérnudarzu, vai skaita dzejoliti, dzied dziesminu?

Paldies par atsaucibu!
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3. pielikums
Ieteikumi vecakiem

1. Lai bérns labak jutos bérnu kolektiva un labprat ieklautos bérnu rotalas, vélams biitu kopa

apmekl&t pasakumus, rotalu laukumus, ciemoties pie draugiem/radiniekiem ar b&rniem.

2. Veicinat b&rna patstavibu un nebiit vienmer blakus, piemé&ram, uzticot bérnu pieskatit auklttei,

vecmaminai vai citam radiniekam.

3. Pirms pirmsskolas macibu iestades gaitu uzsaksanas, radit bernam pozitivu priekSstatu par

gaidamajam parmainam, nebiedét bérnu ar negativiem stastiem un nedraudét ar bérnudarzu.

4. Sakot apmeklet pirmsskolu, biitu veélams bérnu atstat tikai uz dazam stundam, pakapeniski

laiku pagarinot.

5. Majas veidot un pieturéties pie dienas rituma, jo tas palidz bérnam veiksmigak pierast pie

dienas grafika pirmskolas macibu iestadg.

6. Atvedot bérnu uz pirmsskolu, vélamas Tsas atvadas, jo ilgstoSas sarunas ar bérnu paildzinas

sapigo Skirsanos.

7. Drosibas sajutas veicinaSanai, bérns drikst nemt [idzi uz pirmsskolu milako rotallietu, kas

trauksmes brizos palidzés nomierinaties un mierigak iemigt diendusina.
8. Adaptacijas procesa norisi bérnam atvieglo papildus brivdiena, pieméram, diena nedélas vida.

9. Nedrikst pieradinat b&rnu ar kadu naski vai davaninu, atnakot b&rnam vakara pakal, par

izturétu dienu bérnu darza.

10. Ieteicams majas ieviest nodarbes, kas palidz sakratas emocijas atbrivot caur rotalam,

pieméram, burzit un plést papiru, metat bumbu, kauties ar spilveniem, 1ekat, kliegt vai dejot.

11. Vienmeér, ja rodas kadas Saubas vai jautajumi, konsultéties ar skolotaju.
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4. pielikums
Ieteikumi pirmsskolas izglitibas iestades skolotajiem

Adaptacijas process biitiski ietekm€ bérna attistibu, jo b&rns ir loti uzné€migs uz apkartgjam
parmainam, kas tieSa veida ietekmé psihologisko komfortu — labklajibas izjatu, ieksgjo
lidzsvarotibu, ego izturibu un sp&u apgit jaunas lietas, tapec bitiski ir pieverst Tpasu
uzmanibu un ieguldit lielaku darbu pirmajiem meénesiem, kad pirmskolas izglitibas iestades
gaitas uzsak jaunaka vecuma bérni.

Ipasu uzmanibu vérst iepaziSanas tik$anas reizei, kas atstdj butisku ietekmi uz turpmako
sadarbibu, bérna sp&ju uzticeéties un komunikaciju ar vecakiem.

Organizét bérnu iepazistinaSanu ar pirmsSskolas izglitibas iestades telpam un personalu, jo
darba autore sanéma grupas ,,Abele” bérnu vecaku atzinibu par So darbibu, jo tas
paaugstinaja bérnu piederibas sajiitu iestadei.

Jaunaka vecuma bérnu adaptacijas veicinaSanai pirmsskolas izglitibas iestadé ieviest dienas
rituma rotalu grafiku, kas ieklauj sevi dazadus skaitampantus, pirkstinrotalas, kustibu spéles,
iepaziSanas aktivitates, lai veicinat b&rnu sadarbibu ar grupas biedriem un uztic€Sanas
veidoSanos.

Bérnu adaptacijas sakuma posma liela nozime ir bérnu emocionalajam stavoklim, pieraSana
pie jaunajam telpam, dienas ritma, atkariga no b&rna vajadzibas p&c uzmanibas un miluma,
tapec skolotajai ir svarigi novertét bérna emocijas un veicinat to uzlabosanos.

Vecaku iesaistiSanai adaptacijas procesa ir biitiska ietekme uz kvalitativu procesa norisi,
inform&jot vecakus par iesp§jam, ka veicinat adaptaciju jaunaja vidé un iesaistot b&rna

emociju izpausmju noverosana, tiek panakts kvalitativaks un pilnigaks atbalsts bernam.
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Adaptacijas bérnu uzvedibas izvertéjums ballés pétijuma sakumda un beigas

5.

pielikums

Komunikacija

Komunikacija

AtvadiSanas Emocionalais Velesanas = . =
Bérna | j¢ vecakiem Runa stavoklis coar oar darboties Estgriba Kopa
virds vienaudZiem | pieaugusajiem
Sak. | Beig. | Sak. | Beig. | Sak. | Beig. | Sak. | Beig. | Sak. | Beig. | Sak. | Beig. | Sak. | Beig. | Sak. | Beig.
Mikelis 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 34 34
Kristers 3 3 2 4 2 5 1 5 1 5 1 4 4 4 14 30
Anabella | 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 34 34
Kamilla 3 4 4 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 24 28
Elza 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 35 35
Jekabs 2 4 2 3 1 5 1 5 1 5 3 5 2 3 12 28
Pé&teris 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 35 35
Evelina 1 2 1 3 1 3 1 5 1 5 1 5 2 3 8 26
Andzelo 4 4 1 3 4 4 1 4 1 4 1 4 5 5 17 28
Kamila 1 2 4 4 1 3 1 3 1 3 1 3 1 2 10 20
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GALVOJUMS

Es,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas €tikas principiem.

Darba izmantota literatira u. c¢. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita
no minétajiem avotiem, petnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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