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ANOTACIJA

Bakalaura darba “Gimenes atspogulojums socialaja tikla “Instagram”: dzimtes
stereotipu izvertejums 2020. gada” mérkis ir noskaidrot, kada tipa gimenes visbiezak ir
parstavétas Latvijas iedzivotaju “Instagram” profilos, analizét, kada konteksta tiek ievietots
gimeni atspogulojoss saturs, ka arT apskatit taja sastopamos dzimtes stereotipus.

Darba teorétiskaja dala tiek apskatita socialas realitates konstrué$ana, gimenes
teorctiskas pieejas un tipi, stereotipi un to lietojums, dzimtes stereotipi, socialo lomu teorija un
sevis reprezentéSana.

Metodologija aplikotas pétijuma izmantotas metodes: kontentanalize, aptauja un
fokusa grupa.

Rezultati liecina par to, ka parsvara sociala tikla “Instagram” satura atspogulots
nuklearas gimenes tips, ka ari izteiktakie dzimtes stereotipi sastopami nuklearu gimenu
publicétaja satura.

Atslégas vardi: Instagram; gimenes atspogulojums; dzimtes stereotipi; socialas

realitates konstruéSana; sevis reprezentéSana; gimenu tipi



ABSTRACT

The aim of bachelor’s thesis “Family portrayal on social network “Instagram”:
evaluation of gender stereotypes in 2020” is to find out which types of families are represented
the most in latvian “Instagram” accounts, to analyze context and evaluate gender Stereotypes in
content of family portrayal.

The theoretic part of the research deals with social construction of reality, theoretical
approaches to family, family types, definitions and applications of stereotypes, gender
stereotypes, theory of social roles and self representation.

The methodology describes methods used in research — content analysis, survey and
focus group discussion.

The results show that the most common family type portrayed on social network
“Instagram” is nuclear family. In addition gender stereotypes appear the most in nuclear family
type as well.

Key words: Instagram; family portrayal; gender stereotypes, construction of social

reality, self representation; family types
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IEVADS

Socialie tikli laika gaita ir kluvusi par vienu no visbiezak izmantotajiem komunikacijas
veidiem. Tos regulari apmekl€ gan pieaugusie, gan pusaudzi un b&rni, un, balstoties uz redzeto,
biezi vien izveido savus uzskatus un priekSstatus par aktualitatém, vertibam un dazadam
problémam. Latvija vairak neka % jaunieSu vismaz reizi diena apskata kadu no socialajiem
medijiem, un viens no visintensivak patérétajiem socialajiem medijiem ir “Instagram”.! Ta ka
socialie tikli var ietekmét to paterétaju attieksmi vai mainit uzskatus, ir svarigi analiz&t, kads
saturs tajos tiek piedavats, ka arT saprast, kadel konkréta veida saturs tiek radits. Socialajos
tiklos biezi vien tiek atspoguloti svarigakie notikumi un aktualitates, tapéc, apskatot kadu
problému, ir svarigi nemt véra ari socialajos tiklos doto informaciju.

Sobrid Latvija aktuals ir dzivesbiedru likums, kur§ sakartotu attiecibas starp diviem
cilvékiem, kuri nav laulajusies, k@ ari nodro$inatu dazadu gimenu tiesisko aizsardzibu.
Bakalaura darba tiek apskatits Latvijas gimenu atspogulojums platforma “Instagram”,
pamatojoties uz socialas realitates konstrué$anu, socialo lomu teoriju un sevis reprezentéSanu
socialajos tiklos, ka arT dazadam gimenes teorétiskajam pieejam.

Darba mérkis ir, balstoties uz teorétisko bazi, analizét gimenes atspogulojumu platforma
“Instagram” un noskaidrot, kada tipa gimenes ir visbiezak parstavétas Latvijas iedzivotaju
“Instagram” profilos, analizét kada konteksta tiek ievietots gimeni attélojoss saturs, ka ari
apskatit taja sastopamos dzimtes stereotipus.
Darba uzdevumi:
1. Analizet teorétisko dzimtes stereotipu skaidrojumu, gimenes konstrukciju un socialas
realitates konstrukciju;
2. veikt teorétisku apskatu par izvéletajam pé&tnieciskajam metodeém;
3. empiriski izpétit gimenes atspogulojumu platforma “Instagram”;
4. izdarit secinajumus.
Pétnieciskie jautajumi:
1. Kadi gimenu tipi un vertibas parsvara parstavéti portala “Instagram”?
2. Ka sociala tikla “Instagram” lietotaju gimenes atspogulojuma izpauzas dzimtes
stereotipi?

3. Kadi ir iemesli “Instagram” lietotaju izvélei gimeni atspogulot konkréta veida?

! KANTAR (2021). Ka Latvijas jauniesi "apdzivo" socialos medijus? skat. 11.04.2021
https://www.kantar.Iv/newsletters/54-2/ka-latvijas-jauniesi-apdzivo-socialos-medijus/
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Teorétiska pieeja. Svarigakais darba ir konkréta gimenes konstrukcijas un dzimtes
stereotipu defin€Sana, balstoties uz dazadam pieejam. Gimeni iesp&jams apskatit no vairakam
teorétiskajam pieejam. Funkcionalisma perspektiva vésta par to, ka gimenes struktliras maina
veido nopietnus draudus sabiedribai ka kopienai. Konflikta perspektiva analizé gimeni ka
socialas un ekonomiskas nevienlidzibas izraisitaju, savukart simboliska interakcionisma
perspektiva apskata gimenes iek$€jo komunikaciju, un tas ietekmi uz apkartgjiem notikumiem.?
Gimenes teorétiskas pieejas skaidro konkréta gimenes tipa raSanas un pastavésanas iemeslus,
kas ir nozimigi apskatot gimenu kopainu latviesu “Instagram” profilu vidé. Gimenu analizei
nepiecieSama ari dazado gimenu tipu definéSana. Gimenu tipu klasifikacijai ir vairakas
variacijas. Darba apskatitas izplatitakas un zinamakas definicijas.

Defingjot dzimtes stereotipus tiek apskatits dzimtes jeédziens, stereotipa jedziens,
stereotipu veidi, dazadas pieejas, ka arT konkréti dzimtes stereotipi gimenes ietvaros, analizgjot
stereotipus un pien€mumus par dzimuma lomam.

Lai veidotu prieksstatu par gimenes socialo uzbiivi un tas publisko atspogulojumu tiek
apskatita socialas lomas teorija.

Darba teorétiskaja baze tiek apskatita ar1 socialas realitates konstru€Sana, ka ar1 socialas
realitates konstruéSana mediju ietvaros.

Bakalaura darba struktiru veido teorétiska dala, kura apskatita socialas realitates
konstruéana, gimene un tas teorétiskas pieejas, dzimte un dzimtes stereotipi, stereotipu
definicija un to veidosanas, ka ari sevis reprezentéSana. Talak seko metodologiska dala, kura
apskatitas petfjuma izmantotas metodes — kontentanalize, aptauja un fokusa grupu diskusija-,

un empiriska dala, un secinajumi.

2 Haralambos, M., Heald, R. (1989). Sociology : Themes and perspectives / Michael Haralambos with Robin
Heald. (2nd ed.). London: Hyman.



1. SOCIALAS REALITATES KONSTRUESANA

Socialas realitates konstruésana ir viens no svarigakajiem terminiem socialajas zinatnés.
Pirmo reizi socialas realitates konstruésanas terminu izmantoja teorijas aizsacg€ji Piters Bergers
(Peter Berger) un Tomass Lakmans (Thomas Luckmann) sava gramata ar tadu pasu nosaukumu
1966. gada. Petnieki skaidro, ka sabiedribu veido cilvéki un cilvéku mijiedarbiba. Teorija ir
balstita uz pieradumiem jeb jebkura darbiba, kura tiek nepartraukti atkartota kltist par ierastu,
un to ir iesp&jams atkartot veltot tiesi tadu paSu piepuli ka iepriekS. Socialas realitates
konstruéSana balstas uz to, ka cilveki pasi konstrué savu realitati, pamatojoties uz to, kas ir
uzkonstruéts ieprieks.® Bergera un Lukmana socialas realitates konstruéSanas pieeja (a) uzsver
ne tikai socialas realitates konstru€Sanu, bet arT realitates pasas par sevi; (b) uzskata realitates
konstruéSanu par nebeidzamu procesu; (c) autori uzsver, ka §is ir sociali vesturisks process,

kur$ norisinas nevis pats no sevis, bet mijiedarbiba.*

1.1. Socialas realitates konstruéSana medijos

Socialas realitates konstruéSanu mediju konteksta apskata petnieks Nikolas Limens
(Nicholas Luhmen). Luamens skaidro, ka viss, ko zinam par sabiedribu un pasauli ir veidojies
no masu medijos iegiitas informacijas, tau sabiedriba zina ari loti daudz par masu medijiem,
tadel tiem nav iesp&€jams pilniba uzticeties. Autors balstas uz divam fundamentalam idejam: (a)
masu mediji veido operativu slégtu sisttmu, kuru iesp&ams salidzinat ar citam socialajam
sisttmam, piemé&ram, likumu, politiku, zinatni vai biznesu; (b) izzina pati par sevi ir sevis
apzinata un slégta, tas norise iesp&jama tikai slégta sisttma. Masu mediji neatspogulo sevis
uztverto realitati, bet drizak masu mediji izveido realitati, kura ikdiena komunicg, atspogulojot
zinas, jaunumus, reklamas un citus véstjjumus. Kaut gan sabiedriba apzinas, ka masu mediju
realitate ir selektivi veidota, tiesi §1 realitate tiek uzskatita par sociali svarigu, un sniedz ieskatu
patiesaja realitate, ja pateretaji spej saprast, ka masu mediju realitate tiek veidota un konstrugta.®

Lumena masu mediju sociali konstruéta realitate ietekmé turpmakos komunikacijas
procesus. Tadel, ka masu mediju komunikacija nav iesp€jama tieSa atgriezeniska saite no
sanémgéja siititajam, abam komunikacijas pusém nakas izveidot pasu izdomatu prieksstatu par

otru pusi. Mediju satura veidotajiem ir prieksstati par mérkauditoriju, tacu Sie uzskati ir balstiti

* Berger, P. L., Luckmann, T. (1966) The Social Construction of Reality: A Treatise in the Sociology of
Knowledge. Garden City, NY: Anchor Books.
* Pfadenhauer, M., & Knoblauch, H. (2020). Social Constructivism as Paradigm?: The Legacy of The Social
Construction of Reality (1st ed.). London, New York: Routledge. p.2.
> Bechmann, Gotthard, & Stehr, Nico. (2011). Niklas Luhmann’s Theory of the Mass Media. Society (New
Brunswick), 48(2), 142-147.
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uz pienémumiem, dazadam spekulacijam un statistiku. Pastav divi masu mediju realitates veidi.
Viena no tam ir realitate, kura masu mediji veido saturu, to tehnologiskas iespgjas, izvélétie
komunikacijas kanali, viss, ko masu medijs izmanto komunikacijas nodoSanai. Otra realitate ir
masu mediju generéta realitate gan citiem, gan sev pasiem. Limens fokus€jas uz masu mediju
generéto realitati, ka masu mediji uztver un pasniedz patérétajiem socialo realitati. Masu mediji
saglaba savu socialo funkciju, vienlaicigi veidojot socialo realitati.®

Ta ka Lumena teorija skaidro masu medijus ka slégtu sistému, rodas jautajums, ka masu
mediji rod kontaktu ar socialo apkartni. Masu mediji ir saistiti ar apkartni pateicoties abpus&jai
atkaribai. Pieméram, reklamas ir atkarigas no biznesa, maksla balstas uz izklaides industriju un
ikdienas dzivi, un zinu atskaites punkts ir politiska sisttma. Masu mediji izveido realitati
turpmakai komunikacijai, kas funkcioné ka sabiedribas “atmina”. Ilgtermina masu medija
nozime un jéga ir nevis regulara informacijas veidoSana un nodoSana, bet drizak dazadu

pienémumu par realitati veidoSana.’

® Bechmann, Gotthard, & Stehr, Nico. (2011). Niklas Luhmann’s Theory of the Mass Media. Society (New
Brunswick), 48(2), 146
’ Turpat.



2. GIMENES TEORETISKAS PIEEJAS

Gimenes skaidrojums ir starpdisciplionars, un tas nav skaidrojams tikai un vienigi
socialas struktiiras konteksta. Apskatot gimenes konceptu, janem véra ari gimenes dzives
emocionala dinamika, kultiras variacijas un citi ietekm&josi faktori, tadé] gimenes
skaidrojumam ir izveidotas vairakas pieejas. Sociologiski, antropologiski un psihologiski
gimene tiek definéta ka sist€ma, kas pielagojas un integréjas gan individuala limeni, gan
sabiedribas Itmen1.?

Gimenes struktiira ir nepartraukti mainiga, ta ir atkariga no specifiskam dzives fazém,
attiecibam starp paaudzém, ka ar1 pienemtajam kopdzives normam. Gimengs notiek vienoSanas
par darbu, par ideologiskajam un produktivajam lomam, un gimenes vieno$anas par lomam un
atbildibam laika gaita izmainas. Gimenes koncepts tiek uztverts ar simbolisko nozimi un
individualo pieredzi. Gimene ir pirmatngja riipju, aizsardzibas un tas dalibnieku socializacijas
nodroSinasanas sist€ma, atspogulot specifiskas kultiiras nozimes, tendences un konfliktus, ta
nodro$ina sakotngjo pamatu, lai gimenes dalibnieks sp&tu ieklauties kopiena un iesaistities
socialas attiecibas. Miisdienas bailes par parmainam sabiedriba ir rezult€jusas ar liela apmera
kustibam, kas atbalsta tradicionalo gimenes vértibu saglabasanu vai atjaunosanu, taja pasa laika
gimenes un attiecibu sistému pluralitate daudzviet tiek uzskatita ka dazadibas un vienlidzibas
bagatino$a un veicinosa forma.®

Neskatoties uz domstarpibam par gimenes veidiem un funkcijam, radnieciba un
gimenes organizacija ir cilvéka eksistences pamata. Viens no pirmajiem gimenes struktiiras un
taja notickoSo procesu pétniekiem Emils Dirkems (Emile Durkheim) apskata gimenes sp&ju
izveidot pamata socialo institiiciju.'® Turpmakos gimenes ka sistémas pétijumus veica DzordZs
Murdoks (George Murdock) gramata “Sociala struktiira”, kura nukleara gimene tiek uzskatita
ka universala, un izdalitas Cetras galvenas gimenes funkcijas: seksuala, reproduktiva, izglitojosa
un ekonomiska.!* Laika gaita politisku, ekonomisku un socialu speku ietekmé idejas par
gimenes funkcijam un veidiem tiek papildinatas un izmainitas. Dazadas grupas atskirigi uztver

gimenes struktiiru, balstoties uz vairakiem faktoriem.'? Pastavo3as gimenes definicijas ir

& Skolnick, A. (1975). The Family Revisited: Themes in Recent Social Science Research. The Journal of
Interdisciplinary History, 5(4), 703-719.
® Trask B.S. (2010) Approaches to Understanding Families. In: Globalization and Families. Springer, New
York, NY. p.20-22
1% Bynder, H. (1969). Emile Durkheim and the Sociology of the Family. Journal of Marriage and Family, 31(3),
527-533.
! Reiss, 1. (1965). The Universality of the Family: A Conceptual Analysis. Journal of Marriage and
Family, 27(4), 443-453.
12 Trask B.S. (2010) Approaches to Understanding Families. In: Globalization and Families. Springer, New
York, NY. p.24
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iesp&jams iedalit divas kategorijas: (a) strukturalas definicijas, kuras nodro$ina gimenes
dalibnieka statusu, balstoties uz tadiem priekSnoteikumiem ka asins radnieciba, legalas vai
uzturéSanas saistibas; (b) funkcionalas definicijas, kuras balstas uz specifiskam gimenes
dalibnieku darbibam, piem&ram, daliSanas ar finansialajiem resursiem un bérnu, vecaku gada

gajumu cilveku, ka ar slimo un nesp&jigo gimenes dalibnieku apriipe.*3

2.1. Gimenes tipi

Kaut gan rietumu kultiiras antropologija un sociologija gimene un radnieciba universali
tika uzskatita, ka asinsradnieciba, velaki p&tifjumi pierada, ka vairakas sabiedribas par gimenes
pamatu uztver tadas veértibas ka kopdzivi, daliSanos un ripes. Miisdienas tadu sociali kulturalo
izmainu dél ka biezaki SkirSanas gadijumi un viena vecaka gimene, ka arl politiskas
netradicionalo gimenu un alternativo dzivesveidu pienemsanas dél ir izveidojusas vairakas
gimenes sistémas variacijas.'* Jaunu gimenu modelu veidoSanas ir skaidrojama ar dazadam
tendencu likumsakaribam, mekl&jumiem péc pilnveértigakas dzives un vél vairakiem faktoriem.
Turpmak darba apskatiti vairaki sabiedriba parstavétie gimenu veidi.

Par originalo gimeni (family of origin) tiek uzskatita gimene, kura béms ir piedzimis
vai uzaudzis. Taja ir ieklauti vecaki un brali/masas. Originalas gimenes pieredze loti ietekmé
turpmakas dzives gaitas, pieméram, ja gimene ir izglitota un labvéliga, ir lielaka iesp&ja, ka
berns iegiis augstako izglitibu.!®

Gimeni, kuru turpina persona apprecoties un radot bérnus, dévé par dzimtas
turpinasanas gimeni (family of procreation).

Nuklearu gimeni (nuclear family) iesp&jams definét dazadi, tacu par visizplatitako
nuklearas gimenes idealu tiek uzskatita gimene ar bérniem, kurus audzina divi heteroseksuali,
precéjusies vecaki. Laika gaita sakara ar nuklearas gimenes definiciju ir radusas vairakas
neskaidribas, pieméram, vai nuklearas gimenes tips ir butisks gimenes vitalo funkciju
uzturésanai, vai ari tas var Istenot ari citi gimenu tipi.

Diskusiju par nuklearas gimenes nepiecieSamibu 20. gadsimta sakuma aizsaka
antropologs Bronislavs Malinovskis (Bronislav Malinowski), ar teoriju, ka nukleara gimene ir
butisks elements bérnu audzinaSana. Vin$ uzskatija, ka kultiiras turpmakai pastavéSanai un
attistibai vitali svarigi ir bérni dzimusi un augusi gimeng ar precétiem vecakiem — tévu un mati.

Turpmakos pétijumos nuklearu gimeni ka universalu gimenes veidu dévéja Dzordzs Murdoks

3 Bogenschneider, K., & Corbett, T. J. (2010). Family Policy: Becoming a Field of Inquiry and Subfield of
Social Policy. Journal of Marriage and Family, 72, 783-803.
4 Cutas, D., Chan, S. (2014) Beyond the nuclear ideal. London: Bloomsbury publishing Plc.
1> Knox, D., Schacht, C. (2010) Choices in relationships: An introduction to marriage and the family. (10th.ed.)
Wadsworth. p.10-30
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(George Murdock), savukart Talkots Parsons (Talcott Parson) uzskatija, ka nukleara gimene ir
nepiecieSamiba industriala sabiedriba. Pétnieka darbos v&stits par nuklearas gimenes iesp&jam
vienkarsi pielagoties ekonomiskajam vajadzibam.'®

Balstoties uz musdienas pastavosajiem gimenu un attiecibu veidiem, tieSa nuklearas
gimenes ideala un uz dzimumu balstitu attiecibu normu veicinasana var tikt uzskatita ka
nevajadziga vai pat kaitéjoSa darbiba. Dazadas attiecibu un gimenu kombinacijas nav atlautas,
nav atbalstitas vai arT legali atzitas, un ierobezo gimenes reproduktivas izvéles, kuras ne
vienmér parstav bérna intereses. Pastavosais nuklearas gimenes ideals delegitimiz€ alternativus
attiecibu modelus un veicina socialo spiedienu, ka ar1 biezi vien neiesp&jamas ekspektacijas,
tadgjadi veicinot personu, kuras nevar vai negrib ieklauties $aja ideala, neapmierinatibu un
dzives kvalitates pasliktinasanos.!’

Binukleara gimene (Binuclear family) veidojas, kad vecaki dzivo atskirigas
majsaimniecibas, tadel bérns ir dala no abu majsaimniecibu izveidotas gimenes. Viens no
binuklearas gimenes veidiem ir jaukta gimene (blended family), kura veidojas vecakiem ar
berniem péec SkirSanas apprecoties vélreiz.!8

Paplasinata gimené (extended family) ieklauta ne tikai nukleara gimene, bet ari citi
radinieki, piemé&ram, vecvecaki, tantes un onkuli, masicas un braléni.®

Viena vecaka gimene (Single parent family) tick definéta ka gimene, kura neprecéjies
un bez partnera vecaks dzivo viens pats viena majsaimnieciba ar bérniem. 20. gadsimta beigas
strauji pieauga viena vecaka gimenu skaits. Saistiba ar viena vecaka gimeni tiek diskutéts, vai
ta nav nuklearas gimenes pastavéSanas sabrukums, un atstaj negativu iespaidu uz bérniem un
sabiedribu, ka arT pret&ji, ka viena vecaka gimenes ir pastavgjusas jau kops seniem laikiem
pilnigi visas sabiedriba, un nav uzskatamas ka problému avots, drizak ka alternativs gimenes
tips.?°

Izvéleta gimene (family of choice) ir attiecinama uz cilvéku vai cilvéku grupu personas

dzive, kura tiek uztverta ka gimene, bet nav legali atbalstita. Originalas gimenes parstavjiem

16 Group of authors. (2007). Marriage and Family Encyclopedia. Retrieved April 5, 2021 from
http://family.jrank.org/pages/1222/Nuclear-Families.html
7 Cutas, D., Chan, S. (2014) Beyond the nuclear ideal. London: Bloomsbury publishing Plc
'8 Knox, D., Schacht, C. (2010) Choices in relationships: An introduction to marriage and the family. (10th.ed.)
Wadsworth. p.10-30
 Turpat.
2% Feltey, K. M. Single-Parent Families . International Encyclopedia of Marriage and Family. . Retrieved April
12, 2021 from Encyclopedia.com: https://www.encyclopedia.com/reference/encyclopedias-almanacs-transcripts-
and-maps/single-parent-families
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obligati nav jabut ieklautiem izv€les gimené. Izvéles gimeném nav juridisko nodro$inajumu,
tadel tas saskaras ar grutibam, kad medicinas, izglitibas vai valdibas institiicijas tas neatzist.?!
Gimenes tipus iesp&jams iedalit arT plasakas kategorijas. Silversteina un Auerbahs
noskir tradicionalu gimeni, kas ir divu vecaku nukleara gimene, kura virs uztur gimeni, bet
sieviete ir majsaimniece. Modernaja gimené abi vecaki strada, lai uzturétu gimeni, savukart
postmoderna gimene reprezenté viendzimuma parus un ari viena vecaka gimenes, uzsverot,

ka veseligai gimenei nav obligati jaieklauj divi heteroseksuali vecaki.??

2.2. Gimenes teoretiskas pieejas

Funkcionalisma pieeja

Strukturalais funkcionalisms ir teorija, kura balstita uz sabiedribu ka sarezgitu sistému.
Dazadiem sisteémas elementiem pareizi mijiedarbojoties, veidojas solidara un stabila sabiedriba.
Funkcionalisma pieeja apskata dazadas socialas struktiiras, kuras veido sabiedribu, un sistémas
elementus nav iesp&jams apskatit pilniba Skirti no visas struktiiras. Parmainas kada sist€mas
dala rada parmainas ari citas sist€mas struktiiras, tadéjadi parveidojot visu sistemu ka kopumu.
Ka pieméru var apskatit lidostu. Lidostas darbinieki, piloti, pasazieri un stjuarti ir sist€mas
dalas, un tas visas ir savstarp€ji saistitas. Izmainas kada no sist€mas elementiem var radit
lidzsvara trikumu lidosta ka socialaja sistéma, vai pat pilniba apturét $is socialas sist€mas
darbibu.?®

Funkcionalisma pieejas pamata ir nukleara gimene, un no nuklearam gimené&m rodas
sabiedriba, nevis otradi. Gimene izaudzina bérnus, kuri ir labi integréti sabiedriba un
pielagojusies kultiirai. V&l viens no funkcionalisma pieejas gimenes uzdevumiem ir aizvietot
miruSos cilvékus jeb zaudétos sist€mas elementus ar jauniem elementiem.?* Viena no
alternativam funkcionalismam ir konflikta pieeja.

Konflikta pieeja

Funkcionalisti skatas uz sabiedribu un socialajam institticijam ka uz sist€ému, kura visas
grupas palaujas un sadarbojas viena ar otru, savukart konflikta teorija ir balstita uz arénu, kura

nepartraukti notiek cina par varu. Pieméram, funkcionalisma pieeja civillikums attista socialo

21 Mizielinska, J., Stasinska, A. (2017). "There Is Nothing Like a Family": Discourses on Families of Choice in

Poland. Journal of Homosexuality, 64(13), 1793-1815.

22 Silverstein, L. B., Auerbach, C. F. (1999). Deconstructing the Essential Father. The American

Psychologist, 54(6), 397-407.

23 Wallace, R. A., & Wolf, A. (1995). Contemporary Sociological Theory: Continuing the Classical Tradition

(4th ed.). Prentice Hall: New Jersey. p. 24-27.

2% Dunn, R. (2012). Minority Studies: a Brief Sociological Text. Rice University: Houston, Texas. p. 211-221.
13



integraciju, turpretim konflikta pieeja civillikums ir specifiskai grupai izdevigas kartibas
uzturéSanas veids, no kura rodas zaud&jumi citam grupam.

Konflikta teorija ir balstita uz tris galvenajiem pienémumiem?;

1) Cilvekiem ir vairakas pamata intereses jeb lietas, kuras cilvéks vélas sasniegt un
kuras nav sabiedribas definétas, bet drizak kopigas visiem;

2) Konflikta pieejas pamats un visu socialo attiecibu centrs ir vara. Vara tiek
uzskatita ne tikai ka nepietickami un nevienlidzigi sadalita, bet arT pieskirta
piespiedu karta. Lidz ar to, konflikta pieejas galvena diskusija norisinas par
resursu, kuri pieskir varu, sadali;

3) Vértibas un idejas tiek uzskatitas ka dazadu grupu “iero¢i”, kurus izmanto, lai
uzlabotu savus apstaklus un vajadzibas, nevis ka nozime, kura definé visas
sabiedribas identitati un mérkus.

Balstoties uz konflikta pieeju, gimene sabiedriba veicina socialo nevienlidzibu,
saglabajot un uzturot jau pastavoso iekartu. [emantota izglitiba un socialais kapitals tiek nodots
nakamajam paaudzém, tadgjadi turigds gimenes ir sp&jigas nepartraukti saglabat savu
priviligéto statusu visiem gimenes locekliem, turpretim nabadzigajam gimeném $ads statuss ir
gandriz neiesp&jams.?

Konflikta teorétiki gimeni uztver ka socialu vieno$anos, no kuras virietis iegist daudz
vairak, neka sieviete, atlaujot virieSiem saglabat varas poziciju. Lielakaja dala kulttru
visizplatitakais gimenes tips vél joprojam ir patriarhals un veicina dzimumu nevienlidzibu.
Tradicionalie virieSu darbi tiek novertéti daudz augstak, neka tradicionalie sievieSu darbi (majas
uzturé$ana, bérnu apriipe, u.c.). Tradicionala gimene b&rniem un sievietem ir netaisnigi
izveidota strukttira. Kaut gan sievietes pavada tik pat vai vairak laika stradajot ka viriesi, tik un
ta lielakoties bérnu apriipe un majsaimnieciba tiek uzskatiti tikai par sievie$u pienakumu.?’

Simboliska interakcionisma pieeja

Simboliskais interakcionisms ir sociali psihologiska perspektiva, tas fokuss ir
individualitate un personas iek$€jo domu un emociju mijiedarbiba ar socialo uzvedibu.
Simboliska interakcionisma pieeja individi tiek uzskatiti pasi ka savas uzvedibas veidotaji,
nevis ka pasivas biitnes, kuras ietekmé argjie apstakli. Saja pieeja tiek atziti socilie noteikumi

un institiiciju darbiba, tacu teorétiki vairak fokusgjas uz individa specifiskajiem lémumiem un

2> Wallace, R. A., & Wolf, A. (1995). Contemporary Sociological Theory: Continuing the Classical Tradition
(4th ed.). Prentice Hall: New Jersey. p.75-180.
% Dunn, R. (2012). Minority Studies: a Brief Sociological Text. Rice University: Houston, Texas. p. 211-221.
" Turpat.
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darbibam, skaidrojot, ka tas nav iesp&jams apskatit iepriek§ nostaditu noteikumu vai ar&jas
ietekmes konteksta.?®

Simboliska interakcionisma gimenes pieeja pastiprinati pievér§ uzmanibu
nepartrauktajai dazado ar gimeni saistito nozimju mainai. Balstoties uz So teoriju, kopgjas
aktivitates palidz stiprinat gimenes savstarp€jas attiecibas, un lauliba un gimenes attiecibas ir
atkarigas no savstarpg€jam vienoSanam par nozimém. Interakcionistu perspektiva uzsver, ka
gimene atjauno un uztur gimenes saikni ar dazadiem simbolisko mehanismu ritualiem,

pieméram, kopigas gimenes pusdienas un brivdienas.?®

8 Wallace, R. A., & Wolf, A. (1995). Contemporary Sociological Theory: Continuing the Classical Tradition

(4th ed.). Prentice Hall: New Jersey. p.182-200

2% Dunn, R. (2012). Minority Studies: a Brief Sociological Text. Rice University: Houston, Texas. p. 211-221.
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3. DZIMTES STEREOTIPI

Dzimtes stereotips ir visparino$s uzskats vai prieksstats par iezimém un Tpasibam, kuras
pieder sieviettm un virieSiem. Dzimtes stereotipi ir kaitigi, kad ierobezo dzimumu iesp&jas
attistit personigas sp€jas, izveidot profesionalas karjeras un pienemt jebkadus dzivé nozimigus
[émumus. Dzimtes stereotipi skaidrojami ar ipasu pazimju, IpaSibu vai lomu pieskirSanu
sievietei vai virietim tikai tap&c, ka individs pieder sievieSu vai virieSu socialajai grupai.°

Dzimtes stereotipi tiek izmantoti ne tikai, lai raksturotu citus, bet ari, lai pieskirtu
konkrétas iezimes pats sev. PaSa stereotipizacija var ietekmét cilvéka identitati un pielagot to
stereotipa ieklaujosa virziena. Tadgjadi stereotipiskas iezimes var apzinati vai neapzinati klit
par individa dzimtes identitati un svarigu sevis uztveres aspektu. Jau agra vecuma puisi un
meitenes apglst dzimtes stereotipus no apkartgjas vides un medijiem, un iemacas uzvesties
dzimumam attieciga veida.

Dzimtes stereotipu saglabaSanas un turpmaka pastavéSana ir skaidrojama ar cilvéku
nemainigajiem uzskatiem, ka ar ar socialajam lomam, kuras iepem virie$i un sievietes.3!
Centralas statistikas parvaldes p&tijuma noradits, ka 2019. gada sievieSu nodarbinatibas limenis
bija par 5,8% zemaks, neka viriesu, tapat ar1 vid&ji Eiropas Savieniba sieviesu nodarbinatibas
Itmenis bija zemaks. Ka viens no iemesliem attiecigajiem rezultatiem minéta nevienlidziga

majsaimniecibas un bérnu apriipes pienakumu sadale.®?

3.1. Dzimte un dzimums

Ikdiena sievietes un viriesi tiek iedaliti divas dazadas kategorijas regulari. Lai gan
sievietes un viriesi ir viena un ta pati suga, sabiedriba valda uzskati par virieSiem piemerotajiem
darbiem, rakstura iezim&m, tas pats ar7 attiecinams uz sievietem. Lai kartigi izprastu dzimtes
un dzimuma atSkiribas, ir jaapliko plasaks konteksts, neka ikdienas paSsaprotamie fakti un
ricibas.

Dzimums ir termins, kurs attiecinams uz sievieti vai virieti, balstoties uz vinu biologisko
kermeni, savukart dzimte ir attiecinama uz idejam un praksém, kuras rada sieviskibu un
viriSkibu. VirieSi un sievietes, viriSkigs un sieviskigs nav dév€jamas par pilnigi pretéjam

kategorijam. Dazkart cilvéki ar konkrétu dzimumu neiederas kategorijas sieviete/sieviskiga un

3% United Nations Human Rights. (2021). OHCHR | Gender stereotyping. Retrieved April 2, 2021, from
https://www.ohchr.org/en/issues/women/wrgs/pages/genderstereotypes.aspx
3 Hentschel, T., Heilman, M. E., & Peus, C. V. (2019, 01 30). The Multiple Dimensions of Gender Stereotypes:
A Current Look at Men’s and Women’s Characterizations of Others and Themselves. Frontiers in Psychology.
32 Centrala statistikas parvalde. (2021). Nodarbinatiba un darba samaksa: Centrala statistikas parvalde. Retrieved
April 12, 2021, from https://www.csb.gov.Iv/lv/dzimumu-lidztiesiba/nodarbinatiba-un-darba-samaksa
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virietis/viriS$kigs. Dzimums reprezenté cilvéka fizisko kermeni, tacu dzimte reprezente socialas
nozimes.>

Dzimti drizak var uzskatit ka procesu, nevis nemainigu un noteiktu stavokli. Dzimte
nepartraukti tiek veidota un parveidota, ka arT ta nav viena individa 1pasiba vai raksturojums,
dzimtes process norisinas pilnigi visas socialajas strukttras. Dzimte ir dazadu procesu sisteéma,
kura norisinas neatkarigi no individiem un ir talejosa un slégta.*

Dzimtes sociala konstrukcija apskata, ka sabiedriba izveido cilvéku par konkréta veida
sievieti vai virieti. ST cilvéka dzimtes izveido$ana notiek liela méroga organizaciju ietekmé, ka
ar1 ikdienas savstarp€jo darbibu rezultata, kuram parasti cilvéki nemaz nepieskir lielu nozimi.
Pieméram, plasa méroga tadas socialas institiicijas ka gimene, skola, darbs un mediji norada,
ka sievietem jauzvedas konkréta veida, pieméram, jabiit riipigdm, turpretim virieSiem jauzvedas
citadak, pieméram, jabiit stipriem un neatkarigiem. So procesu dévé par socializaciju, un tas ir
loti saistits ar dzimti. PlaSa méroga institiicijas ne tikai nodod idejas par gaidito sievieSu un
virieSu uzvedibu, bet ar1 neapzinati liek sievietém un virieSiem uzvesties atskirigi. Sievietes un
viriesi lielakoties velk atSkirigas drébes, macibu laika apgist atskirigus priekSmetus, apmekle
atSkirigus pulcinus, parasti nonak atskirigos darbos un tiek atspoguloti citadi pilnigi visur, sakot
ar zurnaliem Iidz filmam un televizijas parraidém. Jau kops dzims$anas pret sievieSu dzimuma
b&rniem un virieSu dzimuma b&rniem attieksme ir atSkiriga, un ikdienas dzive ir ciesi saistita ar
sadarbibu ar citiem cilvékiem, balstoties p&c vinu dzimtes. Sarunas ar sieviet€ém un virieSiem
biezi vien atskiras, balstoties uz pien€mumiem, ka sievietes biis vairak ieinteresétas apspriest
iepirk3anos, bernus, apgérbu vai est gatavosanu, savukart virie$i — Sportu un masinas.®

Dzimti iesp&jams apskatit ar tris pieejam. Katras pieejas fokusa ir dazadi socialas
pasaules aspekti, un katra pieeja risina atSkirigus jautajumus, tadéjadi veidojot atSkirigus
secinajumus, kuri nav savstarpgji izsledzosi%e:

1. Individuala pieeja (individual approach) apskata dzimti no rakstura iezimju
prizmas. Fokuss ir sievietes un virie$i, vinu ipaSibas, iezimes un identitates.
Individuala pieeja péta dzimtes procesa norisi, balstoties uz Siem individu
aspektiem.

2. Mijiedarbibas pieeja (interactional approach) vairak pieveér§ uzmanibu individu

sadarbibas socialajam kontekstam, neka personai ka individualitatei. Pieeja tiek

** Holmes, M. (2009). Gender and Everyday Life. Routledge. p.3.
** Wharton, A. (2004). The sociology of gender : An introduction to theory and research. Oxford: Blackwell
Publ. p. 5-7.
3> Holmes, M. (2009). Gender and Everyday Life. Routledge. p.3.
3¢ Wharton, A. (2004). The sociology of gender : An introduction to theory and research. Oxford: Blackwell
Publ. p. 8-71.
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nemtas vera sievieSu un virieSu atskirigas iezimes, vadoties péc individualas pieejas,
tomér pieejas centra ir argjie speki, kas ietekmé personu mijiedarbibu. Individuala
pieeja vesta, ka cilvéku Ipasibas un sp&jas ir stabils elements, savukart mijiedarbibas
pieeja vesta, ka $os elementi ir nepartraukti mainigi, reag&jot uz socialo kontekstu.
3. Institucionala pieeja (Institutional approach) apskata dzimti ka socialas struktiiras
un kultiiras aspektu. Institucionala pieeja pieverS uzmanibu organizaciju darbibas
vadliijam, un to materialajam un simboliskajam nozimé&m, pieméram, izglitibas,
darba vai gimenes institliciju nozimém. Institticijas ir viens no galvenajiem dzimtes
uzskatu veidotajiem, un tam ir galvena loma dzimtes atSkiribu un nevienlidzibas

uztureSana.

3.2. Socialo lomu teorija

Eaglija (Eagly) socialo lomu teorija pieder pie sociali psihologiskajam teorijam un
skaidro dzimumu socialas uzvedibas atSkiribas un lidzibu. Teorijas pamata ir uzskats, ka
atSkirigas un lidzigas iezimes rodas no virieSu un sievieSu iedalijuma dazadas socialajas lomas
sabiedriba. Pateicoties socializacijai un sabiedriba nostiprinatam dzimumu lomam, sievieSu un
virieSu uzvediba uztur un atbalsta dazado darba sadali. Abiem dzimumiem ir fiziskas atSkiribas,
kas atkariba no sabiedribas apstakliem un kulttras ietekmé to, kur§ dzimums darbu var paveikt
efektivak. Pieméram, industrializ&tas ekonomijas socialas lomas tiek organizetas ta, lai drizak
sieviete, nevis virietis, biitu majsaimniece un riipetos par bérniem. Turpretim viriesi drizak,
neka sievietes, ir galvenie gimenes finansialie nodro$inataji, un visticamak strada darba, kura
nepiecieSams fizisks speks, pasparliecinatiba vai [ideribas iemanas.®’

Dzimumu sadale darba laika gaita veido atSkirigas prasmes abiem dzimumiem. Pat
situdcijas, kur uzvedibu nekontrolé dzimtes stereotipi, dazado prasmju un iemanu dé| abi
dzimumi tik un ta uzvedas, risina problémas citadak.%® AtSkirigds iemanas un prasmes
dzimumiem veidojas tadel, ka tiem nepartraukti tiek pieSkirtas “dzimumam specifiskas”
profesijas. Teorija skaidro dzimumu nevienlidzibas statusa lomas kultiira saistibas ar dzimuma

psihologiskajam nevienlidzibam.%®

37 Eagly, Alice & Wood, Wendy. (2012). Social role theory. Handbook of theories in social psychology. (2nd.
ed.) Sage publications. p. 458-476.
3% Ridgeway, C. (2001). Small-group Interaction and Gender. International Encyclopedia of the Social &
Behavioral Sciences, 14185-14189.
39 Petersen, J., & Hyde, J. S. (2014). Gender-Related Academic and Occupational Interests and Goals. The Role
of Gender in Educational Contexts and Outcomes, 43-76.
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4. STEREOTIPA DEFINICIJAS, VEIDI UN LIETOJUMS

Lielaka dala cilvéku pavada visu savu dzivi, aiznemot tikai nelielu dalu teritorijas,
parvietojoties lielakoties mazos attalumos, ka arT satiekoties un kontaktgjoties ar loti mazu dalu
visas pasaules iedzivotaju. Gan iedzivotaji, gan varas iestades redz un uztver tikai dalu vai kadu
noteiktu aspektu konkrétiem pasakumiem, notikumiem vai nozimigadm problémam pasaulg,
attiecigi lémumi ir japienem, balstoties uz iegiito informaciju. Lai varétu aptvert plaSaku
informacijas apjomu un veidot precizaku spriedumu par notiekoSo, notiek pasa individa
pieredzes apvienoSana ar apkartéjo sniegto informaciju, ka arf pienémumiem.

Pirmais termina “stereotips” izmantotajs Volters Lipmans (Walter Lippmann) 1922.
gada ka stereotipu raksturo masu informacijas lidzeklos publicétas kliSejas. Stereotipu autors
raksturo no aizsardzibas skatupunkta, ka personas privatas un ierastas dzives aizstavi,
pieméram, cilvéki saglaba savus stereotipus, jo to apstridéSana vai noliegSana izmainitu
personas ierasto, tradicionalo vidi. Stereotips tiek definéts arT ar “tukSo punktu” aizpildiSanas
aspektu, jeb personai nezinamas informacijas iedomatu izveidi.**

Turpmak stereotipu 1994. gada definé Hamiltons un Sermans (Hamilton, Sherman), ka
vienkarSotu priekSstatu ar negativu nozimi par socialo grupu un tas dalibniekiem. Sakotngji
stereotips tika izmantots ka sinontms aizspriedumiem. Vélak §1nozime paplasinajas.*? Socialas
psihologijas nozar€ stereotipi vienmér ir bijusi ciesi saistiti ar aizspriedumiem, ta¢u dazadi
teorétiki stereotipa un aizsprieduma attiecibas definé citadak. 1969. gada Hardings, Prosanskis,
Kutners un Ceins (Harding, Proshansky, Kutner & Chein) stereotipu definé ka kognitativo
aizsprieduma sastavdalu, savukart citi teorétiki uzskata, ka stereotipi funkcioné ka pret kadu
grupu vérstu aizspriedumu racionalizacija.*® Lai izprastu stereotipu veidoSanos un iemeslus to

izveidei, ir nozimigi atSkirt dazadas stereotipu pieejas.

4.1. Stereotipu pieejas socialajas zinatnes

Socialajas zinatn€s stereotipi tiek iedaliti tris galvenajas pieejas: ekonomiskaja,
sociologiskaja un sociali kognitivaja. Ekonomiskas pieejas pamatlicgji Felps (Phelphs) un
Arrovs (Arrow) stereotipus skaidro ar statistisko diskriminaciju jeb racionalu uzskatu veidosanu

par kadu grupas biedru, vadoties p&c kopgjiem uzskatiem par grupu.* Sada veida diskriminacija

40 Lippmann, W. (2020). Public Opinion. Digireads.com Publishing.

4 Turpat.

42 Renge V. (2002). Sociala psihologija. Riga: Zvaigzne ABC. 53. Ipp

“3 Devine, P. G. (2001). Implicit Prejudice and Stereotyping. Journal of Personality and Social
Psychology, 81(5), 757-759.

4 Bordalo, P., Coffman, K., Gennaioli, N., Shleifer, A. (2015) Stereotypes. Harvard University. p.2-5.
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ietekmé visas kopé€jas grupas lidzsvaru, pieméram, ja darba devejs diskrimin€ afro-amerikanu
darba spg€jas, Sie darbinieki nemaz neinvesté sava izglitiba, tad€jadi piepildot ieprieks€jo
uzskatu. Statistiska diskriminéSana veido nebeidzamu loku, jo personas piederigas
diskrimingtajai grupai ir demotivétas izaugsmei un iesaistei darba tirgii.*® Tomér ta ka
ekonomiska pieeja ir balstita uz racionalam gaidam, ta neskaidro iemeslu, kadg] stereotipi biezi
vien ir nepatiesi.*®

Sociologiska stereotipu pieeja ir attiecinama tika un vienigi uz socialajam grupam.
Pieeja pamato stercotipus ka noniecinoSus un nepatiesus grupu raksturigo iezimju
visparinajumus, kas atspogulo stereotipa veidotdja aizspriedumus vai citas personigas
motivacijas.*’

Sociali kognitivas pieejas pamata ir psihologija, un ta apskata stereotipus ka atseviskus
gadijumus, vadoties peéc kognitivajam shémam un teorijam. Pieeja vésta, ka stereotipi veidojas
ka nediferencéti kategoriski uzskati par citu grupu parstavjiem. Uzskati tiek déveti par

arpusgrupas homogenitates efektu.*

4.2. Sociali kognitiva stereotipu veidoSanas

Pagatné stereotipi biezi vien tika apskatiti no negativas puses, ka cilveéka kognitiva
vajadziba p&c vienkarsibas un kartibas, tom&r miisdienas stereotipi tiek uzskatiti ka psihologiski
pamatots dazadu starpgrupu realita$u uztverSanas un saprasanas veids.*°

Stereotipi visbiezak veidojas attieciba pret citam grupam, balstoties uz So grupu
atSkirigajam iezimém. Apskatot stereotipu veidoSanos, janem véra konteksts, jo uzskati par
kadu konkrétu sabiedribas grupu ir atkarigi no stereotipu veidojosas grupas iezimém, tadel dazi
stereotipi biezi vien ir patiesi, turpretim citi ir neprecizi. Stereotipos visbiezak ir dala patiesibas,
balstitas uz sistematiskam grupu at8kiribam.%° Grupu ietvaros tas dalibnieki tiek uzskatiti daudz
lidzigaki viens otram (“savé&jie”) vai atskirigi no citas grupas dalibniekiem, neka, ja parstavji
tiek uztverti individuali.

Zinasanas par socialo grupu, kurai pieder persona, nodro$ina nepiecieSamo informaciju
par Sis personas rakstura iezimém un citiem faktoriem, tad€jadi izpaliekot vajadzibai iepazit

konkréto cilvéku. Stereotipu veidoSana atvieglo ikdienas gaitas, ka arT ietaupa laiku, tacu pastav

> Rodgers, W. M. (2006). Handbook on the Economics of Discrimination (Elgar Original Reference). Edward
Elgar Publishing.p. 220-240.
% Bordalo, P., Coffman, K., Gennaioli, N., Shleifer, A. (2015) Stereotypes. Harvard University. p.1-5.
*" Turpat.
*8 Moskowitz, G. B. (2005) Social Cognition: Understanding Self and Others. New York: Guilford Press.
9 Augoustinos, M., & Walker, 1. (1998). The Construction of Stereotypes within Social Psychology: From
Social Cognition to Ideology. Theory & Psychology, 8(5), 629-652.
*% Bordalo, P., Coffman, K., Gennaioli, N., Shleifer, A. (2015) Stereotypes. Harvard University. p.35-36.
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risks izveidot nepareizu spriedumu, veicinat socialo nevienlidzibu un starp-grupu konfliktu.
Stereotipu veidoSanas ir apskatama gan no sociali kognitivas perspektivas, gan no sociali
neirologiskas perspektivas.!

Ka kognitivas socialo kategoriju reprezentacijas, stereotipus veido vairaki faktori, ka
personiba, uzvediba un ar€jais izskats. Balstoties uz daZiem no zinamakajiem stereotipiem,
piem&ram, sievietes izvélas apgeérbu roza krasa, vinam patik iepirkties, un vinas ir gadigas,
savukart vaciesi ir punktuali un velk baltas zekes ar sandalém. Stereotipi cilvékam veidojas jau
loti agra vecuma, 5 gadu vecuma b&rnam jau ir radusSies stereotipi par tadiem aspektiem ka,
pieméram, dzimumu, vecumu, rasi, kermena svaru un pievilcibu. Balstoties uz ieprieksgjiem
pétijumiem, sakumskolas vecuma bérniem jau veido stereotipus par virieti ka fiziski agresivu
varoni stasta, ka arf bérniem ar lieko svaru pieskir vairak negativu ipasibu, ka citiem. Sada veida
stereotipu pamata ir kognitivie aizspriedumi, motivejosas vajadzibas un socialas maciSanas
mehanismi. Socialas maciSanas mehanismu ietvaros stereotipi tiek nodoti talak Iidzigi ka
kultiras mantojums, ar komunikacijas, imitacijas un nov€rojumu palidzibu. Par pirmajiem
informacijas avotiem tiek uzskatiti ne tikai vecaki vai tuvakie cilveki, bet arT dazadu aspektu
atspogulojums medijos.>? Ka motivéjosa vajadziba ir defingjama vélme veidot pozitivu pastelu
sev piederosas grupas ietvaros, tadel savai grupai tiek pieskirtas pozitivas iezimes, kas ir
attiecinamas arT uz pasu individu, savukart citas grupas tiek saistitas ar negativajam iezimeém.
Lidzigi art savas grupas ietvaros pozitivie aspekti tiek skaidroti ka priekSrocibas un negativie
ka netisi atgadijumi, tacu pret atSkirigajam grupam Sie faktori tiek skaidroti pretg;ji.

Sociali kognitiva stereotipu veido$anas perspektiva veidosanas procesu skaidro ar
cilveka wuztveri, personu iedaliSanu kategorijas, stereotipu aktiviz€Sanu un stereotipu
pielietoSanu.

Personas uztverSana ir stereotipu veidoSanas sakumpunkts. Uztvere ieklauta vizuala
informacija, ka sejas un kermena iezimes (mute, deguns, rokas, kajas, zods, u.t.t.), ka ari
izvietojums telpa. Visas iezimes tiek uztvertas nevis atseviski, bet viena kopuma.®® Pirmais
iespaids lauj novertet ne tikai cilvéka argjas iezimes, bet ar1 veikt secinajumus par personas
emocionalo stavokli, uzmanibas virzienu, vai pat personibu kopuma. Cilvéki pirmo iespaidu
neapzinati veido un uztver nepartraukti, pieméram, iekapjot autobusa tiek neapzinati apstradata
informacija par apkart esoSajiem cilvékiem, lai izv€letos, kuram izveleties apsé€sties blakus.

Vesturiski pirmais iespaids radies, lai palidz&tu cilvékam izvairities no briesmam, laicigi tas

> Quadflieg, S., Macrae, C. N. (2011). Stereotypes and stereotyping: What’s the brain got to do with it?
European Review of Social Psychology, 22(1), 215-220.
>2 Turpat.
>3 Turpat.
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pamanit, savukart miisdienas pirmais iespaida nozime ir paplasinajusies, pieméram, lai uztvertu
laicigi kadu sev vélamu izdevibu vai izlemtu pareizo lémumu.> Priek$statu par personu ir
iespejams izveidot vairakos veidos, pamanot specifiskas iezimes. Sociali kognitiva stereotipu
veidosanas skaidro, ka §is specifiskas iezimes konkrétos sabiedribas grupu parstavjos tiek
uztvertas sistematiski.

Balstoties uz sistematisko uztveri, tiek skaidrots, ka stereotipu veidoSanas otrais posms
ir personu iedaliSana raksturigas kategorijas, ka, pieméram, dzimums, vecums vai rase.
Individualu personu iedaliSana dazadas kategorijas ir fundamentala kognitiva darbiba, kas
atvieglo socialo vidi. Cilvéku automatiska iedaliSana kategorijas darbojas ka “energiju tauposs”
mehanisms, tadgjadi pieskirot iesp&ju térét energiju citaim darbibam.>® Vadoties péc §1 modela,
persona tiek uztverta ka dala no vispar€jas socialas grupas, ja vienigi citu iemeslu del personu
neuztver ka atsevisku individu. Ka iemesli uztveres izmainai var biit personas statuss vai ar1
tiesi pret€ji — neiederéSanas neviena no visparéjam socialajam grupam. Piederibu kadai socialai
grupai individs var izradit arT apzinati, pieméram, izv€loties kadai specifiskai grupai raksturigu
apgerbu, tatu v&l precizaka iedaliSana kategorijas iesp&jama pé&c sarunas, piemé&ram,
noskaidrojot cilveéka politiskos uzskatus. Personu iedaliSana kategorijas neizpauzas tikai ka
vizualas informacijas uztversana, tas process ir saistits ari ar dzilaku cilvéka iepazisanu.%®

Stereotipu aktivizéSana nav automatiska stereotipa pieskirSana, balstoties uz
kategorijam, kuram persona ir piederiga. Stereotips ir ka noteikta ideja, kas papildina
kategoriju, tad€] stereotipa izveides procesa ir nepiecieSama stereotipa aktivizé€Sana. Stereotipi
par personu kategorijam var atSkirties, ka arT ir atkarigi no saskarsmes konteksta un citiem
argjiem apstakliem, kuri stereotipu var pastiprinat vai tieSi pret&ji mazinat.>’ Ka pieméru
iesp&jams minét stereotipu par sievieteém un stereotipu par maskulinam profesijam. Sieviete,
kura strada viriSkiga profesija varbiit vairs neiederesies kategorija ar sievieteém, ka gadigam
bérnu audzinatajam, bet iederésies viriSkigu sievieSu kategorija. ledaliSana kategorijas un
stereotipu uztvere ir atkariga no pasa cilvéka pieredzes, apkarteja konteksta un motivacijas.

Noslédzosa stereotipu veidoSanas procesa kategorija ir stereotipa pielietoSana jeb

pieskirSana konkrétai personai vai sabiedribas grupai. lepriek$gja kategorija — Stereotipu

>* Ambady, N., & Skowronski, J. J. (Eds.). (2008). First impressions. New York: Guilford Publications.
>> Augoustinos, M., & Walker, 1. (1998). The Construction of Stereotypes within Social Psychology: From
Social Cogpnition to Ideology. Theory & Psychology, 8(5), p. 631-642.
> Quadflieg, S., Macrae, C. N. (2011). Stereotypes and stereotyping: What’s the brain got to do with it?
European Review of Social Psychology, 22(1), p. 222-223.
> Turpat.
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aktivizéSana — nenozimé, ka stereotips tiks pielietots noteiktaja situacija. Visbiezak cilveki

pielieto stereotipus tad, kad no ta ir iesp&jams giit labumu.%8

>% Quadflieg, S., Macrae, C. N. (2011). Stereotypes and stereotyping: What’s the brain got to do with it?
European Review of Social Psychology, 22(1), 225.
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5. SEVIS REPREZENTESANA SOCIALAJOS TIKLOS

Sevis reprezentéSanas pirmssakumi mekl€jami sena aizvésturé. Akmens laikmeta
cilvéki atstaja ala savu plaukstu nospiedumus, Vikingi izgreba dazadas riinas, bérni zZimé&ja
smiltis att€lus un vecvecaki paslépa atvilktn€s savas dienasgramatas. Miisdienas sevis
reprezentéSanas veids — informacijas ievietoSana socialajos tiklos — ir sasniedzis lielaku
auditoriju neka jebkad agrak.*® Ik dienu socialie tikli tiek papildinati ar jaunam publikacijam,
kuras biezi vien attelota konkréta kermena figiira, dzivesveids, attiecibas, veicinot ideju, ka
socialaja tikla redzétais ir idealas dzives variants. Sis ir viens no iemesliem, kapéc socialo tiklu
lietotajiem ir svarigi ar sevis public€to saturu iederéties plasaja medija vide.

Tados socialos tiklos ka “Facebook”, “Instagram” un “Twitter” lietotaji (ne)apzinati
reprezenté sevi veida, kas ir piemérots vinu mérkauditorijai. Balstoties uz Ervinga Gofmana
teorijam, meés varam ietekmét sevis reprezentaciju, izmainot uzvedibu izskatu, attieksmi un
citus faktorus. Gofmana skatfjuma pasaule ir skatuve, un cilveki ir aktieri, kuri uzstajas sava
dzive. Lielaka dala cilvéku velas sevi reprezentét pozitiva veida. Teoriju digitalaja laikmeta
apskata Bérnijs Hogans, rodot secinajumus, ka sevis reprezentacija ir aizvien biezaka stratégija
tieSsaistes daliba un komunikacija. TieSsaistes sevis reprezent€Sana var but socialajos medijos
rakstitie teksti, public€tais audiovizualais saturs, izmantotas emotikonas, vai arT piederiba kadas
grupas identitatei.®® Attiecinot Gofmana teoriju uz komunikaciju socialajos tiklos, interneta
vide jaapsver, kam informacija tiek prezenteta, un ka sanéméjs informaciju interpretes.

Viena no galvenajam iezim&m sevis reprezentéSana socialajos tiklos ir iesp&ja personai
pasai selektivi izvéleties, ka sevi reprezentet, ko publicét, ko neatklat auditorijai. Motivacija
reprezentet sevi socialajos tiklos ir sasaistama ar Maslova (Maslow) vajadzibu hierarhiju, kuras
virsotn€ ir sociala atziniba un pasSistenosanas. Vadoties péc hierarhijas, paSistenoSanas nav
iesp&jama, ja nav apmierinatas fiziologiskas vajadzibas, ka ari rasta piederibas un atzinibas
sajuta. Cilveka daba ir neapzinati nepartraukti veidot attiecibas, iesaistities pozitiva
komunikacija, kas iesp&jams izveidojas par dzilakam un nozimigakam attiectbam.®!

Internets nodrosina iesp&ju sasniegt socialas atzinibas un piederibas sajiitu daudz atraka
laika posma, neka tradicionala komunikacija. Interneta cilvéki var izm&ginat vairakas kiber-

identitates, tada veida iesp€jams arl izmantojot socialos tiklus, lai rastu atzinibu sevis versijai,

> Walker Rettberg, J. (2017). Self--Representation in Social Media. p.2-9

% Hall, M., & Caton, S. (2017). Am | who | say | am? Unobtrusive self-representation and personality
recognition on Facebook. PLOS ONE, 12(9)

*% Attrill, A. (2015). The Manipulation of Online Self-Presentation: Create, Edit, Re-Edit and Present.
Hampshire, England: Palgrave Pivot.

24



kuru arpus interneta neviens neatbalsta. Kadas no sabiedribas apsléptas personibas Skautnes
prezent€Sana socialajos tiklos var veicinat sevis pienemsanu, un iedroSinat izradit to ari
tradicionalaja komunikacija, ne tikai datoru mediéta vidé. No otras puses sada darbiba var ar

atstat negativu iespaidu uz pastélu un sevis uztveri.
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6. PETIJUMA METODOLOGIJA

P&tijuma ietvaros veikta kontentanalize, aptauja un fokusa grupu intervijas.

Kontentanalize izv€léta, lai analizétu ar t€mturi “gimene” platformas “Instagram”
latvieSu profilos public€to saturu un izveidotu uzskatamu parskatu par att€los redzamajiem
gimenu tipiem, att€la pieskirtajam dzimtes stereotipu iezimém un situacijam.

Lai darbs veidotu uzskatamaku priekSstatu par dzimtes stereotipiem platforma
“Instagram”, un to, ka un vai tos ievero §1 sociala tikla lietotaji, tiek veikta aptauja.

Fokusa grupas norisinas diskusijas par dzimtes stereotipiem un gimenes atspogulojumu

socialaja tikla “Instagram” no platformas lietotaju skatupunkta.

6.1. Kontentanalize

Kontentanalize ir viena no svarigakajam pétijjuma metodém sociadlajas zinatnés.
Kontentanalize ir pétijuma metode, kura, vadoties p&c iepriekS uzstaditiem noteikumiem,
sistematiski iedala komunikacijas saturu kategorijas, un, izmantojot statistikas metodes, analizé
kategorijas atspoguloto tekstu, att€lu un simbolisko nozimi.%? Kontentanalizes p&tijuma dati
tiek apskatiti ka nevis ka fizisku notikumu reprezentacijas, bet ka teksti, att€li un nozimes, kas
veidotas, lai tiktu izlasTtas un interpretétas, ka ari rosinatu darbibu.53

Kontentanalizes jeb sistematiskas teksta analizes pirmssakumi mekl€jami 17. gadsimta
baznica, pirmas zinamas disertacijas par laikrakstiem aizstavétas 17. gadsimta beigas teologijas
nozaré. P&c tipografijas uzplaukuma, baznicas diskusiju centra bija ne-religiozo materialu
strauja izplatiba, kas attistija laikrakstu kontentanalizi. Tom&r miisdienas zinama kontentanalize
ievérojami atSkiras no ta laika kontentanalizes.%

Kontentanalize pétijjuma var tikt veikta gan kvalitativa, gan kvantitativa veida.
Kvalitativas kontentanalizes fokusa ir dzila, apslépta nozime, informacijas pasniegSanas veids,
savukart kvantitativa kontentanalize fokus€jas uz virspusgjo, acimredzamo informaciju jeb
informaciju, kas skaidro elementa paradiSanas biezumu pétamaja materiala. Abas
kontentanalizes nav iesp&jams pilniba noskirt, tacu kvantitativa kontentanalize tiek uzskatita

par uzticamaku, procesa un rezultatu konteksta skaidraku un plasak aptverosu metodi, savukart

%2 Riffe, D., Lacy, S., Watson, B., & Fico, F. (2019). Analyzing Media Messages: Using Quantitative Content
Analysis in Research (2nd ed.). Mahwah, New Jersey: Routledge. p.3.
83 Krippendorff, K. (2018). Content Analysis: An Introduction to Its Methodology (4th ed.). London: SAGE
Publications, Inc. p.3.
8 Turpat, 14-23.
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kvalitativa kontentanalize ir vieglak piem&rojama p&tamajai situacijai, noderigaka specifisku
atbilzu raSana, ka arT pétnieks uztverts drizak ka instruments, nevis atkodetajs.®

Kvantitativa kontentanalize var tikt izmantota dazada teksta analizei, pieméram, rakstita
teksta, ka runas, véstules vai raksti, ka ar tekstam att€lu, filmu, video vai citu vizualo mediju

veida.

6.2. Aptauja

Gadsimta, kura milzigs apjoms informacijas ir viegli pieejams un nemitigi mainigs, lai
noskaidrotu pastavoSos uzskatus un idejas, ka p&tijuma metode tiek izmantota aptauja. Aptauja
ir primara datu ievakSanas metode. Tas pamatprincips ir, izmantojot standartizétas anketas,
sistematiski ievakt informaciju par respondentu izvéli. Aptaujas pirmssakumi mekl&jami 20.
gadsimta sakuma, kad pétnieki centas dokumentet tadu socialo problemu ka nabadziba
izplatibu. Jau 1930. gada Amerika valdiba aptauju izmantoja ka p&tniecisko metodi, lai iegiitu

datus par valsts ekonomiskajiem un socialajiem apstakliem.%®

Salidzinajuma ar citam pé&tnieciskajam metodém aptaujas prieksrocibas ir plasa méroga
datu ievakSana un analize, piem&ram, politiskie uzskati, ieradumi, ipasibas, atticksme pret kadu
problému vai jautdjumu, un citas. Aptauja ir noderiga attalinatai datu ievakSanai no
respondentiem, kuri ir parak daudz, lai sp&tu ievakt datus tieSi. Aptaujas var iedalit divos veidos
— anket@Sana un interviju aptauja. AnketéSana var norisinaties izmantojot pasta pakalpojumus
vai tieSsaiste, savukart interviju aptauja norisinas sazinoties personigi, pieméram, izmantojot

telefonu.”

6.3. Fokusa grupu diskusija

Fokusgrupa jeb fokusa grupu diskusija ir kvalitativa p&tniecibas metode, kura izmanto
grupas dalibnieku mijiedarbibu, reagéjot uz viedokliem, papildinot vienam otru, lai p&tnieks
giitu dzilaku izpratni par dalibnieku attieksmi. Pirma akadémiska publikacija par fokusgrupam
paradijas 1940. gada Kolumbijas Universitate, kur tas tika izmantotas tirgus izpéte. Paula
Lacarsfelda un Roberta Mertona vadiba tika sapulcinatas 12 dalibnieku grupas, kuras

dalibniekiem, klausoties radio parraidi, vajadzgja uzspiest zalo pogu, ja patik dzird€tais, un

8 Baxter, J. (2020). Content Analysis. International Encyclopedia of Human Geography, 391-396.

8 Chiang, 1. A. (2015, October 13). Overview of Survey Research — Research Methods in Psychology — 2nd
Canadian Edition. Retrieved April 12, 2021, from https://opentextbc.ca/researchmethods/chapter/overview-of-
survey-research/

67 Bhattacherjee, A. (2019, February 1). Survey research — Social Science Research: Principles, Methods and
Practices (Revised edition). Retrieved April 13, 2021, from
https://usq.pressbooks.pub/socialscienceresearch/chapter/chapter-9-survey-research/
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sarkano, ja nepatik. Mertonu rezultati neapmierindja, tapéc turpmak vin§ papildinaja
pétniecisko metodi ar intervijam, kas palidz izskaidrot dalibnieku subjektivas reakcijas
iemeslus. Musdienas fokusa grupu diskusijas metode ir attistijusies vairakos virzienos, un to
izmanto arf socialajos akadémiskajos pétfjumos. %

Fokusa grupu diskusijas laika tiek atklatas nozimes, kuras skaidro dalibnieka attieksmi,
ka ar1 neskaidribas un dazadi grupu procesi, kuri noved grupu pie kada pienémuma. P&tnieciska
metode atklaj petniekam jeb moderatoram grupas dalibnieku izpratni, kuras rezultata grupa

vienojas par kolektivu spriedumu vai pienémumu, prieksstatu.®

6.4. Pétijuma dizains

Kontentanalizes gaita tiek analizétas 2020. gada platforma “Instagram” publicétas

gimeni atspogulojosas bildes, kuras izvéletas atbilstosi atlases kritérijiem:

1. Profila ipasnieka dzivesvieta ir Latvija;

2. “Instagram” profils brivi pieejams jeb atverta tipa konts;

3. Att€la apraksta ievietots t€mturis “#gimene”;

4. Attela redzams viens vai vairak cilvéku.

Petijuma apskatitas 240 “Instagram” lietotaju bildes, attiecigi 20 bildes katra 2020. gada

meénesT, vadoties péc ieprieks izveidotajam kategorijam:

1. Vispargja informacija, kura ieklautas 6 apakSkategorijas ar 1-3 mainigajiem —
materiala veids (foto vai video), sekotaju skaits, materiala apstrade, teksts zem
publikacijas, témturi un publikacijas uznemsanas veids;

2. Gimenes analize, kura ieklautas 5 apakskategorijas ar 1-8 mainigajiem — cilvéku
skaits, publikacija redzamas gimenes tips (tradicionala gimene, viendzimuma
gimene, paSpienemta gimene vai paplasinata gimene), bérni, cilvéku sejas mimika
un cilveku tuviba;

3. Saturs, kura ieklautas 4 apakSkategorijas ar 1-8 mainigajiem — atraSanas vieta,
darbiba, sievietes loma un virieSa loma attela;

4. Lietotaju atgriezeniska saite, kura ieklautas 2 apakskategorijas ar 1-3 mainigajiem
— komentaru un “patik” skaits.

Kontentanalizes kategorijas un to atSifréjumu skatit 1. pielikuma.

%8 Bloor, M., Frankland, J., Thomas, M., & Stewart, K. (2001). Focus Groups in Social Research (Introducing
Qualitative Methods series) (First ed.). Trowbridge, Great Britain: SAGE Publications Ltd.
69

Turpat.
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Aptauja veikta ar meérki uzzinat “Instagram” lietotaju viedokli un attieksmi par Latvija
dzivojoso “Instagram” lietotaju gimenes atspogulojumu publikacijas socialaja tikla. Aptauja
var piedalities jebkurs “Instagram” lietotajs.

Aptaujas paraugu skatit 6. pielikuma.

Tiek veikta fokusa grupas diskusija, kura piedalas pieci dalibnieki — divi viriesi un tris
sievietes. Visi dalibnieki izvéleti aktivako “Instagram” lietotaju vecuma grupa no 18 lidz 30
gadiem, tacu katrs dalibnieks ir cita vecuma, lai izveidotu péc iesp€jas dazadu viedoklu sarunu.
Fokusa grupa tiek diskutéts par lietotaju pieredzi, saskaroties ar dzimtes stereotipiem
“Instagram”, par gimenes tipiem, gimenes tipu popularitati, ka ari par miisdienu aktualitateém
saistiba ar gimeni un dzimti.

Fokusa grupas diskusijas vadlinijas skatit 8. pielikuma.
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7. KONTENTANALIZE

Kontentanalize tiek veikta laika posma no 2020. gada janvara Iidz decembrim. Lai
izveidotu uzskatamu parskatu par kontentanalizes kategoriju vertibu izmainu gada laika, analize
tick sadalita Cetros posmos: janvaris — marts, aprilis — junijs, julijs — septembris un oktobris —
decembris. Kontentanalizes rezultatu apskates nosléguma izveérteti publikacijas atspogulotie

vizualie simboli.

7.1. Kontentanalizes rezultati janvaris — marts.

Laika posma no janvara Iidz martam tika apskatita 60 sociala tikla “Instagram”
publikacija ar t€mturi “#gimene” un/vai ‘“#gimene”. 39 publikacijas ievietoja sievietes, 7
virieSi, savukart 13 publikacijam nebija iesp&jams noteikt, kada dzimuma parstavis tas ir
ievietojis. Kopuma tika analizeti 56 att€li un 4 video, no kuriem 42 bija apstradati (krasu filtrs
u.c.). Lielakajai dalai jeb 47 publikaciju autoru sekotaju skaits neparsniedza 1000 sekotajus,
taCu 8 analiz€to materialu ievietotaja profila sekotaju skaits bija no 1000 lidz 5000 sekotajiem
un 5 profilu sekotaju skaits parsniedza 5000. 10 no materialiem tika uznemti ka paSportrets,

savukart 50 publikacijas uznéma kads cits, pieméram, fotografs.

Gimenes tips

= Nukleara gimene

= Paplasinata gimene
Izvéles gimene
Viena vecaka gimene

= Nav iesp&jams noteikt

3%
2%

1. att. Publicéto gimenu tipi (janvaris — marts)

Konkrétaja laika posma “Instagram” platforma visvairak tika atspogulots nuklearas
gimenes tips un viena vecaka gimenes tips, tacu janem véra, ka tika apskatits viens attéls, un
dazkart viena vecaka gimene var bt arT nukleara gimene, kuras t€vs neatrodas kadra. Piektdala
(23%) gadijumu nebija iesp&jams noteikt, kads gimenes tips parstavets, jo biezi vien attélos vai

video atspogulots tikai bérns vai viens cilveks.
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Ka pieméru atteliem, kuros nav iesp&jams noteikt gimenes tipu, var minét att€lu ar bérna
rocinam, sievieti ar ziediem vai ar1 vakarinu galdu, kura attéla var redzet tikai vairaku cilvéku
rokas.

Visbiezakais apraksta, kur§ atrodas zem bildém, temats laika posma no janvara Iidz
martam bija laime. Laime $aja laika posma aprakstos pieminéta septinas publikacijas. 3 no
materialiem, kuru apraksta ir laime ir tradicionalas jeb nuklearas gimenes saturs, 2 attéli ar
viena vecaka gimeni un vél 2 paplasinatas gimenes attéli.

Nuklearu gimenu publikaciju apraksta galvenokart ir 7 t€mas:

1) Laime, gimene un laime, ka ari ideala komanda;

2) Bérns un bérna izglitosana;

3) Ar gimeni vai/un bérnu saistita reklama;

4) Sestdiena un atpiita;

5) Pastaiga, pargajiens un sportiskas aktivitates;

6) Sieva, mamina un kazas;

7) Gimenes fotosesija;

8) Gritnieciba, dzemdibas.

Paplasinatas gimenes publikaciju apraksta minéta laime, ka ari zem viena no attéliem
noradits, ka “gimene ir ka muzika”. Vienigaja publikacija $aja laika perioda ar izvélétu gimeni
apraksta zem attéla ir ievietots teksts ar pateicibu. Saja gadijuma izvéleta gimene ir jauniesu
futbola komanda ar diviem treneriem — sievieti un virieti, un apraksta minéto pateicibu
iesp&jams skaidrot ar komandas atbalstu cela lidz uzvarai.

Viena vecaka gimenes publikaciju aprakstos laika posma no janvara lidz martam divas
reizes ir ievietots teksts par mati un mates izturibu, ka art vairakas reizes minéta milestiba un
lepnums. Tapat ka nuklearas gimenes aprakstos, ar viena vecaka gimenes apraksta redzamas
vairakas bérnu produktu reklamas. Svarigi pieminét, ka viena vecaka gimenu satura ar tévu
redzamas 3 no kop€jam 17 publikacijam, un tikai viena no tam ir pievienots apraksts, kura
vestits par gimenes tradicijam un ieradumiem.

Publikacijas, kuras nav skaidri nolasams, kads gimenes tips attélots, visbiezak pie attéla
ir noradita informacija par bérna izglitoSanu, ka ar1 ir minéta informacija par koronavirusu,
gimenes vésturi, sapniem un &st gatavosanu. Sada tipa satura parasti ir attélots viens bérns vai

arT kads gimenei svarigs prickSmets.
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Teémturu grupas (nukleara gimene)

Laime
Milestiba
Griitnieciba
Attiecibas
Atpita
Family

Bérni

Gimene
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2. att. Nuklearas gimenes publikaciju temturi

Teémturu kategorija “gimene” ieklauti “#gimene” un “#gimene”. Kategorija “Family”
(¢imene) ieklauti vairaki $1 paSa varda nozimes veidi un papildinajumi, pieméram,
“#familytime” (gimenes laiks) un “familygoals” (labaka gimene). Savukart kategorija “Bérni”
icklauti arT t€mturi “#itsaboy” (Tas ir puika), “#mazulispunct”, “#d&ls”, “#meita” un citi ar $o
tematu saistiti t€mturi.

Desmit reizes tradicionalo gimenu satura atkartojas t€mturi, kas ir saistiti ar atptu,
piem&ram, “#svinamdzivi”, “prieks”, “atpiita”. Pie attiecibu kategorijas pieder tadi témturi ka
“#kopabiisana”, “#laikskopa” un “#komandasdarbs”, kas ir biezi izmantoti arT citu ménesu
“Instagram” satura analiz€. V&l diezgan bieZi ir te€mturi saistiti ar griitniecibu, kuros miné&tas
kristibas, pati griitnieciba, dzemdibas, vai ari, pieméram, “#mammaibatirforsi” un
“#jaunadzive”.

PaplaSinatas gimenes t€émturi, kuri izvéleti papildus “#gimene”, ieklauj informaciju par
braléniem un masicam, ka arf paaudzém. ST informacija ir temturos ir atspogulota ari anglu
valoda, iesp€jams, lai publikacija tiktu pamanita plasaka méroga.

Vienigaja izvélétas gimenes publikacija laika perioda no janvara lidz martam ir att€lota
jaunie$u futbola komanda. Témturi pie §1s publikacijas ir “#gimene” un “#dreamteam” (sapnu
komanda).

Viena vecaka gimené daudz izteiktak neka cita tipa gimen&s minétas mates un bérnu
attiecibas. Vairakas reizes atkartojas tadi t€émturi ka “#mateunmeita”, “#momandson” (mate un
dels), “#matisSkums”, “#supermamma”, ka ar1 pirmo reizi visas kontentanalizes gada vérsuma
pieminéts témturis ‘“#stradakautpanakti” att€la, kura ir sieviete ar diviem b@rniem, un ,

pamatojoties no témtura, var spriest, ka sievietes loma Saja gimené ir gimenes finansiala

drosiba. Témturis “#tetis” pieminéts divas reizes, kas norada uz to, ka, pirmkart, sievietes ir
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aktivakas socialaja tikla “Instagram”, bet ar1 uz to, ka $aja platforma janvara — marta griezuma
viena vecaka — sievietes gimenes ir daudz vairak parstavétas.

Lai rastos skaidraks prieksstats par t€mturu atSkirtbam dazadu gimenu tipu “Instagram”
publicétaja satura, tiek salidzinatas divu visbiezak atspoguloto gimenu tipu laika perioda no

janvara lidz martam — nuklearas un viena vecaka gimenes — t€mturi.

Nuklearas un viena vecaka gimenes salidzinajums
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3. att. Nuklearas un viena vecaka gimenu satura témturu salidzinajums.

Temturu kategorijas tika izveidotas apvienojot lidzigu tematu t€mturus plasakas teémas,
lai veidotu uzskatamaku izklastu, pieméram, kategorija “gimene” ieklauti ar1 tadi t€mturi ka
“#family”, “#radinieki” un citi.

Ka redzams 20. att€la, gan nukleara gan viena vecaka gimenu tipa satura plasi parstaveéti
temturi, kuri attiecinami uz gimeni, bérniem un milestibu. Lielakas at$kiribas novérojamas
témas saistitas ar vecakiem. Ja nuklearas gimenes satura vairak minéta gimene un attiecibas,
tad viena vecaka gimenu tipa témturos noverojams témturis “#mate” un “#tévs”. Viena vecaka
gimenes publikacijas ir pieminétas tadas t€mas ka darbs, savukart nuklearas gimenes
publikacijas nav minéts darbs, un ir vairak minéta atpiita, neka viena vecaka gimenes tipa
satura.

Balstoties uz iegiito informaciju no konkréto gimenu tipu “Instagram” t€mturu analizes,
var spriest, ka tipiska viena vecaka gimenes parstave platforma “Instagram” perioda no janvara
lidz martam ir stradajosa mamina. Spriezot péc lidzigajiem rezultatiem kategorijas “laime” un
“milestiba”, mamina ir laimiga un mil savus bérnus. Savukart tipiska nukleara gimene $aja
perioda iesp&jams gaida bérnu, vai jau ir ar bérniem, un saistiba ar to arT ir bieZi minéta milestiba
un laime.

Tradicionala gimenes tipa kategorija visbiezak (8 publikacijas) ir atspogulota gimene ar
t€vu, mati un vienu bérnu, tam seko gimene tikai ar t€vu un mati, un tresais visizplatitakais

veids $aja laika posma ir gimene mati, tévu un diviem bérniem. Viena vecaka gimenes satura
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laika perioda no janvara lidz martam devinas publikacijas ir ar sievieti un vienu bérnu, sesas ar
sievieti un diviem b&rniem un tris ar virieti un bérnu. Vienigaja izvélétas gimenes publikacija
ir redzams virietis, sieviete un astoni jaunieSi jeb futbola komanda, turpretim paplaSinata
gimenes tipa publikacijas cilvéku skaits ir loti dazads, jo tajas paradas atskirigs skaits ar

radiniekiem, piem&ram, masicam, braléniem, vecvecakiem.

Emocijas nuklearas gimenes satura

= Laime

= Humors

= Nopietniba
Lepnums

= Nevar noteikt

4. att. Emocijas nuklearas gimenes satura
“Instagram” publicétaja satura, kura ir att€lota nukleara gimene, 80% publikaciju
gimenes sejas izteiksmés nolasama laime un prieks. ST gimenes tipa parstavji lielakaja dala
gadijumu bild@s ir att€loti smaidosi un atrodoties tuvu viens otram, apk&rusies vai sadevusies
rokas. Paris publikacijas ataino arT humoru jeb smieklus, m&diSanos vai jautru uzvedibu.
Paplasinatas gimenes publikacijas janvara — marta laika posma atspoguloto cilvéku
sejas ir nolasams tikai prieks un laime, un visas apskatitajas “Instagram” publikacijas cilveki
atrodas loti tuvu viens otram. Sada pati situacija novérojama ari izvéles gimenes janvara — marta

analize.
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Emocijas viena vecaka gimenes satura

= Laime
= Nopietniba

= Nevar noteikt

5. att. Emocijas viena vecaka gimenes satura.

Ka noradits 22. attéla, viena vecaka gimenes dalibnieki publikacijas lielakoties attéloti
priecigi un smaidigi, lidzigi ka par€jo gimenu tipu satura $aja laika perioda, tacu §1 gimenes tipa
satura ir vislielaka dala no kop&jam emocijam, kuras nav iesp&jams noteikt. Lidzigi ka pargjo
gimenu tipu analizg, arT viena vecaka gimenes publikacijas cilveki parsvara atrodas loti tuvu
viens otram, tad€jadi bildés noradot uz saticibu, milestibu un personu tuvibu.

Lai skaidrak izzinatu socialaja tikla “Instagram” publicéta gimenu satura mérkus un
iemeslus, ir svarigi noskaidrot, kur atrodoties §is saturs tiek radits, ka arT ar ko nodarbojas
gimenes publicétajos attélos/video. Sada satura analize rada priek$statu par cilvékiem, kuri

public€ materialus un situacijam, kuras tadi tiek raditi.

AtraSanas vieta
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6. att. AtraSanas vieta
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Laika posma no janvara lidz martam viennozimigi vairakums public€to materialu
uznemti vai izveidoti atrodoties majas vai pie dabas. Liela dala materialu, kuri uznemti daba,
atspogulo gimenes kopigas fiziskas aktivitates, pastaigas, pargajienus vai ari vienkarSu atpiitu
pie dabas, savukart majas raditajos materialos biezak paradas kopigas &dienreizes, Est

gatavoSana, rotalas un izglitiba.

Darbiba

Rotala

Pamaciba

Milestibas izradiSana
Atputa

Sportiskas aktivitates
Izglitiba

Pozésana

Kopiga édienreize

o
(6]

10 15 20 25 30 35

7. att. Darbiba
Vairak ka pus€ (53%) gadijjumu personas “Instagram” public€taja materiala poze
kamerai. (skat. att. 24.) Sis elements skaidro, kap&c visu gimenu tipu publikacijas lielakoties
emocijas ir prieks un laime. Att€los atspogulotas personu emocijas ne vienmér norada uz
patieso emocionalo stavokli un gimenes saticibu. PozESanas kategorija materialiem tika

pieskirta pamatojoties uz kermena valodas, sejas mimikas un cilvéku novietojuma analizi.

Sievietes loma nukleara gimeng

= Nevar noteikt
= Fotografe
= |zklaide
Mode
= Riipes par bernu

= Sieva

8. att. Sievietes loma nukleara gimene
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Virie$a loma nukleara gimené

= Nevar noteikt
= Fotografs
Izklaide
Ripes par bérnu
= Sievietes atbalsts
= Lideris

= Sports

9. att. VirieSa loma nukleara gimené

Atsaucoties uz 25. un 26. att€lu, abiem dzimumiem liela dala publikaciju nav iesp&jams
noteikt kadu konkrétu lomu, kas ir skaidrojams ar specialu pozésanu kamerai, kuras dé] nav
nolasama neviena konkréta darbiba, attieksme vai kermena valoda, kura kada veida noraditu uz
kadu dzimuma lomu. No satura, kura skaidri iesp&jams spriest par dzimumu lomam, sievietem
visbiezak perioda no janvara [idz martam loma ir riipes par bérnu, kas izpauzas publikacija turot
bérnu, spelgjoties ar b&rnu, palidzot ar jebkadiem ikdienas darbiem. VirieSiem $aja kategorija
ir zemaks iesaistiSanas rezultats, jo materialos vini, pieméram, pozg€jot visbiezak stav blakus
sievietei, apkavusi sievieti. Lielakaja dala materialu tieSi sieviete ir ta, kura tur b&mu pie
rocinas, tadel, aplikojot “Instagram” publicétos nuklearas gimenes tipa materialus, rodas
iespaids, ka bérns ir vairak sievietes atbildiba. Vairakos materialos virietim ir pieskirta sievietes
atbalsta loma, izveidojot secibu: sieviete ir bérna atbalsts, virietis ir sievietes/gimenes atbalsts.

Virie$i publikacijas biezi vien attéloti izklaid€jot savu gimeni, izpildot uzjautrinoSas
darbibas vai arf izradot smiekligas emocijas. Sados materialos ir nolasams, ka izklaide ir virie$a
loma, jo vin$ ir tas, kur$ prieksplana izpilda dazadas aktivitates, bet pargjie gimenes locekli
att€loti smejoties.

Paplasinatas gimenes publikacijas $aja laika posma bija iesp&jams noteikt cilvéku lomas
tikai viena no materialiem — attéla, kura atspoguloti tris viriesi, tris sievietes un tris mazuli.
Cilveki atteéla poz€ kamerai, taCu mazulus tur tikai sievietes, savukart visi virie$i stav aiz
sievietém jeb, ka iesp&jams spriest, katrs aiz savas nuklearas gimenes. Pamatojoties uz redzgto,
sievietei tiek pieSkirta loma ka galvenajai personai, kura riip€jas par bérnu, turpretim virietim

aizstavja loma.
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Ta ka viena vecaka gimenu publicStajos materialos parsvara redzamas sievietes un
bérni, virieSiem pieskirtas lomas ir daudz mazaka skaita. Divos no atteliem virietis izteikti

rupé&jas par b&rnu, bet viena virietim ir izklaides un humora loma.

Sievietes loma viena vecaka gimeng

= Nevar noteikt
= |zklaide
Riipes par bernu
Finansiala drosiba
= Lidere

= Sports

10. att. Sievietes loma viena vecaka gimenu satura

Ka redzams 27. att€la, lielakoties izteiktaka sievietes loma viena vecaka gimenu
publikacijas socialaja tikla “Instagram” ir riipes par beérnu. Maminas ir att€lotas pozejot kamerai
ar beru vinu samilojot, rotalajoties ar bérnu, vai kada cita veida pavadot laiku kopa. Salidzinot
ar nukleara gimenes tipa rezultatiem, viena vecaka gimenes tipa sievietei neparadas tadas lomas
ka mode, turpretim izteiktak redzama loma “lidere”, un persona atbildiga par finansialo drosibu.
Lomas tiek analiz€tas balstoties ar1 uz aprakstu zem att€la, apvienojot visu informaciju, un
viena no spilgtakajam frazém viena vecaka gimenu satura ar sievieti un bérnu ir: “The bags
under my eyes are Gucci” jeb “Mani maisini zem acim ir Gucci”. Sadas frazes un finansialas
drosibas lomas aspekts viena vecaka gimenu publikacijas ar matém sievietém norada, ka
sievietei ir paSai jauztur gimene, bérni, un vinas ikiena ir citadaka neka nuklearas gimenes
parstavjiem.

Kontentanalizes rezultatus (janvaris — marts) skatit 2. pielikuma.

7.2. Kontentanalizes rezultati aprilis — junijs

Laika posma no aprila Iidz junijam apskatitas 61 publikacijas ar dazadu veidu gimeném.
35 no materialiem public€ja sieviete, 11 virietis un 15 no materialiem nav nosakams publicétajs.
Divas publikacijas ir video formata, par€jas atteli. Lielakajai dalu profilu 1paSnieku sekotaju
skaits ir robezas lidz 1000 sekotajiem, bet seSiem profilu Tpasniekiem ir lidz 5000 sekotaju un

vel seSiem virs 5000 sekotaju. 46 no att€liem/video ir apstradati pirms public€Sanas.

38



Gimenes tips

= Nevar noteikt

= Nukleara
Paplasinata
IzvEles

= Viena vecaka

11. att. Publicéto gimenu tipi (aprilis-jiinijs)

Laika posma no aprila lidz junijam treSdala publikaciju (35%) atspogulota nukleara
gimene, savukart 1idziga apméra redzama viena vecaka (21%) un paplasinata gimene (21%).
Salidzinot ar posmu no janvara lidz martam, paplasinata gimene atspogulota par 14% vairak un
par 2% vairak redzama ari izvéles jeb paspienemta gimene.

Nuklearas gimenes publikaciju aprakstos zem attéliem gimene pieminéta ka viss, kas ir
vajadzigs, ka ar1 divos no materialiem minéta Starptautiska gimenes diena, kas ir 15. maija.
Gimene raksturota ka “krasainais dzives celojums”, vairakas reizes pieminéta pastaigu un
pargajienu t€ma, ka arT informacija par covid-19 un nepieciesamibu palikt majas, sasaistot to ar
kopa busanas laiku ar gimeni.

Paplasinatas gimenes att€lu aprakstos vairakas reizes minéta Mates diena, kas arl
skaidro, kapéc $aja laika posma redzami vairak paplasinatu gimenu materiali, neka posma no
janvara lidz martam. Minéti arT darza darbi un izglitibas iestazu absolvéSana.

IzvEletas gimenes atspogulojuma tapat ka iepriekséja kontentanalizes laika posma viens
no materialiem ir ar sporta komandu, kuras apraksta ievietots teksts “team work is a dream
work” (komandas darbs ir sapnu darbs), un otra izvélétas gimenes attéla redzamas Cetras
sievietes, apraksta noradot “savi cilveki”.

Viena vecaka gimenu publikacijas tapat ka ieprieks€ja laika posma biezi atkartojas
teksti par laimi un milestibu. Publikacijas minéti ar1 Ligo svétki, autinbiksiSu reklamas un
pastaigas.

Nuklearas gimenes satura laika no aprila lidz jinijam visbiezak paradijas septinas
temturu kategorijas:

1) Gimene;

2) Atpita;

3) Daba (“#svaigsgaiss™);
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4) Bérni (“#mazulis”, “#bérniirmusulaime”);

5) Gimene (“#gimenéirspeks”, “#husbandandwife” (virs un sieva);

6) Kopa btsana (“’#viensotram”, “#kopabtusana”, “#licliskakomanda”);

7) Brivdienas (“#sestdiena”, “#svétdiena”, “#weekend” (brivdienas));

8) Laime (“#esilaimigs”, “#prieks” un citi).

Lidzigas témturu kategorijas novérojamas ari paplasinatu gimenu satura, pievienojot
tadus t€mturus ka “#masicas” un “#braléni”. Savukart izvéles gimenu saturd ieklauti arT ar
draudzibu saistiti t€mturi.

Viena vecaka gimenes satura visizplatitakas témturu kategorijas ieklauj vecaku sadali
atseviSki, nevis kopa viena varda — vecaki un vél vairakas kategorijas:

1) Mamma;

2) Tétis;

3) Gimene;

4) Bermi (“#daddysgirl” (téta meita), “#bernaattistiba”, “#meitina”;

5) Mamindiena

6) Ligo

Japiemin, ka biezaks piemin&ts ar mati saistits t€mturis, neka ar t€vu. No 11 viena
vecaka gimenes satura publikacijam tikai divas ir ar t€vu un bérnu, nevis mati. Salidzinot ar
janvara — marta laika posmu, viena vecaka gimenu un nuklearu gimenu t€mturos nav manamas
ieveérojamas atskiribas, tie ir tematiski lidzigi, un nenostada nevienu no gimeném kada konkréta
pozicija.

Saja laika posma nukledra gimene vienlidzigi tiek atspogulota ka mate, t&vs un viens
bérns vai mate, tévs un divi bérni. Publikacijas divas reizes ir atspogulota ari daudzb&rnu
gimene, viena no tam ar 3 bérniem, otra ar ¢etriem.

PaSpienemtas gimenes tipa satura redzami tikai divi att€li, un viens no tiem ir ar ¢etram
sievieteém, kuras, pamatojoties uz aprakstu un t€mturiem, ir draudzenes, un otra attéla ir tris
sievietes un Cetri viriesi, kuri ir komanda sportiskas aktivitates. Savukart viena vecaka gimenu
satura tapat ka ieprieks€ja laika posma parsvara ir atspogulota sieviete ar bérnu, tikai divos
iznémuma gadijumos ir virietis un bérns.

Interesanti, ka laika posma no aprila lidz janijam pilnigi visu gimenu tipu satura sejas
mimika atspogulo laimi. [zn@muma gadijumi ir tikai 13 no 61 apskatitajiem materialiem, kuros
emocijas nav nolasamas, jo nav skaidri saskatamas cilvéku sejas. Salidzinosi ar laika posmu no
janvara lidz martam, kad nolasitas emocijas bija daudzveidigakas, var secinat, ka $aja laika
posma gimenes parsvara attélotas smaidot un priecajoties, tacu no §1 nevar izverst secinajumus,

ka gimenes ir laimigakas neka ieprieks, jo janem véra arT darbiba un atraSanas vieta. Laime
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emocijas ir nolasama ar1 poz€jot kamerai, kas ir safabricéta darbiba un neizskaidro patieso

situaciju.
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12. att. Atrasanas vieta
Ka redzams 29. attéla grafika, Saja laika posma atraSanas vietu daudzveidiba gimenu
publicétaja satura ir samazindjusies. Sadu situaciju iesp&jams skaidrot ar striktakiem
koronavirusa ierobezojumiem, ka arT ar pavasara un vasaras iestasanos, kas nozimg, ka arvien

vairak cilveku izvélas pavadit laiku pie dabas.
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13. att. Darbiba (aprilis — junijs)
Tapat ka iepriek$eja laika posma lielakaja dala materialu personas pozeé fotografam,
visbiezak smaidot un atrodoties tuvu viens otram. Otra biezaka darbiba konkrétaja laika posma
ir sportiskas aktivitates jeb atteli/video no pargajieniem, garam pastaigam vai kopigam sporta

spelém gimenes ietvaros.
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14. att. Dzimumu lomas nukleara gimené

Nuklearas gimenes satura redzams, ka ir lomas, kuras parklajas starp abiem
dzimumiem, bet dala lomu arT izteikti piedév&tas sievieteém vai virieSiem. Piemé&ram, sportista
loma ir pieskirta vienada apmera gan sieviet€ém, gan virieSiem, tau janem véra, ka Sada
publikacija abiem dzimumiem konkrétaja laika posma bija tikai viena, tad€l Sie rezultati var biit
ar1sagadiSanas. VirieSiem pied€vetas tadas lomas ka aizsardziba, izklaide, partnera jeb sievietes
atbalsts, [tlderiba un masinas, savukart loma, kas nav virieSiem, bet ir sievietem — &st gatavosana.
Nuklearas gimenes satura laika posma no aprila lidz jinijam apstiprinas vairaki dzimtes
stereotipi.

Paplasinatu gimenu satura $aja laika posma dzimuma lomu iesp&jams noteikt tikai viena
no publikacijam, un taja sievietes loma ir mode. Att€la redzamas masas un masicas Ligo
svetkos, sagerbusas latviesu tautastérpa, un no apraksta ar secinat, ka bilde ievietota, lai paraditu
sekotajiem apgerbu. Mode ka sievietes loma novérojama ari paspienemtas gimenes publikacijas
Saja laika posma, piemé&ram, att€la atspogulotas Cetras sievietes ar ziediem un kleitam pozgjot
kamerai. Interesanti, ka visa gada griezuma mode ka viena no galvenajam lomam
neatspogulojas virieSu dzimuma parstavju publikacijas.

Ka iepriek$ minéts, viena vecaka gimenu publikacijas ir tikai divi attéli ar virieti un
b&rnu, un abos attélos viriesa galvena loma atspogulojas ka ripes par bérnu. Viena no attéliem
tevs izveidojis plasu aprakstu par milestibu pret bérnu, savukart otra redzams t€vs kafejnica ar
bérnu, samilojot un palidzot rikoties ar eédamrikiem.

Gandriz visas viena vecaka gimenu publikacijas, iznemot divas, mates loma ir riipes par
b&rnu, piemeram, autinbiksiSu maina. Viena no att€liem sievietes loma ir mode, un vél viena ta
ir fotografe, kas iemiiZina att€lu atminam ar savu b&rnu.

Kontentanalizes rezultatus (aprilis — junijs) skatit 3. pielikuma.
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7.3. Kontentanalizes rezultati (julijs — septembris)

Laika posma no julija 1idz septembrim tika apskatitas 59 publikacijas. 39 no tam
socialaja tikla “Instagram” ievietoja sievietes, 11 no tam virie$i un 9 publikacijam nav
iesp&jams noteikt satura ievietotaju. Tika apskatiti 57 att€li un 2 video materiali, 48 no satura
ievietotajiem sekotaju skaits neparsniedza 1000 sekotaju, tacu 10 profiliem sekotaju skaits bija
no 1000 Iidz 5000 sekotajiem un vienam profilam sekotaju skaits parsniedza 5000. 17 no

atteliem ievietoti socialaja tikla bez ieprieks€jas apstrades.

Gimenes tips

= Nevar noteikt

= Nukleara
Paplasinata
[zveleta

= Viena vecaka

15. att. Publicéto gimenu tipi (julijs — septembris)

Laika posma no jiilija lidz septembrim vairak ka pus€ apskatito publikaciju atspogulota
nukleara gimene, kas parsniedz gan laika posma no janvara lidz martam, gan aprila — jlnija
statistiku. Tapat ka ieprieks, atspoguloto gimenu tipi ir vienadi, redzama nukleara, paplasinata,
izv€leta un viena vecaka gimene. Jaukta tipa gimene neatspogulojas kontentanaliz€, jo to
noteikt iesp&jams tikai péc informacijas, kura sniegta zem att€la vai arl loti izteiktiem
vizualajiem simboliem, un apskatitajos materialos tadi nav novérojami. Saja laika posma
samazinajies gimenu, kuru tips nav nosakams, skaits, ko iesp&jams skaidrot ar to, ka Sajos
méneSos kopuma publikaciju skaits ar teémturi “#gimene” palielinajas. Ari Saja laika posma
vismazak parstavetais gimenes tips platforma “Instagram” ir izv€l&ta jeb pa$pienemta gimene.

Gimenu aprakstos ar1 Saja laika posma bieZi figuré tadas t€mas ka laime, milestiba, ka
ari vairaki apraksti ir veltiti Zinibu dienai jeb 1. septembrim.

Nuklearas gimenes aprakstos laika posma no jiilija lidz septembrim visbiezak mingtas
6 temu kategorijas:

1) Kopa biisana;

2) Gimene;

3) Brivdienas;

4) Svétki (Zinibu diena, Tévu diena);
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5) Kazas un griitnieciba;

6) Reklama.

Viena no publikaciju aprakstiem izteikti minéts stereotips par dzimumiem piemé&rotajam
krasam. Pie attela rakstits, ka davanas iepakotas roza iesainojuma, jo roza ir “meitenu krasa”.

Paplasinatas gimenes satura aprakstos minéti vecvecaki, Tévu diena, kristibas, ka arl
kartupelu talka, kura uzskatita par gimenes vienojoSo pasakumu. Apraksta noradits, ka
kartupelu talka ir laiks, kad visa gimene satiekas vienkopus pie vecvecakiem.

Izveletas gimenes satura tapat ka ieprieks€jos laika posmos ir att€lota sporta komanda,
kurai apraksta ievietota informacija par kopigu uzvaru. Viens no attéliem ir ar draudzi, kuru
profila ipasnieks dévé par savu izvéléto gimeni.

Viena vecaka gimenes satura $aja laika posma aprakstos vairakas reizes minéta reklama,
brivdienas un milestiba. Pieminéts ar1 bérnu temats, un $aja temata zem attéliem noradits, ka
“berni ir lielakie dargumi” un “bérni ir iemesls sv&tkiem”. Skaidri jutama milestiba pret
bérniem, ka ari apmierinatiba un prieks par savu gimenes tipu.

Nuklearas gimenes satura laika posma no jilija lidz septembrim publikacijam pievienoti
daudzveidigaki t€émturi neka iepriekS€jos laika posmos. Visbiezakais tapat ka iepriekS ir
“#gimene” vairakas valodas, taCu otrais izplatitaka t€mturu grupa ir saistita ar milestibu,
piem&ram, “#Parmilestibu”, “#Mansviss” un “#Milu”. Ar1 Saja laika posma biezi pieminéta
laimes kategorija, tacu t€mturi ir dazadi, nevis tikai laime. DaZi no §1s kategorijas piemé&riem ir
“#Laimessajiita”, “#Skaistaisvisapkart” un “#Pateiciba”. Biezi vien tiek pieminé&tas ari tadas
teémturu kategorijas ka b&rni, brivdienas, daba un kopa busana (“#Togetherforever”). Pirmo
reizi kontentanalizes procesa sastapti ar baznicu un ticibu saistiti t€mturi, pieméram,
“#Dievamilestiba” un “#Svétigi”.

Nuklearas gimenes satura témturos $aja laika posma vairak paradas vira un téva loma.
Dazi no témturiem, kas atspogulo virieSa lomu ka teévam ir “#Tetimbut”, “#Virs”. Ta ka biezi
vien paradas ar1 teémturis “#Tevudiena”, iesp&jams secinat, ka téva loma Saja laika posma
paradas biezak, neka mates, salidzinosi ar ieprieks$€jiem ménesiem, tapéc, ka Saja laika ietverta
Starptautiska téva diena.

Paplasinatas gimenes satura ari biezi paradas ar Téva dienu saistiti t€mturi. Tapat ka
ieprick$€jos menesos, §1 gimenes tipa kategorija ietverti témturi ar masicam, braléniem,
vecvecakiem, ka arT mazb&miem. Témturi atspogulo arT apraksta mingto tekstu par darza
darbiem un kartupelu talkam, piem&ram, “#kartupeli” un “#lauki.” Salidzinot paplaSinatas
gimenes un nuklearas gimenes t€mturus $aja laika posma, var secinat, ka nukleara gimene

vairak pavada laiku atpiita, it ipasi bieZi pastaigas gar juru, savukart paplaSinata gimene pavada
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laiku kopa ikdienas darbos, kas vieno gimeni, ka ari satickas parsvara par godu kadiem
pasakumiem.

Lidzigi ka nuklearas gimenes publikacijas, $aja laika posma ar Dievu saistiti témturi
pirmo reizi paradas ar1 izvélétas gimenes publikacijas. Témturi ir tadi ka “#Church”, “#God”
un “#Draudze”. Vél izvéletu gimenu publikacijas ievietoti témturi “#Uzvarasgarsa”, “#Draugi”
un “#Gimene”.

Viena vecaka gimenes satura vairakas reizes pieminéti ar laimi un milestibu saistti
temturi, ka arT teémturi, kuri norada uz viena vecaka — sievietes gimenes tipu, pieméram,
“momlife”. Témturi norada ari uz Téva dienu, ka ar laimigu gimeni un gimenes kopa pavadito
laiku (“#Familytime” jeb “#Laiksgimenei”).

Nukleara gimenes tipa satura tris reizes atspogulota gimene, kura attéla redzama tikai
mate un bérni, tacu peéc apraksta nolasams, ka gimene ir nukleara, tapéc §is publikacijas
pievienotas tradicionalu gimenu kategorijai. Konkrétaja laika posma parsvara att€lota nukleara
gimene ar vienu (11 publikacijas) vai diviem (10 publikacijas) bérniem. Gimene bez b&rniem
redzama 5 reizes, ka arT ir atspogulotas daudzb&rnu gimenes ar tris vai ¢etriem b&rniem.

Pus€ no satura ar paplaSinatam gimeném nav redzami bérni, un ir attéloti tikai
pieaugusie — masicas, braléni un vecvecaki. Salidzinot ar iepriek$gjiem ménesiem, laika posma
no julija lidz septembrim paplaSinatas gimenes ir mazakas péc cilvéku skaita, kas nozimée, ka
publikacija iesp&jams ir sapulcgjusies tuvaki radinieki.

Ar izvélétu gimeni apskatitas 3 publikacijas, un tajas ir novérojama cilvéku skaita un
dzimumu dazadiba. Viena no publikacijam, kura atspogulota draudzes gimene, redzams viens
virietis un sesas sievietes, turpretim nakamaja attéla redzami divi viriesi, divas sievietes un tris
bérni ka komanda, kuri ir ieguvusi uzvaru un medalas. Viena no att€liem redzamas divas
sievietes, péc teémtura “#draugi” var spriest, ka §1 ir draugu paspienemta gimene.

Viena vecaka gimenu satura laika posma no jilija 1idz septembrim tresdala gimenu ir
viena vecaka — virieSa gimenes, kas ir salidzinosi vairak neka ieprieks$&jos gada ménesos. Tomér
vairakums gimenu ir sievietes ar beémiem, lielakoties vienu bérnu, tacu viena materiala redzama

ar1 vientula mate ar tris berniem.
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16. att. Atrasanas vieta (julijs — septembris)
Noveérojams, ka ar katru laika periodu arvien vairak publikacijas gimenes atrodas daba.
Tas ir skaidrojams ar laikapstaklu uzlaboSanos vasaras sezonas d€l, ka ari koronavirusa
ierobezojumiem, kuru dé] cilveki ir spiesti izvEl&ties alternativas laika pavadiSanas iesp&jas. Ka
redzams 33. att€la, gimenes atrodas ari skola, kafejnica un stacija, tau japiemin, ka attéla ar

kafejnicu gimene atrodas iestades teras¢, savukart skola atrodas arpus skolas, pie ieejas durvim.
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17. att. Darbiba (julijs — septembris)

Tapat ka visos ieprieks€jos laika posmos arl Saja laika posma parsvara publikacija
redzamas gimenes pozé kamerai. V&l novérojama atpiita jeb sauloSanas, runaSana. Pie
sportiskam aktivitatém pieder pastaigas, pargajieni un sporta spéles, ka ari $aja perioda pirmo
reizi att€lota arT kop&ja gimenes jogas nodarbiba. Riipes par bérnu parsvara izpauzas ka bérna

miloSana un tuvibas izradiSana, ka arT vairakos att€los redzama mate, kura skiipsta bérnu.
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18. att. Sievietes loma nukleara gimene
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19. att. VirieSa loma nukleara gimené

Ka noradits 35. un 36. attéla, laika posma no julija [idz septembrim abu dzimumu lomas

lielakoties nav iesp&jams noteikt, kas ir skaidrojams ar to, ka cilveki att€los poz€, smaida

kamerai, un stav viens otram blakus neizradot nekadas specifiskas emocijas, ka arl nav

iesp&jams nolasit kadu lomu, pamatojoties uz kermena valodu un lokaciju.

Gan sievietém, gan virieSiem lielakoties galvena loma ir riipes par bérnu, tacu pargja

lomu sadalijuma $aja laika posma virieSiem tas ir daudzveidigakas. Sieviete tikai viena attéla ir
attlota ka lidere. Saja publikacija mate un bérns kopa apcelo Latviju, un mate norada, kur talak

jadodas, ka arT uznemas visus vadiSanas pienakumus un bild€ ar1 nolasams, ka bérns konkrétaja

situdcija mati uztver ka lideri.

6% no lomu sadalfjuma virietis ir sievietes atbalsts. Sada loma pieskirta viriesiem

visbiezak att€los, kur sieviete ir stavokli vai ar mazuli, un virietis redzami atbalsta un palidz
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sievietei, lai sieviete justos &rtak un labak. Zinasanu loma pieskirta virietim attéla ar gimeni
tautastérpos, kura sieviete rupé€jas par bérniem, tacu virietis skaidro gimenei latviesu tradicijas,
un ar apraksta minéts par nozimigumu b&rniem zinat savas tautas paradumus un tradicijas.

Paplasinatu gimenu satura lomas ir skaidri redzamas tris att€los. Viena no tiem viriesa
loma ir izklaide, visas gimenes uzjautrinasana un laba garastavokla saglabasana. Interesanti, ka
viena no att€liem, virieSa loma ir nepatika pret sievietes vélmi fotograféties un necienas
izradiSana. Sajﬁ att€la redzams, ka sieviete fotograf€ paSportretu, un tris viriesi, kas ir attéla,
visi ir pieveérsusies savos telefonos. No sejas mimikas nolasams, ka vini nicina sievieti par
fotografiju taisiSanu, un nevélas taja iesaistities.

Izvéléta gimenes tipa satura loma nosakama tikai viena attéla, kur abu dzimumu
parstavjiem ta ir sports, jo abi ir komandas treneri.

Viena vecaka gimenes tipa satura visos materialos, iznemot vienu, sievietes loma ir
ripes par bérnu, ka ar ir noradits, ka tie$i §T gimenes satura rupes atspogulojas ar apskavieniem
un skiipstiem. Viena no attéliem sievietes loma ir mode.

Kontentanalizes rezultatus (jiilijs — septembris) skatit 4. pielikuma.

7.4. Kontentanalizes rezultati (oktobris — decembris)

Laika posma no oktobra Iidz decembrim apskatitas 61 publikacijas, no kuram 52
ievietoja sievietes, 6 ievietoja virieSi, un 3 publikacijam nav iesp&jams noteikt materiala
publicétaju. Apskatiti 54 att€li un 7 video. 47 no profilu ipasSniekiem sekotaju skaits neparsniedz
1000 sekotaju, 11 profiliem sekotaju skaits ir no 1000 Iidz 5000, savukart 3 profilu sekotaju

skaits parsniedz 5000 sekotaju. Lielaka dala jeb 50 no publikacijam ir iepriek$gji apstradatas.
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20. att. Publicéto gimenu tipi (oktobris — decembris)
Laika posma no oktobra lidz decembrim vairak ka puse gimenu, kuras redzamas
“Instagram” satura, ievadot témturi “#gimene” ir nukledra tipa. Saja laika posma ir vismazak
tadu gimenu, kuram péc publicétas informacijas nav iesp&jams noteikt tipu, jo loti daudz attélu
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publicéti tiesi no fotosesijam, it ipasi Ziemassvétku gimenes fotosesijam, kuras skaidri redzami
visi gimenes parstaviji.

Apskatot nukleara gimenes tipa aprakstus zem attéliem, redzami gan vienlidzibas ideju
izplatosi apraksti, gan loti stereotipiski apraksti, kuri noniecina sievietes lomu. Viena no
aprakstiem v&stits, ka ““..neviens nav teicis, ka gimenes dzive ir viegla, un viss ir ideali. Dazreiz
japierauj kepinas un japaklusé.” So tekstu ir publicgjusi sieviete, un, pamatojoties uz attgla
redzamo informaciju, tas ir attiecinams tiesi uz sievieti ka “kaskigo” un emocionalo dzimumu.
V&l viena no aprakstiem zem teksta minéts: “..kamer puisi sporto, meitenes taisa pusdienas.”
St fraze izteikti apliecina dzimtes stereotipus, kura sievietei tiek pieskirta &st gatavo$anas un
majsaimnieces loma, savukart virieSa loma ir sports un masinas.

Saja laika perioda nuklearas gimenes publikacijas ieklauti arf apraksti, kuri atzist abu
dzimumu lomas un pienakumus vienlidzigus, ka ari vésta par sadarbibas nozimigumu,
piemé&ram, “visi par vienu, viens par visiem”.

Ta ka decembris ir Ziemassvétku meénesis, biezi minéti ari ar Ziemassvétkiem un
davanam saistiti teksti. Vairakas reizes atkartojas apraksti, kuros izpausti padomi b&rnu
macisana un izglitosana, ka ar1 tapat ka ieprieks€jos menesos, tikai salidzinosi mazak, minéti
teksti par laimi un milestibu.

Paplasinatu gimenu publikaciju aprakstos vairakas reizes minéti Ziemassvetki un
gaidiSanas laiks, lepnums par gimeni un véstijumi par to, ka gimene ir pirma nepieciesamiba.
Mingéti arT teksti par vecvecakiem un paaudzém.

Izveletu gimenu apraksta zem att€liem minéti draugi un gimene. Pamatojoties uz
izlasTto aprakstos, var spriest, ka att€los redzama paspienemta gimene, kura ir draugi.

Ari viena vecaka gimenes tipa aprakstos zem publikacijam vairakas reizes pieminéti
Ziemassvéetki un kopa biisanas laiks, milestiba. Pie kopa btisanas kategorijas, specifiski minéts
ari prieks par pavadito laiku kopa ar délu. So attélu ir public&jis virietis, un no teksta iesp&jams

noprast, ka parsvara déls dzivo ar mati un satiekas ar tévu retak.
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21. att. Témturi nuklearas gimenes satura

Tapat ka iepriekS€jos ménesos, ar1 Saja laika perioda visbiezak lietotais t€mturis ir
kategorija “gimene”. Biezi vien izmantoti ar laimi saistiti t€mturi, piemeéram, “#Priekabrizi”, ar
milestibu saistiti temturi (“#Tothemoon” (lidz ménesim)), ka arT ar be€mniem saistiti t€mturi.
Teémturi bérnu tematika nuklearas gimenes satura $aja posma at$kiras no citiem, jo taja bija
ieklauti ar1 tadi t€mturi ka “#adopcija” un “#arsirdidzemdetibérni”. Vairakas reizes redzams
dzives un dzivesprieka motivs, pieméram, t€mturos “#Seituntagad” vai “#dzivottagad”.

Salidzinosi ar iepriek$€jiem meneSiem, paplaSinatas gimenes satura témturos
neparadijas neviens ar masicam, braléniem vai vecvecakiem saistits témturis. Biezi tika miné&ti
Ziemassvetki, siltums, majas un gimene, ka ari kopigas atminas un kopa pavaditais laiks.

IzvEletas gimenes satura minéti ar gimeni saistiti t€mturi, ka ar ar svétkiem saistiti

teémturi, piem&ram, “#svinam”, “#svetki” un “#vissbiislabi”.
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22. att. Témturi viena vecaka gimenes satura
Tapat ka citu gimenu satura, ari viena vecaka gimenes satura visbiezak redzami ar
gimeni saistiti témturi. Ka redzams 39. attéla, biezak redzami ar mati saistiti t€mturi
(“#butmammai”), neka ar t€vu, un, pamatojoties uz cilvéku skaitu publikacijas, Sis rezultats
radies tapéc, ka publicétas vairak viena vecaka — sievietes gimenes. BieZi vien redzami ar dabu
saistiti t€mturi, piemeram, “#svaigsgaiss”, “#dodiesdaba”.
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Tradicionalas gimenes satura $aja laika posma visbiezakais gimenes veids ir mate, t&vs
un viens bérns. Sada veida gimene publicéta desmit reizu, savukart astonas reizes publicéta
gimene ar mati, t€vu un diviem b&rniem. Konkrétaja laika posma redzama ari gimene bez
bérniem, ka ari ar tris vai Cetriem bérniem.

Paplasinatu gimenu tipa satura $aja laika posma biezi redzamas gimenes ar seSiem vai
vairak pieaugusajiem. Cilvéku skaits un dzimums $ajas publikacijas ir loti atSkirigs, jo tas var
bt no tuvakajiem radiniekiem lidz pat attalam tresas pakapes masicam.

Ar izveletu gimenes tipu redzamas divas publikacijas, viena no tam ir tris sievietes un
viens bérns, otra — divas sievietes.

Paplasinata gimenes tipa satura tikai divas no publikacijam ir redzams tévs ar bérnu,
pargjas ir sieviete — mate ar liclakoties diviem, bet dazkart vienu bérnu. Sadi rezultati
atspogulojas visa gada griezuma, parsvara viena vecaka gimenu satura ir redzama mate, nevis
tevs.

Laika posma no oktobra Iidz decembrim lielakoties, ar daziem loti retiem izn€muma
gadfjumiem, cilveki att€los ir laimigi un smaidigi. Ka paris izn@muma gadijumi atzimg&jami
Cetri attéli nuklearas gimenes satura, kuros cilvéki ir nopietni un koncentr&jas saviem
pienakumiem vai aktivitatém. Konkrétaja laika posma emociju zina nav izversta atSkiriba

dazadam gimeném, jo visu emocijas ir lidzigas.
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23. att. Atrasanas vieta (oktobris — decembris)
Ka noradits 40. attéla, pret€ji ziemas sezonai un sliktiem laikapstakliem, tik un ta tapat
ka iepricks€jos ménesos licla dala gimenu izvélas pavadit laiku pie dabas. Liela dalu
publikaciju, kuram ka atrasanas vieta noradita majas, ir Ziemassv&tku fotosesijas, kuras ir

iemuzinata visa gimene kopa pie eglites.
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24. att. Darbiba (oktobris — decembris)

Tapat ka ieprieks€jos laika posmos, arT $aja visbiezaka darbiba ir poz€sana, tau Saja
laika posma pozeSanai ka darbibai ir vél lielaks parsvars ka ieprieks. Skaidrojums $is darbibas
skaita pieaugumam ir Ziemassvétki un gimenu Ziemassvétku fotosesijas.

Redzamas ar1 tadas darbibu kategorijas ka eglites rotasana, macisanas, kura ietverta ari
mates gramatas lasiSana bérnam, ka arT kristibas, galda sp€les un citas kategorijas. Viena no

atteliem redzams pikets par Dzivesbiedru likumu pie Saeimas.

Lomas nukleara gimené
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25. att. Lomas nuklearas gimenes satura (oktobris — decembris)

VirieSu parstavju lomas biezak nav nosakamas, jo vini att€los ar darbibam neiesaistas
tik biezi, ka sievietes. VirieSi biezi vien stav mala, bet sievietes att€los biezi ar kaut ko
nodarbojas, vai izrada kadas emocijas, no kuram vieglak iesp&jams nolasit pieskiramo lomu.

Lidzigi ka ieprieks€jos laika posmos, ar1 $aja riipes par bérniem lielakoties ir sievietes
loma. Saja laika posma tikai sievietei pieskirtas divas pretéjas lomas — naivums un zina$anas.
Naivumu iesp&jams nolasit att€la, kur sieviete ir vai izliekas ka neko nezinosa. Virietim biezak

ir pieskirta lidera, gimenes vaditaja un gimenes galvas loma, ka ar7 viena publikacija — sports.
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Fotografa loma ir sievietém, un ta nozimé fotografiju uznemsanu, vélmi iemtzinat gimenes
atminas.

Paplasinata gimenes tipa satura sievietém pieskirtas tipiskas “sieviskigas” lomas, ka
rokdarbi, mode, milums un izteikts sieviskigums, savukart virieSiem viena no att€liem redzama
aizstavja un aizsardzibas loma, otra — riipes par b&rnu. Par€jos att€los dzimumu lomas nav
nolasamas, jo vairaki no tiem ir fotosesijas.

Izveleta gimenes tipa satura sievietes lomu noteikt iesp&jams tikai viena attéla, un ta ir
ripes par b&rnu jeb mates loma.

Viena vecaka gimenu satura divos no atté€liem sievietes loma ir mode, savukart pargjos
ta ir riipes par bernu. Mode ka loma pieskirta, piem&ram, att€la, kura mate ar meitu ir vienadas
drébes, abam vienada sarkana liipu krasa, un zem attéla teksts tiek veidots par izskatu, ka ar1
par to, ka meita sak lidzinaties savai matei. Viena vecaka gimenu satura viriesi ir redzami
procentuali daudz mazak, tacu trTs att€los, kuros nolasama virieSa loma, ta ir ripes par b&rnu.

Kontentanalizes rezultatus (oktobris — decembris) skatit 5. pielikuma.

7.5. Vizualie simboli

1. Vizualie simboli nuklearas gimenes satura.

Nuklearas gimenes “Instagram” satura visbiezak redzami tadi vizuali simboli ka
vienads apgérbs visiem gimenes locekliem. Sadu apgérba izvéli iesp&jams raksturot ka
vienotibas izradiSanu, kopibas sajiitas radiSanu vai ar vienkarsu stila un gaumes iezimi. Biezi
vien vienads apgérbs izvéléts tieSi profesionalu fotosesiju attélos, pieméram, gimenes
Ziemassvétku bildés. Interesanti, ka citu gimenu tipu publikacijas, vienads vai lidzigs apgerbs
nav izvelets.

Biezi vien att€los redzama sirds forma dazadas izpausmés un veidos, vai nu izveidota
no plaukstam, vai, pieméram, viena no att€liem ta ir uzziméta smiltis pie juras. Sirds forma
simboliz€ milestibu, un §ada simbola lietoSana varétu noziméet milestibu gimenes loceklu starpa,
saticibu.

Vairakas reizes att€los redzama juara. Iesp&jams, pludmale ir vieta, kura pie dabas
visbiezak laiku izv€las pavadit nuklearas gimenes. Balstoties uz iegiitajiem datiem par atrasanas
vietu, visu gimenu tipu viena no izplatitakajam atrasanas vietam publikacijas ir daba, tacu tikai
nuklearas gimenes konteksta arvien atkartojas jiiras tematika.

Simbols, kur§ atkartojas arT paplasinatas un viena vecaka gimenes tipa publikacijas, ir
ziedi sievietei. Ziedi pasniegti svétkos vai ikdiena, biezi vien redzami attéli, kuros sieviete ir
nofotograf€jusies ar ziediem, izveidojusi att€lu ar ziediem vai ievietota bilde, kura virietis

pasniedz sievietei ziedus. Nav redzams neviens materials, kura sieviete pasniedz ziedus citai
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sievietei, virietis virietim vai att€la viens virietis ar ziediem, no ka var secinat, ka ziedi sociala
tikla “Instagram” vide ir izteikts sieviSkibas simbols.
2. Vizualie simboli paplasinatas gimenes satura.

Ta ka vairakums att€lu un video ar paplasinatu gimeni ir izveidoti un publicéti tiesi
svetkos un kopa sanakSanas mirklos, ar1 vizualie simboli $aja kategorija biezi vien ir saistiti ar
svetkiem, pieméram, balts galdauts 4. maija svétkos, kad visa gimene sanak kopa par godu
Latvijas Neatkaribas atjaunoSanas dienai, vai ari vairakas reizes publikacijas redzami baloni,
kuri ir ka svétku simbols. Balstoties uz satura analizé iegiito informaciju, paplasinatas gimenes
publikacijas atkartojas kristibu, Ziemassvetku, Ligo svétku un dzimsanas dienu elementi, kas
arT skaidro svétku simbolu bieZo klatesamibu paplasinatas gimenes satura.

Vél satura atkartojas tadi simboli ka darzs, darbariki, kuri skaidrojami ar to, ka gimene
satiekas kopa, lai kopigi paveiktu darza darbus, piedalitos talkas. Kopigs darbs sabiedriba
dazkart tiek uzskatits ka saliedéSanas pasakums, un darbs ir iemesls, lai visa plasa gimene
satiktos.

3. Vizualie simboli izvéletas gimenes satura.

Kopuma izvélétas gimenes apskatitais saturs ir procentuali vismazakais, kas ir
skaidrojams vai nu ar $ada veida publikaciju mazo skaitu socialaja tikla “Instagram”, vai nu ar
temtura “#gimene” neieklausanu Sada veida satura. Ta ka lielakaja dala izvélétas gimenes
publikaciju ir atspogulota komanda sporta aktivitates, kura uzskatita par gimeni, ari ka vizualie
simboli atkartojas tadi elementi ka medalas un komanda.

4. Vizualie simboli viena vecaka gimenes tipa satura.

Lidzigi ka nukleara gimenes tipa satura, arT viena vecaka gimenes tipa satura vairakas
reizes redzami tadi simboli ka vienads apgérbs gimenes locekliem un jara. Jamin ari, ka $aja
kategorija redzams materials ari ar vienadu apgérbu, kuru papildina vienadas lipu krasas
sievieSu dzimtes parstavjiem. Apraksta zem publikacijas ltipu krasu saskanoSana ipasi izcelta
ka pozitivs elements, kurS norada uz meitas “ieSanu mates pedas”.

Divas no publikacijam §1 gimenes tipa parstavjiem redzams pacelta tk§ka simbols, kur§
ir pozitivs simbols un norada piekriSanu, apstiprinajumu un dazkart tiek uztverts art ka zime,
kas liecina par to, ka viss ir kartiba.

Viena no attéliem viena vecaka gimenes satura redzamas sievietes, kuras celtnieku
kiveres izmanto nevis darba un droSibas vajadzibam, bet ka aksesuaru, apraksta zem teksta

noradot kiveres stilistisko un modes veértibu.
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8. APTAUJAS REZULTATI

Aptauja kopuma piedalijas 211 respondenti, no kuriem 71% bija sievietes un 29%
viriesi. Lielaka dala jeb 63% respondentu ka vecumu izvélgjas vecuma grupu no 19 Iidz 25
gadiem, piektdala respondentu bija vecuma no 26 Iidz 39 gadiem, savukart tresa visvairak
parstaveta vecuma grupa (8%) bija no 40 lidz 59 gadiem. Mazak parstavéta bija vecuma grupa
lidz 18 gadiem (4%) un 60 un vairak (3%). 80% aptaujas dalibnieku dzivo Riga un Pieriga,
tacu taja piedalijas arT respondenti no tadam pilsétam ka Liepaja, Rezekne, Ventspils, Jelgava,
Jirmala, ka arT citam pilsétam, mazpilsétam un laukiem.

Aptaujas ietvaros vienlidzigi parstavéeti dazadi izglitibas Iimeni respondentu vida,
visvairak parstavot Cetras izglitibas limenu grupas: nepabeigta augstaka izglitiba, bakalaura
grads, cita veida izglitiba un vidgja profesionala izglitiba. Lai veicinatu aptaujas rezultatu
objektivitati, ir svarigi ieklaut pec iesp&jas plasaka sabiedribas lauka viedoklus.

Uz jautajumu par sociala tikla “Instagram” lietoSanas paradumiem vairak ka puse
respondentu jeb 67% sniedza atbildi, ka lieto So portalu vairakas reizes diena, savukart 12%
respondentu patere $is platformas informaciju vienreiz diena. Atlikusie respondenti vienlidzigi
izvelgjas “Instagram” lietoSanas atbilzu variantus no vairakas reizes nedela lidz paris reizes
ménesl. 7% aptaujas dalibnieku So platformu vispar neizmanto, tadel vini turpmakaja aptauja

vairs nepiedalijas.

Aptaujas turpmakie jautajumi veidoti, lai noskaidrotu, cik biezi §is platformas lietotaji
sastopas ar gimenes saturu, ka ari izzinatu, vai respondenti pasi publicé saturu ar gimeni, un

kadi ir iemesli $adu attelu/video public€sanai.

Gimenes satura biezums

= Vairakas reizes diena

18% = Vienreiz diena
Vairakas reizes nedéla
Paris reizes ménesi

= Retak

26. att. Gimenes satura bieZums socialaja tikla “Instagram”
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Vadoties péc 2. att€la datiem, treSdala aptaujato portala “Instagram” redz saturu, kura

atspogulota gimene, vairakas reizes diena. ST satura paradiS$anas biezums lietotaja profila ir

atkarigs no vairakiem apstakliem. Pirmkart, “Instagram” lietotaju profiliem, kuriem

respondenti seko. Otrkart, no ta, cik biezi pats lietotajs patéré “Instagram”, ka ar1 no ta, kads

lietotajam ir izveidojies sociala tikla algoritms.

“Instagram” algoritms ir balstits uz seSiem galvenajiem faktoriem’?:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Tas paredz lietotaja interesi par attiecigo saturu.

Lietotajam tiek raditas nesenakas publikacijas, kas nozim&, ka informacija
nepartraukti tiek atjaunota.

Algoritms ir atbildigs par to, ka lietotajs redz tuvako cilvéku jeb lietotaju, ar kuriem
notiek nepartraukta saskarsme, saturu.

Algoritms izverté lietosanas biezumu, un nemainigi no ta, vai lietotajs “Instagram”
izmanto reizi diena vai reizi stunda, nepartraukti atjauno informaciju un uzrada to,
kas Skietami ir visaktualakais un jaunakais lietotajam.

Vera tiek nemti arT profili, kuriem “Instagram” lietotajs seko. Jo mazak profiliem
tiek sekots, jo personigaka informacija uzradisies lietotajam.

Svarigs ir aril lietotdja “Instagram” satura patéréSanas ilgums. Ja lietotaja
apmeklésanas laiks ir Tss, visticamak parsvara tiks raditi svarigakie jaunumi, tacu

tiem, kuru apmekl&juma laiks regulari ir ilgaks, saturs biis padzilinataks.

Aptaujas turpinajuma respondentiem tika uzdots jautajums par pasu gimenes satura

publicésanu. Respondentu atbildes sadalijas uz pusém, 49% respondentu nav sava “Instagram”

profila publicgjusi saturu, kas saistits ar gimeni, turpretim 51% ir public&jusi $ada veida saturu.

Respondentiem, kuri atzim&ja, ka ir Sada veida saturu public€jusi, tika uzdots jautajums, lai

noskaidrotu, kadi ir iemesli gimenes satura publicé$anai.

7% Lua, A. (17.02.2020). How the Instagram Algorithm Works in 2021: Everything You Need to Know. Buffer
Library. Retreived 23.05.2020 from https://buffer.com/library/instagram-feed-algorithm/
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27. att. Iemesli gimeni atspogulojoSa satura publicé$anai

Uz jautajumu par iemesliem gimeni atspogulojosa satura publicéSanai tika sanemtas
atbildes no 100 respondentiem (skat. att. 3.). Visizplatitakais variants aptaujas dalibnieku vida
ir gimenes satura publicé$ana pasa personigo atminu saglabasanas d&l. Publicétie attéli un/vai
video saglabajas lietotaja profila, tadéjadi gan profila ipaSnieckam, gan citiem lietotajiem ir
iesp€ja apskatit So saturu. Puse respondentu atziméja, ka ievieto saturu ar gimeni, jo tad&jadi
atspogulo savu lepnumu par gimeni. TreSdala respondentu ka iemeslu izvélgjas ikdienas
atspogulosanu saviem sekotajiem, savukart ceturtdala — gimenes dzives atspogulojumu. V&l
respondenti atbild€ja, ka ievieto Sadu saturu tadel, ka tas ir interesants, vai izdevies pasi
veiksmigs, ka arT piemetina, ka sekotaju skaits vai “patik” daudzums nav galvenais noteicg;s,

galvenais ir ievietot ko tadu, kas patik paSam.

Lietotaju publicétais gimenes tips
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28. att. Lietotaju publicétais gimenes tips
Visbiezak publicétie gimenu tipi aptaujas respondentu vidi ir tradicionala gimene un
paplasinata gimene (skat. att. 4.). V&l izplatits ir ari paspienemtas gimenes (12%) un viena

vecaka gimenes saturs (10%). Viendzimuma gimenes saturu ir publicgjis viens aptaujas
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respondents. Ka paSpienemta gimene §Ts aptaujas ietvaros tiek uzskatita gimene, kuru cilvéks
izv€las pats, un ta nav tiesiski atzita, pieméram, draugi. Vairaki aptaujas dalibnieki ir ari
noradijusi, ka vinu draugi ir dala no gimenes.

Pie izvéles varianta “cits” vairaki aptaujas dalibnieki ir noradijusi, ka publicg saturu ar
nepilnigu gimeni, pieméram, dalu no tradicionalas gimenes (piem., mate un meita), ka ar dalu
no paplasinatas gimenes, precizi minéts ir attéls ar tikai sievie$u gimenes parstavju bildém. Uz
So jautajumu, tapat ka uz ieprieks$gjo, atbildi sniedza 100 respondenti, kuri atzimgja, ka ir pasi
publicgjusi saturu, kura atspogulota gimene.

Aptauja tika pievienots atverts jautajums, kura prasits, kada tipa gimene ir pirma, kura
ienak prata, domajot par “Instagram” satura atspogulotajam gimeném. Jautajums veidots
atverts, lai izdotos iegiit objektivakas un patiesakas atbildes, neka piedavajot ieprieks noteiktus
variantus, tad€jadi nerosinot respondenta izt€li un patiesas atminas no redzeta socialaja tikla
“Instagram”. Dalibnieku rezultati $aja jautajuma ir loti dazadi, un katram tika dota iesp&ja
paSam izprast vardu salikumu “gimenes tips” péc saviem ieskatiem, nenovelkot ieprieks

izveidotas robezas.
Gimenu tipi "Instagram"”

Visa veida gimenes
Paspienemta draugu gimene
Viendzimuma gimene
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29. att. Gimenu tipi soc. tikla “Instagram”

Ka redzams 5. attéla, lielaka dala respondentu norada, ka sociala tikla “Instagram”
publikacijas ar gimeném asocigjas ar tradicionalu gimenes tipu jeb mati, t€vu un b&rniem.
Interesanti, ka parsvara tika noradita tieSi divu bérnu gimene, bieZi vien akcent&jot divus bérnus,
no kuriem viens ir puisis, otra ir meitene. Sikak tradicionalo gimenu izvéles tiks apskatitas
nakamaja grafika (skat. att. 6.).

5% aptaujato norada, ka “Instagram” gimene viniem asocigjas ar viena vecaka gimeni.
Pie §1s kategorijas parsvara respondenti norada viena vecaka gimeni ar mati, nevis t€vu, ka ari

atzimé, ka mate ir aktiva persona “Instagram” platforma.

58



Vienada dala aptaujato jeb 3% norada, ka gimene visbiezak asocigjas ar laimigu gimeni,
nepatiesu gimeni, ka ari paplasinatu gimeni. Ka paplasinata gimene parsvara ir noradita gimene
ar vecvecakiem vai arl ar masicam un braléniem. Laimigas gimenes atbildes nav skaidrotas
precizak. Pie nepatiesas gimenes tiek pieminéti tadi faktori ka parspiléta laime, “Holivudas
smaids”, reklamas produkti rokas, pieméram, “Coca-cola” reklama. Pieminéts ir arT nedabigs
pozitivisms, uzspiléta lieliSanas ar “idealo” gimenes dzivi, ka arT “pareiza” mamma, ko varétu
skaidrot ar mati, kura atbilst visiem idealas mates standartiem, un nenorada “Instagram” saturu,
kura sastopas ar ikdienas gratibam.

Atsaucoties uz sevis reprezentéSanu socialajos tiklos, “Instagram” vidé lietotajam ir
iespéja reprezentét sevi peéc pasa ieskatiem, tad€jadi liekot sekotajam parprast patieso dzives
ainu, un noticet tam, kas tiek publicéts, bet, vadoties pec aptaujas rezultatiem, respondentu vida
diezgan skaidri tiek uztverta atSkiritba un nodalfjums starp patieso saturu, un to, kas ir
samakslots un neataino realo dzivi.

Viendzimuma gimene ar “Instagram” publicétajam gimeném asocigjas 2% aptaujato,
savukart visa veida gimenes un paspienemta gimene, kur pie atbildém noradits, ka ta sastav no

draugiem, asocigjas 1% respondentu.

Atbilzu
Gimenes tips procentualais

sadalijums

Tradicionala gimene. 7%

Influenceru gimene, kuru publikacijas redzams, ka gimenei | 10%
"vajadzetu" izskatities.
Tradicionala gimene ar gados jauniem vecakiem. 5%

Mate influencere, divi bérni, t€vs, kurs "Instagram" nekad neparadas. | 4%

Tradicionala gimene ar vienadu apgerbu, visi smaida. 4%

30. att. Tradicionalas gimenes sikaks iedalijjums

Atsaucoties uz 5. att€lu, kura noradits, ka 82% respondentu noradijusi, ka socialaja tikla
“Instagram” public&tais saturs ar gimeni asocig€jas ar tradicionalu gimenes tipu, 6. attela sikak
apskatiti respondentu tradicionalas gimenes iedalijums.

Lielaka dala jeb 77% aptaujas dalibnieku noradija vienkarsi tradicionalu gimeni,
pieminot tikai to, ka $aja gimené visbiezak ir divi bérni un mate un tévs. Dazas atbildés mincta
arl sieva un virs. 10% aptaujas dalibnieku atzist, ka §1 tradicionala gimene asoci€jas ar
influenceru gimeni, kuras atspogulojuma redzams, ka gimenei vajadzetu izskatities, nevis to,
kada ir patiesa gimenes dzive. Gimene, kuras viens vai abi vecaki ir influenceri socialaja tikla

“Instagram” visbiezak att€lota arT reklam&jot dazada veida produktus, vai ari atspogulojot
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“perfekto” dzivesveidu bez problémam un konflikta situacijam. 4% aptaujas dalibnieku norada,
ka influencere gimeng ir mate, kura parstav tradicionalu gimeni ar diviem bérniem, tacu tévs ir
mistiska figiira, kura eksistg, bet “Instagram” platforma paradas loti reti vai nekad. Vairaki
aptaujas dalibnieki tévu ir arT noradijusi ka galveno gimenes finansialo nodroSinataju un
aiznemtu ar darbu, tadg] liekot spriest, ka t€vam “Instagram” gimenu atspogulojuma konteksta
nepietiek laika un nav v€lmes paradities socialajos tiklos. Mate biezi vien saistita ar
majsaimniecibas darbiem un pastiprinatu interesi par beérniem. Sniegtajas atbildés noradits, ka
mate “Instagram” biezi vien public@ jaunakas receptes un materialus saistitus ar €st gatavoSanu.
Viens no respondentiem noradijis ar1, ka mate ignoré bérnu privatumu un tiesibas uz normalu
dzivi, nepartraukti publicgjot saturu ar viniem socialajos tiklos.

5% respondentu norada, ka “Instagram” gimene viniem saistas ar tiesi gados jaunu
vecaku nuklearu gimeni. Lielakoties minéti arT bérni zidaina vai pirmsskolas vecuma. Balstoties
uz iegiitajiem datiem, par sociala tikla “Instagram” lietojumu Latvija, gados jaunu gimenu
atspogulojums var€tu biit saistits ar to, ka So platformu visvairak izmanto gados jauni cilveki.

Neliela dala aptaujato (4%) norada, ka vinu “Instagram” gimenes asociacijas ir ar
nuklearu gimeni, kura att€los ir vienadas vai saskanotas dréb€s, un smaida. Pie drébém
pieminé&tas ari dargu zimolu drébes, no ka var secinat, ka $1 asociacija ir par turigu gimeni. Vél
minéts, ka gimene att€lota kada fotosesija Ziemassvétkos vai Jaunaja gada. P&tfjuma
kontentanalizes dala sikak apskatits gimenes saturs fotosesijas un dazados svétkos. Vel pie $is
kategorijas minéts, ka gimene ir sportiska un aktiva.

Nakamais jautajums izskata, cik biezi respondents “Instagram” platforma redz katru no

gimenu tipiem.
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31. att. Tradicionalas gimenes satura bieZums soc. tikla “Instagram”
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No visiem gimenu tipiem visvairak “loti biezi” atbilzu variants tika izveléts tiesi
tradicionalas gimenes satura (skat. att. 7.), kas ari ir likumsakarigi, balstoties uz atbildém par
gimenes atspogulojums saistas ar tradicionalu gimeni, ka ari tradicionala gimene ir ta, kas
visbiezak redzama Saja portala. Tikai 3 respondenti norada, ka nekad Saja platforma nav
redz&jusi publikacijas ar tradicionala tipa gimeni.
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32. att. Paplasinatas gimenes satura bieZums soc. tikla “Instagram”
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33. att. Viena vecaka gimenes satura bieZums soc. tikla “Instagram”
Lidzigi rezultati ir paplasinatai un viena vecaka gimenes tipiem. Abi no Siem tipiem
lielakoties respondentiem ir redzami dazkart, tacu, balstoties uz “nekad” un “loti biezi” atbilzu
variantiem, viena vecaka gimene tomér $aja portala ir sastopama retak, neka paplaSinata

gimene.
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Viendzimuma gimene
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34. att. Viendzimuma gimenes satura bieZums soc. tikla “Instagram”

Viendzimuma para gimene ir visretak parstavéta gimene socialaja tikla “Instagram”,
pamatojoties no respondentu sniegtajam atbildém. Rezultati ir loti atkarigi no “Instagram”
algoritma, kur$ izveidojies lietotaja profila, tadel, veicot aptauju pilnigi citu respondentu vidd,
Sie rezultati var biit citadaki.

Paspienemta gimene
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35. att. Paspienemtas gimenes satura bieZums soc. tikla “Instagram”

Paspienemto gimeni respondenti visbiezak uztver ka tuvus draugus, komandas biedrus.
Atbildes rezultati ir salidzinoS$i lidzigi visas kategorijas, un tie ir loti saistiti ar to, ka pats
respondents uztver “Instagram” platforma redzeto. Aptaujas dalibniekam ir paSam jaizlemj, vai
attels/video ir vienkarSu draugu atspogulojums, vai draugu, kuri sevi uzskata par gimeni

atspogulojums. Ne vienmér $ada informacija ir noradita apraksta zem publicéta materiala.
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Sievietes loma gimeng
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36. att. Sievietes loma gimené

VirieSa loma gimené
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37. att. VirieSa loma gimené

Lai uzzinatu aptaujas dalibnieku viedokli par abu dzimumu lomam gimeng, tika uzdots

jautajums, kura bija iesp&jams izveleties vairakus atbilzu variantus, ka arT pievienot savu atbilzu
variantu. Apkopojot datus (skat. att. 12.,13.) abiem dzimumiem visbiezak pieskirta loma ir
sieva, virs un mate, t€vs. Nozimigas atSkiribas rodas turpmakaja lomu sadal€. Sievietei tresa
visbiezak pieskirta loma ir majiguma nodro§inataja, kura varétu ieklaut riipes par gimenes dzivi,
majokla iekartojumu, kop€jo gaisotni, savukart virietim tre$a loma ir finansiala drosiba jeb
gimenes finansialais atbalsts un tam seko aizstavja loma. Ja virietim finansialas drosibas lomu
ir pieSkirusi 125 respondenti, tad sievietei §1loma pieskirta tikai 54 reizes, kas liecina par lielu
dzimuma nevienlidzibas uztveri §aja joma. Viens no viszinamakajiem dzimtes stereotipiem ir

virietis — naudas pelnitajs, un sieviete — majsaimniece, kas arT atspogulojas iegiitajos datos.
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Dzimtes stereotipi redzami ari taja, ka respondenti izverte, kur§ no dzimumiem ir
gimenes galva. Sievieti ka gimenes galvu jeb galveno personu gimené atzist 53 respondenti,
savukart virieti 87 respondenti. Janem veéra, ka respondentiem bija iesp€ja izvel&ties §1s vertibas
abiem dzimumiem, tad€jadi noradot, ka abi ir vienlidz piederigi Sai lomai, tacu v&l joprojam
Saja loma virieti izvelgjas par 34 respondentiem vairak, neka So lomu izv€lgjas sievietei, ka ar1
ir iesp&jami arT aptaujas dalibnieki, kuri tik un ta o lomu pieskir tikai vienam no dzimumiem.

Ka iepriek$ minéts, respondentiem bija iesp&ja pievienot klat vél papildus lomas, un
sievietes lomai klat tika pievienots lidzsvars gimené jeb sieviete ka gimenes kopistiskuma
noturétaja, ka ari sieviete ka vienkarsi draugs. Abiem dzimumiem viens respondents klat
pievienoja gimenes dzivi, vadoties péc Dieva likumiem un gariga cela ieSanu. Viriesa lomai
klat pievienots speks un gudriba.

Apskatot datus noskaidrots, ka 30 respondenti atzist, ka sievietes loma ir jebkada, kada

vélas but, savukart virietim So lomu atzist 26 respondenti.

Dzimumu asociacijas ar lomam
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38. att. Dzimumu asociacijas ar lomam

Jautajuma par dzimumiem un lomam tiek mérkets uz konkréetu atbildi, kura atspogulotu
realo miisdienu situaciju. Aptaujai speciali tika izvéletas lomas un Ipasibas, dazadas kvalitates,
kuras parasti dzimtes stereotipu konteksta tiek pieskirtas tikai vienam konkrétam dzimumam.
Aptaujas dalibniekiem pie katras lomas bija iesp€ja izveleties tikai vienu atbilZzu variantu:
sieviete, virietis abi vai neviens.

Ka redzams 14. att€la, lomas, kuras visbiezak asoci€jas ar abiem dzimumiem ir stabili
ienakumi, remonts, majas uzkopSana, darza darbi, &st gatavoSana, [@émumu pienemsana,
zinasanas, bérnu audzinasana un gimeniskuma uzturésana, tau vienlaicigi dazas no §im lomam

ir noveérojama ar1 diezgan liela nevienlidziba, pieméram, respondenti, kuri pie lomas “stabili

64



ienakumi” neizve€lgjas variantu “abi”, lielakoties atziméja, ka ta ir virieSa loma. Tapat ar1 ar
remontu, kur So darbibu ka sievietes lomu, pienakumu, nav atziméjis pilnigi neviens aptaujas
dalibnieks. Savukart majas uzkopSana, darza darbi, st gatavoSana, emocionalitate, b&rnu
audzinasana un gimeniskuma uzturé$ana respondentu, kuri neizvélgjas variantu “abi”, vidi ir
izteiktas sievietes lomas, pienakumi vai ipasibas.

Visvairak atbilzu variants “neviens” ir izv€lets pie alkohola, naivuma un agresijas, tacu
ir noveérojams, ka alkohols un agresija izteikti nav atziméta ka tikai sievietes loma, turpretim
naivums ka virie$a loma, un rezultatu “abi” ir izv€lgjusies salidzinosi mazak respondentu, neka

pargjas dzimumu lomas.

Dzimtes stereotipu ieve€roSana

= Ja

= Née

39. att. Vai respondenti ir ieveérojusi dzimtes stereotipus “Instagram” platforma
Vairak ka puse respondentu (63,1%) ir “Instagram” satura ieverojuSi dzimtes
stereotipus, ko ir iesp&jams ar izsecinat péc atbilzu rezultatiem uz jautajumu par gimenes tipu,
kur§ asoci€jas ar gimeném “Instagram” platforma. Uz $o jautajumu bija sniegtas vairakas
atbildes par nepatiesu un uzspiléti laimigu gimeni, kas arf atbilst dzimtes stereotipiem. Diezgan

liela dala jeb 30,9% respondentu atzist, ka socialaja tikla dzimtes stereotipus nav ieverojusi.
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Visizteiktakie dzimtes stereotipi
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40. att. Visizteiktakie dzimtes stereotipi

Puse aptaujas dalibnieku norada, ka biezak dzimtes stereotipus pamana tiesi tradicionalu
gimenu satura. Sis rezultats ir atbilstoss ieprieks sniegtajam atbildem uz jautdgjumiem. 15%
respondentu $aja jautajuma ir izvelgjusies paplasinatu gimeni, savukart interesanti, ka 13% ir
izvel€jusies viendzimuma gimeni. Jautajuma atbildés pie varianta “cits”, respondentiem bija
iesp&ja noradit citu gimenes tipu vai sikak izskaidrot savu viedokli, un vairakas reizes tika
sniegta atbilde, ka viendzimuma pari speciali publicé dzimtes stereotipiem atbilstosu saturu,
tadejadi izsmejot Sos stereotipus, ka arT, ka viendzimuma paru satura popularitate un izplatiba
“Instagrama” palielinas, tadel veidojas ar1 jauni priekSstati un jauni stereotipi.

Atbilzu rezultatos tika minéts arT, ka respondents pats censas izvairities no satura, kurs
apstiprina dzimtes stereotipus vai izteikti tos izcel, ka ari, ka kaitinosaka ir iluzora gimenes

dzive, nevis dzimtes stereotipi.

Dzimtes stereotipu ievietoSanas iemesli
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41. att. Dzimtes stereotipu apstiprinosa satura ievietoSanas iemesli
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Ka redzams 17. att€la, parsvara respondenti atzist, ka, vinuprat, dzimtes stereotipu
apstiprinoss saturs tiek publicé@ts, jo lietotajiem ir vecmodigi uzskati un tradicionalas vértibas,
ka arT ir plasi parstavéts viedoklis, ka lietotajiem ir bailes biit nesaprastiem un vini pielagojas
“Instagram” videi. Pamatojoties uz $1 jautajuma atbilzu rezultatiem var spriest, ka izmainas ir
loti [énas un pakapeniskas, jo lietotaji loti izverte public€to saturu, analiz€jot, ka to uztvers citi
lietotaji.

Vairaki respondenti atzist, ka katram dzimumam ir sava noteiktad loma, tad&jadi
uzsverot, ka dzimtes stereotipi ir realitate, un tadai Sai realitatei vajadz€tu bit, tapat art tiek
minéts, ka stereotipi nemaz nepastav, jo Sis lomu sadalijums ir dabisks, pieméram, viena no
atbildém minéts, ka cilvéku instinktiva uzvediba ir nemainiga, un stereotipi So uzvedibu nekadi
nevar ietekmét vai izmainit. Atbild€s minéts ar1, ka katrs pats var izvéleties savas lomas, un
jadzivo ta, lai gimene biitu saskana, pieméram, ja gimeng ir izteikti dzimtes stereotipi, bet visa
gimene jutas apmierinata un laimiga ar $adu dzivesveidu, tad tas ari ir pareizais kopa btsanas
veids.

Atbildeés ka iemesls min&ta ari politiska nostaja jeb lietotaja vélme ar sevis pasa
publicéto saturu atspogulot sekotajiem un citiem “Instagram” lietotajiem, kada ir vina politiska
nostaja, kadas vértibas tiek atbalstitas un kadas né. Saja kategorija atziméts arT, ka saturs un
vertibas ir atkarigs no sist€mas, kada cilveks ir uzaudzis, pieméram, uzaugot diezgan patriarhala
sistéma, lielaka un svarigaka loma gimené vienmér biis virietim.

Aptaujas rezultatu kopsavilkumu skatit 7. pielikuma.
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9. FOKUSA GRUPAS DISKUSIJA

Fokusa grupu diskusija norisinajas ar piecu dalibnieku iesaisti. Taja piedalijas Patricija
(19), kura ir 12. klases absolvente, izmanto “Instagram” regulari, vairakas reizes diena, Kaido
(18), kurs arT ir 12. klases absolvents, bet talmacibas vidusskola, un Instagramu izmanto
aptuveni vienreiz diena, Madara (22), kura studé socialo darbu un strada Rigas lidosta,
“Instagram” lieto regulari vairakas reizes diena, Toms (25), kur§ ir valdes asistents privata
uznémuma, “Instagram” lieto reizi divas-tris dienas un Anna (28), kura strada multimediju
producgsanas joma, “Instagram” lieto reizi diena.

Visi diskusijas dalibnieki viennozimigi atzist, ka “Instagram” satura gimenes attélus
redz reti un parsvara redzami tiesi tradicionalas gimenes att€li. Diskusijas dalibnieki atzist, ka
cita veida gimenes ir daudz mazak parstavétas socialaja tikla “Instagram”. Madara piemin:
”Esmu redzg&jusi bildes ar visada veida gimeném, bet vienkarsi ir sanacis ta, ka sekoju parsvara
tikai tradicionalajam.” Tiek miné&ts, ka viendzimuma paru gimene parsvara $aja platforma tiek
atspogulota tikai cinas par tiesisko aizstavibu konteksta, nevis vienkarsi ka ikdienas dzives
atspogulojumes.

Ka tipiska gimene socialaja tikla “Instagram” tiek atzita tradicionala gimene ar mati,
tevu un jaundzimusu bérnu, visi gimenes locekli ir laimigi un smaidigi. Tiek miné&ts, ka gimenei
visticamak ari piederétu kads majdzivnieks. Uzsveérta ari moderna un dargu zimolu apgérba
elements sievietei gimené, perfekti iztirita maja, gaisas krasas. Diskusija miné&ta “tipiska balta
sieviete”, kura tiek skaidrota ka “latviete, kura ar masinu brauc savos ikdienas darbos, pa celam
panem lidznemsanas kafiju, ievieto ar to bildi “Instagram”.Ka otrs tipiskas gimenes variants
tiek nosaukta tradicionala gimene, kura biezi celo un ievieto “Instagram” saturu no celojumiem.
Tiek izcelta “Instagram” influencere Zane Milzeraja ar savu gimeni, kura ievieto saturu no
gimenes celojuma Bali.

Diskusija izversas par sajitam redzot atSkirigu gimenu tipu dazadas situacijas saturu.
Anna min, ka $aja jautajuma ir pilnigi vienaldziga, un gimenu saturs vinai neizraisa nekadas
emocijas, savukart Toms atzist, ka jiitas priecigs par redzeto, priecigs par laimigiem cilvékiem.
Tiek minétas sajiitas apskatot viendzimuma paru saturu, un Toms uzsver, ka “..musdienas esam
tikusi tik talu, ka, neatkarigi no gimenes uzbiives, galvenais, lai bérmam viss ir kartiba, un
gimene to var nodrosinat.”

Pretgji citu viedoklim, Madara atzit, ka tradicionalas gimenes ar jaundzimusajiem vinu
kaitina. Tiek min&ts naids pret parak idializ€tu un neistu dzivesveidu, izradiSanos sekotajiem

un nepatiesu realitates atspogulojumu.
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Diskusijas dalibnieku grupa apspriesti dzimtes stereotipi “Instagram” videé. Konkréts
stereotips, par kuru izvertas plasaka diskusija, ir sievietes garums attieciba ar virieti. Stereotips
vesta, ka virietim ir jabuit garakam par virieti, tacu “Instagram” platforma p&d¢ja laika biezi
vien tiek likts saturs, kur$ $o stereotipu apgaz, ka arT apraksta zem attéla skaidro, ka stereotipam
nevajadzetu atspoguloties realitate.

Ka stereotipiska darbiba “Instagram” tiek minéti attéli, kurus public€ sievietes un tajos
ir att€lota atplita no b&rniem, izmantojot tadus vizualos simbolus ka vina glazi. Diskusijas
dalibnieki uzsver, ka nav redz&jusi $adas darbibas virieSu profilu ietvaros, ka art §ads saturs
liecina par to, ka tikai sievietei ir jaatpiiSas no riip€m par bérniem, it ka Sis nebiitu ar7 virieSu
pienakums.

Diskusijas dalibnieku vidi novérojams, ka stereotipi izteikti redzami ar1 anekdoSu
profilos, kuros speciali tiek izteikti publiceti stereotipi humora dél. Diskusija tiek minéts, ka
stereotipi ka humora izpausme iesp&jams veicina stereotipu attistibu un ikdienas lietojumu, jo
tada veida tie netiek aizmirsti.

Vienbalsigi ka gimenes tips, kura visvairak izpauzas gimenes stereotipi, tick atzits
tradicionalais gimenes tips. Netradicionali gimenes tipi tiek raksturoti ka atskirigi, ar
musdienigu dzivesveidu un daudz ieklaujosaki, tapec sados gimenes tipos dzimtes stereotipi ir
reti sastopami.

Fokusa grupas diskusijas dal€ju atSifréjumu skatit 9. pielikuma.

69



10. SECINAJUMI

Pamatojoties uz aptaujas, kontentanalizes un fokusa grupas rezultatiem, viennozimigi
visvairak parstavétais gimenes tips socialaja tikla “Instagram” 2020. gada ar t€mturi “#gimene”
ir tradicionala jeb nukleara gimene. Iesp&jams, §ads gimenes tips ir parstavéts visvairak, jo citi
gimenu tipi izmanto citus t€mturus, vai ari neizmanto vispar, tacu janem v&ra, ka gan aptaujas,
gan fokusa grupu rezultatos respondenti atzist, ka vienkarsi apskatot “Instagram” saturu,
nemeklgjot att€lus ar témturiem, tik un ta visvairak redzama gimene ir nukleara, tas ir, gimene
ar mati, t€vu un vienu vai diviem bérniem, visbiezak laimiga un materiali nodroS$inata.

Nuklearu gimenu saturu “Instagram” lietotaji uztver dazadi, sakot ar vienaldzibu, vai
ar1 prieku, patiku vai tiesi pret€ji — nepatiku. Fokusa grupas diskusijas rezultati liecina, ka
lielakajai dalai dalibnieku sajttas ir neitralas, tomér dazkart Sada veida saturs lietotajos izraisa
riebumu, jo ir griiti noticét materialu autentiskumam. Gimenu saturs Skiet parak uzspiests un
uzmacigs, nepartraukti izplatot vienas un tas pasSas vertibas, kuras satura pat€rétajam
neasoci€jas ar realas dzives situaciju. Atsaucoties uz kontentanaliz€ iegiitajiem rezultatiem, visa
2020. gada griezuma biezaka visu gimenu tipu darbiba publikacijas ir pozésana kamerai, kas
skaidro iemeslus, kap&c materiali var $kist samaksloti un nepatiesi.

Pamatojoties uz datiem par cilvéku daudzumu publikacijas, parsvara nuklearas gimenes
satura redzama mate, t€vs un viens vai divi bérni. Ar1 fokusa grupas rezultatos redzams, ka
biezakais nuklearas gimenes tips “Instagram” platforma ir divi vecaki ar bérnu, precizak minéts
— jaundzimu$o. Aptauja tieck minéts, ka tradicionala gimene biezi vien ir influenceru paris, vai
ari publikacijas redzami vienada apgerba. Vienada apgerba simbols pamanits arl
kontentanalizes procesa, un ir viena no tradicionalas gimenes socialaja tikla “Instagram”
pazimeém.

Pétijuma ietvaros noskaidrots, ka gimenes téls, kuru sociali konstrué platforma
“Instagram”, ir laimiga gimene, kura nesastopas ar problémam, visi tas locekli ir apmierinati,
gimenes vidi nerodas konflikti, ka arT gimenu materiala situacija visbiezak ir augstaka par
vid&jo. Pamatojoties uz teorétisko bazi, cilvéki vienmér vélas sevi pasniegt “labakaja gaisma”,
tadel ar1 “Instagram” vid€, kur lietotajiem ir iesp€ja pasiem izveidot savu socialo realitati, ta
biezi vien neatbilst patiesajai situacijai.

Nukleara gimene ir ne vien visbiezak sastopamais gimenes tips “Instagram”, bet ari
gimenes tips, kura, pamatojoties uz aptaujas un fokusa grupu datiem, visbiezak atspoguloti
dzimtes stereotipi. Apskatot kontentanalizi, biezi vien redzams, ka starp sievietes un viriesSa
lomam ir konkréts nodalijjums. Protams, ir redzami ari izp€mumi, bet parsvara sieviete
“Instagram” gimenes satura atspogulota “sieviskigajas” lomas, un virietis “viriskigajas”. Ka
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iznémumu var minét finansialo drosibu. Nuklearas gimenes satura §1 loma paradas diezgan reti,
savukart viena vecaka gimenes satura finansiala droSiba viennozimigi tiek atzita ka sievietes
loma. Sadus rezultatus var skaidrot arf ar to, ka viena vecaka gimenes satura atspogulojuma
kopuma procentuali daudz mazak paradas viena vecaka — virieSa gimene.

IzvEleta un paplasinata gimenes satura kontentanalizes ietvaros dzimumu lomas noteikt
ir sarezgti, jo, pirmkart, $ada veida saturs atspogulojas “Instagram” vidé visretak, otrkart, abi
gimenu tipi nemitigi atspoguloti tikai konkrétas un specifiskas situacijas. Paplasinata gimene
visbiezak atspogulota nevis ikdienas dzive, bet visas gimenes kopa sanaksanas dienas par godu
kadam notikumam un svétkos, savukart izvéles gimene parsvara atspogulota ka komanda sporta
aktivitates.

Izvértéjot kontentanalizes sadalijumu cetros laika posmos, lomu un gimenu
atspogulojuma konteksta visi periodi ir l1dzigi, un nav redzamas kadas peksnas izmainas satura.
Izmainas novérojamas parsvara tikai atraSanas vietas un darbibas kategorijas, kuras parsvara ir
saistitas ar laikapstaklu un gadalaiku mainu, ka art katram laika posmam piederigiem svétkiem.
2020. gada noslédzoso laika periodu analiz€ novérojams, ka lomu sadalijums ir precizaks un
daudzveidigaks, tacu Sis faktors arT ir liela mera atkarigs no publikaciju skaita konkrétaja
meénesT, to veida un daudzveidibas, ka arT nejausas izvéles, kura tika izveleti 20 materiali katra

menesi.
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31.03.2020

@hobhyd
om_latvi
a

bérna
izglitoZan
a

#hobijs
#mamma
#Eimene
#héErni

kencentr
&Zanas

lasisana

gramata

59

31.03.2020

@maria_
travelaro
und

dzemdiba
5

#grotniec
Tha
#ImEnesi
#jaunadal
ve
#mazulis
punct
#familyg
oals
#gimene
#Hitsaboy

b
(slimnica

)

gratniect
ba

559

85




60

06.02.2020

@kitija_k
ondratjev
a

virs +
sieva =

komanda [#gimene

#attiecTh |j
as

#kopabas
ana
#hkomand
asdarbs

Maiga

34

86



60

Datums

06.04.2020

Profils

@manabi
blioteka

Kurs
ievietoja

Materiala
veids

Sekotaju
skaits

Apstrade

Teksts
zem
publikaci
jas

atminas

Temturi

#mantoju
ms
#veture
#gimene
#vertibas

Ka
uznemts
¥

3. Pielikums

Kontentanalizes rezultati (aprilis — junijs)

Gimenes| Sejas | Cilvéku

tips mimika | tuviba el

Darbiba

lasiZana

Sievietes
loma

Viriesa
loma

Vizualie
simboli

gramatas

Komenta
ri

Patik

236

61

06.04.2020

@kitija_k
ondratje
va

virs +
sieva =
komanda

#attiecib
as
#gimene
#kopabus
ana
#komand
asdarbs

Maiga

34

62

06.04.2020

@eimish
_eimija

pargajien
s

#svaigsga
iss
#gimene
#familyti
me
#paliecm
ajas

wl

velosipe
di

391

63

09.04.2020

@gu_ga_

viens
otru
papildina

#gimenei
rspéks
#viensotr
am
#milestib
a
#gimene
#miuZamk
opa

mamma

tetis

67

10.04.2020

@ansisje
fimovs

#familyti
me
#gimene

parks,
ziedi

82

87



Teksts -
) Kurs |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) —- Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| Virie3a | Vizualie |Komenta
Datums profils |. _ ) Apstrade ~_ | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| wveids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
12.04.2020| a C = pastaiga |[#momou |j 1 e h o C j m = = 42
@janaspr ghter
ude #mamma
meita
#iimene
#Hsvaigsga
65 iss
17.04.2020 - a e f veseliba |#gimene |j 1 a h n d g - - a 77
@mamin #veseliba
66 uklubs
18.04.2020 - a c f elpot #gimene |j 1 a h o c j - - - 26
@kriksisv
67 im
21.04.2020 s b d - #baby j h o d puku - - a 928
@dacezi #kids laistizana
edina #gimene
63 #garden
22.04.2020 - a c f reklama |#gimene |i 1 a h n masina |brauk3an |uznem |t1 a 20
@tinyba #gimenei a foto
by.lat rspéks
#lieliskak
69 omanda
25.04.2020 5 a c f teta #tévsun ] a h n c k - bérna - 14
@sanita. stipras  |meita atbalsts
arsauska rokas #gimene
#sestdie
na
#milestib
70 a
30.04.2020 - a C f #ramilyti |j 1 e h o C j mamma |- - 66
@shuteli me
71 _family #zimene

88




Teksts

. Kurs |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) — Gimenes | Sejas Cilveku _ Sievietes| VirieZa | Vizualie [Komenta
Datums Profils |~ _ ) Apstrade __ | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| veids skaits publikaci z tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
30.04.2020 s b e f paliec #gimene |j 1 a h o c i n rL - a 7679
@zandaz majas #majmact
r ba
#staystro
72 ng
30.04.2020 s a C f atplta  [#gimene |j 1 - koncentr d lasiZana |atpisas |- gramata |- 56
@elinux_| #atplta &3anas no
73 en H#espati gimenes
27.04.2020 s a c f dzimsana [#familyp |j - h d g - - dzim3ana| - 25
@victoria sdiena |hoto s diena
_magicph #pirmadz
oto im3anasd
iena
#familyti
me
74 #gimene
23.04.2020 s a C - Zarsigi #edam |j - - d i n - ediens - 22
@anitatil #gimene
tina_mei #paliecm
75 tan ajas
22.04.2020 v a c - vakars #familyti |j - - c j - lepojas  |klasites |a 74
@ansisje me ar meitu
76 fimovs #gimene
22.04.2020 - a c - damu #bérniirl ] - - d j - - reklamas | - 8
@milinut brokastis |aime proukts
77 s_lv #iimene
30.04.2020 - a e f majokla [#gimene |j 1 a h n d g - - tikko a 70
@mamin iegade  |#maja ievakusie
738 uklubs s gimene
25.04.2020 v a c - - #Egimene |j - - d - - - ziedi a 25
@martin #paliecm attéla
sgeste ajas
#priecaji
79 es

89




Teksts

) Kurd  |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) L€ Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| Virie3a | Vizualie |Komenta
Datums Profils |. = _ ) Apstrade | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba ) _ i Patik
ievietoja| veids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
01.05.2020 v a c - jauni #Eimene |j - - c rotala - fotografs | - - 68
@ansisje draugi  |#familyti
30 fimovs bérnam |me
02.05.2020 s a c - pargajien [#ejamda |i 1 a n c i - - - - 33
@ilze_m s ba
eza #zimene
#familyti
me
#dotiesd
81 aba
04.05.2020| @ieca20 |s a c f pilns h j 1 a n c tautasdej|m - tautastér | - 95
klepis as ps
82 laimes
05.05.2020 s a c f kopa #gimene |j b o c i - - baltais - 46
@lindara busana (|#darzs galdauts
83 ituma
05.05.2020 s a C f - #aimene |] 1 a n C i - - - - 132
@momm H#mamma
84 y_agness #butkopa
07.05.2020 - a e f autinbiks [#mazulis | 1 e n d autinu m - - - 129
@mamin Bu #hernaat maina
uklubs reklama |tistibe
#mamma
25 #Eimene
09.05.2020 s a c f bérniba [#familyp |j 1 e n d E m - baloni - 25
@victoria hoto
_magicph #familyti
oto me
#berni
#pregnta
nt
#family
26 Hgimene

90




Teksts

) Kurd |Materiadla| Sekotaju _ zem _ ) L€ Gimenes | Sejas Cilvéku _ Sievietes| Virie3a | Vizualie [Komenta
Datums profils |~ _ ) Apstrade __ | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba ) ) ) Patik
ievietoja| wveids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
09.05.2020 v a C f darza #darbs  |] 2 b - n C darza Yy yl - - 68
@edgars darbi #atplta darbi
kebbe #lauki
#amily
a7 #gimene
10.05.2020 - a c f milestiba |#matesdi | 1 a h n c g - - vienadas | - 12
@kriksivi ena drébes
m #happyto
bemum
a8 #gimene
10.05.2020 s a c f mates #mom ] 2| b h n d g sieva - kazu a 283
@andie.f diena #love kleita
rom.elec #mily
trical #milutevi
#gimene
39 #strong
10.05.2020 s a c f mates #mamind (j 4 b h n c g mates- |- - - 124
@lindara diena iena meitas
ituma #gimene
#milestib
a0 a #laime
11.05.2020 s a c f laime #gimene |] 3 e h o c g mate - - - 30
@iveta_o #happy
ri #mamind
91 iena
12.05.2020 s a c f Imants  |#family |] a h p c g fotografe |m1 - - 56
@andapa Ziedonis |#fatherh
llo ood
#children
97 #gimene
15.05.2020 s a c f Gimenes |#gimene (] 1 a - n c g sieva ViIrs kazas a 79
@robina. diena #kazas
dravniec
93 e

91




Teksts

. Kurs |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) — Gimenes | Sejas Cilveku _ Sievietes| VirieZa | Vizualie [Komenta
Datums Profils |~ _ ) Apstrade | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| veids skaits publikaci z tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
15.05.2020 v a C f team #family |j 4 c h n c g maigas |humors |- - 54
@edgars work isa |#gimene
kebbe dream  |#komand
94 work a #atpita
19.05.2020 s a c - laime #familyg |i 1 e h n c g m - - - 10
@liga.lin oals
de #gimene
#family
#momlif
e
#happyto
bemum
95 #lovemyl
29.05.2020 s a c f citats #milestib ] - gul c gul - - mazs 0 11
@dzive_ a béhis ar
augtpape #attiecdb zaki
zu_kurpe as
5 #gimene
96 #riesi
31.05.2020 s a c - - #brivdien|j e h n c j fotografe| - - - 39
@anjitka as
97 89 #gimene
31.05.2020 s a c - absolves [#gimene |j 2 b h p d g - - dabsolvé | - 36
@valicka ana #prieks sana,
98| _85 baloni
29.05.2020 s a c f laime #eilveki i 1 - h - c j fotografe| - - - 9
@anitam #laime
ezdreija #gimene
#lovefor
99 ever
02.06.2020 - a d f Divi + #gimene |j 1 a h n c g = = = = 51
@labafot #family
ostudija #childho
100 od

92




Teksts

) Kurd  |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) - Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| VirieSa | Vizualie |Komenta
Datums Profils | _ ) Apstrade _ | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| wveids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
04.06.2020 s a e - pastaiga |#atputaar|j 1 a h n C j mate - bérna a 354
@maria_ gimeni rati
travelaro #gimene
und #mazulis
#atputad
101 aba
05.06.2020 s a d f gimene |#family |] 2 b h n c g mamma |- sapucéju |a 404
@dzeina #gimene un dies
_saulite #latvianf VEecmam
102 amily ma
05.06.2020 s a d f milestiba (h j 1 a h n c g - - 128
@laura.vi
103 lcane
08.06.2020 s a e f laime #gimene |j 1 e h n b g | - - 4336
@gueen #mylove (kafejnic
104 _kachinja #mybaby a)
08.06.2020 s a c - kopa #familyti |j 1 a h n c g - - - 69
@laurase busana |me
ine #family
#hushan
105 dandwife
14.06.2020 v a C f atplta  [#tetisdeli|j e h n b g - ml kski a 19
@edgars #atputala (kafejnic
106 brandao tvija a)

93




107

Datums

14.06.2020

Profils

@fitness
_annija

Kurs
ievietoja

Materiala
veids

Sekotaju
skaits

Apstrade

Teksts
zem
publikaci
jas
krasainai

s dzives
celojums

Temturi

#esilaimi (]

gs
#kopabns
ana
#dzive
#prieks
#prieksk
opabit
#laime
#family
#familyti
me
#gimene

Ka
uznemts
?

Gimenes
tips

Sejas
mimika

Cilveku
tuviba

Lokacija

Darbiba

Sievietes
loma

Viriesa
loma

Vizualie
simboli

Komenta
ri

Patik

94

108

16.06.2020

@milinut
s_lv

pie
mammas
visdrosak

#mamma
unmeita
#gimene
#berniir
musulai
me

skipsta
bérnu

109

17.06.2020

@eduard
ssevcenk
0

milestiba

#ramily
#love
#daddysg
irl
#daughte
r
#meitina
#tétis
#gimene

ml

97

110

18.06.2020

@atrakcij
asbernie
m.lv

reklama

#gimene
#atplta
#berni

10

14

94




Teksts

) Kurd |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) € Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| Virie3a | Vizualie [Komenta
Datums Profils |~ ) ) Apstrade _ | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba . ) ) Patik
ievietoja| wveids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
20.06.2020 s a c f kopa #gimene [i 1 a h n b g - - kokteili |a 96
@inta_gu bisana [#love (kafejnic
dovska #kazugad a)
112 adiena
20.06.2020 - a c f akcija h j b h P c g - - - - 10
@kaimini
113 zemgale
24.06.2020 s a C f Iigo #gimene |i 1 e h n c g m - Iigo - 82
@dana_g #kopabut
114 aleja #ligo
24.06.2020 s a c - - #ligo j 1 a h n c g m ml ligo - 69
@janson #gimene
e.sigita #pirmiet
115 etrata
24.06.2020 s a d f Iigo #family |i 2 b h n c g | - lIigo, - 133
@janahe #gimene masas
rbsta.actr #love
ess #milestib
116 a
25.06.2020 v a C f backto [#brivdien|j 1 a h n c g m pl Iigo - 81
@edgars reality |as
kebbe #weeken
d #ligo
#gimene
117 #happy
26.06.2020 s a C f - #atpita |j 1 a - o c k - - skatsuz |- 60
@lindara #jura horizont
ituma #miers u jara
#daba
118 #gimene
27.06.2020 s a d f savi #gimene |j 4 c h n c g | - ziedi - 120
@janahe cilvéki  [#draugi
rbsta.actr #ramily
ess #milestib
119 a

95




120]

29.06.2020

@agiatkr
avcevica

noslépu
ms

Hsisters i
#masicas
#daba
#gimene
#svaigsga
iss #love
#prieksb
Utkopa
#bérnus
miekli

58

96




4. Pielikums

Kontentanalizes rezultati (jilijs — septembris)

Teksts -
) Kurs  |Materidla| Sekotaju _ zem _ ) ka Gimenes | Sejas Cilveku o Sievietes| VirieSa | Vizualie |Komenta
Datums profils |~ " _ ) Apstrade _ | Temturi | uznemts B C ) _ Lokéacija | Darbiba ) _ i Patik
ievietoja| weids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
01.07.2020 - a c - reklama (h i 1 2| - e h n c g | - vienadas |- 50
@owiwi_ drébes
121 latvia
02.07.2020 s a c f dabigums|#gimene | 1 2|- a dziedasa |n c dziedasa |m ul tautastér |a 130
@evastro H#milestib na na ps
mberga a
Hvissvarig
akiepasa
122 ulé
04.07.2020 s a c f - h i 1 2| - a h o c g - - a 52
@andraz
123 vejniece
05.07.2020 s a c f grupa #chuch | 6| - - c h n b g - - a 10
@zeltina #ood (draudze
_kristine #family )
#friends
#draugi
#draudze
#svEtdie
124 na
10.07.2020 v a c f vecmam |#gimene |] 1| - - b h n c g - - - 122
@andris_ ma Hvecmam
125 jostins ina
11.07.2020 s a C - - h i 1 2|- a h n c g m - - - 61
@sintija.
126 zemite
11.07.2020 s a c f bérni-  |#bérni | 2| - - e h n - g m - - a 57
@aija_al lielakie |#meitaun
exa dargumi |déls
#child
#family
127 #laime

97




128

Datums

12.07.2020

Profils

@zanezv
ejniece

Kurs
ievietoja

Materiala
veids

Sekotaju
skaits

Apstrade

Teksts
zem
publikaci
jas

kristibas

Temturi

#kristibas
#gimene
#family
#love
#kids
#brother
andsister
#truelov
e
#timetog

Ka
uznemts
?

Gimenes
tips

Sejas
mimika

Cilveku
tuviba

Lokacija

Darbiba

Sievietes
loma

Viriesa
loma

Vizualie
simboli

kristibas,
baloni

Komenta
ri

Patik

140

129

19.07.2020

@macins
2010

emocijas

#gimene
#celojum
s
#gimene
sbrivdien
as
#apcelola
tviju

bérns
rada
"rock"
zimi

43

130

19.07.2020

@zaneku
rsheva

princesit
e

#love
#marriag
e #family
#familyti
me
#gimene
#mamma
smeita
#prieks
#milestib
a

jara,
saulriets

93

131

21.07.2020

@photod
ianamick
evica

reklama

h

pl

63

132

23.07.2020

@zanees
sentialoil

reklama

pienene

16

98




Teksts -
. Kurd |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) — Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| Virie3a | Vizualie |Komenta
Datums Profils |~ _ ) Apstrade ~_ | Temturi | uznemts S B C ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| veids skaits publikaci z tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
23.07.2020 v a c - baby #Egimene |] 1| - a nopietns (n c g - ml - a 81
@edgars bum #family
133 kebbe #mazulis
26.07.2020 s a c - - #draugi i 2|- - c h n c g - - - a 47
@valicka #gimene
134 _85
30.07.2020 s a c f gimene |#gimene (] 1 2| - a - p c g - - sirds - 23
@evita.e #family forma
la #heart
#love
#togethe
135 rforever
25.07.2020 s a c - - h j 1(- - - - c g - - horizonts| - 28
@inetad4d
136 76
23.07.2020 s a C f roza #love j 1| - - a h - g m - roza - 57
@zaneku krasas #family krasas
rsheva sterectip [#dievami davanas
s lestiba meiteng
#pateicib m
a
#gimene
#gimene
svertiba
137 #svetigi
16.07.2020 s a c - pandémij|#gimene |j 1(- - a h c g - - - - 24
@anitam a, dzive |#berni
ezdreija #virs
#dzive
#skaistais
138 visapkart
15.07.2020 s a c - atputa h j 1 - - - - c Kk t(bet - - a 28
@pankov elektrosk
ajekateri Uteris)
139 na

99




Teksts _
. Kurs |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) — Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| Viriesa | Vizualie [Komenta
Datums Profils | _ ) Apstrade | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba ) . _ Patik
ievietoja| veids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
21.07.2020 s a c f reklama (h j 1 a h n c g m - - - 63
@photod
ianamick
140| evica
01.08.2020 - a d f - #family |] 1 a h n d smejas  |m - témturos |a 111
@munre #gimene "gimene"
d daudz
141 valodas
01.08.2020 v a c f brokastis [#brokasti |i 1 a h n c g - - - - 65
@edgars s #family
kebbe #happy
#sestdie
na #baby
142 #smile
01.08.2020 - a c f gaidibas |#gaidibas ] 1(- a - ] c g - - jura a 27
@elafoto #gimene
v #eritniec
e
143 Hstavoklt
02.08.2020 s a c - cempioni [#gimene |j 2 c h n c j w wl medalas |a 83
@laura_j #draugi
ansone22 #Huzvaras
144 garia
04.08.2020 s a c f ar tevi #milestib |j 1 - a h n c Kk - - jura - 79
@lindara kopair |a#kopa
ituma labi #gimene
145 #jura
04.08.2020 s a c f svinam |h j 1 a h n d g - - mazakaja |a 107
@lainem m
arkune bérnam
aizklata
146 seja

100




Teksts

) Kurs |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) —- Gimenes| Sejas Cilvéeku _ Sievietes| Virie3a | Vizualie [Komenta
Datums profils | _ ) Apstrade ~_ | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| veids skaits publikaci . tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
05.08.2020 v b d f Opi #mamma | b h o c rotala - bérna a 992
@maris.s muntétie izklaide
veiduks m
#vectévs
#iimene
#mazbér
ni
#mazdeéls
#t&tiem
147 #atputa
08.08.2020 - a d f brivdiena|h 1 a h n d g m gimenes [Ziemassv |- 37
@owiwi_ s atbalsts |étki
143 latvia
08.08.2020 5 b c - h 1 b sieviete |o c pastaiga |atminu |vienaldzi [mamma |- 75
@amiguc smaida, uznems3a |(gi, ar
is viriesi na nepatika |telefonu,
skatas pret bérns
telefona sievietes |viens
velmi pats
filméties |aizmugur
149 eiet
08.08.2020 - a c - sestdien |h 2| - e h c spéle - - celtnieku| - 17
@goodga a kiveres
meforyo sieviete
u mka
aksesuar
150 s
09.08.2020 5 a C f kopa #love 1f - a skipsts - skupsts |- - - 29
@kitija_k basana |#happy
ondratje #laimess
va ajata
#milestib
a
151 #gimene

101



Teksts -
. Kurs |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) — Gimenes | Sejas Cilveku _ Sievietes| VirieZa | Vizualie [Komenta
Datums Profils |~ _ ) Apstrade __ | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| veids skaits publikaci z tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
12.08.2020 s a C f - #gimene |j 1 e n c g m - - a 171
@artapir #milu
152 ktina
12.08.2020 s a c f mirkli h j 1 a ] c g - - vienadas |a 26
@photod drébes
ianamick
153 evica
13.08.2020 s a d f family  [#family |j 1 a n c h m pl vienadas | - 106
@laura.vi #gimene drébes
lcane #jura
#momen
s
#ramlyti
me
#milestib
154 a
13.08.2020 s a C f atpita  [#happym|j 1| - - C k - - jura - 65
@zaneku um
rsheva #relaxing
#mamma
#gimene
#sieviete
sspéks
155 #thankful
17.08.2020 s a c - kopa #virsunsi i 1(- a n d g - - - a 413
@aija_al bdsana |eva
exa #gimene
#wife
#hushan
156 d #dzive
20.08.2020 s a c f daudzbér (h j - n c k - ml jura - 11
@katialit nu
157| vinovska gimene

102




Datums

23.08.2020

Profils

@kristin
e.broder
e

Kurs
ievietoja

Materiala
veids

Sekotaju
skaits

Apstrade

Teksts
zem
publikaci
jas
milestiba

Temturi

#milestib
a
#aimene
#berns
Hmom
#momlif
e #kid
#love
#happyfa
mily
#truelov

Ka
uznemts
?

Gimenes
tips

Sejas
mimika

Cilvéku
tuviba

Lokacija

Darbiba

Sievietes
loma

Viriesa
loma

Vizualie
simboli

jura

Komenta
ri

Patik

294

159

24.08.2020

@valicka
85

h

jura. No
plauksta
m
izveidota
sirds

36

160

03.05.2020

@ievajan
iseva

1.
septemb
ris

#gimene
#laime
#emaocija
s
#mansvis
s

b (skola)

0l.sept

210

161

06.059.2020

@laurava
ncane

kazas

#parmile
stibu
#kazas
#zimene
#mamma
ibut

ml

235

162

13.05.2020

@jurissic
s

bérniir
iemesls
svetkiem

#tevudie
na
#gimene
#familyti
me

ml

155
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Teksts -
) Kurd |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) € Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| Virie3a | Vizualie [Komenta
Datums Profils |~ ) ) Apstrade _ | Temturi | uznemts S ) _ Lokacija | Darbiba . ) ) Patik
ievietoja| veids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
13.09.2020 s a c - tévu #gimene |j a h n c g - ml - a 97
@kitija_p diena #tevudie
ilaga na
#t&timbi
tirforsi
#familyg
163 oals
13.09.2020 s a C - tévu #tevudie |j 1f - b h n c g - - - = 62
@aija_al diena na #tétis
exa #svetki
#father
#parents
164 #gimene
14.09.2020 s a C f gimene |h j 1 a h n d g m - - - 32
@renate
165 pugacova
25.09.2020 v a c - brivdiena (h i 1 - a h n c g - - jura - 51
@edgars 5
166 kebbe
25.09.2020 s a C f - #ramily |j 1 a h n c g m ml - - 132
@tanya.r #love
mann #milu
#gimene
#haby
167 #parents
26.09.2020 s a C f = h j = = = C k = = = = 13
@putnin
168 alinda
26.09.2020 s a d f konkurss (h j 1 e skipsts |n skipsts |m - autinbiks (a 467
@kristin bernam ites
169 e.broder
27.09.2020 v a C f - #svetdie |j 1 a h n b g - - - - 35
@janis_n na (kafejnic
aglins #gimene a)
#milestib
170 a
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Teksts -
) Kurs  |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) —- Gimenes | Sejas Cilveku _ Sievietes| VirieSa | Vizualie |Komenta
Datums Profils |~ _ ) Apstrade __ | Temturi | uznemts v S ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| wveids skaits publikaci z tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
29.09.2020 s a e f samilot  |h j 1 1 a h n c g - - jara a 399
@maria_
travelaro
171 und
30.09.2020| @ruutiss|v a c f - h j 1 1 a h n c g - - vienadas |a 96
172 drebes
05.09.2020 - a c f reklama |h j - - - - - n - tuviba - - Maza 15
@frutony bérna
anyabalti rocinas
173 s
08.09.2020 - a C g - h j - 1 e h n d meita m - vienadas 13
@tiany_a dod drébes
rt_photo mammai
174 graphy buéu
08.09.2020 - a d f labs h j 1 1 a h n c g - - vienadas 105
@brench garastavo drébes
_photogr klis
175 aphy
07.09.2020 - a c f lepnums (h j - 1 e - n b yoga m (rdpes,| - - 29
@atbalst apskavie
a_centrs_| ns)
176 tilts
05.09.2020 s a c f pastaiga |#gimene |j - 1 e h n c g m - - a 97
@tatjana #familyti
177 _zaha me
05.09.2020 v a C - kartupe| |(#lauki j - 3| - b - p o darza Vi fotografs |darzs, a4
@edgars utalka |#gimene darbi lapstas
kebbe #brivdien
as
#kartupel
178 i #darbi
05.09.2020 v a d f - h j - - - - b gaidizana | - fotografs | - a a2
@ansisje (stacija)
179 fimoc
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5. pielikums

Kontentanalizes rezultati (oktobris — decembris)

Teksts -
§ Kurs  |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) ka Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| VirieSa | Vizualie |Komenta
Datums profils |~ _ ) Apstrade _ | Temturi | uznemts S ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| veids skaits publikaci 2 tips mimika | tuviba loma loma | simboli ri
jas
07.10.2020 s a d f bérna #mamma (] 1 a n d mamma |u - gramata |a 224
@kristin izglttosan #déls lasa
e.broder a #gimene bérnam
e #laime gramatu
#milestib
a
#gramata
180 5
08.10.2020 v a d f Lepnums |#gimene |j 4 b n d g sieviskiga|aizstavis |sievietes |a 254
@davids par #stipragi stav
gleske gimeni  |mene priekia
#Dievada virietim
181 vana
10.10.2020 s a c - brivdiena [#vaigsgai |j 1 e n c g m - - - 28
@lelzjuk s ss
s #gimene
#laikskop
182 a
11.10.2020 s a d f motivacij |#zivesvei |j a o c pastaiga |fotografe|ml - a 291
@momm a ds #ticiba
y_agness #gimene
#vertibas
183 #apzina
13.10.2020 s a c f kazu h j 1 a n c g sieva virs kazas a 94
@kracevs gadadien
184 kalinda a
15.10.2020 v a d f prieks #dels j e n b g ml Tkski a 98
@elgarsr parlaika [#bestson
oga pavadisa |#gimene
nuar
185 délu
15.10.2020 s a C f - h j 1f - b o C g mamma |déli 4déliun |a 33
@ziedite mamma
186 smeila
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187

Datums

17.10.2020

Profils

@nitaia
mnita

Kurs
ievietoja

Materiala
veids

Sekotaju
skaits

Teksts
- zem _ .
Apstrade publikaci Temturi
jas
f laime #family |
#happine
ss #haby
#30,eme
#familyti
me
#fathera
nddaught
er
#lovemyf
amily

Ka
uznemts
?

Gimenes
tips

Sejas
mimika

Cilvéku
tuviba

Lokacija

Darbiba

rotala

Sievietes
loma

fotografe

Virieda
loma

izklaide

Vizualie
simboli

izhértas
mantas
pa visu
istabu

Komenta
ri

Patik

41

188

18.10.2020

@norapo
rina

B B h j

baloni

189

18.10.2020

f gimene ir|#bestfrie |
nepiecie (nds
Sama #couins
Hsisters
#family
#suprise
#draugi
#Eimene
#parsteig
ums

91

190

31.10.2020

@_tory_a
bout_us_

f laime #family  |j
#gimene
#qualityti
me

7i2
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191

Datums

31.10.2020

Profils

@kichiig
aa

Kurs
ievietoja

Materiala
veids

Sekotaju
skaits

Apstrade

Teksts
zem
publikaci
jas

laime

Temturi

#happybi
rthdaygra
ndma
#ome
#dzimian
asdiena
#mazmei
tas
#gimene
#family

Ka
uznemts
?

Gimenes
tips

Sejas
mimika

Cilveku
tuviba

Lokacija

Darbiba

Sievietes
loma

milums,
tuviba

Viriesa
loma

Vizualie
simboli

omite pa
vidu
mazberni
em

Komenta
ri

Patik

175

192

31.10.2020

@aivag

n

detokss

#atpita
#borivdien
as
#mamma
#gimene
#nozust

mamma

tetis

sirds
forma

a7

193

31.10.2020

@laura.d
zelme

#mamma
diviem
#masabra
lis #déls
#meita
#gimene
#muzamil
estibas

gulésana

34

194/

30.10.2020

@ievajan
iseva

kazas

h

sieva

virs

kazas

378

195

29.10.2020

@margar
ita_zacin
ajeva

my super
boys

#family
#myboys
#tothem
oon
#zeni
#gimene

nopietns

b (sporta
zale)

fotografe
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Teksts -
. Kurs |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) — Gimenes | Sejas Cilveku _ Sievietes| VirieZa | Vizualie [Komenta
Datums Profils |~ _ ) Apstrade __ | Temturi | uznemts S ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| veids skaits publikaci z tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
30.10.2020 s b c f kazas h j 1 1 - a h n c g sieva virs kazas a 1538
@robina.
dravniec
196 e
29.10.2020 s a c f Pikets #dzivesbi (] 1(- - - p pie pikets r - rupors |- 89
@mrija_g parvisu |edri Saeimas
olubeva.l gimenu |#gimene
v aizsardz |#vienlidzi
bu ba
Hyeswec
197 an
28.10.2020 s a c f paaudzes [#love j 1f- b nopietns (n c g - ml vectévs |a 29
@vineta #family
one #grandfat
her
#relation
ship
198| #gimene
28.10.2020 s a c f - h j 1 1| - a h n c g maiga aizstavis |- a 97
@laura.p butne
etrovska
199 4
01.11.2020 s a c f - #family |i 1 1 a h n a g - - - a 80
@lera.vo #mylove
93 #mylife
200 #gimene
01.11.2020 s a d f - #milu j 3| - b h n b g - - - - 130
@zanda. #gimene (kafejnic
201 krule a)
03.11.2020 s a c f gimene |h j 1 e h n n g m - jura a 55
@elina_a
nderman
202 e
03.11.2020 s a c f milestiba (h i 1 1 a h n c g fotografe|izklaide |- - 64
@upite_|
203 iga
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204

Datums

03.11.2020

Profils

@smaiaz
2z

Kurs
ievietoja

Materiala
veids

Sekotaju
skaits

Apstrade

Teksts
zem
publikaci
Jas

laime

Temturi

#gimene
#svinam
#milu
#vissbisl
abi
#family
#love

Ka
uznemts
?

Gimenes
tips

Sejas
mimika

Cilveku
tuviba

Lokacija

Darbiba

Sievietes
loma

Viriesa
loma

Vizualie
simboli

Komenta
ri

Patik

205

04.11.2020

@justsjur
is

h

206

06.11.2020

@elina_l
ace

smaids

#gimene
#pargajie
ns #kopa
#milestib
a #silti
#virs
#isieva
#bérns

a9

207

07.11.2020

@alekse]
sroslikov
5

atpita

#freetim
e
#borivsbri
dis
#atpita
#pusdien
as
#tévsund
Els
#gimene
#familyti
me

nopietns

b
(kafejnic
al

ml

430
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Teksts -
. Kurd |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) - Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| Viriesa | Vizualie [Komenta
Datums Profils |~ _ ) Apstrade __ | Temturi | uznemts S ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| veids skaits publikaci z tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
07.11.2020 s a d f kamér  [#gimene |j 1 a n d n - - a 63
@jelena. puisi #]autriba
abele sporto, |#pusdien
meitenes|as
taisa
pusdiena
208 5
07.11.2020 s a c - - #herni i 1 e n c g m - - a 91
@zanchix #svaigsga
_nl iss
#dodiesd
aba
#dodiesp
astaiga
#gimene
209 #mamma
08.11.2020 s a d f padomi |h j 1 a n C g - - a 405
@reala. bérnu
mamma.l audzinas
210 v ana
11.11.2020 - a d f adopcija [#adopcijalj 1 a n d g m ml uzziméti |a 163
@gezu_b #arsirdid smaidini
andas_st zemdétib uz
asts érni plauksta
#gimene m
#svetl
211
12.11.2020 s a c f #couple i 1f - a n d E z rL - a 63
@dana_g #lovestor
aleja y
#gimene
212
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Teksts -
) Kurd  |Materidla| Sekotaju _ zem _ ) - Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| Viriesa | Vizualie |Komenta
Datums Profils | _ ) Apstrade | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba ) _ ) Patik
ievietoja| veids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
13.11.2020 s a c f Ziemassv |h 1 a gul n d gulégana | - lampinas |a 74
@kristin atki
213 egicevsk
14.11.2020 v a c f kristibas |h 1 a h o baznica |kristibas |- kristibas |- 18
@valters
214 koralis
15.11.2020 s a c f sestdien |#gimene 1 a h n c g - - a 125
@kitija_p a #vecaki
ilaga #laimigiv
ecaki
#familyg
oals
#lovemyl
215 ife
18.11.2020 s a c f par h 1 a h n d g - vienadas |a 182
@intaczo Latviju drébes
la un tas
216 gimenem
18.11.2020 s a c f Opis #gimene |j 1 b h n c g - opis a 170
@bbried #kopa
e_avota #Hatminas
#memori
217 es #love
21.11.2020 s a c f - #gimene |j 1 a h n c g m - - 45
@ketija. #amily
ozolina #familti
me
#happine
ss
#familyfi
218 rst
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Teksts -
) Kurd  |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) L€ Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| Virie3a | Vizualie |Komenta
Datums Profils |. = _ ) Apstrade | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba ) _ i Patik
ievietoja| veids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
21.11.2020 s a c f rokdarbi |#advente|j 1 b nopietns |n d rokdarbi |rokdarbi |- vecmam |a 55
@ingaals #christm ma maca
berga as #majas rokdarbu
#siltums s
#christm mazmeit
as#love ai
#faily
#gimene
219
22.11.2020 s a d f draugi h 2| - C h n C g - - - a 197
@kate.b
220 eketova
01.12.2020 s a C - - h 1 a nopietns |n d g - - - a 33
@anastas
ia_zhuch
221 enko
05.12.2020 v a C - brivdiena [h e h n C g - ml - - 98
@reinisz 5
222 87
06.12.2020 s a C f ka h 1 e k d g m - - a 36
@inamar pasargat
223 tinsone bérnus
06.12.2020 s a c f bt #dzivesy 1 a h g - - - - 62
@agitano pasiem |eids
vosada #dzivotta
gad
#3eitunta
gad
#zimene
#laime
#milestib
224 a
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Teksts -
) Kurd |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) L€ Gimenes | Sejas Cilveku _ Sievietes| Virie3a | Vizualie [Komenta
Datums Profils |~ ) _ Apstrade | Temturi | uznemts ) _ Lokacija | Darbiba _ ) ) Patik
ievietoja| wveids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
07.12.2020 s a c f dejosana |#mother |j 1 e nopietns |n d g | - mateiun |- 82
@guna_u hood meitai
n_rozes #momsa sarkana
nddaught lGpukras
ers a (meita
#kisses lidzinas
#family mammai)
#butmam
mai
225 #gimene
09.12.2020 - a e f Ziemassv |#priekabr|] 1 a h p d galda rotalajas |- Ziemassv | - 573
@mrsims etki 12 spéles ar etki
226 onartdu #gimene bérniem
11.12.2020 s a c - Friday #amily |i 1f - a h n - g - - - a a7
@diana_ #mamma
dzenee tétis
#piektdie
na #love
#gimene
#familyg
oals
227 #failyfirst
11.12.2020| @ciweta|s a c - Ziemassv |h j 1 a h n c g - - - - 56
228 etki
14.12.2020 s a C f milestiba |h j 1f - a h g - - grutnied |a 111
@kitijavp ba
hotograp
229 hy
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Teksts -
) Kurs |Materiala| Sekotaju _ zem _ ) iE Gimenes| Sejas Cilveku _ Sievietes| Viriesa | Vizualie |Komenta
Datums Profils |~ . ) Apstrade __ | Temturi | uznemts S ) _ Lokacija | Darbiba ) ) ) Patik
ievietoja| wveids skaits publikaci = tips mimika | tuviba loma loma simboli ri
jas
17.12.2020 5 a c f viens par |#family (] 1 1 a h n c E - - vienadas |a 128
@maija.g visiem, |#familyti drébes
ute visipar [me
vienu #gimene
#love
#marriag
e
#lovemyf
230 amily
17.12.2020 5 a c f milestiba |h j 1 e - n d macisana |m - - 152
@rebeka s
231 .grinfeld
20.12.2020 5 a c f gimene |h j 1 1 a nopietns |n - g m aizstavis |vienadas |- 61
@elzakja drébes
232 kste
21.12.2020 5 a C f atbalsts |h j 1 1 a h n C g - - - - 17
@agritab
233 b
22.12.2020 5 a c f attiecibas|h j 1 - a h n c E m - - - 263
@agritab
234 b
23.12.2020 a c - Ziemassv |#gaidian |j 1 e h n c E m - - a 96
@tatjana etki aslaiks
_zaha #gimene
#lampina
235 s
24,12.2020 s a c f Ziemassv |h j 1 1 a - n d g - - sejas a 32
@inetap etki maskas
236 urmale
24,12.2020 5 a c f Ziemassv |h i 2|- b h n d g - - - - 37
@ineta,n etki
237 ovikova
25.12.2020 5 a c - - #gimene |j 1 1 a nopietns |n d k izklaide |- Ziemassv | - 110
@intijap #smieklg etki
238 ukiite ie
26.12.2020 s b c f Ziemassv (h j 1 e - n d eglites  [m - - - 181
@inetas4 etki rotasana
239 76
26.12.2020 s a c - Ziemassv |h j 2| - b h n d g | - Ziemassv | - 83
@kachiin etki etki
240 jaa
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6. pielikums
Aptaujas paraugs
Visiem virieSiem vajadzetu biit stipriem un aizrautigiem ar sportu. Visu sieviesu
milakajai nodarbei vajadzetu biit iepirkSanas un bérnu audzinasana.
Sie ir tikai paris no dzimtes stereotipiem, kuri vél joprojam miisdienu pasaulé ir
sastopami uz katra sola.
Esmu 3. kursa komunikacijas zinatnes studente un veidoju bakalaura darbu "Gimenes
atspogulojums socialaja tikla "Instagram": dzimtes stereotipu izvert§jums 2020. gada."
Aptaujas merkis ir izveidot plasaku skatijumu par sabiedribas attieksmi pret dzimtes
stereotipiem "Instagrama", noskaidrot, kadi stereotipi visbiezak paradas "Instagram" satura,
kura att€lota gimene, ka arf uzzinat respondentu viedokli par dzimumu lomam un
pienakumiem.
Aptauja ir 11 jautajumi, un ta aiznems aptuveni 5 miniites.

Loti novertesu katru sniegto atbildi!

Kads ir Jasu vecums?

a. lidz 18
b. 19-25
c. 26-39
d. 40-59

e. 60 un vairak

Jusu dzimums?

a. Sieviete
b. Virietis
c. Cits

Liadzu, noradiet savu dzivesvietu.

a. Riga

b. Pieriga

c. Daugavpils
d. Jelgava

e. Jekabpils
f. Jarmala
g. Liepaja

h. Re&zekne

i. Valmiera
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j.  Ventspils
k. Cita pilséta vai mazpilséta
I.  Lauki
Ludzu, noradiet savu izglitibas [imeni.
a. Pamatskolas
b. Vidgja
c. Vidgja profesionala
d. Bakalaurs
e. Augstaka profesionala
f. Nepabeigta augstaka
g. Magistrs
h. Doktors
i. Cits
1. Cik biezi lietojat socialo tiklu "Instagram"?
a. Vairakas reizes diena
b. Vienreiz diena
C. Vairakas reizes nedéla
d. Paris reizes ménesi
e. Retak
2. Cik biezi "Instagram" redzat saturu, kur$ saistits ar gimeni?
a. Vairakas reizes diena
b. Vienreiz diena
C. Vairakas reizes nedéla
d. Paris reizes ménest
e. Retak
3. Vai Jus esat platforma "Instagram" publicgjis/usi saturu, kas saistits ar gimeni?
a. Ja
b. Né

3.1. Kapéc Jus publicgjat saturu ar gimeni? (var atzimé&t vairakus variantus)

a. Gimenes dzives atspogulojums

b. Lepnums par gimeni

c. Uzskatu, nostajas publicéSana

d. Ikdienas atspoguloSana sekotajiem

e. Pasa personigo atminu saglabasana

f. Pamaciba jeb norade uz to, “ka vajadz&tu bt pareizi”
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g.
h.

Stereotipu lauSana

Cits

3.2. Kada tipa gimene atspogulota Jisu public&taja satura?

a. Tradicionala gimene (Virietis un sieviete)

b. Paplasinata gimene (Virietis, sieviete un citi radinieki, piem&ram, vecvecaki)
C. Viena vecaka gimene

d. Viendzimuma gimene

e. Paspienemta gimene (draugi)

f. Cits

4. Kada tipa gimene ir pirma, kas Jums ienak prata, domajot par gimenu atspogulojumu

portala "Instagram"?

5. Cik biezi socialaja tikla “Instagram” redzat publikacijas ar dota tipa gimeném?

reti

Loti biezi | Biezi Dazkart Diezgan Loti reti

Nekad

Tradicionala

PaplaSinata

Viena vecaka

Viendzimuma

PaSpienemta

6. Kada, Jusuprat, ir sievietes loma gimen&? (var atzimé&t vairakus variantus)

o o

2 o

J-

K.

o Q —Hhoo

Gimenes finansiala nodrosinataja
Apgadniece

Mate

Sieva

Majsaimniece

Viriesa laba roka
Aizstave

Gimenes galva
Majiguma nodroSinataja
Kartibas uzturétaja

Cits

7. Kada, Jasuprat, ir virieSa loma gimeng&? (var atzimét vairakus variantus)

a.
b.

Gimenes finansialais nodroSinatajs

Apgadnieks
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c. Tevs

d. Virs

e. Majsaimnieks

f. Sievietes laba roka
g. Aizstavis

h. Gimenes galva

Majiguma nodro$inatajs
J. Kartibas uzturétajs
k. Cits

8. Ludzu, atzimégjiet, ar kuru dzimumu Jums asoci€jas katra no minétajam lomam.

Sieviete Virietis Abi Neviens

Stabili ienakumi

Remonts

Majas

uzkopSana

Darza darbi

Est gatavo$ana

Lemumu

pienemsSana

Zinasanas

Alkohols

Naivums

Agresija

Emocionalitate

Bérnu

audzinasana

Gimeniskuma

uzturéSana

9. Vai esat portala "Instagram" ieverojis/usi dzimtes stereotipus?
a. Ja
b. Né
10. Kura gimenu tipa satura visizteiktak redzami dzimtes stereotipi?

a. Tradicionala gimene (Virietis un sieviete)
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b. Paplasinata gimene (Virietis, sieviete un citi radinieki, piem&ram, vecvecaki)
C. Viena vecaka gimene

d. Viendzimuma gimene

e. PaSpienemta gimene (draugi)

f. Cits

11. Kapec, Jusuprat, tiek publicéts saturs, kur§ apstiprina dzimtes stereotipus?

a. Katram dzimumam gimeng ir noteiktas lomas
b. Vecmodigi uzskati/ dzivesveids

c. IzpatikSana sekotdjiem, bailes, ka nesapratis
d. Tradicionalas vertibas

e. PielagoSanas citiem “Instagram” lietotajiem
f. Cits

Paldies par atsaucibu!
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Respondentu skaits: 211

Virietis: 61
Sieviete: 149
Cits: 1

Ludzu, noradiet savu dzivesvietu.

7. Pielikums

Aptaujas rezultatu kopsavilkums

Respondentu skaits %
Riga 152 2%
Pieriga 18 8,5%
Daugavpils 1 0,5%
Jelgava 5 2,4%
Jekabpils 1 0,5%
Jurmala 2 0,9%
Liepaja 6 2,8%
Rezekne 5 2,4%
Valmiera 2 0,9%
Ventspils 0 0%
Cita pilséta vai 14 6,6%
mazpilséta
Lauki 5 2,4%
Ludzu, noradiet savu izglitibas [imeni.
Respondentu skaits %
Pamatskolas 9 4,3%
Vidgja 43 20,4%
Vidgja profesionala 35 16,6%
Bakalaurs 51 24.2%
Augstaka profesionala 8 3,8%
Nepabeigta augstaka 48 22, 7%
Magistrs 16 17,6%
Doktors 1 0,5%
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Cits 0 0%
1. Cik biezi lietojat socialo tiklu “Instagram”?
Respondentu skaits %

Vairakas reizes diena 141 66,8%
Vienreiz diena 25 11,8%
Vairakas reizes nedéla 12 5,7%
Paris reizes ménesi 9 4,3%
Retak 8 3,8%
Nelietoju 16 7,6%

2. Cik biezi “Instagram” redzat saturu, kurs$ saistits ar gimeni?

Respondentu skaits %
Vairakas reizes diena 63 32,3%
Vienreiz diena 40 20,5%
Vairakas reizes nedéla 35 17,9%
Paris reizes ménesi 35 17,9%
Retak 22 11,3%

3. Vai Jus esat platforma “Instagram” public&jis/usi saturu, kas saistits ar gimeni?

Respondentu skaits %
Ja 100 51,3%
Ne 95 48,7%

3.1. Kapéc publicgjat saturu ar gimeni?

Respondentu skaits %
Stereotipu lauSana 2 1,1%
Pamaciba citiem 1 0,5%
Atminu saglabasana 72 38,1%
Ikdienas atspogulojums 29 15,3%
Gimenes dzives 23 12, 7%
atspogulojums
Lepnums par gimeni 54 28,8%
Uzskatu publicésana 4 2,1%
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Cits:

Es uzskatu ka mans
instagram un mans feed ir
domats vairak man paSai
neka sekotajiem. Nav
svarigs ne like vai follower
skaits, tikai ar att€liem dalos
skaistas fotografijas un

atminas

0,5%

Interesanta bilde sanaca,

manuprat.

0,5%

vienkarsi lieku foto, kas man

patik

0,5%

Skaista bilde

0,5%

3.2. Kada tipa gimene atspogulota Jisu publicétaja satura?

Respondentu skaits %
Tradicionala 37 37%
Paplasinata 31 31%
Viena vecaka 10 10%
Viendzimuma 1 1%
Paspienemta 12 12%
Cits:
Mani draugi ir mana gimene | 2 2%
Vecaki un masas 1 1%
Tikai sievieSu linijas 1 1%
parstavju bilde
Paplasinata gimene un 1 1%
paSpienemta gimene, t. i.,
draugi.
Gan draugi, gan tradicionala | 1 1%
gimene
Gan tradicionala, gan 1 1%

paSpienemta
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Es un tante

1 1%

Virs, sieva un bérni 1 1%

4. Kada tipa gimene ir pirma, kas Jums ienak prata, domajot par gimenu

atspogulojumu portala “Instagram”?

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

Tradicionala gimene- mate, t€vs, divi bérni.

Laimiga

Mamma ar b&rniem

Mate ar bérnu

Visi skaisti s€z viens otram blakus skaisti sagérbti, bérniem ir Gucci
pidZaminas, dzive ur izdevusies :D

Nuclear family

Tradicionala gimene ar bérniem un radiem, pazinam kopa
Tradicionala gimene (sieviete, virietis un bérns vai vairaki bérni)
Vienkars$a (mamma, tetis, bérni)

10) Tradicionala gimene
11) Skaista gimentte kurai viss ir ideali un dzivo bez konfliktiem, jebsu rada

nepatieso.

12) Tévs, mate un atvase
13) Jaunie vecaki ar vismaz diviem bérniem vecuma lidz 5 gadiem
14) Inluencere mamma + b&rni ( tévi ir kautkads mistiskais t€ls, kas ar Instagrama

gimenes dzivi nespéle )

15) Cilveki ar kuriem dzivo kopa vai esi radniecisks (dzivesbiedrs, bérni,

vecmamina, masica utt)

16) Sieviete un virietis, plus viens vai divi bérni

17) Mate un tevs ar berniem

18) Tradicionala un ar bérniem

19) Sieviete ar bérniem

20) Virietis, sieviete, bérns

21) Laimiga un smaidiga “tradicionala” ginene kura sastav no t€va un mates un

bérniem.

22) “draugu” paspienemta gimene

23) Virietis, sieviete bérns

24) “Luxury” dzivesveida tradiconala gimene (virs, sieva, bérni)

25) Sieviete, virietis un bérns/i

26) Nukleara gimene

27) Sportiska un aktiva gimene ar viru un sievu, kuriem ir divi bérni puika un

meitene

28) Tradicionala (virietis un sieviete)
29) tradicionala gimene.
30) Populari cilveki Instagrama (kuriem ir bérni) publicé dazadus musdienas

pienemtais idealu, ka gimenei butu jaizskatas, piem&ram, svétkos pie eglites
kopa, mate, bérns, virs... Tacu vairak Sobrid redzu savu draugu fotografijas ar
omit€m un vai vienkarsi iemiizinasana un public€Sanas vertus kadrus ar
kadiem no gimenes locekliem.

31) Laimiga, moderna, turiga gimene, kur mate public€ smaidigu tiru bernu bildes

radod izcilibas iliiziju.

32) Virdties, sieviete un bérni
33) VirietistSieviete=Bérns
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34) Tradicionala - divu dzimumu vecaki un bérns (-i).

35) Virietis un sieviete

36) Abu vecaku un viena bérna gimeni

37) Virietis - Sieviete

38) Jaunie vecaki (20-25 gadi) ar 1 vai 2 bérniem

39) Tradicionala

40) T&vs ar sievu un bérnu

41) Sieviete, virietis un bérns

42) Tradicionala

43) Mamma riip&jas par ko &st, siidzas par maz briva laika un ko vinai patik darit
savos atptiSas brizos. Ka uzturét sevi forma, kad diena ir saplanota pa sekundei
un tévs kaut ko tikmér strada un fona garlaikojas.

44) Gimene ar bérniem

45) Sieviete+virietistbérns/-i

46) Geju vecaki

47) Mate, t€vs, mazs bérns (~1 gads)

48) Tradicionala gimene

49) Jauna mamina, kas liek saturu par saviem b&rniem.

50) Virietis, sieviete, bérns

51) Uzburta, neista, fake

52) Latvija popularu cilvéku gimene.

53) Tradicionala

54) Virietis, sieviete un bérni

55) Tradicionala

56) Jauno vecaku gimenes.

57) Tradicionala

58) Virs, sieva un divi mazi bérni

59) T&vs, mate, b&rni - tradicionala gimene

60) Tradicionala gimene - virietis, sieviete, berns

61) Tradicionala

62) Klasiska Sarversmes gimene: gimene ir savieniba starp virieti un sievieti.

63) klasiska tipa-virietis un sieviete, varbit bérni

64) Mate ar berniem

65) Pilna(mate, tévs, berns/bérni)

66) Standarta gimene (mate, t€vs, bérns)

67) ...

68) Virietis un sieviete +bérni

69) Virietis+Sieviete=Bérns

70) Vairaki cilveki, kuriem ir radnieciba

71) Mamma, tétis, bérns

72) Sieva, virs un bérni

73) Standarta super laimigais insta modelu paris ar bérniem

74) Mate ar bérnu vai paris ar bérnu

75) Mamma, tétis un mil§ bérnins

76) Jauna, tiiriga gimene, kura mamma ir majsaimniece, kas katru dienu veido
saturu ar saviem b&rniem

77) Jauna mamina ar b&rnu un viru

78) Starp virieti un sievieti. Bildés ar bérniem un gimenei piesaistitajiem
majdzivniekiem

79) Vecaki ar bérniem

80) mamma teetis un beerns

81) Mamma, t&tis, divi mazi b&érni
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82) Mamma, t&tis, divi mazi bérni

83) Geju vecaki

84) tradicionala gimene

85) Tradicionala

86) Mammas ar bérniem, kas v&l nav sasniegusi tinu vecumu. T&vi parasti
vienkarsi nav tik biezi kadra.

87) Laimigas' maminas ar 2 bérniem un random té€vu,kas sporto

88) Gimene ar bérniem

89) Jaunas maminas ar savu recepsu karjeru instagrama

90) Virs, sieva, bérni

91) Visa veida gimenes, jo sekoju dazadiem cilvékiem un redzu, gan virieti ar
sievieti; viendzimuma paru gimenes un vél dazadu dzives celu ejosais
gimenes.

92) Vecaki un bérni

93) Tradicionala gimene

94) Prieciga, smaidiga gimene, gan jau kkadas Ziemassvétku kartinas vibe. Vai arl
tada tipiska lv fam, kur t€vs cep Sasliku, mammai ir izbalinati blondi mati, abi
mid-30, ar bérneliem. Un, protams, t€vam tie bisk seksistiskie joki

95) Vecaki un bérns

96) Sieviete, virietis un bérns

97) Gimene ar maziem b&rniem- t&vs, mate un trisgadigs puika vai meitene

98) Tada gimene, kura upuré savu un savu bérnu privatumu pelnas dgl.

99) Standarta(virietis, sieviete) + plasaka ar radiniekiem

100) Klasiska-mamma, t&tis un 2 bérni.

101) Skaista

102) T&tis, mamma un 2 b&rni

103) Mamma un mamin

104) Tradicionala

105) Man visas tipa gimenes nak galva, bet pirmais protams ir Sieviete,
virietis un divi bérni kas visdrizak ir déls un meita.

106) Tradicionala

107) Draugi

108) Hetero-paris ar be&rniem

109) Homoseksualu cilvéku gimene

110) Paris ar beniem

111) Standarts — virs, sieva, 2 bérni.

112) Daudzbérnu vai tikko jauna izveidota ar nesen piedzimusSu mazuli

113) Nelaimiga

114) Laimiga

115) Gimene starp virieti un sievieti

116) Paris, ap 25, publice savas ikdienas gaitas, gaidibas utt

117) Bérni plus virs/sieva

118) Mamma + bérns / i

119) Tradicionala, paplaSinata

120) Nezinu

121) Tradicionala gimene - mamma sieviete, t&tis virietis!

122) Mate, t€vs un 2 bérni

123) Mamma, tétis, b&rnins

124) Draudziga.

125) Tradicionala.

126) Simpsoni, reklamas stabi vai Cerini- reklamas stabi, kuri censas, lai

neizskatitos par reklamas stabiem, bet tadgjadi izskatas p&c vel lielakiem
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reklamas stabiem. Simpsonam ir telefona numurs bio rakstits, vismaz net€lo,
ka nav stabs. :D

127) tradicionala gimene ar vairakiem bérniem, visi smukas saskanotas
drébes. perfektas gimenes atspogulojums

128) Holivudas smaidi, visi parlaimigi, parpucéti, iesp&jams, ka ar
reklamdzerienu vai reklammantu rokas.

129) smaidigi kaut kada stiliga vieta, stiligas drébg&s, utt

130) Tradicionala

131) Mate visu varo$a un bérni. T€vs (arT, ja ir), nefigur€ satura

132) Heteronormativa gimene (virs, sieva un viens vai vairaki bérni)

133) Dazada - gan tradicionala, gan netradicionala

134) Pilna gimene, kur divi vecaki

135) divi pieaugusie un divi bérni

136) Paspienemta

137) tradicionala

138) Nav nevienas specifiskas

139) Jauns, izskatigs heteroseksuals paris ar gaumigu maju un vienu bérnu

140) Virs, sieva, vairaki b&rni un majdzivnieki

141) Virietis ar sievieti un bérnu, vai b&rniem.

142) Vrrietis, sieviete un vinu lepnums: 6-11 berni

143) Tradicionala

144) mamma teetis un beerns

145) Gimene, kur ir 2vecaki viruetis un sieviete un bérni

146) Kadi ir gimenu tipi? Kjip nuclear family or

147) Smaidigi, nedabigi pozitivi, "pareiza" mamma

148) tradicionala

149) Gimene ar mazuliem

150) Virietis , sieviete, bérni

151) mamma teetis un beerns

152) Vrietis un sieviete, beérni

153) Tradicionala - virietis un sieviete lauliba, ir bérni

154) Gay

155) Virs, sieva un divi mazi bérni

156) parasta mamma tetis 2 berni

157) mamma, tétis, 2 bérnini un majdzivnieki

158) Laimiga divu vai vairak bernu gimene, ar skaistu, slaidu sportisku
mammu, un loti stradigu t€vu

159) Tradicionala

160) tradicionala

161) Viss perfekti. Smuki bérni, smukas drébes, dargi rati, fancy majas

lietas. Vira nodarboSanas nav zinama, mate visu laiku taisa bildes ar si¢iem un
katru dienu public€. Daudz Cikst un siidzas par to, ka vajag atpiisties

162) Sieva, virs un bérni

163) Uzspiléta laime

164) Standarta

165) Virs sieva un bérni, ta ka tam vajadzetu but.
166) Fake gimene, kuri tikai t€lo

167) Insta nav gimenu soctikls

168) Divi vecaki un siki. V&lams vél suns.

169) Moderna gimene ar vienu b&rnu un suni.
170) "Normala 2 bérnu gimene"

171) Tada, kas grib izradities.
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172)
173)
174)
175)
176)
177)
178)
179)
180)
181)
182)
183)
184)
185)
186)
187)
188)
189)
190)
191)
192)
193)
194)

Jauns paris, virietis un sieviete

jauna gimene

Bagats virs, uzpumpéta sieva un varbiit béms roka
Mate, T€vs, viens vai divi bérni uz purva laipas saulrieta.
Sievaun virs

Tetis,Mate un d€ls ar meitu

Laimiga

Klasiska - t€vs, mate un 1-3 b&rni
Mates ar berniem

influenceri

Divi vecaki un siki. Vélams vél suns.
Jauno vecaku influenceru paris
Sieva, virs un bérni

Vecaki un brali/masas

Laimiga

Mates ar bérniem

Vecaki un brali/masas

Paplasinata

Zviedru

Nav tada izteikta tipa

Mamma, tetis

Laimiga

mamma teetis un beerns

5. Cik biezi socialaja tikla “Instagram” redzat publikacijas ar dota tipa gimeném?

Tradicionala Paplasinata Viena Viendzimuma | Paspienemta
vecaka
Loti biezi 97 24 10 4 54
Biezi 62 49 45 15 49
Dazkart 21 72 64 52 38
Diezganreti |7 27 42 40 19
Loti reti 4 14 20 39 19
Nekad 3 8 13 44 15

6. Kada, Jasuprat, ir sievietes loma gimeng?

Respondentu skaits
Sieva 149
Mate 141
Majiguma nodroS$inataja 131
Kartibas uzturétaja 97
Viriesa laba roka 75
Majsaimniece 62
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Finansiala droSiba o4
Aizstave 53
Gimenes galva 53
Apgadniece 47
Cits:

Jebkas, kas velas but 30
Lidzsvars gimeng 3
Garigais celS, Dieva likumi 1
Draugs 1

7. Kada, Jasuprat, ir virie$sa loma gimeng&?

Respondentu skaits

Virs 145
Tevs 143
Finansiala drosiba 125
Aizstavis 123
Apgadnieks 101
Gimenes galva 87
Kartibas uzturetajs 76
Sievietes laba roka 70
Majsaimnieks o7
Majiguma nodroS$inatajs 50
Cits:

Jebkas, kas vélas biit 26
Spéeks un gudriba 1
Garigais celS, Dieva likumi 1

8. Ludzu, atzimégjiet, ar kuru dzimumu Jums asoci€jas katra no minétajam lomam.

Sieviete Virietis Abi Neviens
Stabili ienakumi | 4 46 145 0
Remonts 0 110 84 1
Majas 62 1 131 1
uzkopSana
Darza darbi 35 6 149 5
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Est gatavosana | 40 5 150 0
Lémumu 4 10 179 2
pienemsSana

Zinasanas 10 10 173 2
Alkohols 6 48 94 47
Naivums 66 6 60 63
Agresija 11 54 55 75
Emocionalitate 86 5 97 7
Bérnu 35 1 157 1
audzinaSana

Gimeniskuma 32 9 151 1
uzturéSana

9. Vai esat portala “Instagram” ieverojis/usi dzimtes stereotipus?

Respondentu skaits %
Ja 123 63,1%
Neé 79 36,9%

10. Kura gimenu tipa satura visizteiktak redzami dzimtes stereotipi?

Respondentu skaits %
Tradicionala 146 74,9%
Paplasinata 41 21%
Viena vecaka 27 13,8%
Viendzimuma 36 18,5%
PaSpienemta 17 8,7%
Cits:
White chiks with babies 2 1%
Mani vairak kaitina iluzoras | 1 0,5%
gimenes dzives
atspogulojums
Neesmu nemaz ta ievérojusi | 1 0,5%

tadus dzimtes stereotipus
(vai tadi nav man sekoto

kontu saraksta)
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Nemaku teikt, jo neesmu ar | 1 0,5%

to saskaries

Grti atbildet 1 0,5%

Vairak saku redzét no Igbti+ | 1 0,5%

parstavjiem, izsmejot lomas

Nezinu, cen$os izvairities no | 1 0,5%

Sada satura kopuma

Neesmu pamanijusi 1 0,5%

11. Kapéc, Jusuprat, tiek publicéts saturs, kurs apstiprina dzimtes stereotipus?

Respondentu skaits %

Katram dzimumam gimené 42 21,6%

ir noteiktas lomas

Vecmodigi uzskati/ 110 56,7%

dzivesveids

IzpatikSana sekotajiem, 74 38,1%

bailes, ka nesapratis

Tradicionalas vértibas 79 40,7%

PielagoSanas citiem 66 34%

“Instagram” lietotajiem

Cits

Jo cilvéki pedgja bridi saks | 2 1%
domat ka varbiit mana bilde

ar meitu ir stereotips

Neizglitotiba 1 0,5%

Manuprat, miisdienas tas 1 0,5%
tomér ir vairak par
pienakumu sadali konkrétos
dzives posmos. Varbiit
Sobrid sievietei ir pelnosaks
darbs, tad virietis paliek
majas ar bérniem, vai
otradak. Varbut Sobrid

vienam ir karjeras izaugsmes
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iespéjas, otram varbiit nemaz
nepatik savs darbs un tas
cilvéks neiebilst uznemties
vairak majas darbus.
Manuprat, biezak un biezak
var redz€t nevis dzimuma
noteiktas lomas, bet gan 2
cilvéku darbu sadali
ilgstosas attiecibas.
Neliekas, ka ir krievu laiki,
kur virs iet stradat un nekad
nemaina b&rna autinus un

par to atbild tikai sieviete.

Neesmu tadus manijis

0,5%

Jo cilveki aug konkréta
sistéma, kura propogandé

patriarhalas veértibas

0,5%

Jo vairums IG lietotaju ir no
ASV, un tur vini ir izteikti

konservativaki

0,5%

Joks

0,5%

Jo cilveku instinktiva
uzvediba ir nemainiga (un
tam nav sakara ar
stereotipiem, tikai ar cilvéka
dabu), izrietos$i art domas ar

to. Ko doma- to publice.

0,5%

Jedziens “tradicionalas
vertibas” konservu publikai
ir pilnigi un galigi
neizprotams un nevajag

vispar cilat tos vardus

0,5%

Savas politiskas nostajas

pozicion&Sana

0,5%
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Katram paSam ir savas
veértibas, un neviena no
lomam/gimenes veidiem nav
slikta JA ta apmierina visas
gimenes puses un vini ir
apmierinati ar savu un otra

cilvéka lomu taja.

0,5%

Jo Sobrid tadi ir sabiedribas 0,5%
stereotipi un

visparpienemtas normas.

Apzinas attistiba

Tapéc, ka tie nav stereotipi, 0,5%

bet dabisks un logisks
iznakums tam, ka més ka

cilveki esam raditi
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N o g M~ w

9.

8. pielikums
Fokusa grupas diskusijas vadlinijas.

Dalibniceku iepazistinasana ar dzimtes stereotipiem un gimenu tipiem.

Ar kadiem gimenu tipiem Jums visbiezak nakas saskarties “Instagram”?
a. Vai varat, ludzu, precizét, ko tiesi redzat att€los?

Vai ir kada tipiska “Instagram” gimene?

Ka Jums 8ads gimenes atspogulojums liek justies?

Ka Js jutaties redzot katru no gimenu tipiem?

Ko gimenes parasti raksta zem att€liem?

Vai redzat “Instagram” dzimtes stereotipus?
a. Kadus?
b. Vai tos ir viegli pamanit un noteikt?

Vai dzimtes stereotipi vienlidzigi izpauzas visu gimenu tipu satura?
a. Kapécja/ng?

Kadi stereotipi visbiezak redzami “Instagram”?

10. Kadi stereotipi visbiezak redzami tiesi gimenu satura?
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9. pielikums

Dalejs fokusa grupas diskusijas atSifréjums

Diskusijas atsifréjuma laika posms: 3:10 — 5:30

Vaditaja: Gribétu Jums pajautat, ar kadiem gimenu tipiem visbiezak sastopaties Instagrama,
ko visbiezak redzat sava “feed”?

Drosi varat gan atbildét uzreiz, gan apdomaties.

Anna: Es varu teikt, ka es neredzu nevienu gimenes tipu, kas nav tradicionalais. Es vispar
Instagrama reti redzu “postus” (publikdcijas) ar gimen€m. Drosi vien, ja es redzu kaut
ko, tad ta visticamak ir tradicionala gimene, kura ir virs, sieva un bérns.

Kaido: Es domaju, ka piekritiSu §im apgalvojumam, jo es arl neesmu visaktivakais Instagram
lietotays, bet ta ari ir, ka, ja redz kadu bildi, tad noteikti ta ir tradicionala.

Madara: Es ari, piem&ram, reti vispar redzu gimenes bildes, bet nu man ir pazistamas gan
tradicionalas gimenes, gan netradicionalas gimenes. Es esmu redz&jusi bildes ar visada
veida gimen&m, bet es ari parsvara nesekoju gimenu profilu cilvékiem.

Vaditaja: Es var€tu pieminét, ka nemam veéra ar1 publikaciju aplikoSanu “explore” sadala
Instagrama.

Patricija: Es esmu redz&jusi ari viendzimuma gimenes, bet, manuprat, viss, ko es redzu, Sobrid
ir par ciniSanos, lai Latvija butu legali, piem&ram, precéties viendzimuma pariem, un
ta talak. Bet es arT ar $adu informaciju saskaros daudz retak, neka ar tradicionalo
gimenu publikacijam.

Toms: Man japiekrit tam, ko saka citi cilveki. Ja, publikacijas, kuras es redzu, arT parasti ir

tradicionalo gimenu, bet tapat ar viena vecaka gimenes ik pa laikam var redzgt.
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Bakalaura darbs “Gimenes atspogulojums socialaja tikla “Instagram”: dzimtes stereotipu izvert&jums

2020. gada” izstradats LU Socialo zinatnpu fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Darba apjoms (no ievada Iidz secinajumiem ieskaitot) ir 117528 rakstzimes (ieskaitot intervalus,

bet neieskaitot zemsvitras atsauces).

Autors: Elizabete Eltermane
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