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Anotacija

Kvalifikacijas darba t€ma ir “Sikas muskulatiiras attistibas panémieni rakstit prasmju
veidosana 5 — 6 gadus veciem bérniem”.

Darbs sastav no ievada, divam galvenajam nodalam, secinajumiem, priekslikumiem un
literatiiras saraksta.

Darba pirmaja dala autore ir teorétiski analiz€jusi latvieSu un arzemju autoru atzinas par
sikas muskulattiras attistibu, sikas muskulatiiras attistibas lomu bérnu dzive, autore ir aprakstijusi
ar1 sikas muskulatiiras attistibas panémienus.

Otraja dala autore veica pétijumu, kura sakuma tika noteikts b&rnu sikas mukulatiiras
attistibas Iimenis p&c pieciem autores izvirzitajiem kritérijiem. P&c tam autore veica pedagogiskas
norises aprakstu, kur aprakstitas piedavatas darbibas un uzdevumi, ar kuru palidzibu péc
kriterijiem tika noteikts sikas muskulattira sattistibas ITmenis. P&tTjuma nobeiguma autore izveidoja
aptauju, ar kuras palidzibu tika noskaidrots vecaku viedoklis un zinasanas par sikas muskulatiiras
attistibas Itmeni. Vecaku atbildes uz aptaujas jautajumiem var skatit 2. pielikuma.

Atslégas vardi: sika muskulatiira, zim&Sana, roku un pirkstu kustibas, darbs ar papiriem,
smadzenu puslodes

Kvalifikacijas darbs sastav no:16 att€liem, 2 tabulam, 53 izmantotiem literatliras avotiem

un 2 pielikumiem. Darba kopg€jais apjoms ir 41 lapaspuse.



Abstract

The subject of the qualification work is “Small musculosceletal development tecniques for
writting skills for 5 — 6 years aged children.”

The work consists of an introduction, two main chapters, conclusions, proposals and a list
of used literature.

In the first part of the work, the author has theoretically analysed the Latvian and foreign
authors' findings on the development of small muscle, the role of small muscle development in
children's lives, and the author has also described the techniques for the development of small
musculosceletal development.

In the second part, the author carried out a study which initially identified the level of
development of children's small musculosceletal development to five criteria put forward by the
author. The author then carried out a description of the pedagogical developments describing the
activities and tasks proposed, which identified the level of understanding according to the criteria.
At the end of the study, the author established a survey which identified the views and knowledge
of the level of development of the small musculosceletal development. Parental responses to survey
questions can be found in Annex 2.

Key words: small musculature, drawing, hand and finger movements, paperwork,
hemispheres

The qualification work consists of: 16 images, 2 tables, 53 literature sources used and 2

attachments. The total amount of work is 41 pages.
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levads

Misdienas lielu lomu ir ienémusas tehnologijas. Lidz ar to cilvéki vairs neprot tik veikli
rikoties ar rakstampiederumiem, rokraksts kliist aizvien nesalasams gan paSam rakstitajam, gan
citiem. Lielu lomu rakstitprasmei sp&lé sikas muskulatiiras attistiba. Ja ta ir maz attistita, tad arl
rakstitprasme biis veikla un viegla aktivitate gan pieaugusajam, gan bé&rnam. Siko muskulatiiru ir
nepiecieSams attistit beérnam péc iesp&jas agrak, lai nakotné vinam nesagadatu problémas zimula
satverSana, darboSanas ar Skérém, pogu aizpogaSana un daudz citas ikdiena nepiecieSamas
darbibas, kuram ir loma saistiba ar siku muskulattru.

Valsts izglitibas satura centrs ir izstradajis, pirmsskolas izglitibas programmu, kura
noteikts, ka beidzot pirmsskolas izglitibas iestadi, bernam ir japrot rakstit norobezota laukuma,
rakstito burtu elementus un izradit interesi par rakstito tekstu (VISC, 2012). L. Rolanda paskaidro,
ka bérnam ir japrot patstavigi rakstit burtu elementus (svitru, locinu, ovalu, pusovalu, cilpu) uz
dazadam virsmam, saskatit apkartng, teksta pazistamus rakstitos burtus un nosaukt tos. Savukart,
skolotajs piedava dazada veida vingrinajumus burtu elementu rakstiSanai un parvilksanai, seko
zimula pareizam satv€rienam, aicina b&rnus uzrakstit jau zinamos rakstitos burtus, rada situaciju,
kura piedava iemacities rakstit burtu, piedava rakstit uz dazadam virsmam (smiltim, papira,
gaismas galda) neierobezota un ierobezota laukuma, aicina novertét, ka burts izdevies, ka to vargtu
uzrakstit vél labak (Rolanda, 2019).

Kvalifikacijas darba témas aktualitate ir saistita ar to, ka par cik miisu laikmeta ir ienakusas
digitalas tehnologijas, lidz ar to bérniem ir vaji attistita stka muskulatiira. Bérni vairs nenodarbojas
ar ikdiena nepiecieSamajam lietam — rotalu, bet gan lieto digitalas tehnologijas — telefonus,
plansetes, datorus. Autores mammai ir 35 gadu stazs pirmsskolas izglitiba un vina ir noverojusi, ka
misdienu bérniem, salidzinajuma ar b&rniem, kuri nav augusi IT laikmeta, ir loti vaja sika
muskulatiira, jo vini nesp&j paveikt ikdiena nepiecieSams lietas tik veikli, ka bérni, kuri nav augusi
IT laikmeta. Autore ikdiena strada ar 4 lidz 17 gadus veciem b&rniem, lai gan Siem b&rniem nav
pieejamas tik liela apjoma digitalas ierices, jo vini ir bému nama b&rni, tatu pati autore ir
pamanijusi, ka arT viniem ir $ada veida probléma, kas viniem apgriitina ikdienu. Ikvienam ir
zinams, ka bérns, kur§ sasniedzis pilngadibu — 18 gadus, pamet bérnu nama telpas un uzsak dzivi
patstavigi. Tade] autore uzskata par savu pienakumu atvieglot So procesu un attistit siko

muskulatiiru bérniem jau agra vecuma.



Autore izvelgjas So tému “Sikas muskulatiiras attistibas pan€mieni rakstit prasmju
veidoSana 5 — 6 gadus veciem b&rniem”, lai veicinatu vinu attistibu, kas nakotn€ atvieglos viniem
patstavigu dzivi.

Petijjuma merkis: Izpétit un analizét sikas muskulatliras attistibas panémienus rakstit
prasmju veidoSana 5 — 6 gadus veciem b&rniem.

Pétijuma uzdevumi:

1. Izpétit un analizet sikas muskulatiiras attistibas lomu.

2. Raksturot sikas muskulatiiras attistibas panémienus konkréta vecumposma — 5 un 6
gadus veciem bérniem.
Aprakstit ar stkas muskulattiras attistibas saistitos jédzienus.

4. Noverot un aprakstit beérnu siko muskulatiras attistibu vecuma no 5 — 6 gadiem.

5. lzdarit secinajumus un priekslikumus sikas muskulatiiras attistibas pilnveidoSanai 5
— 6 gadus veciem b&rniem.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola

Pétijuma priekSmets: sika muskulattiras attistiba rakstit prasmju veidosana

Pétijjuma metodes:

1) Teorétiska — arzemju un latvieSu autoru analize par sikas muskulatiiras attistibu
2) Empiriska — novérosana
3) Datu apstrades metode — aprakstosa
Petijjuma baze: Lubanas pirmsskolas izglitibas iestade “X”, 16 bérni vecuma no 5 — 6

gadiem



1.  Sikas muskulatiiras attistiba pirmsskolas vecuma bérniem

1.1. Sikas muskulatiiras attistibas loma

Termins sika muskulatiira attiecas uz koordinétam pirkstu un roku muskulu kustibam.
Bérnu turpmaka attistiba atspogulojas bérna prasmju limeni veikt dazadus ikdienas uzdevumus,
pieméram, pasapkalposanas prasmes un citas svarigas skolas prasmes (benosa, 2018). V. Belakova
atsaucas uz M. Motesori uzskatiem, ka ar vingrinajumu palidzibu, kas attista stko muskulatiiru,
bérns iemacas rapéties par sevi un savam lietam, iemacas piestiprinat pogas, tas $tt un sasiet apavu
S$nores. Tas ir, roku sika muskulatiira ir saistita ari ar bérna patstavibas veidosanos, un lidz ar to
bérna motorikas attistisana, kustibu koordingsana, uzmanibas koncentrésana, sp&ja novest izveleto
darbu Iidz galam, izbaudit padarito darbu ir loti svariga cilvéka personibas veidosanai kopuma
(bensixoa, 2018). Autore var secinat, ka “sika muskulatiira” ietver roku un pirkstu veiklibu.

P&dgjo 25 gadu laika sikas muskulatiiras attistibas petijumu klatbiitne cilvéka attistibas,
psihologijas un neirozinatnes augstaka Iimena Zurnalos ir ievérojami palielinajusies. ST tendence
liela méra ir saistita ar atziSanu, ka sikas muskulatiiras attistibas limenis ir kritisks faktors bérna
uzvediba (Gabbard, Krebs, 2012).

Siko muskulattiras prasmju [Tmenis ir saistits arT ar bérna sp&ju pielagoties jaunajai videi un
orientaciju attiecibas un uzvediba jaunaja socialaja grupa (Miklankova, 2018). Bérniba un
pirmsskolas vecuma kustiba ir neatnemama bérnu dzives sastavdala. Pirmajos seSos dzives gados
bérni caur kustibu atklaj sevi un pasauli un uztver apkartni, caur kermeni un sajitam. Tadg&jadi,
1pasi $aja cilveka dzives perioda, bérna sikas muskulattiras darbibas izp&te var ievérojami veicinat
pilnigu bérna personibas izpratni. Turklat bérnu sikas muskulatiiras attistibas limena pareizs
novertéjums ir tiesi saistits ar attistibas zina atbilstosu kustibu programmu planosanu (Giimiisdag,
2019).

L. Brivere skaidro, ka sika muskulatiira, kas nepiecieSama, lai veiktu smalkas, precizas
darbibas, izmantojot pirkstus, be€rnam sak attistities jau zidaina vecuma un beidz pilnveidoties ap
devinu gadu vecumu. Ja pieaugusSajam darbibas ar pirkstiem parsvara notiek automatiski, beérnam
tas ir apglstams process, ka laika jaiemacas koordinét tris organisma sist€émas — nervu sisteému,
muskulus un arT skeletu (Briivere, 2018). Autore secina, ka sikas muskulatiiras attistiSana ir kritisks
faktors daudziem bérniem vinu attistiba, tade] ir svarigi attistit stiko muskulatiiru jau no zidaina
vecuma. Sika muskulatiira beidz pilnveidoties ap devinu gadu vecumu.

Fiziska aktivitate ir svariga, attistot un uzturot labu bérnu veselibu, kas vélakos gados var
butiski ietekm&t bérna dzives kvalitati. PieauguSie, kas beérniba piedalijas dazadas fiziskajas
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aktivitates, tagad biezak ir aktivi un turpina piedalities sporta aktivitatés, salidzinot ar tiem, kuri
sadas aktivitateés nepiedalifjas. Sikas muskulatiras prasmju attistibas programmas nozime
pirmsskolas posma ir diskutabla, jo pedagogam triikst izpratnes un kompetences par to. Tapéc
kustibas kompetences izpratnei ir svariga loma aktiva un veseliga dzivesveida aizsardziba un labi
planotu un efektivu programmu atbalstiSana bérniem agra bérniba. Tas ir loti svarigi, jo kustibu
izglitibas ievieSana pirmsskolas izglittba ir vismazak izmantota izglitibas aktivitaSu joma
(Mirzeoglu, Altay, Agca, 2017), jo bérni ar zemu attistitu sikas muskulatiiru ir mazkustigaki
(Longmuir, Banks, McCrindle, 2012). Bérniem ir vajadzigas fiziskas aktivitates. Bérnu sikas
muskulatiiras attistiba nosaka ne tikai vinu fizisko attistibu, bet ar1 ietekmé vinu emocionalo,
psihosocialo un kognitivo attistibu (Bjarnason-Wehrens et al., 2007). Autore secina, ka sikai
muskulattirai ir ne tikai loma fiziskaja aktivitate, bet arT bérna attistiba kopuma — emocionalaja,
psihosociala un kognitivaja attistiba.

Sikas muskulatiiras attistiba attiecas uz pakapenisku motorisko funkciju apgtSanu, ko
ietekmé kognitiva un afektiva sfera. Bérni, kuriem ir lielas akadémisko prasmju problémas, ir beérni
ar macisanas traucéjumiem. Siem bérniem ir trilkumi viena vai vairakas akadeémisko sasniegumu
jomas, pieméram, lasiSanas traucjumi, matematiskie trauc&umi un rakstitprasmes izteiksmes
trauc&jumi. Gan motoriskas attistibas, gan maciSanas griitibas ir saistitas ar bérna hronologisko
vecumu, un tas var noteikt ikdienas aktivitates gan pirmsskola, gan majas (Gongalves Luiz Fernani
et al., 2013). Ta ka kombingtie attistibas traucéjumi ietver sevi gan fiziskas, gan garigas attistibas
trauc€jumus, tad, ka rada prakse, nepartraukti ir jaattista stka muskulatiira, jo sikas muskulatiiras
attistiba sekmé intelektualo un kognitivo sp&ju attistibu, veicina runas un valodas attistibu (Viluma,
Truskovska, 2018).

Instrumenti stkas muskulatiiras attistibas attistiSanai un novértésanai bérniem var but dazadi
(Germano de Souza, Branddo Lage, Leonezi Guimardes, 2019). Pirmsskolas vecuma bérnu
galvenais darbibas veids ir rotala, tapéc arl visus vingrinajumus sikas muskulatiras attistiSanai
labak ir macit rotalu veida. Rotala ieinteresés bérnu, palidzeés vinam uztvert informaciju un apgut
jaunas prasmes un iemanas (Sternfelde, 2017). Pedagogi un vecaki var sagatavot bérnus $im
prasmém jautra, saisto$a un uz rotalam balstita veida. Pedagogi vai vecaki var atbalstit rakstiSanas
prasmes sada veida:

1) nodrosinat bérniem iesp&ju nodarboties ar rakstiSanu;

2) ieklaut pirkstu rotalas, kuras ietvertas detaliz&tas pirkstu kustibas;



3) runa ar bérniem un piedavat veidus, ka vingrinaties ar ciparu formam (piem&ram,
ciparu krasoSana gaisa vai ciparu veidosana no caurulu tiritajiem) (Campana, 2018).

Pirkstu kustibu apmaciba ir svarigs faktors, kas stimul€ rokas sagatavosanu rakstiSanai un,
kas ir svarigi, spécigs lidzeklis, kas palielina smadzenu garozas efektivitati. Roka iegiist labu
mobilitati, elastibu, paziid kustibu stivums, kas nakotné bérniem palidzes apgit rakstitprasmi. Sikas
muskulattiras attistiSanas nozimigums slépjas fakta, ka visa turpmaka bérna dzive prasis arl
precizas, koordinétas pirkstu un roku kustibas, kas nepiecie$amas, lai zimé&tu, rakstitu, gérbtos un
veiktu daudzas dazadas citas darbibas (HMesneBa, 2017). Ari V. Belakova apgalvo, ka sikas
muskulatiiras attistiSana ir svariga ar1 tapec, ka dzive€, kad bérns izaugs, bernam bis nepiecieSamas
precizas koordinétas kustibas, lai rakstitu, gerbtos, ka ari veiktu dazadas sadzives un citas darbibas
(bensikoBa, 2018). V.Golubina apgalvo, ka bérna rokas un pirkstu kustibas ir ciesi saistitas ar runas
centriem galvas smadzenu garoza, tapec roku un pirkstus jacensas nodarbinat péc iesp€jas vairak.
Lidz ar to nostiprinas un attistas rokas un pirkstu muskulatiira, kas savukart nodrosina bé&rna rokas
praktisku sagatavosanu rakstitprasmes apgiisanai skola (Golubina, 2006).

Roku funkcijas stimulgjoso efektu atzime visi specialisti, kuri p&ta smadzenu darbibu un
bérnu psihi. Zinatnieki un psihologi, kas iesaistiti bérnu smadzenu un psihiskas attistibas izp@te,
jau sen ir pieradijusi saikni starp siko muskulatiiru un rakstitprasmi. Jo labak ir attistiti bérna
pirkstini, jo vieglak vinam bus apgit rakstitprasmes iemanas (Yepenanosa, 2019).

Uzsakot 1.klasi, bérniem ar neattistitu stko muskulatiiru, nepietiekami attistitam redzes —
motora koordinacijas prasmém ir griitibas rakstit. Bérnu roka atri nogurst un pareiza burtu
pareizrakstiba nedarbojas. Tapéc probléma, kas saistita ar pirmsskolas vecuma b&rnu maciSanu
rakstitprasmg, ienem Tpasu vietu sagatavos$anas sistéma macibam skola. Pastav dazadi veidi, kuros
ir izskaidrojams, kade] bérna mazajiem roku un pirkstu muskuliem biitu jaattistas un jatrenéjas,
tacu nav tadu pedagogu, kuri noliegtu darba ar roku nozimi. Tadgjadi milziga loma ir roku sikas
muskulatiiras attistibai, rokas un pirkstu smalko motoriku veidoSanai un uzlaboSanai. Tapéc
pirmsskolas iestazu izglitibas procesa ir japiever§ liela uzmaniba bérnu sp&jai kontrolét roku
kustibu un bt gataviem skola apgit rakstiSanas prasmes (Kuuaesa, 2019). A. Miesniece
metodiskaja materiala pedagogiem skaidro, ka skola, sakot no 1. klases, skoléni apgiist raksta
pamatelementus (burtus, burtu savienojumus, vardus, teikumus un tekstu). Macoties rakstit, ir
jaieveéro pakapeniba. Vispirms skolénam ir jaturpina attistit rokas sika muskulatiira, ko uzsak

noteiktaja obligataja piecgadigo un se$gadigo bérnu sagatavosana skolai (Miesniece, 2008, 15).
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N. Valajeva atsaucas uz I. Solovjova pétijumiem, kur§ skaidro, ka sikas muskulatiiras
funkcijas attistiba uzlabo kognitivas funkcijas attistibu un informacijas uztveri (Basisesa, 2014).
L.A. Seglina akcentg, ka stkas muskulatiiras attistibai liela nozime ir ne tikai bérna rakstitprasmes
apguve, bet ar1 valodas attistiba, jo smadzenés atrodas centri, kuri atbild par valodas uztveri,
sapratni un lietoSanu runa. Jo vairak tiek attistita pirkstu stka muskulatiira, jo vairak attistas runas
un valodas centri (Seglina, 2019). J. Mikiseva atsaucas uz M. Montesori atzinu, ka katra bérna
kustiba ir vél viena smadzenu garozas kroka. Pirkstu vingrinaSana ir spécigs smadzenu garozas
tonuss (Mukwumosa, 2019). Autore secina, ka sikas muskulatiiras ietekmé, attistas ne tikai
rakstitprasme, bet arT smadzenes, jo katra bérna kustiba ir viena smadzenu kroka.

O. Alihmenko ir tadas pasas domas ka D. Kicajeva — sikas muskulatiiras attistibas [imenis
ir viens no raditajiem, kas norada bérna intelektualas gatavibu macibam. Pirmsskolas vecuma bérns
ar zemu sikas muskulatiiras attistibas pakapi atri nogurst. Vinam ir griti izpildit uzdevumus, kas
saistiti ar rakstiSanu, pieméram, apvilkt jebkadu figtiru. Nakotné tas var izraisit macibu vielas
apgusanas kavéSanos. Stkas muskulatiiras attistiSana ir svariga ar1 tapéc, ka visu turpmako b&rna
dzivi bus nepiecieSams izmantot precizas, koordin&tas roku un pirkstu kustibas, kas nepiecieSamas
daudzu un dazadu ikdienas un izglitojoSu darbibu veikSanai: gérbsanas, karotes, zimula turésana,
ziméSana un rakstiSana, kurpju sasieSana, pogas atpogasanu un aizpogasanu (Ansxumenko, 2017).

L. Zaicenko atzist, ka sikas muskulatiiras attistibai ir loti licla nozime b&rnu attistiba.
Zinatnieku pétijumi liecina, ka domasanas, runas attistibas un rakstitprasmes limenis ir tiesi
atkarigs no pirkstu smalko kustibu veidoSanas pakapes. Jo aktivakas un precizakas biis mazu bérnu
pirkstu kustibas, jo vairak prasmju bis bérna rokas, jo gudraks bis bérns, jo atrak vins saks runat
un rakstit (3aituenko, 2017).

R. Figueroa un R. An runa par sikas muskulatiiras kompetenci. Vini sikas muskulattiras
kompetenci definé ka cilvéka kustibu koordinacijas kvalitati, veicot dazadas motoriskas prasmes,
sakot ar nepartrauktu kustibu no bruto lidz smalkajai motorikai. Pirmsskolas gadi ir zinami ka
motorisko prasmju “zelta laikmets”, jo $aja dzives posma tiek attistitas daudzas pamata motoriskas
prasmes, pieméram, skrieSana, Iek§ana, mesana un kerSana. Pirmsskolas vecuma bérni savu motoro
prasmi attista, izmantojot iesaistiSanos fiziskas aktivitates. Pirmsskolas vecuma bérniem katru
dienu ieteicams iesaistities vismaz 60 minites strukturétas fiziskas aktivitatés (un 60 minites
nestrukturétas fiziskas aktivitatés (Figueroa, An, 2017). Strukturétas fiziskas aktivitates notiek

pieauguso pavadiba (dejoSana, vingro$ana, peldésana), savukart nestrukturétas fiziskas aktivitates
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bérni darbojas pasi (Sauka, 2014). Autore uzskata, ka sikas muskulatiras kompetence ir prasme
veikt dazadas kustibas ar rokam un pirkstiem.

Sikas muskulatiiras attistibas kavéSanas negativas sekas ir nesp&ja piedalities fiziskaja
aktivitate, vispargjas izglitibas stundas un socialaja pieredzg rotalu laukuma. Lidz ar to bérni var
klut mazak aktivi, nemot véra vinu sikas muskulatiiras attistibu. Tap&c izpratne par nelabvéligaka
situdcija esoSu mazu bernu sikas muskulatiiras kavéSanos izraisoSajiem iemesliem vai to
veicinoSajiem faktoriem ir svariga t€éma pedagogiem, kustibu specialistiem un fiziskas
audzinasanas pedagogiem, kuri strada ar pirmsskolas vecuma bérniem (Hamilton, Liu, EIGarhy,
2017). Autore secina, ka sikas muskulatiiras attistibas kavéSanas ir savstarp€ji saistitas ar fizisko
aktivitati, jo, ja tas ir zema, jo b&rns fiziskajas nodarbibas ir mazak aktivs.

G. Svence atzist, ka bernu muskuli pirmsskolas vecuma ir labak attistiti neka bérnu spgja
tos kontrolét. Pirmsskolas vecuma sika muskulatiira vél tikai attistas, tapéc 5 gadu vecuma b&rniem
var bt griitibas griezt ar Sk&rém, 1Tmét papira aplikacijas, precizi nokrasot malu, neparkrasojot
pari, uzvert krelles, satvert zimuli ar tkska un divu pirkstu palidzibu. Sis darbibas ir jaattista
(Svence, 1999).

I. Svetlova sava gramata apgalvo, ka pastav 3 pirkstu sikas muskulatiiras attistibas limeni:

1) Augsts limenis — raksturiga laba pirkstu kustibu koordinacija, pirkstu kustibu
precizitate, veikliba, vienmerigs kustibu temps.

2) Videjs limenis — raksturiga nepietickama pirkstu kustibu koordinacija un atrums,
neprecizas pirkstu kustibas.

3) Zems limenis — raksturiga pirkstu kustibu neveikliba, griitibas ar koordinacija, ka ari
kustibas ir saspringtas (CsetiioBa, 2010).

Lai iemacitos atri rakstit, zim€t utt., nepiecieSams roku siko kustibu (motoro) funkciju
noteikts attistibas limenis. Roku pirkstu izturiba, to kustibu precizitate nav iesp&jama bez siko
muskulu attistibas noteikta limena un to psihiskas koordinacijas precizitates un vadibas. Sie divi
faktori beérna var attistities spontani, bet labak, ja tos attista meérktiecigi, patstavigi stimul&jot beérna
roku aktivitates dazadus veidus (Racovska, 1995).

Sikas muskulatiiras attistibas Itmenis ir viens no bérna intelektualas gatavibas raditajiem.
Sikas muskulatiiras treninam ir ieteicamas dazadas darbibas ar stkam detalam — dabas materialu,
pérlisu, papira un citu materialu izmantoSana. Roku attistiba, sika muskulatiira un roku pirkstu
kustibu koordinacija atrodas cieSa saikné ar bérna domasanas un runas attistibu, ka arT runas

trauc&jumu noveérsanu. Roku mazo muskulu tren&$ana palidz attistit to smadzenu dalu, kas atbild
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par runu un rakstitprasmi. Tap&c bé&rnam ir loti svarigi veikt siko muskulatiiru attistosas darbibas,
kas palidz stiprinat ari bérna atminu, uzmanibu, koncentréSanas sp&jas (Avotina, 2018). Sikas
muskulatiiras attistibas [imenis ir viens no intelektualas gatavibas raditajiem izglitiba. Parasti bérns,
kuram ir augsts sikas muskulatiiras attistibas limenis, prot logiski spriest, vinam ir pietickami
attistita atmina un uzmaniba, sakariga runa. Bérnu runas attistibas limenis ir tiesi atkarigs ar1 no
smalkas rokas kustibu veidoSanas pakapes. Pirkstu kustibas apmaciba stimulé bérna vispargjo
attistibu, pasi runas attistibu un rakstitprasmi. Stkas muskulattiras attistiSana tiek aplukota ciesa
mijiedarbiba ar runas funkcijas attisttbu bérnam gan rakstiska, gan mutiska joma (Ckpsruna,
2019).
Autore uzsver, ka péc sikdas muskulatiiras attistibas limena var spriest par gatavibu skolai.
Ja tas ir zems, tad bérns ne tuvu nav gatavs skolai, savukart, augsts limenis liecina par bérna
gatavibu skolai. Vinam nebiis sarezgijumi skola, vins viegli apgiis ari skolas vielu.
Péc sikdas muskulatiiras attistibas lomas izpetes, autore secina:
1. Bérniem siko muskulatiiru ir jaattista péc iespéjas agra vecuma;
2. Sikas muskulatiiras attistibas limenis ir saistits ar bérna turpmako darbibu:
a) Gatavibu skolas gaitam,
b) Macibu vielas sekmigu apgisanu;
C) Runas prasmi un rakstitprasmi;
d) Pasapkalposands prasmes: aizpogat pogas, sasiet apavus u.t.t.
3. Katra bérna kustiba ir vél viena smadzenu garozas kroka bérna smadzeneés.
4. Sikd muskulatira attistisana iedarbojas uz bérna smadzenu centriem, kuri atbild
par rakstitprasmi un rundatprasmi.
5. Bérnu sikas muskulatiiras attistiba nosaka ne tikai vinu fizisko attistibu, bet art
ietekmé vinu emocionalo, psihosocidalo un kognitivo attistibu.

6. Sikas muskulatiras loma ir Joti svariga bérna attistiba un turpmakaja dzive.

1.2. Sikas muskulatiiras attistibas panémieni vecumposma no S Iidz 6
gadiem

Viens no efektivajiem bérnu roku sikas muskulatiiras attistibas veidiem ir vizualas makslas
aktivitates nodarbibas. N. Valajeva atsaucas uz I. Solovjova pétjjumiem, kur§ ver§ uzmanibu uz
ZiméSanas nozimes nenovertéSanu. Vin$§ runa par iesp&ju atrast dazadu ziméSanas veidu

mijiedarbibu, kas nodro$inas ta efektivu ietekmi uz izzinas aktivitates attistibu (Bansesa, 2014).
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A.Miesniece atsaucas uz Z. Anspokas uzskatiem, ka rokas siko muskulatiiru attistos$i
vingrinajumi (spéles ar diegiem, zZim&jumi, parvilk$ana, apvilkSana, izkraso$ana, geometrisko
figliru zZim&Sana, zZim&umu veidoSana p&c orientieriem, punktgSana, burtu formu atveidoSana
smiltis, sniega, ar auklinam, plastilinu, malu, lentiteém, diegiem un citiem materialiem, to izpléSana
no papira, uzlimésana, iz§tiSana, roku kustibu rotalas, kuras bérni ar pirkstiem atspogulo dazadus
telus darbiba, roku kustibas skanu vingrinagjumos u.c.) veicami integréti dazados macibu
priekSmetos un paredzgeti, lai bérni ne tikai apgutu rakstiSanas mehanismu, sagatavotu roku tik
griitai intelektualai un socialai darbibai ka rakstiSana, bet ar1 sagatavotos burtu rakstiSanai, attistitu
acumeru, ritma izjitu, ka arT audzinatu b&érna tadas rakstura 1pasibas ka pacietiba, griba paveikt

darbu lidz galam, precizitate, novérosanas un salidzinasanas sp&jas (Miesniece, 2016).

Spéles ar
diegiem

Aplicésana

MUSKULATURA

Pirkstinrotalas Darbs ar
palstikas
Darbs ar materialiem
papiru

1. atels. Sikas muskulatiiras attistiSanas panémieni (autores veidots attels)

Speéles ar diegiem ir viens no pan€mieniem, ka attistit beérnu stko muskulatiiru. Spéles ar
diegiem aptver vérSanu, tiSanu, piSanu, piestisanu iz§tsanu. Tas pilnveido kustibu koordinaciju un
plaukstas elastibu. Tas ir nepiecieSams, lai bérna roku sagatavotu rakstiSanai. VeérSana ir kada
elementa uzvérsana uz diega, stieplites, makskerauklas, apalas gumijas vai kocina. Verot dazadus
materialus, atfistas ne tikai stka muskulatiira, bet arf telaina un logiska domasana (Sternfelde,
2017), jo, jebko verot, ir japielieto sava fantazija, ka to izdarit vieglak un bez sarezgijumiem,
nostiprinas raksturs (pabeidzot darbu Iidz galam) (Sternfelde, 2017), turpmaka dzivé bis

nepiecieSamas tadas rakstura Ipasibas ka pacietiba un uzcitiba jebkura aktivitate. Tit var diegu,
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auduma strémelites vai dziju apkart kadam priekSmetam. PiSanas prasmes sak veidoties, pinot
divos auklinas, velak veidojot piniti no trim vai Cetriem pavedieniem. PiSanas materiali ir dzija,
lentites, auduma sloksnites un auklas. PieStiSana nozimé ar adatu un diegu piestt priekSmetu pie
draninas. Parasti pirmsskolas vecuma b&rni macas piesiit pogas vai péerlites — sakuma liela izméra,
tad arvien mazakas. Iz$GiSana pirmsskolas vecuma beérniem bieZi ir nosacita, verot auklinas
caurumotas plansSetés. Bérni, verot auklinas, izveidot burtus, ciparus, geometriskas figiiras un
dazadus priek$metus (Sternfelde, 2017), respektivi, verot auklinas b&rni nostiprina iegitas
zinasanas par dazadiem objektiem.

A. Miesniece atzist, ka stradajot ar tekstilmaterialiem, bé&rns attista pirkstu siko
muskulattiru, plaukstu muskulatiiru, abu roku koordinaciju, domasanu, pacietibu. Apgustot visanas
tehniku, var izmantot dazada resnuma un dazadas krasas dziju vai auklas (tumsa, gaisa, videja toni).
Macoties vit, vispirms apglst prasmi vit ar 1 pavedienu, tad 2 pavedieniem, péc tam ar 3
pavedieniem. Apgtstot prasmi vit ar 1, 2 pavedieniem, organizé paru darbu. Pavediena garumi
jaizvelas divreiz garaki neka paredzgtais izstradajums. Apgiistot prasmi vit ar 2 pavedieniem,
izv€las vienada resnuma dziju divas kontrastainas krasas (vienu pavedienu tumsa, otru gaisa krasa),
garumu — p&c skolotaja noradijuma. Darba laika macas sadarboties, palidzet viens otram. Apgiistot
prasmi iz§lt uz papira, izvélas piemerotus materialus un darba rikus: puskartonu, muliné diegu, kas
kontrasté ar puskartona krasu, adatu, kura viegli var ievert diegu; saspraudes; mikstu paliktni,
pieméram, porolonu, biezu audumu; lielu kniepadatu vai smalku 1lenu. Pirms StSanas izv€las
rakstu, to izgriez un ar piespraudém piestiprina pie puskartona. So sagatavi uzliek uz miksta
paliktna un izdur caurumus. Tad papiru nonem. Pavedienu nostiprina bez mezgla un sak izsit uz
puskartona pa raksta iezimeétam linijam. 1zSuj tikai ar vienu rupja diega pavedienu. Pavediena galu
atstaj puskartona kreisaja puse. Blakus esoSo pavedienu galus sasien vai nostiprina ar limlentu.
Apgiustot piSanas tehniku, ieteicams izmantot vienada resnuma, loti resnu dziju vai apalas auklas
divas krasas (tumsa un gaisa ton1). Vispirms apgist prasmi pit ar 3 pavedieniem, péc tam pit skujinu
no 4 pavedieniem. Demonstr&jot piSanas tehniku, telpas prieksa piestiprina rupjas auklas, kuras ir
kontrasta ar fonu. PiSanas tehniku demonstré nesteidzoties, ieprieks noskaidrojot, ar kuru roku sak
pisanu. Bérniem, kuri péc demonstr&juma neizprot darba tehniku, ieteicams izméginat uz lielas
uzskates vai arl organizét paru darbu, lidzot palidzet tiem bérniem, kuri So tehniku apguvusi.
Pavedienus var piestiprinat pie galda malas ar platu, stipru Iimlenti. Apglistot prasmi pit,
pavedienus sadala divas dalas, tur rokas, nevis uz galda virsmas, pin ar pirkstu galiem. Apgiistot

prasmi pit ar 3 pavedieniem, tos izvélas vienada resnuma, vienada garuma (paredzeta izstradajuma
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garuma, péc skolotdja dota noradijuma) un saskanotas krasas (tumsa, gaisa un vidgja toni). Darba
laika skolotajam jaseko, lai b&rni pavedienus tur rokas, (nevis karto uz galda virsmas), un pin ar
pirkstu galiem, jo tada veida attistas pirkstu, plaukstu muskulatiira, abu roku koordinacija. Darba
beigas bérni veic pasnovert§jumu péc izvirzitajiem kriterijiem (Miesniece, 2016).

Viens no panémieniem, ka attistit bérnu stko muskulatiiru ir zimesana. Lima Coelho et al.
uzskata zim&Sanu par grafisku izteiksmi, cilvéku komunikacijas veidu, kas tiek praktizéts kops
aizvesturiska laikmeta. Mark&umi un ieraksti, kas veikti uz alas sienam, cilveki izveidoja simbolus
un saka rakstit savu vesturi. Zim&jumi ir rotaligs veids, ka bérni att€lo savu prieksstatu par dazadam
temam, stimul&jot vinu radoSumu un izteéli. Bérna zim&jums ir pirmais veids, ka bérni izpauZzas,
pirms lasiSanas un rakstiSanas apguiSanas. ZiméSana pirmsskolas posma ir universala valoda, ko
saprot visas kultiras un kas spgj izteikt domas un jiitas, iesaistot izzinas un emocionalos aspektus
(Lima Coelho et al., 2018). Autore secina, ka zim&Sanas vésture ir loti sena, jo gan Latvijas, gan
arvalstu iedzivotaji, dzivodami alas, tas apziméja, ta pauzot savus uzskatus un nodarboSanos. Péc
alu zimgjumiem misdienu p&tnieki, var spriest par seno iedzivotaju ikdienu utt. Zimeésana, autore
konstatg, ka ir radusies loti daudzus gadus sen, vél pirms cilveki prata rakstit un lasit.

Zimesana ir darbiba, kura berni brivi atspogulo sevi, pauZot savas emocijas, domas un izteli.
Saja darbiba bérni labprat piedalas. Attistoties sikai muskulatiirai jau agra bérniba, paradas pirmie
raksti, kurus més varam saukt par zZimé$anu. Sie raksti pamazam parvérsas par veidu, ka atspogulot
bérnu ieks€jo pasauli un vinu uztveri un pasaules interpretaciju. Bernu zim&umos nav nekadu
estetisku apsvérumu. Viniem ir svarigi zimét ar prieku. B&rnu zZim&jumi 1pasi interes€ pieaugusos,
lai izprastu bérnu iekS§€jas pasaules un vinu uztveri par pasauli, sekmétu vinu izglitibas attistibu,
sekotu vinu linearajai attistibai, noveért€tu bernus un palidzeétu viniem iegiit maksliniecisko
perspektivu (Yildiz, Esen Coban, 2019). Ar linearo izglitibas attistibu autore saprot, ka sakuma
bérns iestajas pirmsskolas izglitibas iestade, tad seko pamatskolas apgtiSana, vélak vidusskolas un
visbeidzot augstaka izglitiba. Visos §ajos Itmenos bérns attistas. ZiméSana ir gan patikama nodarbe,
gan skaidrosanas tehnika bérniem, bérni labprat zimé, nevis, pieméram, atbild uz jautajumiem.

Ja bernu ziméti atteli tiek labi analiz&ti, vini var sniegt pétniekiem detaliz€tu informaciju
par vinu zinasanam un attistibu, iesp&jams, vairak neka rakstiski vai mutiski teksti (Giinindi, 2015).
S. P. Deaver apgalvo, ka makslas terapija bérnu zim&jumi cilvékiem interesé ne tikai ka terapijas
process, bet arT tapéc, ka tos biezi izmanto bérna un pieaugusa cilvéka noveértéSana un diagnostika.
Gan noveértésana, gan diagnozes noteikSana makslas terapeiti, galvenokart, palaujas uz

V.Lowenfelda shému, lai klasificétu bérnu makslas darbus attistibas pakap@s un izprastu, kas ir
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“normali” vai kas ir sagaidami bérnu zim&jumos noteikta vecuma. Lowenfelda teorija iemiesoja
parliecibu, ka bérnu raditie makslas darbi atspogulo visus vinu izaugsmes aspektus, ieskaitot
psihologisko, izzinas, socialo un fizisko attistibu (Deaver, 2009).

I.Sternfelde skaidro, ka kraso$ana jeb zimé$ana ir viens no vieglakajiem darbibas veidiem,
tomer tas palidz attistit saskanotu vizualo un mehanisko analizatoru darbibu un nostiprinat siko
muskulatiiru. Bé€rns jamaca krasot uzmanigi, ievérojot zimgjuma konttiras (nekrasot pari malam).
Zimgjot bérnam attistas ne tikai iztéle, bet veidojas elementaras grafiskas prasmes, kuras
nepiecieSamas roku veiklibas attistiSanai un rakstitprasmes apgiiSanai. ZiméSana var izmantot
dazadas netradicionalas tehnikas un veicamos uzdevumus (apvilkt, savienot, turpinat zimgjumu
utt.) (Sternfelde, 2017). Autore var secinat, ka zimé$ana jeb kraso$ana ne tikai attista siko
muskulatiiru, bet arT bérna Zim&jumi pauz b&érna emocionalo un psihisko stavokli, jo zZim&Sanu biezi
izmanto makslas terapija. ZiméSana ka cilvéku sazinas veids ir radies loti sen, pirms cilvéks
iemactjas rakstit un lasit, to pierada pirmatngjo cilvéku zZim&umi, kuri biezi ir sastopami alas.

P&c autores pieredzes, autore dros$i var teikt, ka be&rniem vecuma no 5 — 6 gadiem patik
darboties ar plastikas materialiem — plastilinu, malu, sals miklu, veidojot dazadas figiiras un
formas. A. Miesniece skaidro, ka apgistot veidoSanas prasmes, icteicams izmantot malu, jo
materials ir mikstaks un elastigaks ka plastilins. Veidojot ar malu, lieto nekrasota koka vai
saplakSna deliti. Veidojot ar plastilinu, lieto plastikata paliktnus. Pirms lietoSanas plastilinu
nedaudz sasilda. Demonstr&jot veido$anas panémienu ,,veltniti”, vispirms paveltné starp plaukstam
zimuli. Seko, lai bérni, veidojot veltniSus, lodites neveido uz paliktna, bet rokas. Tada veida attistas
pirkstu sika muskulatiira, abu roku plaukstu muskulatira (Miesniece, 2016, 56). No plastikas
materiala var veidot burtus, ciparus, geometriskas figtiras, tas nostiprinot zinasanas. Veidot var no
mala, plastilina, plastikas, miklas, gipsa, sniega vai smiltim (Sternfelde, 2017).

. Sternfelde izklasta, ka sakuma bérns iemacas veidot vienu detalu, tad vairakas detalas
savieno kopa, veidojot dazadas kompozicijas un figliras. Vina turpina, ka plastikas materialu var
izmantot dazadu pamatu, priekSmetu, formu noklasanai (pudeles, vazes u.tml.). Talak uz §1 pamata
var veidot ornamentus no sikam detalam vai dabas materialiem (Sternfelde, 2017).

Dabas materiali ir pieméroti bérnu radosas darbibas veicinasanai, izt€les un fantazijas
attistibai. Pirms dabas materialu ievaksanas ieteicams bérniem paskaidrot, ko paredzéts no tiem
gatavot, aicinat v€rot apkartni, meklét daba interesantas formas un krasas. Dabas materialus
vislabak ievakt sausa laika. Augu lapas savlaicigi jasagatavo darbam: jaizzave, novietojot starp

vecam avizeém vai citu mitrumu viegli uzsticoSu papiru un paliekot zem pietieckami smaga sloga.
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Lai nemainitos dabas materialu krasa, ieteicams avizes (papiru) apmainit, tiklidz tas kluvis mitrs
(Miesniece, 2016).

Sikas muskulatiiras attistiSanai ir loti noderiga veidoSana no salas masas jeb miklas
(Kapruna, 2019). Vislabakais materials veido$anai ir varita mikla. Lai pagatavotu varito miklu ir
nepiecieSams:

1 glaze miltu,

1 glaze tudens,
1_ _
2 e€damkarotes sals,

2 tejkarotes citronskabes (pulveri),

1 @damkarote augu ellas.

partikas krasotaju (Bacuk, 2018).

Ja neliek klat partikas krasotaju, kad veidojums sakaltis, to var€s izkrasot ar guaSam,
akvarelu vai akrila krasam. Ja pie guasam pievienos PVA Iimi, tad krasa biis spidiga. Kad visas
sastavdalas ir samaisitas, miklu liek uz vidgjas uguns liesmas, vara un maisa Iidz kamer izveidosies
balons. Péc miklas izgatavoSanas to rekomend€ ietit partikas plévé un uzglabat ledusskapi
saldetava. Miklu nekada gadijuma nedrikst atstat, neieliekot ledusskapi, citadi ta sacietés un biis
nederiga veidosanai (Bacuk, 2018). Kargina skaidro, ka sals kristalini atrodas mikla, kairina pirkstu
galinus un iedarbojas uz smadzenu zonam, kuri atbild par runas veidoSanos. Rotalas ar salo miklu
ir veértigas berniem ar pazeminatu vai paaugstinatu roku tonusu, jo ta veicina tonusa normaliz&Sanai
sagatavo rokas darba ar stingrakiem materialiem (plastilinu un malu); veicina izt€les atminas
attistiSanu, uzmanibu un ir loti liels stimuls, lai bérns attistos intelektuali; veido emocionalo un
runas saikni ar pieaugusajiem, stimul€ runas sapratni un pasu bérna runa; iemaca bérnu pie kartiga
darba pie galda (Kapruna, 2019).

Autore secina, ka veidoSana ietekme sikas muskulatiiras attistibu. Vispieejamakais, turklat
aizraujoSakais materials veidoSanai ir mikla, jo bérni var darboties 11dzi, to pagatavojot, un talak ar
So materialu veidot dazadas kompozicijas un figiiras.

Lai attistitu stko muskulatiiru, var izmantot tadu panémienu, ka darbu ar papiru — locisanu,
burzisanu, plésanu, aplicgsanu u.c. I. Sternfelde atzist, ka darbam ar papiru ir loti daudz iesp&ju.
Jasak ar vienkarsakiem uzdevumiem un tad var pariet uz sarezgitakiem: origami tehniku, papira
sloksnisu pisanu. Tas attistis bérna atminu, ka ar precizas roku un pirkstu kustibas (Sternfelde,

2017), jo, lokot, piemé&ram, papira virteni, ir jaievéro regularitate un roku kustibam ir jabiit
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vienadam un precizam, lai var€tu izlocit vienadus elementus virten€. Autore apgalvo, ka parsvara
papira virtenes izmanto, lai pirmsskoléni dekorétu telpas pirms svetkiem — Lieldienam,
Ziemassvétkiem un citiem gadskartu svétkiem. Art A Miesniece atzist, ka, apgiistot prasmi locit
papiru, vispirms macas papiru salocit divas, péc tam Cetras vienadas dalas. Turpindjuma macas no
taisnstiira iegut kvadratu. Izstradajuma precizitate atkariga no katra locijuma precizitates. Papiru
loka ar tiram rokam uz cieta pamata — galda virmas, stingri ievelkot loctjuma Iiniju. Svarigi ir
veicinat bernu zinasanu un prasmju apguvi praktiska darbiba, izmantojot iesp&jas, ko sniedz
ikdiena, apkartgja vide, vienlaikus veicinot bérnu prasmi sadarboties, novérot un salidzinat.
Izgatavotajiem izstradajumiem ir jabut b&rnu interesém atbilstoSiem, ar praktisku lietojumu un
nozimigumu bérna attistiba. LociSanas prasmes var izmantot, apgiistot zinaSanas par geometriskam
figiram (Miesniece, 2016).

Bérniem jau 5 — 6 gadiem lauj patstavigi darboties ar Skérém. GrieSanas prasmju apguve
pakapeniski ir jaattista liekto griezumu prasmes — izgriezt rinki un citas apalas formas. Papira
grieSanas darbi veicina arT meriSanas, salidzinaSanas prasmju apguvi, ka ar1 prasmi sevi novertet,
veikt paSkontroli. Vienlaikus ar grieSanas prasmju veidoSanu var attistit acumé&ru. Acuméra
attistiSanai ieteicams izgriezt divus vienadus taisnstiirus (Miesniece, 2016).

Aplicésana ir dekorativa priekSmetu siluetu att€loSana. Aplic€Sanai var izmantot papiru,
salvetes, dabas materialus, audumu un dziju. Bérniem ir japarada, ka pareizi locit, plést un burzit
papiru (Sternfelde, 2017), lai aplikacija izdotos. Sis tehnikas biitiba ir no dazadiem materialiem
izgriezt un ielim&t uz pamatnes (fona) figiiras, modelus vai pat veselas gleznas. Aplikacija radas
loti sen. Tas bija veids, ka izdekor&t drébes un apavus, sadzives piederumus un darbarikus, ka ari
savas majas interjeru (Emenko, 2016).

ApliceéSana sikas muskulatiiras attistiba lauj beérnam iemacities sikas un precizas pirkstu
kustibas un no ta ir atkarigs galvas smadzenu centra darbs, kurs atbild par domasanu un runasanu.
Loti svarigi jau no agras bérnibas b&rniem attistit roku veiklibu, veidot mehanismu, kur§ ir
nepiecieSams, lai bérns uzkratu praktisko pieredzi un lai nakotné iemacitos rakstit. Pareizi
organiz€jot nodarbibas ar aplic€Sanu, beérnam sika pirkstu muskulatira attistisies atrak. Tam
nepiecieSams izveidot noteiktus nosacijumus: vajag izveidot attistoSu vidi, atlasit specialas
metodes un specialas panémienus darbam ar aplikaciju (Cemeiikuna, 2019).

Papira pléSanas pan€mienu aplikacija pielieto ne tikai tapec, lai raditu vajadzigo
izteiksmigumu, bet ar1 tap€c, ka bérniem tas palidz attistit abu roku delnu pirkstu muskulattru, ka

ar1 siko kustibu koordinaciju, kas ir nepiecieSams rokdarbos, rakstiSana, paSapkalposanas darbos
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un turpmakaja dzive. Izveloties silueta panémienu, jaatceras, ka pirmsskolas vecuma bérniem ir
vieglak izplest kaut kada priekSmeta silueta no tada papira gabala, kuram ir pl€stas malas, neka no
papira, kuram ir grieztas malas. Papira griezuma mala ir "cieta", tad€l bérnam ir griiti netalu no tas
iegiit plésuma malu un vins siluetu veidojot, nevajadzigi atstaj griezta papira malu [idzas pléstajai

(Hibnere, 1977). E. Manko atzist, ka pastav vairaki aplicéSanas veidi (2.attéls):

APLICESANA
[ |
PriekSmetu Dekorativa Sizeta
[
[ |
. Teému, kuru
— Reals modelis Tautisko ral_<stu Péc ieceres ierosina —
elementi -
skolotajs
—  Priek$stata Péc ieceres |—

2. attels. AplicéSanas veida iedalijums pirmsskola (autores veidots attéls, pec Manvxo, 2017)

1) PriekSmetu aplikacijas — lai stradatu no nepiecieSama materiala, prickSmeta dalas
tiek izgrieztas un pielimétas pie izveletas virsmas;
2) Dekorativa aplicgSana — kalpo ramju, fotoattélu, albumu vai kartiSu rotasanai;
3) Sizetiska aplicesana — lai izveidotu sizetu, tiek izgrieztas vairakas detalas, kas
savstarpgji veido sizetu (Manbko, 2017).
Pirkstinrotalas jeb pirkstu vingrojumi ir dazadu ritmisku tekstu inscené$ana ar pirkstiem.
Katru dzejoliSa rindinu atdarina ar pirkstu vai plaukstu kustibam. Pirkstinrotalas attista ne tikai
bérna smalko motoriku, bet arf runu (Cuba, 2013, 8). Bérns ar pirkstiem aizskar priek§metus, tos
aptausta un glasta, ievéro viles un spraugas — itin visu, kas pamanams viendabiga virsma, skrapg,
kasa to, cenSas iebazt pirkstus caurumos un Skirbinas. Bérns izmanto jebkuru izdevibu, lai
nodarbinatu pirkstus: ar 1kski un raditajpirkstu vin$ satver mazas piicinas, no sava apgerba izvelk
diegus un ilgstosi ar tiem darbojas. Lai bérns izmé&ginatu dazadas savu roku darbibas iespgjas,

vinam nepiecie$amas rotallietas ar dazadu virsmu (Kalo, Baloga, 2011, 23).
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Pamazam pirmsskolas izglitibas iestadés muzikalaja praks€ sak pielietot ne vien klasiskas
muzikali didaktiskas rotalas, kuras bérni apgtst zinasanas miizikas abecg, bet ar1 ritma rotalas,
skand&sanas rotalas, kuras tiek vingrinata un attistita bernu ritma izjuta. Regulari pielietotam ritma
rotalam ir liela loma ne tikai bérnu ritma izjiitas veicinasana, bet arl kustibu koordinacijas un
reakcijas sp&jas sekméesanai (Brice, 2013). Miizika ir spécigs riks, kas palidz maziem bérniem apgiit
jaunas domasanas prasmes.

Pirkstinrotalu spéléSana, dziesmu izmantosana palidz be&rniem iemacities valodu, palielinot
vardu krajumu, iemacoties vardu skanas un dzirdot valodas ritmu, lidz ar to ari rakstitprasmes
attistiSana. Veicot sikas muskulatiiras kustibas, kas ir vajadzigas pirkstinrotalam, bérni apgiist
atminas un socialas prasmes (Moyses, 2012). Daudzas pirkstinrotalas ir ierakstitas vesturg, jo tas
ir nodotas daudzas paaudzes. Ilgi pirms formalas pirmsskolas izglitibas, mates un vecmaminas
dalijas ar So atjautigo metodi, ka iemacit saviem maziem b&rniem tadas prasmes ka skaitiSana,
krasas un atminas uzlabo$ana, izmantojot bérna iedzimto sp&ju atdarinat ( Conway, 2016).

M. Patrika atzist, ka pirkstinrotalam ir milzu vértiba bérna attistiba. Sie macamie mirkli
palidz b&rniem ar smalko motoriku, iemanam rakstit pirms valodas, attistit valodu un vél daudz
vairak. Pirkstinrotalas ir lieliski piemérotas gan lielam grupam, gan mazam grupam, gan muzikalos
apstaklos, gan viens pret vienu, gan pat patstavigai spélei. Bérni ne tikai daudz macas no
pirkstinrotalam, bet ari izklaidgjas (Patrick, 2017).

lzanalizéjot panemienus, kuri attista siko muskulatiiru berniem no 5 — 6 gadiem, autore
secina:

1. Ir daudz visadu panémienu, ko izmantot sikas muskulatiiras attistisanai — darbs ar
diegiem, zimésana, veidoSana, darbs ar papiru.

2. Darbosands ar diegiem, veicinas bérniem kustibu koordinaciju un plaukstas
elastibu, kas ir nepieciesama bérna rakstitprasmes apgiisanai.

3. Zimésana nostiprina bérna siko muskulatiru, attistas iztéle, veidojas grafiskas
prasmes, kuras nepieciesamas roku veiklibas attistisanai un rakstitprasmes
apgisanai.

4. Sikas muskulatiras attistiSanai ir loti noderiga veidosana no salds masas jeb
miklas, kuru pedagogs kopa ar bérniem var pagatavot pasi.

5. Darbs ar papiru attista atminu, precizas roku un pirkstu kustibas.

6. Pirkstinrotalas ir vésturiski izveidojies panémiens, ar kura palidzibu attista bérnu

stko muskulatiiru.
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2.  Pétijums par 5 — 6 gadus vecu bérnu rakstitprasmi

2.1. Peétijjuma metodologija

Kvalifikacijas darba ietvaros autore veica pétijumu, kura piedalijas Lubanas pirmsskolas
izglitibas iestades “X” 16 bérni vecuma no 5 Iidz 6 gadiem. P&tijums notika laika posma no 2019.
gada 1.oktobra Iidz 31.oktobrim.

Petijuma tika izmantotas $adas pé€tijuma metodes: vecaku anket€Sana ar mérki uzzinat
vecaku viedokli par bérnu siko muskulatiiru un novérojums ar mérki piefiksét, vai autores
piedavatas aktivitates sikas muskulatiiras attistiba veicinas siko muskulatiiras attistibu.

Ka atzist Dz. Albrehta, aptaujas metodeém ir vesela virkne nenoliedzami vértibu. Galvenais
ir tas, ka pétnieks var aptaujat lielu skaitu cilvéku, kuri dzivo pat dazados regionos, un iegat
salidzinamus un viegli analiz€jamus datus (Albrehta, 1998, 55).

Anketa sastav no 10 slégtajiem un atvértajiem jautajumiem (1.pielikums). Anketu ir
aizpildijusi 20 vecaki, visas aizpilditas anketas autore izmantos savam petijjumam.

Ka otro pétijuma metodi autore izmantos — noverosanu. Noverojuma autore piedavas
dazadas aktivitates. D. Albrehta skaidro, ka novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko
pétijumu metodém. To plasi lieto pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus
audz€knus tiesas uztveres cela dabiskos apstaklos. NovéroSana ir universals zinatnieka
instruments. Vérigums ka ipasiba ir cilvéka pedagogisko sp&ju raditajs (Albrehta, 1998, 32). Ari
A.Baldin$ un A. Razeva doma, ka pedagogiska novéroSana ir pedagogiska metode, ar kuras
palidzibu pétniecibas rezultats tiek iegits tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Sis metodes
prieksrociba ir ta, ka skolotajs var pedagogisko novérojumu veikt gan pats, gan ari iesaistit pargjos
pedagogiskos darbiniekus un vecakus (Baldins, Razeva, 2001, 19).

Aptauja tika ievadita gmail r1ka un saite ielikta Whatsapp grupa, kura ir gan vecaki, gan
skolotaji. Gmail rika priekSrociba ir ta, ka, kad respondents atbild uz jautajumiem, atbildes tiek
automatiski ievietotas izklajlapa, kuru péc vélmes var lejupieladet excel faila un analizet ar excel
piemito$ajam iesp&jam — formulas, diagrammas. Vecaku atbildes uz autores uzdotajiem
jautajumiem ir redzamas kvalifikacijas darba 2.pielikuma.

Pirms pétijuma veikSanas autore izstradaja kritérijus, pec kuriem vina veiks novérosanu, lai

noteiktu sikas muskulatiiras attistibas Itmeni. (1.tabula).
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1.tabula. Petijuma kriteriji un to limeni

Kriterijs Limenis
A —augsts V — vidéjs Z —zems
Spéja pareizi noturét Patstavigi pareiza Ar pedagoga Patstavigi nespgj
rakstampiederumu virziena un pareizi palidzibu sp€j noturét | noturét pareizo
notur rakstampiederumus virzienu un pareizi

rakstampiederumus

pareiza virziena un
pareizi

rakstampiederumus

Pirkstu kustigums un
elastiba

Pirksti ir kustigi un
elastigi visas
aktivitates, patstavigi

Dazreiz pirkstini ir
nekustigi un
neelastigi, ar

Pirkstini ir
nekustigi un
neelastigi,

spgj precizi veikt pedagoga palidzibu patstavigi nespgj
uzdevumus sp&j paveikt paveikt uzdevumus
uzdevumus
Kustibu precizitate Patstavigi un precizi | Ar pedagoga Patstavigi nespgj
(koordinacija) paveic uzdevumus palidzibu paveic precizi paveikt
uzdevumus uzdevumus
Spéja veikt grafiskos Patstavigi un precizi | Ar pedagoga Patstavigi nespgj
iemanas prot paveikt palidzibu sp&j paveikt | paveikt grafiskos

grafiskos grafiskos vingrinajumus
vingrinajumus vingrinajumus
Roku koordinacija Patstavigi darbojas Ar pedagoga Patstavigi nespgj

ar papiru

palidzibu darbojas ar
papiru

darboties ar papiru

2.2.

Pétijjuma sakuma dati

Pirms pétijuma uzsakSanas autore vadoties pec izvirzitajiem krit€rijiem veica novérojumus
un raksturoja bérnu sikas muskulatiiras attistibas Iimeni.

Patriks (6g. 9. men.). Zimuli tur pareiza virziena, roka nav manams saspringums. Pirksti
ir kustigi, brivi darbojas ar sikiem priekSmetiem. Grafiskaja diktata ir loti uzmanigs, pirms dara,
parliecinas pie sevis vai ir pareizi. Ar nelielu pedagoga palidzibu darbojas ar papira lociSanu.

Kristaps (6g. 7. mén.). Zimula satverSana nesagada griitibas, rakstitais ir brivs, viegls bez
sasprindzinajuma plauksta. Siku priekSmetu satverSana un darboSanas ar tiem sagada minimalas
griitibas, bet pedagoga palidziba nav nepiecieSama. Darbs ar papiru nesagada griitibas.

Marcis (6 g. 6. mén.). Zimula satverSanai netiek noveérotas nekadas aizkerSanas, tomér
zimuli tur ar trim pirkstiem, kas nav pareizi. Sikajas aktivitates pirksti ir elastigi, bet kustibas ir
nedaudz biklas, nepiecieSama pedagoga palidziba. Grafiskaja diktata tiek novérotas dazas klidas,

kas iezimégjas, ka neuzmanibas kltidas. Papiru loka patstavigi, bet locTjums ir pavirss.
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Karlis (6g. 6. mén.). Aktivs z&ns, zimuli tur pareizi, tomer roka ir saspringta un noveérojot
Skiet, ka z€nam roka ir ka akmens. Loti patik darboties ar sikiem priekSmetiem, tie aizrauj.
Grafiskaja diktata ir neuzmanigs. Novéroju, ka darbs ar papiru pasi nepatik, tpec nepiecieSama
neliela pedagoga palidziba.

Renars (6g. 5. mén.). Zimula satveriens ir pareizs, bet stingrs. DarboSanas ar sikiem
priekSmetiem sagada griitibas, kas liecina par pirkstu neelastibu, nepiecieSsama pedagoga palidziba.
Grafiskaja diktata iet salidzinosi viegli, bet ir brizi, kad gaida skolotaja palidzibu. Darbs ar papiru
patik, tapec nav japalidz.

Aksels (6g. 5. mén.). Zimula satverSana nepiecieSama pedagoga palidziba, grafiskaja
diktata jauc puses un zZimée preteji. Pirkstu kustigums ir bikls, tap@c nepiecieSama palidziba. Darbs
ar papiru ir pavirss, jo bérns nesaprot, ko no vina prasa. Sim bérnam ir loti rets apmekl&jums
slimoSanas dgl, tap&c visas iemanas ir zemakas ka vienaudziem.

Gvido (6.g. 4men.). Zens daribam pievérsas nelapbrat, jo parsvara ir noslégts sevi. Zimuli
satver bikli, ar trim pikstiem, grafiskos att€lus veic 1€nu, bet ripigi. Darbs ar sikajiem priek§metiem
liecina, ka pirkstu kustibas ir veiklas, nav aizkerSanas, bet gaida, kad darboSanas beigsies un vares
doties prom. Darbs ar papiru griitibas nesagada.

Girts (6.g. 4 men.). Zimuli tur patstavigi un pareizi. Darbojoties ar sikiem priek§Smetiem
noveroju, ka pirksti briziem ir mazelastigi, bet palidziba nav nepiecieSama. Grafiskaja diktata
pielauj daZzas neuzmanibas kliidas. Darbs ar papiru patik un izdodas gliti.

Alise (6g. 3. meén.). Pareizi tur zimuli, bet lai sanemtu pareizi, palidz ar otru roku. Patstaviga
koordinacija veicot grafisko diktatu. DarboSanas ar sikiem preikSmetiem sagada prieku un viss
izdodas patstavigi. Darbs ar papiru sagada gritibas, ja ir kaut kas sarezgits, lidz pedagoga
palidzibu, bet cenSas darit art pati.

Gustavs (6g. 2men.). Zimuli satver pareizi, roka nav saspringta. Darbibas ar sikiem
priekSmetiem darbojas ar prieku, patik uzdotie uzdevumi. Grafiskaja diktata darbojas ripigi,
precizi. Loti patik darbs ar papira lociSanu, jo arT brivajas aktivitateés zénam vislabak patik ziméet,
griezt vai locit papiru.

Zane Eva (6g. 2men.). Zimula satverSanai netiek noverotas aizkerSanas, turot zimuli
noveérojams, ka meitenei ir saspringta roka. Darba ar sikajiem priekSmetiem briziem kustibas ir
neveiklas, arT saspringtas. Grafisko diktatu veic lenu, pardomajot katru soli, ja kludas, tad var just,
ka paziid motivacija darboties. Darbs ar papiru sagada nelielas griitibas, 11dz ar to nepiecieSama

palidziba no pedagoga puses.
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Kristiana Anna (6g. 1.mén.). Visus uzdevumus dara nelabprat, zimuli tur pareizi, bet ne
pareiza virziena, gaida, kad palidzes pedagogs. Darbojoties ar sikajiem priekSmetiem neizrada lielu
interesi, 11dz ar to, pirkstu kustiba ir minimala. Grafiskaja uzdevuma ir neuzmaniga, jo vélas péc
iespé&jas atrak visu pabeigt. Darbs ar papiru ir neriipigs, jo meitenei interese viss, kas notiek apkart.

Reinis (5.g. 9.mén.). Zimuli tur patstavigi un pareizi. DarboSanas ar sikiem priekSmetiem
loti aizrauj un nav nepiecieSama pedagoga iejaukSanas. Grafisko diktatu sakuma nedaudz nesaprot,
bet piepalidzot uzreiz saprot ko no vina sagaida un visu izdara precizi. Darbs ar papiru nesagada
griitibas. Vélas izpildit vél kadu papildus uzdevumu.

Elina (5.g. 8.mén.). Zimula satverSanai netiek nove@rotas griitibas. Darbibas ar sikiem
priek§metiem notiek 1&€nu, apdomigi, bet pedagoga palidzibu nevélas. Grafiskais diktats sagada
nelielas aizkerSanas, parjauta uzdoto noradi, bet kopuma darbinu paveic labi. Papira lociSana
nesagada gritibas, tikai visas norades tiek daritas apdomigi, nesteidzoties.

Deivids (5.g. 6.mén.). Zimuli notur un satver pareizi. Roka manams neliels saspringums,
kas paradas ari grafiskaja diktata, kur linijas ir stingras. Darbojoties ar sikiem priekSmetiem, pirksti
ir nedaudz neveikli, bet zéns censas darboties pats, bez palidzibas. Darba ar papiru nepiecieSama
pedagoga palidziba, lai spétu uzdevumu izpildit lidz galam.

Estere (5.g. 2.mén.). Zimula pareizai noturéSanai izmanto paligu “zivtinu”, bet reizém
censas iztikt bez paliga. Darbibas ar sikiem priekSmetiem nepiecieSsama pedagoga palidziba, ta pat
ar1 grafiskaja diktata jaatgadina kura ir laba vai kreisa puse. Nesp€j darboties ar papiru patstavigi,
lidz pedagoga palidzibu.

legtistot novérojumu rezultatus, autore apkopoja bérnu sikas muskulatiiras attistibas Iimeni

katram kriterijam. (2.tabula).

2.tabula.
Speja .
— noturét kustigums precizitate ~ .
vards = - e = .. grafiskas koordinacija
rakstam- un elastiba | (koordinacija) .
piederumu lemanas
Patriks A A A A A
Kristaps A \Y \Y \Y/ A
Marecis A V \Y \Y \Y/
Karlis A V A V Z
Renars A V V V A
Aksels \ Z \ Z Z
Gvido \Y V V V A
Girts A \Y \ V A
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Alise
Gustavs
Zane Eva
Kristiana
Anna
Reinis
Elina
Deivids
Estere

NINIZ|[> N <>

< KKK N L[> >

I KIKP| < (22>

< L<ILP < <[>>

<[ 2> < PP

3.attéla ir redzamas Kkatra b&érna vertéjums p&c visiem pieciem krit€rijiem pirms pétjjuma
veikSanas. Augstakais [imenis ir diviem bérniem — Gustavam un Patrikam (A Iimenis). Nedaudz
zemaks limenis ir Reinim. Vinam ir nepiecieSama pedagoga palidziba kriterija “sp€ja veikt
grafiskas iemanas”. Ka redzams attéla, Akselam ir viszemakais vert&jums, jo be€rnam ir bijis mazs
pirmsskolas izglitibas iestades apmeklgjums biezas slimoSanas d&l, un var secinat, ka majas vecaki

ar bernu darbojas loti maz.

Estere
Dervids
Elina
Remis
Kristina Anna
Zane Eva
Gustavs
Alise
Girts
Gvido
Aksels
Renars
Karlis
Marcis
Kristaps
Patriks

N ‘ | |
-

L

3. attels. Bérnu vertejums pirms petijuma veikSanas (autores veidots attels)
Vert§jumi pirms pétijuma veikSanas, apliecina, to, ka b&rniem ir nepiecieSama sikas

muskulatiiras attistibas panémienu veikSana, lai to attistitu.

2.3. Pedagogiskas norises apraksts.
Lai noteiktu bérnu sikas muskulattras attistibas [imeni, autore izvélgjas veikt noveérosanu,

kas lautu bérniem patstavigi vai ar pedagoga palidzibu darboties ar dotajiem uzdevumiem.

26



Atbilstosi katram kritérijam tika veikts uzdevums, ka rezultatd tika iegiiti arT raditaji sikas
muskulatiiras attistibas Iimenim, kurus autore aprakstija jau 2.2. nodala.

Spéja pareizi noturét rakstampiederumu.

Lai noteiktu katra b&rna sp&ju pareizi noturét un satvert rakstampiederumu, autore
piedavaja bérniem uz lapas uzzimét kaut ko pec

savam veélmém. Zens brivi panéma zimuli, kas

nesagadaja briittbas un saka zimé&t uz lapas
dazadus aplus lidz visbeidzot uzziméja traktoru
(sk. 4. attelu). Autore novéroja, ka berna
satveriens nav saspringts, un Iidz ar to art
zim&jums bija viegls, brivs un nesaspringts.
Autore secina, ka b&rnam, kuram satverot
rakstampiederumu rokas satveriens ir brivs un
nesaspringts, ir vieglak darboties, roka

nepiegurst un lidz ar to bérns var darboties ilgak

neka tie bérni, kuriem ir saspringts tveriens.
4. attels. Speja pareizi noturet rakstampiederumu. (autores veidots atteéls)

Pirkstu kustigums un elastiba.

Pie §1 kriterija autore izvélgjas berniem piedavat divus izveles variantus, darboties ar
konstruktoru vai likt palikn1 krasainas podzinas.(sk. 5. att€lu) Ar konstruktoru lielakoties izvelgjas
darboties zéni, bet meitenes galvenokart, darbojas ar
krasainajam podzinam. ST uzdevuma laika autore
noveroja, ka daziem no b&rniem ir gritibas satvert
smalkus priekSmetus, tapec bija nepiecieSama
palidziba no pedagoga puses. Protams, bija ar1 bérni,
kuriem Sis darbs loti patika un vini to darija ar
aizrautibu. Nove€rojot bérnu darbibas §1 kritérija

noteikSana, autore secina, ka b&rniem regulari biitu

nepiecieSams darboties ar smalkiem priekSmetiem,

kas uzlabotu pirkstu kustigumu ar §adiem, smalkiem

priekSmetiem.

5. attels. Pirkstu kustigums un elastiba (autores veidots attels)
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Kustibu precizitate (koordinacija).

Saja kritérija autore izvélgjas ar berniem veikt pirkstinrotalu, lai noteiktu cik augsta Iimeni
ir bérna roku kustibu precizitate (sk. 6. att€lu). Bérniem loti patik darboties ar pirkstinrotalam art
ikdiena, kad $is rotalas vada grupas audzinatajas. Autore secina, ka bé&rnu kustibu koordinacija

pirkstinrotalas ir loti augsta liment.

6. attels. Kustibu precizitate(koordinacija) (autores veidots attels).
Spéja veikt grafiskas iemanas.
Veicot grafiskos diktatus bérniem ir nelielas griitibas ar koordinaciju plakng, ar pedagoga
palidzibas jautajumiem, kas palidz b&rniem orientéties plakn& un veikt uzdevumu, berniem izdodas
sasniegt gala rezultatu. Ir beérni, kuri v€las turpinat darboties grafiski, tapec autore dod viniem

uzdevumu — turpinat iesakto rindu. Autore,

parrungjot bérnu v€lmi ar grupas skolotaju, ‘ _ -
I
AL
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7. attels. Grafisko iemanu atfistiba (autores veidots attels)

noskaidro, ka skolotajai ir saglabats materials, ka

meitene Alise veica grafisko iemanu darbu divus
gadus un septinus ménesus atpakal, jeb 3,8 gadu
vecuma un Sobrid — 6,3gadu vecuma. (sk. 7.

att€lu). Ka redzams, meitenes grafisko iemanu

attistiba ir augusi.
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Roku koordinacija.

Sis kriterijs tika izvirzits, lai noteiktu bérnu sp&ju
darboties ar papiru. Autore peidavaja bérniem salocit origami
laivinu. Sekojot autores pieméram, bérni darbojas patstavigi, bet
tie, kuri nesp€ja pasi tikt gala, lidza palidzibu. Bérniem grupa
tiek piedavats gan loctt papiru, gan arT auduma gabalinus, kuriem
ir uzSitas dekorativas Suves, kas lauj veikt lociS8anas tehniku ar1
ar audumu (sk. 8. att€lu). Autore secina, ka arT auduma gabalinu |
lociSana ir noderiga, jo pirmkart, b&rni apgist to paSu roku
koordinaciju papira loci$ana, ja to darTtu ar papiru, nevis audumu.
Otrkart, tas ietaupa dabas resursu — papiru, jo lupatinu var lietot

un locit vairakkart, bet papirs zaud€ savu sakotn&jo stavokli un

11dz ar to ir ar mazaku vairaklietoSanas 1pasibu.
8. attels. LociSanas tehnika ar auduma gabaliniem (autores veidots attéls)

Autore piedavaja beérniem darboties ar1 ar plastikas materialu (plastilinu), lava veidot péc
brivas izv€les. Darbs ar plastikas materialiem parada, cik augsta [imeni ir bérnu pirkstu elastigums
un kustigums. Ja bérns izvélas veidot siku detalu objektu, tad beérnam ir labi attistita siko pirkstu
muskulattira, bet ja bérnam nav vélmes siki un smalki darboties, tad pirkstu elastigums un
kustigums ir zema ltmeni un ar1 bernam ir gritibas ar siku detalu izgatavoSanu.

Darbs ar dabas materialiem bérniem ir pieejams katru dienu. Ka autore novéroja, grupina ir
izveidots atsevisks stiiritis, kur be&rniem ir pieejama kaste ar juras smiltim, kastaniem, ¢iekuriem,
oliem, juras vai ezera izskalotiem kociniem. B&rni labprat darbojas Saja dabas kast€, no dabas
materialiem liekot dazadus rakstus, ar pirkstiniem smiltis velkot Iinijas, rakstot savu vardu. Autore
secina, ka §T smilSu kaste grupa lauj bérniem darboties ar dabas materialiem ar1 ziema,kad smilSu
kaste nav pieejama, bet §1 galda izméra kaste ir loti funkcionala un b&rniem loti patik. Autore
uzskata, ka darboSanas ar smiltim bérniem loti palidz attistit stko muskulatiiru un ari bérnus
nomierina.

Darbs ar papiru (aplikacija, grieSana, pléSana, burziSana) b&rniem tiek piedavats katru
dienu. Ka jau autore mingja teorétiskaja dala - darbs ar papiru attista atminu, precizas roku un
pirkstu kustibas. Autore noveéroja, ka bérni izvélas darboties ar papiru, ar1 brivo rotalu laika. Bérni

pasi darbojas ar papiru, aplic€, griez, ples, un veido kolazas.
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Autore uzskata, ka arT fiziskas aktivitates ir nepiecieSamas bérniem, jo tas savienojas kopa
ar siko pirkstu muskulatiiru. Fizisko aktivitaSu nepiecieSamiba bérna normalai attistibai ir tik pat
liela, ka sikas pirkstu muskulatiiras attistiba.

Ka jau autore mingja teorétiskaja dala, bérna Zim&jumi pauz bérna emocionalo un psihisko
stavokli, Iidz ar to, pe€c zZim&juma var nojaust, kadas ir bijuSas bérna patiesas emocijas zimgjot
attiecigo zim&umu. Autore uzskata, ka zim&or b@rns attista sp&u noturét pareizi
rakstampiederumu, nesasprindzinat roku un uzlabo pirkstu tvérienu, kas ir viens no kritérijiem
sikas muskulatiiras attistiba.

Pirkstinrotalas bémns attista savu roku kustibu precizitati un koordinaciju. Sis grupinas
b&rniem loti patik pirkstinrotalas un vini to dara ar lielako prieku. Autore uzskata, ka darbojoties
ar pirkstinrotalam, ir iesp&jams noverot vai abas rokas darbojas koordingéti, vai bernam vismpirms
nav japadoma, ka So kustibu veikt, vai un bérns darbojas brivi un vinam pirkstinrotalas loti patik.

Autore secina, ka berniem ir [oti nepieciesamas $is aktivitates ne tikai pirmsskolas izglitibas
iestade, bet art majas, lai stkas muskulatiiras attistibas limenis biitu augsts, it ipasi Saja tehnologiju

laikmeta, kad berni daudz laika pavada pie digitalajam iericem.

2.4. Pétijjuma rezultati

Kvalifikacijas darba ietvaros autore veica pétijumu, anketgjot vecakus, par vinu bérnu sikas
muskulatiras attistibu. Aptauja izveidota ar merki saprast, ka vecaki noverté bérnus attieciba pret
sikas muskulatiiras attistibu. P&tijuma piedalijas 20 vecaki — 13 mammas un 7 t€ti. DaZzi vecaki
atbild&ja par vienu un to pasu bérnu, tapec iesp&jams viedokli atskiras. Pétamo bérnu vecums ir no
5 lidz pat ~ 7 gadiem.

Uzdodot 1.aptaujas jautajumu, autore noskaidroja, vai un ko vecaki saprot ar siko
muskulattru. Lielaka dala , jeb 9 vecaki uzskata pareizi, vini atbildjusi, ka stka muskulatira ir
roku plaukstu un pirkstu muskulu kustibas. 7 vecaki uzskata, ka sika muskulatira ir kermena
kustibas. Tikai 4 vecaki ir parliecinati, ka sitka muskulatira ir kaju muskulu kustibas. Autore

secina, ka vecakus ir jaiepazistina ar informaciju ar to, kas ir stka muskulatiira.
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4

9

= Roku plaukstu un pirkstu
muskulu kustibas
= Kermena kustibas
= Kaju muskulu kustibas /

7

9. attels. Vecaku viedoklis, kas ir stka muskulatiira (autores veidots attels)
2.jautajuma autore noskaidroja no vecakiem, ko nozimé attistit stko muskulatiru. No
aptaujatajiem vecakiem , 13 vecaki uzskata, ka zina, ko nozime attistit stko muskulatiiru. 7

vecakiem nezina vai nav parliecinati, ko nozime to attistit. Tadel ir svarigi skolotajam to atgadinat

=Ja =Ne

vecakiem.

10. attels. Vecaku viedoklis, ko nozimé attistit sikoO muskulatiiru (autores veidots attéels)
3.jautajuma autore noskaidroja no vecakiem, ka vini uzskata, kas ietekm& sikas
muskulatiiras attistibu. Balstoties uz iepriekS€jam atbildém, autori izbrina fakts, ka visi vecaki ir
atbildgjusi pareizi, tacu ar dazam atSkiritbam. Autore 3. jautajuma piedavaja vairakus atbilZzu
variantus un aicinaja vecakus arT izvél&ties vairakus. Uz jautajumu 11 vecaki atbildgja “visi ieprieks

minétie varianti”, kas autorei liek domat, ka vecaki zina vai vismaz ir dzird&jusi kaut ko par siko
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muskulatiru. 4 vecaki uzskata, ka sikas muskulatiiras attistiba ietekmé fizisko attisttbu un
fiziologisko nobriesanu. Sikas muskulatiiras attistibu ietekm& smadzenu darbibas attistiba, par to
ir parliecinati 15% vecaku. Savukart, 2 vecaki doma, ka sikas muskulatiiras attistibu ietekmé

patologiska grutniecibas norise, sarezgijumi dzemdibas un priekslaicigas dzemdibas.

= Smadzenu darbibas attistiba

Patologiska griitniecibas 2
norise, sareZgijumi

dzemdibas, priekslaicigas 11
dzemdibas

Fiziska attistiba un
fiziologiska nobriesana

>

Visi iepriekSmingtie varianti

11. attels. Vecaku viedokKlis, kas ietekme sikas muskulatiiras attistibu? (autores veidots attéls)

Pozitivi, ka vecaki uzskata, ka vinu bérnu sikas muskulatiiras attistibas Iimenis nav zems,
tap&c autore neievietoja 7. att€la So atbildi, jo neviens viens no vecakiem neuzskata ta. Lielaka dala
—11 vecaki ir parliecinati, ka bérnu sikas muskulatiiras attistibas limenis ir vidgjs. Tas nozimg, ka
beérniem ir nepietiekama pirkstu kustibu koordinacija un atrums, neprecizas pirkstu kustibas, kuras
ir jaattista. 9 vecaki ir parliecinati, ka vinu bérniem ir augsti attistits sikas muskulatiiras attistibas
limenis. Augstu limeni raksturo laba pirkstu kustibu koordinacija, pirkstu kustibu precizitate,
veikliba, vienmerigs kustibu temps. Salidzinot vecaku atbildes un autore nov€rojumus pirms
pétijuma veiksanas, tie nedaudz atSkiras, jo augstu limeni autore ir novérojusi 2 bérniem — Patrikam
un Gustavam, tacu vecaki ir pretéjas domas. To autore var izskaidrot, ka vecaki verté bérnus
subjektivi un protams, ka savs bérns ir visizcilakais, tacu tas ne vienmer atbilst patiesibai.

Uz jautajumu par to, vai ir svarigi attistit siko muskulatiiru. Parsvara visi vecaki ir
atbildgjusi, ka tas ir svarigi, jo palidzés apgiit iemanas un prasmes, kuras turpmak biis
nepiecieSamas nakotng, pieméram, patstavigi apgerbjoties. Tie vecaki, kuri atbildgjusi, ka nav
svarigi attistit stko muskulatiiru, ir piezimé&jusi piebildi, ka sti nemaz nezinot, kas tas ir. Par cik uz
So jautajumu gandriz visi vecaki vienbalsigi ir atbild&jusi, ka ja, ir svarigi, tad autore nemaz neielika

§1 jautdjuma atbildes attéla.
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=

= Augsts Itmenis = Vidgjs Iimenis

12. attels. Stkas muskulatiiras attistibas limenis (autores veidots attéls)
7.jautajuma autore uzdeva vecakiem jautajumu, vai vini zina, kadus pan€mienus var
izmantot, stkas muskulatiras attistibai. Uz jautdjumu vargja izveleties vairak ka vienu atbildi.
Visvairak vecaku ir atbildgjusi, ka visi min&tie panemieni (8 atbildes) noder sikas muskulatiiras
attistibai un ari tam noder pirkstinrotalas (8 atbildes). Pa 6 atbildém ir sanémusi panémieni:
veidoSana no plastikas materialiem un darbs ar papiru. Nedaudz mazak (5 atbildes) atbildes —

zim&Sana. Savukart, 2 vecaki nemacgja pateikt, viniem nav viedokla $aja jautajuma.

Nezinu [N 2
Visi augstakmingtie varianti [N 8

VeidoSana ar plastiskas materialiem
(plastilins, mals, mikla)

Darbs ar dabas materialiem [ 1

Darbs ar papiru (aplikacija, grieSana, plésana,
burzisana)

Fiziskas aktivitates [N 3

6

Zimesana [N 5

Pirkstinrotalas [N s

13. artels. Panémieni sikas muskulatiiras attistibai (autores veidots attéls)
NakoS$aja jautajuma autore noskaidroja no vecakiem, vai vinu b&rniem ir iesp€ja rotalaties

ar sikiem priekSmetiem, tadiem ka pogas, perlites, korkisi. 14 vecaku ir atzinusi, ka vinu bérniem
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ir iesp&ja darboties ar sikiem priekSmetiem. 6 vecaku uzskata, kas tas notiek dazreiz. Lidz ar to

autore secina, ka visi vecaki atzinusi, ka piedava bérniem iesp&ju darboties ar sikiem priekSmetiem.

= Ja = Dazreiz

14. attéls. lespejas sikas muskulatiras attistibai (autores veidots attéls)
Pirmspédgja jautajuma autore noskaidroja no vecakiem, kura roka vinu berniem doming
vairak — laba vai kreisa. Tikai 2 no visiem vecakiem ir atzinusi, ka vinu bérniem doming kreisa
roka. Ka autore ir pamanfjusi prakses laika, no visiem pétamajiem b&érniem vienam bérnam doming
kreisa roka. Tas nozimég, ka uz vienu jautajumu ir atbild€jusi abi vecaki. Pargjie 18 vecaki ir

parliecinati, ka vinu bérniem doming laba roka.

= Labaroka = Kreisaroka

15. attéls. Dominéjosa roka (autores veidots attels)
Visbeidzot, pedgja jautajuma autore uzdeva jautajumu, lai vecaki atzimg, ko ietekmé sikas

muskulatiiras attistiba, piedavajot atbilzu variantus. Uz jautajumu bija iesp&ja atbildet ar vairakam
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atbildem. Visvairak atbilZzu (9 atbildes) ir sanémusi atbilde — rakstitprasmes veidoSanu. 7 atbildes
stka muskulatiiras attistiba ietekm€& paSapkalposanas prasmju veidoSanu. 7 atbildes — fiziskas

aktivitates. Sikas muskulaturas attistibu ietekmé visi minétie varianti — 5 atbildes.

Nezinu [ 2
Visos iepriek$mingtie varianti [ NN 5
Akadémisko sasniegumu veidosanu [l 1
Pasapkalposanas prasmju veidosanu [N 7
Fiziskas aktivitates [ NRRN ©

Runatprasmes veidosanu [l 1

Rakstitprasmes veidosanu [N o

16. attels. Stkas muskulatiiras attistibas ietekme (autores veidots atteéls)

P&c aptaujas rezultatiem, autore secina, ka vecaku zinaSanas par sikas muskulatiiras attistibu
ir labas, tacu autore uzskata, ka viniem atgadinajums par to nenaks par sliktu. Bérniem ir iespgja
darboties, attistot siko muskulatiiru majas apstaklos. Vecaki izmanto dazadus panémienus sikas
muskulattiras attistiba, tacu reiz€m viniem bitu nepiecieSama papildus informacija, ka So
panémienu sarakstu papildinat, lai bé&rniem bitu daudz vairak iesp&ju attistit savu sikas

muskulatiras limeni.
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Secinajumi

Bérniem siko muskulatiiru ir jaattista péc iesp&jas agra vecuma, jo sikas muskulattiras attistibas
Iimenis ir saistits ar bérna turpmako darbibu:

a) Gatavibu skolas gaitam,;

b) Macibu vielas sekmigu apgiisanu;

€) Runas prasmi un rakstitprasmi;

d) PasapkalpoSanas prasmes: aizpogat pogas, sasiet apavus utt.
Katra b&rna kustiba ir v€l viena smadzenu garozas kroka bérna smadzengs, jo stka muskulatiira
attistiSana iedarbojas uz bérna smadzenu centriem, kuri atbild par rakstitprasmi un runatprasmi.
Bérnu sikas muskulatiiras attistiba nosaka ne tikai vinu fizisko attistibu, bet ar1 ietekme vinu
emocionalo, psihosocialo un kognitivo attistibu, tade] sikas muskulattiras loma ir loti svariga
bérna attistiba un turpmakaja dzive
Ir daudz visadu panémienu, ko izmantot sikas muskulatiiras attistiSanai — darbs ar diegiem,
ziméSana, veidoSana, darbs ar papiru. DarboSanas ar diegiem, veicinas beérniem kustibu
koordinaciju un plaukstas elastibu, kas ir nepiecieSama b&rna rakstitprasmes apgiiSanai.
Zimésana nostiprina bérna siko muskulatiiru, attistas izt€le, veidojas grafiskas prasmes, kuras
nepiecieSamas roku veiklibas attistisanai un rakstitprasmes apgtisanai.
Sikas muskulatiras attistiSanai ir loti noderiga veidoSana no salas masas jeb miklas, kuru
pedagogs kopa ar berniem var pagatavot pasi. Darbs ar papiru attista atminu, precizas roku un
pirkstu kustibas. Pirkstinrotalas ir vesturiski izveidojies panémiens, ar kura palidzibu attista
bérnu siko muskulatiiru.
Vert§jumi pirms pétijuma veikSanas, apliecina, to, ka b&rniem ir nepiecieSama sikas
muskulatiiras attistibas panémienu veikSana, lai to attistitu.
Vecaku zinasanas par sikas muskulatiras attistibu ir labas, ta¢u autore uzskata, ka viniem
atgadinajums par to nenaks par sliktu. Bérniem ir iesp&ja darboties, attistot siko muskulatiiru

majas apstaklos. Vecaki izmanto dazadus panémienus sikas muskulatiiras attistiba.
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Priekslikumi

Autore ierosina skolotajiem ievietot atgadinoSu informaciju par sikas muskulatiras nozimi,
skolotaju un vecaku whatsapp izveidotaja grupa.

Vecakiem un pedagogiem rast iesp&ju bérniem regulari darboties ar sikiem priekSmetiem, $adi
bérni attistis stko muskulatiiru.

Ar1 vecakiem majas, ir nepiecieSams ierobeZot savu bérnu laiku, kuru vini pavada digitalajas
ieric€s. NepiecieSams péc iespejas vairak darboties kopa ar berniem, lai veicinatu vinu sikas
muskulatiiras attistibu.

Autore iesaka katru dienu atrast desmit [idz piecpadsmit mintites laika kadai aktivitatei, kas it

1pasi veicina bérnu sikas muskulatiiras attistibu.
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1.pielikums
Aptauja vecakiem
Labdien, god.vecak!

Esmu LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates pédéja kursa studente. Sava

kvalifikacijas darba ietvaros veicu pétjjumu par Jisu beérnu sikas muskulatiiras attistibu

rakstitprasmes veidosana. Aicinu Jiis piedalities aptauja par Jusu bérnu, atbildot uz jautajumiem.

Aptauja aiznems ~ 10 min. Ta ir konfidenciala un tiks izmantota tikai un vienigi apkopota veida

kvalifikacijas darba rakstiSana.

1.
2.

5.

Kads ir Jisu bérnu vecums? Ludzu ierakstiet
Ludzu atzimgjiet, kas p&c Jusu domam ir stka muskulattra?
a) Roku plaukstu un pirkstu muskulu kustibas
b) Kermena kustibas
¢) Kaju muskulu kustibas
Vai jiis ziniet, ko nozimé attistit stko muskulatiiru?
a) Ja
b) Aptuveni
c) Nezinu
Ludzu atzimgjiet, kas pec Jusu domam ietekmé sikas muskulatiiras attistibu? (Var izveéléties
vairak ka vienu atbildi)
a) Smadzenu darbibas attistiba
b) Nelabvéligi apstakli/vide
c) Patologiska griitniecibas norise, sarezgijumi dzemdibas, priekslaicigas dzemdibas
d) Fiziska attistiba un fiziologiska nobriesana
e) Visi iepriekSminétie varianti
f) Citaatbilde  (ierakstiet)
Lidzu atziméjiet, kads péc Jusu domam ir Jisu stkas muskulattiras attistibas Iimenis?
a) Augsts — raksturigs laba pirkstu kustibu koordinacija, pirkstu kustibu precizitate,
veikliba, vienmerigs kustibu temps.
b) Vidgjs — raksturigs nepietiekama pirkstu kustibu koordinacija un atrums, neprecizas
pirkstu kustibas.
€) Zems — raksturiga pirkstu kustibu neveikliba, griitibas ar koordinacija, ka ari

kustibas ir saspringtas
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6. Ka Jis uzskatiet, vai ir svarigi attistit stko muskulatiiru?
a) Ja,jo  (ierakstiet)
b) Ng,jo  (ierakstiet)
€) Nezinu, griti atbildét
7. Jus zinat pan€mienus, ka attistit stko muskulattiru? (iesp&jami vairaki atbilzu varianti)
a) Pirkstinrotalas
b) ZiméSana
c) Fiziskas aktivitates
d) Darbs ar papiru (aplikacija, grieSana, pléSana, burziSana)
e) Darbs ar dabas materialiem
f) VeidosSana ar plastiskas materialiem (plastilins, mals, mikla)
g) Visi augstakminétie varianti
h) Nezinu
8. Jisu beérnam ir iesp&ja rotalaties ar sikiem priekSmetiem, tadiem ka pogas, pérlites, korkisi?
a) Ja
b) Dazreiz
c) Né
9. Noradiet ludzu, kada roka ir vadosa Jusu bérnam?
a) Labaroka
b) Kreisa roka
10. Ludzu atzimgjiet, ludzu, ko ietekmée sikas muskulatiiras attistiba? (Var izvél&ties vairak ka
vienu atbildi)
a) Rakstitprasmes veidoSana
b) Runatprasmes veidoSana
c) Fiziskaja aktivitates
d) PasapkalpoSanas prasmju veidosana
e) Akadémisko sasniegumu veidoSana
f) Visos iepriekSmingtos variantos

g) Nezinu
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Vecaku atbildes uz aptaujas jautajumiem

2.pielikums
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Pirkstinrotalas,
ZiméSana, Darbs ar
Patologiska s - Ja, jo tad ir apiru (aplikacija, -
Roku _ ratorog . Vidgjs — raksturigs 30! papir (ap —x J Rakstitprasmes
gritniecibas norise, o _ laba pirkstu griesana, plésana, S
plaukstu un wece nepietiekama pirkstu . — - veidosanu,
. . sareZgljumi - L koordinacija, burzisana), . Laba . =
pirkstu Nezinu . kustibu koordinacija un o S Dazreiz Pasapkalposanas
dzemdibas, - - veikliba un Veido$ana ar roka -
muskulu S atrums, neprecizas ) _ . prasmju
-~ priekslaicigas . - vienmerigs plastiskas .
kustibas pirkstu kustibas. o veidoSanu
dzemdibas kustibu temps materialiem
(plastilins, mals,
mikla)
Vidgjs — raksturigs Rakstitprasmes
Kaju L nepietickama pirkstu | Nezinu, nekad _ veidosanu,

_ Visi iepriekSminétie " o . _ Laba y =
muskulu Ne varianti kustibu koordinacija un par to Nezinu Ja roka Pasapkalposanas
kustibas atrums, neprecizas nedomaju prasmju

pirkstu kustibas. veidoSanu
Ja, noteikti, jo
o - tas ir tas, kas -
Vidgjs — raksturigs . _ Rakstitprasmes
nepietiekama pirkstu veido misu veidoSanu.
Kermena - Visi iepriek$minétie - L rokrakstu un Visi augstakminétie _ Kreisa . . =
o Ja N kustibu koordinacija un . — Ja Pasapkalposanas
kustibas varianti - - palidz visa, varianti roka :
atrums, neprecizas at parasts prasmju
pirkstu kustibas. patp veidoSanu

trauku
mazgasana.




Pirkstinrotalas,
ZiméSana, Darbs ar

Roku Augsts — raksturigs papiru (aplikacija,
laukstu un laba pirkstu kustibu grieSana, pl€Sana,
plau _ Visi iepriekSminétie koordinacija, pirkstu . burzisana), . Laba .
pirkstu Ne oo - Lo Nezinu L Dazreiz Nezinu
muskulu varianti kustibu precizitate, Veldos'ana ar roka
Kusfibas veikliba, vienmerigs plastiskas
kustibu temps. materialiem
(plastilins, mals,
mikla)
Vidgjs — raksturigs
Kaju - Smadzenu darbibas nepletlekama} p_ll"!(.Stu I_\Ie, Jo nezinu Visi augstakmingtie _ Laba S VIVSO? -
muskulu Ja - kustibu koordinacija un | Iidz galam kas I Ja iepriekSmin&tos
’ attistiba — - . varianti roka .
kustibas atrums, neprecizas tasir variantus
pirkstu kustibas.
Roku Augsts — raksturigs
laba pirkstu kustibu Noteikt, jo tas .
plaukstu un TV S . .. I _ Visos
. _ Visi iepriek§mingtie koordinacija, pirkstu ir Visi augstakmingétie _ Laba TRV
pirkstu Ja P - S - — Ja iepriekSmingtos
varianti kustibu precizitate, patstaviguma varianti roka .
muskulu o S variantus
Kustibas veikliba, vienmerigs pamats
kustibu temps.
Vidgjs — raksturigs
Fiziska attistiba un nepietiekama pirkstu - Visos
Kermena _ s - L Nav ne s o . . Laba T
: ’ Ja fiziologiska kustibu koordinacija un . Fiziskas aktivitates Dazreiz iepriek§mingtos
kustibas .S - - jausmas roka .
nobriesana atrums, neprecizas variantus
pirkstu kustibas.
Augsts — raksturigs Raks'tltpvrasmes
Roku . - veidoSanu,
laba pirkstu kustibu . o
plaukstu un L R 100%, tas ir . . _ Fiziskas
. _ Visi iepriekSmingtie koordinacija, pirkstu S Visi augstakminétie _ Laba o
pirkstu Ja Co - L vajadzigs I Ja aktivitates,
varianti kustibu precizitate, . varianti roka y -
muskulu . . _ visur PasapkalpoSanas
o veikliba, vienmerigs X
kustibas - prasmju
kustibu temps. -
veidoSanu
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Rakstitprasmes

Pirkstinrotalas, veidoSanu,
Zimgsana, Darbs ar Runatprasmes
Augsts — raksturigs papiru (aplikacija, veidoSanu,
Roku ; . _y N
laukstu un laba pirkstu kustibu grieSana, plésana, Fiziskas
P irkstu Ia Smadzenu darbibas koordinacija, pirkstu Ia burziSana), Ia Laba aktivitates,
rr?uskulu attistiba kustibu precizitate, Veido$ana ar roka PasapkalpoSanas
’ veikliba, vienmerigs plastiskas prasmju
kustibas . 1
kustibu temps. materialiem veido$anu,
(plastilins, mals, Akadémisko
mikla) sasniegumu
veidoSanu
Vidgjs — raksturigs
Kaju TV nepietickama pirkstu -
muskulu Ja Visiiep rl?ksr_nlnetle kustibu koordinacija un Nezinu. Nezinu Ja Laba Nezinu
’ varianti i - roka
kustibas atrums, neprecizas
pirkstu kustibas.
Vidgjs — raksturigs
Kermena _ Visi iepriek$minétie nepletlekamg p_lrk.stu S o . . Laba Pasap kalp(_)sanas
’ ’ Ne o kustibu koordinacija un Fiziskas aktivitates Dazreiz prasmju
kustibas varianti i - roka S
atrums, neprecizas veidosanu
pirkstu kustibas.
Augsts — raksturigs
TV laba Plr}( S.t u ku‘sﬁbu Fiziskas aktivitates, - s
Kermena - Visi iepriekSminétie koordinacija, pirkstu - - Laba Fiziskas
R Ja I - S Ja. Darbs ar dabas Ja -
kustibas varianti kustibu precizitate, 1 roka aktivitates
. . _ materialiem
veikliba, vienmérigs
kustibu temps.
Roku Augst.s - raksturigs
laba pirkstu kustibu . ;
plaukstu un e o Ja tas palidzes .. . . Visos
. _ Visi iepriek§minétie koordinacija, pirkstu - Visi augstakminétie - Kreisa D
pirkstu Ja co - L nakotne visur I Ja iepriekSminétos
varianti kustibu precizitate, . varianti roka .
muskulu - . g kur vien var variantus
lus thés veikliba, vienmerigs

kustibu temps.
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Rakstitprasmes
Roku Vidgjs — raksturigs Pirkstinrotalas. Darbs veidosanu,
plaukstu un Fiziska attistiba un nepietiekama pirkstu Nezinu eriiti ar Dapiry (a’ li1<ﬁci'a Laba Fiziskas
pirkstu N& fiziologiska kustibu koordinacija un o dgé ) fiepéana plém aJ ’ Ja ok aktivitates,
muskulu nobrieSana atrums, neprecizas & burzi’;; na) ’ PasapkalpoSanas
kustibas pirkstu kustibas. prasmju
veidoSanu
Pirkstinrotalas,
Zimé$ana, Darbs ar
Augsts — raksturigs papiru (aplikacija,

Kaju L laba p.irks.t.u ku.sﬁbu grieéana,v plésana, \/isos
muskulu Ia Visi 1epr1?ksr_nlnétle koordmﬁcua,.pllr}(stu bqrzigana), Ia Laba iepricksmingtos
Kustibas varianti kl.lsﬁbu pr;mmtate, Veldos_ana ar roka variantus

veikliba, vienmerigs plastiskas
kustibu temps. materialiem
(plastilins, mals,
mikla)
Augsts — raksturigs
laba pirkstu kustibu Protams. tas
Kermena Ia Visi iepriek$Smingtie koordinacija, pirkstu Vienmé,r i Visi augstakmingtie Ia Laba Fiziskas
kustibas varianti kustibu precizitate, . varianti roka aktivitates
veikliba, vienmerigs svarlgl
kustibu temps.
Roku Videjs ~ raksturigs Ja. Jo tas ngii;;%;(;f:l:rs ’
plaukstu un Fiziska attistiba un nepietiekama pirkstu '1_ - lastiskas Laba Fiziska
pirkstu Ne fiziologiska kustibu koordinacija un patczes plastisk Ja ana [z1sKas
muskulu nobriesana atrums, neprecizas b_e rnanm mat.e_r 1allen_1 roka aktivitates
kustibas pirkstu kustibas. nakotng (plastllins, mals,
mikla)
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Ja.
Roku Vidgjs — raksturigs Muskulaturu
pIau_kstu un _ FIZISk? att}s'ti’b_a un nepletlekama} p_1r.k'stu | vienmer Visi augstakmingtie - Laba Rakstitprasmes
pirkstu Ja fiziologiska kustibu koordinacija un jaattista lai I Ja S
S i N N varianti roka veidoSanu
muskulu nobrieSana atrums, neprecizas nakotng
kustibas pirkstu kustibas. nebiitu
problému
- P?ltO_lOngka . Vidgjs — raksturigs
griitniecibas norise, nepietickama birkstu

Kermena _ sarezgijumi P + pirk Ne. Jotatatu | Visiaugstakmingtie . . Laba Rakstitprasmes

L Ne o kustibu koordinacija un - I Dazreiz S

kustibas dzemdibas, - - nav svariga varianti roka veidosanu

prieklaicigas atrums, neprecizas
dzemdibas pirkstu kustibas.
Pirkstinrotalas,
ZiméSana, Darbs ar
Augsts — raksturigs papiru (aplikacija,
laba pirkstu kustibu grieSana, plésana,
Kermena N& Smadzenu darbibas koordinacija, pirkstu Nezinu griiti burzisana), Dasreiz Laba Rakstitprasmes
kustibas attistiha kustibu precizitate, teikt Veidosana ar roka veidoSanu
veikliba, vienmérigs plastiskas
kustibu temps. materialiem
(plastilins, mals,
mikla)
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GALVOJUMS

Es, apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi

zinatniskas &tikas principiem.
Darba izmantota literatiira u.c. avoti noraditi literatiiras u.c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u.c.), kas iegiita no minétajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Datums:




1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs
LU (fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstaveésanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)
Kvalifikacijas darbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada sede,

protokola Nr. , Vertgjums ( )

Valsts parbaudijuma komisijas priekSsedetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)



