LATVIJAS UNIVERSITATE

Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
Pirmsskolas skolotajs

RUDITE SAPALE

5 - 6 gadus vecu bernu identitates veicinasana, gadskartu

sveétku iepaziSanas procesa.

Kvalifikacijas darbs

Darba vaditajs

pasniedzgjs Mg.paed Jolanta KriS¢une

Akadémiskais amats Zinatniskais / Vards, uzvards Paraksts
akadémiskais grads

ALUKSNE 2023



Anotacija

Kvalifikacijas darba temats: “5 - 6 gadus vecu bérnu identitates veicinasana,

gadskartu svetku iepaziSanas procesa.”

Darba autore: Rudite Sapale
Pétijuma darba vaditaja: Jolanta KriSCune
Darba apjoms: 44 lapas, 10 atteli, 1 anketa, 4 pielikumi

Izmantota literatiira: 21 izmantotas literatiras un informacijas avoti (no tiem 3

sveSvaloda),

Petljuma meérkis: pétit latvieSu tautas gadskartu svétkus un to veicinaSanas iespgjas

pirmsskola 5 - 6 gadus veciem b&rniem.
Pétijuma hipotéze: 5- 6 gadigu bérnu nacionalas identitates veicinasana caur gadskartu
tradicijam biis sekmiga, ja:

e pedagogs parzinas latviesu tautas gadskartu ierazas un svétkus;

e pedagogs pratis gadskartu svétkus metodiski pareizi vadit;

e aktivi tiks iesaistiti b&rni un vinu vecaki.
Péetijuma metodes:

e teorctiskas literattiras analize,
e empiriska noveroSana, parrunas,

e personigas darba pieredzes apkoposana un analize
Darba uzdevumi:

e 5-6 gadigu bérnu nacionalas identitates nozime un tas biitiba pirmsskolas
pedagogiskaja procesa.
e Gadskartu svétku ietekme uz 5-6 gadigu pirmsskolas vecuma bérnu nacionalas

identitates veidoSanos.

Pétijjuma baze: pirmsskolas izglitibas iestade X, 2 pedagogi, 22 bérni, 22 vecaki.



Annotation

The subject of the qualification work: "Promoting the identity of 5-6-year-old

children, in the process of familiarizing them with annual holidays."
Author of the work: Rudite Sapale
Research leader: Jolanta Kris¢une
Work volume: 44 pages, 10 images, 1 questionnaire, 4 attachments

Used literature: 21 sources of used literature and information (3 of them in a foreign

language)

The purpose of the study: to study the annual holidays of the Latvian people and the
possibilities of their promotion in preschool for 5-6 year old children.

Research hypothesis: promoting the national identity of 5-6-year-old children through

annual traditions will be successful if :

* the teacher will be familiar with the annual customs and holidays of the

Latvian people,

+ if the pedagogue knows how to conduct the annual celebration in a

methodical and correct manner,

« if children and their parents will be actively involved.
Research methodology:

* theoretical literature analysis,

* empirical observation, discussions,

* collection and analysis of personal work experience
Tasks:

» The importance of the national identity of 5-6-year-old children and its

essence in the preschool pedagogical process.

* The influence of annual holidays on 5-6-year-old preschool children in

the formation of national identity.

Research basis: preschool educational institution X, 2 teachers, 22 parents.
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levads

ST pétijuma mérkis ir noskaidrot, vai caur latvisko gadskartu svinibam ir
iespejams veicinat latvisko identitati 5-6 gadus veciem bé&rniem. Lai to veiktu ir
janoskaidro, kas ir:

- latviska identitate;

- kadi ir gadskartu svétki un tradicijas;

- kada ir svétku sviné$anas nozime misdienas, gimené un bérnudarza?

Nacionala identitate ir butiska sastavdala katra individa un sabiedribas dzive. Kas
nosaka, kada ir miisu piederiba noteiktai valsti, kultiirai, un tas tradicijam. B&rniba ir
laiks, kad §1 identitate sak veidoties, un gadskartu tradicijas sp€lé nozimigu lomu $1
procesa veidoSana.

Darba mérkis ir pétit, ka un vai 5-6 gadigi bérni veido savu nacionalo identitati
caur gadskartu tradicijam, tas piedzivojot. Izp&tot So procesu, mes varésim iegit ieskatu,
ka un vai §is gadskartu tradicijas veicina bérnu piederibu latviesu tautai.

Gadskartu tradicijas ir dziesmas, rituali, svetki, stasti un spéles, kas tiek nodotas
no vienas paaudzes uz otru un veicina kopienas saikni un identitati. Bérni iepazistas ar
§Sim tradicijam caur savam gimeném, pirmsskolam, un sabiedriskam kopienam.
Pirmsskolas vecuma bérni ir ieinteres€ti pasauli ap sevi izp&tit, un gadskartu tradicijas
dod viniem iesp&ju iemacities un saprast savas valsts kulttiru un vésturi.

Gadskartu tradicijas var bt 1pasi svarigas, lai veicinatu bérnu piederibas sajutu
valstij, no kuras vini nak. Tas palidz bérniem saprast savas kultiras mantojumu, valsts
simboliku, un svarigakos notikumus tas vesturé. Tradiciju ievéroSana un saglabasana
bérniem var radit sajutu, ka vini ir dala no lielakas kopienas, un tas var stiprinat vinu
pasapzinu un pascienu.

Tacu, lai gan tradicijas var biit loti vertigas identitates veidoSana, ir svarigi atzit,
ka pasaule mainas, un ar1 tradicijam japielagojas laika gaita. Bérniem ir jaiemacas cienit
un saprast savu nacionalo identitati, bet arl jablit atvértiem un saprotoSiem citam
kultiram un pasaules redz&umiem. Lai gan tradicijas ir svarigas, bérniem jamacas, ka
identitate ir dinamisks un daudzveidigs jédziens.

Bérna nacionala identitate veidojas caur bérna pasa dzives pieredzi. Jo tikai tas, ko
bérns ir pats redzgjis un piedzivojis, beérnam paliek spilgta atmina. Latvijas gadskartu
svetki veido musu identitati un padara mus unikalus citu valstu starpa. Pirmsskolas,
pedagogu un vecaku sadarbiba $aja procesa ir loti svariga. Lai b&rni pieaugot zinatu

savas valsts tradicijas un bitu lepni par tam pastastit ar1 citiem.
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Tade] var secinat, ka darba autores izvé€létais temats “5 - 6 gadus vecu bérnu
identitates veicinaSana, gadskartu svetku iepaziSanas procesa.” ir aktuals, jo tikai
pedagogs, kur§ pats parzina savas valsts gadskartu svétkus un svétku tradicijas ar
dazadu metozu palidzibu spés bérnam veidot So latvisko identitati.

Pétijuma objekts: Pedagogiskais process pirmsskola

Pétijjuma priek§Smets: Gadskartu ierazu svétku svinéSana pirmsskola, latviskas
identitates veicinasana.

Pétijuma merkis: Izanalizé€t teoriju par gadskartu svétkiem, to svinéSanu
pirmsskola 5-6 gadus veciem bérniem un latviskas identitates veicinasanu.

Pétijuma hipotéze: 5-6 gadus vecu be@rnu nacionala identitate tiek veiksmigi
sekméta, ja:

e pirmsskola tiek svin&ti gadskartu svetki
e vecaki piedalas sveétku svinésana
o svetki tiek svinéti arT majas
Péetijuma uzdevums:
Izanalizget teoriju par 5-6 gadus vecu beérnu vecumposma ipatnibam.
Teorétiski izanalizet latviskas identitates jedzienu.

Raksturot gadskartu ierazu svétku daudzveidibu, apskatot to saturu.

A wnp e

Izstradat aptaujas anketu un izanalizet iegtitos datus.
Péetijuma metodes:

e Teorétiskas literatiras analize

e Empiriska novérosana, analize, anketa

e Datu apstrade



1. Nacionalas identitates visparigs raksturojums

Jau simtiem gadu miisu senci ir veidojusi musu latvisko identitati caur
gadskartu svétkiem un to svinéSanu. Tadél pamatoti rodas jautajums, kas ir
latviska identitate, ta ir, vertibu un kiltiras modelu simbolu kopums, ar kuras
palidzibu tiek veidota, uzturéta un izteikta cilvéka etniska piederiba latvieSu tautai
un $1s tautas kolektiva patibas apzina. Latviskas identitates pastaveésanas
priekSnoteikumi ir valoda, kultora, folklora, nacijas simboli. Latviesu tautas
tradicijas, valoda un kultiira ir jauztur, jo tas palidz identific€t latviesu tautu starp
pargjas pasaules valstu tautam. TieSi dzimtas no paaudzes paaudz€ ar savu
pieméru neuzbazigi vis labak var nodot nematerialo kultiras mantojumu.

Par latvisko identitati ir daudz rakstu un gramatu tai skaita, piemeéram Ilgas
Apines, Politologija, Ievads etnopsihologija. Kur autore raksta: Gribu piedavat vél
vienu skatijumu uz identitati. Identitate ir sevi, miisos, taCu nav mazsvarigi, vai $o
manu, misu identitati atzist ari citi ( Apine, 2001).

Jedziens ,,identitate” skatama mijiedarbiba ar jédzienu “identifikacija” —
gan viens, gan otrs norada, ka cilvéku kopigi veidota pasaule un konkrétu kopienu
un individu vieta taja tiek paklauta daudzdimensionalai klasific€$anai.

Ikdienas lietojuma identifikacijas jédziens biezi ietver atzinumu par kopigu
izcelsmi vai kopigam iezim&m ar kadu grupu vai citu personu, vai kopigu idealu,
ka ari solidaritates un alianses attiecibas, kam pamata §is iezimes. Sada
tradicionala skatijuma identitate paradas ka kaut kas dabiski konstituéts, vienots,
1ek$€ji nediferencéts. Tacu identitates izveides procesi norisinas loti daudzveidigi
un izmantojot visdazadakos kultiiras resursus, ka valoda, religija, adas krasa,
Skira, nodarboSanas, dzivesveids, — vai nu kombingjot tos, vai pa vienam. Turklat
faktori, kas nosaka identitati, var biit cieSak vai mazak cieSi savstarp€ji saistiti
( Nacionala enciklop&dija,identitate, 2022).

Par identitati tiek runats art valstiska Itmen1, kur tiek teikts, ka nacionalas
identitates, pilsoniskas sabiedribas un integracijas politikas 1stenoSanas virsmérkis
ir stipra, saliedéta Latvijas tauta: nacionala un demokratiska kopiena, kura
nodroSina tas vienojosa pamata - latvieSu valodas, kultiras un nacionalas
identitates, eiropeisko demokratisko vértibu, unikalas kulturtelpas - saglabasanu
un bagatinaSanos Latvijas nacionalas demokratiskas valsts lidzsvarotai attistibai

(MK Nr. 268).



Savukart S.Saverasa apkopojot dazadu autoru darbus ir izdarijusi
secinajumus, ka, lai pedagogiskais process noritétu veiksmigi pedagogam,
beérniem ir javeido vide, kurd pedagogam ir jadarbojas kopa ar bérniem. Tai ir
jabuit rosinoSai, rado8i, kura bérni var nostiprinat verbalo izzinu caur praktisku
darbosSanos, kas sp&j paplasinat bérna intereSu loku un zinatkari. Lai b&rnos
veicinatu latviskas identitates klatesamibu, grupas vide ir javeido gaumigi.
Bérniem butu jabiit brivi pieejamiem materialiem intereSu centros, kuros var
ieklaut Latvijai raksturigas iezimes. Tas varétu bat Latvijas dabas ainavas,
makslas priek§meti, latvieSiem raksturigi rokdarbi, latvieSu tautas pasakas, tautas
dziesmas, tautas ornamenti. Tadéjadi audzinatajs bérna ieks$€jo pasauli var padarit
bagataku, izkopt jutas, veidot skaistuma izpratni un attistit radoSas spé&jas
(S.Saverasa, 2011).

Miisdienu mainigajos apstaklos ir vel, jo svarigak veicinat piederibu savai
tautai. Mums ir jabiit pateicigiem saviem senciem par kultiras mantojuma
uzturéSanu un iedzivinasanu. Jo tikai dazadus musu tautai tradicionalus své&tkus
svinot, m&s tos asoc&jam ar atminam, smarzam, sajitam, kas veicina tradicijas
nodot talak. Svinot svétkus ne tikai majas,bet ar1 pirmsskola.

Uz latvisko identitati autore velas paskatities caur gadskartu svétkiem,
ierazam, to svinéSanu. Ka ari svétku tradicijam katra gimené. M&s esam unikala
tauta ar daudzajiem gadskartu svétkiem un tradicijam. Mainoties laikam, mainas
arT gadskartu svetku tradicijas. Tomér pamata tas paliek nemainigas.

Ir svarigi bérniem nodot latvieSu tautas tradicijas un veicinat vinu piederibu
latvie$u tautai. Tiek uzskatits, ka vecakiem, pirmsskolai ir biitiska loma svétku
tradiciju, tas daudzveidibas iedzivinaSana un paradiSana. Jo ilgak b&rns atceras
tiesi to, kas savinojis vina dvéseli. Prieki, bédas, aizvainojums, lidzpardzivojums,
ir emocijas kuras lieks atceréties.

Autore savu pétijumu veic saistiba ar 5-6 gadus veciem bérniem. Lai veiktu
So pétijumu ir nepiecieSams saprast konkréta vecuma bernu attistibas ipatnibas.
Skatoties no skola 2030, 5-6 gadus veci bérni ir iedaliti 3 posma, kas ir

sagatavosanas posms.



1.1. 5-6 gadus vecu bérnu attistibas ipatnibas

E.Kalvans sava publikacija, Attistibas psihologija, Macibu lidzeklis raksta,
ka bérni no 3 — 7 gadiem véro picaugu$o dzives noteikumus .Sai vecuma
beérniem veidojas pieauguso dzives, notikumu apguves sensitivais periods. Bérns
noveérojot pieauguso uzvedibu un savstarpgjas attiecibas, vélak tas atveido savas
lomu spél&s, kad censSas iejusties dazadas pieauguso dzives lomas. Ar ST procesa
palidzibu notiek sakotn€ja pieauguSo pasaules izzina. Lomu sp€lés intensivi
attistas bérna iztele, atmina un tiek apgiiti jauni jédzieni, kas saistiti ar pieauguso
dzivi. Bérniem pastiprinas interese pret rakstito vardu (E.Kalvans,2018).

3-7 gadi tiek uzskatits, par pirmsskolas vecumposmu. Sis ir vecums, kad
beérnam rodas daudz jautajumu un bérns Sos jautajumus uzdod pieaugusajiem.

Galvenie Kognitivie procesi:

e sajiitas;

e uztvere,

e Uzmaniba;

e domasana;

e atmina,

o jztéle;

e valoda un runa;

e Vvadosa darbiba Personiba;

e jiitu un emociju sfera;

e Vvajadzibu un motivacijas sfera;

e (ribas sfeéra;

e raksturs un temperaments;

e dotumi un spé&jas;

e valoda un runa.

Bérnam rodas vajadziba péc sabiedriski nozimigas darbibas, attistas uzskatami
télaina domasana, iztéle un pirmie priekSstati par morali un &tiku (E.Kalvans,
2018).

E.Kalvans arT raksta, ka bérniem ir 3 gadu krize (3 gadi — 3 gadi 3 ménesi)
— pirmsskolas vecums (3 gadi 3 ménesSi — 7 gadi). Krizes c€loni saistiti ar bérna

patstavibas tieksmi, apzinoties savu ,,Es” un vélmi nodibinat ar pieaugusajiem



jaunas, daudz dzilakas attiecibas, kas balstitas uz savstarp&jo izpratni. Sis krizes
argjas izpausmes ir:

e patstavibas pieaugums;

e negativisms;

e sturgalviba,;

e savu vajadzibu akcentéSana;

e psihologiska atdalisanas no picaugusajiem;

e despotisms (E.Kalvans,2018).

Savukart S.Sebre., A.Miltuze gramata Attistibas psihologija raksta, diezgan
lidzigi, ka bérni 3-7 gadu vecuma skatas un stasta par lietam un sadzivi sev apkart
no savas pieredzes. Meitene teiks, ka vinai Joti patik roza krasa, jo vinai majas ir
roza gilta un roza kleita, savukart z&ns, stastis, par to, ka braucot uz b&rnudarzu
kopa ar téti, masinai saplisa riepa un ka vini tika ar to gala( S.Sebre., A.Miltuze,
2022).

Bérni no 5- 6 gadu vecumam spg&j veiksmigi regulét savas tie$as emocijas.
Aptuveni 6 gadu vecuma b&rns jau saprot, ka viena un ta pati situacija var izraisit
pilnigi dazadas emocijas. Tacu vel ne vienme@r vin$ sp&j nosaukt tas varda un
saprast tas, bez pieaugusa palidzibas( S.Sebre., A.Miltuze, 2022).

Ar1 G.Svence raksta, ka bérna attistiba Iidz 7 gadiem ir personibas attistibas
nozimigakais posms. Berniem ir svarigas lomu rotalas un vini sak sevi identificet
ar noteiktam lomam, bérni sak ieve€rot rotalu noteikumus, ka ari seko lidzi
noteikumiem, tadejadi attistot paSkontroli, apglistot socialas uzvedibas normas.

Fiziskais raksturojums, bérniem S$aja perioda ir zaksturiga liela kustibu
aktivitate, koordinacijas sp&ju pilnveidoSana un augSana. B&rniem raksturiga,
sikas motorikas attistiba, vestibulara aparata nostikpinasana, pilnveidojas kustibu
koordinacija.

Kognitivas attistibas raksturojums, vispirms, tas saistits ar izzipas procesu
un runas attisttbu. Par kognitivas attistibas faktoriem, psihologi uzskata
manipulacijas ar prieck§metiem. Ka viens no piemériem tiek miné&ts, ka bérns véro
putnu, ta veidojot asociaciju ar to ka lido lidmasina. Savukart otrs piemé&rs,
bérnam tiek nolikti prieksa trauki ar vienadu daudzumu tdens, uz ko bérns atbild,
ka abos traukos ir pilnigi vienads daudzums iidens. Tad So pasu tdeni, bérna acu
prieksa no viena trauka parlej nedaudz garaka un Sauraka trauka, uz ko bérns
atbild, ka tagad otra tauka tdens ir vairak. Tadejadi tiek secinats, ka pirmsskolas

vecuma bérni sp&j izdalit tikai vienu galveno pazimi no vairakam.
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Redzes uztvere - 5 gadu vecuma bérnam ir jasp&j atSkirt vienas krasas
nianses. Priek§metu formu nianses.

Priek§metu formu uztvere- bérns macas salidzinat viena priekSmeta 1pasibas
ar citu priekSmetu Tpasibam.

Telpas uztvere- telpas uztveres attistiba liela nozime sensoram prickSstatam,
kad b&rnam ir iesp€ja redz&t un aptaustit priekSmetu, vélak to papildina vardiskie
apzim&jumi ( te, tur, talu, tuvu). Ka ar1 priekSmetu tuvuma un taluma izpratne,
priekSmets ir stavus vai gulus.

Ir konstatéti 3 attélu uztveres limeni:

1. 2-5 gadi- ( kas tur ir) uzskaite;

2. 6-9 gadi- (kads kurs ir) apraksti$ana;

3. no 9 gadiem (kas ar ko un kapéc) interpretésana.

Laika uztvere — laiks un ta apzim&jo$ie jédzieni ir abstrakti, tikmeér kamér
bérns nesavieno varda abstrakto jédzienu ar uztveres t€lu, kas atbilst kadai
noteiktai laika izpausmei.

Atmina attistas no netisas uz tiSo. Sakuma bérni labak iegaumé nevis saturu,
bet ritmu, tadé] labak ir skandinat tekstu. Savukart iegaumé&Sanas metodika ir
jabalsta uz dazadam rotalam, sp&lém, kas bérniem lauj vieglak iegaumét. Ka jau
mingts, ta ka berniem $aja vecuma vel nav attistijusies t1$a iegaumésana, tad vini
vis labak iegaumé to, kas viniem saistas ar interesi, emocijam. Tikai vélak 6-7
gadu vecuma bériem notiek pareja no netisas iegaumeésanas uz tiso.

Saja vecuma liela nozime ir ari kustibas atminai. Kustibas atminas
veicinoSie faktori, ir braukSana ar riteni, pasapkalposanas, pogu aizpogasana, roku
mazgasana, zobu mazgaSana, ka arl darbibas kas saistitas ar siko pirkstu
muskulatiiru- IiTmesana, grieSana, veidoSana, rakstiSana.

Domasana- sakot ar 5 gadu vecumu bérnu zim&umos paradas spekaviri,
princese. Tada veida meitenes un zéni izsaka savus idealus simbolu veida. Lai gan
Siem zim&jumiem atbilstiba, kadai no psihologiskajai attistibai ir nosacita.

Runa- bérniem Sai vecuma strauji pieaug vardu krajums no 300-4000 vardu.
Runas attistibu saistas ari ar rakstibas apguvi. RakstiSana sakas ar bridi kad bérns
iepazist zimuli. Velkot Iinijas un zim¢&jot dazadas piktogrammas.

Uzmaniba- uzmanibas nozime ir saistita ar uztveres attistibu. Raksturigi, ka
bérnu uzmanibu piesaista tikai pievilcigi un izteiksmigi objekti, kurus pavada
emocionals pardzivojums. Sakot macibas skola 4-5 gadus veci bérni uzmanibu

sp€j koncentrét 6-8 sekundes, savukart 6-7 gadus veci bérniem uzmaniba ir 12-20
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sekundes. Uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, paSkontroles prasmém un
iemanam socializacijas procesa.

Saskarsme rotalas-psihologi atzist, ka tieSi rotalas ir galvenais attistibas
virzitajspéks. Lielako dalu laika bérni pavada rotalajoties, tade] sizetu un lomu
rotalam bérni izmanto pieauguso darbibas, filmu sizetus. Bérniem $ai vecuma jau
ir jaspg€j ieverot un sekot I1dzi noteikumiem. Tacu dala b&rnu to vel nespégj, tadel,
ka vini ir nosactti kautrigi vai agresivi, egocentriski (Svence, 1999).

Darba autore secina:

e Parskatot vairaku autoru rakstito par 5-6 gadus vecu bérnu attistibu,
var secinat, ka autoru domas ir lidzigas. Gadu skaitlis nenozimé
bérnu attistibas ITmeni, jo katrs b&rns attistas savadak.

e Kopuma var secinat, ka bérni Sai vecuma, gatavojoties skolas gaitam,
vel jo projam ir ar savu” lielo es”. Bet macas saprast, pienemt citus,
macas ieveérot noteikumus, ka ar koncentrét uzmanibu.

e [ oti svarigas berniem Sai vecuma ir lomu rotalas, kuras bérni apspéle,
pieaugusos cilveékus un sadzivi sev apkart.

e Bérni macas plasak pastastit par att€liem, dazadiem notikumiem.
Butiskakais, ka b&rni vairak iemacas, atceras to, ko piedzivojusi ar
savam emocijam, gan pozitivam, gan negativam.

e TieSi caur emocijam un sveétku svin€Sanu bérns labak atceras
piedzivoto.

Gadskartu sveétku svin€Sana nostiprina tautas kultiras vertibas un kultivé
tradiciju saglabasanu no paaudzes paaudze. Katrai gadskartai ir savs noteikts laiks
gada rite§juma. LatvieSu gadskartu svétki ir bagati ar izdaribam, ritualiem, kuru
biutiskakais uzdevums ir atvairit Jaunumu un veicinat labestibu, paust pateicibu
par sasniegto un godinat sencus, ka arT nodroSinat auglibu un labu razu nakamaja

laika posma.

1.2. Gadskartu svetki

D.Karasa sava gramata, LatvieSu sadzives tradicijas un godi raksta “ Godi
un tradicijas ir tautas kultlras sastavdala, kas nodroSina tai nepazuSanu citas
tautas, kas ciena un goda savu sencu tikumus un parasas, vinu dzives gudribu un

atzinas.” (Karasa, 1991).
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Katra Latvijas novada ir nedaudz atSkirigas svétku sviné€Sanas tradicijas. Ir
svetki, kurus svinam més visi un ir ar1 tadi svetki kurus sakam nedaudz piemirst,
So apliecina interneta vietnes Kankar veiktais petijums.

2018. gada Kankar ir veicis pétijjumu par gadskartam un latvietibu, kur ar
interneta starpniecibu visa Latvija aptaujati 1300 Latvijas iedzivotaju, vecuma no
16- 74 gadiem. Sis aptaujas rezultati (sk.1.attelu).

81%

Jani

vasaras saulgriezi

JF X

S Maras diena
1% Usini i Maras diena 1%
i Jekabi

79%

Lieldienas , ) Mikeli 4%
: pavasaris rudens ine:
pavasara saulgriezi rudens saulgriezi

3% Meteni ziema Martini 11%

X &K

Ziemassvetki

ziemas saulgriefi
%
87%

1.attels. Aptaujas rezultati

Sis pétijums apliecina to, ka m& pamazam sakam piemirst savas tautas
gadskartu svetkus. Jo lielakais procents aptaujato ir izteikuSi, ka tiek svinéti
Ziemassvétki, Jani, Lieldienas (Kankar).

Sai aptaujai var piekrist, jo arT pirmsskola, skatoties uz svétku svingSanu ir
diezgan Iidzigi. Tiek svinéti lielakoties Ziemassvétki, Lieldienas, Janu diena un pargjie
gadskartu svetki, tiek tikai nedaudz pieminéti.

D.Karasa raksta, ka LatvieSi savus svétkus saista ar saules stavokli debess loka
jeb saulgrieziem. LatvieSu gadskarta apzimé Saules gada sevisku notikumu secibu,
kas ar nemainibu atkartojas katru gadu. So notikumu pamata ir zZimigas izpausmes
daba. Tas rodas no saules un zemes svarstigajam attieciba. Zemei viena gada laika
apritot ap sauli, atSkirami cetri svarigi punkti, kad diena visisaka un nakts
visgaraka, vasara- diena visgaraka un nakts visisaka, rudeni un pavasari -diena un
nakts vienada garuma. Ar Siem notikumiem gads tiek sadalits cetros lielos posmos
un katrs ceturksnis, talak sadalas uz pusém, kas sakrit ar zimigam parmainam

13



daba, ko izsauc pieaugusais un dilstoSais saules gaismas un siltuma daudzums.
Kopa viena gada laika Zemes rit§juma ap sauli izcelas astoni pieturas punkti,
notikumi, kurus latvie$i atzim& ar gadskartu svinamam dienam. Tas ir: Meteni,
Lieldienas, Usini, Jani, Maras, Mikeli, Martini un Ziemassvétki. Katriem svétkiem
ir savas tradicijas un izdaribas.

Ar1 skola2030, Kompetencu pieeja macibu satura, Kultliras izpratnes un
pasizpausmes maksla macibu joma tiek pieminéts, ka par Siem gadskartu svétkiem ir
jaruna un caur dziesmam, rotalam, etnografisko rakstu zimém, gatavojot svétku
atribatiku, bérni tiek rosinati piedalities gadskartu svétku sviné$ana. Bérni tiek rosinati
zimet Iimét, ar gadskartu sveétkiem saistitu atribuitiku. Tiek gatavoti &dieni, pieméram
ceptas piparkiikas, siets siers, krasotas olas. Beérni tiek iesaistiti dazadu masku
gatavosana (skola2030,2019).

Meteni

Sie svétki tiek svinéti 6.februari. Dazadas pazimes liecina, ka senlatviesiem
gadumija bijusi tieSi Metenos, par to liecina Metenu latiniskais nosaukums “meta”,
grieSanas vieta. Ar Meteniem zemkopji sakusi gatavoties jaunam gadam. Metenus svin
starp ziemas un pavasara saulgrieziem. Meteni tiek saistiti ar linu vérpSanu, citadak biis
slikta linu raza. Ar meteniem saistas vel dazi ticjumi, ka piem&ram , ja saimnieks
gribgja labu linu razu, Metendienas rita nedrikstgja ilgi gulét. Meteni visi uznpe€ma ar
prieku, Meteni sanemot saimniece, kiira pavardu un gatavoja mielastu, sagaidot tuvus
un talus cieminus, vai braucot ciemos. Ciemos braukSana metenos simboliz€ linu
augSanu, tapeéc ciemojas vairakas dienas, biezi vien prom braucot tikai nakamaja diena,
kas ir Pelnu diena.

Ka piemin gramatas Saules gads Rudenaji autores Rancane, Silina-Jasjukevica,
Briska, Meteni ir pavasara sakums un §is vards ir aizstats pret daudziem citiem Latvijas
novados lietotajiem, ka Aizgaviens, Skulduris, Vastlavjiem u.c. (Rancane, Silina-
Jasjukevica, Briska, 2021).

Ka raksta D. Karasa Metenos pedgjo reizi iet kekatas uz kaiminmajam, jo budéli
nes majas auglibu un svétibu. ArT bérniem Metendiena ir daudz dazadu izdaribu, ka
piemé&ram, bérni maisos tiek mesti pari s€tai sniega kupena, lai ganos ejot vasara tie
negulétu.

Metenu svinibas beidzas ar pelnu dienas atnakSanu. [audis ar dziesmam pavada
Meteni, lai jau nakamgad to sagaiditu atpakal.

Galda klasanai Metendiena ari ir sava nozime, uz galda tiek klats balts, vai

dzeltens galdauts, galdu rota ar dazadiem zalumiem, métram, ka ari staipekniem. Edieni
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tieck gatavoti Iidzigi ka Ziemassvétkos. Uz galda tiek likti speka piradzini, ciikas
Snukurs, ciikas kaja, ka ar1 placenisi.
Metenus pavada dazadi ticgjumi, ka pieméram,;
e Metenos javara cukas aste, lai labibai ir garas un pilnas varpas.
e Metena vakarad ir jave] sniega bumbas, lai kapostiem izaugtu lielas
galvas.
e B@rniem jadod &st cukas Snukurs, lai veidotos labs rokraksts.
e Lai vasara rudzi saul€ neizdeg, Metena vakara nedrikst pie uguns maizi
gst. ( Karasa, 1991)
Darba autore pirmsskola strada jau 5 gadus, tadel, var teikt, ka par Siem
svetkiem pirmsskola tiek runats maz. Tiek pieminéts, ka ir $adi svétki, tie ir pavasara
gaidiSanas svétki. Kad tiek gaidita atgriezamies saulite. B&rni aplic€, zZime sauliti. Tiek

stastits, ka gaiSais laiks paliek ar vien vairak.

Lieldienas

Ka raksta D.KaraSa Lieldienas ir pavasara saulgriezi, kad diena svin uzvaru par
tumsu. Lieldienas un Ziemassvetki latviesu gadskarta ir vis garakas svinibas.

Kristietiba Lieldienas ievada Klusa ned€la kura sakas ar Piipolu svétdienu, Zalo
ceturtdienu, Lielo piektdienu, Kluso sestdienu un noslédzas ar Lielo dienu. Katrai no
§im dienam ir TpaSa nozime. ( Karasa, 1991 )

Ka raksta Rancane, Silina-Jasjukevica, Briska, “ Liclaja diena ziemai varti
aizveras, vasarai atveras. Tacu tumsas un gaismas maina nenotiek miermiligi un atri. Ta
ir pakapeniska pareja ar nemitigu cinu starp pieaugoso Saules aktivitati, speku, siltumu
un ziemas salu, v&ju un sniegu. Sadu pareju periodu no ziemas aukstuma uz vasaras
siltumu iezZimé pavasaris.” (Rancane, Silina-Jasjukevica, Briska.2021. 16).

Tapat ka visiem svetkiem arT Siem jagatavojas jau laikus. Tiek sakopta maja,
krasotas olas. Ka min Karasa, skatoties uz Latvju dainam, nav parliecino$u noradijumu
par olu kraso$anu senatné. ST iemesla d&| var piepemt, ka §1 tradicija ieviesusies jau
jaunajos laikos.

Olas tiek krasotas ar dazadiem pan€mieniem, Ka piemé&ram ietitas krasaina
lupatinas, dranina var iebert putraimus, krasainus diedzinus, skujas, siinas bérzu lapas.
Ta veidojot krasainas un raibas olas.

Olas javara katrai saimniecei, tadel, lai nakamaja gada biitu laba saticiba ar

kaiminiem. Ipasi magisks speks esot piemitis tidenim kura varitas olas, tas esot [idz&jis
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atvairit vanagus no vistam. Pirts slotas kuras izmércétas varito olu tident , Lieldienu rita
tika sietas pie s€tas stabiem, ta atvairot vanagus.

ArT Lieldienam ir dazadi ticgjumi, ka piem&ram:

e Kas Lieldienas citam olas zags, pats paliks pliks, ka ola.

e Lieldienas nedrikst st olas bez sals, tad visu gadu melos.

e Ja grib, lai visu gadu biitu sarti vaigi. Tad Lieldienas rita pirms saullekta
vajag apéest trispadsmit dzervenu ogas.

e Lieldienas esot jaed tikai olas, jo to kas Lieldienas &d daudz galas visu
gadu moka kukaini (Karasa, 1991).

Lieldienas laudis daudz Stupojas. Ka raksta D. KaraSa, Stipolu karSana un vietas
izraudzisana bija pass goda pienakums. Sim nolikam parasti cirta o$a vai ozola karti.
Stipolém vietu izraudzija kalna, kas bieZi vien bija starp diviem ozoliem. S@iposanas bija
saistTta ar auglibas veicinaSanu. Jo vairak Stiposies, jo bus lielaka, linu un kanepju raza.

Reiz@ ar §iposanos notiek ari apdziedasana. Siipojoties puisi censas paradit savu
speku un uzsiipot Siipoles péc iesp&jas augstak. Par to no iz§lipotajam meitam sanemot
olu, aditus cimdus vai zekes.

Stipolés $ipojas vel vienu ned&lu péc Lieldienam, tad gan $iipoles sadedzinaja,
lai tajas nevarétu Stipoties raganas.

Ka raksta D.KaraSa, Lieldienas neiztika bez siSanas ar olam. Kuras pavadija
ticgjumi, ka, pieméram, katrs panem pa vienai olai, ievélas v€léSanos, tad sit pa olas
tievo galu un ja ola nesaplist, ta vEléSanas piepildas un parsista ola jaatdod stiprakas
olas TpaSniekam. Neiztika arT bez olu ripinasanas, olas ripinaja pa speciali tam veidotu
reni un kuru olu aizskara, ripinataja ola to drikst&ja panemt.

Klajot Lieldienu galdu ir jadoma ne tik daudz par galda lieckamajiem €dieniem,
ka par to lietpratigu izveli, glits sakartojums, trauki. Tiek uzskatits, ka Lieldienu
svarigaka maltite ir brokastis. Uz Lieldienu brokastu galda tiek klats, dzeltens vai zal$§
galdauts, apklato galdu grezno ar piipoliem, izplaucétiem bérziem, ka ar1 ar pirmajam
pavasara pukém, narcisém, vizbuleém. Galda tika celtas olas, sviests, auksts, tela vai
cukas cepetis, zavets Skinkis, zavetas zivis, dazadi ievarfjumi, ka ar1 biezpiena cepumi.
(D.Karasa)

Darba autore ir noverojusi, ka par Siem gadskartu svétkiem ar bérniem tiek
runats krietni vien vairak. Un bérni Sajos svétkos tiek iesaistiti. Krasojot olas,
kacojoties, ripinot olas un Siipojoties. No noverota var secinat, ka Sie ir gadskartu svetki
kuri bérniem paliek atmina, jo vini pasi piedalas svétku svin€Sana un gatavojas iet.

Labprat kraso olas, bérniem tiek stastits, ar kadiem dabas materialiem kadreiz miisu
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sen¢i krasoja olas. Tiek plaucéti zarini. Bérniem tiek stastitas ari tradicijas. Piemé&ram,
ka olas Lieldienas nevar &st bez sals, tad melosi. Par tradicijam runajot, loti labi var

novérot katra pedagoga pasa pieredzi un novada iezimes no kura pedagogs ir nacis.

Usini

Ka nakosie gadskartu svétki tiek svinéti Usini, kas tiek svingti 23 aprili. Ka
piemin D. KaraSa, Sie svétki iezZimé pavasara beigas un vasaras sakumu. Usini tiek
deveti arT par Zirgu dienu, Jurgiem, Zirgu Usinu. Tiek uzskatits, ka Usin$ ir zirgu
gadnieks, kuram paSam ir labi zirgi. Usina diena jeb Jurgos, pirmo reizi ganos tiek
laistas govis. Laizot govis ganibas, notiek rumulésanas, kad ar Gideni aplej govis, lai tam
biitu daudz piena. Tiek aplieti arT gani, lai vasara ejot ganos tiem nenaktu miegs un
nekostu odi.

P&c rumulésanas tiek pasniegts mielasts, kur uz galda tika liktas varitas olas,
vista vai gailis, ka arT piens, placeni un sviests, ka arT Usina alus. Olas vajadz&ja €st vai
mest pari govju muguram, lai tas butu apalas. Uz galda lieckamajam maizes klaipam
vajadz&ja but apalam, tas tadél, lai tadi augtu zirgi un govis (Karasa, 1991).

Pirmo reizi tiek jats piegula, kur Iidzi tiek nemts &diens, olas, ar kuram tiek
pacienats arl Usins. Vienu olu iemetot karklu kriima, lai zirgi labi barotos, otru olu
ielika ozola dobuma, ta deva zirgiem spéku un izturibu.

Ka raksta D.Karasa kalpi $aja diena brauca pie jauniem saimniekiem, ja Jurgi
iekrita sestdiend, tad jaunaja vieta bis ilga dzivosana. Usini jeb Jurgi ir linu s€jama
diena.

Ar1 Usinos klajot galdu uz galda tiek liktas olas, gailis, placeni, kali, kartupeli,
burkani, bietes. Vel tiek &sti kaposti, kas savariti kopa ar putraimiem un ctikgalu.

Jurgus pavada arT ticEjumi, ka pieméram:

e Jurgos esot jacep maize, tad zirgi basot brangi.
e JaJurga diena nemazga muti, tad ta vasara neapdeg.
e Japirms Jurgiem ir dzirdams pérkons, tad biis labs gads (Karasa.1991).

Darba autore ir noveérojusi, ka arT runajot par Usigiem , jeb Jurga dienu, par Siem
svetkiem tiek tikai nedaudz pieminéts. Ir griiti piemeklét tadas , So svétku tradicijas
kuras iedzivinat, lai tas bérniem paliktu atmina. Bérni tiek rosinati gatavoties séSanas
darbiem. Jo pirmsskola ir gan siltumnica, gan saknu dobe, kur velak parstadit izauguSos

augus.
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Jani

Ka nakosSie gadskartu svétki tiek svinéti Jani, kas tiek atziméti 23. jiinija vakara
un 24 junija. Sveétki tiek svinéts pasa vasaras vidi, kad visgarakajai dienai seko visisaka
nakts. Tuvojoties janu laikam, Janis ar savu saimi poSas svinibam, tiek puskoti varti,
siets siers un darits alus.

Lidz Jana dienai jasteidz pabeigt visus laiku darbus —ka, piem&ram, papuves
arSana rudziem, darza raveéSana, zales plauSana ap maju. Lidz Janu dienai tika pitas
jostas, balinati audekli, izrakstiti krekli, jo tika uzskatits, ka tikai Iidz Janu dienai
audekli balinas, bet péc tam tie pust.

Zalu diena, kas tiek atziméta 23. jlinija ar Janu zalém un meijam tika izpuskota
séta, istabas, durvis. Sai diena tiek darinati, ne tikai ozolu vainagi, bet ar1 vainadzini no
sarkana abolina, ko parasti galva lika jaunas meitas, bet arT no magoném un
rudzupukém un baltajam un sarkanajam rozém.

Ar Zalu diena pitajiem vainagiem meitas m&dza ar1 zilét, lai noskaidrotu miiza
ilgumu. Vainags tika pakarts istaba vai kl&t1 un p&c kada laika to apskatot, tika secinats,
ja vainags novitis, buis driz jamirst, ja vel zal$, tad ilgi dzivos.

Tautasdziesmas tiek apdziedats, visa laba Janu zale, tad€] ar sapliiktajam zalem
tika appuskoti lopi un darbariki. Tautasdiesmas tiek piemin&tas dazadas januzales, kam
piemit arstnieciskas pasibas, ka, pieméram, madara, kumelites, papardes, abolins u.c
Tika uzskatits, ka §is zalites, gan majlopiem, gan cilvékiem un s€tam deva svétibu.
Tadel, nedrikst&ja aizmirst, zalu puskiem pievienot, lupstajus, biSkréslinus un kalves. Ar
daudzveidigam janu zalem tika puskotas istabas un uz gridas kaisija kalmes. Ar Janu
zalém tika atbaiditi Jaunie gari un raganas.

Janu mate Janos klaja galdus, cepa piragus un placenus. Siem darbiem bija jabiit
paveiktiem lidz launagam, lai laikus var€tu sagatavoties svetku sviné€Sanai. Ari gani
steidza laikus pardzit majas lopus, kas bija sapuskoti ar zalu vainagiem.

Kad pienak vakars un visi saposusies, iet vakarinas, saimnieks, ko dévé par Janu
tevu, dod saimei alu, bet saimniece, ko déveé par Jana mati, dod sieru. P&c vakarinam
notiek apligosana, saime un sanaku$ie kaimini, kurus dévé par Jana b&rniem, apligo
saimniekus, laukus, darzus un majlopus. Tas tiek darits, lai nestu svétibu.

Kad Jana bérni savus tirumus apligojusi, tie dodas uz kaiminu sétam, apligojos,
apdziedos, ta svétibu dodot arT tam. Katra s€ta, Jana bérni tiek pacienati ar sieru, alu un
piradziniem.

Tika kurts arT ugunskurs, visizplatitakais Januguns bija mucinas dedzinasana.

Mucina tika piepildita ar svekainu malku, darbu un tasim, kas tika piestiprinata garas
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karts gala. Mucinu aizdedzinaja ar salmu grisli, kas stiepas lidz pasai zemei. Sadu karts
gala degoSu mucu sauca par pudeli.

Art Janu vakaram ir savi ticgjumi, ka, piemé&ram:

e Ligodamas meitas vij vainagus un met koka, ja vainags ar pirmo reizi
aizkeras un paliek koka, var biit drosa, ka rudeni jau saimniekos sava
pagalma, ja né€ tad, vel gadin$ japagaida.

e Ja vainadzin$ iemetot up€ aizpeld uz otru krastu, driz vedis tautas, ja
paliek sava pusg, biis japadzivo pie téva.

Ligosanu Janu bérni nobeidz ieraugot sauli uzlecam. Tiek uzskatits, ka Janu rita
saule rotajas treidevipas krasas, briziem zala, briziem zila, briziem sarkana. P&c
ligoSanas Janu rita ligotaji, vienmer centusies izguléties, Janu zal€s, tada veida sapni
redzos nakotni.

Kad Janu diena pavadita, Janu zales un vainagus iznes kaltéties un vélak saliek
kletsaugsa. Ziema ja lopiem kas kai§, zales vai vainagi tiek aplieti ar karstu Gideni un
velak tiek doti lopiem, lai tiem laba veseliba ( Karasa, 1991).

Darba autore novérojusi, ka par Siem svétkiem, tapat ka par Lieldienam, bérni
zin nedaudz vairak, gan pirmsskola, gan majas tiek piti vainagi. Pirmsskola, kopa ar
berniem tiek siets siers. Gan vainagi, gan siera rituli ir apalas formas. B&rniem tiek
stastits, apala forma ir saistita ar sauliti. Jo Sis ir laiks, kad saulite uzvar tumsu un

dienas gaiSais laiks, ir vairak, ka tumsais.

Maras

Maras diena tiek svinéta 15. augusta. Senlatvie$si Maru sauca arl par mati.
LatvieSu dainas vinai ir dazadi prievardi, ka pieméram- Uguns Mate, Zemes Mate,
Udens Mate, Véja Mate. Bez §tm Cetram galvenajam matém ir Meza Mate, Jiras Mate,
Ogu Mate, Ziedu Mate, Bisu Mate u.c.

Senlatviesi vinu déveja ar1 par Milo Maru, vinas gadiba un aizbildnieciba bija
visa saimnieciba un iedzive. Mara veicina darbu un raugas, lai tas bitu razigs. Mara
dod auglibu, briedina raZu un glaba dzivibas noslépumus. Ka raksta D.KaraSa, Mara ir
sievieSu un bérnu aizbildne, tadel jo svarigak iegtit vinas labvelibu. Marai parasti
ziedoja izrakstitas prievites un jostinas, tas iekarot kriimos un kokos. Mara tiek dévéta
par Dzivibas Mati, tade] piedzimstot cilvéks nonak Maras pasaulé un paliek vinas
gadiba.

Pirms liek krasni maizi, ka ari pavarda pelnos zim&a Maras krustus, lai

saglabatu uguni.
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Maras diena tiek dév€ta arT par Maizes dienu, kad Mara gada par jauno razu un
cep maizi. Lopu diena, kad visa dziva un nedziva radiba ir Maras zina. Tirgus dienu,
kad Mara ir atbildiga par saimniecibu un saimnieko$anu. Ka arT Precibu dienu, kad
jaunie laudis lukojas uz precibam, ja Iidz Maras dienai precinieki vel nav sagaiditi,
meitas vel var cerét lidz Mikeliem. (Kara$a, 1991).

Autore noverojusi, ka pirmsskola Sai diena tiek stastits par dazadiem labibas
veidiem. Kopa ar b&rniem tiek cepta arm maizite. Berni ar aizrautibu piedalas miklas
gatavoSana. Un pasu ceptas maizites degustéSana. Citreiz maizite tiek cepta art uz lazdu

koka iesminiem uz ugunskura.

Mikeli jeb apjumibas

Svetki tiek svinéti 29. septembri, Sos svétku sauc art par Applavibam jeb Jumja
dienu. Stm rudens saulgriezu svinibam ir divas dazada rakstura izderibas. Saulgriezu
svinibas, kur galvena loma ir Dieva déla Mikela klatbiitnei, ka ari razas novaksanas
svinibas ar Jumja godinasanu. Mikelis dainas tiek uzskatits, par labu un bagatu viru, art
par maizes teévu. Lidzigi ka Usins, Mikelis gada par zirgiem, bet vina gadiba sakas no
rudens.

Jumis latvieSiem ir auglibas un svétibas nes€js. Jumja zime ir divas varpas uz
viena stiebra, divi kopa saaugusi lini, darzeni, cerini u.c. (Karasa, 1991).

Ka raksta Zelmene, lidz Mikeliem visai labibai un razai bija jabiit novaktai. Uz
darza drikstgja palikt tikai kaposti. Razu atliek vien pasargat no sikajiem grauzgjiem,
zurkam un pel€. Tautasdziesmas vesta, ka Mikelis ir bagats virs un §1 diena sakrit arT ar
razas novaks$anas dienu, tadé] Mikela diena galds, bija bagatigi klats. Uz galda noteikti
vajadz&ja but galai, tade], kava kadu majlopu, sivénu, aitu, azi, tas tika darits, lai
veicinatu nakama gada razu. Mikela diena kava ari gaili. Saja diena ari kapostiem
vajadzg€ja bt ieskabétiem. Mikelu cienasts, bija arT apalas karasas, kas veidotas arf no
rupja maluma mieziem un kvieSiem un neiztika ar bez alus( Zelmene, 2008).

Tiek rikots Mikela gadatirgus, kad uz tirgu sabrauc lauku laudis no visam malam
un tirgojas ar rudens razu. Uz tirgu nak ar jaunie laudis, kas viens otru noskatijusi un
tiek dzertas deribas. Mikeli tiek uskatiti par pedéjo piegulas dienu.

Pec Mikeliem jeb Apjumibam sakas Dieva dienas, Dievaines, jeb velu laiks
(Karasa,1991).

Autore noverojusi, ka ar1 pirmsskola $ai diena tiek rikota razas novaksanas talka.
Bérni tiek rosinati nogarSot to kas saaudzis mazaja saknu darzina. Novérots, ka paSu

s€ts un audzets, berniem garSo. Neskatoties uz to, ka ikdiena bérni dazus darzenus, vai
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garSaugus, €d ne visai. Tas ko b&rni novakusi tiek nodots pavarém, uzglabasanai. Ari
bérniem tiek stastits, ka misu senciem §1 bija diena, kad tika novakta raza un viss

noglabats kl&tt, un apcirknos. Ar bérniem tiek parrunatas vardi kurus vini nezina.

Martini

LatvieSu gadskarta Martini tiek svinéti 10.novembri. Sie svétki iezimé rudens
beigas un ziemas sakumu. Lidz Martiniem jabit pabeigtiem visiem rudens darbiem,no
lauka jabiit novaktiem ped€jiem kapostiem, ka ari jabut apartiem tirumiem, lai zeme
varétu atpusties.

Ja Usin3 atbildigs par zirgiem vasara, Mikelis- rudeni, savukart Martin$ ziema.
P&c Martiniem zirgus parasti sak turét stallt. Ar Martiniem beidzas ganu laiks, arT citi
majlopi tiek turéti kutl. Sis laiks, lauku séta iezimé ari lopu kausanas laiku. Uz
Martiniem kauj vistu vai gaili, bet raksturigi, ka kauj melnu vistu. Vistas kausana
sekm@ govju labklajibu, bet gaila kausana, zirgu.

Rudens darbu cgliens noslédzas ar svinibam un ka jau rudens svétki, galds, tiek
klats bagatigs. Uz galda tiek likti kaposti, maize, gala, medus, alus un medus rausi.

Ar Martiniem sakas masku gajieni, tie turpinas lidz pat Ziemassvétkiem un
noslédzas Metenos.

Martinos masku gajiena dalibnieki tiek saukti par bud@liem, ciganiem,
Martinbérniem. Ejot Budglos, cilvéki ar pargérbsanos att€loja dazadus, dzivniekus,
meza zverus un lietas. Parasti svétibu nesdami budgli gaja no sétas uz sétu, atveidojot,
mazo virinu, garo sievu, dze€rvi, lapsu, vilku, laci, kazu, navi, labibas stabinu u.c.
Martinbérni, s€tas ienesa sveétibu, tadel visur tika gaiditi, vini dziedaja, dejoja un taisija
troksni ar lidz panemtajiem priekSmetiem, karotém, katlu vakiem, pannam. Ar savam
dziesmam budgli gan slav&ja, gan nopéla majiniekus ( Zelmene, 2008).

Autore noverojusi, ka tapat ka citos sveétkos ar1 $§ajos ar berniem tiek parrunats,
ko vini jau zina, vai ir dzird€jusi par Siem svetkiem. Par Martina dienas simbolu, gaili.
Vai miisu pilséta tads ir redzets? Par to, ka Martindiena iet ¢iganos. Bérniem tiek
pastastits, kas tas ir ieSana ¢iganos. Tiek teikts, ka senak, ejot ¢iganos, cilveki paradija
sevi, apskatija ciemus kurus citadak neredzétu. Pieminot maskas bérniem tas saistas ar

miusdienu svetkiem, Heloviniem.

Ziemassvetki
Tiek svinéti 24.decembri. Ta ir gaismas uzvara par tumsu, kad tumsa

sasniegdama savu augstako pakapi un savu vietu atdod gaismai.
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Ziemassvetki tiek svinéti tris dienas. Jau laikus laudis sak svétkiem gatavoties,
sakopdami s€tu un iStabu, seviSka veriba tiek pievérsta istabas puskoSanai.
Ziemassvétkiem raksturigs telpas dekors ir no salmiem gatavots puzurs.

Senajiem latvieSiem tie bija liksmigas pilni svétki, jo laudis cer&ja, ka péc saules
atgrieSanas nakosais biis auglibas un bagatas razas pilns gads. Ziemassvétku atnakSana
tika gaidita ar nepacietibu. Uzmaniba tika pieveérsta kamanam un zirgiem ar kuriem
cauri zieme]v€jam un kupenam tie atbrauca. Bérni tos sagaidija, skrienot preti ar basam
kaja, jo Sie svetki visu gadu tika nepacietigi gaiditi.

Viena no 1patn&jam bija bluka vilkSana Ziemassvétku vakara, tam ir sava rituala
nozime. Laudis, ies€jusi bluki virvé vilka, to pa dazadam vietam , seviski tur kur
gadijusas, kadas nelaimes un likstas, caur bluka vilkSanu tie Sai blukt sakopoja visas
nelaimes. Bluki vilka visa saime un tas noslédzas ar bluka dedzinasanu. Dedzinot bluki
to pavadija dziedaSana un dancoSana. Jo nu jaunaja saules gada vargja cerét uz auglibu
un labvelibu.

Ziemassvetki bija Tstais laiks jautriem masku gajieniem. Kekatas gajejus
pavadija bud€lu te€vs un budélu mate. Vards budgélis, c€lies no darbibas varda “budit”,
kas nozim& mudinat, skubinat. Caur maskam laudis méginaja att€lot tos garus kurus
vElgjas atvairit vai kuru labvélibu vélgjas iegiit. Bud€lu tévs ir gérbies ziemas laikam
atbilstosa terpa, ar patagu rokas, kurai gala krasaini dzipari un prievites. Lauzu p€r$anai
Budelu tévs nem lidzi ar1 bérza Zagarus un egles zarus. Tas tiek darits tapéc, lai
veicinatu dzimstibu kitis un istabas, ka ari lai butu laba raza druvas, darza, séta.

Masku gajiens bijis dzirdams pa gabalu, jo to pavadija dazadi trokSni, kuri tika
raditi ar dazadiem sadzives priekSmetiem, katlu vakiem, pannam, karotém, velas deli,
tika izmantot ar zvanini, zvarguli, bungas. Kekatnieku izderibas parasti vadija budélu
tévs ar bud€lu mati.

Ziemassvetkos galds bija bagatigi klats, ar dazadiem &dieniem. Uz galda bija
veritas pupas, zirni, putraimdesas, ciikas Snukurs, zivis, cepti kali, olas, piragi, meds,
alus, no dzivas labibas varits gridenis, zidenis. Mielasts nebija tikai iz€Sanas, tas bija
1pass rituals, jo pie galda vajadz&ja s€sties devinas reizes. Tas tadel, ka cilveki ticgja, ka
diisiga €Sana viniem palidzeés parvarét bargos ziemas laikus, un nodroS§inatu particibu
majam nakamajam gadam.

Misdienas Ziemassvétku centra ir eglite ar svecitém. Eglitei ar kristibu nav neka
kopiga, jo egle ie sencu dzivibas koks, ko ziemas saulgriezos ienesa nama un ar egles

zariem péra cilvékus, lai tiem batu veseliba, dzivigums, svétiba (Zelmene, 2008).
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Apkopojot dazadu autoru rakstito par gadskartam var secinat, ka LatvieSiem
gadskartu svetku svinéSana ir bijusi nozimiga. Svétku svin€sanai ir bijusi dzila rituala
nozime, galvenokart, lai piesaistitu sev un savai saimei veselibu, particibu. Svétki,
svinéti plasi, gaidot ciemos kaiminus, radus, ka arT pasiem, braucot vai ejot tuvos un
talos ciemos. Ka ari, atraditu sevi un iepazitos, ka pieméram doSanas uz tirgu, vai svinot
gadskartu svetkus Lieldienas. Jaunajiem cilvékiem bija vieniga iesp&ja iepazities un tikt
pie vira vai sievas.

Ka raksta M.Zelmene misdienas sveétku tradicijas ir mainijusas, kaut vai
Ziemassvétku, jo tagad ziemassvetki ir klusi gimenes svétki (Zelmene, 2008).

Laika gaita mainijusas ir ne tikai svétku tradicijas bet ar1 galda klasana, &dieni.

Tam var piekrist, jo miisdienas steiga, svetki tiek mazak svinéti, to loti labi var
noverot pirmsskola. Kad svinot svétkus var nojaust , vai bérns par Siem svétkiem dzird
pirmo reizi. Vai bérnam ir sava zinaSanas.

Misdienas izglitibas iestades skolotdjs liela méra uznemas tradicionalas
kultiiras turpinasanas procesu, nemot véra, ka gimeng §is kultiiras turpinasanas process
samazinas. Tas rosina domat, ka izglitibas satura ir nepiecieSams atvélét pietickamu
vietu tradicionalo kultiiras vértibu apguvei (Pumpisa, 2019).

Pirmsskolas izglitibas iestade ir pirmais solis miisu izglitibas sistéma, un ir
butiski jau $aja posma aktualiz&t kultiiras vertibu izpratni. Apgiistot So tematu, svarigi
rosinat skolénu domat par to, ka cilveku dzive ir ciesi saistita ar norisém daba. Saja
temata skoléni rosinami, apgiit folkloras pasaulé izvirzitas vertibas, veidot savu vertibu
pasauli. Biitu jarada iesp€ja saskatit, ka folklora aktualiz&tas tautas vertibas, tradicijas ir
dzivas arl masdienas ( Skola 2030).

Ar1 Zviedrija bérniem pirmsskola  tiek maciti kristigie svetki, kas ir
Ziemassvétki. Bérni svin Ziemassvétkus un Adventi. Svétki ¢etru nedelu garuma tika
svinéti, lai veicinatu tradicijas un nacionalo piederibu. Raksta tika pétitas divas
pirmsskolas, kur viena svétkus svingja religiski, bet otra pirmsskola laicigi. Ka un vai
atSkiras svetku sviné€Sana un ka ta saistas ar nacionalo piederibu. Saskana ar Zviedrijas
macibu programmu pirmsskolas izglitibas iestazu darbiniekiem ir dots uzdevums
“nodot” kultiiras mantojumu, kas definéts ka “vertibas, tradicijas un vesture, valoda un
zinaSanas — no vienas paaudzes nakamajai” (Skolverket Citats2018 ), Religija nav
minéta ka nododama kulttiras mantojuma aspekts. Tomér, ta ka divi no lielakajiem

valsts svétkiem (Lieldienas, Ziemassvetki) Zviedrija ir saistiti ar luterisko kristietibu,
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vairakas Zviedrijas pirmsskolas tradicijas pievers lielu uzmanibu kristieSu sakném. Taja
pasa laika pétijumi liecina, ka religiskas tradicijas, kas ietvertas zviedru nacionalaja
identitaté un kultira, piecaugosas religiskas daudzveidibas apstaklos ir kluvusas
redzamakas (Puska,Andersone, 2022).

Cita raksta tiek piemingts, ka Ziemassvetkiem un Lieldienam pamata ir kristigas
tradicijas tadel, lai gan dati liecina par to, ka visas pirmsskolas izglitibas iestad€s ir
Ipasas aktivitates saistiba ar Ziemassvétkiem un Lieldienam, bet daudz tiek domats, par
veidu ka to izdarft, jo tad ir jaruna par religiju. Un skolotaji isi nevélas par t€ému religija
runat (Reimers, 2019).

S.Lodina sava pétijuma raksta, ka ta ka ar vien vairak skolas un pirmsskolas
paradas dazadas etniskas, lingvistiskas minoritates. Tadel ir vel jo svarigak Skolas un
pirmsskolas runat par dazadiem latvieSu gadskartu svétkiem, jo ne visas ar1 latvieSu
gimengs Sie svetki tiek svinéti.

Tadel skolotajam ir atbildiba veicinot b&rnu interesi par latvisko kultiiru,
neatkarigi no bérnu etniskas piederibas.

S.Lodinas pétijuma tiek pieminéts ari, ka apgtstot kultiiras mantojumu, bérns
apgust ne tikai literatiiru, latvieSu valodu, miiziku, vizualo makslu, socialas zinibas,
vesturi, bet ieglist arT pozitivu attieksmi pret kulttiras mantojumu. Vienlaikus bérnam
tiek aktualizéta identitate un vienlaikus ar1 etniskaja kulttra balstits priekSstats par
tadam tradicionalajam vértibam ka gimene, darbs, valsts daba ( Lodina, 2021).

Lai svetki kvalitativi tiktu svinéti ir jabut sadarbibai ar vecakie. Tadel autore
piekrit Toddo teiktajam, ka pedagogam, sazinoties ar vecakiem ir tieSi un konkréti
japaskaidro sava ideja tas izpilde un iemesls. Ir labi sniegt vecakiem, jautajumus, idejas
kurus vecakivar istenot kopa ar saviem b&rniem. Tiek paskaidrots, ka Sada veida
vecakiem ir lielaka skaidriba, ka un kas vigam ir jadara gatavojoties svétkiem, kopa ar

saviem beriem. (Roisleen, 2020).

Darba autore secina, ka:
e Latviesi ir bagati ar gadskartu svétkiem.
e Svétki tiek svinéti, lai piesaistitu auglibu un labu razu, ka ar1 lai
pateiktos, par bagatigo razu latvieSu dievibam, ka pieméram Zemes

matei, M3ajai, Jumim, Laimai u.c.
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Svetki, tiek svinéti ar dazadam izdaribam, svétku galdu, cieminiem, vai
braucot ciemos.

Svinot svétkus, biezi vien ar1 jaunie cilveki satikas, veélak svinot kazas.
Latviesiem ir daudz tic&umu, kuri saistiti ar konkrétiem svétkiem. Ka

pieméram- ja rudeni kokiem lapas krasojas no apaksas, biis barga ziema.
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2. Identitates veicinaSana gadskartu svetkos pirmsskola

2.1. Gadskartu svetku iepaziSanas process

5-6 gadigo bérnu pirmsskolas grupu kura strada darba autore, apmeklg 22 bérni.
Kopuma nemot bérni ir emocionali pozitivi. Beérniem patik dejot un dziedat, ir zinatkari,
labprat macas visu jauno. Bérniem ir laba saskarsme ar picauguSajiem un vienam ar
otru.

Lai noskaidrotu ka var veicinat identitati caur gadskartu svétkiem, tika veikts
pétijums un novérojot b&rnus un aptaujajot vecakus, gatavojoties gadskartu svétkiem un
svinot tos. PE&tijums notika planojot un vadot gadskartu svétkus, ka ari iekartojot
attistosu, drosu, radosu vidi un ikdiena darbojoties ar beérniem.

Galvena metode, kas tiks lietota ir pedagogiskais novérojums. NovéroSana ir
meérktieciga psihes izpausmju uztvere, p&tamo uzvediba un darbibu. Ta iepazistot bérnus
dabiska cela. Sis metodes pamata ir plans, kuru nosaka izvirzita hipotéze.

Gadskartu svétki pirmsskolas izglitibas posma tradicionali tiek izmantoti ka
lidzeklis bérnu iepazistinasanai ar tautas kultiiras tradicijam. To merkis- nodroSinat
jégpilnu sagatavosanas un svinéSanas pieredzes veidoSanos ievérojot bérnu attistibas
individualas patnibas un vajadzibas, pamatojoties uz pozitivas atticksmes veidosanu un
macisanos, darot to ar sev tuviem pieaugusajiem.

Macibu programma Skola2030 tiek aprakstita iepriekSminéto astonu svétku
svinéSana. Uz §1 pamata ir veikts pétijums, par gadskartu svétku svinéSanu pirmsskola
un identitates veicinasanu, caur svétku svinésanu.

Pirms tika veikts p&tijjums un novéroti bérni, svetku svinéSanas laika, tika
izvirziti sasniedzama rezultata apguves limeni, kas nemti no Skola2030, Kultiras
izpratnes un pasizpausmes maksla macibu jomas. 5-6 gadi, 3 pirmsskolas posms:

Sacis apgiit- ja bérns dzied tautasdziesmas, piedalas rotalas, sp& nosaukt svétku
atribiitiku, zZime, ITmé, kraso dazadas etnografisko rakstu zimes, piedalas gadskartu
svetku svinésana.

Turpina apgiit- ja bérns dzied tautasdziesmas, dejo dejas, iet rotalas, piedalas
gadskartu sveétku gatavoSana un svinéSana, ka arT spgj nosaukt etnografiskas rakstu
zimes.

Apguvis- ja bérns dzied tautasdziesmas, iepazist latvieSu un citu tautu tradicijas,

kulttras raksturigas dejas, svétkus, zimes.
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Apguvis padzilinati- ja bérns, iet rotalas, dejo dejas, dzied gadskartu svetkiem
piemérotas tautasdziesmas, gatavo svétku atributiku, atveido etnografisko rakstu zimes,
piedalas gadskartu svétku svingsana, stasta par svétku tradicijam (Skola2030, 2018).

Sakot noveérot bérnus, tika konstatéts, ka lielaka dala bérnu ir apguvusi, So
macibu jomu. Bija arT bérni, kas tikai turpina apgiit. Ka jau E.Kalvéns piemin sava
publikacija, Attistibas psihologija, ka bérni attistas dazada Itmeni un ne vienmér tas
saistits ar vinu biologisko vecumu.

Misu tautai no sendienam raksturigs darba tikums, bet laikmeta un dazadu
notikumu ietekmé ir ne mazums cilvéku, kas misdienas gadskartu svétkus sak piemirst.
Vecaki bérniem sniedz informaciju par apkart€jo pasauli, bet biezi vien, nemaca
berniem sv&tku jégu un vertibu. Lidz ar to musdienas beérni attalinas no savas tautas
sakném un tradicijam.

Der palasit literatiiru, ka agrak godi svinéti, kadas dziesmas dziedajusi, kadas
bijusas dazadu svétku ritualu nozimes- tas viss mums biitu jazina.

Rodas jautajums, kas senajiem latvieSiem ir kopigs ar miusdienu sabiedribu?
P&c autores domam, agrak cilveki dzivoja citos socialajos apstaklos, ka arT cita rakstura
gimenés. Viena no kopigajam iezimém ir latvieSu mentalitate, ka arT kulttiras saknes.

Diemzél, musdienas vecakiem atliek ar vien mazak laika bérnu audzinasanai,
jo daudz laika tiek patéréts, elementaru vajadzibu apmierinasanai. Tadg] liela loma
bérnu audzinasana ir pirmsskolai.

P&c autores domam — skolotaja pareizi organizeti un vaditi latvieSu tautas
svetki varétu but laba latviskas identitates veicinaSana.

Iepazistot un analiz&jot latvieSu tautas ierazas un sv&tkus, autore ir
atspogulojusi scenarijus svétku sviné$anai, péc kuriem ari tika vaditi dazi no svétkiem
pirmsskola. Organiz€jot svétkus loti svarigi ir ,lai par gadskartu svétkiem tiktu runats
ar1 ikdiena. Gatavojoties svetkiem, tiek veidots plans, péc kura ar1 vajadzetu vadities.
GatavoSanas svetkiem:

1. Kopa ar bérniem janoskaidro kads gadalaiks.

Gadskartu svetki, Sai gadalaika.
Jaizskaidro bérniem svétku t€lu nozime.
Dabas noriSu veéroSana.

Tautasdziesmu maciSanas.

Tautas ticgjumi apskatiSana, izpetisana.

Telpu rotasana.

O N o g B~ WD

Edienu gatavosana svétkiem.
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9. Kadas ir izderibas Sajos svétkos.
Svetku norise:

1. Dazadas izderibas un norises atbilstosi svinamajai dienai.

2. Rotalas, dziesmas, dejas.

3. Svétku svinéSana.

P&csvetku periods:

1. Tiek veikta svinibu analize.

2. Parrunas ar bérniem par svétku atziméSanu gimengs.

Gatavojoties svetkiem bérniem tiek izskaidroti teli. Tiek pastastits par
Martindienas simbolu- gaili, Lieldienas, tas ir olas,stipoles, piradzini u.c., Janu dienas,
tie ir vainagi, ugunskurs, savukart Ziemassvetkos, tie ir vainags, blukis, kekatnieku un
to masku nozime.

Gaidot svétkus ir javeic dazadi darbi, ka pieméram, tick kartota maja (grupas
telpas), domats, ka klat galdu,rotajumu gatavosana un telpu rotasana, tick domats ari par
to, ko sve&tkos vilkt mugura. Ir loti svarigi, kad b&rni visus darbus dara pasi un iesaistas.
Grupas telpa tiek izrotata ar beérnu darbiem, un dekoriem. Jo kopigi stradajot bérni kliist
daraudzigaki un izpalidzigaki. Jo bérnus vieno kopigs mérkis.

Gatavojoties svetkiem b&rni macas ticgjumus, dzejolus, rotalas, ka arT sveétkiem
atbilstosas tautasdziesmas.

Loti nozimigs ir arl pécsvetku periods, kad ar bérniem tiek parunatas svétku
svinibas. Velreiz tiek parunata svétku nozime. Bérni tiek rosinati uzzimét savas svétkos
giitas emocijas, pauzot tas zim&umos. Biezi vien, analiz€jot, péc svétkiem tapusos
zim&jumus,var redz€t un nojaust, kadas emocijas bérns ir guvis un ko vins$ ir svétkos
saskatijis. TieSi tade] ir svarigi ar bérniem pirms svetkiem runat par svétkiem,
simboliem u.tt., izskaidrot tos.

Caur sveétku svinéSanu bérniem tiek veidota pozitiva attieksme vienam pret otru,
vidi, saviem gimenes locekliem, tas veidojas caur latviesu dievibam, ka piemé&ram,
Debesu tevs, Zemes mate, Jumis, Saule, Mara, Auseklis, Laima u.c.

Gatavojoties svetkiem b&rni macas ar1 tautasdziesmas. Macoties tautasdziesmas
bérniem tiek izskaidrota ar1 dievibu nozime, tiek paraditi ar7 latvieSu zimju raksti, kas
saistas ar konkréto dievibu, jo tikai redzot, izkrasojot, aplic€jot, veidojot, be&rniem tie
paliek atmina.(1.attels). Ar bérnu veidotajiem darbiem tiek rotata ari grupas telpa.

Gadskartu svétkus pirmsskola var svinét ar1 kopa ar vecakiem. Tadgl veicu vecaku
anketéSanu par “5 - 6 gadus vecu bérnu identitdtes veicindsana, gadskartu svetku
iepaziSanas procesda.” gadskartu svetku sviné€Sanu un par to, vai vini labprat pasi
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piedalas gadskartu svétku svinibas, kas tiek organiz€tas pirmsskola, svin svétkus
gimeng, ka arf, vai svétku svinéSana tiek saistita ar latvisko identitati.

Aptauja, 5-6 gadus vecu bérnu vecakiem tika uzdoti 10.jautajumi :

1.Vai Jisu pirmsskola svin kaduS no minétajiem svétkiem? (Lieldienas, Jani,
Martini, Usini, Mikeli, Maras, Ziemassvétki)

Jautdgjuma tika pieminéti Lieldienas, Jani, Ziemassvéetki, Maras, Usini, Martini,
Meteni,Meteni. Lielaka dala vecaku atbildgja, ka pirmsskola svin, Lieldienas, Janu
dienu, Ziemassvétkus.

2. Vai Jiis piedaldties PII organizétajos svétku pasakumos?

Uz $o jautajumu vecaki atbildgja, ka piedalas, bet ne visos sveétku pasakumos,
bija arT vecaki, kas atbild€ja, ka pasi nepiedalas-piedalas tikai bérni. Kopuma, vecaki
piedalas svétkos, ja tadi tiek organizeti un tiek dota $ada iespgja.

3. Kuros pirmsskolas organizétajos gadskartu svétkos Jiis piedalaties?

Uz $o jautajumu vecaki sniedza atbildes, ka tie ir Ziemassvétki, Lieldienas, Jani,
Martini. Varu secinat, ka ir $adas atbildes, jo lielakoties Sie ir pasakumi uz kuriem
vecaki tiek aicinati. Ta, ka aptaujai bija ari atveérti jautagjumi, tad vecaki bija ari
ierakstijusi, ka vini piedalas ar1 Gimenu dienas, Mates diena, 11 un 18 novembri, kas
gan nav tradicionalie latvieSu gadskartu svetku, bet tie saistas ar miisu tautas latvisko
identitati.

4. Vai Jis gribétu lai jisu PII svin vairak gadskartu svétkus?

Uz $o jautajumu lielaka dala vecaku atbildgja, ka viniem $kiet, ka pirmsskola
svetku pietiek, lai gan dazi no vecakiem, rakstija, ka priecatos, ja gadskartu svetku biitu
vairak.

5. Kurus gadskartu svétkus vélétos redzet sava pirmsskola?

Sis bija atvértais jautajums, uz kuru vecaki rakstija, vélétos redzet visus ieprieks
minétos svetkus. Vel tika pieminéta, Svecu diena, Pelnu diena. Svecu diena pie mums
pirmsskola tiek svinéta, bet, ja vecaki, to ir ierakstijusi, tas nozimé, ka 81 svin€Sana, nav
tik pamanama.

6.Vai Jiisu gimené svin gadskartu sveétkus?

Uz $o jautajumu liclaka dala vecaku atbild€ja, ka savas giménés tiek svinéti
gadskatu svetki, bet ne visi, miisu latvieSu tauta svinamie. Bija arT vecaki, ka atbildgja,
ka vinu gimengs svin visus gadskartu svétkus.

7. Kurus gadskartu svétkus svin Jisu gimene?
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Sis bija atvértais jautajums, kas deva vecakiem iesp&ju paSiem uzrakstit, kadus
svetkus vipu gimené svin. Lielakoties vecaki mingja, Lieldienas, Janu dienu,
Ziemassvetkus, bija arT pieminéti, Meteni, Martini, Svecu diena.

8. No kadiem avotiem Jiis giistat informdciju par gadskartu svétku svinésanu un
svetku svinésanas tradicijam?

Uz $o jautajumu lielaka dala vecaku atbild&ja, ka sencu pieredze un atminu stasti
ir tie, no kuriem vini giist informaciju par svétku sviné$anu. Dala vecaku atbildgja, ka
informaciju vini lielakoties ieglist no interneta.

9. Vai Jiis apmeklejat gadskartu svétus, kurus organizé Gulbenes novada, vai
citviet Latvija?

Uz $o jautajumu vecaku domas bija diezgan lidzigas, Vecaki atbildéja , ka grib&tu
apmekl&t, bet biezi neatlauj sadziviski apstakli. Un puse no vecakiem atbild&ja, ka
apmekl€, novada, vai arpus ta organizetos gadskartu svétku pasakumus.

10. Vai uzskatat, ka gadskartu svétku svinéSana ir saistita ar latvisko identitati?

Atbildot uz So jautajumu lielaka dala vecaku atbildgja , ka gadskartu sv&tku
svingSana ir saistita ar latvisko identitati un piederibu miisu tautai. Bija art vecaki, kuri
rakstija, ka svétku svin€Sana ir drizak saistita, ar latvisko identitati.

No §tm atbildém autore secina:

e Vecaki labprat iesaistas pirmsskola organizétajos pasakumos, lielakoties
tie ir Ziemassvetki, Lieldienas, pargjos gadskartu svétku pasakumus
bérni svin bez vecakiem.

e Arimajas tiek svinéti gadskartu svetki, Jani, Lieldienas, Ziemassvétki.

e Informaciju par svétku tradicijam vecaki, lielakoties ieglist no saviem
vecakiem, vecvecakiem.

e Vecaki labprat iesaistitos tradicionala, latvisko svetku svin€$ana, par to
liecina 9.jautajuma sniegtas atbildes, ka, vecaki kopa ar bérniem, labprat
apmekle , gadskartu svétku pasakumus, kuri notiek art arpus pirmsskolas.

e Vecaki, gadskartu svetku svin€Sanu saista ar miisu tautas identitati, kuru
mes ieglistam, mantojot svetku svin€Sanas tradicijas. Un svinot svétkus.

Lai veicinatu bérnos latvisko identitati caur svetku svineéSanu, tika svinéti

gadskartu svétki, kuriem ieprieks gatavojoties darba autore rakstija scenarijus.
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Mikeldiena (rudens saulgriezi-29.septembris)Mikeldienu gaidot, bérni mingja

miklas, macijas tautasdziesmas, gaja rotalas, kopigi parrunajam tic€jumus. Ar berniem

tika parrunats, kade] senie latviesi svingja Sos svétkus.

1.

10.
11.

12.
13.
14.

o a k~ w N e

Mikeldienas pasakumu vadija Mikeli un Jumis. Zale izrotata ar bérnu aplicétajam,
krasotajam, Jumja zZzimém.

Jumis aicina bérnus uz zali.

Uz zali tiek aicinata ar1 pirmsskolas vaditaja, ka nama saimniece, vinai galva
liekot no labibas pitu vainagu.

Tiek klats svétku galds, ar baltu galdautu, uz ta liek cienastu.

Mikelis un Jumis aicina b&rnus uz rotalu. Tiek atdarinats kads darbariks un
bérniem jauzmin, kas tas varétu biit.

Jumis bérnus aicina uz sacensibam. SacenSas pari, kuriem ar Salli tiek sasietas
kopa eso$as kajas un uzvar tas paris, kurs atrak noiet nomérito attalumu.

Mikelis bérnus aicina uz “elkonu deju”.Skanot miizikai, elkonos sadevusies berni
griezas apli, kad miuzika apklususi jasamekle cits draugs, ar kuru griezties
elkonos.

P&c rotalam, nama saimniece bérniem uzdod miklas:

Divi mazi zirnisi aps€j visu pasauli.( aci)

Kam Mikeldiena atver vartus? (ziemai) U.C.

Mikelis visus aicina uz rotalu “Podu mate”. Rotalnieki nostajas kolona, aiz Podu
mate, turédamies iepriek$€jiem pie vidukla. Pirc€js iet visiem apkart un dzied,
tautasdziesmu. Pirc€js izvelas “podu”, pec kadas pazimes, “pods” iet pie pircgja
un sak visu no gala.

Mikelis aicina pastastit par Mikeldienu kadu ticgjumu.

Berni tiek aicinati pie galda.

Mikeldiena godat vajag maizi, tapec bérni ara tiek cienati ar rupjmaizes Sk€li un

medu, lai ziema biitu veseli (sk. 2.attéls pielikuma).

Lieldienas

Ar bérniem tiek parrunatas Lieldienu svin€Sanas tradicijas.
Bérni macas tautasdziesmas.

Min miklas.

Iet rotalas.

Gatavo rotajumus grupas noforméesanai.

Kopa ar bérniem tiek krasotas olas, ar dabas materialiem. (3.attéls)
31



© a k~ w e

Velak tiek ripinatas olas.
Bérniem tiek stastiti arl ticgjumi, ka pieméram, Lieldienas olas jaed ar sali,
citadak visu gadu melosi.
Tiek klats svetku galds, ar dzeltenu galdautu. Bérni cienaka ar paSu krasotam

olam, piradziniem un pasu lasitu t&ju.

Ligo diena, Jani

A1 par Siem svétkiem ar bérniem tiek runats, ko senajiem latvieSiem tie nozimeéja.
Bérni macas tautasdziesmas, min miklas.

Tiek , veidoti, aplicéti, krasoti, vainagi.

Berni tiek rosinati pit vainagus.

Tiek kurinats ugunskurs, varits Janu siers, ar kuru bérni velak cienajas.

Klats sveétku galds, bérni ciendjas ar Jagu sieru, piradzipiem un

kvasu(sk.4.,5.,6.,7.attels pielikuma).

Darba autores secinajumi:

Bérni labprat iesaistijas svetku svinéSana, gatavojas svetkiem, gaja rotalas, klaja
svetku galdus, tadel uzskatu, ka svinot un piedaloties svétku svin€Sana, bérni, So
macibu jomu ir apguvusi padzilinati.

P&c svetkiem bérni zimgja zZim&jumus ar savu redz&jumu un sajiitam par sveétkiem.
Ziméejumi bija pozitivi, tadel var secinat, ka svinét sveétkus beérniem patik.

Peéc svétkiem bérni arl saviem vecakiem bija jautajusi, par svétku svinéSanu
majas, tradicijam. Prieks, ka caur svétku svinéSanu bérni tiek rosinati domat.

Tika svinéti ar1 Martini, ar Budélu t€vu un Bud€lu mati, ar maskoSanos, un
tradicijam, kas tam piedien. Bérni jautaja par masku nozimi. Dalai no bérniem
bija parsteigums, ka arT Latviesi ir gajusi kekatas. Jo beérniem maskoSanas saistas

ar tadiem svétkiem, ka Helovini (sk.8.attéls pielikuma).
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10.

11.

Secinajumi

Apkopojot vecaku sniegtas atbildes varu secinat, ka no gadskartu svétkiem
lielakoties tiek svinéti Ziemassvétkus, Lieldienas un Janus.

So var sasaistit arT ar bérnu sniegto atbildi uz jautajumu, kadus svétkus vini svin
savas majas un kadas ir vinu svetku svinésanas tradicijas.

Lielaka dala b&rnu atbild, ka vini svin Ziemassvétkus un $ajos svétkos noteikti
jabiit eglitei, davanam un svetku galdam.

Darba autore no personigas pieredzes un prakses, ir novérojusi, ka svétki tiek
svin€ti diezgan vienveidigi. Svétki lielakoties tiek svinéti telpas, atradot
vecakiem ko b@rni ir iemacijusie. Pietriiks svétku svin€Sanas kopa un kopigas
svetku scenarija izveides. Miisdienas ar vien vairak tiek piemingti tadi arzemju
svetki, ka Helovini, Valentina diena.

Apkopojot gadskartu svétkus, to sviné$anas nozimi un tradicijas, darba autore
secina, ka dala gadskartu sv&tku izderibam b&rniem vargtu skist nesaprotamas.
Ka pieméram Jurgos, laistiSanas, lai ganos ejot gani neaizmieg un vinus nekoz
odi. Bérniem var€tu Skist nesaprotama, jo vini nezin, ka kadreiz cilveki gaja
ganos. Bet ir ari tradicijas un izderibas, kas beérnus piesaista, ka, pieméram,
dazadas rotalas.

Autore secina, ka vecaki labprat piedalitos ari arpus pirmsskolas rikotajos
tradicionalajos gadskartu svétkos. Kuros var€tu apskatit svétku tradicijas,
€dienus, ka ari dazadas izderibas.

Nevar noliegt, ka vecaki daudzus svetkus majas nesvin un nemak svinét, latviska
gara. Lidz ar to var secinat, ka apskatit un piedalities §ada pasakuma kopa ar
saviem bérniem, bitu lieliska un vértiga pieredze.

Gadskartu svétku svin€sanai ir liela saistiba ar miisu tautas identitati.

Autore no pieredzes var teikt, ka kaut vai olu krasoS$ana ar dabas materialiem ir
misu tradicija un bagatiba, jo citviet olas $adi nekraso. Ar1 Ligo un Janu
svinéSana ir miisu tautas bagatiba.

Vecaku giita bérnibas pieredze ir tas, ko vecaks var iedot savam b&rnam un
pirmsskola var papildinat, vai kadam arT iedot $1s zinaSanas. Lai tas saglabatu
turpmakajam paaudzeém.

Autore uzskata, ka pirmsskola skolotajam pasam biitu svarigi, zinat misu tautas

tradicijas, parazas, lai svinétu sveétkus un tada veida rosinatu bérnus, uzdot
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jautajumus ar1 vecakiem. Sada veida bagatinot bérnu svétku svinésanas pieredzi.
Un iesp@ju par dazadam svétku tradicijam parunat arl ar saviem vecakiem un

vecvecakiem.

12. Svétku svinéSanu par labu esam atzist arT vecaki, jo dazreiz vini ir parsteigti, ka

bérniem Sie svetki interese.

Autore uzskata, ka izvirzita hipotéze “5-6 gadus vecu bérnu nacionala identitate tiek
veiksmigi sekméta, ja:

e pirmsskola tiek svinéti gadskartu svetki;

e vecaki piedalas svétku svinésana;

o svetki tiek svin€ti arT majas  ir apstiprinajusies.
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PIELIKUMS

Pielikums nr.1

1.attéls ( grupas dekorgsana ar saviem darbiem)  2.att€ls (b&rnu darbi)

3.attels ( Metendiena, bérni tiek cienati ar maizi)  4.att€ls (be€rnu krasotas olas)
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Pielikums nr.2

4.attels (Janu ugunskurs) 5.att. (viss nepieciesamais Janu siera pagatavoSanai)

6.attels (varam sieru) 7.attels (siers katram sava blodina)
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Pielikums nr.3

8.attéls (Kekatnieki) 9.attéls (budélu tévs)
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Pielikums nr.4

Cienijamie vecaki!

Labdien! Exmu Latvijas Unmersitates ghodele un kyalifibcijas darba istvaros seicu pEfijumu
par °5 - & gadus weou BErnu

iderlitates wecinaana, gadskariu switky iepaodanas procesd. © Jusu pieredze un sniegtas
albildes dos iespéju labak izprast, cik svarigi v gadskértu svinéEsna prmsskold. Aptaups
ankets ir ananima, 1as szpikdizacs sizpems apheseni 510 min, Paldies par veli55a kol

R A s merrder et A i ankSinman

¢

1.Val Jieu prmsskold gvin; *

Afzimeied kel wenu variandy.
() Ziemassvatis

() Metenus

() Lisldienas

() Dsinus

() Janus

u karas dienu

E Miks(i

) Martinus

2 Val Ji= pledaldties pirmeskolas crganizétajes gadek8rtu swdtku pasikumos? *
Arzirnéyied ks wienu varlandu.

() Ji

_JNE

() Datos

[ HE. piedalds tikai béme
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3. 3 Kuros prrmnsskolas organizétajos gadskartu svétkos Jis piedalaties? *

4. 4.Val Jis gribéty lsi Jisu pirmsskold svin vairik gadskany svitkus? *
Atziméjiet tikai veny varianty.
T
e

) Manupest svotku platiok

5.  SKurus gadskirty svétkus valtos redzst savl pirmsskola? ¢

6. 6 VaiJGsu gimene svin gadskarty svatkus 7 *
Atziméjiet tikal vienu varianty.
(D
N
C) Svin, bet ne visus
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7. T Euns gadskarty svEtkus sen JOsu gimene?

B B Mo kidiem avoliem qlstat infarmdciju par gadekdriu svitky svingsany, "
traclicijim?

Alrinéyied Wkl wienw variandu,

T Pirmsskcla

() Prese, T

L) Jtamets

() saniy plered e wm atminy 1At

9. B.VaiJis apreklEjan gadakiri syBtkus, kurus organizé novadd, vai citviet Latvijg? *
ALrrnéyied ksl wisnu variandy,
2 apmekiéu

2 MeapmaklEp
{___) Gaibéhy, bet bieH neatjau), sadziisk apstak|i

10, 10Vai uzskatat, ka gadskartu svetku svinésana ir saisfita ar [atvisko identndi? *
Atzimejief fikar vienu vamanfo
i Ja
i s

() Drizak e
) Drzakja
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GALVOJUMS

Es, Rudite Sapale

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas €tikas principiem.
Darba izmantota literatura u. c. avoti noraditi literaturas u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegtita no
mingtajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Rudite Sapale

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums: 20.12.2023
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultaté

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors; Rudite Sapale

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs:

Pasniedzéjs, mag.paed Jolanta Kri§€une

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada séde, protokola Nr.

vertgjums

(vertgjums) (vert&jums vardiem)

Valsts parbaudijuma komisijas priekSsedétajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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