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ANOTACUA

Magistra darba mérkis bija pétit vecaku kompetences izjitu un bérniba piedzivotu
vardarbibu notiesatam sievietém-matém ieslodzijuma, noskaidrojot, kada ir So mainigo
saistiba un atskiribas ar sievieteém briviba ka salidzinamo grupu.

Petijuma piedalijas 324 respondenti (54 sievietes ieslodzijuma, 270 sievietes briviba)
ar vismaz vienu bérnu Iidz 3 gadu vecumam. P&tljuma tika izmantotas divas aptaujas:
Bérnibas traumas aptauja (Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Bernstein&Fink, 1995);
Vecaku kompetences izjitas skala (Parenting Sense of Competence Scale, (PSOC), Johnston
& Mash, 1989).

Pétijuma rezultati atklaja statistiski nozimigas atSkiribas starp respondentu
pasnovertéto vecaku kompetences izjitu un nelabvéligo bérnibas pieredzi abas sievieSu
izlas@s. Tika atklata arT negativa saistiba starp vecaku kompetences izjiitu un nelabvéligo
bérnibas pieredzi ieslodzijluma esoSo sievieSu izlas€ un negativa saistiba Starp vecaku
kompetences izjitu un fizisko, emocionalo un seksualo vardarbibu briviba dzivojoso sievieSu

1zlasé.

Atslégas vardi: sievietes ieslodzijuma, notiesatas Sievietes-mates ieslodzijuma, vecaku

kompetences izjuta, bérniba piedzivota vardarbiba.



ABSTRACT

The aim of the master's thesis was to study the sense of parental competence and
childhood violence of convicted female mothers in prison, finding out the relationship
between these variables and the differences with women in freedom as a comparable group.

The study involved 324 respondents (54 women in prison, 270 women at large) with at
least one child under 3 years of age. Two surveys were used in the study: the Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ), Bernstein & Fink, 1995; Parenting Sense of Competence Scale
(PSOC), Johnston & Mash, 1989).

The results of the study revealed statistically significant differences between the
respondents 'self-assessed parents' sense of competence and the unfavorable childhood
experience in both female samples. A negative association between parental competence and
adverse childhood experiences in the sample of women prisoners was also found, and a
negative association between parental competence and physical, emotional and sexual abuse

in the sample of women living in freedom.

Keywords: women in prison, convicted women-mothers in prison, sense of parental

competence, childhood violence.
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TEORETISKA DALA

Psihologijas zinatn¢ pétitajam un teorctiski pamatotajam konstruktam “vecaku
kompetences izjata” (Parenting Sense of Competence, turpmak sais. — “VKI”) pédg&jas
desmitgad€s uzmanibu pieversusi arl penitenciara sist€ma visa pasaul€, aktualizgjot
ievérojamo notiesato personu skaitu, kam ir bérni. ST darba autorei neizdevas atrast
zinatniskos pétijumus, kuri butu veikti soda izciesanas vietas Latvija saistiba ar VKI
konstruktu, tapéc var pienemt, ka tas ir novatorisks psihologijas zinatnes pétijums Latvijas
penitenciaraja Sistéma.

Svarigakais soda izpildes sistémas uzdevums ir nevis izol&t vainigo personu no
sabiedribas, bet darit visu iesp&jamo, lai ieslodzijuma laika ta iegttu izglitibu, profesiju,
mainitu domasanas veidu, kas kopuma tiek organizets un uzraudzits ar notiesatu personu
resocializacijas programmam (Andrews, 1995; Jimenez, Garcia, 2014). Domasanas veida
mainu var attiecinat arf uz izpratni par gimenes sai$u nozimi un to realizéSanu attiecibas ar
tuviniekiem, t.sk. bérniem. Vienlaikus literatiira notiesato personu attiecibas ar gimeni tiek
minéts ka pretrunigs mainigais, uzsverot gan ta pozitivo nozimi atkartotu noziegumu
mazinasana (Friedmann, 2014), gan aprakstot to ka vienu no atkartotu noziegumu un atkaribu
izraisoSu vielu recidiva prognozg€josajiem raditajiem (Andrews & Bonta, 1994-2016), kas
attiecinams arT uz lielako dalu notiesato sieviesu Eiropa (Andrews, Bonta, Wormith, 2011) un
saskan ar novérojumiem un ekspertu atsaucém Latvija (leVP, 2017). Izpratni par gimenes
saiSu nozimi nosaka notiesata pamatgimenes pieredze, traumgjosi notikumi, izglitibas
pieredze vai tas triikums, sociala vide, atbalsta pieejamiba, partnerattiecibu kvalitate un citi
mainigie (Shaw, 1991). Literatiira atrodamas atsauces ari uz pétijumiem, kuros analiz&ta
personu, kam raksturigs antisocials un kriminals dzivesveids, vecaka lomas nozime attieciba
uz iespg€jam mainit personas dzivesveidu, minot to vienlaikus gan ka risku, kas var negativi
ietekmét dzivesveidu, gan ka aizsargajoSo faktoru, kas var likt personai atteikties no sociali
nepienemama dzivesveida (Surratt, 2003; Human-Hendricks, Roman, 2014).

Zinatniskie p&tijumi, literatlira un jomas profesionalu novérojumi individualaja un
grupu darba ar sievietém ieslodzijuma liek secinat, ka sievietém-matém vecaku kompetences
izjutas raditaji var butiski atskirties, nemot véra masu pieredzi pamatgimené (Friedmann,
2014; Martinez-Torteya, et.al. 2018), kas uzskatams par nozimigu mainigo, nemot véra lielo
skaitu notiesato personu ieslodzijuma vietas, kuriem ir bérni Iidz 18 gadu vecumam. Lai gan
sievietes veido loti nelielu dalu no visiem ieslodzitajiem Eiropa, vidéji 4-5%, ieslodzijuma

vietas esoSo sievieSu skaits strauji pieaug, videji Eiropa kopuma ikdienas sasniedzot aptuveni
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100 000 ieslodzijuma esosu sievieSu. Daudzas cietuma esos$as sievietes ir mates un parasti ir
galvenas vai vienigas bérnu apriipetajas. Tiek [ests, ka mates ieslodzijums Eiropa ietekmé
apm&ram 10 000 zidainu un bérnu (PVO, 2019).

Misdienas zinatniskas pieejas ietvaros VKI ka psihologijas konstrukts p&ta personas
apmierinatibu vecaka loma un prieksstatu par savu efektivitati taja (Jonston & Mash, 1989).
Savukart par vecaku pasefektivitati tiek definéts vecaka viedoklis vai parlieciba par savam
sp&jam noteikt un realiz&t ar bérnu audzinasanu saistitos pienakumus (Montigny & Lacharite,
2005), kas formuléts atbilstosi A. Banduras teorijai par individa pasefektivitati. Brivibas
zaud@Sanu sievietes-mates ieslodzjjuma min ka galveno pastaviga distresa c€loni attieciba uz
vecaka lomas izjitu un realizésanu (Fletcher, Shaver, & Moon, 1993), vienlaikus apliecinot
ari citus subjektivi zemus ar gimenes saitém saistitus mainigos — piesaisti, saskarsmes stilu,
audzinasanas stilu, briva laika pavadiSanas ieradumus, sp&ju un prasmi nodro§inat gimenes
finansialas vajadzibas, ticibu nakotnei (Hamlyn & Becky, 2000; Lewis & Darren, 2000) u.c.

Neskatoties uz socialas un vispargjas cilvéktiesibu jomas nepartraukto izaugsmi
pedgjas desmitgad@s, vardarbiba joprojam tiek definéta ka sabiedriba aktuala probléma, kas
lidz ar individa tiesibu ierobezojumiem atstaj nelabvéligu ietekmi uz sabiedribas un atsevisku
individu veselibu. Tapéc $is konstrukts ieklauts art ANO Ilgtspg&jigas attistibas mérkos,
uzsverot nepiecieSamibu sabiedriba bitiski mazinat visu veidu vardarbibu (PKC, 2015),
vienlaikus pienemot rezoliiciju par Pasaules Veselibas Organizacijas Globalo ricibas planu
starppersonu vardarbibas mazinasanai, kura Sievietes un bérni uzsvérti ka neaizsargatakas
sabiedribas grupas ar vistalejosakajam sekam veseliba (World Health Organization, 2014a).
Savukart p&tijumi neiropsihologija liecina, ka bérniba pieredzeta vardarbiba atstaj ilgtermina
negativas sekas uz cietu$as personas veselibu un labklajibu, radot biologiskas izmainas, kas
var ietekmét individa uzvedibu dazados aspektos (Wilson & Stover, 2009; Turner &
Rettenberger, 2020).

Bérniba pieredzeta vardarbiba var bitiski ietekmét vecaka kompetences izjiitu
pieaugusa vecuma (Schmitze & Eiden, 2004) un ar to tas plasakaja izpratné Eiropa saskaras
katra tre$a no visam pieaugusajam sievietém (Elliott & Briere, 1995). Lidz ar to daudzi
pétnieki ir veikusi Tslaicigus un ilgtermina pétijumus par vardarbibas pieredzes talit€ju un
ilgtermina ietekmi uz dazadiem personibu un individa uzvedibu noteicoSajiem aspektiem —
personibas attistibu, kognitivajiem procesiem, emocionalo inteligenci, piesaistes stilu,
saskarsmes stilu, noslieci uz depresiju u.c, t.sk. vecaku kompetences izjttu (Briere & Elliott,
1994; Briere & Runtz, 1988; Gorey & Leslie, 1997; Greenwald, Leitenberg, Cado, & Tarran,



1990; Hall, Sachs, Rayens, & Lutenbacher, 1993; Mullen, Martin, Anderson, Romans, &
Herbison, 1996).

Latvija lidz Sim nav pétita ieslodzito vecaku kompetences izjuta vai citi mainigie, kas
attiecinami tiesi uz vecaka lomu, t.sk. tas potenciala saistiba ar bérniba piedzivotu vardarbibu.
Tomér atkartoti izdaritu noziegumu statistiskie raditaji un tipiska notiesato vecaku lomas
pieredze, ar ko galvenokart saskaras ieslodzijuma vietu amatpersonas notiesato
resocializacijas procesa, aktualizé penitenciaraja sist€ma izmantotas intervences notiesato
vecaku resocializéS$anai, specifiski izdalot gimenes sai$u stiprinasanu, kvalitativu un
kvantitativu vecaka lomas realizéSanu ieslodzijuma laika un tas veicinasanu un prognozeéSanu
pec atbrivosanas, t.sk. saistiba ar potencialajiem recidiva raditajiem. Pieejama informacija par
notiesatajam sievietém Latvija ir vairak kvantitativos raditajus saturo$a statistiska
informacija, un ta neatspogulo $o sieviesu socialpsihologiskos aspektus un psihologiskas
griitibas, kas saistas ar notiesato sievieSu pieredzi ieslodzijuma, t.sk. gimenes saiknu
saglabasanu. Vienlaikus Ieslodzijuma vietu parvaldes statistikas dati, resocializacijas
programmu saturs un atbalsta pasakumi gimeném liecina, ka notiesatam sievietém vairak neka
notiesatiem virieSiem raksturiga vélme un motivacija saglabat gimenes saites, iesp&ju realizét
vecaka lomu un veidot kvalitativu b&rna-vecaka piesaisti ierobezojosos apstaklos
(Ieslodzijuma vietu parvaldes publicéjama statistika, 2018), tomér o procesu var butiski
kavet vai dazkart pat pilniba liedz realizét paSa vecaka bérniba piedzivota vardarbiba un tas
sekas uz notiesata kompetences izjtitu vecaka loma.

S1 darba aktualitate saistita ar nepiecie$amibu paplasinat izpratni par vecaku
kompetences izjlitu un tas potencialo saistibu ar beérniba piedzivoto vardarbibu notiesatam
sievietém ieslodzijuma. Tas lautu identific&t notiesatas sievietes, kuram soda izcieSanas laika
var tikt aktualizéts iepriek§ minéto mainigo deficits vai gritibas, lai jau resocializacijas
programma ieklautu arT témas, kuru pastiprinata analize individuala vai grupu darba ar
atbalsta personam (psihologiem, socialajiem darbiniekiem, kontaktpersonam) varétu veicinat
bérniba piedzivotas vardarbibas traumu parstradi un preventivi veicinat un paplasinat izpratni
par gimenes saiSu stiprinasanas nozimi un péc iesp&jas veiksmigaku vecaka lomas realizé$anu
soda izcieSanas laika un pec atbrivoSanas, kas vienlaikus ir arT sabiedribas ilgtermina interesu

jautajums.


https://www.ievp.gov.lv/lv/media/2563/download

Sievietes ieslodzijuma vietas

P&tfjumi, literatiira un statistikas dati par sievieteém ieslodzijumos visa pasaul€ uzrada
lidzigus notiesato sievieSu tipiskos raksturojumus. Tas ir galvenokart sievietes vecuma grupa
no 22 Iidz 49 gadiem ar aptuvenu vid€jo vecumu 36,7 gadi, ar agrinu vardarbibas, t.sk.
seksualas vardarbibas, pieredzi gimeng vai partnerattiecibas, nepietickamu izglitibu, vismaz
vienu bérnu, sarezgitam partnerattiecibam, nodarbinatibas pieredzes trikumu vai neesamibu,
atkaribu no vielu lietoSanas un sodamibu par noziegumiem pret IpaSumu un/vai ar
noziegumiem, kas saistiti ar atkaribu izraiso$am vielam (Goetting & Howsen, 1983; Pollock-
Byrne, 1990; Moloney, van der Bergh, Moller, 2009; Covington, 2018).

Lai gan sieviesu kriminalnodarijumi noziedzibas struktiira neienem doming&joso vietu,
sievieSu ipatsvars ieslodzijuma vietas sastada aptuveni 6% no kopgja ieslodzito skaita (ASV
tiesu statistika, 2019), tomér Statistikas dati par sievietém Eiropas un ASV ieslodzijuma vietas
pedgjos gadu desmitos liecina par daudzkart&ju to picaugumu (Bui & Morash, 2009). Nepilnu
tris desmitgazu laika ieslodzito sieviesu skaits ASV pieauga par 900%, no 12 000 1980.gada
lidz 100 000 2007.gada (Sabol & Couture, 2008), citos datos ieslodzito sievieSu skaits minéts
ka septinas reizes lielaks neka 1980. Gada (The Sentencing project, 2020).

Atskiriga situacija vérojama Ziemeleiropa, kur notiesato sieviesu skaits ieslodzijuma
pedgja desmitgade saglabajies videji nemainigs vai samazinajies atseviskas valstts, pieme&ram,
Latvija. Norveégija, Zviedrija un Somija tas ir vidgji 200-300 sievietes jeb aptuveni 5,2% no
kopgja ieslodzito personu skaita (Statistisk sentralbyra, 2020). Saskana ar IeVP statistikas
datiem, notiesato sieviesu skaits Latvija pedejos gados, pretéji situacijai Amerika un Eiropa
kopuma, ir samazinajies par aptuveni 50 procentiem (IeVP publicéjama statistika, 2018), So
tendenci skaidrojot ar kopgjo valsts iedzivotaju skaita samazinajumu galvenokart emigracijas
del un soda izpildes politikas mainas dél tieSi noziegumos, kas saistiti ar atkaribu izraisoSu
vielu lietoSanu - pieauguSajam alternativo sankciju iespgjam un elektroniskas uzraudzibas
ievieSanu, lai veicinatu pirmstermina atbrivosanu (EP zinojums, 2016). Latvija sievietes sodu
izcies trijas ieslodzijuma vietas — [lguciema sievieSu cietuma, Olaines cietuma Atklata tipa
nodala un Olaines cietuma Atkarigo centra.

Ka Tpasi neaizsargata grupa literatlira un p&tjjumos tick minétas sievietes, kuras
ieslodzijuma atrodas kopa ar bérnu (Thompson & Harm, 2000; Enos, 2001). Palielinoties
kop&jam ieslodzijuma esoSo sievieSu skaitam, palielinas art mazu bérnu skaits, kurus ietekmée
mates ieslodzijums. Daudzas ieslodzijuma vietas esosas sievietes saskaras ar gratibam, kas
var tiesi vai netiesi ietekmét vinu b&rnu socialo un emocionalo attistibu. To vidi ir slikta

izglitiba, bezpajumtnieciba un vardarbiba gimené (Prison Reform Trust, 2012), garigas
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veselibas problémas (Birmingham, Coulson, Mullee, Kamal, & Gregoire, 2006; Gregoire,
Dolan, Birmingham, Mullee & Coulson, 2010) un narkotiku un alkohola launpratiga lietoSana
(Singleton, Farrell & Meltzer, 1997).

Tomer vienlaikus ar notiesato dzimumatskiribu monitoré$anu un socialzinatnisku
skaidroSanu, zinatnieki pastavigi péta ari notiesato pareju no ieslodzijuma uz sabiedribu jeb
resocializacijas procesu. Nedaudz vairak ka vienas desmitgades laika sievieSu skaits, kas tika
atbrivotas no ieslodzijuma, gandriz dubultojas, no nedaudz mazak neka 68 000 1995.gada lidz
gandriz 100 000 2006. gada (Glaze & Bonczar, 2007). Sie statistikas raditaji, kas apsteidz
kopgjos statistikas raditajus par virieSiem, galvenokart tiek Saistiti ar ievérojamo cinu pret
narkotiku lietoSanas pieaugumu (DiMascio, 1995; Mauer & Chesney-Lind, 2002;
Prendergast, Wellisch un Anglin, 1995; Richie, 1996), kas, savukart, saistits ar ievérojamu
dalu notiesato, kas nonakusi ieslodzijuma narkotisko vielu lietosanas dél (Bloom, Owen &
Covington, 2003; Belknap, 1996). Statistikas dati par notiesato sievie$u iesaistisanos
resocializacijas programmas, kuru mérkis ir atkaribu mazinasana, liecina, ka ped€jos gados
arvien vairak sievieSu soda izcieSanas laika vélas mazinat atkaribu no alkohola vai
narkotiskajam vielam, retak no azartspelém.

Tomeér $ie dati vert€jami piesardzigi, jo Latvija vieniga ieslodzijuma vieta, kura tiek
realiz€ta atkaribu mazinaSanas pamata programma, darbojas tikai kops 2016.gada Olaines
cietuma Atkarigo centra, kas nav pietickami ilgs periods véra nemamu statistikas datu
analizei. Amatpersonu noveérojumi un individualas parrunas ar notiesatajam sieviet€ém iegiitie
kvalitativie dati liecina, ka iesaistiSanas minétaja programma bieZi ir argji motiveta un,
neskatoties uz sieviesu gimenes situaciju, t.sk. mates lomu, biezak ir saistita ar progresivo
soda izpildes sistemu, kas nodroSina atraku virzibu pa soda izpildes pakape&m, ja notiesatais
iesaistas resocializacijas pasakumos (Medina, 2020). Vienlaikus notiesatas sievietes
ieslodzijuma vietas tiek nodroSinatas ar iesp&ju iegiit pamata izglitibu, socialas prasmes,
profesionalas un interesu izglitibas programmas, kas kopuma var veicinat sieviesu
atgrieSanos pie sociali pienemama dzivesveida vai ta uzsakSanu, t.sk. labvéligas un drosas
saites ar gimeni un b&rniem.

Vecaku kompetences izjutas jedziens

Pieaugot pieradijumiem par traumatiskas bérnibas pieredzes negativo ietekmi uz
turpmako individa vispargjo funkcionésanu (Dube et al. 2003; Felitti et al. 1998), skaidri
iezim&jas kvalitativas vecaku apriipes nozime agra bérniba (Dishion un Patterson 2006;
Stormshak et al. 2000). Svarigs vecaku apriipes un pasefektivitates konstrukts ir vecaku

kompetences izjita, kas tick mérita apmierinatibas (satisfaction) un pasefektivitates (self-
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efficacy) skalas attieciba uz vecaka lomu. Vecaku kompetences izjiitas jédziens psihologija ir
viens no senakajiem konstruktiem (Belsky, Robins, Gamble, 1984), tom&r nav zaudgjis savu
aktualitati, galvenokart esot saistitam ar zinatisku progresu citas jomas, tados ka fiziskas
veselibas joma (Knauth, 2000). Miisdienas tas biezi analiz€ts, pieméram, ar vecaka lomu
saisttos izaicinajumos, ja gimen¢ ir bérns ar uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu
vai autismu (McLaughlin, Harrison, 2006; ladarola, Levato, et.al., 2018).

Apmierinatiba ka pirma no Vecaku kompetences izjitas komponentém tiek saistita ar
vecaku emocionalo aspektu, t.i., ka vecaki jtas, ta vairak saistita ar vecaku paSapzinu (Harter,
1985). Efektivitate ir otra Vecaku kompetences izjlitas komponente, kas saistita ar kognitivo
aspektu vecakiem, t.i., ko vecaki doma un cik efektivi juitas sevi vertéjam vecaka loma. Ta
saistita ar paSefektivitates (self-efficacy) koncepciju, kas attistijusies sociali-kognitivas teorijas
ietvaros. Pasefektivitates jédzienu attistija Bandura (Bandura, 1997), aplikojot to ka
psihologisko konstruktu, kas veido pamatu motivacijai, Sasniegumiem dazadas dzives jomas
un psihologiskajai labklajibai.

P&tijumi liecina, ka ir cieSa saistiba starp pasefektivitati, ar to saprotot individa
gatavibu organizet un veikt noteiktas darbibas, lai giitu panakumus, un vecaku efektivitati, ar
ko attiecigi saprot vecaka parliecibu par savam sp&jam organizét un veikt ar bérnu
audzinasanu saistitos uzdevumus (Montigny & Lacharite, 2005). Parasti vecaki ar lielaku
paSefektivitati uzrada augstaka limena kompetenci, lai veiksmigi audzinatu bérnus. Augstaka
vecaku pasSefektivitate ir saistita ar vecaku adaptivo uzvedibu, kas izpauZzas ka atsauciba un
reagéSana uz bérna vajadzibam, nenosodosa apriipe, laiciga reagéSana uz bérna vajadzibam,
aktiva vecaku — bérnu mijiedarbiba, bérnu vajadzibu akceptésana, aktivu ricibas stratégiju
izmantosana. Savukart zema vecaku pasefektivitate ir saistita ar vecaku depresiju un iemacito
bezpalidzibu, uzvedibas problémam bérniem, augstu stresa Iimeni, pasivu ricibas strat€giju
izmantoSanu (Coleman & Karraker, 1997 ka minéts Garkalne, 2016 9.1pp.). Apmierinatiba
vecaka loma pozitivi korel€ ar vecaku-bérnu savstarp€jam attiecibam un abu pusu
iesaistiSanos tajas (Peltz, Rogge, Sturge-Apple, 2018).

P&dgjo cetru gadu desmitu laika vecaku kompetences izjiita ir petita gan vecaku
kliniskajos, gan kopienas paraugos, visbiezak orientgjoties tiesi uz masu ka vecaka
kompetences izjttu. Augsts vecaku kompetences izjiitas [Tmenis ir saistits ar pozitivu vecaku
un bérnu mijiedarbibu, augstu vecaku siltuma un atsaucibas Itmeni, vecaku lielu iesaisti§anos
un efektivu bérnu aktivitasu uzraudzibu (Bogenschneider et al. 1997; Crowley and Kazdin
1998; Gondoli un Silverberg 1997; Jones un Prinz 2005; Propper un Moore 2006; Shumow un

Lomax 2002; Werner 1992; Zimmer-Gembeck et al. 2015). Savukart katra no $Tm pozitivajam
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vecaku prasmem Ir negativi saistita ar pusaudza un pieaugusa vecuma, piemeram, skolas
neveiksmes, skolas pamesana, narkotiku un alkohola lietoSana un noziedziga darbiba (Dishion
and Patterson 2006; Patterson and Yorger 2002). Turpreti ir pieradits, ka negativu rezultatu
iesp&jamiba palielinas ar skarbu un nekonsekventu vecaku praksi, laulibas un kop&ju vecaku
konfliktu, b&rnu uzvedibas problémam un vecaku stresu - tas viss saistits ar zemu vecaku
kompetences izjutas Itmeni (Elam et al. 2017 ; van Eldik et al., 2017).

Vecaku kompetences izjiitas potenciala nozime iepriekS minétaja konteksta analizeta
jau pirms vairak ka desmit gadiem, pieradot, ka mazu bérnu matém, kas iesaistitas intervences
programma, kuras mérkis ir vecaku kompetences izjiitas veicinasana (iznemot Tpasu vecaku
prasmju apmacibu), vecaku kompetences izjlitas picaugums prognozgja turpmakas pozitivas
izmainas ar1 vecaku uzvediba kopuma (Dekovic et al. 2010). Citiem vardiem sakot, mates
vecaku uzvedibas raditaju pieaugums bija saistits ar vecaku kompetences izjiitas pieaugumu.
Sis atklajums bija pretruna ar iepriek$gjiem piengmumiem, Ka tiesi vecaku prasmju
uzlabosana noved pie augstakas vecaku kompetences izjitas (DeGarmo et al. 2004; Patterson
et al. 2004). Dekovics ar kolégiem izteica pienémumu, ka, pamatojoties uz Banduras (1997)
teorétisko pasefektivitates definiciju, kompetences izjuta var ietekmét vecaku uzvedibas veida
izveli, neatlaidibu vecaka loma un parliecibu par noteiktu uzvedibu vecaka loma (pieméram,
noteiktu stratégiju izmantoSana), tad&jadi palielinot iesp&ju, ka mates Vvairak pielietos
pozitivas vecaku stratégijas (Studts, Pilar, Jacobs, Fitzgerald, 2019).

Tatad vecaku kompetences izjitai ir biitiska loma gimenes saisu stiprinaSanas procesa,
sakot no mates ka vecaka uzvedibas izvéles 11dz tas izmantoSanai un beidzot ar berna
uzvedibas raditajiem. Daudzas lidzsingjas intervences, kuru mérkis ir uzlabot vecaku
kompetences izjlitu un ar to saistito vecaku attiecksmi un uzvedibu, vecakiem sniedz nozimigu
informaciju par bérna attistibu un vecumam atbilstosam sp&jam, skaidri defingtas instrukcijas
un vecaku prasmju un stratégiju modelesanu efektivai vecaku uzvedibai. Sobrid pasaulé
pieejamas daudzas uz pieradijumiem balstitas vecaku interven¢u programmas, t.sk. specifiski
orient€tas, kuras ir ieklauti visi §ie komponenti, piem&ram, vecakiem, kuru bé&rnam ir
auzstadita autisma diagnoze, vecakiem ieslodzijuma, vecakiem ar bérnu paliativaja apripé
u.c. (Chorpita un Daleiden 2009; Furlong et al. 2012; Kaminski et al. 2008). Tomér vienlaikus
pétnieki un praktiki konstate, ka $adu specifisku intervences programmu pieejamiba un
attiecigi istenoSana ir ierobezota dazadu dabiski pastavosu mainigo dél (Fixsen et al. 2013;
Kataoka et al. 2002; Perou et al. 2013).

Ka viens no potencialajiem faktoriem nepietiekama vecaku kompetences izjiitas

pasveicinasana tiek minéts vecaku nogurums. Nogurums ir viena no visbiezak fiksétajam
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veselibas problémam pieauguso sievieSu-masu vidi, kas biezi tiek saistits ar nepietiekamu
personigas dzives un profesionalas jomas lidzsvarosanu, zemu miega kvalitati, laika trikumu
personigam vajadzibam, finansialas rupes, sociala atbalsta trikumu un kustibu triikumu
(Stewart et al. 1998; Stahl, Schober, Spiess, 2018;). Nogurums maminu vida ir labi
atpazistams p&cdzemdibu perioda (McQueen un Mander 2003; Leahy-Warren, 2011,
Brenning, Soenens, 2017) un agra zidaina vecuma (Bayer et al. 2007; Bassi et.al., 2017;
Franck, O’Braien, 2019; Barboza-Salerno, 2020). P&tijuma par vecaka kompetences izjitas
saistibu ar vecaku nogurumu tika uzrunati vecaki ar vismaz vienu bérnu vecuma lidz 5
gadiem. Lielaki noguruma raditaji tiesi sieviet€ém bija saistiti ar zemaku vecaku kompetences
izjutu, augstakiem vecaku stresa raditajiem un zemakiem raditajiem vecaku siltuma un
atsauciba vecaku un b&rnu mijiedarbiba ( Cooklin et al., 2012).

Tapat petijumos apstiprinajies, ka vecaku kompetences izjiita ir negativi saistita ar
tadiem raditajiem ka vecaku trauksme, stress, depresija un izdegsana (Knoche & Givens,
2007; Haan, Prinzie, Dekovic, 2009; Favez, Tissot et.al., 2016) un gan bérnu, gan vecaku
fiziskam saslim§anam (Trondsen, 2012; Wiener, Biondic, Grimbos, Herbert, 2016;
Mohammadi, Rakhshan, Molazem, 2020), ko, savukart, ietekmé vecaku sp€ja pienemt un
pielagoties savai vai bérna saslimsanai (Scweicher, Griffiths, Yates, 2012; Pinquart, 2018).
Vienlaikus vecaku kompetences izjiita pozitivi korel€ ar uztverto un sanemto socialo atbalstu
no tuviniekiem un profesionalo jomu parstavjiem (Wilson et.al., 2014; Brown, Hudson et.al.,
2018; Yang, Ke, Gao, 2020).

Vecaka kompetences izjiita sievietem ieslodzijuma

Petfjumos, literatira un parskatos par notiesato personu soda izcieSanu sazina ar
arpasauli, seviski gimeni un bérniem, noradits ka biitisks apstaklis notiesatas personas
veiksmigakai resocializacijai un recidiva raditaju samazinajumam. Gimene sniedz gan
moralo, gan materialo atbalstu ieslodzitajam griita perioda, vienlaikus kontakts ar gimeni tiek
uzsverts ka savdabigs, bet svarigs notiesato tiesiskas aizsardzibas garants, jo notiesatas
personas gimene vienmér zina, kur atrodas ieslodzitie, un var palidz&t nodro$inat vinu tiesibu
ievérosanu (Vigne, Naser, Brooks, 2005; Clancy, Maguire, 2017). Vienlaikus literatiira un
pétijumos verojamas ari pretrunas — sarezgitas attiecibas ar gimeni, t.sk. bérniem tiek
raksturotas ka potencials recidiva riska c€lonis, seviski, ja vecakiem ir gritibas atjaunot
partrauktas apriipes tiesibas uz bérniem (Vigne, Naser, Brooks, 2005; Martinez, 2006), bérna
aizbildna gimene raksturojama ka sociali nelabvéliga (atkaribu izraiso$u vielu lietosana,
bezdarbs, vardarbiba) (Davis, Bahr, Ward, 2013) vai gimeng ir pusaudZu vecuma b&érns (-i)

(Luke, 2002; Johnson, 2005).
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Daudzas no sievietém, kuras nonak ieslodzijuma, ir mates (Kauffmann, 2001; Glaze,
2010), ASV tas ir vidgji 7 no 10 ieslodzitajam (Adams, 2020; Zhao, Cepeda, Chou, Valdez,
2020) jeb 80% no kopgja sieviesu skaita (Mair, 2021), Siem raditajiem ar katru gadu picaugot
(Bosma et.al., 2019), Austrumeiropa tas ir mates 8 no 10 gadijumiem (Atabay, Tsagareishvili,
Chkhaidze, 2013), savukart Ziemeleiropa vidgji 6 no 10 sievieteém (Ystanes, Ugelvik, 2020).
Lielakaja dala Eiropas valstu zidaini un mazi bérni var palikt cietuma kopa ar mateém.

Ta pagajusa gadsimta seSdesmitajos gados Lielbritanijas cietumos formali tika
izveidotas mates un zidainu vienibas (Mother and Baby Units), atzistot, ka daudzos gadijumos
vislabveéligakie apstakli zidainim ir kopa ar vina mati, pat ja vina izcie$ brivibas atnemsanas
sodu (HM cietumu dienests, 2008). Tika izvirzita hipotéze, ka, laujot ieslodzitajam matém un
vinu mazuliem palikt kopa, var noverst postoSu seku kaskadi, kas citadi varétu rasties no
piespiedu atdaliSanas un vardarbigi partrauktas mates un bérna piesaistes. Pieméram,
2010.gada veikta petijuma Lielbritanija tika salidzinati ilgtermina rezultati zidainiem, kuri
ieslodzijuma vieta palika kopa ar matém, salidzinot ar tiem, kuri zidaina vecuma tika skirti
mates ieslodzijuma dél. Bérniem, kuri dzivoja kopa ar matém, bija mazaki trauksmes un
nomaktas uzvedibas raditaji neka no matém atdalitajiem zidainiem, kas liecina par ilgtermina
ieguvumiem, ja mates un b&rni uzturas kopa. Tomeér gan atseviski dzivojosiem, gan kopigi ar
matém dzivojoSiem zidainiem vélak pastavéja risks agresivas uzvedibas problému attistibai.
Tadgjadi tika secinats, ka zidainus, kuri paliek kopa ar matém cietuma, joprojam var ietekmét
sarezgitas socialas un psihologiskas gritibas, ar kuram saskaras daudzas no §im gimeném, kad
bérnam jaskiras no mates (Goshin, 2010). Paslaik Anglija un Velsa ir septinas specializ&tas
,»Mates un bérna nodalas”, kur bérni 1idz 18 méneSu vecumam var palikt pie mates. Tomér
vecums, 11dz kuram bérni var palikt kopa ar mati ieslodzijuma, dazadas valstis atSkiras
(Snyder, Carlo, Mullins, 2002). 3 gadu vecums ir visizplatitaka vecuma robeza, ka tas ir ari
Latvija. Vienlaikus dala sieviesSu ieslodzijuma vieta noklist griitniecibas perioda, kas kopuma
ieslodzijuma vietam liek ne vien nodroSinat 1pasus apstaklus medicinas pieejamibas,
pecdzemdibu apriipes un specializétas vides nodrosinasana, bet ar1 pilnveidot resocializacijas
programmas, ieklaujot tajas ar gimenes saiSu un specifiski ar bérnu audzinasanu saistitus
jautajumus un intervences programmas (Howell, 1992; McGowan & Blumenthal, 1978;
Cassidy at.al., 2010; Arditti, Johnson, 2020) kas gan radikali atSkiras dazadas Eiropas valstis
(Anis, Letournoau, Benzies, 2020).

Pieejama informacija par notiesatam sievietém-mateém Latvija ir vairak statistiska vai
aprakstosa, ta zinatniska limenit neatspogulo $adu gimenes saisu socialpsihologiskos aspektus

un psihologiskas gritibas, kas saistas ar sp&ju un motivaciju saglabat un realizét vecaka lomu,
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neskatoties uz fiziskiem un psihologiskiem ierobezojumiem. ArT pasaulé galvenokart pétita
vecaku ieslodzijuma ietekme uz bérnu attistibas dazadiem aspektiem — piesaisti, personibu,
pasvertéjumu, potenciali deviantu uzvedibu u.c. (Brooks-Gunn & Duncan, 1997; Sleed,
Baradon, Fonagy, 2013), mazak uzmanibas veltot vecaka lomas un izjitas izzinasanai.
Vienlaikus brivibas zaudéSanu sievietes-mates ieslodzijuma min ka galveno pastaviga distresa
c€loni attieciba uz vecaka lomas izjiitu un realizéSanu (Fletcher, Shaver, & Moon, 1993;
Mignon, Ransferd, 2013; Beresford, Earle, Loucks, Pinkman, 2020), vienlaikus apliecinot ar
citus subjektivi zemus ar gimenes saitém saistitus mainigos — piesaisti, saskarsmes stilu,
audzinasanas stilu, briva laika pavadiSanas ieradumus, sp&ju un prasmi nodrosinat gimenes
finansialas vajadzibas, ticibu nakotnei (Hamlyn & Becky, 2000; Lewis & Darren, 2000;
Arditti, Few, 2008; Zhao, Cepeda, Chou, Valdez, 2020) u.c. Tikmér atskirigos laika posmos
un vietas ASV un Eiropa veiktos petijumos tiek apstiprinatas nelabvéligas ilgtermina sekas
b&rniem, kuru mates ir izcietusas brivibas atnemsanas sodus. Tie ietver antisocialu un
kriminalu uzvedibu, garigas veselibas problémas, bezdarbu, macibu trauc€jumus, atkaribu
izraiso$u vielu lieto$anu u.c. mainigos (Murray & Farrington, 2008; Zhao, Cepeda, Chou,
Valdez, 2020).

Ilguciema cietuma un Olaines cietuma Atklataja nodala pétijjuma veikSanas laika
kopuma atradas 245 ieslodzitas sievietes, no kuram vairums ir mates dazadas tautibu un bérnu
vecuma grupas (IeVP, 2021). Ilguciema cietuma Mates un bérna nodala, kura kopa ar matém
uzturas mazgadigi bérni 1idz 3 gadu vecumam, pétijuma laika atradas 16 notiesatas bérnu
mates un 19 bérni (IeVP, 2021). Daudzas no §im sievietém ir kluvusas mates, lai arT pasas to
nav velgjusas - lielaka dala ieslodzito sieviesu nak no sociali nelabvéligam gimené€m un tam
trikst zinasanu, ko nozime k|Gt matei, uznemties vai saglabat mates lomu (ITA konsultants,
Ilguciema cietums, 2006; LSM, 2020), kas var ievérojami ietekmé&t mates pasefektivitates un
vecaka kompetences izjitas raditajus (Murray, 2010; Dolan et.al, 2019; Beresford, Earle,
Loucks, Pinkman, 2020). levérojams skaits notiesato sievieSu-masu nonak ieslodzijuma vieta
atkartoti, lielakoties mantisku noziegumu dgl, kas saistiti ar nelabvéligu ekonomisko situaciju
vai atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu vai ta recidivu, petijumos atklajot arT loti tieSu narkotiku
vai alkohola Jaunpratigas lietoSanas saistibu ar vil$anos sava ka bérnu vecaka loma (Kilty &
Dej, 2012; Beresford, Earle, Loucks, Pinkman, 2020, Henson, 2020).

Latvija 2013. gada akcept&ja MK noteikumus Nr. 191. ,,Par leslodzito resocializacijas
ievieSanas procediiru”, kas noteica, ka katrai personai nonakot ieslodzijuma vieta, tiek veikts
riska un vajadzibu novértgjums (RVN) (Kamenska, Pice un Laganovska, 2013), kura

atseviska sadala tiek noveértétas notiesatas personas attiecibas ar gimeni, t.sk. bérniem, kas var
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noradit uz notiesatas sievietes gimeni ka resursu (atbalstosas attiecibas, regulara saskarsme,
u.c. mainigie) vai atkartotas noziedzigas ricibas risku (konflikt&joSas attiecibas vai attiecibu
parravums, piemeram, vecaka apriipes tiesibu apturéSana vai pilniga partrauksana par bérnu (-
iem) u.c. mainigie). Tadg€] viens no pirmajiem dokumentiem, ko aizpilda psihologs, socialais
darbinieks un vecakais inspektors/pedagogs ir RVN. Sie trTs specialisti (bet tie var atikirties)
ir iesaistiti RVN izstradasana, kas ietver ari resocializacijas planu, kas tiek parskatits katru
gadu un taja iesp&jams noradit ne tikai tadu ar gimeni visnotal saistitu mainigo ka potencialas
dzivesvietas esamiba péc ieslodzijuma, nodarbinatibas pieredze pirms ieslodzijuma un
atkaribu arst€Sana, bet fiksét un noverot art gimenes saiSu dinamiku, aktualiz&tu deficitu
gadijuma novirzot notiesato individualam darbam ar psihologu (ldrissi, 2010). Vienlaikus
ieslodzijuma vietu amatpersonas §1 pétijuma izstrades laika neformali norada uz augstiem
notiesato pretestibas raditajiem darbam ar atbalsta personam, kas, visticamak, saistits ar
zemiem uztic€Sanas raditajiem un antisocialam personibam raksturigiem stereotipiem par
palidzoSajam profesijam, kas kopuma var but saistits ar mazakam iesp&jam sniegt atbalstu
gimenes saiSu stiprinasana. Tapat §is iesp&jas ierobezo nepietiekamie ieslodzijuma vietas
stradajoSo resursi, piem&ram, nesp&jot nodrosinat pietiekamu apjomu regularu individualo
konsultaciju ar psihologiem (Medina, 2021).

Latvijas ieslodzijuma vietas notiesatam personam iesp&ja realizét gimenes saiSu
stiprinaSanu neatskiras no Eiropas, seviski tiekot pielidzinatai Ziemeleiropas valstim, tomer
ka bitisks ierobezojums jamin, piemeéram, salidzino$i zemie notiesato finansialie ienakumi
vai pilniga to neesamiba pret proporcionali dargajam telefonsarunam, ko teoretiski notiesatie
sazina ar gimeni var veikt katru dienu. Ieslodzijuma vietu amatpersonu novérojumi un
kvalitativie dati no individualam sarunam ar notiesatajam matém liecina, ka §adu sazinas
veidu galvenokart izvélas mates, kuram arT pirms ieslodzijuma bijusas cieSakas emocionalas
saites ar bernu (-iem) un/vai bérns ir vismaz agrina pusaudza vecuma (aptuveni no bérna 11
g.v.) ka arf tam, kuras ir iesaistijusas darba attiecibas ieslodzijuma vieta, glistot regularus
ienakumus. Vienlaikus novérojumi aktualizg atSkirigu notiesato izpratni par giito ienakumu
prioritaru izlietojumu, kas liela méra attiecinams ar uz gimenes saisu stiprinasanu, pieméram,
izdarot izveli izlietot gltos ienakumus sazinai ar antisocialiem partneriem, draugiem un
pazinam gimenes un/vai bérnu vieta.

Vienlaikus Latvija notiesatajam sievietém, kuras soda izcieSanas laika nolémusas
iesaistities atkaribu mazinasanas programma Olaines cietuma Atkarigo centra, iespgjas tikties
ar gimeni un bérniem atskiras gan kvantitativi, gan kvalitativi. Centra Gimenes dienas tick

organizetas 1 reizi ménesi ka 1slaicigas tikSanas lidz 5 stundam, savukart netiek nodroSinatas
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ilglaicigas tikSanas. Islaicigas tikSanas tiek organizétas speciali pielagotas telpas amatpersonu
vizuala uzraudziba, nodrosinot kontroléta fiziska kontakta iesp&ju (apskavieni, sadoSanas
rokas, bérnu turéSana klép1 utml.) starp notiesato sievieti un tuviniekiem. Tapat telpas ir
piclagotas bérnu vajadzibam un interesém, nodroSinot iesp&ju notiesatajai sievietei darboties
kopa ar bérnu (zimét, ITmé&t, veidot, rotalaties, gatavot €dienu utml.).

Misdienu arvalstu pétijumi liecina, ka lai resocializacijas pasakumi butu p&c iespgjas
efektivaki, tiem jabit ieviestiem péc brivpratibas principa un tos nevajadz&tu noteikt ka
obligatus pasakumus. Ja resocializacijas pasakumiem tiek pieSkirts obligats statuss, tie zaudé
efektivitati un savu nozimi (Bullock & Bunce, 2018; Schinkel, 2015 ka minéts Idrisi, 2010,
4.1pp.). Tapat tiek noradits, ka piespiedu korekcijas metodes ir raksturigas autoritativam
sistémam, nevis valstim, kas balstas uz demokratiskiem principiem. Ipasi ieslodzijuma
eso$ajiem cilveékiem ir jajut, ka vini ir parmainu procesa noteicgji un ka vini izvélas, nevis tiek
‘parprogramméti’ veikt izmainas sava dzivé (Crewe, 2009). Latvijas ieslodzijuma vietas
resocializacijas programmu ietvaros $is princips lielakoties tiek ieverots (IeVP, 2018), péc
brivpratibas principa individualas sarunas un tematiskas atbalsta un intere$u grupas rosinot
notiesatas sievietes veidot, uzturét un/vai atjaunot gimenes saites, t.sk. ar bérniem, tomer
jauzsver, ka specifiskas programmas, kuras notiesatajiem vecakiem biitu iesp&jams
psihologiski parstradat tiesi savu bérnibas vardarbibas pieredzi un ar to potenciali saistito
vecaka kompetences izjiitu, ka ari praktiskas un psihologiskas griitibas gimenes saisu
saglabasanai, joprojam nav izstradatas un netiek realizétas (IeVP, 2019). Ka iznémums jamin
Olaines cietuma Atkarigo centra sievieSu nodala realizeta ilgtermina sadarbiba ar sabiedriska
labuma biedribu ,,Gimenes $tipulis”, kas specializ&jas patvéruma snieg$ana gritibas
nonakusam, vientulam griitnieceém, Atkarigo centra realiz&jot visparizglitojosas lekcijas-
atbalsta grupas par vecaka lomu un ar to saistitam griitibam, vienlaikus p&c dalibniecu
iniciativas analizgjot ar vardarbibas pieredzi notiesato sievieSu pirmdzimtaja gimeng un
partnerattiecibas.

Ieprieks veiktos pétijumos pieradits, ka masu noskirSana no bérniem ieslodzijuma dé|
rada papildu riskus un griitibas matém, t.sk. cieSanas un trauksmi (Shamai un Kochal 2008),
vientulibu, depresiju un sapes (Chambers 2009) un bailes zaudét aizbildnibu par bérniem un
uztraukumu par vinu apriipi (Luke 2002). Notiesato sievieSu bérni ari saskaras ar paaugstinatu
risku. Turney (2018) atklaja, ka ieslodzito vecaku bérni ir paklauti gandriz piecas reizes
lielakam atkaribu izraisoSu vielu lietosanas riskam neka bérni, kuriem nav §is pieredzes.
Turklat ieslodzito vecaku bérniem ir paaugstinats antisocialas uzvedibas attistibas risks

(Murray et al. 2012).
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Eiropa un ASV iepriekSminétos riskus, t.sk. vecaku kompetences izjutu pedgjas
desmitgad@s veicina speciali ieslodzitam personam izveidotas intervences programmas
(Arditti, Johnson, 2020) gan matém, kuras ieslodzijuma atrodas kopa ar bérnu, gan tam, kuras
saglabajusas un uztur kontaktu ar bérniem, kas pétijumos atzits par visefektivako Iidzekli ar
ilgtermina iedarbibu (Sleed, Baradon, Fonagy, 2013; Collica-Cox, Furst, 2020). P&tnieki ir
atklajusi, ka ieslodzijuma vietas, kas nodrosina notiesatas mates un bérna iesp&jas uzturéties
ieslodzijuma kopa, noveérté iespéju zeikt bérna zidisanu (Senanayake et al. 2001), uztur un
attista veseligu piesaisti ar be&rniem un izjit vairak pozitivas emocijas pret sevi, pieméram,
vinam ir augstaks pasnovertéjums un parlieciba par sevi (Carlson 2001).

Ta, pieméram, 15 ned€lu ilgs vecaku-b&rnu mijiedarbibas intervences programmas
rezultats uzradija ievérojamu pieaugumu uztverta vecaku atbalsta, vecaku pasefektivitates,
empatijas u.c. raditajos, savukart ievérojami samazinajas bérnu un vecaku depresivitates,
emociju regulacijas gritibu, atkarigas uzvedibas, pasvert§juma u.c. raditaji (Thompson &
Harm, 2009). Lidziga p&tijuma par vecaku-bérnu mijiedarbibu specializétas apmeklgjumu
programmas ietvaros, kura pastiprinati tika pétitas tieSi ieslodzitas mates, ievérojamas
izmainas tika fiks@tas tados mainigajos ka mates un bérna dusmas, miega kvalitate, trauksme
un uzmanibas trikuma izjiita (Snyder, Carlo et.al., 2008). Vienlaikus jautajums par
nepiecieSamibu veicinat izpratni par gimenes saiSu nozimi un vecaka kompetences izjlitas
izkopSanu attiecinams ar1 uz notiesatajam, kuras pec bérna piedzimSanas izvélas nodot be&rnu
citu apriipétaju apgadiba (tuvinieki, audzuvecaki, bernu nami) vai péc bérna noteikta vecuma
sasniegSanas, kas dazadas valstis ir atskirigs, ir spiestas to darit (Shlafer, Poehlmann,
Donelan-McCall, 2012). Neskatoties uz to, lielaka dala So sieviesu saglaba mates identitati un
iesp&ju robezas vélas saglabat saskarsmi ar bérniem (Murray & Farrington, 2008a; ).
Berniba piedzivota vardarbibas pieredze sievietém ieslodzijuma

Ar traumatisku notikumu individa bérniba literatiira saprot bied€josu, bistamu vai
vardarbigu notikumu vai to kopumu, kas rada draudus bérna dzivibai vai kermena integritatei.
Par traumatisku tiek uzskatita ar1 bérna ka liecinieka loma traumatiska notikuma vai to
kopuma, kur tikusi apdraudéta bérna tuva cilvéka veseliba vai dziviba. Ipasi tiek uzsverta
mazu bérnu traumatiska pieredze, liekot uzsvaru uz bérna drosibas sajitas saistibu ar primaro
apripes personu (Krug et al. 2002; Lupien et al. 2009; Shonkoff 2012; Shonkoff et al. 2012).
Cilveks tiek raksturots ka sp&jigs izdzivot arT sarezgitos apstaklos, adaptéjoties fiziska,
psihiska un sociala limeni, tomer tiesi traumatiski notikumi, bet seviski tie, kurus raksturo
vardarbiba pret bérnu, var tik butiski ietekmét iepriekSminétos mainigos, seviski

psihofiziologiskos, ka tick apdraudéta vai kavéta cilvéka sp&ja péc traumas iegiisanas
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pielagoties realam dzives situacijam (Danese & McEwen, 2012; Miller, Chen & Parker,
2011; Taylor, Way & Seeman, 2011). Vienlaikus ir pieradits, ka vardarbibas pieredze b&rniba
var izraisit tadas paliekoSas sekas ka suicidala tiecksme, depresivitate, atkaribu izraisos$u vielu
lietoSana, emociju regulacijas trauc€jumi, bet tikai salidzinosi nelielai dalai traumas
piedzivojusajiem ir vai biis iesp&ja sanemt adekvatu psihologisko atbalstu vai arstésanu
(Sergentanis, Sakelladdis, et.al., 2014; Mihalopoulos et al. 2011, National Research Council
and Institute of Medicine, 2009).

P&tijums par berniba giitu nelabveligu pieredzi veikts arT Latvija (Velika, Pudule,
Grinberga, Springe, Gobina, 2011), atklajot, ka 20.gadsimta 90.gados veiktie literatiiras
apskati apliecina, ka depresija, izolacijas sajiita un stigmatizacija, zema pasapzina, zema
pasciena, un atkaribas vielu lietoSana ir visbiezak sastopamie ilgtermina efekti bérnu
paklau$anai jebkura veida vardarbibai un atstasanai novarta (Browne, Filkenhor, 1986), kas
saskan ar musdienigiem atzinumiem, kuros noradits uz tiem pasSiem efektiem, bet vél ietver
arT daudzus psihopatalogiskus traucgjumus, ka, pieméram, pasnavibas méginajumus, paniku,
disociativus trauc€jumus, posttraumatiska stresa traucgjumus un asocialu uzvedibu (Bensley
et.al., 2000; Bellis &Thomas, 2003; Springer, Dheridan, Cuo, Carnes, 2007).

Jaunaks pétijums par vardarbibu Latvija veikts art 2020.gada (Stiprinot gimenes,
kopienas un attiecibas: antropologiska pieeja vardarbibas izpéte, 2020), kura sniegta
visaptverosa vardarbibas jédziena un pieredzes analize miisu sabiedriba. P&tijjuma rezultatos
noradits, ka attieksmi pret vardarbibu bitiski ietekme dzimums -70% sieviesu un 53% virieSu
atzist, ka nav vardarbigas personas. Sievietes ar biezak norada, ka iestajas pret vardarbibu
(79%, salidzinot ar 67% virieSu). BieZak savu vardarbibas potencialu atzist jauniesi. Puse
(51%) no respondentiem vardarbibu gimené neattaisno nekada gadijuma, bet biezak miné&tais
attaisnojums ir aizstavésanas, upura provocgjosa uzvediba, nepiecieSamiba sodit un
disciplinét. Vardarbibas attaisnoSana doming€ ar attiecibu prasmém saistiti iemesli, kamér ar
vertibam saistiti iemesli respondentiem nav bijusi batiski, attaisnojot vardarbibu. Lai gan
pétijuma nav ieklautas notiesatas personas ieslodzijuma, iegiitie rezultati liecina par ar
vardarbibu saistitam problémam sabiedriba kopuma, kuras dala ir ar1 notiesatas personas.
Atseviski petijumi par bérniba piedzivotu vardarbibu sievieteém ieslodzijuma Iidz Sim nav
veikti.

Viena no visaptveroSakajiem nelabvéligas bérnibas pieredzes (adverse childhood
experiences) pétijumiem (Felitti et al., 1998) atklaja, ka vardarbiba, nolaidiba un haotiska
majas vide bérniba ir saistita ar dazadiem negativiem rezultatiem piecaugusa vecuma. (Dong et

al., 2004; Dube et al., 2002; Whitfield, Dube un Felitti, 2003). Ievérojama dala cietuma esos$o
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pieauguso nak no $ada veida vides un ir piedzivojusi smagas bérnibas traumas (Zlotnick,
1997, Friestard, Ase-Bente, Kjelsberg, 2012; Ford et.al., 2019; Johnes, Worthen, 2020),
institucionalu aprtpi bérniba un ieprieks&ju seksualu vardarbibu (Clements-Nolle, Wolden,
Bargmann-Losche, 2009; Prison Reform Trust, 2012;). Tapéc nav parsteidzosi, ka daudzas
ieslodzitas mates tiek ieklautas riska grupa neparstradatu psihologisko traumu dgl, t.sk.
attiecinot vinu pieredzi uz iesp&jam veidot drosu piesaisti ar saviem bérniem (Borelli, Goshin,
Joestl, Clark un Byrne, 2010). Tapat daudziem ieslodzitajiem ir grutibas arT picaugusa vecuma
mentali izvertét piesaistes deficitus ar saviem vecakiem (Levinson & Fonagy, 2004) un
izpratni par attiecibam ar saviem bérniem (Baradon, Fonagy, Bland , Lenards un Sleed, 2008).
Tiek uzskatits, ka sp&ja izprast un analiz&t pieredzi pirmdzimtaja gimeng ir svariga piesaistes
modelu veiksmiga parmanto$ana (Fonagy & Target, 2005; Slade, Grienenberger, Bernbach,
Levy un Locker, 2005) un $is vecaku prasmes deficits ir saistits ar dazadiem riskiem bérna
nakotné (Sharp & Fonagy, 2008).

Ka atseviSka grupa pétitas arT notiesatas sievietes, kuru noziedzigais nodarijjums un
ieslodzijums visbiezak ir saistits ar So sievieSu ilgtermina vardarbibas pieredzi bérniba
(Bowles, DeHart, &, Webb 2012; Grella et al., 2005; Jones et al., 2017; McClellan et al.,
1997; McDaniels-Wilson & Belknap, 2008; Owen, 1998; Sharp, 2014). Lielaka dala
ieslodzito sievieSu, kas liecina par $adu nelabvéligu bérnibas pieredzi, t.sk. vardarbibu,
pamesSanu novarta un augSanu haotiska majas vide, pieaugusa vecuma uzrada ar1 garigas
veselibas problémas (pieméram, posttraumatiska stresa trauc&jumus, depresiju u.c.). (Jones et
al., 2017; Lynch et al., 2017), un antisocialu vai kriminalu uzvedibu, piemé&ram, atkaribu
izraisoSu vielu lieto$anu un/vai tirdzniecibu (Bowles et al., 2012; Jones et al., 2017; Mair et
al., 2012; Radatz & Wright, 2017; Salisbury & Van Voorhis, 2009; Sharp et al., 2012).
Turklat daudzi petijumi liecina, ka ieslodzitajam sievietém, salidzinot ar briviba eso$ajam, ir
daudz lielaka iespéja iesaistities vardarbigas partnerattiecibas (Bloom et al., 2003; DeHart,
2008; Radatz & Wright, 2017).

Bérniba pieredzetas vardarbibas saistibu ar dazadiem mainigajiem pieaugusa vecuma
tiesi ieslodzito vidi p&d&jo divdesmit gadu laika pétijusi vairaku valstu zinatnieki. Sakotngjie
petijumi skara galvenokart ietekmi uz personibas trauc€jumiem (Altintas & Bilici, 2017),
suicidalu uzvedibu (Zhang &zheng, 2018), atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu un tas recidivu
(Cuomo, Sarchiapone, Giannantonio, Mancini, Roy; 2009), antisocialu un kriminalu uzvedibu
(Cima, Smeets, Jelicic; 2008) un kriminalas uzvedibas recidivu (Wright, Salisbury; 2007).
Vienlaikus tikusi pieradita hipot€ze par saistibu starp lielako dalu So mainigo - trauma

picaugusa vecuma, péctraumatiska stresa trauc&jumi (PTSS) un emociju regulacijas gritibas ir
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saistitas ar bérnibas traumatiskajiem notikumiem, t.sk. vardarbibas pieredzi un vélaku
noziedzigu ricibu (Karatzias, Power, Woolston, et.al. 2017).
Bérniba piedzivotas vardarbibas saistiba ar vecaku kompetences izjutu

Vecaku kompetences izjiita saistiba ar bérniba piedzivotu vardarbibu galvenokart
pétita kop€ja berniba piedzivotas vardarbibas seku aspekta. Salidzino$i maz petijumi saistiti ar
specifisku intervencu izveidi vai iedarbibas analizi, pieverSoties tiesi vecaku kompetences
izjutai (DiLillo, Tremblay, Peterson, 2000; Schuetce, Eiden, 2005), tomé&r tajos balstitas
atzinas norada, ka b&rnibas traumatiska pieredze ir saistita ar vecaka lomu vardarbibu
piedzivojusas personas nakotné (Hugill, Berry, Fletcher, 2017), apskatot tadus ar vecaka lomu
saistitos mainigos ka vecaku stress, vecaku stresa parvaré$anas stratégijas, vecaku agresivitate
u.c.

Ir pieradits, ka bérnu fiziskajai un seksualajai vardarbibai bérniba ir negativas
ilgtermina sekas veselibai, tostarp psihisku traucgjumu attistiba (MacMillan et al., 2001;
Mullen, Martin, Romans, & Herbison, 1996; Widom, 1999) un augsti prognozgjosie alkohola
un narkotiku lietoSanas raditaji (Langeland & Hartgers, 1998; Libby et al., 2004). Zinatniska
literatiira liecina par bérniba piedzivotas vardarbibas ietekmi uz socialajam sekam, piem&ram,
vélaku no vardarbibas cietuso uzvedibu un atticksmi vecaku loma (Alexander, Teti, &
Anderson, 2000; Banyard, 1997; Banyard, Williams, & Siegel, 2003; Zuravin & Fontanella,
1999). P&tijumos aptaujato vecaku rezultati arT liecina, ka vecaku loma ir saistita ar bérniba
piedzivotas vardarbibas ka atticksmes un uzvedibas modela parmantoSanu paaudzés (Cappell
& Heiner, 1990; Newcomb & Locke, 2001; Simons, Whitbeck, Conger un Chyi-In, 1991).

VisaptveroSs ilgtermina pétijums, izmantojot ieprieks veiktus 55 unikalus empiriskus
pétijumus ar Sieviesu izlasém, par para funkcionéSanas un vecaku lomas saistibu ar vecaku
bérniba piedzivotu seksualu vardarbibu (SV) norisinajas ASV laika posma no 2001-
2018.gadam, apstiprinot vairakas hipotézes: SV upuri uzradija augstakus nedrosas piesaistes
raditajus partnerattiecibas; SV upuri retak dibina oficiali registrétas gimenes un uzrada
biezakus laulibu $kirSanas raditajus; SV upuriem salidzinajuma ar vecakiem bez SV pieredzes
ir augstaki raditaji atSkiriga attieksme pret saviem bérniem; SV upuriem ir zemaki
iesaistiSanas vecaka loma raditaji; SV upuriem ir augstaki seksualas vardarbibas riska
prognozgjosie raditaji pieaugusa vecuma (Maclntosh, Menard, 2019). Kops §1 pirma
visaptverosa parskata pieaudzis un attistijies zinatniskas izp&tes metodiskos klasts, ka ar1
atseviSkos pétijumos ieklautas seksualo vardarbibu piedzivojusie viriesi. Petnieki norada, ka
sarezgitaka statistiska modelésana lavusi labak izprast saistibu starp seksualas vardarbibas

pieredzi bérniba un vélak starppersonu attiecibam un vecaku audzinasanas stiliem.
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Lidzigi atseviska pétijuma ar sieviesu izlasi ASV pétnieku grupa veica petijumu par
bérniba piedzivotu seksualu vardarbibu un depresijas ka seku saistibu ar sievietes vecaka
kompetences izjatu (Zuravin, Fontanella, 1999). Lidziga pétijuma rezultatos tika uzsvérts, ka
paaugstinata riska vecaku vida (respondenti no sociali nelabvéligam gimeném ar vienu vai
vairakiem mainigajiem, tadiem, ka vecaku atkaribu izraisoSu vielu lietosana, vardarbiba,
likumparkapumi, psihiskas saslim$anas u.c.), Seviski sievieSu izlasg, iezimgjas skaidras
tendences sniegt zemaku vecaka kompetences izjitas pasSvert€§jumu, ja vecaki uzrada augstus
bérniba piedzivotas seksualas vardarbibas pieredzes raditajus. Tomer pétijuma iegiito
rezultatu ietekme prasijusi turpmakus pétijumus (Pazdera, McWey, Mullis, Carbonel, 2012).

Apskatot teorétiskas dalas informaciju, secinams, ka vecakiem, kuri bérniba
piedzivojusi nelabveligu attieksmi, ir lielaks risks sava ka vecaku kompetences izjiita zemak
vertet apmierinatibu efektivitati vecaka loma.

Péttjuma tiek izvirziti $adi jautajumi:

1. Vai pastav atskiribas vecaku kompetences izjutas raditajos un berniba piedzivotas
vardarbibas raditajos notiesatam sievietem ieslodzijuma un sieviet€m briviba?

2. Vai pastav saistiba starp vecaku kompetences izjltas raditajiem un b&rniba
piedzivotas vardarbibas raditajiem notiesatam sieviet€m ieslodzijuma un sievieteém

briviba?
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METODE

Pétijjuma dalibnieki

Petijuma tika iesaistitas Latvija dzivojosas sievietes ar b&rnu vecuma Iidz 3 gadiem.
P&tijuma kopuma piedalijas 324 respondentes (N=324), izdalot divas grupas: 1) 54 (n=54)
notiesatas sievietes ieslodzijuma; 2) 270 (n=270) sievietes briviba. Respondentu vid&jais
vecums ir 29,06 gadi (SD=3,6) sievietém ieslodzijuma un 31,69 gadi (SD=4,2) sicvieteém
briviba. Dati tika ievakti klatieng.

Instrumentarijs

Vecaku kompetences izjitas skala (Parenting Sense of Competence Scale, (PSOC),
Johnston & Mash, 1989). Latvija adapt&jusi Skreitule-Pikse, I. un Sebre, S., 2008. Skalu
veido 16 izteikti apgalvojumi. Respondentu atbildes tiek sniegtas 6 punktu Likerta skala.
Skalai ir divas apaksskalas: Apmierinatibas apaksskala, kas lauj novertét apmierinatibu ar
vecaku lomu, un Efektivitates apaks$skala, kas atspogulo vecaku prieksstatus par savu
efektivitati vecaku loma. Apmierinatibas apaks$skalu veido 9 apgalvojumi. Efektivitates
apaksskalu veido 7 apgalvojumi, punkti $aja skala jaskaita apgriezta seciba. Summgéjot
Apmierinatibas un Efektivitates apaksskalas ieglitos punktus, iegiist kop&jo Vecaku
kompetences izjutas raditaju. Augstaki raditaji norada uz augstaku vecaku kompetences
izjutu.

Respondentém ieslodzijuma tika izmantota modific€ta aptauja, lai to pielagotu gan
sievietem-matém ieslodzijuma, kuru saskarsme ar bérniem ikdiena ir ierobezota, bet kuras
uztur pastavigu kontaktu ar bérniem sarakstoties, sazvanoties un/vai tiekoties leVP
organiz&tajas islaicigajas vai ilglaicigas tikSanas reiz€s un/vai Gimenes dienas, gan
sievietém-matém ieslodzijuma, kuras dzivo kopa ar berniem ieslodzijuma. Attiecigi $1
pétijuma aptauja sastav no 12 jautajumiem.

Bérnibas traumas aptauja (Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Bernstein & Fink,
1995). Latvija adaptgjusi: Sebre, S., Lebedeva, L., & Trapenciere, 1., 2004. Aptauju veido 37
jautajumi. Ta meéra piedzivotu vardarbibas pieredzi bérniba. Aptauja ir 5 apaksskalas:
pozitivas attiecibas gimené (1.-9. pants), fiziska vardarbiba gimené (10.-19. pants),
emocionala vardarbiba gimeng (20.-27. pants), seksuala vardarbiba gimen¢ (28.-32. pants) un
novarta pamesana (33.-37. pants). Respondentu atbildes tiek sniegtas 5 punktu Likerta skala.

Punkti tiek summeéti katra apaksskala.
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Pétijuma procedira

P&tijuma tika izmantota Aptaujas metode - pasaizpildamu divu papira anketu
komplekts. Anketé$anas procediira notika individuali, aptaujajot notiesatas sievietes
Ilguciema cietuma, Olaines cietuma Atklataja cietuma un Olaines cietuma Atkarigo centra.
lespgjama atbalsta (piem&ram, jautajuma paskaidroSanai) sniegSanai tika nodroSinata
ieslodzijuma vietas psihologa klatesamiba. Anketas tika ievaktas aizlim&tas aploksnés,
speciali tam paredzeta aptaujas anketu kaste, nodroSinot respondentu sniegto atbilzu
anonimitati un konfidencialitati. Vienlaikus, nemot véra ieslodzijuma eso$o sievieSu ka
izlases specifiskas pazimes (pieméram, ierobezotais respondentu skaits, uztveres Tpatnibas,
uzmanibas noturiba, izglitiba, vides ietekme u.c.) un Iidz ar to potencialo iesp&ju ievakt
nepilnigi aizpilditas un talak neizmantojamas anketas, sadarbiba ar ieslodzijuma vietu
psihologiem tika pielietota aizpildito anketu kvalitates kritérija parbaude (atzimétas atbildes
uz visiem anketas jautajumiem atbilzu sadala), saglabajot respondentu sniegto atbilzu
anonimitati Uz konkrétiem jautajumiem. Salidzino$aja grupa sievietes briviba tika aptaujatas
divas pirmsskolas izglitibas iestadgs ar lielako bérnu skaitu Latvija (Marupes novads, Stopinu
novads) un tris gimenes arstu-pediatru prakses vietas (Riga un Ogré), lai nodrosinatu
nepieciesamo izlases apjomu saskana ar izvirzitajiem p&tijuma krit€rijiem (mates ar bérniem
lidz 3 g.v.).

Pirms aptauju aizpildiSanas respondentém tika sniegta informacija par p&tijuma tému,
meérki, ta nozimi un konfidencialitati, ka ari par to, ka aptaujas netiks noraditi personas dati,
tas biis anonimas, Sifrétas un tiks izmantotas apkopota veida. Pétijuma datu apstradei
respondenti tika Sifréti datorizeta apstradg, iegiitie dati tika apkopoti, kod&ti un analizéti,

izmantojot SPSS 22.0 programmul.
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REZULTATI

Lai noskaidrotu izmantoto instrumentu ticamibu, sakotngji tika aprékinati Vecaku
kompetences izjutas skalas (Parenting Sense of Competence Scale, (PSOC), Johnston &
Mash, 1989) un Bérnibas traumas aptaujas (Childhood Trauma Questionnaire (CTQ),
Bernstein & Fink, 1995) ieksgjas saskanotibas raditaji (Kronbaha alfas koeficienti).

Kronbaha alfas raditaji Vecaku kometences izjitas skala varié robezas no 0,84 lidz
0,93, noradot uz augstu ieksgjo saskanotibu. Savukart Bernibas traumas aptauja Kronbaha
alfas raditaji kopuma vari€ robezas no 0,72 1idz 0,96, iznemot Seksualas vardarbibas skalu,
kur Briviba dzivojosu sieviesu izlasé Kronbaha alfa ir 0,44, kas norada uz vaju ticamibu.
Attiecigi analiz&jot dotas skalas konkrétaja grupa, rezultati ir skatami tikai tendences Iiment.
Zemos Kronbaha alfas raditajus, iesp&jams, var skaidrot ar apakskalas specifiku, kas apskata
Joti jatigu tému. Cetras Bérnibas traumas aptaujas negativas bérnibas pieredzes apakiskalas
tika apvienotas viena jauna mainigaja — nelabvéliga bérnibas pieredze (¢=0,94 sievietém
ieslodzijuma, a=0,86 sievieteém briviba).

Analizgjot petijjuma ietvaros izmantoto aptauju ieks€jas saskanotibas raditajus, var
secinat, ka dati ir ticami un tos var izmantot p&tjjuma.

Lai noskaidrotu atbilstibu normalam sadalfjumam, tika izmantots Sapiro-Vilka tests
(W). Rezultatu apraksto$as statistikas raditaji - vidéjas aritmétiskas vertibas (M) un standarta
novirzes (SD) ir apkopotas tabula (skat. 1. tabulu).

1.tabula

Ieks€jas saskanotibas un aprakstos$as statistikas raditaji briviba dzivojo$o un ieslodzijuma esoSo
sievieSu Vecaku kompetences izjiitas skalas un Bérnibas traumas aptaujas rezultatiem (N=324)

leslodzijuma esosas sievietes (n=54) Briviba dzivojosas sievietes (n=270)

M SD o w M SD o w
Vecaku kompetences izjita 36,59 1,17 0,96  0,95* 41,76 1,12 0,95 0,93***
Apmierinatiba 15,36 1,27 0,84 0,94** 17,05 1,18 0,92 0,91***
Efektivitate 21,24 1,22 087 0,93** 2426 1,11 0,93 0,95***
CTQ 51,26 039 0,75 0,87*** 4557 0,33 0,79 0,89***
CTQ pozitiva pieredze 15,45 1,13 0,96 0,92*** 12,13 0,83 0,93 0,94***
CTQ_nelabveliga pieredze 11,13 0,66 0,86  0,90*** 18,74 0,48 094 0,89***
CTQ _fiziska vardarbiba 7,26 0,60 0,89 0,77*** 425 053 080 0,81***
CTQ_emocionala vardarbiba 17,42 1,06 089 0,96* 10,45 0,76 0,72 0,97***
CTQ _seksuala vardarbiba 36,59 0,06 0,85 0,76*** 41,76 0,34 0,44 0,84***
CTQ_novarta pamesana 15,36 0,92 0,83 0,95 1705 087 0,79 0,84***

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Lai atbild&tu uz pirmo pétijuma jautajumu, vai pastav atskiribas vecaku kompetences
izjuitas raditajos un bérniba piedzivotas vardarbibas raditajos notiesatam sievieteém
ieslodzijuma un sievietém briviba, tika izmantots Manna-Vitneja U tests (skat. 2. tabulu).

2.tabula

Atskiribu noteik§ana Vecaku kompetences izjiitas skalas un Beérnibas traumas aptaujas
raditajos ieslodzijuma eso$o un briviba dzivojoso sievieSu starpa (N=324)

leslodzijuma esosas Briviba dzivojosas
Aptauja, skala sievietes (n=54) sievietes (n=270) U

M SD M SD
Vecaku kompetences izjita 36,59 11,14 41,76 14,08  5253,00**
Apmierinatiba 15,36 5,88 17,05 7,63 5245,00*
Efektivitate 21,24 7,28 24,26 8,29 5178,50*
CTQ _nelabvéliga pieredze 51,26 18,44 45,57 10,16  4782,50**
CTQ _fiziska vardarbiba 15,45 8,09 12,13 6,46 3702,00*%*
CTQ _emocionala vardarbiba 11,13 3,82 18,74 5,09 3163,00***
CTQ _seksuala vardarbiba 7,26 2,89 4,25 2,13 3687,00**
CTQ novarta pamesana 17,42 5,76 10,45 3,28 3221,50%**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Analizgjot iegiitos rezultatus, var secinat, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas
Vecaku kompetences izjutas (U=5253,00, p<0,01) kop&ja skala, ka ari apmierinatibas
(U=5245,00, p<0,05) un efektivitates (U=5178,50, p<0,05) apaksskalas starp raditajiem
ieslodzijuma eso$o sievieSu un briviba dzivojoso sievieSu grupas, kur briviba dzivojoso
sieviesu izlase uzrada statistiski nozimigi augstakus rezultatus neka ieslodzijuma esoso
sievieSu izlase.

Iegiitie rezultati kop€ja izlase uzrada statistiski nozimigas atSkiribas starp noraditajiem
rezultatiem ieslodzijuma eso$o sievieSu un briviba dzivojoso sievieSu grupas un respondentu
noradito bérniba iegito nelabvéligo pieredzi (U=4782,50, p<0,01), piedzivoto fizisko
vardarbibu (U =3702,00, p<0,01), seksualo vardarbibu (U =3687,00, p<0,01) un novarta
pamesanu (U =3221,50, p<0,001), kuros ieslodzijuma esoSo sievieSu izlasé noraditi augstaki
raditaji neka briviba dzivojoSo sievieSu izlas€. Statistiski nozimigas atskiribas noraditas ar1
emocionalas vardarbibas apaksskala starp ieslodzijuma esoSo sievieSu un briviba dzivojoSo
sievieSu grupam, kur briviba dzivojoSo sievieSu izlasé noraditi augstaki raditaji (U=3163,00,
p<0,001) neka ieslodzijuma esoso sieviesu izlasg.

Aplikojot aprakstosas statistikas raditajus pétijuma izlases ietvaros, redzams, ka
Vecaku kompetences izjitas un Bérnibas traumas aptaujas datu empiriskie raditaji neatbilst
normalam sadalijumam. Lai atbild€tu uz otro p&tijuma jautajumu, vai pastav saistiba starp

vecaku kompetences izjlitas raditajiem un bérniba piedzivotas vardarbibas raditajiem
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notiesatam sievietém ieslodzijuma un sievietém briviba, tika izmantots Spirmena rangu
korelacijas koeficients (rs), (skat. 3. un 4. tabulas).
3.tabula

Vecaku kompetences izjiitas skalas un Bernibas traumas aptaujas Spirmena korelacijas raditaji
leslodzijuma eso$am sievietem (N=54)

VKI / CTQ nelabveliga CTQ Fiziska Emocionala Seksuala PameSana
pieredze kopgjie vardarbiba vardarbiba vardarbiba novarta
VKI kopgjie -0,43** -0,46** -0,19** -0,21** -0,12*
Apmierinatiba -0,22** -0,32* -0,16* -0,26** -0,14*
Efektivitate -0,21** -0,24* -0,12* -0,24** -0,18*

*p<0,05; **p<0,01

Rezultati norada, ka ieslodzijuma esoso sieviesu grupa Vecaku kompetences izjatas
skalas raditaji statistiski nozimigi negativi korelg ar visiem BTQ Nelabv&ligas bérnibas
pieredzes raditajiem (rs= -0,43**; p<0,01). Tas lauj secinat, ka sievietes ieslodzijuma, kuras
uzradija augstakus fiziskas, emocionalas un seksualas vardarbibas pieredzes, ka arT pameSanas
novarta raditajus, ir mazak apmierinatas ar vecaku lomu un jutas mazak efektivas vecaku
loma.

4 tabula

Vecaku kompetences izjiitas skalas un Bernibas traumas aptaujas Spirmena korelacijas raditaji
briviba dzivojo$am sievietém (n=270)

VKI / CTQ nelabvéliga CTQ Fiziska Emocionala Seksuala Pamesana
pieredze kopgjie vardarbiba vardarbiba vardarbiba novarta
VKI kopgjie -0,62** -0,25** -0,32** -0,13* 0,02
Apmierinatiba -0,36** -0,12* -0,18* -0,24** 0,04
Efektivitate -0,26** -0,14* -0,32* -0,22** 0,11

*p<0,05; **p<0,01

Rezultati norada, ka ar1 briviba dzivojo$o sievieSu grupa Vecaku kompetences izjitas
skalas raditaji statistiski nozimigi negativi korelé ar BTQ Nelabvéligas bérnibas pieredzes
raditajiem (rs= -0,62**; p<0,01), iznemot pameSanu novarta. Tas lauj secinat, ka arT briviba
dzivojosas sievietes, kuras uzradija augstakus fiziskas, emocionalas un seksualas vardarbibas

pieredzes raditajus, ir mazak apmierinatas ar vecaku lomu un jitas mazak efektivas vecaku
loma.
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DISKUSIA

Magistra darba mérkis bija noskaidrot, vai pastav atskiribas vecaku kompetences izjtita un
bérniba piedzivotas vardarbibas paSvert€juma, ka ar1 vai pastav saistibas starp Siem
mainigajiem ieslodzijuma eso$am sieviet€m un briviba dzivojosam sievieteém. P&tijuma tika
izvirziti divi jautajumi: 1. Vai pastav atskiribas vecaku kompetences izjutas raditajos un
bérniba piedzivotas vardarbibas raditajos notiesatam sievietem ieslodzijuma un sievietém
briviba? 2. Vai pastav saistiba starp vecaku kompetences izjtitas raditajiem un b&rniba
piedzivotas vardarbibas raditajiem notiesatam sievietém ieslodzijuma un sievieteém briviba?

Saja petijuma iegitie rezultati lauj secinat, ka konstatgtas statistiski nozimigas
atSkiribas starp sievietem ieslodzijuma un briviba dzivojosam sievietem Vecaku kompetences
izjutas skalas un bérniba iegiitas nelabvéligas pieredzes raditajos. Augstaki vidgjie raditaji
konstatéti briviba dzivojoso sieviesu grupa Vecaku kompetences izjiitas kop&ja skala, ka ari
Apmierinatibas un Efektivitates apaksskalas. Tas nozimég, ka briviba dzivojosas sievietes izjit
lielaku gandarfjumu un apmierinatibu, pildot savu vecaka lomu, neka sievietes ieslodzijuma,
uz ko norada Apmierinatibas apaksskalas raditaji, ka ari lielaku parliecibu par savam sp&jam
organiz€t un veikt ar bé€rnu audzinasanu saistitos uzdevumus, uz ko norada atskirigie
Efektivitates apaksskalas raditaji. Statistiski nozimigas atskiribas Apmierinatibas un
Efektivitates apaksskalas, visticamak, skaidrojamas ar notiesato sievieSu ierobezotajam
iesp&jam vecaka loma, kas saistitas ar ieslodzijumu — noskirtibu no gimenes un bérniem,
ierobezotu saskarsmi, nepietiekamus resursus pilnvértigai bérna audzinasanai u.c. To var
skaidrot arT ar sievieSu ieslodzijuma biezi vien nepietickamo pozitivas gimenes un attiecibu
pieredzi, t.sk. piedzivotu vardarbibas pieredzi, trauksmainu piesaisti un ierobezoto dzives
prasmju apjomu vecaku-b&rnu pilnvertigu attiecibu uzturésana. Jauzsver, ka statistiski
nozimigas atskiribas §1 p&tijjuma mainigajos starp sievietém ieslodzijuma un briviba
dzivojosam sievietém ir pretruna ar pétijumos minétajiem augstajiem psihologiskas
aizsardzibas mehanismu raditajiem Sievietém ieslodzijuma (Mignon, Ransford, 2012), kas var
likt noliegt realitati, uzdodot vélamo par eso$o, lai tolerétu deprivacijas un ar nepietiekamu
vecaka lomas izpildi saistitas jiitas (Melander, 2020).

Vienlaikus jauzsver, ka $aja p&tijuma ierobezotas sieviesu ieslodzijuma izlases dél
respondentes netika dalitas apaks$grupas péc saskarsmes veida un intensitates ar bérniem
(dzivosana kopa ar bérnu ieslodzijuma vai sistematiska slaiciga tikSanas), kas, ka apskatits §1
pétijuma teoretiskaja dala, ieverojami atskiras un ir uzskatams par $1 pétijuma ierobezojumu.

Dalijums apaksgrupas rosinatu prognozet, ka biezaka saskarsme ar bérnu varétu bt saistita ar
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atskirigiem Vecaku kompetences izjiitas raditajiem. leprieks veiktos pétijumos noradits, ka
notiesatas mates, kuras ieslodzijuma atrodas kopa ar bérniem, uzrada augstus ambivalentu
jutu raditajus (Golden, 2013), kas galvenokart skaidrojams ar prieku par iesp&ju biit pastaviga
saskarsme ar bérnu, vienlaikus izjiitot pastavigu vainas izjiitu par ierobezotajiem apstakliem
un bérna veseligai attistibai nepiemérotu vidi (Phillips, Harm, 2018), ka arT arvien tuvojosos
terminu bérna noskirSanai no mates, ja sievietei turpinas soda izcie$ana (Charles, Muentner,
Kjellstrandt, 2019). IeprickSmingétais var, iesp&jams, rosinat mati savu apmierinatibu novertét
zemak neka gaidits/noverots.

Statistiski nozimigas atskiribas Bérnibas traumu aptauja bérniba piedzivotas
vardarbibas raditajos starp sievietém ieslodzijuma un briviba dzivojosam sievietém ir
verojamas gandriz visas apaks$skalas, kur fiziskas un seksualas vardarbibas, ka ari pameSanas
novarta pieredzg sievieteém ieslodzijuma uzradas agstaki rezultati. Tas saskan ar ieprieks
veiktiem pé&tijumiem par raksturigu vardarbibas pieredzi ieslodzijuma esoSo sieviesu izlas€s
(Howard, Karatzias, Power, Mahoney, 2017). Tomér seksualas vardarbibas raditaji skatami
drizak tendencu limeni, jo briviba esoSo sievieSu izlase skalai ir vaji iek$€jas saskanotibas
raditaji, kas var biit saistits ar témas jutigumu. Vienlaikus interesanti novérot, ka Emocionalas
vardarbibas skala augstaki raditaji ir briviba dzivojosam sievietém, Ko var, iesp&jams, skaidrot
gan ar pedgjas desmitgad@s intensivo sabiedribas izglitosanu par vardarbibu ka psihologisku
konstruktu un vardarbibas prevenciju, ka ari augsto vardarbibas pret sievietém un bérniem
Latvija limeni, ko uzradijis nesen veikts pétijums (UNICEF, 2020), gan notiesato sievieSu ka
specifiskas grupas prieksstatiem un ierobezoto izpratni par emocionalo vardarbibu ka
atseviski nodalamu konstruktu, proti, nepietiekamu vai neadekvatu tas noveértésanu, gan sai
sievieSu grupai ieprieks§ piemin&to raksturigo vardarbibas pieredzi gimeng, kura dominé
fiziska vardarbiba (Howard, Karatzias, Power, Mahoney, 2017).

Saskana ar ieprieks veiktiem p&tijumiem, bérniba piedzivota vardarbiba ietekme
individa vecaka kompetences izjitu (Nunes & Nunes, 2017). ST pétijuma rezultati to
apstiprina, noradot, ka statistiski nozimigas sakaribas starp Vecaku kompetences izjiitas
skalas un Bérnibas traumas aptaujas raditajiem pastav gan ieslodzijuma esoSo sieviesu izlasg,
gan briviba dzivojoso sieviesu izlasé. Rezultati norada, ka ieslodzijuma esoso sievieSu izlase
Vecaku kompetences izjatas skalas raditaji statistiski nozimigi negativi korelg ar visiem
Beérnibas traumas aptaujas Nelabvéligas bérnibas pieredzes raditajiem. Tas lauj secinat, ka
sievietes ieslodzTjuma, kuras pasvert&juma uzradija augstaku fiziskas, emocionalas un
seksualas vardarbibas pieredzi, ka ari pamesanas novarta pieredzi, ir mazak apmierinatas ar

savu ka vecaka lomu un jitas mazak efektivas taja. Lidzigi rezultati §T pétijuma mainigo
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sakaribas, proti, statistiski nozimiga negativa korelacija uzradas ari briviba dzivojoso sievieSu
izlas€, tomér sakariba starp Vecaku kompetences izjtitas skalas raditajiem un pamesanu
novarta neuzradas, kas ka atskiriba starp §1 pétijuma izlasém, iesp&jams, skaidrojama ar
salidzinosi zemakiem pameSanas novarta vidéjiem raditajiem briviba dzivojoso sieviesu
izlase.

Kopuma jasecina, ka iegiitie rezultati saskan ar ieprieks veiktiem p&tijumiem, kuros
secinats, ka bérniba piedzivota vardarbiba vecakiem var traucét veidot pilnvertigas attiecibas
ar saviem bérniem un attiecigi izjust sevi ka labu vecaku (Savage, Tarabulsy, Pearson, Collin-
Vezina, Gagne, 2019), vienlaikus literattira noradot ari uz pret&ju tendenci, proti — negativa
un/vai traumatiska pieredze bérniba pirmdzimtaja gimené pietiekamu psihisko un fizisko
resursu apstaklos var rosinat vecakus ar saviem bérniem veidot labakas attiecibas (Bailey,
DeOliveira, Wolfe, Evans, Hartwick, 2012).

S pétijuma dati apstiprina zinatniskaja literatiira gatas atzinas, ka vecaku kompetences
izjuta un b&rniba piedzivota vardarbiba ir saistiti ka konstrukti un var ietekméet vecaku, seviski
ieslodzijuma esoso vecaku, dzivi psihologiska un sociala liment (Hugill, Berry, Fletcher,
2017), un ir svarigi faktori, kas janem véra juridiska psihologa darba, 1pasi veicot darbu
resocializacijas programmas, kuras tiek aktualizéta notiesato personu ka bérnu vecaku loma.

Analizgjot iesp&jamos pétijuma ierobezojumus, svarigi pieminét, ka $1 p&tijjuma rezultati
interpret€jami loti piesardzigi, izslédzot jebkadus secinajumus par atradumu klinisko
pamatotibu, jo petijuma tika izmantotas tikai pasnovertéjuma metodes. legiitie p€tijuma
rezultati ir attiecinami tikai uz konkreto izlasi, tadel butu lietderigi ieklaut izlas€ vairak
respondentu, t.sk. abu dzimumu grupas, lai pétijuma dati biitu reprezentativi Latvijas kopg&jai
ieslodzijuma esoSo vecaku populacijai. Iesp&jams, ka turpmako pétijumu veikSana Saja
pétamo kategorija biitu iesp&jams veikt starptautiskus pétijumus, pieméram, Baltijas valstu
robezas, kas lautu paaugstinat rezultatu interpretacijas ticamibu. Lai gan notiesato sieviesu
izlase uzskatama par reprezentativu, respondensu grupa péc apjoma nav pietiekosi liela, ko,
iesp&jams, mainitu iesp&ja So petijumu atkartot veikt ilgtermina vai atkartot. Tapat p&tjjuma
dizaina dg] ierobezojumi paradas seksualas vardarbibas raditajos un to objektiva
interpretacija, jo briviba dzivojoso sieviesu iegiitie dati noradija uz zemu ticamibu, kas norada
uz, iesp&jams, nepiecieSsamibu izmantot citu p&tijuma dizaina veidu, pieméram, kvalitativu
pieeju ar padzilinatam intervijam t€mas jutiguma dgl. Vienlaikus janem véra pétijuma
ierobezojumus, Kas saistiti ar dazadiem socialdemografiskiem mainigajiem, kas Saja
pétijuma nav apskatiti, pieméram, sadzives apstaklu atskiribas abas izlases grupas. Proti,

iesp&jams, ka atskirigi sadzives apstakli, piem&ram, notiesato sievieSu iesp&ja sanemt atbalstu
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no gimenes locekliem bérnu audzinasana vai §ada atbalsta pilniga neesamiba/ierobezojumi
taja, ja berns (-1) uzturas/dzivo arpusgimenes institlicija vai atskiribas bérnu skaita attieciba
pret vecaka kompetences izjitu, batiski mainitu $ada pétijuma rezultatus. Nevar izslégt, ka
iegtitos rezultatus ir ietekmé&jusi sociala vélamiba, proti, ka respondenti sniedza sociali
veélamas atbildes vai atturgjas sniegt nevélamas, kas ir raksturiga notiesato personu ka
specifiskas grupas pazime (Baradon, Fonagy, Bland , Lenards un Sleed, 2008). IzvEl&ta téma,
jo Tpasi vecaku kompetences izjata, ir mainigais, kas Latvijas penitenciaraja sistéma Iidz §im
nav pétita un pilna neskaidribu. Nemot véra Ieslodzijuma vietu parvaldes nodomu nakotné
ieviest Vecaku prasmju programmu resocializacijas ietvaros, $1 p&tijuma rezultati norada uz
nepiecieSamibu turpinat petijumus, noveérsot ieprieks minétos p&tijuma ierobezojumus, seviski
notiesato vecaku dzimumatskiribu neesamibu §1 petijuma mainigo atSkiribas un sakaribas.
Batu velams palielinat izlasi, ieklaujot arT notiesatos vecakus ar bérniem dazadas vecuma
grupas Iidz 18 gadu vecumam un ieslodzijuma esosos tévus, ka arT nakotng, iesp&jams, pasus
bérnus, kas lautu kvalitativak apskatit notiesato vecaku vecaku kompetences izjatu un ar
vecaka lomu un tas realiz€Sanu saistitos izaicinajumus. Seviski batu ieteicams izmantot citu
valstu labas prakses piemerus par uz vecaku kompetences izjtitu vérstu intervencu programmu
izveidi un ievieSanu ieslodzijuma vietas longitudalu pétijumu ietvaros, tad&jadi paaugstinot
iesp&ju sasniegt resocializacijas programmu Vvisparigos mérkus par sodu izcietuSo personu

pilnveértigu atgrieSanos gimené un sabiedriba.
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SECINAJUMI

ST magistra darba pétijuma mérkis bija rast atbildes uz jautajumiem par sieviesu
ieslodzijuma vecaku kompetences izjlitu un bérniba piedzivoto vardarbibu, salidzinoSajiem
raditajiem izmantojot briviba esoSas mates un analizgjot atSkiribas un saistibu vecaku
kompetences izjiitas raditajos un bérniba piedzivotas vardarbibas raditajos.

Lai rastu atbildi uz petijuma jautajumiem un saniegtu petijjuma merki, sakotngji tika
veikta literatliras analize, lai apkopotu lidz $im pétijumos giitas atzinas par sievietem
ieslodzijuma, vecaku kompetences izjutu un bérniba piedzivotu vardarbibu pétijuma t€mas
konteksta.

P&ttjumi liecina, ka notiesatam personam ieslodzijuma attiecibas ar gimeni tiek min&ts
ka pretrunigs mainigais, uzsverot gan ta pozitivo nozimi atkartotu noziegumu mazinasana
(Friedmann, 2014), gan aprakstot to ka vienu no atkartotu noziegumu un atkaribu izraiso$u
vielu recidiva prognozgjosajiem raditajiem (Andrews & Bonta, 1994-2016), kas attiecinams
ari uz lielako dalu notiesato sieviesu Eiropa (Andrews, Bonta, Wormith, 2011) un saskan ar
novérojumiem un ekspertu atsaucém Latvija (IeVP, 2017). Izpratni par gimenes saiSu nozimi
nosaka notiesata pirmdzimtas gimenes pieredze, traumé&josi notikumi, izglitibas pieredze vai
tas trukums, sociala vide, atbalsta pieejamiba, partnerattiecibu kvalitate un citi mainigie
(Shaw, 1991). Sievietem-matém vecaku kompetences izjutas raditaji var butiski atskirties,
nemot vera individualo pieredzi masu bérnibas vecumposma (Friedmann, 2014; Martinez-
Torteya, et.al. 2018).

Brivibas zaud&Sanu sievietes-mates ieslodzijuma min ka galveno pastaviga distresa
c€loni attieciba uz vecaka lomas izjitu un realizéSanu (Fletcher, Shaver, & Moon, 1993),
vienlaikus apliecinot art citus subjektivi zemus ar gimenes saitém saistitus mainigos —
piesaisti, saskarsmes stilu, audzinasanas stilu, briva laika pavadiSanas ieradumus, sp&ju un
prasmi nodro$inat gimenes finansialas vajadzibas, ticibu nakotnei (Hamlyn & Becky, 2000;
Lewis & Darren, 2000) u.c.

levérojama dala cietuma esoSo pieauguso nak no vardarbigas vides un ir piedzivojusi
smagas bérnibas traumas (Zlotnick, 1997; Friestard, Ase-Bente, Kjelsberg, 2012; Ford et.al.,
2019; Johnes, Worthen, 2020). Savukart bérniba pieredzeta vardarbiba var bitiski ietekm&t
vecaka kompetences izjitu pieaugusa Vecuma (Schmitze & Eiden, 2004) un ar to tas plasakaja

izpratn€ Eiropa saskaras Katra tre$a no visam pieaugusajam sievietém (Elliott & Briere, 1995).
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P&ttjuma apkopotie rezultati uzradija statistiski nozimigas atskiribas Vecaku
kompetences izjiita un tas Apmierinatibas un Efektivitates apaksskalu raditajos starp
sievietém ieslodzijuma un briviba dzivojoSam sievietém, sievietem briviba uzradot augstakus
raditajus. Tapat rezultati uzradija statistiski nozimigas atSkiribas bérnibas nelabvéligaja
pieredzg, fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzg, ka arT pamesanas novarta pieredze starp
sievietém ieslodzijuma un briviba dzivojosam sievietém, sievietem ieslodzijuma uzradot
augstakus raditajus. Vienlaikus $1 pétijuma rezultati uzradija, ka sievietes briviba savu
emocionalas vardarbibas pieredzi noveérté augstak, neka sievietes ieslodzijuma. Seksualas
vardarbibas pieredzes rezultati vert€jami piesardzigi zema ticamibas raditaja del.

P&ttjuma apkopotie rezultati uzradija statistiski nozimigas negativas sakaribas
ieslodzijuma esoSo sieviesu izlasé starp Vecaku kompetences izjiitas kopé&jas skalas, t.sk.
Apmierinatibas un Efektivitates apaksskalu raditajiem un Bérnibas traumas aptaujas kopgjas
bérnibas negativas pieredzes, t.sk. fiziskas, emocionalas, seksualas vardarbibas un pamesanas
novarta apaks$skalu raditajiem. Lidzigas negativas sakaribas uzradas ar1 briviba dzivojoso
sievieSu izlas€, tomer starp Vecaku kompetences izjiitu un tas apakSskalam un pamesanas
novarta raditajiem statistiski nozimigas sakaribas $aja grupa neuzradas.

Jasecina, ka dotais pétijums sniedz visparigu ieskatu notiesato sievieSu Vecaku
kompetences izjutas problematika un ta iesp&jama saistiba ar masu b&rniba piedzivoto
vardarbibu, ar ko profesionalaja joma sadarbiba ar notiesatajiem izpéte, individuala un grupu
darba saskaras juridiskie un kliniskie psihologi. Vienlaikus $is pétijums aktualizg
ieprieksminéto konstruktu stermina un ilgtermina izp&tes nepiecieSamibu realaja vidé un
norada uz iesp&jamo virzibu tas realizéSana, pieméram, sekojot citu valstu labas prakses
piemé&ram, ievieSot vecaku kompetences izjlitu veicinos$as intervences programmas, kadu

Latvija Iidz §im nav bijis.
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