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ANOTACIJA

Magistra darba nosaukums ir “Logopédiskas pasakas 5 — 6 gadus veciem bérniem skanu
izrunas pilnveidei”.

Petijjuma merkis — izpétit, ka metodiskais materials — autores sacerétas logopédiskas
pasakas sekmé b&rnu skanu izrunas pilnveidi pirmsskola. Lai So mérki sasniegtu, sakotngji
autore analiz€ja un pétija logop&du, psihologu un valodnieku p&tijumus un atzinas par skanu
izrunas traucjumiem, pasaku efektivitati un nozimi bérna attistiba un izaugsmé. Temata
aktualitate tika balstita uz Latvijas Logopédu asociacijas datiem un S. Tiibeles, 1. Miltinas, G.
Tomeles, T. Zorkova, A. Palapas, S. Lindenbergas un citu autoru pétijumiem, apkopotajiem
datiem un pieredzi.

Ir novérota un pétijuma pamatota tendence, ka runas un valodas problémas be&rniem
nepaliek mazak, bet norada statistiski augstus raditajus. Runas trauc€jumu dé] bérns var justies
neiederigs socialaja vide, kas liecina, ka skanu izrunas korekcija ir loti svariga un ir
nepiecieSams meklet efektivakus, ka ar bérnam saistosus veidus, lai $o problému atrisinatu un
vins$ pilnvertigi varétu piedalities sazina un justies iederigs socialaja vide. Tade] darba autore
sava magistra darba ietvaros vélas vérst uzmanibu ne tikai skanu izrunas traucg€jumu pilnveidei,
bet pati radit materialu, kas be&rmam biitu noderigs un pilnveidotu ari vinu psihologiski —
logop&diskas pasakas.

Magistra darba pétijuma dizains — gadijuma pétijums. Pétijuma baze — 7 bérni ar skanu
izrunas traucg€jumiem, bérnu vecaki, logopédi, 3 pétjjuma iesaistitas izglitibas iestades
logopédi. Datu ieguves veidi bija pirmsskolas bérnu novérosana, dokumentu analize, skanu
izrunas pabaude pirms un péc koriggjosi attistosas darbibas, korig€josi attistosa darbiba, datu
apkopoSana, rezultatu analize.

Atslégas vardi: 5 — 6 gadu veci bérni, logopédija, pasaka, skanas izrunas traucg€jumu

pilnveide.



ANNOTATION

Theme of the paper is " Speech therapy tales to improve sound pronunciation of preschool
children. "

Aim of the research is to explore how the methodological materials — author's of the pape
r composed stories improve sound pronunciation of preschool children. To achieve the aim, au
thor of the paper analyzed and explored researches and quotes of speech therapists, pscycholo
gs and linguists about sound pronunciation disorders, the efficiency and significance of stories
for children development and growth. The topicality of the paper is databased on Speech Ther
apists' Association of Latvia and S. Tiibeles, 1. Miltinas, G. Tomeles, T. Zorkova, A. Palapas,
S. Lindenbergas and other authors researches, summmarized data and experience.

There has been observed and justifyed tendency in the research that children speech and la
nguage problems do not reduce but indicate statistically high indicators. Speech disorders can
make a child feel unsuitable in a social environment, which shows that sound pronunciation ¢
orrection is very important and it is necessary to look for more effective ways as well as childr
en binding ways to solve the problem and the child could fully fledged involve in communicat
ion and feel belonged in social enviroment.

That is why the author of the paper withinn the framework of the Master's research wants t
0 pay anttention not only to the sound pronunciation disorders improvement but create the mat
erial, which would be useful for children and also improved their psychological — speech thera
py tales.

The design of the Master’s is case study. The base of research -

7 children with sound pronunciation disorders, parents of the children, speech therapists,
3 in the research involved speech therapists of educational institutions.

Methods of research were obsertvation of preschool children, analysis of documents, test
ing of sound pronuniation before and after corrective developing action, corrective developing
action, data collection, analysis of the results.

Key words: children aged 5 to 6 years, imrovementofsounds pronunciation,

speech therapy, tales.
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levads

Skaisti runat, izteikties, pateikt savu domu vélas ikviens cilvéks. Biezi vien runas
trauc€jumi vai kadas runas nepilnibas var biit iemesls bérna apcelSanai, varbut taja bridi
nakotnes sapnis par lielo skatuvi un zilajiem televizijas ekraniem kliist pavisam blavs, jo
dikcija, preciza un skaidra runa ir viens no svarigakajiem komponentiem $ada veida darba.

Ir skaidrs, ka cilvéka runai ir neatsverama vértiba, kas savstarp&ji saista apkart&jos
cilvekus. Tas ir loti svarigs komponents komunikacija, savstarpgjas sazinas lidzeklis, par kuru
ir loti jariip€jas, jo “cilvékbeérns bez sp&jas izpaust runu, ar dzimto valodu nevar sevi apliecinat
un pilnveidot. Klusgjoss un neskaidri runajoss, citiem nesaprotoss bérns nejiitas labi, ieksgjais
“es” nevar atverties” (Irbe, Lindenberga, 2014). Vina personiba var noslégties, tad¢jadi
ietekm@jot dazadus procesus vina attistiba.

Logopédiska darba priekSplana nonak personiba ar runas trauc€jumiem. Gritibas
izteikties rada specifiskas iezimes personiba (negativismu, noslégtibu, atturibu, mazakaktivitati
u. ¢.) (Miltina, 2005). Vini nespgj izteikties, vinu vardi, teiktais nav saprotams vinu
lidzcilvékiem, draugiem, gimenei, grupinas un vélak iesp&jams skolas biedriem.

Ir novérota tendence, ka runas un valodas problémas b&rniem palielinas, to norada ar1
statistika, piem&ram, Latvijas Logop&du asociacija min, ka pirmsskolas izglitibas iestadés 5 —
6 gadus veciem bérniem 35 — 40% izglitojamo nepiecieSsama logopédiska palidziba (Latvijas
Logopédu asociacija, 2015). Art profesore S. Tiibele norada, ka pirmsskolas izglitibas iestades
bérnu skaits ar dazadiem runas trauc€jumiem ir liels un Sim skaitam ir tendence pieaugt. Par to
liecina ar1 logopédu praktiska pieredze (Tubele, 2019). Tendences stabilitati un parliecinoso
esibu apsiprina ar1 logopeéde G. Tomele, kas ir veikusi petijumu, kura tika pétits skaitliskais
pieaugums bérniem, kuriem ir valodas un runas trauc€jumi. P&tijums tika veikts 6 gadu garuma,
kuru laika tika iegtiti rezultati, ka valodas un runas trauc€jumu gadijumi b&rniem ir liela skaita.
Sis procentu skaits svarstijies no 41, 01% - 48,03% , kas tieSam ir liels procentualais daudzums
un pamato problémas aktualitati (Tomele, 2018).

Sada veida problémas var veicinat berna pilnigu noslégtibu, izvairianos no
komunikacijas Ta var bérnu loti ietekmét dazados aspektos, apgriitinot adaptaciju socialaja
vide, pielagoSanos tai. Bérna var izstradaties kompleksi, kas liedz vinam brivi komunicét,
runat, but atvértam, sabiedriski brivam, aktivam un nebiit noslégtam, kautrigam.

Runas trauc€jumu del bérns var justies neiederigs socialaja vide, kas liecina, ka skanu

izrunas korekcija ir loti svariga un ir nepiecieSams meklét efektivakus, ka ar1 bernam saistoSus



veidus, lai So problému atrisinatu un vins pilnvertigi varétu piedalities sazina un justies iederigs
socialaja vide.

Redzot §1s problémas prakse (gan skanu izrunas trauc€jumus, gan Iidz ar to radusos
emocionalos traucgjumus, pardzivojumus), p&tot tas, analizgjot un censoties iedzilinaties to
celonos, ir skaidrs, ka logopédam ir jabiit loti kompetentam, jabiit skaidram problémas
risinaSanas stratégijam, ka ari jaspéj saprasties ar bérnu un savu darbu pielagot bérna
psihologiskajam raksturojumam. Tas veicinatu bérna labizjutu nodarbiba — bérns gan justos
loti komfortabli, drosi, gan arT tiktu pilnveidota skanu izruna. To apstiprina arT T. Rozkova,
atsaucoties uz J. Vinarsku (fiziologi) — runas attistibu negativi ietekmé tieSi izjustais
emocionalais diskomforts (PoxkoBa, 2005). Ka arT loti svarigi verst uzmanibu uz problémas
ietekmi turpmakaja bérna attistiba. Ja pirmsskolas vecuma runas un valodas trauc€jumi nav
noversti vai arT nav pietiekami automatizeti pareizas runas modeli aktivaja runa, tad arf tas loti
ietekmé bérna turpmako valodas attistibu un visdrizak skolas vecuma tiek konstatétas rakstu
valodas apguves griitibas vai rakstu valodas trauc€jumi. Savukart, savlaicigi veikts korekcijas
darbs pirmsskolas vecuma mazina valodas trauc€jumu iesp&jamibu skolas vecuma (Palapa,
Stankule, Tomele, 2020).

Darba autorei bija skaidrs, ka sava magistra darba ietvaros vélas vérst uzmanibu ne tikai
skanu izrunas traucgjumu pilnveidei, uzlaboSanai, bet radit materialu, kas b&rmnam bitu
noderigs un bagatinatu ar1 vina garigo pasauli. Darba autore zinaja, ka v€las izveidot bérniem
saistoSu metodisko materialu, kas palidz€s mazinat gan $o problému risinasanas risku, ar to
stradajot, pieméram, bérnam kopa ar vecakiem, vecvecakiem, gan Korigés un iesp&jams
noversis jau radusos problému logop&da nodarbibas.

Lai izstradatu metodisko materialu, varétu izmantot logopédiskas pasakas un to darbibu
parbaudit, p&tijuma bazei tika izvéléti 7 pirmsskolas skoléni 5 — 6 gadu vecuma. Lai tas tiktu
veiksmigi Tstenots, autorei ir janem véra pirmsskolas skolénu vecumposms, intereses un
japielago pasaku saturs vinu interesém, jo bérns pilnvertigi iesaistisies darbibu procesa tikai
tad, ja tas vinas bis saistoss. Darba autore uz pasaku raudzisies ka uz vienoti literaru kopumu,
kas darbojas cie$a sintéze uz bérnu runas, valodas, lasitprasmes pilnveidi, fantaziju, izt€les un
personibas veidoSanos kopuma.

Pétijuma aktualitate noteica pétijuma tematu: Logopédiskas pasakas 5 — 6 gadus
veciem bérniem skanu izrunas pilnveidei.

Pétijuma meérkis: Izpétit, ka metodiskais materials (logopédiskas pasakas) sekmé
bérnu skanu izrunas pilnveidi pirmsskola.

Pétijuma uzdevumi:



4.

Analizet zinatnisko literattiru par p&tamio jautajumu,

Izveidot metodisko materialu — logopédiskas pasakas, kas mazinas skanu izrunas
traucgjumus,

Praktiski parbaudit koriggjosi attisto$aja darbiba, vai izveidotais macibu materials
veicina pozitivu skanu izrunas pilnveidi,

Analizet iegutos datu un izstradat ieteikumus turpmakai t€mas izpétei.

Pétijuma baze: 7 bérni ar skanu izrunas trauc€jumiem, bérnu vecaki, logopédi.

Datu ieguves veidi:

Pirmsskolas bérnu novérosana ar mérki pielagot vinu interes€m un vecumposma
ipatnibam logopédiskas pasakas un to pielietosanas veidus korig€josi attistoSaja
darbiba,

dokumentu analize,

skanu izrunas parbaude b&rniem pirms un péc koriggjosi attistosas darbibas, lai
fiksétu, kadi skanu izrunas trauc€jumi ir pirms un vai logopédisko pasaku
izmantoSanas laika posma tika veikta skanu izrunas pilnveide,

koriggjosi attistosa darbiba,

datu apkoposana, rezultatu analize,

ieteikumu izstrade logopédiem, pedagogiem, vecakiem.

Sava magistra darba darba autore ka pétijuma dizainu izvélgjas gadijuma pétijumu, kas lava

autorei pasai aktivi iesaistities, piedalities un but ka petniekam §1 darba tapSana. Petijums tika

sakts 2020. gada septembr1, veicot skanu izrunas traucgjumu parbaudi b&€rniem pirmsskolas

izglitibas iestade X.

Nodalu apraksts:

Pirma nodala

Pirmsskolas vecuma bérnu, ar runas trauc€jumiem, raksturojums

Otra nodala

Pasaka ka lidzeklis skanu izrunas pilnveidei

Tresa nodala

Petijums

Pétamais jautajums: Ka metodiskais materials (logop&diskas pasakas) palidz pilnveidot 5 —

6 gadus vecu bérnu skanu izrunu?



1. PIRMSKOLAS VECUMA BERNU AR RUNAS TRAUCEJUMIEM
RAKSTUROJUMS

Pastav uzskats, ka bérns valodu sak apgiit jau 6 ménesi péc ienemsSanas briza, bet
joprojam atrodas mates védera. Bérnam nakot pasaul€ un augot, attistas vina domasana, tomer
runa vél neveidojas. Runa veidojas bridi, kad bé&rna domasana savienojas ar vardu un tada veida
strauji attistas vina valoda.

Pasos pirmsakumiem, no be&rna pirmajam dzives dienam, vin§ jau izjut sajutas,
emocijas, pardzivojumus, tomér nespgj to izteikt vardiem. Ar laiku valoda kliist par izteiksmes
lidzekli vina izjutam. Un vide, kada bérns aug un attistas, ir galvena vina valodas izpratnes
raditaja un veicinataja. I. Lika ir nosaukusi 4 galvenos valodas attistibas komponentus:

e atdarinasana,

e nostiprinasana,

e iedzimta valodas struktiira,

e kognitiva attistiba (Lika, 2002, 9).

Lingvists N. Homskis uzskata, ka mentala struktiira, kas veido valodas izpratni, cilvékam jau
piemit kop$ dzimSanas. Kop$ dzimSanas berns, pateicoties Sim valodas mehanismam, ko
nosaucis Homskis, sp&j uztvert un péc izvéles parstradat sanemto valodas informaciju no vides,
kura aug (Lika, 2002, 9). Bérns dzird apkartesoSo valodu, kuru izmanto vidg, kura vin$ aug,
tada veida neapzinati, bet veido savu izpratni par gramatiku un valodu ka sazinas lidzekli.

Vairums bérnu valodas skanu izruna normu sasniedz 4 — 5 gadu vecuma. Tacu ir bérni,
kam individualo, socialo vai patologisko attistibas Ipatnibu dél runas nepilnibas var palidz&t
noverst tikai logopéds.

Artikulacijas aparata anatomiskos defektus veido: sejas (lipas, cietas un mikstas
aukslgjas) Skeltnes, nepareizas zobu rindu attiecibas, zobu un méles attistibas anomalijas, 1sa
méles saitite u.c. Min&tajos gadijumos visbiezak izrunas deformacija skar vairakas skanas vai
skanu grupas. Piem&ram, 1sa méles saitite traucé beérnam pacelt méli pret cietajam auksl&jam,
kas kave prieksejo méelenu [r], [1], [$], [Z], [€], [dZ] izrunu (Miltina, 2005, 50).

Pirmssskolas vecuma bérniem loti liela nozime ir tieSi fonematiskas uztveres
attistiSana. Ta nereti ir cieSi saistita ar skanu izrunas trauc&jumiem.

Gadijuma, ja b&rmam ir fonematiska dislalija, ir novérojami funkcionali traucg€jumi runas
dzirdes analizatora. Tas rada griitibas skanu diferencéSana, kuras sava starpa ir lidzigas vai

akustiski vai artikuléti, pieméram, Snaceni un svelpeni. Fonematiskas dislalijas gadijuma var



but gadijumi, kad beérns skanas aizstaj, jauc, kas izpauzas ekspresivaja runa, pieméram S > T,

S = F, saule — taule, saule — faule (Miltina 2008, Skaista, Barda, 2011).

Darba autore savu pétijumu veic pirmsskolas vecako grupu posma (5 — 6 gadi), Iidz ar

to uzmanibu vers tiesi valodas normai bérnam 5 un 6 gadu vecuma receptivas un ekspresivas

valodas konteksta. S. Tibele ir apkopojusi K. Smitas un L. Strikas valodas normas attistibas

krit€rijus:

1.1.tabula. Valodas normalas attistibas kriteriji péc S. Tubeles, 2019.

Vecums Receptiva valoda Ekspresiva valoda
5 gadi e Saprot 2500 lidz 2800 Nosauc vairakas krasas
vardus Atbild uz  vienkarSiem
e Izpilda sarezgitakus jautajumiem “kad”, “cik
trisdaligus noradijumus biezi”, “cik ilgi”
e Pazist atskanas Jauta par vardu nozimi
e Pazist galvenas krasas Pareizi izstasta garu stastu
e Saprot jédzienus smags/ Saskaita 10 objektus
viegls,  skals/  kluss, Var nosaukt pirmo, vidgjo
vienads/ nevienads, un pedgjo objektu virkne
gars/ iss Lieto  darbibas  vardus
nakotnes forma
Saskano 1paSibas vardus un
lietvardus
Atvasina lietvardus ar “-tajs”
(“Zimetajs”, “stradatajs”)
6 gadi e Saprot 13 000 vardu Var atbildét uz jautajumiem
e Saprot pretstatus “kas butu, ja...”
atri/lIeni, vienads/ Saskaita 12 objektus
atSkirigs/, vakar/ Sodien, Iemacas skaitit lidz 30
daudz/ maz, pirms/ p&c Nosauc visus alfab&ta burtus
e Saprot skaitlu jédzienus Raksturo objektu lidzigas un
lidz 10 atSkirigas TpaSibas
e Pazist metala naudu
e Parada pusi, veselo; labo
un Kreiso pusi




e Sakarto objektus péc e Raksturo novietojumu vai
formas un krasas virzibu “caur”, “projam”,
“pret1”, “pari”

e Nosauc objektu stavokli:
“pirmais”, “otrais”, “tresais”

e Secigi nosauc nedélas dienas

e Sak lietot apstakla vardus
(“lénam”)

e Skaidri izruna “f”’

Bérna runas attistiba svariga nozime ir valodas apguves videi. Pedagoga, vecaka,
apripétaja nepareiza skanu izruna, piemé&ram, starpzobu izruna, veido b&rnam neatbilstosu
runas atdarinaSanas paraugu, kam mazais seko, jo cita parauga nav. TieSi tapéc vecakiem
uzmanigi javero ta pieaugusa pareizruna, kas mazo apriipé vinu prombiitnes laika. Skanu
artikulacijas precizaku un atraku apguvi sekmé& optiska (redzes) kontrole, tadél bérns ir
radinams sarunas laika skatities sarunbiedra seja. ZinoS$s un gudrs apriipétajs neatdarinas
“beérna Slupstus”, bet precizi un skaidri izrunas bérna nepareizi teikto, ta nodros§inot neuzspiesti
un pakapeniski skanas nepareizas izrunas novérSanu. Tatad pieauguSais ir galvenais un
noteicoSais starpnieks starp bérnu un vina appasauli valodas joma, kura attieksme, zinasanas,
prasmes veicina ne tikai skanu pareizizrunu, bet runas attistibas veseluma. Agra bérniba un
pirmsskolas vecuma rotaldarbiba bérns uzkraj pieredzi par vardu nozimém, to saistibu ar apkart
notiekoSo. Lidztekus varda uztverei un jédzieniskai izpratnei ne mazak svariga ir pareiza un
skaidra skanu izruna, kas nodro$ina ne tikai varda akustisko iet€rpu, bet vienlaicigi veic vardu
nozimju precizu diferencéSanu (Miltina, 2005, 51).

Skanu izrunas grutibas ir cie$i vienotas ar fonematisko procesu attistibu. Fonematiska
uztvere pilnveidojas Iidztekus bérna runas attistibai. Smalki diferencéta valodas dzirde palidz
nodalit varda skanas, kas ir tuvas pec artikulacijas vai akustiskam pazimém (pieméram, béda —
péda; seja — s€ja; Sut — siit). Fonematiskas uztveres trauc€jumu gadijuma ir griti izprast ne tikai
bérna teikto, bet nepareiza izruna dezorganiz€ bérna vardu krajumu, kavé fonematisko
priek3statu un fonematiskas uztveres veidoSanos, kas savukart ir pamatnosacijumi lasit — rakstit
prasmju apguvei (Miltina, 2005, 51).

Runa ka unikala, tikai cilvekam piemitoSa paradiba, ir individuala, aktuala, konkréta valodas

sist€mas realizetaja, kas izpilda vairakas funkcijas:



¢ Komunikativa funkcija. Pat mazs, viengadigs bérns izmanto runu, lai izteiktu savu
velmi (piemeram, gribu st — nam-nam), apliecinatu milestibu (pieméram, mi-a — mila
mamma), raksturotu notikumus un savu attieksmi (pieméram, va-va au — (rej suns)).

e Socializacijas funkcija. Runa palidz bérnam veidot attiecibas arpus tuvako apripétaju
loka — atrasties saskarsmé ar citiem vienaudziem, pargjiem lidzcilvékiem. Mainoties
mikrosocialajai videi — gimene — pirmsskolas izglitibas iestade — runa kliist par
galveno lidzekli bérna vajadzibu un saskarsmes izteikSanai. Tatad runa palidz bérnam
ieklauties sabiedriba, kada tas grupa, paklauties tas vertibu, zinaSanu, uzvedibas
izstradatam normam.

e Jeédzienu Skirkla funkcija. Valoda lauj skatit pasauli simboliska, abstrakta forma.
Nosaucot vardu (pieméram, galds), taja netiek ietverts konkréts priekSmets (piemé&ram,
galds istabas stiirT), bet gan apvienota vesela rinda priekSmetu ar kopigam pazimém.
Tatad katra varda ir slépts visparinajums. Bérns loti agri apgtst vardu reiz€ ar ta nozimi
(sakuma tiek atpazita tikai viena “kriizite ar laciti” — citu starpa), tacu jeédziens, kas
apziméts ar doto vardu, aug, pakapeniski paplasinas atbilstosi bérna attistibas gaitai
(seSgadigs bérns, dazadas pec formas, krasas, materiala kriizites apzime viena varda -
kriizite). Tatad runa dod iesp&ju daudzveidigos objektus apvienot, tos reali nosaukt.

o Pieredzes jedzieniska funkcija. Pateicoties runai, ir iesp&jams veidot induktivus un
deduktivus slédzienus. Faktiski te izpauZzas cilvéka domasanas biitiba. Bérns, zinot, kas
ir kakis, var pastastit, ka tas ker peles, murra un skrapgjas, ka ptikainim ir aste, galva,
kepas; spriezot, ka burkani aug un attistas zemge, tiek secinats, ka tas ir saknes. Tatad

notiek domasanas analizes un sintézes procesi (Miltina, 2005, 9 — 10).
1.1. 5-6 gadigu bérnu visparigs raksturojums

Zinams, ka bérna attistiba notiek jau esot vél mates védera. Tad bérns piedzimst un vina
attistiba notiek vél straujak gan fiziski, gan emocionali, gan mentali. Loti nozimigs posms
bérna attistiba ir pirmsskolas vecuma. Strauj$ progress notiek 5 — 6 gados, gan attistas ne tikai
fiziskais un emocionalais aspekts, bet progress notiek psihiskajos izzinas procesos, kas sevi
ietver uztveri, izt€li, atminu, domasanu, sajutas. Caur Siem procesiem b&rnam veidojas
socializéSanas prasmes, tiek pilnveidota runas prasme, veidojas priekSstati par pasauli, bérnam
veidojas savs viedoklis un vin§ pieaug. Lai gan attistiba notiek un bérns pieaug, tomér ir loti
svarigi saglabat interesi par dazadiem uzdevumiem, vingrinadjumiem. Vecuma no 5 — 6 gadi §is

veids noteikti ir rotala.



Tiek apgalvots, ka vecakais pirmsskolas vecums ir intensivas psihiskas attistibas posms.

Tiesi $aja vecuma notiek progresivas izmainas visas sferas, sakot ar psihofziologisko funkciju
pilnveidosanos un beidzot ar sarezgitu personibas jaunveidojumu rasanos (Liegeniece,
Nazarova 1999, 29). G. Svence apgalvo, ka $aja perioda raksturiga licla kustibu aktivitate,
augSana koordinacijas sp&ju pilnveidosanas. Bérni sp&j veikt sarezgitas kustibas: 1ekat uz
vienas kajas, 1€kt lieliem l&cieniem uz prieksu, balansét uz vienas kajas, izdarit dazadus
pal&cienus un rapties pa stieniem (Svence 1999, 77 — 78).
Pirmsskolas izglitibas programma, tiek noradits, ka uzdevumi, kas javeic $aja vecumposma ir
fiziski aktivaki, sarezgitaki un attistosaki. Z&niem $aja perioda labak ir attistiti lielie muskuli
un vini ir izturigaki, savukart meiteném labak attistita stka muskulatiira un vinas ir mierigakas
un precizakas. 5 — 6 gadus veciem b&rniem kustibu koordinacija ir daudz attistitaka, vini klust
lokanaki, stabilaki.

Sis vecumposms lauj ieklaut uzdevumus, kura noslogotaka ir sika pirkstu muskulatiira
un attistas koordinacija. Uzdevumos var ieklaut papira grieSanu, papira lociSanu, pogu
pogasSanu, pupinu SkiroSanu, plastalina figiiru izveide, zim&Sana un gleznoSana, siku
priekSmetu sakartosana. Regulari pildot $ada veida uzdevumus, tiek noverots progress un sikas
motorikas attistiba — darbibas kliist precizakas, rezultati labaki, kustibas stabilas.

Ties1 5 — 6 gadu vecuma bérni ir loti jiitigi pret citu cilvéku emocijam. Bérni skatas uz
cilvéka seju, nevis uz pozu vai Zestiem, loti brivi pauZ savas emocijas, atklati dalas ar tam,
tapeéc ar1 bérna runa S$aja vecuma ir emocionala (Burcaka, KuSnere, Laganovska, Landra,
Stimane, Tiibele, Vigante 2013, 27). Pedagogam, tapat ka bérna vecakiem, ir loti japievers
uzmaniba bérna emocionalajam stavoklim, iek$€jai pasaulei un javeicina vina emocionala
stavokla labvéliba un jamaca bérnam tas atpazit. Ka ar1 liela nozime ir visu manu attistibai —
gan redzes, gan dzirdes, gan taustes, garSas, smarzas. Bérnam jamacas un jasp&j saprast savas
sajutas, savienot notiekoSo ikdiena, vid€, sabiedriba, daba ar to, kas notiek vina emocionalaja
pasaulé.

Lai gan pastav uzskats, ka viens no galvenajiem kritérijiem ir raksturs, kas sp&j ietekmet
bérna atvertibu, komunikaciju, emociju pausSanu, tomér vecakiem un pedagogiem tas ir
javeicina. To apstiprina arT S. Lindenberga un A. Irbe (2014).

Vel viens svarigs faktors, ir kognitivo procesu attistiba. I. Freiberga un L. Priede ir
ming&jusas, ka berniba maciSanas procesa butiskakais ir pasa bérna tiesa pieredze, mijiedarbiba
ar vidi, kas notiek ar manu organu palidzibu. Bérna pieredze veidojas, sanemot daudzveidigos
sensoros kairinatajus un veicot to garigu parstradi. Ta veidojas priekSstats, emocijas, jutas,

attistibas griba, veidojas attieksmes (Freiberga, Priede 2007, 6).



Vairaki autori, pieméram V. Krinkele (2002) un J. Komenskis, ir uzsveérusi to, ka viss
macibu process jabalsta un jaorganiz€ ta, lai attistitu bérna intelektu, tikumibu, attistitu roku
veiklibu, nostiprinatu emocionalo vidi, sp&ju kontrolét jutas un pareizi tas paust. V. Krinkele
(Krinkele, 2002) izstradajusi kriterijus, kas veicina kognutivo prasmju pilnvedi 5 — 6 gadus
veciem bérniem:

e ir interese uznemt jaunu informaciju, to klausities un apgiit,

e bérns spgj spriest, salidzinat, definét, analiz&t, identificet, nosaukt, secinat,

o spgj reflektet dazadas situacijas, kuras ir bijis pats vai kuras ir noverojis,

e vardu krajums ir plass, ar kuru bérns spéj stastit, brivi runat un paust savas domas,

jiitas, emocijas,

ir zinatkars un tiek uzdoti jautajumi.

AtdarinaSanas cels ir tas, ka beérns izzina pasauli, 1stenibu. Valoda, attieksme, darbibas,
prasmes, uzvedibas manieres, tas viss beérna attistas lidz ar atdarinaSanu. 5 gadu vecuma par
galveno mehanismu, kas nodroSina attistibu, kliist atdarinasana. Ta lauj bérna, apgit socialas
lomas un attiecibas. Toméer visas §Ts attistibas stadijas laika bérna domasanas paliek sinkrétiska,
kas nelauj vinam veidot c€lonu un seku saiknes starp paradibam un notikumiem (Nikiforovs
2014, 7).

Psihologu pétijumi ir pieradijusi, ka visi veseli bérni spgj sasniegt diezgan augstu
uztveres attistibas limeni, ja jau no agras bérnibas tai tiek veltita pienaciga uzmaniba
(Liegeniece, Nazarova 1999, 14). Uzmaniba ir tas, kas ir nepiecieSama ikvienas cilvékam,
tomer janem véra, ka bérns, kur§ visus pasaules procesus pieredz pirmo reizi, ir nedross.
Dros$ibu vins iegiist atbalsta rezultata, zinot, ka tiek atbalstits un draudu nav.

Saubu nav, ka $aja pirmsskolas posma, kad bérns sasniedzis 5 — 6 gadu vecumu, vinam
strauji sak attistities domasana, logiskas spgjas, erudicija.

Domasana ir cilvéka izzinas augstaka pakape, kas lauj ieglit zinasanas ar1 par tadiem
realas pasaules objektiem, ko 1pasibam un attiecibam, ko nevar tieSi uztvert ar juteklu
palidzibu. Tas ir psihisks izzinas process, kura ar runas palidzibu notiek visparinata un netiesa
istenibas atspoguloSana (Luse, Miltina, Ttbele 2012, 84). Vidgja pirmsskolas vecuma bérniem
uzdevumu un ta veikSanas veidu apjégsana notiek pasa darbibas procesa. Piecus seSus gadus
veciem bérniem runa parasti kalpo par balstu veicamajai darbibai (Lublinska 1978, 229). Visas
darbibas, ko beérns vélas veikt, vispirms tiek noskaidrotas un piefiks€tas caur kustibu atminu.
Saja posma loti attistas redzes atmina, télainiba, radosums. Ka interesantus un tikamus

uzdevumus bérns izv€las ziméSanu, krasoSanu, veidoSanu. Caur savu pieredzi, caur



gaisas krasas, bet to, kas nav Skietami labs — ar tumsam krasam (Svence, 1999). Tas ar pierada,
ka $T uztvere tiek veidota ari no dzirdéta, un prieksstati veidojas — kas ir labs un kas ne.

SocializéSanas ir loti svarigs faktors, kas janem veéra, lai beérnam Sie priekSstati par
pasauli veidotos pareizi, ka arT spetu mérktiecigak attistities vina valoda. TieSi pirmsskolas
vecakas grupas b&érniem $§1 socializ€Sanas tiek arvien vairak pielagota skolas gaitu uzsakSanai,
skolas videi.

Vajadziba péc saskarsmes radija cilvékiem vajadzibu sazinaties citam ar citu vardiska
veida. Tikai ar valodas palidzibu cilvéki sp€j nodot no paaudzes uz paaudzi uzkrato pieredzi.
Varda fiks€jas viss darbibas mérkis (Liegeniece, Nazarova, 1999, 31). Dazadi autori,
pieméram, S. Kugnere, E. Laganovska, |. Simane, S. Tubele, R. Vigante, ir apkopojusas un
veikuSas uzskaittjumu, kads varétu bt sociali attistits bérns:

e jazina un japrot nosaukt savs pilns vards, uzvards, vecums, majas adrese,

e jazina un jaievero personiskas higi€nas elementari likumi,

e japrot stastit par savas gimenes sastavu un par vecaku darbu,

e jazina un japrot nosaukt audzinataja un biedru vardi,

e jazina un jaievero galvenie uzvedibas likumi nodarbibu laika,

e jaizrada biedram palidziba rokdarbu veikSanas laika,

e jaievero likumi ara un sabiedriskas vietas (Burc¢aka, KuSnere, Laganovska, Landra,

St@imane, Tabele, Vigante, 2013).

Uzkrajot socialo pieredzi, pieredzi saskarsmé ar cilvékiem, bérni pirmsskolas vecuma
beigas izmanto vél vairak visparinatus noteikumus un plasak lieto jau pazistamos vért€juma
kritérijus, lai paustu savu attieksmi pret dazadiem cilvékiem: pazistamiem vai sveSiem, realiem

vai izdomatiem (Lublinska 1978, 343).
1.2. Vides loma bérnu ar runas traucéjumiem personibas attistiba

Ta ka valodu bérns apgust atdarinasanas cela, ar bérnu jaruna skaidri un pareizi jau pasa
sakuma. Velak beérns iepazistot prieksmetu un lietu pasauli, dabas paradibas un savu tuvako
apkartni, klausoties pieauguso runu, veido savu aktivo runu un apgust vardu krajumu. Bérnam
no pieaugusajiem vajadzetu dzirdet gramatiski pareizu valodu. Gramatiskas iemanas bérns
apgust klausoties un atdarinot pieaugusa runu. Ari skolotajas valoda ir dzimtas valodas paraugs
beérniem, tade] tai ir jabat ne tikai ar tiru un skaidru visu dzimtas valodas skanu izrunu, bet art
izturetai noteikta tempa, skaluma, izteiksmigai, gramatiski pareizai, sakarigai, berniem

saprotamai (Kalnina, Skrube, 1983).



Ir zinams, ka valodas attistibu bérnam ietekmé arg&jie faktori, kuri var bit loti dazadi.
Vispirms jau vistuvakie cilveki, kas ir ikdiena blakus — gimene, vecaki, brali, masas, vecvecaki.
Tad jau dazadi apkartgjie cilveki — skolotaji, audzinatajas, grupas biedri. Valodas attistibu var
ietekmét ar1 dazadi apkart€jie un piedzivotie notikumi un kultirvide, kada bérns aug un
pilnveidojas.

Autores viedokli apstiprina arT S. Tubele un A. Kaulina, kas sava gramata “LasiSanas

traucjumi” (Kaulina, Tibele, 2012) norada So mijiedarbibu starp ar&jiem faktoriem:

bérns

gimene

apkartéjie cilveki
sabiedriskie notikumi
kultGrvide

1.1. att. Argjo faktoru mijiedarbiba.
1.3. Pirmsskolas izglitibas iestades vides nozime valodas attistiba

Runas un valodas apguves procesu biitiski ietekmé sociala vide, kura bérns aug. Lielako
dienas dalu bez gimenes bérns pavada pirmsskolas izglitibas iestade. Svarigi, lai pieaugusie
sniegtu iesp&ju beérnam augt valodas vidg, t.i., sniegtu iesp&ju dzirdet pieauguso runu, ka art
regulari runatos ar bérnu gan apriipgjot, gan rotalajoties, gan arl pavadot bérnu ikdienas
aktivitatés (Ronkaite, n.d.).

Bérna socializaciju tie$a veida ietekmé vina pieredzetas zinaSanas un prasmes, kas
noverojamas apkartgja vide. Bernam §1 biezak sastopama vide ir pirmsskolas izglitibas iestade,
ka ar1 gimene.

Saja vecuma bieZi vien norit bérna adaptacija arpus gimenes vidé (bérnu darza, bérnu

pulcina, u.c.).

Sekmigu rezultatu var sagaidit tad, ja tiek realizeti vairaki galvenie principi:

e pakapeniski pieradina bérnu pie atraSanas jaunaja vidé (bez kada gimenes locekla
klatbttnes),

e atrasanas arpusgimenes vid¢ ir saistita ar pozitiviem emocionalajiem pardzivojumiem
un nav jaizjut parmeérigas negativas emocijas — distress (sapes, bédas, cieSanas,

briesmas) (Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas specialisti, 2015).



Ja tomér bérns kaut kada zina ir jiitigs un nesp€j piemeroties jaunajai videi, loti nevélas
tur atrasties, tad nevajadzetu piespiest to darit.
Pirmsskolas izglitibas iestades vide dod butisku nozimi bérna ar valodas trauc€jumiem
attistiba:
e tatiek pielagota bérna vajadzibam, nevis bérns tiek pielagots esosai videi,
e bérna ar runas trauc€jumiem audzinasana un izglitoSana notiek p&c individuala
plana, balstoties uz bérna stiprajam pusém,
e visi bérni spél&jas, strada un macas kopa,
e katram bérnam tiek sniegts atbalsts, kads vinam nepiecieSams, lai pilniba izmantotu

konkreta bérna potencialu,

e specialistu komanda strada radosi un aizvien meklI€ jaunus celus bérna attistibas
laba,

e pirmsskola pedagogiskais process (macibas un audzinasana) ir organizéts ta, ka bérni
macas rotalajoties (Pirmsskolas izglitiba, 2012),

e Dbérns macas ieklauties jauna kolektiva, ievérojot ta prasibas un tradicijas,

e bérns macas veidot savstarpgjas attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem,

e PII nodrosina psihologisko sagatavosanu pamatizglitibas ieguves uzsakSanai
(Jekaterina Jankovska, Ilga Prudnikova. Gimenes un pirmskolas sadarbibas loma
bérnu sagatavosana skolai http://dx.doi.org/10.17770/sie2015v013.395 © Rézeknes
Augstskola, 2015).

Runas un valodas trauc€jumi liedz bérnam pilnvertigi sazinaties ar vienaudziem un
pieauguSajiem, ka ar1 izzinat apkart€jo pasauli. Runa ir macibu darbibas pamats un savlaicigi
nesniegta logopédiska palidziba pirmsskolas vecuma radis griitibas beérnam uzsakot skolas
gaitas un veiksmigi iesaistities macibu procesa. Bérniem ar runas un valodas attistibas
trauc€jumiem lidz ar verbalas izteikSanas griitibam paradas dzimtas valodas uztveres, izpratnes
un lietoSanas nepietiekamiba, kas izpauzas specifiskas griitibas bérnam lasot un rakstot. Svarigi
vecakus regulari informét par runas un valodas attistibu visos vecuma posmos, par iesp&jamiem
trauc€jumiem, to noverSanas iesp&jam. Vecaki biezi vien pat nenojaus, ka bérnam ir kads runas
traucgjums, jo, vinuprat, bérns runa labi. Grupu vecaku stendos jaizvieto bukletus, rakstus,
vingrinajumus, ieteikumus, problémsituaciju risinajumus par valodas attistiSanas jautajumiem,
jariko izglitojoSus pasakumus vecakiem un pedagogiem (seminarus, praktikumus, lekcijas,
vecaku klubinus, projektus, konsultacijas). Savlaicigi nepamaniti un nenoversti runas un

valodas trauc€jumi var atspoguloties bérna darbibas un uzvediba (Ronkaite, n.d.). Tiesi tadel



logopéda palidziba ir tik nozimiga pirmsskolas vecuma, jo bérnam augot, logop&ds jau stradas
ar seku likvidésanu.

Pirmsskolas ikdiena nav iedomajama bez pusdienlaika gulé€Sanas. Neatnemama
diendusas sakuma sastavdala ir pasaku lasiSana. Pasaka, lasita pirms diendusas, palidz, ja:

e tas ir ikdienas rituals, kas bérniem sniedz drosibas sajutu,

e ta ir atbilstosa vecumposmam. Ja izvéleta pasaka ir par sarezgitu vai par vienkarsu,
berniem nav interesanti, vini garlaikojas un ar savu uzvedibu demonstré protest,

e audzinatajas balss ir mieriga un vinai lasamais teksts liekas interesants. Ja audzinataja
lasa formali, bez ieinteresétibas, bérni to pamana un attiecigi reage. Bérni ari jit, ja
audzinatajas domas ir spriedzes pilnas, pieméram, vina doma, ka bérnus atrak nolikt
gulét,

e pieaugusais paskaidro bérniem nesaprotamas vietas un atbild uz bérnu uzdotajiem
jautajumiem. Uzdotais jautajums nak no tuksa laukuma pasaules karté. Ja pieaugusais
to pamana un palidz laukumu aizpildit, tad bérns zina- es esmu vertigs un drikstu runat

par savam vajadzibam (Gebele, 2012, 72).
1.4. Gimenes lomas nozime bérna ar skanu izrunas traucéjumiem attistiba

Ar gimeni bérnam ir pirma iepazisanas, pirma komunikacija. Gimene ir vide, kura bérns
ienak, attistas, pilnveidojas. Gimenei, vecakiem, piederibas sajiitai ir neatsverama nozime ne
tikai bérna psihologiskaja attistiba, bet ne mazak svarigi ari valodas un runas attistiba.

Valoda sak attistities pirms dzimsanas. Auglis spgj saklausit skanas 6 menesus p&c
ienemsanas, tapeéc matei vajadzetu dziedat un sarunaties ar savu nepiedzimuso bérnu, jo, kad
bérns piedzimst, tad vins spgj atpazit mates balsi un dziesmas, kuras vina médza dziedat
(Elnebija, 47).

Vislielakas izmainas pirmaja dzives gada ir valodas uztverg, jo runa ir japazist un
jasaprot. Beérns censas sadzirdét, saprast cita cilvéka teikto, censas izprast visas mums apkart
esosas vides skanas. Bernam apkart esoso cilveku komunikacija, runa ir neatnemama
sastavdala berna runas un valodas attistiba, jo, kada bus valodas vide bérnam, tadu vins to
centisies apgut (Berman, 1990, 743). Ari Svence uzskata, ka galvenais avots, kas sniedz
bérnam informaciju par sevi pasu, ir pieaugusie. Sakotngji tie ir vecaki : vini nosauc bérnu
varda, pieradina uz to atsaukties, palidz apzinaties savu piederibu, grupas piederibu utt.
Novertgjot berna ricibu, vecaki veido bérna noteiktu emocionalo attieksmi pasam pret sevi,

pasvertibas izjatu (Svence, 1999,19).



Sis dzirdétais, redzétais, pieredzetais ir tas pamats, uz kura bérs veido savus prieksstatus
par pasaulé notiekoso, par savam prasmém, iemanam. Vecaki, gimenes locekli ir bérna pirmais
paraugs, no kura tas primari macas, ietekméjas, uzstic informaciju un grist priekSstatus par
visu notiekoSo $aja pasaulé, tadel liela nozime skanu izrunas precizitatei un pareizumam ir tiesi
vecakiem ka paraugam. Pieaugus$o cilvéku runu atdarinot, bérns apgiist valodu. Vini klausas,
véro, pcta, mégina atdarinat gan fiziskas kustibas, gan reakcijas, gan komunikacijas veidu.
Tadel ir loti svarigi tas, ko bérns redz, dzird, ir svarigi, kadu piem&ru vecaki rada valodas
lietojuma, skanu izruna.

Loti svarigi ir tas, lai logopeds veidotu saikni arT ar vecakiem. Nemot veéra ierobeZoto
nodarbibu skaitu, loti liela loma rezultatu gtisana ir tieSi vecaku iesaistiSanai korekcijas procesa
un vingrinajumu izpildei majas.

Pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbibas mérkis ir vispusigi palidzét
bérnam veidoties par sevi apzinosu personibu, radit apstaklus vina attistibai. Centra ir berns,
kas liela mera pats nosaka §1s sadarbibas konkrétos mérkus un aktualize to saturu (Baldins,
Razeva, 2001, 4) Ja starp gimeni un pirmskolu veidojas laba saikne, tad art macisanas process
ir pozitivs (Bula- Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 26)

Psihologu veiktie péetijumi ir pieradijusi, ka visi bérni bez veselibas problémam spgj
sasniegt diezgan augustu uztveres attistibas Iimeni, ja jau no agras bérnibas tam tiek veltita
pienaciga uzmaniba (Bula- Biteniece, 2011, 14). Saprotams, ka uzmanibas sniegSana no vecaku
puses var izversties dazados veidos, tomér logop&ds/ pedagogs ir tas, kur§ var rosinat, iesaistit
un panakt vecaku lidzdalibu sasniedzamaja rezultata.

Pastav apgalvojums, ka vecaki ir pirmsskolas vecuma bérna padomdevéji un paligi
(Zidens, 2008, 88), kas apliecina to, ka gimenes — Vecaku loma ir neatsverams paligs ari
logopéda ikdienas darbiba.

E. Eriksons apgalvo, ka piecu gadu vecuma b&rns jau brivi parvietojas, ieklaujas rotalas,
dazados uzdevumos, modelgjot dzives situacijas. Ja vecaki lauj b&rmam pasam izvéeleties
darbibas veidu, netrauce vinam fantazet, atbild uz vina jautajumiem, tad nostiprinas bérna
iniciativa. Bet, ja vecaki bérnam liek manit, ka bérna aktivitates un darbibas ir traucgjosas,
nevajadzigas, uzdotie jautajumi kaitinoSi un uzbazigi, bérns sev1 var izjust vainas apzinu, kas
attista dazadas mentalas problémas turpmak bérna emocionalaja pasaulé. SeSos gados b&rnamir
izteikta interese par pasaules noris€m. Tur atkal liela nozime ir vecaku lidzdalibai. Ja vecaki
sp€j izradit interesi un prieku par bérna sasniegumiem, fizisko un garigo attistibu, panakumiem,

meistaribu, tas cel bérna iek$&jo pasauli un nostiprina vina parliecibu. Ja $aja gadijuma atbalsts



netiek giits, tas attista bérna nepilnvértibas sajiitu, kas ietekmé arf talako attistibu (Spona, 2004,
191).

L. Vigotskis gimenes un vides t€ému uz bérna attistibu ir p&tijis. Vins uzskata, ka bérna
atttstibu dazados dzives periodos atskirigi ietekme art dazadi ekonomiskie, sadzives un socialie
apstakli (Vigotskis, 1992). Tas var veidot bérna noslégtibu, vai tiesi aktivu iesaisti sabiedribas
procesos, kas ciesi sasaucas ar ar valodas attistibu.

Art profesore S. Tubele norada, ka sadarbiba ar vecakiem neaprobezos ar informacijas
iegtsanu. Ta jaturpina ar1 ikdienas darba, lai bérna attistiba noritéti visoptimalakaja varianta.
Ja skolénam ir tikai izrunas trauc€jums, kas izpauzas skanu kroploSana, tad logopéda kabinea
driz vien Sis bérns runas pareizi. Bet izejot pa kabineta durvim “meéle atodas vecaja, ierastaja
vieta”. Te nevar rékinaties tikai ar bérna apzinigumu, liels darbs jaiegulda audzinatajiem un,
galvenokart, vecakiem. Rotalajoties, pastaigajoties un citadi kopa pavadot brivo laiku, vecaki
saskarsmé ar bérnu palidzEs atcerties apgiitas pareizas izrunas iemanas. Lai vecakus
iepazistinatu ar parba panémieniem:

e riko atklatas nodarbibas,

¢ sniedz konsultacijas,

e dod ieskatu jaunakajos p&tijumos un atzinas, izliekot infomativo materialu speciala

“stenda vecakim”.

Tadgjadi veidojas sadarbiba, kas virza uz kopigu mérki — iespgjami vispusigi attistibu
bérna pesonibu (Tibele 2006, 106).

S. Tubele ir secinajusi un apgalvo, ka sadarbibai ar vecakiem bieZi ir izSkiroSa loma
koriggjosi attistosas darbibas efektivitate. Izsmelosi dati par béna agrino psihomotoro un runas
attistibu lauj precizét logopedisko slédzienu un pareizak izveleties atbilstoSas metodes
koriggjosi attistosaja darbiba. Runas un valodas trauc&jumu c€loni biezak ir radusies kaitigu
faktoru ietekmé intrauterinaja perioda, dzemdibas vai agrinaja attistibas posma. Bez vecaku
palidzibas logopeéda, Sadus faktus uzzinat ir griiti, jo medicinas kartes ne vienmér sniedz
precizu informaciju. Reizém ir gruti pateikt, vai skolénam ir smagi fonematiskas uztveres
traucgjumi vai valodas sisttmas nepietiekamas attistibas 3.runas attistibas limena augseja
robeza. Talakajai sabiedribai ir ar1 izglitojoSa funkcija, kas ir ne mazak svariga, jo vecaki iegiist
izpratni par to, ko dara logop&ds; v€lams, lai vini saviem b&rniem ir ari paligs, draugs un
padomdevegjs. Vingrinajumi, ko iesaka logopéds, veicami sistematiski un vairakkartigi, un tas

liela méra ir vecaku zina (Tubele 2006, 107).



1.5. Valodas un runas traucéjumu rasanas céloni, izpausmes

Valodas traucjumu, tai skaita runas traucgumu, raSanas c€loni tika pétiti jau vairakus
gadsimtus atpakal, tom&r pamatojums tika atzits un pieradits tikai divus gadsimtus ieprieks —
19. gadsimta.

S. Tibele un A.Steinberga pauz to, ka 1861. gada fran¢u arsts - antropologs un kirurgs
Pols Broka pieradija, ka galvas smadzengs ir specifiski lauki, kuru bojajums izraisa runas
zudumu. Lidzigs pétijums tika veikts 1874. gada, kuru veica vacu arsts - psihiatrs un
neiropatalogs K. Vernike, kas atklaja to, ka galvas smadzengs ir lauks, kas atbild par runas
saprasanu. To mé&dza dévét arT par runas dzirdes zonu (Tibele, Steinberga, 52).

Valodas, tai skaita runas, attistibu spg&j ietekmét dazadi procesi, apstakli, mates darbibas,
jau no pirmajam esibas dienam, be&rnam esot ka auglim mates miesa. Nosaka tris iedalas, kuru
laika bérnam var tikt ietekméta valodas attistiba:

e pirmsdzemdibu periods,

e dzemdibas,

e pé&cdzemdibu periods.

Veseligu griitniecibu, kas sevi ietver periféras un centralas runas aparata dalu attistibu, var
ietekmét dazadi faktori, pieméram:

e toksikoze pirmaja vai otraja gratniecibas posma,

e akatas vai hroniskas slimibas matei gratniecibas laika (gripa, sirds un nieru

nepietiekamiba, utt.),

e rezus faktora nesaderiba,

e dazadi kritieni un traumas (ipasi, ja tie skar védera rajonu) gratniecibas laika,

o kaitigi darba apstakli, kuru ietekme turpinas iestajoties gratniecibai, ka art smaga

fiziska slodze un darbs nakts laika,

e smekesana un alkohola lietosana gratniecibas laika,

e stresa situacijas,

e jamate ir centusies partraukt so gratniecibu, un tas nav izdevies, tad visa turpmaka

gratniecibas un augla attistiba ir traucéta (Paramonova, 22-23).

Nereti rodas sarezgijumi tie$i dzemdibu laika, ja pirmsdzembibu perioda netika ievérots
gan matei, gan mazulim saudzgjoss rezims, nenodrosSinati veseligi apstakli un pielautas dazadas
bistamas situacijas, kas varétu traumé&t gan mati, gan augli.

Tomer ir nosaucami dazadi iemesli, kas var ietekm@t tieSi prenatdlo periodu un

turpmako valodas attistibas gaitu:



e dzemdibu traumas, jaundzimusa asfiksija, kas veicina asinsizpladumus galvas
smadzengs,

e dazadas saslimsanas bérna pirmajos dzives gados (deguna, deguna dobuma,
vidussauss slimibas, veidojumi aizdegung, komplikacijas péc infekcijas slimibam,
dazadas intoksikacijas u.c.),

e galvas traumas pirmsskolas vecuma. Atkariba no kaitiga faktora ietekmes laika,
organiska bojajuma pakapes un lokalizacijas (centralaja vai periféraja runas aparata
dalas) veidojas valodas defekti dazadas smaguma pakapges,

e parmantotibas faktori. Saja gadijuma valodas traucgjumi izpaudisies tikai ka noteikta
dala visa CNS darbibas novirzé un vishiezak apvienosies ar intelekta defektu
(oligofrenija, PAA),

e nelabveligi socialie un sadzives apstakli, kas rada mikrosocialo “valodas
neaudzinatibu”, traucgjumus emocionalaja un gribas joma. Loti svariga nozime ir
defekta agrinai diagnostikai, savlaicigai mediciniskai, pedagogiskai un psihologiskai
palidzibai (Miltina, Pastare, 1995).

Runas traucgjumi var biit saistiti ar

e personibas psihiskas darbibas patalogiju (pieméram, paranoidala $izofrénija),

e iedzimto vai ieglto sensoro sisttmu organiskam nepilnibam. Te minamas

neredzigo, nedzirdigo runas un uztveres Ipatnibas,

e garigas attistibas trauc€jumiem un psihiskas attistibas aizturi,

e izteiktiem kustibu traucgjumiem (pieméram, bérnu cerebrala paralize) (Miltina,

2005, 15).

Pirmssskolas vecuma beérniem loti liela nozime ir tieSi fonematiskas uztveres
attistiSana. Ta nereti ir cieSi saistita ar skanu izrunas trauc&jumiem.

P&tot, analizgjot, koriggjot verbalas izteik§anas nepilnibas, individa runa tiek tverta
veseluma. Pat tais gadijumos, kad izrunas trauc€jums skar vienu skanu grupu (pieméram,
parasigmatisms) vai tikai atseviSku skanu (piemeram, pararotacisms), logopéda darbs
nenorobezojas ar izol€tas skanas izrunas iemaciSanu. Turpindjuma pareizi izrunata skana ir
iestradajama vardos — vardu krajuma (masina — masina, dagata — zagata, lati — rati), vardu
savienojumos (dagata dadina — zagata zadzina), teikumos — saistita runa. Aizstatas skanas
[r] > ], 8] = Is], [Z] » [d] ir Skiramas p&c to motoram (artikulacijas kustibam) un

akustiskam (skan€juma) pazimém. Tas savukart nodroSina sekmigu pareizas rakstrunas apguvi.



Tatad Skietami “sikais” ekspresivas runas trauc€jums, nesniedzot savlaicigu palidzibu,
perspektiva var radit dezorganizaciju visa runas sistéma (Miltina, 2005, 16-17).

Skanas pareizas izrunas maciSanu var veikt ar dazadiem panémieniem:

e Skanu atdarinasana, kad bérns atdarina skanas dzirdes t€lu un artikulaciju
(optiska uztvere). Juras $naksana, koku Salkonas atdarinaSanas mé&ginajumi var
sekméties ar skanas S izrunu. Skanu atdarindjumos vislabakos rezultatus sniedz,
macot Snacenus un svelpenus.

e Mehaniskais panémiens. Tas saistits ar mehanisku iedarbibu uz runas organiem,
lietojot lapstinu, zondes vai nomazgatu pirkstu. Logopéds lidz bérnam ienemt
noteiktu sakotngjo artikulacijas poziciju, un, palidzot ar zondi vai lapstinu, runas
organi pasivi paklaujas manipulacijam. Pieméram, skanas S liipas — zobu izrunas
gadijuma bérns apaksliipu pietur ar pirkstu. No skanas D izrunas apaksgjas
poZzicijas, uzspiezot ar lapstinu uz méles galu un bidot méli mutes dziluma, rodas
skana G.

e Skanu izrunas maciSana no citam pareizi izrunatam skanam bez mehaniskas
palidzibas. Piem@ram, skanas S izrunu var macit no patskana I. Tiek izrunats I, un
bérnam ludz “piist v&jinu” pa meles muguru.

e Jauktais panémiens. Logopeds apvieno dazadus panémienus skanas izrunas
maciSanai. Vado$a loma skapas izrunas pareiza apguvé Saja gadijuma ir
atdarinaSanai un logopéda skaidrojumam. Mehanisko iedarbibu lieto ka
papildinajumu, lai iegiitu pilnigdku un precizaku nepiecieSamas artikulacijas
izpildi. Béns aktivi darbojas lidz (Miltina 2005, 77).

Zinatniskie pétijumi liecina, ka no skanas pirmas pareizas izrunas Iidz tas ieslégSanai runa
peiet ilgstoSs laika posms, apme&ram 30 — 45 dienas. Sakuma jaunieg;uto skanu bérns lieto
paraléli iepriekS§€jai — aizstajejskanai, pie tam “veco” skanu lieto bieZzak neka jauno. Péc tam
jaunapgiita skana klust liejuma biezaka neka aizstajéjskana, un beidzot jauna skana pilniba
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“izspieZ” ieprieks€jo aizstajeju no beérna runas (Miltina 2005, 77).
1.6. Skanu izrunas traucejumi

Skanu izrunas traucgjumu jédziens, ta saturiskaja nozime, ir loti plass. Taja ietilpinami
gan skanu izrunas kroplojumi un to zudumi, gan skanu aizstasana un jaukSana. Japiebilst, ka
papildus skanu izrunas traucgjumiem, pastav skanu izrunas ipatnibas, kuras nepieder un

nekvalific€jas ka skanu izrunas trauc€jumi (Tubele, 2019).



Ir zinams, ka skana ir valodas vissikaka vieniba. Bérns jau no pirmajam dzives dienam
izdve$ sakotngji neapzinatas skanas, v€lak — apzinati, mérktiecigi, pielidzinot tas domu
izteikSanas mérkim. Pirmsskolas vecuma b&rniem ne reti gadas, ka attistoties valodai, runai,
tiek noverotas dazadas skanu traucgjumu izpausmes (Tibele, 2019).

S. Tubele norada, ka skanu izrunas traucgjumus var iedalit divos veidos:

e skanu kroplo,

e skanu jauc, aizstaj vai neizruna (Tubele, 2019, 28).

Dz. Albrehta, veicot bérna runas logopédisko izpéti, ir ieteikusi nemt véra Sadus
punktus:

e Dbeérna vecumposma ipatnibas,

e izpétei jabut virzitai uz katra bérna runas attistibas ipatnibam,

e bérnu izpétei jabat virzitai uz noteiktu pedagogisku uzdevumu risinasanu,

e katra bérna runas attistibas diagnostikas rezultatu vertgjums javeic nevis
salidzinot $os rezultatus ar kadam normam vai vidgjiem raditajiem, bet
salidzinot tos ar ieprieks¢jo diagnostisko parbauzu rezultatiem par to pasu bérnu
ar nolaku noteikt vina attistibas virzibas raksturu un apjomu,

e konstatétas bérnu 1ipasibas vai pedagogiska procesa ipatnibas javerte
kopsakariba ar to veidotajapstakliem (Albrehta, 1998, 104).

Kopuma novirzes skanu izruna var skaidrot $adi — Skanu izrunas trauc€jums ir ilgstosa,
noturiga, literaras valodas normai neatbilstoSa skanu izruna, ko izraisa specifiski faktori un ko
pilnigi vai dalgji novers koriggjosi attistosa logopédiska darba procesa — apgalvojusi 1. Miltina
(Miltina, 2005, 49).

Skanu izrunas 1patnibas var but:

e dialekts, proti, konkrétas valodas paveids, ko lieto plasaka novada. Pieméram,
augSzemniekiem dialekta divskani [ie], [uo] parvertusies par [1], [@]: siena — sina, oga

— uga,

e nepilnigi apgiita valoda, kuru raksturo dzimtas valodas skanu izrunas savdabibu
parnese uz sveSvalodu. Runa ta izpauzas “arzemnieciska” akcenta,
e bérna runas vecumipatnibas, kuru célonis ir runas aparata funkcionals mazbriedums. ST

fiziologiska nepietickamiba ar gadiem ziid bez specialas palidzibas (Miltina, 2005).

Jau send pagatné tika veidota klasifikacija, ka biitu iespg&jams iedalit runas, skanu
izrunas trauc€jumus. Viens no pirmajiem klasifikacijas veic€jiem bija A. Kusmauls 1877.gada.

Vina mérkis bija izdomat grup&jumu, ka varétu iedalities dazadas nepilnibas, kuras neatbilst



valodas normam. Vina variants tika parveidots un mainits daudz un dazadas reizes, paradoties
citiem variantiem. Tomér japiemin, ka nemot veéra §is dazadas izmainas, visam klasifikacijam
palika kopiga iezime — kliniska pieeja, kas nozimé — izveide nemtas véra kopigas pazimes runas
trauc€jumiem un psihosomatiskajam saslimsanam (Miltina, 2005).

Mingtos trauc€jumus veicina:

o fiziskas (biologiskas) dzirdes pazeminasanas,

e artikulacijas aparata uzbtives anatomiskie defekti,

e artikulacijas aparata mazkustigums, to ierobezota funkcionéSana,

e fonematiskas uztveres mazattistiba,

e nepietickama uzmanibas pieverSana bérna runai (Miltina, 2005, 49).

Darba autore savam pétijumam ir izv€l&jusies bérnu kopu, kuri sasniegusi 5 — 6 gadu
vecumu. Sis ir vecums, kad bérnam ir jasak gatavoties sakumskolas posmam — 1 klasei. Bérnu
un valodas pétnieki ir noteikusi, ka 5 — 6 gados b&rna runai un visam 33 skanam, kas ir latvieSu
valoda, biitu jabiit pilnveidotam, attistitam un nostiprinatam. Ja tas lidz Sim vecumam nav
noticis, tiek uzskatits, ka b&rnam ir konstateti skanu izrunas traucgjumi.

Petnieki iedala vairakas klasifikacijas, kas lauj specialistam noteikt b&rna runas
traucgjumus. Tie galvenokart iedalas kliniskaja klasifikacija.

Kliniskajai klasifikacijai vai kliniski pedagogiskajai klasifikacijai vado$a loma ir ieradita
psiholingvistiskajiem kriterijiem, kura noteico8a vieta ir ieradita runas trauc€jumu veidiem:
1. Mutvardu runas traucgjumiem (izteikuma fonacijas jeb arga noformé&uma un
izteikuma strukturali semantiskie jeb iek$€ja noform&juma trauc€jumi) :

e disfonija (afonija) — balss trauc€jumi vai tas zudums balss veidotajdalu patalogiku

izmainu dé] ( sinonimi — vokalie, fonacijas traucgjumi),

e Dbradidalija — patalogiski palélinats runas temps (sinonims — bradifrazija),

e tahilalija — patologiski paatrinats runas temps (sinonims — tahifrazija),

e stostiSanas — runas tempa, ritma trauc€jumi, kas veidojas runas aparata muskulu

Spazmu del,

e dislalija — skanu izrunas traucgjumi, pastavot pilnveértigai fiziskai dzirdei un runas

aparata inervacijai (sinonims — fonému izrunas traucgjumi),

e rinolalija — balss tembra un skanu izrunas trauc€jumi, kas rodas periféra runas

aparata anatomisko defektu dé] (sinonims — palatolalija),

o dizartrija—izteikSanas trauc€jums, kura izmainas balss tembrs, skanu izruna, runas

temps, jo ir izteikti trauc&jumi runas aparata inervacija,



e alalija — berna runas mazattistiba vai neattistiba, kas rodas ka sekas p&c organiska
bojajuma galvas smadzenu garozas runas zonas griitniecibas vai agras b&rnibas
perioda (sinonimi — agrina bérnu afazija, disfazija, attistibas afazija),

e afazija — pilnigs vai dalgjs runas zudums péc lokala galvas smadzenu organiska
bojajuma (Miltina 2005, 20).

2. Rakstu valodas trauc&jumi:

o disleksija (aleksija) — dal&js vai pilnigs specifisks lasiSanas trauc&ums,

o disgrafija (agrafija) — dal&js vai pilnigs rakstu valodas traucgjums (Miltina 2005,
20).

Ar1 I. Hadanonoka ir defingjusi mutvardu runas traucgjumus:

Dizartrija (gr. val. arthrod — sadalu, saSkelu) ir runas trauc&ums, kas izpauZzas
atseviSku vardu, zilbju vai skanu (galvenokart lidzskanu) neskaidra izruna. To izraisa bojajumi
galvas smadzenés.

Anartrija ir nesp&ja runat. Reizém ta tiek jaukta ar SlupstéSanu. Tacu m&ginajumi to
noverst atklaj 1sto slimibu.

Rinolalija (gr. val. rhis (rhinos) — deguns, lalia — runa) izpauzas balss tembra, fonacijas
un skanu artikulacijas defektu veida. To izraisa bojajumi perifeéraja nervu sistema. Viegla
rinolalija rodas polipu, palielinatu aizdegunes mandelu, hronisku iesnu dél. Defekti pazid,
tiklidz tiek atbrivota gaisa pliisma caur degunu. NepiecieSama ausu, kakla un deguna slimibu
arsta konsultacijas un arsté$ana (Hadanonoka, 1999, 31-32).

Dislalijai ir raksturigi vieglaki skanu izrunas traucgjumi. Dzirdes un runas aparats
darbojas normali, un tikai vienas vai vairaku skanu izruna nav pareiza. Viens no dislalijas
veidiem ir sigmatisms - s, z, ¢, dz, §, z, ¢, dZ izrunas trauc&jumi. Sis skanas tiek izrunatas starp
zobiem, pie zobiem, ar nepareizu gaisa pliismu sanos un aizstatas ar citam skanam: “saule -
taule”, “cirks - tirks”, “zinat - dinat”, “soma - doma” u.tml. Sigmatismam ir raksturiga ta
saucama “‘sanu izruna”. Pie dislalijas veidiem pieder arT rotacisms — r skanas nepareiza izruna,
I. Hadanonoka norada, ka dislalija, atkariba no traucétas skanu grupas, iedalas mazakas grupas.
Sie veidi ir :

e lambdacisms — 1 skanas nepareiza izruna,

e hiticisms — h skanas nepareiza izruna,

e kapacisms — k skanas nepareiza izruna,

e gamacisms — g skanas nepareiza izruna,

e jotacisms — j skanas nepareiza izruna u.c.,



e rotacisms, kam ir raksturiga r skanas aizstaSana ar citu skanu vai izrunasana
nepareiza vieta, parasti tiek novérsts ped€jais. Nedrikst bez konsultacijam ar
specialistu spiest bérnu izrunat r, jo var izveidoties izruna tka, mikstajas auksl&jas
u.c. Sadu izrunu ir loti grati izlabot (Hadanonoka, 1999, 32).

Redzot tik plasu iedalfjumu skanu traucgjumu veidiem, tiek domats un automatiski rodas
jautajums par skanu izrunas traucgjumu c€loniem. Ka tie rodas? Ka no tiem izvairities?
Klasifikacija izdalitas $adas runas traucg€jumu kiniskas formas:

1. Runas traucgjumi, ko nosaka patalogiskas izmainas runas aparata periféraja dala:

dislalija,

rinolalija,

ronofonija,

disfonija (afonija).
2. Runas traucgjumi, ko nosaka patalogiskas izmainas runa aparata centralaja dala:

e dizartrija,

alalija,

afazija,

disgrafija (agrafija),
disleksija (aleksija) (Miltina 2005, 22).



Runas traucéjumu kliniska (kliniski

pedogogiska) klasifikacija
Mutvardu runas Rakstu valodas
traucejumi traucejumi
|zteikuma fonacijas lzteikuma strukturali Disleksija,
jeb runas areja semantiskie jeb aleksija
noformé&juma runas iekséja
traucéjums noformé&juma Disgrafija,
traucgumi agrafija

] ¢

Runas melodiski Runas tempa | Skanu izrunas|
intonativo (balss) ritma trauc&jumi traucéjumi
traucéjumi

Tahilalija Dislalija

Disfonija, — _ -
afonija Bradilalija
Rinolalija

1.2.att. Runas traucéjumu kliniska (kliniski pedogogiska) klasifikacija péc I. Miltinas, 2005.

R. Levinas izstradata klaifikacija, kura paredzeta darbam ar bérnu grupu, kuru, no logopediska
viedokla skatoties, vieno viendabigi runas trauc€jumi, ir nozimiga. To pamata ir izmantoti
psihologiskie p&tijumi un lingvistiskie kriteriji, kuri paredz skatit:
e Valodas sist€mas atsevisku komponentu sakartojumu,
e runas darbibu — mutvardu vai rakstrunas — savstarpgjas attiecibas,
e runas un psihosko procesu pretstatijumu, kas ir : runas darbiba €-> runas
traucgjums; runa ka psihisks process, tas saikne ar citam psihes jomam € -> runas

traucgjums.



Saja klasifikacija runas traucgjumus iedala divas grupas (skatit zim&jumu):

1.3.att. Runas traucéjumu pedagogiska (pedogogiska psihologija) klasifikacija péc 1.

Runas traucéjumu pedagogiska
(pedagogiska psihologija) klasifikacija

i

Sazinasanas lidzek|u

|

traucejumi

Sazinasanas lidzek|u
pielietojuma trauceéjumi

Runas fonétiski
fonematiskie
traucgjumi - dzimtas
valodas fonematiskas
sistémas traucgums
b&rniem, kas rodas ka
fonému uztveres un
izrunas gratibu
izpausmes

i

StostiSanas ka runas
pamatfunkcijas -
komunikacijas
traucéjums, pastavot
izveidotiem sazinasanas
ITdzekliem

Runas vispargja
neattistiba, latviesu
valoda pienemtais
apzim&jums -
valodas sistémas
nepietiekama
attistiba

Miltinas, 200S.

Skatot teoretisko bazi par valodas trauc€jumiem, ir janem veéra ari runas trauc€jumu

lingvistiskais raksturojums.

Nemot véra runas konkréta komponenta trauc&jumu, tiek izdaliti $adi lingviskiskie
traucgjumi:
1. Fonetiskie traucéjumi — kroplota atseviska skanas vai skanu grupas izruna (svelpenu,

Snacenu; vidgjo, pakal€jo melenu; cieto — miksto, balsigo — nebalsigo lidzskanu izrunas

traucgjumi) (Miltina 2005, 24).

Fongtiskie traucgjumi tiek izdaliti vel sikak:

kapacisms — [K], [k] izrunas traucgjumi,

sigmatisms — [s], [z], [c], [dz], [8], [Z], [€], [dZ] izrunas trauc&jumi,
rotacisms — [r] izrunas traucgjumi,

lambdacisms — [, [1] izrunas traucgjumi,




gammacisms — [g] izrunas traucgjumi,

hiticisms — [h] izrunas traucgjumi,

jotacisms — [j] izrunas traucejumi,

tetisms — [t] izrunas traucgjumi (Lase 2012, 307; Miltina, 2005).

Fongtiski fonematiskie traucgjumi tiek izdaliti sadi:

parasigmatisms — [s] skanas aizstasana,

pararotacisms — [r] skanas aizstasana,

paralabdacisms — [I] skanas aizstasana,

parakapacisms — [K], [k] skanu aizstasana,

parahiticisms — [h] skanas aizstasana,

e parajotacisms — [j] skanas aizstasana (Miltina, 2005).

1. Leksiski gramatiskie traucéjumi — ierobezots vardu krajums; nepilnigs teikums;
vardu parstatijumi teikuma; locijumu, prievardu nepareizs lietojums.

2. Melodiski intonativie traucéjumi — nepareizs uzsvara lietojums: logiskais un
psihologiskais uzsvars teikuma, balss traucgjumi stipruma, augstuma, tembra zina
(klusa, aizsmakusi, saspiesta, spiedzosa, dobja balss u.c.)

3. Tempa, ritma traucéjumi — paatrinats runas temps — tahilalija — ar ierosas parsvaru
galvas smadzenu procesos; palélinats runas temps — bradilalija — aiztures process ir
parsvara par ierosu; partraukts runas temps (nepamatotas pauzes; “klupSana”; skanu,
vardu skandésana; fiziologiska iteracija; stostiSanas) (Miltina 2005, 25).

Uz mutvardu runas pamata veidojas un attistas rakstu valoda (Miltina 2005, 25).
1.7. Skanu izrunas parbaude un korekcijas virziba

Veicot padzilinato valodas parbaudi, logopéds jau var noverot iezimes, kas liecina par skanu
izrunas trauc€jumiem un sadzirdét nepiecieSamibu péc skanu izrunas parbaudes, vélak -
korekcijas. Iegiitie dati var noteikt virzienu, ka tiks veikta korig€josi attistosa darbiba.

Vispirms bérniem péc atlases ir nepiecieSams parbaudit periféra artikulacijas aparata uzbuvi
un ta kustigumu. Ir nepiecieSams veikts konkréto skanu parbaudi, ka ari japarliecinas par

fonematisko procesu attistibas limeni. (Tubele, 2019, 23).



Skanu izrunas parbaudes virziba

Skanu izruna

— Skanas kroplo _ | Skanas jauc, aizstaj
vai neizruna
N Artikulacijas aparata N Artikulacijas aparata
uzbilve un kustigums uzblve un kustigums
_| Skanas izrunas | Skanu izrunas
pareiziba pareiziba
"~ Fonematiskie procesi ~Fonematiskie procesil

= Vardu krajums

= Gramatiska uzbve

= Saistita runa

1.4.att.Skanu izrunas parbaudes virziba pec I. Miltinas, 2005.

Berni ar labi attistitu fonematisko dzirdi, visdrizak skanas tikai kroplos, savukart, beérni
ar nepietickamu fonematiskas attistibas Iimeni skanas jauks, aizstas vai neizrunas.
Skanu izrunas parbaudes laika ir jaieklauj uzdevumi, kas noradis un logopédam laus saprast
bérna vardu krajumu, saistito runu, ka art valodas gramatisko uzbtivi. A1 R. Levina ir teikusi,
un darba autore var piekrist tam, ka, lai pareizi izprastu valodas trauc€umus, noteiktu ta
noveroSanas visracionalakos un efektivakos panémienus, nepiecieSams atklat valodas
trauc€jumu raksturu, dzilumu un pakapi, prast izanalizet, kadi valodas sistémas komponenti ir
skarti (Tabele, 2002, 11). Lai to noskaidrotu, ir japarbauda:

e fonematiskie procesi,

e skanu izruna,

e vardu krajums un gramatiska uzbiive.
Svarigi ir atcer&ties, ka pirmsskolas vecuma b&rniem, kuri vél neruna, ir nozimigi parbaudit
runas sapratni — vai bérns sp&j uztver dzirdeto. Sis posms gan svarigs ir ne tikai pirmsskolas
vecuma jaunakajiem bérniem, bet gan ar1 vecako grupu bérniem un pat sakumskolas pirmo
klaSu skoléniem.

Lai novertetu bérna runas attistibu, pedagogam jabiit ar lielu teorgtisko bagazu un

kompetentam daudzos jautajumos, kas lautu analitiski izvertet iegatos rezultatus un teoriju



iesp&jami pielietot prakse (Tabele, 2002, 12). Ta ka katrs bérns attistas sava tempa, katram ir
savas ipatnibas. Ir jabat kriterijiem, pec kuriem bérnam nosaka runas prasmes. G. Svence izdala
sadus kriterijus:

1. Lietot vardus adekvata nozimg,

2. Izprast vardisku instrukciju, izpildit darbibu péc tas,

3. Kontrol&t runu saskarsme ar uzvedibu (Svence, 1999, 41).

Skanu izrunas parbaudei izmanto priekSmetisko att€lu komplektu. Katra attéla ir
priekSmets (dziva biitne), kura nosaukuma ir ietverta parbaudama skana varda sakuma, vida,
beigas, savienojuma ar citu lidzskani, ka arT vardos, kuros noteikta skana atkartojas
vairakkartigi.

Tatad, ir skaidrs, ka svarigi, lai bé&rnam tiktu parbaudita valodas un runas attistiba,
komunikacija, periféra artikulacijas aparata kustigums un uzbiive, skanu izrunas parbaude,
fonematiskas uztveres parbaude, vardu krajuma parbaude, valodas gramatiskas uzbiives
parbaude, saistitas runas parbaude, pedagogiski psihologiska parbaude, ka ari kustibu
koordinacijas un orientéSanas telpa.

Tiek parbauditas $adas skanu grupas:

e svelpeni— S, Z, afrikatas — C, DZ,

e Snaceni— S, Z, afrikatas — C, DZ,

o skaneni—-M,N,N, L, L, R,

e Dbalsigo — nebalsigo lidzskanu pari un skanaH: P-B,F-V, T-D; K-G,K-G, S

-7,8S-72,C-DZ,C-DZ,

e cietie — mikstie lidzskani —- K- K,G-G,L-L,N-N, J,

e divskani — IE, O [uo0].

Logopéds parbauda ar1 bérna sp&jas diferenceét skanas, kas ir tuvas péc artikulacijas
pazimém, t.i., be€rnam pareizi jaizruna skanas zilbes, zilbju kedes, vardu paros.
Bérns atkarto logopéda teikto:

e pa-—ba, pa—ma-ba, sa—ta—sa, ka—ga-ta, za—zau.c.,

e pumpa — bumba, loki — logi, vampa — lampa, kiika — tiita.

Logopéds pieraksta bérna runas piemérus. No pieraksta tiek analiz€tas visas skanu izrunas

kltidas: skanu kroplo, izlaiz, jauc vai aizstaj (Miltina, 2005, 65-66).



1.8. Skanu izrunas traucéjumu pilnveide korigéjosi attistoSana darbiba

Skanu izrunas novérSanai logop€ds mekle visefektivakos macibu celus, lai be&rnam
palidzétu apgiit skanu pareizrunu. Panakami pozitivi rezultati, ka ar1 labvéliga korekcijas gaita
ir noverojama gadijumos, ja tiek nodroSinata:

e cmocionala saikne starp bérnu un logopédu,

e interesantas nodarbibas formas,

e bérna aktiva lidzdaliba, véléSanas darboties,

e darbibas veidu maina, lai beérns nenogurtu (Miltina 2005, 73).

Fonétisko traucéjumu korekcijas darba logopéds ieveéro, ka
¢ skanas izrunas sagatavoSanas posma lielaka uzmaniba veltama artikulacijas organu
kustibu vingrinajumiem, tas ir, runas kustibu analizatora darbibas aktivizésanai. P&c
dzirdes ir svarigi salidzinat skanas pareizo un kroploto skan&jumu. Piem&ram,
salidzinat, ka skan S starpzobu izruna un abilstosi valodas literarai normai,
e skanas diferenc@Sanas posms nav speciali izdalams,
e kroploti izrunata skana nezaudé savu fonematisko nozimi, tade] rakstot bérns
nekltidas un burtu aizstaSana, jaukSana nenotiek (Miltina, 2005).
Fonematisko traucéjumu (skanu jauksana, aizstasana, parstatiSana, nediferencg€jot skanas péc
artikulacijas vai akustiskam pazimém) parvarésanas darba logopéds:

e sagatavoSanas posma piever§ uzmanibu bérna runas dzirdes analizatora darbibas

rosinaSanai, t.i., fonematiskas uztveres vingrinasanai,

e ievero, ka obligats ir skanu diferencéSanas posms, proti, skanas, kuras bérns aizstaj,

jauc, tiek salidzinatas sava starpa péc artikulacijas un akustiskam pazimém,

e aktiviz€ un attiSta berna fenamatiskas analizes prasmes,

e mérktiecigi strada, lai noveértu burtu aizstasanas, jaukSanas, izlaiSanas, parstatiSanas

kludas, bérnam rakstot (Miltina 2005, 75).

Fonetiski fonematisko traucéjumu gadijuma, atkariba no pazimju kopuma, tiek
kombinéti dazadi darba panémieni, kurus logopeds lieto gan fong&tiskas, gan fonematiskas
dislalijas gadijumos.

Valodas skanu pareizas izrunas veidoSana izdalami vairaki darba posmi:

1. SagatavoSanas posms. ST posma darbibas mérkis ir sagatavot runas dzirdes un

runas kustibu analizatorus skanas pareizai uztverei un izrunai. Logop€ds aktivize:

e bérna dzirdes uzmanibu, fonematisko uztveri,

e mégina noverst artikulacijas kustibu nepilnibas, macot specialus vingrinajumus,



veido kinestetisko un kingtisko kustibu pamatus, kas ir nepiecieSami konkrétas
skanas pareizai izrunai,

pievers uzmanibu roku pirkstu sikas muskulatiiras treng$anai (Miltina 2005, 75).
Skanas pareizas izrunas maci¥ana. Saja posma bérnam iemaca konkrétas skanas
pareizu artikulaciju un valodas normai atbilstigu skan&jumu. Liela nozime ir
iestradatajam kinestétiskajam kustibam un izveidotajam sajitam, ka ar1 apgiitai
redzes kontrolei. Macit skanu sak tad, kad bérns brivi veic vingrinajumus, saklausa
un atSkir pareizu skanas izrunu no kliidainas. Artikulacijas vingrinajumi veido

atseviSku kustibu kompleksu, kas nepiecieSams, lai skana skanétu pareizi.

Katrs Kkustibu elements tiek izstradats atseviSki. Pieméram, skanas Z izrunai

nepiecieSami speciali vingrinajumi:

lipam (pastieptas uz prieksu, iestieptas smaida),
mélei ( “kausin$” arpus mutes — “kausin$” mutg),

balss “motorina” darbibas aktivizéSanai (balsenes taktila darbibas parbaude).

Artikulacijas organiem atrodoties pareiza stavokli un pievienojot gaisa pliismu, balsi,

atskan skana Z.

3. Skanas automatizeéSanas posms. ST posma mérkis ir pakapeniska, preciza iemacita

skanas ievieSana bérna runa:

zilbés (valgjas, slégtas),

vardos (skana varda sakuma, vida, beigas; skana varda atkartojas),
vardu savienojumos,

teikumos,

saistita runa (pasakas, tautasdziesmas, sakamvardos, stastos, dzejolos) (Miltina

2005, 77).

Skanas izrunas nostiprinasanai vardos izmanto:

dazadas galda spéles — loto, kartites, domino, u.c.,

rotalas — “IepirkSanas rotallietu veikala”, “Kugu pieladésana” ar kravu, kuras
nosaukumos ir konkeétas skanas; “Brinummaisini”, kas pilditi ar mantam, kuru
nosaukumos ir automatiz&jama skana,

darbosanas ar kartitem. Beérns nosauc kartites att€loto. Vardi ir piesatinati ar

macamo skanu.

Skanas automatizésana vardos notiek noteikta seciba:



e macama skana (pieméram, L) atrodas varda sakuma kopa ar patskani (lapa, laka,

lakta),

e L varda sakuma kopa ar lidzskani (klauns, slota, kltiga),

e L varda vida kopa ar patskani (ala, zole, pele),

e L varda vidi kopa ar lidzskani (aukla, auglis, tablete),

e [ varda beigas ( Mal! Vel! Cel!),

e Skana L varda atkartojas (Lelde, Lielupe, ozolzile) (Miltina 2005, 79).

Pec tam seko skanas automatizeSana vardu savienojumos, teikumos. Nozimes un
formas zina savstarpgji saistiti patstavigi vardi veido vardu savienojumu. No vardu
savienojumiem tiek veidoti dazada satura teikumi, kas ir piesatinati ar automatiz&€jamo skanu.
AutomatizéSanas process ir noslédzies, ka bérns skanu pareizi izruna saistita runa — pasakas,
tautasdziesmas, sakamvardos, stastos, dzejolos — un ir apguvis prasmi jaunaogito skanu lietot
sava runa komunikacijas procesa. Jaatzimée, ka viss skanas automatiz&Sanas process ir skatams
varda krajuma veidoSanas,bagatinaSanas un dezorganiz€Sanas novérsanas konteksta (Miltina
2005, 79).

Skanu diferenceSana nepiecieSama tad, kad bérns skanas aizstdj, jauc. Skanu
diferencéS$ana norit trTs virzienos:

e skanu diference$ana péc akustiskdm pazimeém,

e skanu diferencéSana p&c artikulacijas pazimém,

o fonematiskas analizes un sint€zes iemanu veidosana (Miltina 2005, 80).

Pirmaja posma logopéds strada ar katru skanu atseviski. Otraja posma abas diferenc€jamas
skanas tiek salidzinatas gan p€c artikulacijas, gan akustiskam pazimém (Miltina 2005, 80).

Lai petijuma gaita varétu notikt veiksmigak un meérktiecigak, ir nepiecieSams pielietot

logopediskas izpétes metodi. Ka norada profesore S. Tibele (Tibele, 2002), ta ir nepiecieSama,

lai:

konstatétu bérnu individualas attistibas ipatnibas,

iesp&jami atri un precizi noteiktu runas traucgjuma struktaru un dabu,

savlaicigi vargtu uzsakt korekcijas darbu,

izstradatu metodes un panémienus ieceréto merku sasniegsanai.
Logopédiskaja darba tiek izmantotas dazadas metodes:
e Praktiskas (daudzveidigi artikulacijas organu, pirkstu, balss u.c. vingrinajumi;

rotalas — kustibu, lomu, radosas u.c.; grafisko shému modelesana).



e Uzskatamibas (priekSmetu, att€lu, maketu u.c. vérojumi; dazadu skanu ierakstu
klausiSanas; filmu izmantoSana dazados darba posmos).

e Vardiskas (verbalas) metodes, nemot vera berna vecumipatnibas, runas
traucgjuma struktiru, korekcijas darba meérki un konkréto darba posmu
(Miltina, 2005, 17).

Organizgjot pedagogisko procesu, logopeds ievéro bérna galveno darbibas veidu.
Stradajot ar pirmsskolénu, logopéds ir rotalnieks, un rotala kltst par lidzekli, ar kura
starpniecibu bérns apgiist valodas likumsakaribas, pilnveido runas prasmes un iemanas, apgiist
socialas lomas; darbojoties ar skoléniem, logop&ds ieklaujas macibu darba (Miltina, 2005, 17).

|.Miltina ir veikusi iedalfjumu, kadas grupas visbiezak tiek noveroti skanu traucgjumu
izpausmes. Izrunas trauc€umi faktiski var skart jebkuru skanu, tacu visbiezak izruna tiek
deformétas $adas skanu grupas:

Prieksejie méleni:
e Snaceni [$], [Z], afrikatas [¢], [dZ],
e svelpeni [s], [z], afrikatas [c], [dz],
e skana [1], skana [r],
e skanu balsiguma traucgjumi.
Vidéjie méleni:
e skana [j].
Pakalgjie meleni:
e skanas [k], [g], [h].

Gritibas skanu izruna ir saistamas gan ar konkrétas skanas artikulacijas sarezgitibu,
gan ar tas uztveramibas un skangjuma ipatnibam. (Miltina, 2005, 51-52)

Skana R

Izrunas traucéjumu veidi

Logopéde A. Jaunbérzina ir uzskaitijusi skanas r 28 izrunas traucgjumu veidus. Biezak
sastopamie gadijumi ir $adi:

1) r vieta izruna | (lati), / (Jladio), j (Jiga), v (vakete),

2) skanu r izlaiz (roka — uoka),

3) r artikulacijas laika dreb tka vai mikstas auksl&jas (ta saucama kakla r skana),

4) r izruna ar lipam (ta saucama “kuciera” izruna),

5) vienvibracijas r skana; méles gals nevibré, skana r tiek artikuléta ar vienu méles

piesitienu,



6) r artikul€ ar méles sanu,

7) skana r tiek izrunata deguna. Deguna izrunas gadijuma izveidojas skanu ng salikums
(roka - ngoka). Gaisa striikla izplist pa degunu, méle nepiedalas r artikulacijas veidoSana.
(Baumane, 1976, 25)

Svelpenu izrunas traucéjumu veidi:

1. Skanas s, z, ¢, dz (svelpenus) bérns neizruna, bet tas aizvieto ar skanam ¢, d, s, z, ¢,
f (taule, deme, $oma, Zile, epure, féne). Sada izruna apgriitina skolénam apgiit dzimto valodu
— vin$ lasa un raksta ta, ka runa. Tadel s, z, ¢, dz pareiza izruna jaizveido jau pirmsskolas
vecuma.

2.Svelpenu starpzobu izruna noveérojama gan bérniem, gan pieaugusajiem. Runas
laika meles gals atrodas starp zobiem un ir redzams. Tas rada neskaidras runas iespaidu. Vecaki
biezi §im bérna runas defektam nepiever§ uzmanibu, jo doma, ka ta ir vina attieciga vecuma
runas Tpatniba. Bérni savukart neievero to, ka viniem méle “skrien starp zobiem”. Rezultata §1
svelpenu starpzobu izruna nostiprinas. (Baumane, 1976, 11)

Skanu s, z pareizas izrunas maciSana:

Spogula prieksa bérnam parada skanas s izrunu un saka: “Pasmaidi! Paradi viegli
saklautus zobus! Pieliec méli pie apaks€jiem priekSzobiem un pit “aukstu v&jinu”! Pieliec roku
pie mutes un parbaudi, vai “v&jin$” plast brivi. Zobus nesaspied, atstdj starp tiem mazu
spraudzinu! Put brivi!”

Ja bérns vingrinajumu izpildis pareizi, izveidosies skana S.

Atkarigi no ta, kads ir svelpenu izrunas defekts, arT s artikulacijas veidoSana ir dazada.

1. Ja bérns skanas S un z aizvieto ar citam skanam, tad reizém, artikul&jot $is skanas,
iesp&jama apgriitinata S, Z saliedéSana zilb€s ar patskani: zilbe si tiek izrunata ka sti, zi —ka zdi.
Tada gadijuma pieaugusais beérnam saka: “Put “aukstu v&jinu” un saki i!” Izrungjot skanu s
ilgak un pievienojot tai patskani, bérns izrunas zilbes si, si, se, sé utt. (Baumane, 1976, 11-12)
Skanu S, Z pareiza artikulacija

Lupas viegli pastieptas uz priekSu un atsedz zobus. Plats méles gals pacelts pret augsejo
zobu alveolam, bet nepiespiezas pie tam. Tai paSa laika méeles videja dala pacelas pret cieto
auksl&ju loku. Mgles sani pacelti un piespiezas pie augsgjiem sanu zobiem. Mgeles vidi
izveidojas bedrite, pa kuru pliist plata silta gaisa striikla pret priek$&jiem zobiem. Uka pacelta
un noslédz gaisa izeju deguna dobuma.

Skanas z izruna darbojas balss saites (Baumane, 1976, 19).



2. PASAKA KA LIDZEKLIS SKANU IZRUNAS PILNVEIDEI

2.1. Kas ir pasaka?

Lai padzilinati pétitu pasaku nozimi bérnu logopédiskas attistibas konteksta, sakotng;ji
ir janoskaidro, kas ir pasaka, kas raksturo pasaku, kadi ir pasakas svarigakie uzdevumi.

Pasaka ir dvéseles valoda, starp klausitaju un stastitaju (ja vien stastits tiek no sirds)
veidojas ipasa saite, ko cilveks atceras visu mazu ka ipasus kopibas mirklus ar vecakiem vai
omiti. Pieaugusie biezi atzist, ka neatceras pasas pasakas, bet atceras, ka mamma apsprauda
segu, apsedas uz gultas malas un stastija vai ka tetis, kurinot pliti, panémis rokas divainu pagali,
stastija par puigeli, kas piedzimis no malkas klu¢a. Sie brizi iespiedusies atmina ka patiesi
sirsnigi, vienkarsi un nozimigi (Zande, 2009).

Pasaka ir galvenais véstitajfolkloras Zanrs. Ar1 digitala skaidrojosa vardnica Tezaurs
sniedz vardam “pasaka” $adu skaidrojumu — “v&stitajas folkloras sacergjums, kam ir raksturiga
fantastika; attiecigais vestitajas folkloras zanrs” (Spektors (2009 — 2021).

Savukart, pasakas jédzienu literatiiras enciklop@diska vardnica apraksta §adi: pasaka ir
viens no galvenajiem tautas mutvardu dailrades Zanriem, tas ir vestijoSs, parsvara prozaisks,
makslas darbs ar izdomu, kam pamata ir brinumainais, avantiiriskais un sadziviskai saturs
(KoxxeBnukoBa, Hukonaesa, 1987).

Misdienas pazistama literara pasaka. Tas ir neliels prozas darbs, kam pamata
fantastiska rakstura izdoma. Te viss ti8i radits ka dzive neiesp&jams brinums. Pasakas darbojas
izdomatas butnes. Cilvekiem tiek piedévetas pardabiskas sp€jas. Folkora izskir tris galvenos
pasaku Zanrus: brinumu pasakas, dzivnieku pasakas un sadzives pasakas. Literarajai pasakai ir
arT filozofiskais zanrs.

Literaras pasakas atskiriba no tautas pasakam sacergjusi konkréti rakstnieki. LatvieSu
literattira popularas ir Karla Skalbes, Annas Sakses, Skaidrites Kaldupes, Imanta Ziedona u.c.
pasakas. (Pasaka un literara pasaka, LatvieSu literatiiras interneta bibliotéka, 2021).

Autore darba gaita neapskatis kadu konkrétu pasakas zanru, bet gan uz pasaku raudzisies ka uz
vienoti literaru kopumu, kas darbojas cies$a sintéz€ uz bérnu runas, valodas, lasitprasmes
pilnveidi, fantaziju un personibas veidosanos kopuma. Pasaka var biit ar Iidzeklis bérna izt€les
attistibai. Ta var bt riks, kas nodarbiba ir izklaid€josSais elements, kuru izmantojot, logop€ds
sp&j sasniegt savus galvenos darba mérkus. To ir apgalvojis ar1 D. Elkonins. Vins$ apgalvo, ka
pasaka pilniba atbilst bérna uztveres Ipatnibam — uzskatamibai un darbigumam. Pasaka ir
dazadas darbibas, parveértibas un notikumi, kuri secigi seko viena otrai, kas pielidzinama

darbibai ka rotala (OnpkonuH, 1978).



Neap$aubami, caur fantazijas prizmu ir jaliikojas ari uz lasitprasmi, tas pilnveidoSanu
un teksta uztveri, ko atzist art A. Zaporozecs, apgalvojot, ka tiesi péc 4 — 5 gadu vecuma b&rnam
iestajas periods, kur§ ir labvéligs ta literaras uztveres attistiSanai. Saja perioda pilnveidojas
sakotng&ja uztvere, kad b&rns ir sp&jigs parnest pasakas varonus piedzivojumos un ricibu domas
(3amoposkent, HeBeposuu, 1986, 93).

Par to, kas ir pasaka, kadu ieguldijumu ta sniedz cilvéka attistibai, pilnveidei,
emocionalajai videi, darba autore lasija un iepazinas zinatniskaja literatiira.

e ledzilinoties pasakas radita vidé un apstaklos, ta sp&j pildit dazadas psihoterapijas
funkcijas. Pasaku stastijuma tiek apvienotas dazadas psihoterapeitiskas tehnikas
zinatniskas sintézes (3amupunckas, 2001).

e Ar pasaku palidzibu mes izzinam pasaules norises. Ikdienas situacijas paradas citos
telos, izdzivo dazadas situacijas, mijoties dazadiem dzives posmiem, mentalas
veselibas stavokliem, rada asociacijas (3amupunckas, 2001).

e Analizgjot pasakas, mes identificgjam sevi ar pasaka ieklautajiem varoniem,
situdcijam, domam, dazadam darbibam. Caur pasaku, t€liem, situacijam, mes
sp&jam izzinat sevi un rodas pasiepazisanas process.

e Caur pasaku siZetu, me&s form&jam savu personibu, viedokli, skatijumu uz pasauli
un taja notiekoSo, nemot véra dazadus personazus, t€lus, raksturus.

e Ar stastu, pasaku, metaforisko formu izmantoSanu, tie veicinata emocionalas sferas
attistiba tada veida, kas ir pienemams un saprotams beérnam. Pasaka ieklautie vardi
burvigs, burvestiba, berma rosina interesi un prieku (3unkeBu4-EBcTHTHEEBa,
I'pabenko, 2001).

e Saturiski pasakas attista radoSumu, tiek attistita t€laina izpratne, kreativitate un
fantazija.

e ar pasaku palidzibu, més sakam domat globala visparcilvéciska méroga, nemot véra
un izmantojot daudzu paaudzu pieredzi (3ampunckas, 2001).

Sada veida iepazitas tezes liek secinat, ka pasaka ir lidzeklis, kas rada visdazadakos apstaklus

bérna potenciala kvalitativai attistibai un pilnveidei.
2.2. Pasaku nozime bérna personibas veidoSana.

Ikviens bérns $aja pasaul€ ienak bez pieredzes, bez viedokla, bez zinaSanam. Bet zinams,
ka jau ar savu raksturu, emocijam. Mgs, pieaugusie, vina vecaki, gimene, skolotdji, esam
atbildigi, lai bé&rnam sniegtu péc iesp&jas vairak, kvalitativaku un patiesaku informaciju par

pasauli, dabas, dazadu procesu noris€m, bet veida, kas So interesi bérnam nenomaktu un



motiveétu vinu uzzinat un saprast vél vairak, bernam augot. Apvienojot visas §is idejas, darba
autore izléma, ka veidotais metodiskais materials balstisies uz pasaku izpéti, to nozimi b&rna
personibas veidoSana.

Pasakas ir kas 1pass. Tas saista un ir paredz&tas ka bérnam, ta picaugusam cilvékam, lidz
ar to tas var but veiksmigs lidzeklis abpusgjai sadarbibai, kam ir loti liela nozime rezultata
sasniegSanai.

I. Gébele ir apgalvojusi, ka $is brinumlidzeklis ir pasaka, kas sevi slépj un ietver visu
informaciju, ko savakusi miisu senci, kas gadu tukstoSiem uzkrati kolektivaja bezapzina un
Sifréta veida nodota mums. Pasaka, pateicoties savam ipasibam, cilvékam palidz augt un
attistities dabiga veida. Pasaka izmanto cilvéka potencialu un spgjas, pilnveido un attista garigo
pasauli. Galvenais priekSnoteikums cilvéka attistibai ir paaugstinat personibas pasapzinas
Itmeni (Ge&bele, 2012).

Viena no versijam, kas paskaidro $1 varda biitibu ir, ka pasaka ir stastijums, kas sevi
ietver fantazijas elementus un visbiezak apraksta pagatnes notikumus (Haase, The Greenwood
encyclopedia of Folk Tales and Fairy tales, 2008, 324). Sis apgalvojums, manuprat, spilgti
raksturo pasaku vitalo nozimi bérnu izt€les rosinasana un attistiba. Ka pamatelements izteles
rosinasanai ir fantazija. Fantazija ir kvalitate, kuru vélas iegiit ikviens, jo cilveks ar fantaziju
spej radoSi risinat uzdevumus, kas vinam preti st3jas, netradicionali izceloties no
neviennozimigam situacijam, radit jaunas lietas, radosi atklat sevi pasaulei. (Fantazija, (n.d).)

Pasakas uzdevumam ir jabat tadam, lai bérns var&tu projicét, parnest uz to savas dzives
pieredzi, ieraudzit saistibu ar savu dzivi un konkréta briza uzdevumiem. Svarigakais, ka pasaka
sevi slepj vairakus atrisinajumus. lesi pa labi..., iesi pa kreisi.....(Gebele, 2012, 90). Pasaku
varonu riciba bérns redz krasnus un brinumainus paraugus, ko vajag pazelot, just lidzi, aizstavet
vajako, palidzét citiem. Bérns gust pieredzi, ka launie darbi vienmér tiks nosoditi, bet labie
atalgoti. Ar pasaku palidzibu bérns macas saskatit célonseku sakaribas, meklét risinajumus
dazadam problémam, to novérsanai. Pasakas télaini ir atspogulotas tas socialas prasmes, kas
lauj veidoties bernu socialo attiecibu pieredzei (Andersone, 2007).

Pasakas sniedz atbildi uz jautajumu, ka pasaule iekartota, ka pareizi dzivot, ka
iemacities dzivot saskana ar sevi. Kas es esmu? No kurienes naku? Kurp dodos? Tas mazliet
slepta veida, versoties pie cilvéka zemapzinas, izstasta svarigako par dzives un cilvéka bttibu
(Ancane, 2013). Pasaka ar telu palidzibu bérnam palidz iepazit un izprast dzivi. Pirmsskolas
vecuma beérni pasauli redz dzivu, télainu, ar visu var sarunaties, visam ir dvésele, un bérns sevi
izjut ka dabisku s1 visuma dalu. Mazi bérni sarunajas ar suniem, kakiem, kokiem... Bernam

visapkart ir teli — saulite vakara iet gulét zelta pilt (nevis noriet), pupa tiesam var izaugt lidz



debesim (vajag tikai pareizo seklu iestadit pareizaja vieta), un sauli ar menesi var sasiet kopa,
jair pietiekami gara aukla, un uguns krasni katru reizi dzied citu dziesmu... Bernam télu valoda
ir saprotama, vins izjut pasaku tapat ka visu ap sevi, tapec vieta un laika pastastita pasaka vai
stasts bernam palidz izprast dzives likumsakaribas labak par jebkuru racionalu skaidrojumu
(Zande, 2009).

Bérns macas atskirt, saskatit labo no launa. Turklat bérns redz, ka téli, kas izdara kaut
ko sliktu, noteikti sanems sodu. Bet tas, kurs iztur visus parbaudijumus, parada savas labakas
pasibas, vienmer tiek atalgots. Tads ir dzives likums — ka tu izturésies pret pasauli, ta pasaule
izturesies pret tevi (Batna, 2001, 88).

Pasakas, kuras atspogulo socialo realitati, bridina, ka pasaulg ir ar1 viltus un launums,
skaudiba un mulkiba. Tiek atspoguloti speki, kas darbojas socialaja realitate. Socialas realitates
uzdevums- veidot cilvéka socialas uzvedibas modelus un socialo spéku. Socialais speks
veidojas biologisko likumu, morales normu prieksstatu par likumiem un normam izpratnes un
iedarbibas apstaklos. Sociala realitate veidojas, sastopoties un savstarpgji iedarbojoties
biologiskajiem mehanismiem un cilveku sadzives morales normam, kas biologiskos
mehanismus ierobezo. Visvienkarsakais piemérs — gribas zavaties, bet socialas uzvedibas
mehanisms liek to apspiest, jo ta nav pieklajigi (Gebele, 2012, 64).

Tapat, ka vérojot savus vecakus, bérns sanem pieméru. Tapat skatoties pedagoga
parauga — vin$ to atdarina. VienaudZu raditais piemérs ar1 kalpo par izaugsmes veidotaju.
Bérnam patik atdarinat. Bérni aizvien vélas kadam lidzinaties, kadu atdarinat, tomér vinu
pozitivajam varonim nav jabat tikai taisna cela gajéjam, kas nekad un nekur nepaklap.
Pozitivais varonis var kladities, maldities, parsteigties, but draisks un neb&dnigs, tacu
izskirosos, atbildigos brizos tam jabat drosam, attapigam, uzticigam, neatlaidigam. Tikai tad
mazais lasitajs to iemiles un cildinas, grib&s tam sekot (Stikane, 1977, 10).

V. Suhomlinskis uzskata, ka estetiskas, tikumiskas un intelektualas jatas, kas mostas
bérna dvesele pasaku télu ietekmég, aktivizé domu pladumu, kas liek aktivi darboties
smadzeném, saista ar stipram saiteém domasanas centrus. Lidz ar pasaku teliem bérnu apzina
nonak vards ar ta vissmalkakajam niansem. Vardi klast par bérna garigas dzives sféru, domu
un jatu izteiksmes lidzekli (Suhomlinskis, 1979, 143).

Pirmas zinasanas par dzives paradibam un ,likumiem” cilvéks uzzina no pasakam,
nostastiem, legendam un mitiem. Tiesa, informacija, ko sniedz metaforas, nav konkré&ta.
Alegoriskais informesanas veids mudina lasitaju vai klausitaju uz individualam pardomam;
formulg jautajumus, kuru atbilzu meklgjumi ir stimuls, kas virza personibas attistibu

(Zinkevica-Jevstignejeva, 2006, 7).



Pasakai audzinasanas aspekta ir 1pasa, viegli uztverama iedarbiba, ta nerada liekas
emocijas, neaizvaino un norada uz probléemu vai lamatam gan tiesi, gan netiesi. Macibu
materiala pasniegsana pasakas formata audzinoso ietekmi padara mazak autoritaru, aktivize
izteles resursus un paplasina apzinas robezas. Audzinosas morales, autoritari noradijumi,
pozicija ,,n0 augsas” b&rnam un ari pieaugusajam, kurs ir sada dialoga dalibnieks, var radit
protestu, noliegumu un negativas emocijas. Tapec pasakas pozicija ,,no malas” ir izdevigaka,
jo nerada liekas emocijas, lauj cilvekam pasam vertét, domat, analizét un nonakt Iidz
secinajumiem. Pat, ja secinajumi nebts tiesi tadi, ka vecaki, moraliz&taji, ir gribgjusi, tie bas
secinajumi, kadus berns ir spgjigs izdarit (Gebele, 2012, 29).

Piektaja dzives gada bérni saprot pasakas vai isa stasta sitzetu, ja tas nav saretzgits.
Vidgja pirmsskolas vecuma beérns var spilgti izteloties cilvekus, vinu darbibas, pardzivojumus,
par kuriem runats stasta, ja, protams, b&érnam S§is stasts ir saprotams un teli pazistami.
(Lublinska, 1979, 267)

Izmantojot pasaku, b&rnu nodarbibas var atraisit. Ta ir saistoSa, pattkama, fantaziju
rosinos$a, valodas un runas attistosa. Ta var bt veids, saikne, ka bérns ar pieauguso var rast
kopigu valodu un saprasties. T. Zikevica-Jevstignejeva, kas ir pasaku terapijas instituta
direktore un daudzu pasaku autore, saka par pasaku ir teikusi sekojoSo: Ta atklaj zinaSanas, kas
mit cilvéka dv@sele un vienlaikus ir terapeitiskas. ZinaSanas par pasauli, taja notiekoSajiem
procesiem un savstarpgjam attiecibam, ka ar1 jegas mekl&jumu procesu. (Gebele, 2012)

Kas, pec darba autores domam, ir loti precizi teikts, jo pasaku izmantoSana nodarbiba
var izmantot arT ka terapeitisku procesu. Jau kop$ bérna dzim§anas briza, pasaku izmanto ka
vienu no nomierinoSiem lidzekliem, piem&ram, pirms miega. To var ieviest ka regularu sistemu
(atbilstosi problémai, témai) nodarbibas sakuma, kad bérnam, atnakot uz nodarbibu, ir manami
logoneirozes simptomi. Ka to sava pétijuma ir akcentgjusi L. Vsiskoknoksa-Dzonsone, tad
pasaku lasiSana beérniba atstgj lielu ietekmi uz personu nakotné — jau dzivojot pieaugusa cilveka
dzivi, tapéc, péc darba autores domam, bérnam ir jadod iesp&ja lasit pasakas, ar vecakiem kopa
ir jaanalizg to saturs, jaanaliz€ pasaku t€li un to nozime pasakas sizetiskaja liija.

Vakara pasaku lasi$ana nodroSina paredzamibu un drosibas sajiitu bérna dzive, jo tiek
stimuléta:

o fiziska (fiziska droSiba caur pieskarienu, klatbiitni),

e sociala ( dazadu socialu situaciju atainojums, situaciju risinajumi),

e emocionala ( patikama, mieriga atmosfera, fantazijas rosinasana),

¢ intelektuala ( zinasanas par pasauli, veértibu un likumsakaribu izpratne),



e gariga ( dzives un notikumu filozofiskas jegas izpratne, iepaziSanas ar
visparcilvécigam veértibam) bérna attistiba (Geébele, 2012, 16).
Pasaka lasitajam lauj atrasties neiedomajamas situacijas, satikties ar neparastiem t€liem un
atrasties nebijusas vietas.
Pasakas atrodama satikSanas ar visu, ko cilveks dzive noteikti pieredz€s. Un pasaka ir avots,

kas ieklauj informaciju par to:

ka ir iekartota pasaule un kadas ir tas likumsakaribas,

e kadas ir pasaules un miisu robezas un kad tas drikst vai nedrikst parkapt,
e kas notiek ar cilvéku dazados dzives periodos,

e kadi posmi pasrealizacijas cela ir jaiziet sievietei, kadi — virietim,

e kadas lamatas, grutibas un skérSli mus sagaida dzives cela,

e kuras vértibas ir svarigakas,

e kadas ir c€lonu un seku savstarp&jas sakaribas (Gébele, 2012, 16).
2.3. Pasaku izmantoSanas iesp€jas nodarbiba

Pasaka ar radosSa izpausze. Jau dzirdot apzZim&jumu pasaka, ir prieksstats, ka tas ir kaut kas
radoss, fantaziju rosinoSs, izt€les attistoSs. TieSi tadas tas ir, un tieSi tik plasas ir arT to
izmantoSanas iesp&jas. Pasaku p&c bitibas un to ietekmi pétijusi ir zinami un zino$i gan
pedagogi, gan psihologi, ka arT antropologi.

L. Vigotskis ir apgalvojis, ka pasaka palidz atklat sarezgitas cilvéku savstarpgjas

attiecibas, tas t€li simboliski atklaj dzives problémas t€laina un emocionala valoda, ko nevar
izdarit neviens cits véstijuma zanrs (Beirorckwuii, 1983, 340).
Lai cik labas, saprotamas un skaistas btitu pasakas, ko pieaugusie lasa berniem, lai cik kvéli,
patiesi skolotajs paustu savu vertejoso attieksmi pret atsevisku personu labo vai slikto ricibu,
pats batiskakais tikumisko jatu veidosana ir to izpausmes tiesi bernu realaja riciba un darbiba
(Sile, 2011, 10).

Tomér A. Nikiforovs ir nosaucis vairakas butiskas pasaku pazimes un funkcijas:

e pasakas pamatmérkis ir izklaidéSana,
e pasaka vienmer ir notikumi vai téli, kas realitaté nevar notikt (nevar pastavét),
e visam pasakam ir specifiska kompozicija, kas padara to viegli uztveramu un
iegaumgjamu (Hukudopos, 2008, 28).
Darba autore, izstradajot logop&disko nodarbibu saturu, néma vera prieksnoteikumus,

kurus izstradajusas ir 1. Freiberga un L. Priede.



1) ir jaizstrada detalizeéta darba programma katrai temai,

2) jasagatavo temai atbilstosa lietu vide grupa,

3) japardoma, kada biis bérna motivacija pariet no viena darbibas veida uz citu
(Freiberga, Priede, 2007).
P&c D. Sokolova, nodarbibas, izmantojot pasaku, ieteicams organizét tris posmos:

1) jepazistinasana ar pasaku (lasisana, parrunasana, animacijas vai teatra skatisanas),

2) bérnu telotajdarbiba pec pasakam (bérnu produktivie darbibas veidi: zimésana,

veidosana, aplicesana, rokdarbi),

3) pasaku dramatizacijas / teatralizacija, tai skaita brivas improvizacijas, pasaku

sacerésana (CoxoJos, 2005).
Ir svarigi pasaku izmantot, iesaistot to rotalas, bet turpinot pildit nodarbibas mérki. Veidi, ka
pasakas var izmantot:

e pabeidz pasaku, izdoma jaunu nosaukumu vai jaunu pasaku,

e pasaka zim&umos, kad bérns uzzimé pasakd nozimigakos t€lus, notikumus
(Paszeumue meopueckux cnocobnocmeti demeti ¢ nomowwto ckasox, 2014),

e pasaku veido péc ilustracijam. Tiesi ilustraciju aplukosana un saruna par tam ir
pirmais solis bérnu ievadisana gramatu pasaulé. llustracijam jabat krasainam,
spilgtam un bérna pieredzei atbilstosam, tas nozimg, ka bérnam jaspgj izdalit un
atpazit ilustracija redzamos objektus. Tikai tad, ja bérns bas objektus atpazinis,
vinam bas arT interese klausities 1su un vienkarsu stastijjumu par to (Freiberga, 1997,
49),

e nepabeigtd pasaka. Pasaku izlasa Iidz konkrétam bridim un turpinagjumu ludz
bérnam izdomat pasSam,

e izmantojot pasakas saturu, radit tas dramatiz&€jumu — ar pirkstu lellém, rotallietam,
sagatavotam kartiteém, galda teatri, €nu teatri, u.c.,

e radit jaunu pasaku, izlasot tikai pasakas nosaukumu,

e pasakas lasiSana péc att€liem. Bérnam pasaka ir jasacer, izmantojot dotos, logopeda
sagatavotos attelus. STmetode loti attista berna koncentrésanas spéjas un lasitprasmi
— sp&ju izsekot noteiktam sizetam, stastam. lzveloties attelus svarigi izveleties tadus
attelus, kas attélo galveno pasakas sizetu — tas strukttru (IIusu O. A, 2012, 12).

Ka norada dazadi autori, pedagogiskaja procesa izmatojami daudzi atribati, kas

palidz&tu bérniem noskanoties uz doto procesu:



e izveidojot kabineta ,,pasaku stariti”, kas lautu bérniem labak noskanoties radosai
darbibai (Kak pa3BuBaTh TBOpYECKOE BOOOpask€HHE B JOIIKOJIBHOM BO3PACTE,
2017),

e izmantojot maziku, specialas gaismas iedegsanu, kas lauj ,.ieiet pasakas valstiba”
(dpstuenko, 1996),

e pasakas stastitajam (bérnam) var uzlikt gala brinumdara cepuri vai izmantot ,,burvju
najinu” vai kadu citu atribttu (Pa3Butue TBOpPYECKUX CIIOCOOHOCTEH aeTe C
MOMOIIBIO CKa30K, 2014),

e izmantojot kartites — simbolus. Aprakstot varonus, bérns izmanto konkrgtus
modelus (shémas), kas palidz vinam vieglak orientéties uzdevuma (Benrep,
Hpsiuenko, 2015).

Ja parasti nemierigs bérns sastindzis un kluvis mierigs — tas nozimég, ka pasakas sizets
bérnam ir aktuals. Ja mierigs bérns klast nemierigs — tas nozimg, ka bérnam pasakas sizets ir
vienaldzigs vai pasaka ir grati saprotama un uztverama. V&l var bt art tresais variants- tema
ir tik loti ,,5apiga”, ka tas piemingsana vien, izraisa bérna satraukumu un nevélésanos klausities
(Xyxmnaesa, 2014).

Nemot vera faktu, ka pétijuma ieklautas pasakas ir balstitas ar1 uz biezak trauc&to skanu
ieklausanu, zinams, ka dazadi vardi ar konkrétam skanam, pasakas ieklauti pastiprinati.

AutomatizéSanas procesa tiek kavéti vecie, nepareizie dinamiskie stereotipi (nosaciti
noturiga beznosacijuma un nosacijuma refleksu sistéma), un to vieta rodas jauni. Jaunapgiitas
skanas nostiprinasanu sak ar vienkar$ako skanas iedalijumu — zilbi, kurai nav stereotipu, jo
zilbei nav savas nozimes. Tas neapSaubami atvieglo automatizéSanas procesu, tacu bérns atri
zaudg interesi par verbalo darbibu.

Mehaniskaja zilbju atkartosana ir iesaistami dazadi rotalpanémienti, kas ieinteresé beérnu
darboties. Pieméram, ritma izklauvéSana, lietojot zilbes, plaukstu siSana, dazadu miizikas

instrumentu iesaiste (Miltina 2005, 78).



3. PETIJUMS

3.1. IepaziSanas ar zinatnisko literatiiru

Lai saktu jebkada veida peétijumu, vispirms ir janoskaidro pieejamie avoti, dati,
literatiira, lai izzinatu pé&tamo problému un rastu atbilsto$as metodes tas izstradei. Dz. Albrehta
norada, ka vispusiga un sistematiska literatiiras parzinasana par p&tamo problému ir viens no
priekSnosacijumiem, kas nepiecieSams pétijuma sekmigai risinasanai (Albrehta, 1998, 9).

Tiek izdaliti Cetri limeni, kas nosaka pétijuma darbibu:

1. izzinot literatiru, rodas visparigs teoretisks prieksSstats par petamo problému, kas tad
ar1 ir zinatniska p&tjjuma pirmais Itmenis,

2. talak nepiecieSams iepazit petama jautajuma risinajumu praksé, kas veicams ar specialo
pétisanas metozu palidzibu,

3. kad situacija prakse ir parbaudita, tiek izvirzita hipotéze, kas ir zinatnisks pien€mums
par to, kads pedagogiskais rezultats sagaidams, nodroSinot pedagogiskaja procesa
konkrétus, uz teorétiskiem pamatojumiem balstitus, pedagogiskos nosacijumus,

4. 1izvirzito hipotézi parbauda eksperimentali (Albrehta, 1998).
3.2. Pétijjumu metodes un petijuma bazes apraksts

Autore darba izstradg ir izmantojusi Cetras petijumu metodes.

1) dokumentu analizes metodi,

2) pedagogiskas novéroSanas metodi,

3) anketéSanas metodi,

4) koriggjosi attistosa darbiba.
Turpmak darba autore apskatis katru no iepriek§minétajam metodem.
Dokumentu analize:

Lai noteiktu statistiku un noskaidrotu, kadas ir biezak sastopamas traucétas skanas,
darba autore apkopoja pirmsskolas izglitibas iestades logopedu valodas kartes péc macibu gada
sakuma veiktas valodas parbaudes.

Visas tris iestades logopedes bérnu skanu izrunas parbaudei izmantoja vienadas valodas kartes.

Valodas parbaudes datu apkopojums palidz darba autorei sakt petijumu, balstot to uz
iegltajiem datiem, kas nosaka konkr€tas valodas problémas, tai skaita skanu izrunas
trauc€jumus — konkrétas traucétas, nepilnigas skanas bérna izruna. Skanu izrunas trauc&jumu

precizésana nosaka nepiecieSamibu darba autorei rakstit un veidot logopeédiskas pasakas, kuras



nodarbibu laika palidze€tu un bitu noderigs metodiskais materials bérna skanu izrunas
pilnveidei.

Dokumentu analizes metode ir sistematisks process, kura gaita tiek parskatiti gan
drukati, gan elektroniski dokumenti (dazadas datu bazes, interneta resursi). Dokumentu analize
prasa, lai dati tiktu parbauditi un interpretéti, lai tie iegltu nozimi, raisitu izpratni un
pilnveidotu empiriskas zinasanas (Bowen, Document Analysis as a Qualitative Research
Method, 2015).

Pedagogiskas novérosanas metode:
Novérosanas biitiba kvalitativa p&tijuma ir saistita ar dabisku uzvedibas norisi, kas var notikt
jebkura vide. So metodi var uzskatit par vienu no visizplatitakajam p&tniecibas metodem
pedagogija. Tas mérkis ir izprast “realus” cilvékus vinu ikdienas situacija, izzinat pasauli no
dazadam perspektivam, pieredzet to, ko pieredz citi, atklat passaprotamo, apsléptos socialos
likumus. Vairak argja neka iek$gjaperspektiva. Var izmantot ka priekSteci talakiem
pétijumiem. (Pipare, Kvalitativaja p&tisanas metodologija izmantojamas datu vaksSanas, ka ari
datu apstrades metodes,)
Noverosanas laika uzmaniba ir javerS tiem aspektiem, kuri lauj saskatit un tuvoties
mérka sasniegSanai.
Atkariba no vérotaja pozicijas, izdala tris poziciju tipus:
e pétnieks — liecinieks,
e pétnieks — procesa lidzdalibnieks,
e pétnieks — procesa vaditajs (Albrehta, 1998).
Nemot véra So iedalijumu, darba autore izvelgjas formu pétnieks — liecinieks. Pielaujot iesp&ju,
ka bérna uzvediba un darbiba varétu atskirties no ierasta ikdienas darba, noveroSanas process
tika organizets ilgaku laika posmu — lai bérni pierastu pie darba autores klatbiitnes un vinu
uzvediba, uzmaniba un darboSanas nodarbibas butu pietuvinata realajai situacijai. To apstiprina
ari Dz. Albrehta noradot, ka ,,vairakuma gadijumu pedagogi un skoléni neuznem vienaldzigi
svesu cilveku klatbatni un faktu, ka tiek noverota vinu darbiba” (Albrehta, 1998, 33).
Konkréeti izveletais pozicijas tips sniedz dabiskakus apstaklus un lidz ar to patiesakus
rezultatus.
AnketeSanas metode:
tas ir pétniecibas instruments, kur§ sastav no konkr€tiem jautajumiem, kuru merkis ir

noskaidrot nepiecieSamo informaciju no repondentiem. AnketéSanas metodi var realizét ka



rakstveida interviju, iztaujasanu “aci pret aci” (face to face) (Questionnaire: Definition,
Examples, Design and Types, Saul McLeod, (2018)).

Korigéjosi attistosa darbiba:
Katrs logopeds sava darba sakuma redz gala rezultatu un meérki, kuru vélas sasniegt. Ne
vienmer tas ir atri un erti sasniedzams. Tas prasa ilgu laika posmu, pacietibu, lielu zinasanu
baze un galvenokart — regularitati.
Koriggjosi attistosa darbiba ir specifiska darbibas sisteéma, kas savlaicigi diagnostic€, korige un
attista bérnu, kam macibu darbiba ir apgritinata kadu traucgjumu dél. ST darbiba icklaujas
pedagogiskaja procesa skola vai pirmsskolas izglitibas iestadé un logopéds, sadarbojoties ar
vecakiem un skolotajiem, iesaistot aktiva un apzinata lidzdaliba bérnu, paklauj korekcijai visu
valodas sistemu, ja tas ir nepiecieSams. Fon&tisko traucgjumu gadijumos nepiecieSanma
artikulacijas aparata vingrinajumu veikSana, sagatavojoties pareizas izrunas maciSanai.
Fonematiskie procesi ir japilnveido arT fonematiskas nepietickamibas gadijumos, kad b&rnam
nepiecieSama specialista palidziba (Tubele 2006, 114).
Koriggjosi attistosas darbibas pamata ir noteikt korig€josi attistosas darbibas virzienus:

1. Noverst izrunas traucgjumus. Paraleli tam veic fonematisko analizi, tada veida
neskaidros priekSstatus par varda skanu sastavu padara apzinatus. Beidzot pareizs
skanas izrunas maciSanu.

2. Precizet, paplasinat un pilnveidot fongtiskos visparinagjumus (tostarp attista
fonematisko dzirdi un fonematisko uztver).

3. Preciz€ un pagatina vardu krajumu

4. Pilnveido gramatisko noform&umu (apgiist dazada veida vardu savienojumus, vardu
saistfjumu teikuma u.c.)

5. Veido secigu un logisku saistito runu. Te logopéds saskaras ar programmas prasibam
dzimtaja valoda. Tomer logopéds izmanto citadus panémienus: veicot korekcijas darbu,
logopéds palidz bérnam pamatot to vai citu pane€mienu ar izveértiem spriedumiem un
secinagjumiem, tapec logope€dijas nodarbibas liela vieta ieradama dazada veida teikumu

analizei, to konstruéSanai un pilnveidosanai (Ttubele 2006, 112).
3.3 Pétijuma iesaistito bérnu raksturojums

Darbs ar bérniem ir loti atbildigs darbs jebkuram pedagogam. Darba autore uzskata, ka
saikne un sadarbiba ar bérnu ir visa rezultatu sasniegSanas panakumu atsléga. Bé€rnam ir jajitas
erti, labi, patikami un droSi. Lai to sasniegtu un pielagotu metodiska materiala — logop&disko

pasaku — tematiku un saturu b&rnu interesém, ne tikai teorétiskajam nostadném, darba autore



izmantoja metodi — novéroSanu, kuras laika tika veikts vispar€js bérnu raksturojums, atzimejot
vinu intereses, rakstura iezimes, patikamakas un ieinteresétakas darbibu metodes.

3.1. tabula. Visparejie bérnu raksturojumi.

Bérna vards Visparejais bérna raksturojums

Mara Loti aktiva meitene. Apziniga, centiga, tomér griiti veikt uzdevumus, kuri
nav balstiti uz aktivu kustibu. Nodarbibas labprat piedalas, tomér
noveérojams lielaks prieks, kad logopede nodarbiba ieklauj kustibu rotalas,
kustibu uzdevumus. Darba autore to noteikti piefikseé un nems véra savu

nodarbibu veidoSana.

Amélija, Drosa, atvérta sadarbibai. Jau pirmaja nodarbiba ieradas ar interesi un vélmi
5 gadi darboties. Apzinas nozimi un nepiecieSamibu nakt uz logopediskajam
nodarbibam. Loti centiga. Precizi izpilda logopeda sniegtas norades.
Nodarbibu laika meitene labprat izmanto savas dziedasanas prasmes, dejas
apgutos solus, dalas ar iegiitajam zinaSanam, jauniem uzzinatiem faktiem,

iemacitiem dzejoliem.

Odrija Odrija ir klusa, nosveérta un loti organizéta meitene. Loti patik roku sikas
muskulatiiras attistoSie vingrinajumi — uzdevumi, kuros ir nepiecieSams
darboties ar rokam: SkiroSana, kartoSana, veidoSana, lim&Sana. Ne labprat
runa, ir kautriga, bet nodarbibas otraja pusé kliist drosaka, atveras. Darba
autore novero, ka darba ar So bérnu, ir pastiprinati nepiecieSamas uzslavas,

veidot cieSaku uzticibas saikni.

Marcis Noveérojama uzmanibas nenoturiba. Nepacietigs, nevélas ilgaku laika posmu
pildit kadu noradito uzdevumu. Atri novér§ uzmanibu viss

apkartnotiekosais.

Sonora Sonora ir loti atverta, atklata meitene. Loti labprat stasta notikumus, kurus
piedzivojusi pirms nodarbibas, vakar majas un plano piedzivot brivdienas.
Pieveérs uzmanibu detalam. Stastot, atceras, tadas nianses ka krasas, lielumu,

daudzumu. Runa pilniem teikumiem. lesaistas un darbojas uzdevumos, kuri




ir pasivaki — att€lu kartites, sarunas. Priecajas par izdevuSos rezultatu,

nepiecieSama uzslavésana, ko logopé&ds ar1 regulari izsaka.

Sara Nopietna meitene. Nelabprat izsaka un izrada savas emocijas. Nak uz
nodarbibu ar nopietnu attieksmi un konkréti macities un praktiski darboties,
piemé&ram, artikulacijas aparata vingrinajumi. Regulari vingrinajumi un
uzdotie majasdarbi tiek veikti, apgiiti. Nodarbibas visus uzdevumus pilda ar

loti lielu koncentrésanos.

Gustavs Gustavs ir novérojama divvalodiba. Leksika izmanto gan latviesu valodas
vardus, gan krievu valodas vardus. M&dz abas valodas lietot viena teikuma.
Loti griiti noturét uzmanibu. Noverojams motivacijas trukums. BieZi prasa,
vai driz beigsies nodarbiba, jo vinam esot garlaicigi. Norada, ka vienigi vinu

interes€tu spéléties ar maSiitém un datorspéles.

Katra macibu gada sakuma pirmsskolas izglitibas iestades bérniem no 3 gadu vecuma,
tiek veikta valodas parbaude, lai noteikti nepiecieSamibu péc logopédiskajam nodarbibam.
X pirmsskolas izglitibas iestade strada tris logop&des. Darba autore veica dokumentu analizi
un apvienoja rezultatus par informaciju, ko visas iestades logop€des ieguva parbaudot bérnus,
izmantojot vienadas valodas kartes. Valodas parbaude kopa tika veikta 168 bérniem.
S1macibu gada 1. pusgada logopédiskas nodarbibas kopuma apmeklgja 102
bérni.

3.4. Pedagogiskais novérojums (atklatais novérojums)

Lai noveérotu bérnu dabiskaka vide, noverotu vina darbibas, iniciativu, komunikaciju, pétijuma
autore veica pedagogisko noveérojumu.
Merkis, visiem 7 pétijuma iesaistitajiem b&rniem, bija novérojums grupinas rotalnodarbiba.

Uzdevums: noveérot bérna dalibu, ieinteresétibu un motivacijas Ipatnibas, intereses.
Katra noveérojuma laika, autore aizpildija protokolu, fiks€jot norises gaitu un piezimes, kas
vinai palidzétu metodiska materiala- pasaku izveidé un logopédisko nodarbibu gaita.
Tika iegtiti dazadi vérojumi, kuri tika apkopoti b&rnu noveérosanas protokola:

Pirmsskolas izglitibas iestade X

Merkis: Amélijas novérojums grupinas rotalnodarbiba



Uzdevums:
logopédiskajas nodarbibas.

Nodarbibas téema — Enas.

noveérot Amélijas dalibu,

3.2. tabula. Bérnu novérojumi.

ieinteres€tibu un motivacijas 1patnibas

Skolotaja darbiba Bérna darbiba Piezimes
Skolotaja organize rita apliti. Visi | Amélija nekav€joties panem | Novérojams labs
bérni tiek aicinati panemt kréslinu | kréslinpu un dodas uz grupinas | noskanojums.

un apsesties, izveidojot apli.

vidu, kur pulc€jas visi bérni un

audzinataja.

datumu,

Noskaidro

Skolotaja  aktualizg

meénesi, gadu.
gadalaiku. Jauta, kadi laikapstakli

Sodien aiz loga?

Amelija iesaistas saruna. Atbild
uz jautdjumiem. No kréslina

piecelas, lai vérotu aiz loga.

Ir drosa, aizrautigi

runa.

Audzinataja aktualiz€ nodarbibas

tému, rada video ar €nu teatri.

Amélija  uzmanigi skatas.

leintereséta.

Laba uzmaniba.

Pec video demonstreSanas tiek

veicinata  diskusija, daliSanas

pieredze ar uzvedinoSiem
jautajumiem — vai zina, kas bija
atainots video? Ka to veido? Ka

enas rodas? Kas ir €énas?

Amelija loti aktivi iesaistas un

atbild uz jautajumiem.
Nekautrgjas pateikt, ka nezina, ka
rodas €na, bet ir majas ar teti

tadas taistjusi pret sienu.

Skolotaja aicina bérnus doties pie
sienas, kura ir pret sauli. Veido énu
macas ar

spéles, pirkstiniem

izveidot @&nu dzivniecinus —

putninu, zirnekli, sunfti.

Amelija ar aizrautibu iesaistas

énu veidoSana. Macas ar
pirkstiniem atveidot &nas -
zirnekliti, putninus. Ir loti
prieciga.




3.5. Parrunas ar bérniem.

Darba autore, sadarbojoties ar logopedu, noveroSanas posma vélgjas noskaidrot bérnu
atbildes uz sekojosSiem jautajumiem:

1. Kas Tev Sodien sagadaja prieku? ( noskaidrot bérna intereses, saistosas témas),

2. Vai Tu zini, kapéc Tev ir jaapmekle $1s nodarbibas? Vai Tev patik? ( izprot nodarbibu

jegw),

3. Kadi uzdevumi Tev ir patikusi vislabak, kadi nepatik? ( noskaidrot bérna intereses,

darbibas motivaciju).

Atbildes uz Siem jautajumiem sniedza pamatbazi, lai zinatu bérnu viedokli un uzskatus, lai
zinatu un noskaidrotu, kas bérnu interes€, kas vinam patik, kas rada prieku, kadas ir saistosas
teémas. Noskaidrojot to, iegiita informacija tika izmantota pasaku vedoSana, atbilsto$i bérnu
interesém.

Otrais jautajums sniedza atbildes par to, vai beérns izprot, kad€] vinam ir jadodas uz
nodarbibam, kada vinam ir attiecksme pret tam, vai pats apzinas, kadu rezultatu sasniegs un kas
sagaidams, regulari apmekl&jot nodarbibas un aktivi, regulari stradajot ar1 majas.

TreSais jautajums pétijuma autorei deva norades, kadi vingrinajumi bérnam patik, nepatik, lai
nemtu to v&ra, izstradajot pasakas un uzdevumu ieteikumus, izmantoSanas iespg&jas
logop&diem, vecakiem.
Bérnu sniegtas atbildes bija dazadas, interesantas un palidz€ja autorei turpmaka darbiba
un materiala izveide:
Mara:
1) Draugi, spéles.
2) Lai iemacttos skaisti runat. Tas ir forsi.

3) Man nepatik, kad ir jaséZ un javingrinas. Patik spéle, kur vingrojam ne pie galda. Patik
teatritis. Patik runaties ar Tevi un stastit, kas pa dienu noticis, piedzivojumus.

Ameélija:

1) Sodien nodarbiba taisijam &nas. Iemacijos ar rokam zakiti un zirnekli radit uz sienas.

Satiku Tevi.
2) Uz §im nodarbibam naku, lai iemacitos skanas, kuras nesanak, paspélétos ar Tevi.
3) Patik dziesmina par Dzelteno Mopsi, pirksinu skaitamdziesmina. Patik dazadi
uzdevumi. Nezinu, kas nepatik.
Odrija:

1) Uz bérnudarzu mani atveda tétis. Parasti ved mamma.



2) Lai vingrinatu méliti.
3) Patik uzdevumi ar salminiem, kartitém. Patik puzles likt. Patik gramatas lasit. Patik
zimét, bet kad Tu zZIme arf.
Marecis:
1) Futbola trenins.
2) Lai m¢le bitu stipra un pareizi runatu.
3) Ar pirkstincilvéciniem. Patik “Kur ir jusu iisas, profesor?” vingrinajums.
Sonora:
1) Mgs Sodien ar mammu brauksim ar autobusu majas. Un vél tas, ka pusdienas bija
pankiikas.
2) Jo vajag.
3) Man viss patik. Burtini patik. Skaitit patik. Kas nepatik? — Ar méli darit vingrinajumus.
Sara:
1) Sodien ara spid saule.
2) Lai macétu runat.
3) Visi uzdevumi.
Gustavs:
1) Mgs bijam jura ar mammu un t&ti. Tad bijam &st pusdienas.
2) Nezinu
3) Nepatik

3.6. Runas parbaudes rezultati

P&étamo bérnu skanu izrunas trauc€jumi septembra sakuma (pirms skanu izrunas
pilnveides/ korekcijas) un skanu izrunas traucgjumu atkartota parbaude (péc izmantotam
logopédiskajam pasakam)

3.3. tabula. Pétamo bérnu izrunas traucéjumi pirms un péc pilnveides.

Bérna vards | Skanu izrunas trauc€jumi pirms pilnveides | Skanu izrunas traucg€jumi péc

pilnveides.

Mara Traucéta skanu L, R izruna Vérojama pozitiva dinamika,
runa  kluvusi  skaidraka,
saprotamaka. Pozitiva

dinamika, veikta Snacenu




pilnveide un L  skanas

korekcija

Amélija Trauc@ta skanu L, L un R izruna. Pozitiva dinamika, uzlabojies
artikulacijas aparata
kustigums un darbiba.

Odrija Traucéta skanu S, S izruna. Noveérojama pozitiva

dinamika.  Veikta  skanu

korekcija.

Marcis Traucéta skanu S, S, Z, Z izruna. Novérojama pozitiva

dinamika.  Veikta  skanu

korekcija
Sonora Griti saprotama runa, trauc€tas vairaku | Pozitiva  dinamika, runa
skanu izruna ( $naceni, mikstinajumi, L, R), | kluvusi saprotamaka,
nepietieckams vardu krajums precizéta Spacenu  izruna.

Minimala dinamika, uzlabota
Snacenu izruna. Veikta izoleta

L skanas izrunas korekcija.

Sara Veérojams balss aizsmakums. Sigmatisms, | Pozitiva dinamika. Uzlabojies
traucéta R skanas izruna artikulacijas aparata
kustigums. Veikta Snacenu

izrunas korekcija.

Gustavs Trauceta vairaku skanu izruna. Pozitiva dinamika.
Pilnveidota artikulacijas

aparata darbiba. Traucéto

skanu daudzums mazinajies.

Redzot skanu parbaudes rezultatus, redzams, ka pozitiva dinamika skanu izrunas

pilnveidei ir notikusi visos gadijumos.
3.7. Anketa (vecakiem) iegiito rezultatu apkopojums

Darba autore, lai iegiitu papildus informaciju gan par pasaku nozimi vinu un bérna
ikdiena, gan ka briva laika pavadiSanas iesp&ju un valodas attistibas lidzekli, lidza vecakiem
aizpildit anketu.

Ir zinams, ka lielu lomu bérna valodas procesu attistiba ir ar1 vecaku iesaistei un

lidzdarbibai. Ar I. Gebele apgalvo, ka tad, kad més savu bérnu panemam klép1 un lasam vai



stastam pasaku, vienlaicigi tiek piepildita ar vecaku ieks€ja pasaule, vecaku ieks€jais bérns.
Kopgja pasaku lasiSana un parrunaSana veicina pieaugus$a un b&rna attistibu un savstarp&jo
saskarsmi (I. Gebele, 2012, 15). Pasaku kopiga lasisana noteikti satuvina un ir rekomend&ama
gan bérna — skolotaja sadarbiba, gan bérna — vecaka sadarbiba.

Anketu aizpildija pétamas bérnu grupas vecaki — 7 bérnu vecaki. Vecakiem tika ltigts
atbildet uz 13 darba autores sagatavotajiem jautajumiem.

Uzdodot pirmo atverto jautajumu “Ka jiis labpratak pavadiet savu brivo laiku kopa ar
bérnu?” vecaki sniedza atbildes, ka vini kopigi dodas izbraucienos pie dabas — pavada laiku
pie jiiras, meza, lauku majas, uz dazadiem apskates objektiem. Nereti brauc pastaigas un
piekopj aktivu dzivesveidu — izbraucieni ar velosipédiem, skrituld€liem, skritulslidam. Dazi no
vecakiem piemin, ka kopa veic majas un darza darbus. Aktuala ir arT kopiga galda sp€lu
spelésana. Tas norada, ka vecakiem laika pavadiSana ar bérnu ir svariga. Parsvara nosauktas
aktivitates ir kopigas izklaid€joSas un attistoSas aktivas darbibas. Darba autore var secinat, ka
veidojot metodisko materialu, be€rniem saistoSas var€tu biit teémas, kas ieklauj dabu, dazadas
aktivitates, kopibas sajiitu.

Otraja jautajuma “Kadas darbibas veicat, lai uzlabotu bérna valodas limeni?” vecaki
sniedza atbildi, ka cenSas pievérst uzmanibu bérna valodas lietojumam ikdiena, labojot,
pieméram, stila kltidas, v@rSot uzmanibu uz vardu pareizu izrunu. Parsvars mingja, ka lasa
gramatas, ka arT pilda logop&da sniegtas rekomendacijas, uzdevumus un vingrinajumus. No
sniegtajam atbildém darba autore var secinat, ka vecaki ir ieintereséti un veicina bérna pareizu

valodas lietojumu, ir atverti un ieintereséti sadarbibai.

Vai jus pasi ikdiena lasat gramatas?

Daireiz

3.1. att. Respondentu atbilde uz jautajumu: ”Vai Jis pasi ikdiena lasat gramatas?”



Liela nozime bérna lasitprasmes attistibai, atticksmei uz literatiru, rodas no vecaku
pieméra. Vecaki ir tie, kas jau no mazam dienam rada bérnam pieméru par dazadiem
procesiem, lietu noris€m. Gramatu lasiSanas pieme&rs no vecakiem gan nav noteicosais, bet gan
viens no, lai bérns iepazitu literatliru un no mazam dienam redz&tu un praktizetu, ka literatirai,
gramatam ir liela nozime gan valodas attistiba, gan iekS$€jas pasaules pilnveideé. Tapéc darba
autore uzdeva vecakiem jautajumu “Vai jiis pasi ikdiena lasat gramatas?” . 3.1.attela redzams,
ka tom@r parsvars ir ar pozitivam atbildém: 3 vecaki apgalvo, ka ja, lasa; 2 vecaki apgalvo, ka

dazreiz (laika trikums), un divi vecaki atbild, ka gramatas nelasa - né.

Vai jus kopa ar bérnu lasat gramatas?

3.2. att. Respondentu atbilde uz jautajumu: ”Vai Jis kopa ar bérnu lasat gramatas?”
Nakamais jautajums anketa bija “Vai jis kopa ar bérnu lasat gramatas?”. Vecaku

atbildés redzams, ka visi vecaki gramatas kopa ar bérniem lasa: 2 atbildes ir — tad, kad ir laiks,

Kadu literaro materialuizvélaties kopa lasit?




un 5 atbildes — ja. Autorei Sie rezultati iedroSina, ka izgatavotais metodiskais materials bus
noderiga metode ar1 bérna — vecaka kopigai lasiSanai.

3.3. att. Respondentu atbilde uz jautajumu: ”Kadu literaro materialu izvélaties kopa
lasit?”

Uz jautajumu "Kadu literaro materialu izvélaties lasit kopa? ” atbildes norada, ka visi
izvelas pasakas ka literaro izveli. 2 vecaki atbildejusi, ka lasa arT dailliteratiiru un 1 vecaks kopa
ar bernu izvélas bernu dzejolus. Laika trukuma d&l un vecaku aiznemtibas dgl, visbiezak kopigu
laiku bérns ar vecaku rod tiesi vakara, kad visi ir beigusi savas dienas gaitas un atrodas majas.
Sie rezultati apstiprina un norada, ka iesp&jams, laika trikuma d&l, vecaki izvélas pasaku

lasiSanu pirms gulét ieSanas.

Kadas rotalas visbiezak izvélaties spélét?

Datorspeles

(0)

Prata speles

(5)

Pirkstinrotala
s

(0)

3.4, att. Respondentu atbilde uz jautajumu: ”Kadas rotalas visbiezak izvélaties spelet?”
Darba autore, lai noskaidrotu, kadas uzdevumu idejas pievienot metodiskajam
materialam, uzdeva jautajumu “Kadas rotalas visbiezak izvelaties spelet?”, vecaki ir
atbild&jusi, ka tas visbiezak ir aktivas rotalas ( sp€les ar bumbu, aktivu kustéSanos), gandriz tik
pat popularas ir prata spéles, galda spé€les. Ka ar1, braucot izbraucienos ar masinu, spélé vardu
spéles.
Konkrétajas atbildes vecaki ir apgalvojusi, ka datorspéles neizvélas un pirkstinrotalas

arine.



Vai jus bérnam lasat pasakas?

Ne
(0)

3.5. att. Respondentu atbilde uz jautajumu: ”Vai Jiis bérnam lasat pasakas?”
Ta ka darba autorei ka metodiskais materials padoma ir izveidot pasakas, kas ir
logopédiski attistosas, vinas interes€s ir noskaidrot, kadas attiecibas ir beérnam — vecakam —

pasakam. Uz So jautajumu — “Vai jiis bérnam lasat pasakas?”, visi vecaki ir atbild€jusi — ja.

Vai jusu bérnam patik pasakas?

3.6. att. Respondentu atbilde uz jautajumu: ”Vai Jiisu bérnam patik pasakas?”
Vecakiem tika uzdots jautajums “Vai jissu bernam patik pasakas? . 6 no aptaujatajiem
vecakiem atbildéja — ja; viens no respondentiem apgalvoja, ka nav par to parliecinats.

Ieprieks€ja jautajuma atbildes norada, ka b&érniem tiek lasitas pasakas, tomeér viens no vecakiem



nav parliecinats, lai tas bérnam tieSam patik. Tas varétu noradit to, ka nav §is atgriezeniskas

saites no bérna, vai vecaks to neveicina péc satura izlasisanas.

Vai biezi ar bérnu parrunajatizlasito?

3.7. att. Respondentu atbilde uz jautajumu: ”Vai bieZi ar bérnu parrunajat izlasito?”
Darba autore secigi uzdeva nakamo jautajumu “Vai ar bérnu biezi parrunajat izlasito?”.
Ieprieks$gja jautajuma atbildes prognozgeja §1 jautajuma rezultatus, kas norada, ka 1 vecaks tikai
lasa, bet neparruna izlasita saturu, jégu, galveno domu. Tas darba autorei liek piefiksét, ka
metodiska materiala uzdevumu ieteikumos bitu jaieklauj satura parrunaSana un iesp&jams
uzvedino$i jautajumi sarunas attistibai.
4 no vecakiem apgalvo, ka parruna tad, kad ir laiks, un 2 no vecakiem veic parrunas par

izlasito vienmer.



Vai regulari veicat logopéda noraditos
vingrinajumus, uzdevumus?

Ne
(0)

Dazreiz, kad
ir laiks

(0)

3.8. att. Respondentu atbilde uz jautajumu: ”Vai regulari veicat logopéda noraditos
vingrinajumus, uzdevumus?”

Uz jautagjumu “Vai regulari kopa ar bérnu veicat logopeda noraditos vingrinajumus,
uzdevumus?” vecaki ir atbildgjusi 100%- ja. Ta noteikti ir progresa un atrakas mérka
sasniegSanas atsléga. Vecaki iesaiste un lidzdarbiba ir loti ietekm&joss faktors, lai bérna skanu

izrunas trauc€jumi tiktu pilnveidoti un péc iesp&jas atrak mazinati vai noversti.
3.8. Anketa (logopediem) ieguito rezultati apkopojums

P&tfjuma autore uzskata, ka liela loma un ietekme uz profesionalo darbibu ir daliSanas
pieredzé — pieredzes sniegSana citiem un citu specialistu pieredzes uzklausiSana. Tiesi tadel
tika izveidota anketa, kuru tika liigts aizpildit logope€diem ar dazadu darba stazu, Iidz ar to —
dazadu darba pieredzi.

Anketa tika uzdoti 12 jautajumi, kuru laika pétjjuma autore ieguva datus par citu
logopédu darba stazu, novérojumiem saistiba ar skanu izrunas pilnveidi, biezak trauc€tajam
skanam, darba izmantoSanas metodeém, pasaku nozimi un pielietojumu nodarbibas, u.c.

Arf Sie dati palidzgja petijuma, apstiprindja petijuma autores darba aktualitati, nepiecieSamibu
un stiprinaja parliecibu par $1 pétijuma un ieguldijuma nozimi.

Anketu aizpildija logop&des ar dazadu darba stazu — studente, 1 gads, 2 gadi, 3 gadi, 10
gadi, 15 gadi, 19 gadi un 25 gadi.

Jautajuma “Jisu pieredze liecina, ka bérnu skaits ar skanu izrunas traucéjumiem
palielinas, samazinds vai paliek nemainigs?” 11 no logopédiem atbild€ja, ka palielinas, 1

logopéds sniedza atbildi, ka vina darba pieredzé Sobrid skaits ir nemainigs un 0 logopédi



apgavojusi, ka tas samazinas. No $1 jautdjuma iegiitajam atbildém var secinat un apstiprinat
tendenci, ka skanu pilnveidei ir nepiecieSams pievers lielu uzmanibu un rast metodes un
uzdevumus, kas bé&rnam veidos interesi un uzmanibas noturibu darbibas procesa.

Ar nakamo jautajumu “Lidzu pamatot, kads, Jisuprat, varétu biit iemesls tam, ka bérnu
skaits ar skanu izrunas traucéjumiem palielinds?” tika noskaidrots, ka Sie iemesli noteikti var
bt dazadi: palielinas, jo bérna aktivitatém, attistibai tiek veérsta mazaka uzmaniba. Nemot vera
pirmsdzemdibu un dzemdibu periodu, loti lielu ietekmi uz valodas attistibu jasniedz tiesi
p€cdzemdibu perioda aktivitatém, uzdevumiem, valodas piemériem, sikas motorikas,
artikulacijas aparata vingrinajumiem, sarunam. Tiek apgalvots, ka vecaki ar bérniem maz runa,
lidz ar to bérnam nav piemérs, ka valodu macities. Lielu lomu nem tas, ka viss paliek
digitalizets. Vecaki vairak strada, nav laiks un sp&ks peéc darba nodarboties ar beérniem. Vecaki
pasi nepareizi runa. Bérni vairak pavada laiku digitalajas ieric€s un bridi, kad vecaki pamata
un apzinas prob&mu, tad jau trauc€jums ir radies. V&l tika sanemta atbilde par to, ka b&rnam
netiek dota cieta bariba, bet parstradata, sablenderéta, Iidz ar to vajaka artikulacijas sist€ma.
Daudzi b&rni nemak smaidit, bet smaida pozicia nepiecie’dama daudzu skanu, zilbju, vardu
izruna - par man emocionalas saiknes ar vecakiem, gimeni, lidzcilvékiem. Ka ari var biit
parapriipe gimeng, kas nelauj bérnam pilnvertigi kustéties un attistit gan siko muskulatiiru, gan
muskulus visparigi. Taja pat laika maz sarunu un rotalu ar b&rniem. Nekvalitatiiva partika,
parak daudz sadzives kimijas, iesp€jams ar1 nelabvéliga vakcinu iedarbiba uz bérnu.

Anketas turpinajuma petijuma autore velejas uzzinat “Kadi ir izplatitakie skanu izrunas
traucéjumi Jiisu darba pieredzé?”, uz ko atbildes ar1 bija lidzigas. Logopédi apgalvo, ka vaji
attistita méles priekseas dalas muskulatiira, kas trauce izrunat priek§€jos mélenus, svelpenus,
Snacenus un afrikatas. Loti bieZi sastopams rotacisms. Tiek atziméts, ka tie bieZi ir fonétiskie
traucgjumi: R skanas izrunas traucgjumi (rotacisms), S, Z, C, DZ izrunas trauc€umi
(sigmatisms), L izrunas traucgjumi (lambdacisms) un fometatiskie trauc€jumi — skanu jaukSana
un aizstasana ar citu skanu ir retak sastopama, bet griitak korig€jama. Respektivi, visas atbildes
ieklava gandriz vienu saturu — svelpenu, Snacenu un R skanas neuzrunasana vai aizstasana.
Lai precizétu ieprieks$€jo jautdjumu, tika uzdots jautajums “Kadas skanas bérna izruna
visbieZak ir traucétas Jisu darba pieredzé?”. Uz $o jautdjumu ar1 tika sanemtas gandriz
vienadas atbildes: S—S unR-L;C-C;Z-S:B,D, T.

Lai noskaidrotu, ka logopédijas kol€gi risina un veicina skanu izrunas pinveidi, tika
uzdots jautajums “Kadas ir Jiusu izmantotds korigéjosi attistosas metodes, lai veiktu skanu
izrunas pilnveidi?”, uz ko tika sanemtas dazadas atbildes, kas sakrit arT ar autores p&tijuma

ieceri un darba metodém. Atbildés tika pausts, ka tie noteikti ir artikulacijas aparata



vingrinajumi, zemmeéles saitites stiepSana, dazadi radoSi uzdevumi ar rotallietu izmantoSanu;
dazadi vingrinajumi ar paliglidzekliem — spogulis, kocini, dazadi materiali. Pasaku un stastu
izmantoSana, atteli, elpoSanas un piSanas vingrinajumi. Komunikacijas metodi, pareizu skanu
un zilbju veidosanu, sejas, mutes zonas muskulatiiras stiprinasana, vingrinajumu komplekss
darbam majas, elposanas vingrinajumi, kognitivas komunikacijas uzlaboSana. Tiek veiktas
dazadas pirkstu rotalas, lai attistitu stko muskulatiiru. ZimeSana, kas noteikti ir veids, ko
b&rnam patik darit un vienlaicigi veicinat vélamo rezultatu. Vel tika sanemtas atbildes, ka tiek
veiktas méles masazas, Castillo un Morales masazas. Nepilnigo skanu atrasana teksta. Skanu
uzstadiSana, automatizeSana, diferencéSana zilbés, vardos, fraz€s. Fonematiskas dzirdes
attistiSana dazados veidos. Tiek veikta ar1 valodas skanu klausiSanas.

Ta ka autores iecere ir veidot logopediskas pasakas ka metodisko materialu
nodarbibam, bija svarigi noskaidrot, vai arT citi logopedi “sava darba médz izmantot pasakas
un stastus”? Atbilde uz $o jautajumu bija 100% — ja.

“«“

Talak tika noskaidrots tie$i “..ka pasakas tiek izmantotas Jisu nodarbibas’? Atbildes
radija parliecibu, ka tas tieSam ir plasi izmantotas ne tikai autodes vaditajas nodarbibas, bet ar1
citu logopédu darbiba. IzmantoSanas iesp&jas ir loti plasas un robezojas tikai ar logopéda
fantazijas un izdomas robezam. Logop&du darba notiek pasaku klausiSanas, atstastiSana, jaunu
vardu apguve, pasakas jégas izpratnes veidoSana, parnestas nozimes izpratnes veidoSana.
Pasakas fragmenta norastiSana, veicinot uzmanibu uz vardu atpaziSanu. Tiek izmantoti
fragmenti, lasita vai stastita teksta veidoSanai, vienlaicigi veicot skanu izrunas korekciju,
att€lojot dzivnieku skanas, stimulgjot skanu izrunu. Kada no respondentém sniedza atbildi, ka
lasa paSizdomatas 1sds pasakas, kuru velak visadi izspéle, ieklaujot vardu krajuma
bagatinaSanu, emocijas, audzinoSo, izglitojoSo un attistoSo funkciju, fonematikas trenéSanu.
Tiek veidota saistita runa. Vel ieglta atbilde, ka bérns pats izdoma pasakas turpinajumu.
Izmanto pasakas, kur bieZi sastopama traucéta skana. Tiek lasita pasaka un reize radita kada
kartina ar siZeta att€liem, tad rosinu beéru veidot atstastijumu ar kartinu palidzibu, vélak jau bez
apguvei. Tiek izmantots pasaku saturs un atstastits ar pirkstinlellu palidzibu, smiltim, atteliem.

Domajot un aktualizgjot pasaku nozimi, autore vél&jas noskaidrot citu logope€du domas
un uzdeva jautajumu “Kdada, Jusuprat, ir pasaku nozime bérna attistiba?” Tika sanemti
apgalvojumi, ka viennozimigi labvéliga. Bé€rniem palielinas vardu krajums, nostiprinas
izpratne par dazadiem vardiem un skanu pareizu izmantoSanu. Lasot b&rnam pasakas, bérni
vero pieaugusa muti un censas izprast un redz, ka kustas mute un méle. Ar pasaku palidzibu

tiek veidota emocionala saikne, nomierinSana, fantazijas un radoSuma paplasnasana, valodas



un vardu krajuma pilnveide. Personibas attistiSana. Pasakas rosina stastitprasmi, fantaziju,
atzinas par tautas tradicijam un vesturi. Attista tikumu un caurviju prasmes, attista runu un
valodu, attista izteli. Pasaka maca saskarsmes situacijas. Pasakas valoda var but ka piemérs
valodas attistibai. Ta veicina un attista abstrakto domasanu, kas vélak nepieciesama skola visos
priek$metos, Tpasi matematika. Pasaka attista logisko domasanu un spriesanas sp&jas. Ta lauj
izprast laba un launa jédzienus. Palidz izprast parnestas nozimes izteikumus. Tuvina dabas un
sadzives norisém.

Un vaicajot “Kada veida Jiis pasakas izmantotu nodarbibas lai pilnveidotu skanu
izrunu?”, tika sanemti vairaki ieteikumi un izmanto$anas iesp&jas. Piem&ram, pasakas var
mekl&t atbilstosas skanu grafémas, izrunat izoléti, zilbe, varda un teikuma. Lasot un izcelot
konkr&to, traucto skanu. Diferencét uzdevumus. Var lasit pasaku, kur visi vardi sakas ar
macamo skanu. Saistitas runas attistiSana. Vardu mekleSana pasaka. Vardu izruna.
Lasitprasmes veicinaSana. lesaistit artikulacijas aparata vingrinajumus, lomu spéles ar
pirkstinlellitém. Bérnam jatrurpina un jaizdoma pasakas turpinajums. Apgiist jaunus vardus,
trené skanu izrunu. Izvéloties pasakas, kuras ir iespgjam kadu pasaku t€lu runas, skanas
atdarinaSana, dazadu raditu trokSnu atdarinasana, u.t.t. Logop&di norada, ka pasaku
izmantoSana ir loti labi izmantojama ari nodarbibas sakuma tematikas attistiSanai, bérna

nomierinasanai, iesaistiSanai darbiba.
3.9. Pétamas grupas bérnu skanu izrunas traucéjumu pilnveide korigéjosi

attistoSaja darbiba

Pedagogiska izméginajuma darbiba tika veikta laika posma no 2020. gada septem bra lidz
2021.gada maijam. Kopuma X pirmsskolas izglitibas iestadé valodas parbaude kopa tika veikta
168 bérniem 5 — 6 gadu vecuma grupa, logopediskas nodarbibas kopuma tika nodroSinatas 103
bérniem, savukart petijuma aktivi piedalijas 7 bérni, kuri apmekl€ logopediskas nodarbibas un
kuriem konstatéti skanu izrunas trauc€jumi.

Darba autore pétijuma darbiba iesaistija:

izlases veida izveletus bérnus ar skanu izrunas trauc€jumiem,
e jzveleto bérnu vecakus ka lidzdalibniekus,

e pirmsskolas izglitibas iestades 3 logop&dus,

e pirmsskolas izglitibas iestades psihologu,

e logopédi ar dazadu darba stazu pieredzes apmainai.

P&tijuma laika koriggjosi attistosa darbiba tika Tstenota dazadas organizacijas formas:



¢ individuala macisanas,
e pasSnodarbibas.
Izlases veida izveletie bérni apmekl&ja logopeda nodarbibas 2 reizes nedela, videji 15-20
miniites. Papildus klatienes nodarbibam ar logop&du, bérni veica vingrinajumus un uzdevumus
ari majas, kopa ar vecakiem.
Koriggjosi attistosa darbiba skanu izrunas pilnveidei noris ievérojot darba posmus, kadus
nosauc I. Miltina (Miltina, 2005), runajot par skanu izrunas traucgjumu logopédisko korekciju:
1. SagatavoSanas posms — §1 posma darba mérkis ir sagatavot runas dzirdes un kustibu
analizatorus skanas pareizai uztverei un izrunai.
Ar dazadiem vingrinajumiem logop&ds aktiviz€ bérna dzirdes uzmanibu, fonematisko
uztveri; pilnveido artikulacijas kustibu nepilnibas un vingrina ta pareizu darbibu ar
dazadiem vingrinajumiem (skatit 10.pielikumu), ar dazadu uzdevumu palidzibu pievers
uzmanibu pirkstu sikds muskulatiiras trenéSanai. Ar1 skanu izrunas korekcijas
sagatavosanas posma logop€ds vargja izmantot izveidoto logopedisko metodisko
materialu — pasakas. Gan ka tematisko pamatu nodarbibai, gan ka nomierinoSo,
salied€josSo elementu, gan trauc@tas skanas aktualizéSanu — saklausiSanu, noteikSanu,
atdarinasanu, atraSanu un iekrasoSanu teksta. Tika izm@&ginata artikulacijas
vingrinajumu ieklausana, lasot pasaku, atbilstosi pasakas saturam: pasakas varoniem
sasveicinoties, paraleli pilditi lopu vingrinajumi “sétina”, “smaidins”, notiekot
negaiditam vai parsteidzoSam pavérsienam - “baranka”, atdarinot signalus - “taurite”,
u.c.

2. Skanas pareizas izrunas maciSana — $aja posma b&rnam iemaca konkrétas skanas
pareizu artikulacijas un valodas normai atbilstoSu skan&jumu.
Skanas macitas tika tad, kad bérns brivi prata izpildit vingrinajumus, tie vinam padevas,
gritibas nesagadaja, ka ar1 bérns prata noteikt pareizu skanas atdarinajumu no kliidaina.
Ar1 8aja posma liela loma joprojam ir artikulacijas vingrinajumiem, kuri veido atsevisku
kustibu kompleksu, lai skana skan&tu pareizi. Katra skana tiek apgiita atseviski. Art Saja
posma bija iesp€ja pasakas pielagot nodarbibu planam, aicinot bérnu atkal tikties ar
kadas pasakas varoni, situaciju, pildit artikulacijas vingrinajumus paral€li pasakas
saturam un atbilstosi pasaka esoSajiem notikumiem, izraisitajam emocijam. Loti labi
var pielagot skanas atdarinaSanu, artikulacijas aparata pareiza novietojuma

nostiprinasanu, atdarinot pasakas siZetu, fona skanas, kas varétu biit ieklautas — meza



3.9. att.

Salkona, vEja Snakona, jiiras vilnu Salkona, lietus pakSkéSana, masinas riicona, zirga
ieSanas klaudzona — klakSkinasana, u.c.

Skanas automatizéSanas posms — Saja posma ka mérkis tika izvirzits preciza,
pakapeniska, pareizas skanas ievieSana b&rna runa: zilb&s (valgjas, slégtas), vardos
(skana varda sakuma, vidi, beigads; skana varda atkartojas), vardu savienojumos,
teikumos, saistita runa (pasakas, tautasdziesmas, sakamvardos, stastos, dzejolos).

Saja posma jaunapgitas skanas nostiprinasana tika sakta ar vienkar$ako skanu
salied€jumu — zilbi. Bet zinot to, ka bérna uzmaniba nav ilgnoturiga, zilbju atkartosana
ir iesaistami dazadi rotalpan€mieni, kas ieinteres€ bérnu darboties.

Metodiskais materials- pasakas- $aja darbibas posma ir izmantojamas visvairak, jo
uzdevumu un pasaku pielietojumam robezas plesas Iidz ar izt€les, izdomas un laika
limitiem. Tie var biit uzdevumi:

iesaistot bérnu aktiva darbiba — sasitot plauktas katru reizi, kad dzird konkréto skanu
pasaka, palecoties vai pietupjoties bridi, kad ir sadzird&ta konkréta skana,

lasot kopa ar logopédi, pievienot matematiskos principus — novietot priekSmetu skaitu
uz galda katru reizi, kad dzirdéts vards ar konkréto skanu,

vardu analizéSana — macamas skanas noteikSana vardos, kuri ieklauti pasaka — skana

varda sakuma, vida vai beigas,

Vardu analizé$anas uzdevums.



pasakas atstastiSana,

pasakas att€loSana, izmantojot pirkstinlellites vai rotallietas,
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3.10. att. Pasaku attelo§anas uzdevums.

pasakas turpindgjuma izdomasana, fantazijas rosinaSana un saistitas valodas
pilnveidoSana,

lasot pasaku, kopigi attistit izpratni par intonaciju mainu, balss tembra mainu, emociju
pauSanu un saprasanu, izmantojot balsi un pasaka ietvertos t€lus un situacijas,

salikt pasakas sizeta secibu ar attélu kartiteém,

diskusijas veidoSana, pieredzes daliSanas par pasaka ietverto situaciju, pamacibam,
atzinam, u.c.

Skanas diferenceSanas posms. Skanu diferencéSana nepiecieSama tad, kad bérns
skanas aizstaj, jauc. Skanu diferenc€Sana norit tris posmos:

skanu diferencéSana péc akustiskam pazimeém,

skanu diferencéSana péc artikulacijas pazimeém,

fonematiskas analizes un sint€zes iemanu veidoSana.

Pétijuma svarigu lomu logop&de pieskira pasakai ka psihologiskas pilnveides materialam.

Atnakot uz nodarbibu, bérnam ir iesp€ja izveleties, kamer pasaka tiek lasita — uz kréslina, uz

paklajina, pufa. Tas rada brivaku atmosféru, nonem lieku spriedzi, liek justies erti, iejusties un

atbrivoties.

Pasakas lieliski veic saistitas valodas pilnvedes funkciju, ko autore ari noveroja savas

nodarbibas. B&rni macas izteikties, runa pilnos teikumos, lai pateiktu un paustu savu domu.



Bérns spgj iedzilinaties pasakas satura, taja raditajos apstaklos, vide, sp€j definét emocijas,
kadas var€tu just pasakas t€li, sp&j identific€t ar savam emocijam, ko ir pieredz&jusi iesp&jams
l1dziga, iesp&jams pret&ja situacija.

Autore novéroja, ka parrunajot pasakas esosas situacijas, piemeéram, Sauleszaka mekl&jumus
péc draugiem, bérns sp¢j but Iidzjiitigs un saka, ka veletos biit Sauleszaka draugs.

Lai attistitu saistito runu, autore p&c pasakas izlasiSanas uzdeva dazadus jautajumus, kas
saistas ar izlasito pasaku. Piem&ram, pasaka “Jiiras vilnis” (skatit 8.pielikumu) bérniem bija
loti saistoSa gan tematiska zina, gan personibas pilnveides zina, defingjot un parrunajot
vertibas, nozimigas cilvéka 1pasibas, cienpilnas attiecibas.

e Izlasot pasaku, autore bérnam uzdeva sarunu, diskusiju raiso$us jautajumus: Vai
Tev patik jira? Kur vislabak Tev patik doties brivdienas? Kadas aktivitates var darit
pie juras? Ka Tev skiet — juira ir dziva? (Kapéc Tev ta skiet vai neskiet?) Vai jura ir kaut
kas dzivs? Vai jura var but kadam majas? Vai ir jasaudze jura un taja dzivojosas
radibas? Vai Tu zini, kas ir noslépums? Vai noslépumus drikst izstastit citiem? Vai Tu
proti glabat noslépumus? Ka Tev Skiet, kadu noslépumu Tev varétu atklat jira? Ka Tu
vari justies, esot pie jiiras? Vai daba var bt cilvékam draugs? Vai ir jadraudzgjas ar
dabu? Kads gadalaiks varetu bt $aja pasaka? Kadus gadalaikus Tu zini? Ka var€tu bt
pie juras ziema, pasavari, rudent, vasara?

Jautajumi, kuri rosina uz sarunu, diskusiju:

3.4. tabula. Diskusiju raisoSi jautajumi.

PASAKA JAUTAJUMI

“Brauciens ar tramvaju “ Ka varétu izskatities Varaviksnes krasu
zeme? Vai tu gribétu tur aizbraukt? Ko
ridzinieki tur varétu darit, apskatit? Vai Tu
esi braucis ar sabiedrisko transportu? Vai esi
braucis konkréti ar tramvaju? Uz kurieni Tu
brauci un ka juties? Vai tu zini, ka tramvajs
izskatas un ka tas atSkiras no autobusa,
trolejbusa un vilciena? Uz Varaviksnes krasu
zemi gribetu doties ar tramvaju, vai kada
citada veida? Vai Tu kadu gribétu panemt

lidzi Saja piedzivojuma - kur§ tas biitu un

kapec?




“Juras vilnis”

Vai Tev patik jira? Kur vislabak Tev patik
doties brivdienas? Kadas aktivitates var darit
pie juras? Ka Tev skiet —jiira ir dziva, kapec?
Kas jura var biit dzivs? Kas ir noslépums un
vai tos drikst izstastit citiem? Vai Tu proti
glabat noslépumus? Kadu noslépumu Tev
jira varétu atklat? Ka tu vari justies, esot pie
juras? Vai daba var but cilvekam draugs? Ir
jadraudzgjas ar dabu? Kads gadalaiks varétu
bt Saja pasaka? Kadus gadalaikus Tu zini?
Ka varétu biit pie juras ziema, pavasari,

vasara un rudeni?

“Sauleszakis”

Kura ned€las diena ir Svétdiena? Kadas ir
visas ned€las dienas un vai vari tas nosaukt?
Kura ir Tava milaka ned€las diena? Kas ir
draudziba un ko nozimé draugs? Ka Tev
Skiet — vai draugi ir jamekle? Ka Tu doma —
kur var atrast draugus, kur tie ir jamekle? Kas
ir sauleszakis? Vai Tu esi redzgjis
sauleszaki? Ka varétu izskatities

sauleszakis?

“Rita rasa”

Kas ir darbini, kurus Tu dari katru ritu? Kadi
ir Tavi pienakumi majas? Kas ir tas, kas Tevi
var iepriecinat? Kad Tu jities priecigs? Vai
Tu zini, kas ir rita rasa? Vai Tu esi redzgjis,
sajutis rita rasu? Kadus dabas brinumus
(nokriS$nu veidus, dabas paradibas) Tu vél esi
redzgjis? Nosauc tris lietas, kas Tev daba

Skiet skaistas.




“Zibenigais zalgis” Ka Tu doma, kadus piedzivojumus zakis vél
gribétu piedzivot? Ko zakis varétu darit,
ierodoties Zilupg? Ko nozime vards “dasns”?
Vai ta ir laba vai slikta 1paSiba? Ka Tev Skiet,
kapec zakis pateicas zemniekam? Kados
gadijumos un vai ir nepiecieSams teikt
“paldies”? Kadus darzenus Tu vé&l pazisti,
kas aug darza un var garSot zakim? Vai
zakim izdosies sastapt zirafi un zebru? Kur

dzivo zirafes un zebras?

“Darbiga diena” Kadus darbus Tu Sodien esi paveicis? Ja Tev
biitu dota viena diena, kura Tu varétu darit
pilnigi visu, ko velies — ko Tu §1s dienas laika
izdaritu? Vai Tev ir kads sabiedrotais, ar
kuru Tu vari darit visdazadakas lietas un
doties piedzivojumos? Druvis un Dainis
vElgjas noskaidrot - vai Tev garso saldéjums?
Kads ir Tavs milakais saldéjums? Ka Tev
Skiet, kapéc Dainim ir daudz draugu un viens
tik labs draugs ka Druvis? Vai Tu esi labs

pret saviem draugiem?

“Zirafens un musa” Ko, tavuprat, nozimé “riipes”? Vai Tev
kadreiz ir bijis jartpé&jas par kadu? Kas ir
pienakums? Kadi ir Tavi pienakumi? Kur
dzivo Zirafes? Ka zirafe var€ja noklit meza
ieloka? Vai tas ir iesp&jams (atgadinot, ka

pasakas viss neiedomajamais ir iesp&jams)?

e Veiksmigi §Ts pasakas konteksta izdevas uzdevums — bérnam laut turpinat pasaku.
Ameélijas turpinajums: “Es vinam pasmaidiju ar1. ForSi, ka més bijam draugi. Man
gribésies katru dienu braukt uz jiiru. To noteikti prasiSu mammai ar téti. Ir forsi, ka ir

draugi daudz. Ari citreiz nemsu lidzi Annu, Zani un Henrijs varbiit arT gribés braukt



l1dzi. (“Un ko jus darisiet visi pie juras?” logopéde uzdod jautajumu). Mes visi celsim
smilSu pilis un Iekasim pa vilniem. Mamma to atlauj, kad ir blakus tur pat. Vina ari
palidz un buve citreiz ar mani. Jiru gan nevares uzaicinat uz manu dzimsanas dienu.
Draugus tacu aicina. Bet tad var cept smilSu kiikas, kad aizbrauksim uz jurmalu.

(“Nu, re, cik labi, ka jiira ir draugs, “ darba autore — logopéde smaidot iedroSina
Ameéliju). Bet, kad jiirai ir dzimSanas dienas? Ka més svinétu juras dzimsanas dienu?
Izlasitas pasakas parrunasana — galvena doma, pamacibas, atzinas.

Konkré&tas skanas atraSana vardos. So uzdevumu var pildit dazadi- gan fonematiskas
dzirdes trenéSanai — sasitot plauktas, palecoties, pietupjoties katru reizi, kad dzirdams
vards ar konkréto burtu — S. Konkrétas skanas atraSana varda sakuma/ vidi/ beigas.
Veiksmigs variants izdevas brizos, kad logop@de pirms tam ir sagatavojusi un
izprint€jusi pasaku uz lapas. Bérnam tiek piedavati krasaini rakstamriki. Vin§ var

izveleties savu milako krasu un iekrasot visus vardus, kuri sakas ar konkréto skanu — S.

Sis uzdevums bérniem loti patika.

3.11. att. Konkréetas skanas atraSanas uzdevums.

Saskaitit visus vardus, kuri sakas ar konkréto, pasaka ietverto skanu. Saja
uzdevuma tiek attistitas ari matematiskas prasmes. Logop&ds lasa pasaku, teksts atrodas
prieksa ta, lai to redz ar1 bérns un sp€j sekot lidzi. Bernam ir iedoti skaitami, bet vélams
—mazi priekSmeti, piemeéram, pupinas, zirnisi, skaitamkocini, ziles. Kopigi lasot tekstu,

bérnam jaieliek atseviska trauka viens priekSmets, kad tiek katru reizi dzirdéts vards,



kur§ sakas ar konkréto skanu. Gritibas Iimeni paaugstinot, bérnam var piedavat tris
traucinus, pirms tam izrunajot, kur§ traucin$ ir skana varda sakuma, kur§ traucins$ ir
skana varda vidd, kur§ — varda beigas. Vinam jaspgj saklausit un ielikt attiecigais
priekSmets attiecigaka traucina pec skanas novietojuma varda.

Pasakas ilustréSana. Laut bérnam vizuali izpausties arT ir loti svariga, radoSuma un
fantazijas attistoSa darbiba — prast atspogulot to, ko ir izt€lojies, vizualizgjis. To var laut
bérnam briva forma zimét, var laut aplicet, ieprieks sagatavot Sablonus un izveidot kadu

radoSu darbu.

3.12. att. Pasaku ilustrésanas uzdevums.

Vardu, kuros ir trauceta skana, atseviSka, pareiza izruna. Logopéds izruna — bérns
atkarto. Konkrétos vardus var iesaistit citos teitkumos, lai izprastu vardu nozimi un
konteksta mainas nozimi.

Noteikti loti svarigi bérnam ir sanemt atgriezenisko saiti no logopéda — uzslavu,

pateicibu par daliSanos pieredzg, pateicibu par uztic€Sanos, pateicibu un uzslavu par citigu

darbu nodarbiba. Tas neapSaubami palidz sasniegt v€lamo rezultatu un b&€rnam justies

novertetam, vera nemtam.



SECINAJUMI

Lai noritetu veiksmiga sadarbiba logopédijas nodarbibas un giiti vélamie rezultati, loti
liela loma javeér§ logopéda<—> bérna pozitivas komunikacijas veidosanai. P&tijjuma
autore uzsver, ka ta ir zelta atsléga uz visiem panakumiem.

Veicot skanu pilnveidi, loti svariga ir vecaku un grupu audzinataju iesaiste pilnveides
procesa — Sadarbiba.

Pasaka ir briniskigs metodiskais materials ar loti plasu darbibu un iesp&jamo uzdevumu
spektru.

Pasaka ka metode ir loti plasi pielietojama gan skanu izrunas traucgjumu pilnveides
procesa, gan psihologisko apsketu pilnveidei — personibas veido$anas, pasaules
izzinasana, izt€les un fantazijas attistiSanai, domasanas un atminas attistiSanai.
Dazadiem bé&rnam ar dazadam intereseém var pielagot uzdevumus, kuri balstiti uz
pasakas saturu.

Nekad nedrikst bérnu nepietiekosi paslavét vai vispar nepaslavét. Bérns uzdrosinas,
macas, uzdrikstas, atver savu ieks€jo pasauli, dalas sava Iidzsingja pieredze un gaida
reakciju, atgriezenisko saiti, atbildi no picaugusa cilvéka — vai iedroSinajumu, pateicibu
un uzslavu, kas noteikti vinu motivés turpmakam darbam (lidz ar to pilnigakai
izaugsmei un pilnveidei), vai noraditas nepilnibas, aizradijumus vai nesanemt nekadu
reakciju (kas liks bérnam nakamreiz padomat — “vai man vispar iesaistities saruna”).
Nodarbibu laika, izmantojot pasakas, radas daudz sarunas, diskusijas, fantazijas
lidojumi, izrunaSanas. Autore secina, ka bérniem ir v€lme dalities, izrunaties, biit
uzklausitiem. Pasakas to veicinaja un ierosinaja.

Sim péttjumam ir perspektiva turpmakam darbam — temata izp&te.



IETEIKUMI TURPMAKAI TEMATA I1ZPETEI

P&tot logopédisko pasaku 5 — 6 gadus veciem bérniem skanu izunas pilnveidei, autore noteikti

redz iespéjas plasakai t€mas izpéte:

Noteikti ir verts parbaudit So materialu art sakumskolas posma, kad uzdevumu klasts
var biit plasaks, beérnam ir vairak pramses un iemanas.

Vertigi biitu noskaidrot, vai pasaka ka metodiskais materials pieverstu b&rnu uzmanibu
sakumskolas posma un iesaistitu darbiba tik pat loti, cik tas bija noverojams
pirmsskolas vecuma posma.

Autore redz iesp&ju izstradat logopédisko pasaku un uzdevumu komplektu bérniem un
vecakiem. ST ideja radas, redzot, cik loti pasaka palidz bérnam atvérties, iesaistities
saruna, brivi izteikties, filozofet par dzivi, draugiem, notikumiem, piedzivojumiem. Sis
process noteikti veido pozitivu saikni un satuvina.

Izveidotas pasakas ka metodiskais materials autorei ir parbaudits un sekmgjies ar
velamajiem rezultatiem. lesp€ja to pilnveidot un izstradat ka ertu, pilnvertigu materialu,

kas noderg€tu arf citiem skolotajiem — logop&diem.
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PIELIKUMI



1.pielikums, Pétamas grupas skanu izrunas parbaudes tabulas
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2.pielikums, P&tamas grupas skanu izrunas parbaudes tabula

Saistita runa
5 Gramatiska struktiira
§ % Vardu krajums
§ £ | Runas pauzacija, intonacija
é L Runas temps, ritms
Balss
Divskani O
IE
Balsiguma izruna T-Du.c
F-V
P-B
Pakalgjie méleni H
G
K
Vidgjie meleni J
L
N
3
g“ G
K
Prieksgjie meleni R
L
DZ
C
7
S
Dz
S
Parbaudes datums
Béra vards




usS

msS

3.pielikums, P&tamas grupas skanu izrunas parbaudes rezultatu apkopojums

Skanas neizruna

4‘

Skanas izruna

&

dz ds

= ds



4.pielikums, Bérnu novérosanas rotokols

Bérna noveérosanas protokols

Pirmsskolas izglitibas iestade X

Merkis: Amélijas noveérojums grupinas rotalnodarbiba

Uzdevums: noveérot Amélijas dalibu, ieinteres€tibu un motivacijas Ipatnibas logopédiskajas

nodarbibas.

Nodarbibas téma — Enas.

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

Piezimes

Skolotaja organize rita apliti. Visi
bérni tiek aicinati panemt kréslinu

un apsesties, izveidojot apli.

Ameélija nekav€joties panem
kréslinu un dodas uz grupinas
vidu, kur pulcgjas visi b&rni un

audzinataja.

Novérojams  labs

noskanojums.

Skolotaja aktualiz€ datumu, ménesi,
gadu. Noskaidro gadalaiku. Jauta,

kadi laikapstakli Sodien aiz loga?

Ameglija iesaistas saruna. Atbild
uz jautagjumiem. No kréslina

piecelas, lai vérotu aiz loga.

Ir drosa, aizrautigi

runa.

Audzinataja aktualizé nodarbibas

tému, rada video ar €nu teatri.

Amelija  uzmanigi skatas.

leintereséta.

Laba uzmaniba.

Péc video demonstréSanas tiek
veicinata  diskusija,  daliSanas
pieredze ar uzvedinoSiem
jautajumiem — vai zina, kas bija
atainots video? Ka to veido? Ka

énas rodas? Kas ir €énas?

Amelija loti aktivi iesaistas un
atbild uz jautajumiem.
Nekautrgjas pateikt, ka nezina, ka
rodas €na, bet ir majas ar teti

tadas taisTjusi pret sienu.

Skolotaja aicina bérnus doties pie
sienas, kura ir pret sauli. Veido €nu
speles, macas ar pirkstiniem

izveidot €nu dzivniecinus — putninu,

zirnekli, suniti.

Ameélija ar aizrautibu iesaistas
énu veidoSana. Macas ar
pirkstiniem atveidot &nas —
zirnekliti, putnigus. Ir loti

prieciga.




5.pielikums, Aptauja vecakiem

Milie vecaki!

Lidzu Jusu atbildes uz daZiem jautajumiem gan apvelkot atbilZu variantu, kas sakrit ar
Jiisu viedokli, gan atbildes uz atvértajiem jautajumiem. ST anketa biis anonima un tas

izpildes laiks neaiznems vairak par 5 — 10 minaitem.

1. Ka jus labpratak pavadiet savu brivo laiku kopa ar bernu?

2. Kadas darbibas veicat, lai uzlabotu bérna valodas Iimeni?

3. Vai jus pasi ikdiena lasat gramatas?

o Ja
e Neé
e Dazreiz

4. Vai jiis kopa ar bérnu lasat gramatas?
e Ja
e N
e Tad, kad ir laiks

5. Kadu literaro materialu izvélaties kopa lasit?
e Dailliteratiru
e Bérnu dzejolus
e Pasakas

e Cits




Kadas rotalas visbiezak veicat?
e AKktivas rotalas

e Pirkstinrotalas

e Vardu spéles

e Datorspéeles

e Prata speles

. Vai jusu bernam patik pasakas?

e Neesmu parliecinats

Vai jiis bérnam lasat pasakas?

Vai biezZi ar bérnu parrunajat izlasito?
e Ja, vienmer

e Neé, nekad

e DazZreiz, kad ir laiks

. Kas, jusuprat, ir vertigs pasaku lasiSana kopa ar bérnu?

. Kas iepriecina jiisu bérnu?

. Vai regulari veicat logopéda noraditos vingrinajumus, uzdevumus?
e Ja

e Neé

e Dazreiz, kad ir laiks

Liels paldies par veltito laiku!



6.pielikums, Anketa logopediem
Anketa logopédiem
Sveicinati!
Mans vards ir Sintija Supe. Stud&u Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultate magistra programma “Skolotajs — logop&ds”.
Mans mérkis ir veikt anketéSanu saistiba ar mana magistra darba tému — “Logopédiskas pasakas
b&rniem (5 — 6 gadi) skanu izrunas pilnveidei”

Anketa ir anonima. Priecasos par daliSanos pieredzg.

1. Kada ir Jusu specialitate:
e Skolotajs logopéds
e Audio logopeds

e Cits variants:

2. Kads ir Jusu darba stazs?

3. Jiusu pieredze liecina, ka bernu skaits ar skanu izrunas trauceéjumiem palielinas,
samazinas vai paliek nemainigs?
e Palielinas
e Samazinas

e Paliek nemainigs

varétu but iemesls?

5. Kadi ir izplatitakie skanu izrunas traucejumi Jusu darba pieredze?

6. Kuras skanas bérna izruna visbiezak ir traucétas Jusu darba pieredze?

7. Kadi, Jusuprat, ir skanu izrunas traucéjumu celoni?



10.

11.

12.

Kadas ir Jusu izmantotas korigéjosi attistoSas metodes, lai veiktu skanu izrunas

traucéjumu pilnveidi?

Vai sava darba médzat izmantot pasakas, stastus?

e Ja

e Nt

Ja atbilde iepriek$éja jautajuma bija apstiprinoSa, ka tas tiek izmantotas jisu

nodarbibas?

Kada, Jasuprat, ir pasaku nozime bérna attistiba?

Kada veida Jus pasakas izmantotu nodarbibas, lai pilnveidotu bérnu skanu izrunu?

Liels paldies par veltito laiku!



7.pielikums, skolotaju - logopédu anketu atbildzu tabula

Skolotajs logopéds
(darba pieredze - 2 gadi)

Jautajums

Atbilde

Ladzu pamatot, kads,
Jusuprat, varétu but
iemesls tam, ka bérnu
skaits ar skanu izrunas
traucejumiem
palielinas/

samazinas/

paliek

nemainigs?

Palielinas, jo bérna aktivitatém, attistibai tiek vérsta
mazaka uzmanibu. Nenemot véra pirmsdzemdibu un
dzemdibu periodu, |oti lielu ietekmi uz valodas attistibu ir
pécdzemdibu perioda aktivitates, uzdevumi, pieméram,
sikas motorikas, artikulacijas

aparata vingrinajumi

visdazadakajos veidos.

Kadi ir izplatitakie skanu izrunas

traucéjumi Jisu darba pieredzé?

Skanu jauk$ana un neizrunasana.

Kuras skanas bérna izruna visbiezak

ir traucetas Jusu darba pieredze?

R-L,S-S

Kadi, Jasuprat, ir skanu izrunas

traucejumu céeloni?

Divvalodiba gimeng, 1sa zemmeéles saitite.

Kadas ir Jusu izmantotas korigéjosi
attistosas metodes, lai veiktu skanu

izrunas pilnveidi?

Artikulacijas aparata vingrinasana, zemmeéles saitites

stiepSana, dazadi radoSi uzdevumi ar rotallietu

izmantosanu.

V==

apstiprinosa (pasakas/ stasti tiek
izmantoti logopéda darba), ka tas

tiek izmantotas Jusu nodarbibas?

Ka ievads nodarbibai, nodarbibas témas rosinasana,
iztéles veicinasana, valodas pilnveidei, vardu krajuma

paplasinasanai.

Kada, Jasuprat, ir pasaku nozime

bérna attistiba?

Emocionalas saiknes veidoSana, nomierinasana,

fantazijas un radoSuma paplasinasana, valodas un vardu

krajuma pilnveide. Personibas attistisana.

Kada veida Jus pasakas izmantotu
nodarbibas, lai pilnveidotu bérnu

skanu izrunu?

Loti labi nodarbibas sakuma. Nodarbibas tematikas

attistiSana. Bérna nomierinasana un iesaistisana.




Skolotajs logopéds
(darba pieredze - 2 gadi)

Jautajums

Atbilde

Lidzu pamatot, kads, Jusuprat,
varétu bit iemesls tam, ka bérnu
skaits ar skanu izrunas traucéjumiem
samazinas/

palielinas/ paliek

nemainigs?

Vecaki mazak runa ar saviem bérniem, vairak bérni skatas
TV raidijumus, spélé plansetes un vecakiem "nav laika".

No TV ekraniem pareiza runa veidoties nevar.

Kadi ir izplatitakie skanu izrunas

traucéjumi Jisu darba pieredzé?

Starp zobu izruna. L, G.....?

Kuras skanas bérna izruna visbiezak

ir trauceétas Jlsu darba pieredzé?

Skanas L, R.

Kadi, Jasuprat, ir skanu izrunas

traucejumu céeloni?

Mazs vardu krajums, dzirdes traucejumi, vecaki atstaj to

novarta un par to nesatraucas.

Kadas ir Jusu izmantotas korigejosi
attistosas metodes, lai veiktu skanu

izrunas pilnveidi?

Dazadi vingrinajumi ar palighdzekliem - spogulis, kocini

utt. Pasaku izmantosana, attéli.

V==

apstiprinosa (pasakas/ stasti tiek
izmantoti logopéda darba), ka tas

tiek izmantotas Jusu nodarbibas?

Ar pirkstinlellu palidzibu, smiltis, attéeli u. C.

Kada, Jasuprat, ir pasaku nozime

bérna attistiba?

Labvéliga, bérniem palielinas vardu krajums, nostiprinas

izpratne par daziadiem vardiem un skanu pareizu

izmantoSanu. Lasot bérniem pasakas, bérni veéro

pieaugusa muti un censas izprast un redz ka kustas mutée

un meéle.

Kada veida Jas pasakas izmantotu
nodarbibas, lai pilnveidotu bérnu

skanu izrunu?

Labveliga.




Skolotajs logopéds

(darba pieredze - 25 gadi)

Jautajums

Atbilde

Ladzu pamatot, kads, Jisuprat,
varétu but iemesls tam, ka bérnu
skaits ar skanu izrunas
traucejumiem palielinas/

samazinas/ paliek nemainigs?

Vecaki ar bérniem maz runa!

Kadi ir izplatitakie skanu izrunas

traucejumi Jusu darba pieredzé?

Skanasr, |, s,8,c, ¢k, g, t

Kuras skanas bérna izruna visbiezak

ir traucetas Jusu darba pieredze?

R 1,s,8,2%¢c¢k,g!

Kadi, Jasuprat, ir skanu izrunas

traucéjumu céloni?

Artikulacijas aparata mazkustigs, isas zem méles saitites!

Kadas ir Jisu izmantotas korigéjosi
attistosas metodes, lai veiktu skanu

izrunas pilnveidi?

Artikulacijas aparatu, elpoSanas un pusanas vingrinajumi!

Ja atbilde iepriekséja jautajuma
bija apstiprinosa (pasakas/ stasti
tiek izmantoti logopéda darba), ka
tas tiek izmantotas Jasu

nodarbibas?

LasiSanas prasmju apguvei, psihisko procesu aktivizacija,

skanu analizei, stastiSanas apguvei utt

Kada, Jusuprat, ir pasaku nozime

bérna attistiba?

Loti attistosa!

Kada veida Jus pasakas izmantotu
nodarbibas, lai pilnveidotu bérnu

skanu izrunu?

Lasit, stastit veicot skanu analizi!




Skolotajs logopéeds

(darba pieredze - 19 gadi)

Jautajums

Atbilde

Ludzu pamatot, kads, Jusuprat,

varétu but iemesls tam, ka bérnu
skaits ar skanu izrunas traucéjumiem
samazinas/

palielinas/ paliek

nemainigs?

Viss paliek digitalizéts. Vecaki vairak strada, nav laiks in

spéks péc darba nodarboties ar bérniem.

Kadi ir izplatitakie skanu izrunas

traucéjumi Jiisu darba pieredze?

Svelpenu, Snacenu un R skanas neizrunasana vai

aizstasana.

Kuras skanas bérna izruna visbiezak

ir traucetas Jiisu darba pieredze?

Svelpenu un R skanas izruna.

Kadi, Jasuprat, ir skanu izrunas

traucejumu céloni?

Bérna gaidiSanas laiks matei kluvis straujaks un

trauksmainaks, piesarnotaks gaiss un partika.

Kadas ir Jusu izmantotas korigéjosi
attistosas metodes, lai veiktu skanu

izrunas pilnveidi?

Metodes izmantoju nemot véra simptomus un bérna
vecumu: Komunikacijas metode, Pareizu skanu un zilbju
veidoS$ana, Sejas, mutes zonas muskulatdras stiprinasana,
Vingrinajuma kompless

darbam majas, Elposanas

vingrinajumi, Kognitivas komunikacijas uzlabosana.

V.=

apstiprinosa (pasakas/ stasti tiek
izmantoti logopéda darba), ka tas

tiek izmantotas Jusu nodarbibas?

Lasu pasaku un reizé radu kartinas ar sizeta attélim, tad
rosinu bérnu veidot atstastijumu ar kartinu palidzibu,

vélak jau bez kartinam.

Kada, Juasuprat, ir pasaku nozime

bérna attistiba?

Pasakas rosina stastitprasmi, fantaziju, atzinas par tautas

tradicijam un veésturi.

Kada veida Jus pasakas izmantotu
nodarbibas, lai pilnveidotu bérnu

skanu izrunu?

Izvéletos pasakas, kuras ir iespéja kadu pasaku telu runas,
skanu atdarinasana, dazadu raditu trokSnu atdarinasana

utt..




Skolotajs logopéds

(darba pieredze - 2 gadi)

Jautajums

Atbilde

Lidzu pamatot, kads, Jasuprat,

varétu bt iemesls tam, ka bérnu
izrunas

skaits ar skanu

traucéjumiem palielinas/

samazinas/ paliek nemainigs?

Vecaki pasi nepareizi runa, Bérni vairak pavada laiku ar
gadZetiem, Vecaki pienem un apzinas problému, kad jau ir

pa vélu

Kadi ir izplatitakie skanu izrunas

trauceéjumi Jasu darba pieredze?

Dislalija

Kuras skanas bérna izruna visbiezak

ir traucetas Jisu darba pieredze?

S/SR/L

Kadi, Jasuprat, ir skanu izrunas

traucéjumu céloni?

Nepareiza vardu atdariSana

Kadas ir Jasu izmantotas korigéjosi
attistosas metodes, lai veiktu skanu

izrunas pilnveidi?

Artikulacijas  vingrinajumi, Fonematiskas dzirdes

uzlabosSana, Motorikas attistiSana, Darbs ar kartinam

Ja atbilde iepriek$éja jautajuma
bija apstiprinosa (pasakas/ stasti
tiek izmantoti logopéda darba), ka
izmantotas Jusu

tas tiek

nodarbibas?

Bérns pats izdoma pasakas turpinajumu, lzmantojam

pasakas, kur biezak sastopams traucéta skana

Kada, Jiasuprat, ir pasaku nozime

bérna attistiba?

Attista tikumu, caurviji prasmes, Attista runu un valodu

Attista iztéli

Kada veida Jas pasakas izmantotu
nodarbibas, lai pilnveidotu bérnu

skanu izrunu?

Bérns izdoma pasakas turpinajumu, Apgulst jaunus vardus,

Trené skanu izrunu




Skolotajs logopéds

(darba pieredze - stude)

Jautajums

Atbilde

Ladzu pamatot, kads, JUsuprat, varétu

bt iemesls tam, ka bérnu skaits ar skanu

izrunas traucéjumiem palielinas/ | Vecaki par maz velta laiku savam zidainim, bérnan
samazinas/ paliek nemainigs? Par maz aktivitasu, muskulu vingrinasanas.
Kadi ir izplatitakie skanu izrunas

traucéjumi Jisu darba pieredzé?

Skanu nepareiza izrunasana

Kuras skanas bérna izruna visbiezak ir

traucétas Jusu darba pieredzé?

R, s

Kadi, Jasuprat, ir skanu izrunas

traucéjumu céloni?

Méles muskulatiira neattistita

Kadas ir Jasu izmantotas korigéjosi

attistosas metodes, lai veiktu skanu

izrunas pilnveidi?

Dazadas pirkstu rotalas, artikulacijas aparata

vingrinajumi

Ja atbilde iepriek$éja jautajuma bija

apstiprinosa (pasakas/ stasti tiek

izmantoti logopéda darba), ka tas tiek

izmantotas Jisu nodarbibas?

Saistitas runas veidosana

Kada, Jusuprat, ir pasaku nozime bérna

attistiba?

Loti plasa. Ta pilnveido pasaulisko uztveri, pilnveido
personibu, maca saskarsmes situacijas. Pasakas

valoda var bit ka piemérs valodas attistiba.

Kada veida Jus pasakas izmantotu
nodarbibas, lai pilnveidotu bérnu skanu

izrunu?

Saistita runa. Vardu meklésana pasaka. Vardu

izruna. Lasitprasmes  veicinasana. lesaistit

artikulacijas aparata vingrinajumus, lomu spéles ar

pirkstinlellitém




Skolotajs logopéds

(darba pieredze - 3 gadi)

Jautajums

Atbilde

Ladzu pamatot, kads, Jisuprat,

varétu but iemesls tam, ka bérnu
izrunas

skaits ar skanu

traucejumiem palielinas/

samazinas/ paliek nemainigs?

BieZzak jastrada pie funkcionaliem traucéjumiem, kas nav

saistami ar musdienu tehnologijam, ritmu, vidi.

Kadi ir izplatitakie skanu izrunas

Skanas k, |, ¢, § biezak jamaca. 50% 4gadnieku nemak

traucéjumi Jisu darba pieredzée? skanu [v]
Kuras skanas bérna izruna visbiezak
ir traucétas Jisu darba pieredzé? | S, C

Kadi, Jasuprat, ir skanu izrunas

traucejumu céloni?

ESanas paradumi - bérnam mazattisiti Zokli , jo netiek
piedavata ciet bariba, vajs lupu slégums, mazkustigas

lGpas, maksligais piena maisijums, ilgstosas iesnas.

Kadas ir Jusu izmantotas korigéjosi
attistosas metodes, lai veiktu skanu

izrunas pilnveidi?

ElpoSanas (plSanas) vingrinajumi ldpu muskulatlras
attistiSanai, dazadi artikulacijas aparata vingrinajumi,

meéles masazas, Castillo Morales masaza.

Ja atbilde iepriekséja jautajuma
bija apstiprinosa (pasakas/ stasti
tiek izmantoti logopéda darba), ka
tiek Jasu

tas izmantotas

nodarbibas?

Lasu paSizdomatas Tsas pasakas, kuru vélak visadi

izspéléjam, ieklaujot vardu krajuma bagatinasanu,

emocijas, audzinoso, izglitojoSo un attistoSo funkciju,

fonematikas trenésanu.

Kada, Jusuprat, ir pasaku nozime

bérna attistiba?

Attista abstrakto domasanu, kas vélak nepiecieSama skola

visos prirkSmetos 1pasi matematika, kognitivos procesus.

Kada veida Jus pasakas izmantotu
nodarbibas, lai pilnveidotu bérnu

skanu izrunu?

Var lasit pasaku, kur visi vardi sakas ar macamo skanu.

Daudz veidu, ka izmantot.




Skolotajs logopéds
(darba pieredze - 10 gadi)

Jautajums

Atbilde

Lidzu pamatot, kads, Jusuprat, varétu
bt iemesls tam, ka bérnu skaits ar skanu
palielinas/

izrunas traucéjumiem

samazinas/ paliek nemainigs?

netiek dota cieta bariba, bet

parstradata, sablenderéta, lidz ar to ir vajaka

1) Beérniem

artikulacijas sistéma. 2) Bérni (diezgan daudzi)
nemak smaidit!!! Smaida pozicija ir nepiecieSama
daudzu skanu, zilbju, vardu izruna.

Kadi ir izrunas

traucejumi Jusu darba pieredzé?

izplatitakie skanu

1)fonétiskie  traucéjumi: R skanas izrunas
traucéjumi (rotacisms), S, Z, C, Dz izrunas
traucéjumi (sigmatisms) L izrunas traucéjumi

(lambdacisms) 2)fonétiski fonematiskie traucéjumi
- skanu jaukSana un aizstasana ar citu skanu ir retak
sastopama, bet grutak korigéjama.

Kuras skanas bérna izruna visbiezak ir
traucétas Jusu darba pieredzé?

R, LS, Z

Vaji attistits artikulacijas aparats. Dzemdibas pirms
noteikta laika. Skabekla bads pimsdzemdibu un
dzemdibu laika. Divvalodiba, Tpasi, ja ir angliski

Kadi, Jasuprat, ir skanu izrunas | runajoSie gimené. Dazadas iedzimtas patalogijas
traucéjumu céloni? u.c.
Regulari artikulacijas aparata vingrinajumi -

Kadas
attistosas metodes,

ir Jasu izmantotas korigéjosi
lai veiktu skanu

izrunas pilnveidi?

artikulacijas organu attistiSanai. Skanu uzstadisana,

automatizéSana, diferencésana zilbés, vardos

frazes. Fonematiskas dzirdes attistiSana

visdazadakos veidos.

Ja atbilde iepriekséja jautajuma bija
tiek
izmantoti logopéda darba), ka tas tiek

apstiprinosa (pasakas/ stasti

izmantotas Jisu nodarbibas?

Izmantoju fragmentus, lasita vai stastita teksta
izpratnes veidosanai, vienlaicigi veicot sjanu izrunas
korekciju, attélojot dzivnieku skanas, stimuléjot
skanu izrunu.

Kada, Jusuprat, ir pasaku nozime bérna
attistiba?

Noteikti palidz paplasinat bérna vardu krajumu,
veido izpratni par dazadam norisém daba un cilveku
dzive, attista logisko domasanu un sprieSanas
Sp€jas.

Kada veida Jds pasakas izmantotu
nodarbibas, lai pilnveidotu bérnu skanu

izrunu?

Audiopasakas un animacijas - pasaku veida palidz
vieglak uztvert galveno domu un izprast batibu.




Skolotajs logopéds
(darba pieredze - 15 gadi)

Jautajums

Atbilde

Lidzu pamatot, kads, Jusuprat, varétu
bt iemesls tam, ka bérnu skaits ar skanu

Paraprupe gimene, kas nelauj bérnam pilnvertigi
kustéties un attistit stko muskulaturu. Taja pat laika,
maz sarunu un rotalu ar bérnu. Nekvalitativa

izrunas traucéjumiem palielinas/ | partika, parak daudz sadzives kimijas, iespéjams ari
samazinas/ paliek nemainigs? nelabvéliga vakcinu iedarbiba uz bérnu.
Vaji attistita méles priekséjas dalas muskulatira,
kas traucé izrunat priekSéjos mélenus, svelpenus,
Kadi ir izplatitakie skanu izrunas | Snacenus un afrikatas. Loti biezi sastopams

traucéjumi Jisu darba pieredzé?

rotacisms.

Kuras skanas bérna izruna visbiezak ir
traucetas Jusu darba pieredze?

R,S,S,J,CC,27ZLL

Kadi,
traucejumu céloni?

Jasuprat, ir skanu izrunas

Ka jau minéju, mazkustigs, parmeéru piesardzigs un
bérna dzives veids valodas attistibas perioda. Parak
liela kimisko vielu, medikamentu un piesarnota
gaisa iedarbiba uz bérnu. Maz nodarbinata sika
pirkstu muskulatara.

Kadas
attistosas metodes,

ir Jasu izmantotas korigéjosi
lai veiktu skanu

izrunas pilnveidi?

Valodas skanu klausi$anas, elposanas vingrinajumi,
méles un Zokla muskulatliras vingrinajumi, pareiza
méles un Zokla stavok|a fiksacijas vingrinajumi,
fonematiskas dzirdes attistibas vingrinajumi, skanu
atdarinasanas vingrinajumi, skanu automatizésana
zilbé, varda, teikuma.

Ja atbilde iepriekséja jautajuma bija
tiek
izmantoti logopéda darba), ka tas tiek

apstiprinosa (pasakas/ stasti

izmantotas Jisu nodarbibas?

Pasaku klausiSanas, atstastiSana, jaunu vardu

apguve, pasakas jégas izpratnes veidoSana,

parnestas nozimes izpratnes veidoSana. Pasakas
fragmenta norakstiSana, veicinot uzmanibu un
vardu atpazisanu.

Kada, Juasuprat, ir pasaku nozime bérna
attistiba?

Pasakas veicina bérna iztéli, palidz apgut jaunus
vardus, izprast laba un launa jedzienus. Palidz
izprast parnestas nozimes izteikumus. Tuvina dabas
un sadzives norisém.

Kada veida Jus pasakas izmantotu
nodarbibas, lai pilnveidotu bérnu skanu

izrunu?

Pasakas varam meklét atbilstosas skanu grafémas,
izrunat izoléti, zilbé, varda un teikuma. Varam
norakstit Sos teikumus, parbaudit pareizrakstibu,
veicinat vardu atpazisanu.




8.pielikums, Pasakas un pasaku uzdevumi

NS AR TRAMVAJU

v
VY
D
C
O
=i
m

FECCrreeeee o TOCPPPPOOOCN ..o . BIFFEEFEEEYEEEEEIITTT
r....... RRRRRRRRRRRRR......
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Traucas Rigas ielas pirmais tramvajs.

Ir pirmdiena.

Dzirdami tricoSie, trauslie tramvaja riteni, kas trokSnaini riv€jas gar sliedeém.
Dzirdi?

Pats tramvajs, Skiet, ir tik pat trausls, cik trauslie tramvaja riteni.

Ko pirmais tramvajs doma, ta traucoties?

Vai tramvajam trauc€ ridzinieki? Vai ridzinieki traucé tramvajam? Vai
tramvajam nav garlaicigi ta traukties katru ritu?

ST pirmdiena tramvajam bija citadaka. Vinam prata ienaca traka ideja! Vins
rikosies ta, ka pasam vienmer ir grib&jies! TreSdienas rita vins ridziniekus vedis

trakoti jautra piedzivojuma uz Varaviksnes krasu zemi ! Vai Tu brauksi lidzi?



Saistitas valodas pilnveide. Uzvedinosi jautajumi sarunai:

Ka vargtu izskatities Varaviksnes krasu zemé&? Vai tu gribetu tur aizbraukt? Ko
ridzinieki tur varétu darit, apskatit? Vai Tu esi braucis ar sabiedrisko transportu? Vai
esi braucis konkréti ar tramvaju? Uz kurieni Tu brauci un ka juties? Vai tu zini, ka
tramvajs izskatas un ka tas atSkiras no autobusa, trolejbusa un vilciena? Uz Varaviksnes
krasu zemi grib&tu doties ar tramvaju, vai kada citada veida? Vai Tu kadu grib&tu
panemt lidzi $aja piedzivojuma - kurs tas buitu un kapec?

Pasakas satura bérna izdomats turpinajums.

Uzrakstit/ izrunat tramvaja monologu — ko tramvajs doma ta traucoties? Ka tramvajs
jutas, kad katru dienu vinam japarvada cilveki?

Izlasttas parrunasana- galvena doma, pamaciba, atzinas.

Konkrétas skanas atraSana vardos — sakuma, vidi, beigas.

Saskaitit visus vardus, kuri sakas ar konkrétu, pasaka ietverto skanu.

Pasakas 1lustréSana.

Drukata teksta iekrasot konkréto skanu.

Vardu, kuros ir ieklauta konkréta skana, atseviska, pareiza izrunaSana.



JURAS VILNIS

SSSSSSSS...... SSSSSSSS...... SSSSSSSS...
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VEjSSSSSSSSS...... sSSSSSmiltissssss.....

SSssssssssssssaule.....

Kartgja fantastiska Svétdienas diena.

Saja saulaina diena es skréju preti jirai, kas skaisti mirdz&ja spoZajos saules
staros.

Smaids seja. Plats, saules pilns smaids.

Un tad es satiku vinu— SalcoSo jiiras vilni, kas smalki man stastija stastu, kurs
slepta noslépuma japatur man. Es to dariSu. Apsolu.

Tas biis miisu noslépums. Mans un jiiras.

Stasts, kas biis noslépums starp mani un juru. Saproti? Bet Tev es to nestastisu.
Nedrikst. Citadi jau tas nebiis noslépums.

Vilnis sakéra silti manas rokas. Vilnis bija saules sasildits.

Es skatfjos uz juru, kas tik skaista ir katru Sv&tdienu, kad ar gimeni te

attraucamies.

Svaigs gaiss. V&js... SSSSSSSSSSSSSSSSS... SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS. ..
Svarigi ir saklausit jiras Cukstus. Juras vilnis tos skali Salc... noslépumus...
Siltas smiltis silda manas kajas.

Skaisti... biit draugos ar jiiru... jiiras vilni...

“Pasmaidi! ” juras vilnis aicina Tevi.



Uzdevu ij ,,,,,,

Lasot So pasaku, veidojot sarunu, pildot uzdevumus fona var ieslégt jiiras skanas.
Saistitas valodas pilnveide. Uzvedinos$i jautajumi sarunai: Vai Tev patik jira? Kur
vislabak Tev patik doties brivdienas? Kadas aktivitates var darit pie juras? Ka Tev Skiet
—jura ir dziva, kap&c? Kas jura var biit dzivs? Kas ir nosl€pums un vai tos drikst izstastit
citiem? Vai Tu proti glabat noslépumus? Kadu noslépumu Tev jiira varétu atklat? Ka
tu vari justies, esot pie jiiras? Vai daba var biit cilvekam draugs? Ir jadraudzgjas ar
dabu? Kads gadalaiks vargtu bt $aja pasaka? Kadus gadalaikus Tu zini? Ka var&tu bt
pie jiiras ziema, pavasari, vasara un rudeni?

Bérns izdoma pasakas turpinajumu..

Izlasttas pasakas parrunasana- galvena doma, pamaciba.

Konkrétas skanas atraSana vardos — sakuma, vidi, beigas.

Saskaitit visus vardus, kuri sakas ar konkrétu, pasaka ietverto skanu.

Pasakas ilustréSana — juras vilnu zim&Sana uz lapas (v€lams lielas lapas, kur bérns var
brivi justies, drosi veicot plasas rokas kustibas), jira dzivojoSo radibu vizualizéSana.
AplicéSana. Ar pirkstiniem un krasam punktot logopéda ieprieks sagatavotu attelu.
Drukata teksta iekrasot konkréto skanu.

Vardu, kuros ir ieklauta konkréta skana, atseviska, pareiza izrunasana.
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SAULESZ
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kat!

Kada saulaina Svétdienas diena, kads Sarmants zakis ar Salli ap kaklu steidzas
draugus mekleét. Samtaina cepure spidéja spigulu spiguliem. Ieraudzijis meza
sénu saimi, tas uzmanigi tas nopétija un samiloja. Varbiit §1s bus vina draugs?
Zakis skatijas slaidajos skujkoku mezu klajumos un vinam likas, ka kads saulains
savadnieks vinu vero.

Sada savada sajiita vinu izsekoja jau septinas saulainas dienas. Septinas!

Sermuli parskréja. Zosada uzmetas.

Saule spidgja spozak par spozu, ta, ka savadnieku nevargja saredzet. Skiet, kaut
kas pazistams. Lidzigs. Braléns?

Zakis beidzot sanéma spekus un jautaja: “ Savadais savadniek, kam zaka ausis un
vara par spozo sauli, nac ara! Es gribu Tevi redzet! Kas Tu esi?!”

Aiz skuju koka skujam, pasa saules spozuma, sauli atstarodams uz visam pusém,
paradijas divas saulainas, garas zaka ausis. Tas bija saulainas saules zakis!

Nu zakis bija atklajis So savado savadnieku, kas vinu bija ve€rojis septinas
saulainas dienas.

Draugs ir atrasts!



Saistitas valodas pilnveide. Diskusiju, sarunu rosino$i jautajumi: Kura nedélas diena ir
Svetdiena? Kadas ir visas ned€las dienas un vai vari tas nosaukt? Kura ir Tava milaka
nedélas diena? Kas ir draudziba un ko nozimé draugs? Ka Tev Skiet — vai draugi ir
jamekle? Ka Tu doma — kur var atrast draugus, kur tie ir jameklg? Kas ir sauleszakis?
Vai Tu esi redzg&jis sauleszaki? Ka varétu izskatities sauleszakis?

Bé@rna radits pasakas satura turpinajums.

Izlasitas parrunasana- galvena doma, pamaciba, atzinas.

Ar spogulisa palidzibu uzrikot sauleszaku balliti.

Konkrétas skanas atraSana vardos — sakuma, vidi, beigas.

Saskaitit visus vardus, kuri sakas ar konkrétu, pasaka ietverto skanu.

Pasakas ilustrésana.

Drukata teksta iekrasot konkréto skanu.

Vardu, kuros ir ieklauta konkréta skana, atseviska, pareiza izrunasana.



Irrrrrryryrrrrr... drrrrrrrrrrr... trYrrrrrrrrrrr...

drrrrrrrrrr... trrrrrrrrr...

Jau no agra Svétdienas rita runcis Muris ribinaja rita zvanus.
Visi ridzinieki no §1s ribonas uztraucas augsa un saka rosities.
Rodrigo un vecmamina ar tramvaju traucas uz centraltirgu. Redisus un racenus
vajagot. Riisganie zirgi vilka piekrautos ratus.
Runigie runataji skali izrunaja radoSas domas Rigas Ratslaukuma. Rosiba.
Rosiba. Rosiba. Trrrrrrrrrraks var palikt!
Tikai rita otraja pus€, kad opera jau Riekstkodi radija, ruksitis Rurii izgaja ara un
ieraudzija kaut ko, kas rotaja pagalmu.
Ta bija rita rasa! Ka izbiruSas pérles. Perlojas visa zemes virsa. Rita rasa klaja
visu maurinu, 11dz pat horizontam. Saules stari taja rotalajas.
Sis burvigais skats sildija Ruri sirdi. Siltums, kas izstarojas no pricka un saules
stariem, 1énam izzaveja rita rasu.
Bet tas nekas.
S1 rita rasa nu rotaja visu Ruri dienu!

“Katra diena ir kaut kas PRIECIGS!” Rurii iesaucas!



Saistitas valodas pilnveide. Uzvedino$i jautajumi sarunai: Kas ir darbini, kurus Tu dari
katru ritu? Kadi ir Tavi pienakumi majas? Kas ir tas, kas Tevi var iepriecinat? Kad Tu
juties priecigs? Vai Tu zini, kas ir rita rasa? Vai Tu esi redzgjis, sajutis rita rasu? Kadus
dabas brinumus (nokrisnu veidus, dabas paradibas) Tu vél esi redzgjis? Nosauc tris
lietas, kas Tev daba Skiet skaistas.

Bé@rna radits pasakas satura turpinajums..

Atbilstosos laikapstaklos (saulaina, silta laika) pasaku var lasit daba. Lai izjustu rasas
klatbutni, ar smidzinataju iesp&jams izsmidzinat tideni zalg€, ar basam kajam to sajitot.
Paskaidrot bérnam, ka rasa rodas.

Izlasttas parrunasana — galvena doma, pamaciba.

Konkrétas skanas atrasana vardos — sakuma, vidi, beigas.

Saskaitit visus vardus, kuri sakas ar konkrétu, pasaka ietverto skanu.

Pasakas ilustrésana.

Drukata teksta iekrasot konkréto skanu.

Vardu, kuros ir ieklauta konkréta skana, atseviska, pareiza izrunasana.



ZIBENIGAIS ZAKIS

Viks... zvaks... 77777777777vikt!

Zibenigi aizbrazas zakis. Ka zibsnis tas zib&ja uz visam pusém.
Zakis noteikti metas piedzivojumos. Es zinu.
Zakim dzivot miera Skita gauzam garlaicigi. Un zini, kur zakis devas? — Uz
Zilupes pusi. Tur plasaki meZi, zalaka zale un zakkaposti daudz svaigaki.
Art zemnieki dasnaki un draudzigaki. Izdeviba sadraudzeties un sanemt daudz
gurkus zala krasa, kuri, protams, zibenigajam zakim ari garSoja. Zakis loti
priecajas par zemnieka dasnumu un uzdroSinajas to zemniekam ari pateikt:
“Paldies Tev, zemniek!”
Zaka zibenigais nemiers vinu ilgi pie zemnieka neuzturgja, vins aizlipoja talak.
“Hmm, vai Zilupé ir ar7 ziloni un zirafes? ” zakis nodomaja. Man gribas tos
atrast!
Piedzivojumu gars vinu didija.
Aizzz77777777777iet!!!

Zibenigi zakis cilpoja no viena Zilupes gala uz otru.



Uzdevumu idejas pasaka

4 i< zaleic??e
Zibenioais zakis’:
Is
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Saistitas valodas pilnveide. UzvedinoSi jautajumi sarunai: Ka Tu doma, kadus
piedzivojumus zakis vél gribétu piedzivot? Ko zakis varétu darft, ierodoties Zilupe? Ko
nozimé vards “dasns”? Vai ta ir laba vai slikta Ipasiba? Ka Tev skiet, kapéc zakis
pateicas zemniekam? Kados gadijumos un vai ir nepiecieSams teikt “paldies”? Kadus
darzenus Tu v&l pazisti, kas aug darza un var garSot zakim? Vai zakim izdosies sastapt
zirafi un zebru? Kur dzivo zirafes un zebras?

Bé@rna radits pasakas satura turpinajums..

Izlasttas parrunasana- galvena doma, pamaciba.

Paskatities Latvijas kart€ un atrast Zilupi. Parrunat ar bérnu, ka Latvija ir Cetri
kulturvésturiskie novadi — Latgale, Zemgale, Vidzeme, Kurzeme. Zilupe atrodas
Latgalg.

Konkrétas skanas atrasana vardos — sakuma, vidi, beigas.

Saskaittt visus vardus, kuri sakas ar konkretu, pasaka ietverto skanu.

Pasakas ilustréSana.

Drukata teksta iekrasot konkréto skanu.

Vardu, kuros ir ieklauta konkréta skana, atseviska, pareiza izrunasana.



ainis.

Mans vards ir Dainis. Dainis DeguntinS. Draugi mani dévé par
draudzigo Daini. Laikam tapéc, ka esmu loti draudzigs. Man ir loti draudziga un
izpalidziga sirds. Vispar... man ir diezgan daudz draugu — vismaz ducis!

Es dzivoju debeskiga vieta — Durbé. Durbé ikdienas duna nav jitama — ir tikai
skaistas debesis, dienvidu v€&js$ un delverigi draugi visapkart, kuri drosmigi visiem
dala saldéjumu. Dainis noteikti v€las zinat, vai Tev arT garSo saldéjums?

Viens no Siem maniem draugiem ir nebédnigais biedrs Druvis. Kopa ar
Druvi daram visdazadakas lietas — darbojamies darza, dodamies ekspedicijas,
darinam koka zaldatinus. Katra diena ar Druvi paskrien nemanot. Druvis man ir
ists sirdsdraugs.

Un ta dienu no dienas, dienu no dienas...
Katra diena ir darbiga un izdevusies, kad ir tads ists draugs ka Druvis, ar kuru
darboties uz nebedu.

Bet Daini un Druvi loti interes€ — ko Tu dari savas darbigajas dienas?



L)

Uzdevumu idejas stastam

6‘ - | — — 9 . 99, o
‘Darbiga diena™:

Saistitas valodas pilnveide. Uzvedinosi jautajumi sarunai: Kadus darbus Tu Sodien esi
paveicis? Ja Tev butu dota viena diena, kura Tu varétu darit pilnigi visu, ko vélies — ko
Tu §1s dienas laika izdarttu? Vai Tev ir kads sabiedrotais, ar kuru Tu vari darit
visdazadakas lietas un doties piedzivojumos? Druvis un Dainis v€l&jas noskaidrot - vai
Tev garSo saldéjums? Kads ir Tavs milakais saldéjums? Ka Tev skiet, kapéc Dainim ir
daudz draugu un viens tik labs draugs ka Druvis? Vai Tu esi labs pret saviem draugiem?
Bé@rna radits pasakas satura turpinajums..

Izlasttas parrunasana- galvena doma, pamaciba.

Konkrétas skanas atraSana vardos — sakuma, vidi, beigas.

Saskaitit visus vardus, kuri sakas ar konkrétu, pasaka ietverto skanu.

Pasakas ilustréSana.

Drukata teksta iekrasot konkréto skanu.

Vardu, kuros ir ieklauta konkréta skana, atseviska, pareiza izrunasana.



iraféns Zanis un mu$a Sarlote bija ciesi sabiedrotie. Ka divi
zandarmi tie brasi, asi un knasi riipgjas par paréjo Zubisciema musu
un zirafju drosibu.

Zubiiciems atradas meZa ieloka. Ari visiem eZiem $aubu nebija, ka Zirafei
un musai Sobrid S$is ir galvenais pienakums, kur§ abiem ir japilda droSsirdigi.
Cuska gan $nakdama aizdomigi loZnaja pa brik§niem un neradijas ne Zirafes, ne
musas, ne spozas saules acis. S$35§83

Katru dienu Zanis un Sarlote parliecinajas par meZa iemitnieku dro§ibu, un
ar $o parliecinasanos jutds gauzam ipasi un nepiecieSami visam ZubiSciemam.
Bet, n&, vini nedizojas — nebija iedomigi.

Tikai siendZu gimene meZmalas plava nesaprasana — ka Zubisciema, kurs

atradas meza ieloka, var€ja noklit zirafe?!



ejas pasakai

Saistitas valodas pilnveide. UzvedinoSi jautdjumi sarunai: Ko, tavuprat, nozimé
“ripes”? Vai Tev kadreiz ir bijis jariip§jas par kadu? Kas ir pienakums? Kadi ir Tavi
pienakumi? Kur dzivo Zirafes? Ka zirafe vargja nokliit meza ieloka? Vai tas ir iesp&jams
(atgadinot, ka pasakas viss neiedomajamais ir iesp&jams)?

Aplukot pasaules atlantu. Ar Zirafes figlirinu/zZim&jumu/ rotallietu izplanot, ka bitu
iespgjams Afrikas Zirafei noklut uz Latviju. Parrunat, cik pasaule ir plasa un dazada.
Bérna radits pasakas satura turpinajums..

Izlasttas parrunasana- galvena doma, pamaciba.

Konkrétas skanas atraSana vardos — sakuma, vidi, beigas.

Saskaittt visus vardus, kuri sakas ar konkrétu, pasaka ietverto skanu.

Pasakas ilustrésana.

Drukata teksta iekrasot konkréto skanu.

Vardu, kuros ir ieklauta konkréta skana, atseviska, pareiza izrunasana.



9.pielikums, Ieteikumi vecakiem

Milie vecaki,

Runajiet par lietam, kuras interesé bérnu;

rosiniet bérnus atdarinat apkartné dzirdamas skanas (ka pts vejs — $s§, ka duc bite — zzz
utt.),

sadarbojieties ar bernu, esiet laba pozitiva noskanojuma,
uzklausot bérnu, reaggjiet uz vina vajadzibam,

lasiet un parrunajiet lasito, uzklausiet bérna teikto,

dodiet bérnam iesp&ju piedalities gimenes saruna,

runajiet ar bernu nesteidzigi un gramatiski pareizi,
ja pamaniet, ka bérns runa nepareizi — izlabojiet,

lasiet bérnam prieksa pasakas, tada veida bagatinot varda krajumu, iztéli un domasanu,
uzklausiet bernu, kad vins vélas izteikties,

atbildiet uz bérna jautajumiem ar plasiem teikumiem, nevis ar “ja/ne”,

parrunajiet ikdiena piedzivoto — darbus, sajiitas, emocijas,

neskopojieties ar pozitiviem iedro§inajumiem — uzslavam, aplausiem, kad bérns giist
panakumus,

Katru jaunu dienu atjaunojiet savu apnemsanos vél vairak novertét savu bérnu, kopigi
darbojoties ar vinu. Regulari nodarbojoties ar mazuli, un rezultati biis actm redzami!

Vislaimigakie busiet taja bridi, kad redz€siet sava bérna pirmos panakumus.

Esiet aktivi un ieintereséti sava bérna valodas attistiba jau Sodien!




10.pielikums, Vingrinajumi pareizai skanu izrunas veidoSanai

ARTIKULACIJAS APARATA SAGATAVOSANA PAREIZAS SKANU IZRUNAS
VEIDOSANAI

Visefektivakais lidzeklis artikulacijas aparata sagatavosanai skanu veidosanai ir artikulacijas
vingrinajumi. Sos vingrinajumu kompleksus ir izstradajusi specialisti — logopedi. Sie

vingrinajumiizstradati dazadam muskulu grupam.

e Artikulacijas vingrinajumi ir runas aktivo organu vingrinajumi (lipam, mélei,
aukslgjam, zokliem, elposanai), ko logopeda vadiba vai p&c logop&da ieteikuma bérns
izpilda vairakas reizes diena.

e Artikulacijas aparata vingrinajumu mérkis:

— izstradat pilnvertigas un noteiktas artikulacijas aparata kustibas, kas nepiecieSamas

pareizai skanu izrunai,

— nostiprinat artikulacijas aparata muskulus.
Artikulacijas vingrinajumi palidzes:

e Uzlabot asinsriti artikulacijas organos,

e Uzlabot artikulacijas organu kustigumu un plastiskumu,

e Nostiprinat méles, lipu un vaigu muskulus,

e [emacit bernam noturét méli, lipas noteikta artikulacijas stavoklt jeb pozicija,
e Palielinat kustibu amplitiidu,

e Mazinat saspringumu artikulacijas organos,

e Sagatavot bérna artikulacijas aparatu pareizai skanu izrunai.
Ieteikumi artikulacijas vingrinajumu izpildei:

e Vingrinajumus izpildit spogula prieksa. Tad, kad bérns vingrinajumu ir iemacijies, tad
spoguli var nonemt.

e Katru dienu, ieteicams divas reizes diena pa 5 — 10 mintit€ém (p&c bérna sp&jam).

e Sekot [1dzi vingrinajumu izpildes kvalitatei, nevis kvantitatei.

e Nepielaujiet artikulacijas aparata muskulu parslodzi!

e Paslavgjiet un iedroSiniet bérnu! :)



ARTIKULACIJAS VINGRINAJUMI.

VINGRINAJUMI LUPAM

»Setina”. Pasmaidit, paradit zobus un noturét, kamér pieaugusais skaita Iidz 5.
»Smaidins”. lestiept ltpas plata smaida un noturet, kamér pieaugusais skaita lidz 5.

,» laurtte”. Lapas izstiept uz prieksu(ka pie skanas ,,i”’), noturét, kamer pieaugusais skaita lidz
5.

»Baranka”. Lapas noapalo uz prieksu (ka pie skanas ,,0”). Plati atvért muti (ka pie skanas

”é”)_

Mainit lapu stavoklus: lGpas smaida —izstieptas uz priekSu —noapalotas —viegli

saklautas.

»Apmilo lapinas”. Apnem apakslapu ar augslapu. Apnem augslapu ar apakslapu.

»Spradziens”. Lapas stingri saklautas un specigi, strauji tas atslabinat (atdarina ,,spradzienu”).

Nebalsiga skana: P-P-P.Balsiga skana: B-B-B.

VINGRINAJUMI MELEI

LwPlacenttis”. Nolikt mikstu, platu méli uz apakslapas un noturét to, kamer pieaugusais skaita
lidz 5-7.

»Adatina”. lzstiept garu, spicu méli.

LPulkstenttis”. Atvért muti, kustinat méles galu, pieskaroties kreisajam, labajam Iapu
kaktinam.

LGarsigais ievarijums”. Nolaizit augslupu ar platu méles galu (noviena ltpu kaktina lidz

otram; no augsas uz leju), pec tam tapat nolaizit apaksltpu.

LLabrit!”. Ar méles galu ,,iebakstit” labaja vaiga, kreisaja vaiga (no iekspuses) un ,,patirit”

vaigus.



,Siipoles”. Mute atvérta. Sapot méli uz augsu (platu méeles galu pacelt aiz augigjiem

priekszobiem), uz leju (platu meles galu nolikt aiz apaksgjiem priekszobiem).

»Kakitis lok pienu”. Atvert muti, izbazt meli, pacelt meéles sanus un galu, veidojot ,,karotiti”.

Tad méli ievelk mutg, atdarinot kaki, kaslok pienu.

» I'1r1Sim zobinus”. Atveért muti, un ar méles galu ,,tirit” augsejosun apaksejos priekszobus (no

iekspuses), kustinot meli pa labi, pakreisi.
»~Amurin$”. 1zbazt méli no mutes, un ar méles galu vienméerigipieskarties virslipai.

»Kakitis dusmojas”. Aizlikt méles galu aiz apaksgjiem zobiem, méles vidusdalu izliekt uz

aru. Neatraujot me&li no zobiem, ievilkt to atpakal mute. Atkartot vairakas reizes.

LKrasotajs ar otu”. Atvért muti un ar méles galu ,,krasot” mutes ,,griestus” no zobu sakném

uz iekspusi.
»Zirdzini”. Pasmaidit, paradit zobus, pavert muti un klakskinat ar meles galu.

,Bundzinieks”. Pasmaidit, atvért muti un ar sasprindzinatu meles galu paklaudzinat aiz
augse¢jiem zobiem (d, d, d), sakuma Ieni, tad atrak. Sekot, lai mute batu pavérta, lapas smaida,

apakszoklis nekustigs un kustetos tikai mele.

VINGRINAJUMI MIKSTAJAM AUKSLEJAM

Plati atvert muti un izrunat ,,a”.
Norit siekalas.
Zavaties.
Paklepot ar atvértu muti.
VINGRINAJUMI ZOKLU LOCITAVAM

»ZIvtina runa”. Atvert un aizvert platu muti.

,Miedzing nak!”. Zavaties ar plasi atvertu muti, ievelkot elpu
un izelpojot.
VINGRINAJUMI SEJAS MUSKULATURAI

Pacelt un nolaist uzacis.

Savilkt uzacis.

Saraukt degunu.



ELPOSANAS VINGRINAJUMI

leelpot caur degunu, izelpot caur muti un otradi.

Piepast vaigus, pec tam tos strauji ievilkt.

Izelpa past stabuliti, svilpiti, tauriti (ieelpojot caur degunu).

Past  spalvinu, vates picipu pa galda  virsmu, mainot  gaisa
plasmas ilgumu, nepiepasot vaigus.

No dazadiem attalumiem ar specigu elpu (nepiepasot
vaigus) nopust degosu sveci.

Past tident ar salminu, veidojot burbulus.

Past uz papira lapinas, pakapeniski attalinot to no lapam.

leteicams pust ziepju burbulus, pienenu ptkas, vejdzirnavinu

sparnus, vieglas peldosas rotallietas tident.



11.pielikums, Logopéda 15 padomi yecakiem
Logopéda 15 padomi vecakiem

I. Runas attistibu veicinas ,,agra” atteikSanas no knupisa lietoSanas. Knupitis ir nekaitigs
pirmaja dzives gada. Tacu ta ilga lietoSana var kaitgt, jo zobi un méle ienem nepareizu stavokli
mute. Ka rezultata veidojas nepareizs sakodiens, un cietis ar1 skanu izruna.

2. Runas attistibu veicinas pareja uz cietu baribu, kas stiprinas zoklu, méles muskulus.

3. Komentgjiet jebkuru situaciju vai darbibu. Jau no dzimSanas mazulis uztver apkart&jas vides
skanas, ka arT cilvéka runu, 1pasSi mates. ArT tad, ja Jus pec dabas esat mazrunigi, runajiet ar
bérnu! Nepietickama komunikacija un saskarsme var biit par iemeslu runas attistibas aizturei.
4. Cieniet bérna centienus runat! Aktivie pieaugusie bérna vieta pajauta, atbild, izdara. Dodiet
iesp&ju bernam paSam runat, pajautat, atbildet uz jautajumu, un uzklausiet vinu!

5. Run3jot skatieties bérnam acis! Ipasi svarigi tas ir tad, ja Jisu bérns ir loti aktivs un visu
laiku ir kustiba.

6. Neatdariniet berna runu! Bérns pieauguso runu uztver ka pareizu. Ja bérna runu nepartraukti
atdarinasiet, tad berns ta ar1 runas.

7. Neskaidra runa b&rnam var paradities ar1 tad, ja pieaugusie runa loti atra tempa. Bérns
vienkarsi nepaspéj saklausit vardus vai frazi. Pieauguso runa kliist par beérnam neuztveramu
,»skanu putru”. Sakuma cie$ runas sapratne, jo bérns neuztver Jiisu runu, bet péc tam sak runat
neskaidri, norauj vardu galotnes un vardus teikuma. lesp&jama arT stostiSanas rasanas, jo bérns
censSas atdarinat pieauguso paatrinato runas tempu. Tadel runajiet ritmiski un skaidri!

8. Runas attistibu veicinas emocionala pasaku stastiSana ar pavado$am kustibam. Piemé&ram,
ka lec zakis, ka piezogas lapsa, u.c. Starptautiski petijumi pierada, ka kopiga gramatu lasiSana
no 3 gadu vecuma un stastu stastiSana ietekmée bérnu lasitprasmes sasniegumus skolas vecuma.

9. Veltiet un pievérsiet uzmanibu visparéjai un roku motorikas attistibai. Centri, kas
smadzengs atbild par kustibam un runu, ir sava starpa ciesi saistiti. Tadel, ja ,,stradas” roka, tad
tiks stimul€ts runas centrs.

10. Zim@Sana uz vertikalas virsmas (tapesu rullis, kas piestiprinats pie durvim) ar abam rokam
vienlaicigi, stimulés abu galvas smadzenu pusloZzu darbibu. Zim&am un komentgjam,
pieméram, ,,més zim&jam lietutinu — pak, pak, pak”.

11. Sekojiet Iidzi beérna fiziskajai un psihiskajai veselibai. Biezi slimojoSie un emocionali
nenoturigie bérni, biezak ir paklauti runas trauc€jumiem. Svariga ir labvéliga attieksme

gimeng, pozitivas emocijas un norudisanas.



12. Iekartojiet dienasgramatu, kura atzimet bérna runas attistibas gaitu — pierakstiet, cik vardus
bérns saprot, kadus izruna.

13. Esiet pacietigi un uzmanigi! Ja bérns nepareizi izruna kadu no skanam, tad nesmejieties
par to, neatkartojiet nepareizo skanu izrunu. Rosiniet bérnu paklausities pareizo skanas izrunu
un atkartot to, protams tikai tad, ja bérns to sp€j un var!

14. PaplaSiniet bérna vardu krajumu. Bérns to apgiist divos posmos: vispirms runu un valodu
saprot (pasivais vardu krajums), un tikai tad runa (aktivais vardu krajums). Jo vairak Jus
paplasinasiet bérna pasivo vardu krajumu (sapratnes [Tmeni), jo atrak ir iesp&jams aktivas runas
»Spradziens”.

15. Atcerieties, ka tikai Jus varat palidz&t b&mam harmoniski attistities! Neaizmirsties

priecaties par bérna sasniegumiem, biezak uzslavejiet savu bérnu!

( Materiala teksts aizgiits no logopédes Dianas Sproges)




12.pielikums, Bérnu darbi
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