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ANOTACIJA

Diplomdarbs “Socialpedagogiska darbiba 7. - 9. klaSu skolénu macibu probléemu
mazina$ana” izstradats ar mérki izzinat 7. - 9. klaSu skolénu macibu problémas, kas radusas
Covid — 19 pandémijas ietekmé un raksturot socialpedagogisko darbibu macibu problému
mazinasana.

Teorétiskaja dala raksturotas pusaudzu macibu problémas, to izraiso$ie faktori, Covid
— 19 pandémijas ietekme uz macibu darbibu un izglitibas procesa organizé€Sanu. Raksturota
socialpedagogiska darbiba visparizglitojo$as skolas un prevencijas iesp&jas macibu problému
mazinasana.

Praktiskaja dala analizéts veiktais pétijums X novada valsts gimnazija un Rigas X
vidusskolas 7. - 9. klasés par macibu problémam Covid — 19 pandémijas laika. Izstradata
socialpedagogiska programma, lai mazinatu skolénu macibu problémas. Veikta programmas
aprobacija un analize.

Atslégas vardi: macibas, macibu process, socialais pedagogs, socialpedagogiska

darbiba.



ABSTRACT

The diploma paper “Socio-pedagogical activity in reducing learning problems of 7th
—9th-grade students” is designed to discover the learning problems of 7th - 9th-grade students
caused by the Covid - 19 pandemic, and to describe socio-pedagogical activities in reducing
learning problems.

The theoretical part describes the factors that cause the learning problems of
adolescents, the impact of the Covid - 19 pandemic on learning activities and the organization
of the educational process, and the Socio-pedagogical activities in general education schools as
well as prevention opportunities in reducing learning problems.

In the practical part, a study was carried out focusing on the learning problems of 7th —
9th-grade students in Riga X high school and X region state gymnasium during the pandemic
of Covid — 19. A socio-pedagogical curriculum was created to reduce students’ learning
problems. An approbation of the program, as well as an analysis of its results, were carried out.

Keywords: Learning, learning process, social pedagogue, socio-pedagogical activity.
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IEVADS

Sakot ar 2019. gada beigam pasaules iedzivotaji saskaras ar dazadiem parbaudijumiem,
kuri butiski ietekme ikdienu, tostarp izglitibas nozari. Visvairak korekcijas izglitibas nozares
un skolénu ikdiena ieviesa viruss Covid — 19. Slimibu profilakses un kontroles centrs vésta, ka
ta ir infekcioza slimiba, kuru izraisa nesen atklats viruss no koronavirusu grupas. Lai mazinatu
saslimstibu ar jaunatklato virusu valstt tika izsludinats arkartgjais stavoklis, kas paredzgja, ka
macibu process visparizglitojosajas skolas tiek organizets attalinati, t.i. -“klatienes izglitibas
procesa dala, kura izglitojamie macas, tai skaita izmantojot informacijas un komunikacijas
tehnologijas, fiziski neatrodoties viena telpa vai macibu vieta kopa ar pedagogu.” (Grozijumi
Izglitibas likuma, 2020). Sadas izmainas macibu darbibas organizé$ana skolénos, skolotdjos un
vecaku vidid rada pardomas un satraukumu par iesp&ju kvalitativi apgtt vispargjo izglitibu.
Macibu procesa formas biezas mainas rada stresu un macibu problémas, kuras tiks petitas un
analizétas darba.

Pusaudzu un jauniesSu psihoterapijas centrs 2020. gada nogalé Latvija istenoja apjomigu
pétijumu, kura tika iesaistiti vairak ka 1660 jauniesi vecuma no 12 Iidz 19 gadiem. P&tijuma
analiz€ja jaunieSu mentalo veselibu un pandémijas ietekmi uz to. P&tjjums rada, ka
jaunieSi savu psihologisko labsajtitu vérté ka kritisku, un tiesi pandémija to batiski ietekm&jusi
(Pusaudzu un jaunieSu psihoterapijas centrs, 2020). Attalinataja macibu procesa skoléniem bija
japielagojas individualakam un pasu planotam macibu procesam ar mazaku tiilitéju atbalstu un
vadibu, kas nenoliedzami prasija pielietot un attistit dazadas visparigas prasmes - planot un
organizg€t savu laiku un pienakumus, tikt gala ar dazadam problémam un parvarét griitibas. Lidz
Sim publicétos pétijumos aktualizétas dazadas problémas, ar kuram skoléni saskaruSies
pandémijas laika, piem&ram, mentalas un fiziskas veselibas pasliktinasanas, griitibas saskarsmeé
ar draugiem, gimeni un socializéSanos kopuma, griitibas ar macibam un rezima ievéro$anu
(Hacatrjana, 2021). Turklat jaunieSiem pubertaté socialize€Sanas ar vienaudziem ir loti nozimiga
veiksmigai attistibai. Pandémijas ierobezojumu dél socializ€Sanas ir ierobezota, un
jaunieSiem tiek atnemta svariga un nozimiga dala veiksmigai un vispusigai attistibai.

Tomeér pandémijas ierobezojumi nav vienigie, kas rada maciSanas problémas beérniem
un jaunieSiem. IlgstoSas macibu problémas skolénu var novest lidz priekSlaicigai macibu
partraukSanai. Tapéc svarigi laikus pamanit un novérst macibu problému c€lonus. Jauniesi ka
iemeslus macibu neturpinasanai visbiezak nosauc dazadus faktorus, kas saistiti ar skolas vidi
un macibam — nepatiku pret konkrétiem macibu priekSmetiem, macibu satura garlaicigumu,
sliktas attiecibas ar skolotajiem un skolas biedriem, lielu slodzi, motivacijas trikumu, vélmi

uzsakt patstavigu dzivi un pelnit naudu (Lake, Klasons & Avotins, 2015). Lai arT vélme vai
6



vajadziba pusaudza vecuma pelnit naudu liekas nozimiga, tomer vajadzibas apmierina tikai
Istermina. Izglitiba ir viens no cilvéka dzives stirakmeniem, kas bitiski ietekmé cilveka
iesp&jas dzivot labklajiba, biit konkurgtsp&jigam darba tirgli un pasapliecinat sevi ka personibu.
Macibas skola ir labs veids, ka veidot sevi par atbildigu, gudru un kritiski domajosu cilvéku
(Lipsberga, 2020). Tapéc nepiecieSams izpétit, kadas macibu problémas ir jaunieSiem 7. -9.
klasu grupa, lai laicigi pieverstu tam uzmanibu un nekavéjoties censtos tas noverst. Autore
izvelgjas pétit macibu problémas tiesi $aja vecumposma, jo §is ir saspringtakais vecums
jaunieSa dzive, kad veidojas vina vertibas, attiecksmes un parliecibas, notiek fiziskas parmainas,
kas ietekmé jaunieSa passajiitu.

Darba tiks pétiti faktori, kas rada macibu problémas skoléniem, skolénu vecumposma
ipatnibas pusaudzu gados, kadas ir izplatitakas macibu problémas skolénu vidi un ar kadam
socialpedagogiskajam metodém tas iespéjams mazinat. Ari kadas jaunas macibu problémas ir
radusas Covid — 19 pandémijas ietekmé. Lai noskaidrotu skolénu domas par macibu problémam
notiks skolénu anketéSana Rigas X vidusskolas un X novada valsts gimnazijas 7. - 9. klasgs.
Tiks interveti pedagogi no vairakam skolam ar dazadu darba stazu, lai giitu pilnigaku ieskatu
skolénu un pedagogu macibu procesa organizacijas noris€ un macibu darbibas probléemam
Covid — 19 del.

Pétfjuma priekSmets: macibu problémas un iesp&jas to mazinasana.

Pétijuma meérkis: raksturot macibu problémas Covid-19 pandémijas ietekmé un
socialpedagogiskas iesp&jas to mazinasana 7. - 9. klasu skoléniem.

Pétijuma jautajumi:

1. Kadi ir macibu problému celoni.

2. Kada socialpedagogiska darbiba nepiecieSama, lai mazinatu macibu problémas
7. - 9. klasu skoléniem.

Uzdevumi:

1. Raksturot macibu problému c€lonus, to izmainas Covid — 19 apstak]os.

2. lzzinat socialpedagogiskas darbibas specifiku macibu problému prevencija.

3. Veikt pétijumu par skolénu macibu problémam 7. — 9. klas€s un analizét
iegiitos rezultatus.

4. lzstradat socialpedagogisko programmu, “Socialpedagogiska darbiba ar 7. - 9.
klasu skoléniem macibu problému mazinasana”, to aprobé&t un analizet iegiitos
rezultatus.

Izmantotas pétniecibas metodes:

e Literatiras analize un citu avotu analize.



e Dokumentu analize.
e [ntervéSana.
¢ Anket€Sana.
e Pedagogiska novérosana.
e Ekspertatzinuma metode.
e Socialpedagogiska izméginajumdarbiba.
Pétijuma baze: X novada valsts gimnazija un Rigas X vidusskolas 7. — 9. klases.

Diplomdarba struktiira: ievads, 4 nodalas, nobeigums, izmantotas literatiiras

saraksts ar 50 avotiem, 15 pielikumi.



1. MACIBU PROBLEMU CELONI UN TO IZMAINAS COVID - 19
APSTAKLOS

Vards probléma latvieSu valodas vardnica tiek skaidrots ka sarezgits vai praktisks
jautajums, uzdevums kuru nepieciesams atrisinat. Cilveki regulari piedzivo dazadas gritibas,
problémas, zaud&umus un citus kavéklus. Problémas var bt atSkiriga lieluma — vieglak
risinamas un griti atrisinamas. Problému sarezgitiba picaug lidz ar cilvéka attistibu. Pusaudzim
problémas var likties neatrisinamas un radit izmisuma sajatu (Vinstons, 2020). Lidztekus
pusaudza pardzivojumiem privataja dziveé, gimené un draugu vida, papildus stresu sagada ari
macibu problémas. Lai So t€zi izprastu, rastu tas apstiprindjumu, nepiecieSams apskatit

faktorus, kas ietekm€ pusaudza dzivi.

1.1. PusaudZu vecumposma specifika

Lai izprastu pusaudzu vecumposma ipatnibas ir jaapskata pusaudzu sp&jas un smadzenu
darbibas raksturojums, straujas izmainas kuras tie piedzivo. Fiziologiski pusaudzibas perioda
ilgums praktiski nemainas, tomér socialaja [imenT §T vecuma robezas misu sabiedriba lidz ar
zinatniskajiem sasniegumiem, un tehnologisko progresu ir arvien paplasinajusas. Pusaudza
vecumam nevar piem&rot viennozimigas hronologiska vecuma robezas (Veide, 1998).
Visbiezak literatiira pusaudza vecums tiek minéts no 11 lidz 18 gadiem. Saja posma pétnieki
fokus€jas uz pubertates izraisito parmainu izpéeti, identitates veidoSanos, pusaudZzu mijiedarbibu
ar vecakiem un vienaudZiem, abstraktas domasanas attistibu u.c. (Miltuze, 2021). Gan zéniem,
gan meiteném pubertate sakas tad, kad galvas smadzenes sak razot gonadotripina
atbrivotajhormonu ka ietekmé sakas daudzas fiziskas un emocionalas parmainas, kas ilgst
vairakus gadus, kermenim pakapeniski attistoties. Sis process katram ir citadaks, tomér ta
galvenie posmi visiem ir vieni. (Vinstons, 2020). PieaugSanas process var bt pietieckami
satraucoss, jo ne visi jaunie$i attistas vienlidz atri. Pubertates laika sakas strauja augSana - 1sa
laika posma pusaudza augums ieveérojami palielinds, un smadzenes ne vienmér spéj uzreiz
pielagoties atSkirigam kermena proporcijam un garakam ekstremitatém. Skeleta augSana notiek
loti strauji 4 — 7 cm gada, kas parsniedz muskulu augSanas atrumu (Jansone, 2009). Kamér
notiek §1 smadzenu — kermena pielagoSanas, pusaudzis var biezak paklupt vai kaut ko apgazt.
Saja laika pusaudzi sak labak apzinaties savu kermeni, tatu jiitoties paSapzinigi vini var klat

vel neveiklaki (Vinstons, 2020). Zéniem S$aja vecumposma notiek balss attistiSanas jeb
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“luSana”, kas var sagadat ne€rtus brizus, no smalkiem pikstieniem Iidz aizsmakuSiem
kercieniem (Vinstons, 2020). Balss ltizums z&niem var izraisit macibu problémas. Zéni vélaka
vai paragra balss ltizuma dgl, varétu izvairities socializ&ties, vai atbildét uz skolotaja uzdotiem
jautajumiem, tadejadi pasliktinot savus macibu sasniegumus. Meiteném $aja vecumposma sak
augt kratis, dazam meiteném S§is kermena parmainas var radit nervozitati un diskomfortu.
Meiteném vecumposma vid€ji no 12 gadiem sakas menstruacijas, kas var izraisit passajiitas
svarstibas un fiziskas sapes (Vinstons, 2020). Pieméram, meiteném, kuras vél nav iemanijusas
lietot higi€nas piederumus menstruaciju laika var biit nevélésanas apmeklét skolu, pasi sporta
nodarbibas, jo klases biedri varétu smieties un dalai meitenu veédera sapes ir parak specigas.

Pusaudzim kliistot vecakam, rodas veélme lidzinaties pieaugusajam, ar1 vina galvas
smadzeném jaiemacas pielagoties pieauguso dzivei, tajas norisinas gan anatomiskas, gan
kimiskas parmainas (Vinstons, 2020). PusaudZza vecuma smadzengs notiek pedg€jas lielas
parmainas, kas gada, lai cilvéks tiek gala ar emocijam. Saja vecuma nostiprinas saites starp
atminas centru un pieres daivu, tas nepiecieSams, lai biitu vieglak vertét, pienemt lémumu un
planot saskana ar pieredzi (MartinSa & Pedroza, 2020). Emociju atpazi$ana un neverbala
komunikacija ir nozimiga pilnvértigas socializacijas sastavdala.

Vecumposma no 11 — 15 gadiem turpina attistities teorétiska domasana. Pusaudzis spgj
izvirzit un parbaudit hipotézi, Kas liecina par logiskas domasanas prioritaru attistibu. Paradas
interese par abstraktam filozofiskam lietam, un notiek pasaules uzskatu veidoSanas. Turpina
attistities izt€le, kas veicina radoSumu. Pilnveidojas lasiSanas un runas iemanu izkopsana, kas
ir gan monologa, gan rakstiskas runas prasme. Spgj patstavigi gatavot prezentacijas, rakstit
saceréjumus un esejas par dazadam témam (Jansone, 2009). Tapéc veikt patstavigus darbus Saja
posma paliek vieglak. Saskana ar attistibas psihologa Z. Piazé kognitivas attistibas teoriju,
apméram 12 gadu vecuma beérns ir sasniedzis formali operacionalo stadiju, kuru galvenokart
raksturo sp&ja domat abstrakta Itmeni. Sasniedzis pusaudZa vecumu individs sp&j daudz
precizak definét savas intereses, dotibas un nakotnes mérkus, ka ar1 apzinas, ka profesija ir
nepiecieSama, lai varétu nodro$inat savu nakotnes dzivi (Miltuze, 2015). ST atzina palidz
izveéléties macibu virzienu — eksaktas vai humanitaras zinatnes. Nespg&jot izveleties saistoso
profesiju socialais pedagogs sadarbiba ar klases audzinataju, un skolas psihologu var veidot
karjeras dienas, kur skoléni aizpilda testu noskaidrojot piemérotako profesiju.

Labu attiecibu uzturé$ana un atzinibas iegli§ana parsvara tendéta uz draugu loku. Saja
vecumposma pusaudZzi apzinas, ka morale nav tikai balta vai melna, sak dominé&t konvencionala
morale, kas raksturiga lielai dalai pieauguso t.i. orientacija uz labu attiecibu uzturéSanu un
atzinibu no citiem cilvékiem (Miltuze, 2015). Lidz ar to macibas atstajot otraja plana. Pusaudzi

velas but neatkarigi, galveno uzmanibu pieveérs savam izskatam, laiku v€las pavadit kopa tikai
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ar draugiem. Pusaudzu sajiitas loti svarstas, viena bridi tie var biit priecigi, nakamaja jau bédigi,
tape€c, ka smadzenu masa ir ieguvusi vajadzigo svaru un apjomu, bet veél nav pilniba attistijusies
(Martinsa & Pedroza, 2020). Skolotaju padzilinata izpratne par specifiskajam emocionalajam
iezimem vieglak lauj izprast skoléna darbibas motivus, tapec skolotajam $aja perioda bitu jabut
empatiskam un saprotosam. Socialais pedagogs var veicinat So izpratni veicot parrunas ar
skolotajiem un skaidrojot kadu ietekmi uz pusaudza uzvedibu var atstat strauja attistiba $aja
vecumposma.

Skoléni 7. — 9. klasu grupa ir pusaudzi, kuru 11dz8in€jas dziveés notiek daudz parmainu,
gan emocionala limeni, gan fiziska izskata. Pusaudza vecuma spilgtak neka citos vecumposmos
individam ir raksturiga nepiecieSamiba brivi izv€leties. Turklat nepiecieSamibai jabiit tadai,
kura pusaudzis iegiist parliecibu par saviem spékiem (Veide, 1998). Tapéc skolénam varétu
nepatikt macities tadu macibu priekSmetu, kura vin$ nejiitas parliecinats par savam sp&jam.
Skoléni nereti pievers vairak uzmanibas tiem macibu priekSmetiem, kas viniem patik un mazak
laika velta tiem, kas viniem neskiet saistosi (Vinstons, 2020). Skoléns, kurs jau vairakus gadus
macas slikti, apmeklé skolu bez ieinteresétibas macibu procesa un izglitibas ieguvé, un kuram
nav intereses un gatavibas piepuléties, lai iesaistitos kados skolas piedavatos pasakumos, kur
vin$ spétu pozitivi pasapliecinaties - atrod kompensatoriskus paSapliecinasanas veidus, kas
biezi ir neproduktivi un sociali neadekvati. Tie izpauzas uzspéléta bravira, pargudriba, agresiva
uzvediba un ar tendenci iesaistities Saubigas uzvedibas (Krauklis, 1998). Svarigi, lai skoléni
nepamestu novarta kadu macibu jomu, kas viniem sagada problémas. Skola jabiit iesp€jai
izpausties skoléniem ar dazadam interesém, lai kompens&tu demotivaciju, kas saistita ar macibu
neveiksmém kada konkréta macibu priekSmeta.

Macibu problémas rodas, jo skolénu nespgj ieintereset macibu viela, skolotajs stasta parak
atri un skolénam nav prieks§zinaSanu, kuru trukumu pastiprinajusi Covid — 19 pandémija.
Skoléns nesaskata jégu kada macibu priekSmeta un tas neliekas interesants, jo nav noderigs
nakotnei. lesp&jams, ka kads skoléns ir izv€l€jies savu nakotni saistit ar profesiju, kur kadi
macibu priekSmeti nav nepiecieSami, tadel tadu skolenu motivet macibam varetu biit pasi griti.
Viens no panémieniem, kas var padarit Sos macibu priekSmetus, kuros ir problémas,
pievilcigakus ir macibas kopa ar kadu, kuram attieciga zinibu joma loti interes€. Attiecigo
priekSmetu var padarit interesantaku, veidojot viktorinas vai atrodot iesp€ju verot ka §1s zinibas
tiek pielietotas praksé (Vinstons, 2020). Covid -19 pandémijas laika, kad ir noteikti stingri
ierobezojumi, nav iesp€jas klatiené macities kopa ar draugiem vai apmeklet vietas, kas piedava
verot darbibas praks€, skoléniem ziid motivacija padzilinati apgiit macibu teému.

Darba autore ir noveérojusi, ka misdienas skoléniem ir loti plasi pieejama informacija,

daudz interneta resursu, un vél vairak viedoklu. Lidz ar to pusaudZa nenobrieduSajam pratam
11



jaspej domat kritiski, saprast vai iegiita informacija ir patiesa. Informacija, kas pieejama
internetd ne vienmer var biit no uzticama avota. Interneta informaciju var ievietot ikviens un
par jebko. Tapéc ir liela iesp€ja, ka neparbaudot kritiski informacijas avotu ieguita informacija
var bt nepatiesa. Skoléns iegiito maldigo informaciju var izmantot skolas darbos, kas var
rezultéties ar zemu vertejumu, kas savukart, rezultéjas ar skoléna demotivaciju turpmakam
macibu darbam. Skolam bitu japieverS uzmaniba skolénu kritiskas domasanas attistibai, lai
skoléni spétu izskirt informacijas patiesumu. Misdienas biitu nepiecieSams skolas programma
ieviest medijpratibu, vai veidot par So projektu ned€lu, lai skoléni praktiski darbojoties
iemacitos atskirt viltus avotus no uzticamiem avotiem.

Skola ne vienmér ir vieta, uz kuru bérns dodas ar prieku, kura jiitas droSs un saprasts.
Pastav dazadi faktori, kas ietekm& macibu procesu, katram individam tie var bt citadaki un ar
lielaku vai mazaku ietekmi uz konkréto personu. Cilvéka uzvedibu, liela méra nosaka vides
ietekme, kas attieciba uz macisanos nozimg, ka ta var bat stimul&josa vai kavéjosa (Damberga,
2015). Macibu problémas skolénam var radit skolas psihologiska vide. Lai nodrosinatu labaku
psihologisko vidi, skolotajiem labak japarzina bérnu psihologiskas ipatnibas visos vecuma
posmos, ka arT jabiit uzticibas personai, pie kuras bérns varétu veérsties péc padoma ar savu
problému (Bérnu un gimenes lietu ministrija, 2005). Skoléniem jajiitas drosiba un jasajut
atbalsts no apkart&jo puses, lai vins varétu pilnvertigi darboties un attistit savas sp€jas pilniba.
Kamér macibas norisinas klatieng skolai jabiit vietai, kur skoléni macas jégpilni, jiitas piederigi.
So vidi skolotajs veido kopa ar skoléniem. Skolénam jauzticas skolotajam ka atbildigam un
radoSam sava amata meistaram un, skolai jabut vietai, kur skolénam piemitosa dabiska
zinatkare tiek veicinata un stiprinata (Skola 2030, 2019). Ari personibas iezimes un noteiktas
rakstura TpaSibas var traucét komunikacija ar apkartéjiem, pieméram, kautrigums, kas liedz
uzdot interes€josu jautajumu, lai labak izprastu macibu vielu. Pasparliecinatibas un ticibas
trukums saviem spékiem, savas vertibas neapzinaSanas. Ar1l nemot veéra iepriek$€jo pieredzi
skoléns var uzskatit, ja vinam kads uzdevums nav padevies vienreiz, tad ta var notikt art nakamo
reizi. Ja skoléns ir kautrigs, tad vienreiz pajautajot skolotajam neizprasto vielu, un skolotajs asi
reag€, tad otrreiz skoléns var neuzdro$inaties liigt skolotdja palidzibu, un ta neapgit
nepieciesamo no macibu programmas.

Skola macibu klase ir ta vieta, kur skoléns uzturas visbiezak, tadél butu loti svarigi saprast
ka skoléns jitas Saja atmosfera, vai ir apmierinats un vai ir kaut kas jo grib&€tu mainit. Jo klasé
ir pozitivaka vide, kas nodroSina kartibu, jo vairak skoléns iesaistas macibas, nenodarbojas ar
blakus lietam, kuras neattiecas uz macibu procesu, un vina sasniegumi ir augstaki (Martinsone,
Nimante & Daniela, 2013). Ja skoléns nejitas pienemts klasg, vai vinam ir nesaskanas ar kadu

no klases, vins var izvéléties neapmeklét skolu. Ari katra vecumposma audzekni cits no cita
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atSkiras ar savam intereseém, sp&jam un raksturu, temperamentu un audzinaSanas Iimeni
(Zelmenis, 2000). Sis atskiribas, sp&jas un temperamenta tips var radit macibu problémas.
Kadam skolénam uzdevums var sanakt atrak, un citam tam pasam uzdevumam nepiecieSams
daudz ilgaks laiks.

Autore uzskata, ka ir daudz dazadi faktori, kas var izraisit macibu problémas to skaita
dazadi dzivesveida faktori - stress, nepietiekamas uzturs, kalorijam parak bagats uzturs, zema
miega kvalitate, mazkustiba, nomaktiba, nespéks u.tml. Riga Brain lektors P&teris Urtans
lekcija “Par maciSanos un smadzenu darbibu” min vairakus iemeslus kapec macisanas var biit
apgritinoSa. Ka viens no faktoriem - brokastis. Skolénam ap@st brokastis nepiecieSams, lai
smadzeném biitu speks uznemt jaunas zinasanas, jo pret§ja gadijuma smadzenes jaunas
zinasanas aizstas uz citu zinasanu bazes, vai smadzenes var raidit signalus, ka nepiecieSams
uznemt partiku, tadejadi trauc€jot koncentréties macibu darbam, vai radit neapmierinatibu.

Brokastu ne€Sana var samazinat macibu sekmes (Urtans, bez datuma).

1.2. Macibu procesa organizacija

Macibu process ir merktiecigi organizetas macisanas un macisanas sastavdala, kur ciesa
skolénu un skolotaja mijiedarbiba tiek apgtita jauna informacija. Papildinot zinasanas, tiek
apgltas jaunas prasmes un nostiprinatas iepriek$ apgiitas iemanas. Tas ir izzinas, saskarsmes
un personibas attistibas process (Albrehta, 2001). Kura atbilstosi pedagogijas teorétiskajiem
principiem pedagoga vadiba tiek Istenoti macibu un audzinasanas uzdevumi, veidojot izglitotu,
attistitu personibu un liekot pamatus tas sekmigai socializacijai un aktivai darbibai (Jurgena,
2002). Centralais elements macibu procesa ir skoléns. Vins tiek ieklauts aktiva izzinas procesa
un virzas uz jaunam atzinam (Zukovs, 1997). Pedagogs macisanos censas padarit aizraujosu,
saistoSu, savukart skoléna uzdevums ir saprast, un censties uztvert skolotaja vestito. Macibas ir
divpus€js process, maciSanas un macisana to savstarpgja vienotiba, atkariba un nosacitiba.
Macibas raksturo skolotaja maciSanas un skoléna maciSanas mérku atbilstiba, motivacijas
atbilstiba, skolotaja maciSanas lidzeklu — satura, metozu, organizatorisko formu, atbilstiba
skoléna macisanas prasmei un patstavibai (Jurgena, 2002).

Macibu procesa pamatlikumsakaribas nodroSina iesp&ju izvirzit macibu principus,
izveéléties macibu metodes un macibu organizacijas formas. Jebkuras macibas jabut savstarpgji
saistitai darbibai starp tiem, kas vada macibu procesu, kas macas apguves objektu. Macibu
process prasa aktivu skolénu lidzdalibu macibu vielas apguvé. Skolénu gataviba sarezgitakiem
darbibas veidiem ir atkariga no vienkarSako darbibas veidu iepriekS§€jas apguves, kas ieklaujas

sarezgitako darbibas veidu sastava. Zinasanu noturigums liela méra atkarigs no mérktiecigi un
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sistematiski organizétas atkartoSanas (Zukovs, 1997). Tapéc skolas macibu process tiek
organiz€ts pec didaktiskas principa — no vieglaka jeb pamatiem parejot uz grutakam t€mam un
visparinajumiem. Balstoties uz jau esoSo zinaSanu bazi, kas ir apgtta konkréta macibu satura
plana rezultata, sniedzot iesp&u skolénam, pilniba un padzilinati, apgit sasniedzamos
rezultatus beidzot kart&jo macibu semestri. ST principa pilnvértigu izmanto$anu apgriitina
macibu veida maina - pareja no klatienes uz tieSsaistes formu, tadel ka attalinato macibu forma
nelauj pilniba apgiit planoto macibu vielu un noteikt skoléna patiesas zinasanas.

Pedagogiska procesa galvenas funkcijas ir: izglitojosa, attistos$a, audzino$a. Realiz&jot §is
funkcijas pedagogiskaja darbiba istenojamas personibas zinaSanu, prasmju, kultiiras, vértibu
izpratnes, attiecksmju un personibas veidoSanas. Norisinas attistiba radot personibas attistibas
faktoriem atbilstoSus apstaklus (Jurgena, 2002). Lai nodro$inatu nepiecieSsamos macibu
rezultatus un pieradinatu skolénus stradat sistematiski un atbildigi, skolotajam jaizmanto dazadi
pedagogiskie ietekmes Iidzekli, kas pauz skolotaja pedagogisko prasibu sistému. Taja icklaujas
paskaidrojumi un pamacibas, parliecinasana, radinasana, kontrole un sodi (Zelmenis, 2000).
Skolotajam ir nepiecieSams pazit savus skolénus, lai izprastu ka labak stradat ar skolénu un
kadas macibu metodes izmantot veiksmigakai zinaSanu apguvei. Kadu var motivét sanemta
slikta atzime, bet citu skolénu sanemta slikta atzime var nemotivét macities labak, bet veicinat
domas par macibu pamesanu.

Visbiezak macibu procesa izmanto verbalo komunikacijas un valoda ietverto informaciju
— literaros tekstus. Svarigs aspekts macibu procesa ir sanemtas informacijas izpratnei. lzpratnes
uzdevums ir padzilinat uztvere iegiito tematisko informaciju, ieklaujot skolénu jaunas atzinas
priekS$zinasanu sistema. It seviSki vecako klasu skoléniem ir nepiecieSams skolotaja
skaidrojums, kad macibu saturs paliek sarezgitaks. Skaidrojuma rezultata skolotajs sarezgitakus
jédzienus un objektus it ka sadala detalas, noteikta seciba raksturojot to IpaSibas, p€c iespejas
stastijumu papildinot ar dazadiem demonstréjumiem. Tadejadi skoléni klausas un doma lidzi.
Iepazistinot skolénus ar jauniem objektiem, skolotajas piedava tos salidzinat ar jau zinamajiem
— meklét kopg€jas un atkirigas pazimes un skoléns iemacas salidzinat (Zelmenis, 2000).
Macisanas ir relativi noturigu uzvedibas, zinaSanu, attieksmju vai prasmju izmainu veidoSanas
process, kas notiek pieredzes rezultata (Damberga, 2015). Macoties cilveki izmato jau to, kas
glabajas vinu atmina — iepriek$€jo pieredzi. Tapec nepiecieSama zinasanu atkartoSana un
nostiprinasana. ZinaSanas par kadu tému ir gala process macibu darbibai. Informacijas
sakartoSanas rezultatu sauc par zinasanu reprezentacijam, ta ir forma kada pastav cilveka
zinasanas par noteiktam lietam, paradibam, idejam un citiem aspektiem, kas eksisté arpus prata
(Cunkurs & Hofmane, 2015). Pieméram, socialajas macibas skoléni nereti jit, ka macibu vielu
varétu apgiit pasi, jo ieprieks ir piedzivojusi dazadas dzives situacijas un tikusi ar tam gala. Tas
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liecina, ka socialas zinibas tie$a méra attiecas uz viniem. Matematika, nepiecieSamas labas
priekS$zinasanas. Skoléns, kur§ nav apguvis pamatprasmes, $aja priekSmeta jitas bezpalidzigs,
bezspécigs un klasei svess (Perets, 2000). Tapéc skoléniem, kuriem nav augsti macibu
sasniegumi nepiecieSams apmeklét konsultacijas, lai papildinatu zinasanas ar trukstoso
informaciju un varétu pilnvertigi lidzdarboties klases darba. Pandémijas ietekmé skoléni lielu
dalu macibu satura apguva attalinati, 11dz ar to nav iesp&jams spriest par skolénu patieso
zinasanu daudzumu, jo nav iesp&jams parliecinaties, ka skoléns darbus veicis pats vai bez
papildus macibu lidzekliem. Tapéc viens no risinagjumiem atgriezoties skola veikt parbaudes
darbus par témam, kurus tie apguva macoties attalinati, lai skoléniem neveidotos iztriikstosas
zinasanas un biitu baze uz kuras turpinat apgiit zinasanas.

Macibu procesa zinaSanu apguvei ir nepiecieSams izmantot piemé&rotakos macibu
lidzeklus un metodes. “Sabiedriba ir iesaknojies prieksstats, ka skola macibam janotiek ta —
skolotajs stasta un skoléni klausas un iegaumé. Sis iegauméSanas process nav vienkar§s un
viennozimigs, jo skoléns var nebiit ieintereséts t€ma lidz ar to nedzirdét ko skolotajs stasta.
Autoritara maciSana neapSaubami dod labus rezultatus, tacu parasti tikai kognitivaja joma.
Autoritarisms parasti izraisa bailes, biezi sp& novest pie paSapzinas pazeminasanas,
depresivitates. Autoritarais stils neveicina radoSumu un neietver pozitivu stimulésanu. Turklat
vecaku un skolotaju ilgstosi nop&lumi noved pie mazproduktiva darba un nevéléSanas
darboties. Tikai savstarpgja sapratne un sadarbiba var dot labus rezultatus” (Steinberga, 1998).
Sobrid jauno macibu saturu un pieeju skolotajs plano macibas no skoléna pozicijas. Skolotajs
formulé bitisko, kas skolénam ir jaiemacas. Aktualizé skolénos jau esoS$as zinasanas un
sagatavo uzdevumus, kas rosina iesaistities, meklet atbildes, sarunaties, iedzilinaties. Ja
maciSanas skoléniem ir personigi nozimiga, vini aktivak iesaistas, pieaug motivacija un
rezultats ir paliekosaks (Skola 2030, 2019). Ar $adu maciSanas pieeju, iesp&jams panakt daudz
lielaku skoléna iesaisti un vélmi darboties, veidot sadarbibas un socializéties. Sads modelis
pieprasa skoléna klatbiitni macibu procesa un nelauj skolénam macibu stundu laika tikai fiziski
bt klase.

Lidz Covid — 19 pandémijas izplatibai ierasti skoléni macibas apguva izglitibas iestade.
Tomér macibu process var tik apgiits un veikts bez skolotaja klatbutnes, pasmacibas cela —
patstavigi (Albrehta, 2001). Ierasti cilvékiem vards maciSanas saistas ar izglitibas iestadi,
patiesiba, tas ir daudz plasaks jédziens un neaprobezojas tikai ar skolas vidi vai noteiktu
attistibas posmu. MaciSanas notiek gandriz ikviena ikdienas aktivitate, un ne vienmer ta ir
mérktieciga (Damberga, 2015). Ikdiena cilvéki macas un pielagojas dazadiem dzives
izaicinajumiem, it seviSki Sobrid — maskas, dezinfekcija, sertifikatu izmantoSana, mainigie
ierobezojumi, dazadas macibu formas (klatiene, attalinati). Apgiit macibu vielu paSmacibas cela
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Sajos apstaklos ir 1pasi svarigi, izsludinato ierobezojumu un attalinato macibu de]. Attalinato
macibu stundas piedalas skolotajs, tomér skolénam ir nepiecieSama papildus motivacija, lai
majas vidé veiktu dotos uzdevumus. Lai macibu process noritetu veiksmigi, tam ir

nepiecieSama struktiira. Macibu procesa ar€jo struktiru veido macibu procesa posmi:

1. Macibu mérka izvirziSana,

2 Jaunas informacijas organiz&ta uztversana un apjégsana,

3 Jauno zinasanu nostiprinaSana, prasmju un iemanu izkopsana,
4, Apgiito zinaSanu sistematiz€Sana un visparinasana,

5 Zinasanu un prasmju iemanu parbaude (Albrehta, 2001).

1.3. Covid — 19 ietekme uz macibu procesu

Lai macibu procesu varétu organizét epidemiologiski dro$a vidé izstradatas prasibas
kadas jaievero izglitibas iestadém. P&c Covid — 19 majas lapa pieejamas informacijas uzsakot
macibas klatiené jaievero $adi nosacijumi:

1. Skoléni un skolotaji uz macibam klatieng ierodas ar vakcinacijas, vai parslimosanas
sertifikatu, vai negativu Covid — 19 testu (bez autora, 2021). Sakotng&ja prasiba péc vakcinacijas
sertifikatiem izraisija lielu pedagogu trikumu, jo tie neve€lgjas vakcin&ties un izléma darbu
skola neturpinat, tadejadi uzliekot lielaku slodzi skola palikuSajiem pedagogiem. Latvijas
Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedriba (LIZDA) norada, ka situacija ar pedagogu
trikumu skolas, Covid — 19 pandémijas izplatibas laika, ir tragiska, un nozare ir liclas krizes
prieksa.

2. Lai mazinatu virusa Covid — 19 infekcijas izplatibu skolas turpinas skolénu testéSana.
Izglitibas iestadém ir janosaka atbildiga amatpersona, kuras pienakums bis parbaudit
informaciju par skoléna iesp€jam piedalities macibu procesa klatiene. (Izglitibas un zinatnes
ministrija, 2021) Tas nozimé&, ka japiesaista papildus resursi vai jaizmanto jau esoSais darba
speks pieskirot papildus pienakumus. Test€Sanai ir jaieplano atseviska macibu stunda, vai
noteikts laiks. Ja skoléns $aja laika nav veicis testu, tad vinam tas javeic macibu stundu laika,
kas var pastiprinat radusas macibu problémas, ja tadas radusas attalinato macibu dél vai izraisit
jaunas. Atsaucoties uz Covid19.gov.lv majas lapa ievietoto informaciju no 2022.gada 1.aprila
izglitibas iestades test€Sana vairs nebiis javeic, ta saglabasies specialajas izglitibas iestades.

3. Klatienes macibu laika visi lieto sejas maskas, nosedzot degunu un muti (bez autora,
2021). Sejas masku lietoSana apgriitina komunikaciju, jo ir daudz grutak nolasit skolotaja
mimiku un sadzirdét ko tas saka. Atsaucoties uz Covidl9.gov.lv majas lapa ievietoto

informaciju no 2022.gada 1.aprila sejas maskas vairs nav jalieto skolas vide.
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4. Izglitibas iestade tiek nodroSinata telpu védinasana, virsmu dezinficéSana un plismu
kontrole (bez autora, 2021). Telpu védinasana notiek astronomiskas stundas ietvaros atbilstosi
izglitibas iestades apstiprinatajam katras macibu telpas individualajam védinasanas reZimam un
katru reizi, kad macibu procesa laika macibu telpa monitoréta coz koncentracija gaisa parsniedz
1 000 ppm. (bez autora, 2021 turpmak: turpat, 2021)

5. Viena telpa drikst atrasties tikai vienas klases izglitojamie (turpat, 2021).

6. Iesp&ju robezas "burbula" princips skolai jaievéro ari skolénu &dinasSanas laika.
Gadijuma, ja to nav iesp&jams izdarit, izglitibas iestadei jaizvert€ un pec iesp€jas janosaka,
pieméram, €dinasanas grafiks pa klaSu grupam, janovieto atstatus attiecigo klasu galdi utt.
(turpat, 2021). Arf $is noteikuma izpilde pieprasa papildus cilvékresursus no skolas.

7. Artelpas un starpbrizos visiem jaievéro 2m distance, ir aizliegums pulcéties (turpat,
2021).

8. lzglitibas iestades neorganizg, nepiedalas, neatbalsta un neveicina skolénu un
pedagogu dalibu klatienes pasakumos un aktivitate€s arpus izglitibas iestades, pieméram,
ekskursijas, teatru un izstazu apmekl&jumus un citus (turpat, 2021). Tiesi Sie pasakumi nereti
veicina skolénu komunikaciju un sniedz jaunus iespaidus, paplasina skolénu redzesloku.

9. Uz skolu skoléni dodas ar kajam vai velosipedu, lai p&c iesp&jas izvairitos no
parvietosanas sabiedriskaja transporta (turpat, 2021).

Virusa izplatiba ievie$ dazadus ierobezojumus visu cilvéku ikdiena, to starp arT skolénu
macibu procesa apguve. Lai arT ir pagajis jau vairak ka gads kops ik pa laikam sabiedribai tiek
noteikti dazadi ierobezojumi, tomér katra jauna attalinata maciSanas pasliktina skolénu
passajutu un apgiito zinasanu apjomu. Problémas rodas, ja bérns tiek izol€ts no socialas vides,
ja vinam nav pietiekami daudz kontakta ar citiem cilvékiem. Attalinato macibu laika skoléniem
nav iespgjas satikt savus draugus vai piedalities arpusskolas nodarbibas. Pusaudza
vecumposma, kad 1paSi svariga komunikacija, socializacija, savu spgu izradiSana un
pasapliecinasanas, $adi ierobezojumi var raisit nomaktibu un depresivitati. Ne velti pusaudzu
un jauniesu psihoterapijas centra petijums pec pirma pandémijas vilna uzrada, ka jauniesi savu
emocionalo stavokli verte ka kritisku. Skoléniem palielinas noslodze un daudz mazak laika
atliek valaspriekiem un socializacijai ar vienaudZiem, kas pusaudzu vecumposma ir loti svariga.

Attalinato macibu laika skoléni saskaras ne tikai ar emocionaliem pardzivojumiem, bet
ar jauniem SkérSliem un problémam, kas ikdienas gaitas skola nenotiek. Izglitibas un zinatnes
ministrijas veiktaja skolénu, macibu gada nosléguma, aptauja par attalinatajam macibam
vairaki skoléni noradija, ka vini majas 1énak pildija uzdevumus, jo rakstit un pildit uzdevumus
datora prasija vairak laika un pietrika skolotaja skaidrojuma. Griitibas koncentréties bija 40%

aptaujato respondentu, 37% nesaprata skolotaja uzdevumu. 60% skolénu noradija, ka macibam
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velta daudz vairak laika ka iepriek$ (Edurio, 2020). Tas saistits tiesi ar darbu pie datora, jo
macibas notiek attalinati, piedaloties stundas video forma, un papildus laiks javelta uzdotajiem
priekSmetu majas darbiem. lesp&jams interesu izglitiba notiek attalinati, kas nozimé papildus
laiku, kas japavada pie ekrana. Skoleéniem un skolotajiem Sis ir izaicinajumiem pilns laiks.
Skolotajiem japavada daudz ilgaks laiks gatavojoties macibu stundam, japarplano to saturs
pielagojot attalinatajai macibu formai. P& macibu stundam jakonsulte izglitojamie, ja kadam
nav izdevies pieslégties macibu stundai, ja radusies kadi jautajumi, un vél jaieplano laiks majas
darbu laboSanai.

Saja laika skoléniem nepiecie$ama papildu deva motivacijas, ko var sniegt atgriezeniska
saite no skolotaja. Ja Sada atgriezeniska saite netiek nodroSinata, vai sazina ar skolotaju ir loti
nepietickama, tas butiski var ietekm&t macibu procesa kvalitati un darba izpildi. ArT draugu
atbalsts $ada situacija ir loti svarigs, it pasi, ja skoléns labi jutas sabiedriba un vinam ir

nepiecieSams pasapliecinaties, bet ierobezojumu dgl, tas ne vienmer ir iesp&jams.

1.4. Macibu motivacija

Pedagogija motivacijas jédziens tiek definéts ka motivu kopums, kas rosina un pamato
skoléna darbibu, ricibu, uzvedibu, attieksmes; vajadzibas, intereses u.c., kas ir pamata cilvéka
darbibai, ricibai, uzvedibai, atticksmém. Savukart no psihologiska viedokla raugoties
motivacija ir vajadzibas, intereses, tiesibas un citi uzvedibu veicinoSie un vadosie elementi, kas
ar attiecigo darbibu raksturo ari cilvéka personibu. Skolotagjam veidojot macibu motivaciju
konkrétaja klas€, jadoma par to, kadi ir macibu motivacijas veidoSanas uzdevumi un 1patnibas,
kas doming attiecigaja vecumposma (Stifijenko, 2007). “D. Nimante motivaciju raksturo ka -
cilveka ieksgjos psihiskos spekus, kuri mudina vinu darboties. Ar motivaciju ir saistiti tadi
jédzieni ka vajadzibas, dzina un tieksmes” (Freiberga, 2017).

Motivacijas veidoSanas ietekmé&joSie faktori ir arga vai iekS€ja motivacija. Iek$gja
motivacija ir dabiska tiekSanas atraisit savas intereses un izmantot savas sp&jas. Ta ciesi saistita
ar personas vertibu sistému. Cilvéka uzvedibu ieksgjas motivacijas ietvaros raksturo atdeve,
ieinteresétiba, gustot gandarijumu par Ssavu paveikto darbu. Ieks€jas motivacijas gadijuma
nedarbojas argjie motivi jeb pamudinajumi vai apbalvojumi, jo tie rodas dabiski (Freiberga,
2017).

Arg&ja motivacija ir argji stimuli, pieméram, labas atzimes macibu priek§metos, lai varétu
iestaties laba augstskola. Izglitibas iestad€s Sis ir visizplatitakais motivacijas veids. Tomér
izglitibas saturam biitu jabut tadam, lai skolénam butu ieks$€ja motivacija apgiit macibu

priekSmetu (Perets, 2000).
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Lai panaktu ieks€ju motivaciju skolotajs var sakt ar argjiem stimuliem. Skoléni nereti
uzskata, ka skolotaji savu macibu stundu novada ka roboti, bez ieinteresétibas, vienaldzigi.
Skoléniem labak patik skolotaji, kuri par viniem interes€jas, mak novértét skolénu humoru un
izrada patiesu piekerSanos savam priekSmetam (Perets, 2000). Skolotajam butu jasak ar
interesantas macibu stundas izveidi, lai skoléni redz&tu, ka pats skolotajs ir ieintereséts sava
prickSmeta, ka vinam liekas interesanti §is zinaSanas nodot talak. Tom&r macibu metozu
dazadosana ne vienm&r nodroSina skolénu vE€lmi iesaistities macibu procesa. Skolénu
motivacijas atSkiribas determing vinu agrak iegiita pieredze. Dazi skoléni ik uz sola izjutusi
atbalstu un pamudinajumu; citi izjutusi tikai neveértigu attieksmi un sapes. Tada pieredze dzili
iespaido motivacijas Itmeni ar kadu skoléni izturas pret macibu procesu. Skoléni ar augstu
macibu motivaciju labprat iesaistas macibu procesa. Tie, kuru motivacija ir zema sagaida, ka
vinu ieprieksgjas neveiksmes atkartosies, tadé] macisies negribigi. PriekSmeta skolotajam ir
iesp&ja macibu programmas sakuma nodrosinat skoléniem veiksmigai macibu pieredzi, kas bis
par pamatu skolénu intereSu rosinasanai un nodrosinas veiksmi macibas (Perets, 2000).

Izglitibas iestade skolotaji un apkart&jie, nereti, skoléniem meédz uzlikt “zimogu” — “sis
neko nemak”, “nekad neko nesaprot” utt. Sada apkartgjo atticksme nemudina skolénu kaut ko
mainit, jo arT vin$ saprot, ka vinam ir &rti neko nesaprast. Tapéc socialajam pedagogam
vajadzetu veikt parrunas ar to priekSmetu skolotajiem vai klases audzinatajiem, kuru klas€s
macas bérni ar $adiem “zimogiem ”. Veikt parrunas ar1 ar skolénu un skoléna vecakiem par to
kads bérns ir majas, un kadu attieksmi sanem tur, noskaidrojot, ko doma vecaki, un ka situaciju

redz pats skoléns.

1.5. Veselibas problemas

Veiksmigai macibu procesa apguvei var traucét veselibas problémas. Tas var biit dazada
rakstura — psihologiskas un/vai fiziskas. Viens no iemesliem kadg] izglitojamais varétu
nevéleties apmeklét macibu iestadi, un piedalities macibu procesa ir macibu traucgjumi. Tie var
but dazadi biologiski traucgjumi vai iegiitas fiziskas un emocionalas traumas. Papildus
macisanas trauc&jumiem grutibas var sagadat individa uzvedibas ipasas izpausmes. Viena no
misdienu biezak piesauktakajam uzvedibas izpausmém - hiperaktivitate. Tas nozimé, ka
individam ir nenoturiga uzmaniba, vin$ var bt izklaidigs, atri zaud&t uzmanibu un interesi par
iesakto darbibu (Albrehta, 2001). Ar $ada veida problemam ir gritibas kvalitativi iesaistities
macibu procesa, un piedalities grupu un paru darbos. Cits c€lonis maciSanas trauc€jumiem
pastav, ja bernam ir griitibas rikoties péc noradijumiem, bérns var kladities, jo nav sapratis

noradfjumus vai tos vairakkart parprasa (Albrehta, 2001). Mingtas izpausmes apgritina
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izglitojamo, trauce paréjiem klases biedriem darba, rada negativu atticksmi pret individu kuram
ir $ada vieda trauc&jumi.

Ka macisanas un socializacijas pilnveidosanas probléma ir sarunaSanas gritibas t.i.
skolénam ir gritibas tur€ties par sarunas temata, elastibas trikums, vin§ nemak planot un
organizét savas darbibas un laiku, vinam triikkst laika izjiitas, tadé] nereti sanak nokavét vai
neapmeklét skolu vai atseviskas stundas (Albrehta, 2001). Seviski Covid -19 pandémijas
ietekmg€ $1 probléma ir saasinajusies. Skoléni no majas vides un individuala macibu tempa, tiek
atgriezti skolas vidg, kur jau ir citas prasibas un darba izpildes termini. Bé&rnam, kuram ir $adas
griitibas biitu nepiecieSams sniegt atbalstu, un izprast vina problému, un varbiit ne uzreiz
aizradit, ka vin$ nesp€j ieklauties, jo lielakoties nav vainigs pie saviem kav&umiem un
darbibam apzinati.

Vienas klases skoléni cits no cita atSkiras ar savam interes€m, sp&jam un raksturu,
temperamentu un audzinasanas Iimeni (Zelmenis, 2000). STs atskiribas, spgjas un temperamenta
tips var radit maciSanas problémas. Kadam uzdevumu izpilda atrak, cits skoléns tam pasam
uzdevumam velta daudz ilgaks laiku. Tadg] butu ieteicams, ka skolotajs diferencétu macibu
uzdevumus pielagojot tos skoléna spgjam. Ja skolotajs savus skolénus ir ripigi un vispusigi
iepazinis, spgj tos raksturot, tad vins ievérojami var sekmét macibu un audzinasanas darbu skola
(Zelmenis, 2000). Ja klases audzinatajs ir izp&tijis savus skolénus, tad §is ieglitas zinasanas par
katru audzekni var nodot talak priekSmetu skolotajiem, lai tiem biitu vieglak veidot attiecibas
un kontaktu ar tiem. (Zelmenis, 2000). Raksturojuma veidoSana un katra klases skoléna
izzinaSana, noteiktos briZos, var kalpot ka preventivs materials, lai izvairitos no iesp&jamam

situacijam, kas var radit macibu problémas.

1.6. Vecaku pedagogiska kompetence

Izglitibas iestadé izglitojamie ierodas ar gimené gitu vertibu, attiecksmju un uzskatu
sistému, tadgjadi gimenei ir loti liela nozime veiksmiga izglitojamo macibu un socializacijas
procesa. Petijumi liecina, ka izglitojamo macibu rezultati - izglitibas iestades apmekl&jums,
uzvediba, izglitibas partraukSanas riska samazinajums, akadémiskie sasniegumi un izglitojama
labizjtita, uzlabojas, kad vecaki iesaistas izglitibas procesa, un izglitibas iestades dziveé
(Andersone, Plaude, Rutka, & Stikute, 2018). Cilvéka dzives kvalitates uzlabosana liela
nozime ir gimenes videi. Gimene ir katra individa primara vide, ta tiek definéta ka divu vai
vairaku cilveku savieniba, kuri ir saistiti ar radniecibas sait€m, laulibu, adopciju vai izveli un
izjut emocionalu saikni un pienakumus cits pret citu (Andersone, Plaude, Rutka, & Stikute,

2018).
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Gimené ne vienmér valda miloSas un siltas attiecibas. Daudziem b&rniem nav
izveidojusas veiksmigas attiecibas ar vecakiem, petijumi pierada, ka draudzigas un neformalas
attiecibas bérniem ir nepiecieSamas. Draudzigas un neformalas attiecibas un saskarsme ar mati
iesp&jama tikai 31,1% gadijumu, ar tévu 9,1% gadijumu (Jansone, 2009). Labu attiecibu
neesamiba gimené var ietekmé&t skoléna macibu sasniegumus. Ja gimene, pedagogi un
specialisti izglitojamajam nepalidz risinat vina problémas, tad augot un attistoties veselibas,
uzvedibas Un macisanas problémas neizziid, bet gan pastiprinas (Andersone, Plaude, Rutka, &
Stikute, 2018). Vecakiem ir jasaprot, ka bérnu neadekvata reakcija ir sekas vecaku pasu
neadekvatai ricibai. Skoléna nevéléSanas macities var bt ka protests vecaku parak augstajam
prasibam pret bérna macibu sasniegumiem (Baldin§ & Razeva, 2001).

Lai gimeni atzitu par pedagogiski labveligu, vecakiem nav nepiecieSama pedagogiska
izglitiba. Pietick, ja gimene ir morali stabila, vecaki izjit atbildibu par saviem b&rniem un
ripgjas par tiem (Zelmenis, 2000). Gimene var sniegt vislielako atbalstu, un ta var panakt ari
pretéju efektu. Ja skoléns gimenes vidé nejitas drosi, mainas vina vajadzibas, un galvena
vajadziba ir justies dros$iba un macibas, sasniegumi Vairs nav vinu primara nepiecieSamiba
(Sirmele, 2020). Gimenes emocionalais klimats var but loti dazads — harmonisks, atbalstoss,
emocionali labvéligs un gluzi pretéjs — nedross, depresivs un spriedzes pilns (Miltuze &
Biseniece, 2015). Tade] klases audzinatajam ir svarigi uzturét kontaktu ar gimeni, lai varétu
sazinaties kadu sarezgijumu gadijuma (Zelmenis, 2000). Kontaktu uzturé$ana ir svariga ari citu
apsverumu dgl, lai skolotajs izprastu vidi no kadas nak skoléns. Skolas un gimenes mérku tuviba
ir priekSnosacijums labai sadarbibai (Baldin§ & Razeva, 2001).

Pret€ji vecakiem, kuri neizrada tpaSu interesi par savu bérnu sasniegumiem ir vecaki, kuri
velas biit savu bérnu draugi. Viena no macibu problému sakném ir vecaki, kuri nevélas pildit
savu vecaka lomu, bet grib biit bérnam draugs, rikoties atbilstosi bérna interes€m ne
vajadzibam. Sadu vecaku bérni pamatigi izlaizas, jo nav pieradusi dzirdét “ng”, dara to, kas
viniem ienak prata, bez mazakas cienas pret visiem un visu (Volfs, 2013). Sada skolénu
atticksme pamatigi apgriitina skolotaju dabu, meklét palidzibu disciplinas jautajumos pie

vecakiem nav iespgjas, jo arl vecaki vairs nesp€j vai nevélas disciplinét savu bérnu.
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2. SOCIALPEDAGOGISKA DARBIBA UN TAS
IESPEJAS MACIBU PROBLEMU PREVENCIJA

Skola ir sabiedribas socializacijas instance, tas uzdevums ir istenot pedagogiju, kas
orienteta uz skolénu interes€m. Skola ka sabiedribas iestade veic pienakumu nodroSinat tadu
audzinaSanas un izglitibas darbu, lai sabiedriba attistitos nakotnes perspektiva (Plaude, 2003).
Sociala pedagogija ir saistita ar sp&ju biit kopa ar citiem, attiecibu veidoSanu, un koncentrésanos
uz macibu procesa ierosinasanu, autentiskumu un patiesu savas personibas izmantoSanu
(University of Strathclyde, bez datuma). “Sociala pedagogija ka audzinasanas socialais aspekts
péta izglitibas socialos aspektus, ka arT socialo dzivi, kas veidojas uz izglitibas pamata” (Plaude,
2003).

Socialais pedagogs skola risina jautajumus, kuri vistiesak skar skoléna socialo dzivi un
socialos sakarus un to kvalitati (Baldin$ & Razeva, 2001). Sava profesionalaja darbiba socialais
pedagogs balstas uz teorétiskajam atzinam par sava darba funkcijam, socialpedagogiskajam
teorijam un darbibas principiem (Ukstina, 2012). Sociala pedagoga loma, funkcijas un vieta
izglitibas sisttma atSkiras no macibu priekSemtu pedagogu funkcijam un lomas. Jo sociala
pedagoga palidziba ir nepiecieSsama tad, kad skolénam ir radusas problémas maciSanas procesa
val uzvediba (Vilcina, 2009). “Socialais pedagogs savu lomu veic spriedzes lauka: starp
atseviSkiem individiem, grupam, sabiedribu. Vinam ir jaizjit apkartgjas vides iedarbiba,
jasaskata izglitibas iestades ka socialas sist€émas attistibas tendences, to ietekmi uz augosu
personibu. Bitiski ir prast analizét ekonomisko un politisko situaciju valsti, izdarot secinajumus
par problémam, kadas ta var izraisit” (Vilcina, 2009).

Macibu iestades sociala pedagoga lomas un funkcijas var but nedaudz atskirigas, tomér
pamatuzdevums — palidzét skolénam maksimali sasniegt izglitibas mérkus un attistit sevi par
sabiedriba dzivotsp€jigu cilvéku — ir nemainigs (Vasilonoka, 2006). Socialajam pedagogam
sava darbiba ir jabut skaidriem uzdevumiem, funkcijam un meérkiem, kurus vins izvirza
(Vasilonoka, 2006). Sociala pedagoga funkcijas, kuras tiek izmantotas darba izglitibas iestade:

1. Komunikativa funkcija. Ta ir sp&ja iesaistit sarunas skolénus, pedagogus un
vecakus. lzraisit uzticibu, argument&t savas domas un panakt atklatas sarunas. Socialajam

pedagogam ir jarosina pusaudzis uz sarunam par savam problémam. (Ukstina, 2012).

Sociala pedagoga darbiba ir veérsta uz palidzibas sniegSanu, reiz€ iedarbojoties ari uz

klienta socialo vidi — giemeni, skolu. Socialais pedagogs sava darbiba var pielietot

konsultésanas metodi, lai risnatu problémas un sniegtu klientam informaciju par
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nepiecieSamajiem specialistiem, institticijam, lai sekmétu problémas risnajumu (Jefimova
& Tarasova, 2008). Ikdiena skoléni p&c pasiniciativas ierodas, lai pastastitu kas noticis
un ar kadam problémam tie saskaras. Socialajam pedagogam jaspgj iegut skoléna
uzticiba, lai veidotu veiksmigu turpmako sadarbibu Iidz situacija ir atrisinata.
“Konsultacijas socialie pedagogi strada ar palidzibu meklgjoSiem skoléniem un
vecakiem. Kopa ar viniem socialie pedagogi strada pie problému un konfliktu risinajuma
iesp&jam. Ar individualas palidzibas un grupu darba metodém socialie pedagogi rupgjas
par skolénu problému risinadjumu arpusmacibu laika. Vini veic komunikacijas, socialos
un uzvedibas treninus” (Vasilonoka, 2006).
Profesionalas darbibas ietvaros socialajam pedagogam jakontakt&jas ar skolotajiem, ipasi
tiem, kuru klasés macas skoléni, kuriem japievers pastiprinata uzmaniba. Skolotajiem tie
sniedz padomus konsultaciju jautagjumos komunikacija ar vecakiem, lidzdarbojas
individualu gadijumu risina$na, audzinasnas plana izstrade un skolénu problému c€lonu
noteiksana skola un arpus tas (Vasilonoka, 2006). P&c nepiecieSamibas uz sarunam
klatieng aicina skolénu vecakus, vai vecaki pasi mekl€ atbalsta personala palidzibu. Ja
skolas un vecaku sadarbiba ir nesekmiga, tas skola iesaista papildus institticijas.
2. Profilaktiska funkcija. Profesionalaja darbiba izmanto dazadus dienestus, lai bridinatu
un noverstu negativas paradibas, konfliktsituacijas (Vilcina, 2009). Profilaktisko
socialpedagogisko darbibu socialais pedagogs veic izglitibas iestadé un darba ar
gimeném. Profilakses darbs tiek veikts, lai uzlabotu b&rna paSapzinu, attiecibas ar
skolotajiem un gimeni (Ukstina, 2012).
Tas nepiecieSams, lai inform&tu un novérstu dazadas iesp€jamas problémas pirms to
paradiSanas. Lielu sociala pedagoga darba dalu aiznem profilaktiskais darbs ar skoléniem,
kad socialais pedagogs uz skolu aicina dazadus specialistus. Nodarbibas un praktiskas
lekcijas ir nepieciesamas, ne tikai bé&rniem kuri ir no riska gimeném, bet ikvienam
skolénam. Sada veida nodarbibas skoléni uzzin par savam tiesibam un pienakumiem, par
pareizu ricibu dazadas situacijas, lai nepaklautu sevi veselibas un dzivibas briesmam
(Vasilonoka, 2006).
3. Diagnosticgjosa — péta problému célonus (Vilcina, 2009). Lai novérstu skolénu
nesekmibu, socialajam pedagogam jalidz skolotaju pieveérst uzmanibu - skoléna
intelektelektam vai vins sp€j izsekot macibu vielai, vai bernam ir socialas problémas, vai
pietickami pozitivi uzmundrinajumi, vai pietiek izpratne no pieauguSo puses. Tadel
socialajam pedagogam ir jacenSas diagnostict katra konkréta skoléna nesekmibas un
problému c&lonus (Ukstina, 2012). Saja joma socialajam pedagogam jasadarbojas ar
klaSu audzinatajiem, kuriem ir padzilinatakas zinasanas par individualajiem skoléniem un
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to gimenes stavokli. Ja klases audzintajam $ada informacija nav socialais pedagogs to var
ieglit parrunas ar skolénu, vina vecakiem, veicot skoléna noveéro$anu un sociometriju. Ar
sociometrijas palidzibu var iepazit katra audz€kna socialo statusu, kura izvert€§jumu
sniedz klases biedri, un pasa skol€na izpratni par savu socialo statusu, kuru iegtist no
skoléna pasvertéjuma. Grupas sociometriska struktiira ietver svarigu informaciju par
starppersonu attiecibam (Baldin$ & Razeva, 2001).

4. Prognozgjosa — prognoze€ procesu norisi gimengés, cilvéku grupas, izglitibas iestades,
sabiedriba (Vilcina, 2009). Socialo pedagogu uzdevums ir stradat tik preventivi, lai vinu
spekos biitu noverst ekstremalas situacijas. Sava darbiba socialajam pedagogam ir atklaj
c€loni, kapec dazi skoleéni ir nesekmigi un nelaimigi. Janodrosina skolotajs ar informaciju
par skoléna dzibes situaciju, lai tie varétu izprast ka stradat ar skolénu (Latkovska, 2006).
5. Organizatoriska — organizeé sadarbibu ar socialo dienestu, ka ar1 darbibu ar cilveku
grupam un instittcijam (Vilcina, 2009). Socialais pedagogs ikdienas darbiba sazinas ar
socialo dienestu, lai uzlabotu noteiktu skolénu dzives kvalitati. P& nepiecieSamibas
organiz€ un iesaistas socialpedagogiskas korekcijas plana izveidé. Organizé dazadus
preventivus pasakumus, kur uz izglitibas iestadi piesiasta jomu specialistus, lai tie sniegtu
izglitojosu nodarbibu, lekciju.

6. Tiestbu aizsargajosa — izmanto likumus un tiesiskos aktus, lai aizsargatu b&rnu, vina
gimeni un izglitibas sit€éma stradajosos (Vilcina, 2009). Aizstav audzéknu tiesibas skola
un citas institlicijas, izmanto darba bérnu tiesibu sargajosus un socialo drosibu garnt&josus
dokumentus (Latkovska, 2006). Tas nozimg, ka gan pedagogiskajas sédes, gan ari, citadi
bérna ricibu izskatot, socialais pedagogs vienmér nostajas bérna aizstavja pozicijas, nevis
skolas, meklgjot risinajumus ka palidzeét bérnam izklit no problémsituacijas (Vasilonoka,
2006).

7. Atbalsta — palidz&t bérnam un vina gimenei, sniegt konultacijas, péc nepiecieSamibas
veikt izglitojoso darbu bérniem un vecakiem (Vilcina, 2009). Problémsituacijas palidz
rast risinajumu, atbalsta audzekni, gimeni, pedagogus (Latkovska, 2006). Ja nepiecieSams
iesaista skolas administraciju. Piedalas klases sapulc@s, lai runatu par konkrétam t€émam.
Sadarbojoties ar atbalsta komandu piedalas atbalsta plana izveidg, seko lidzi ta norisei.
Palidz skoléniem individuali uzstadit konkr&tus macibu meérkus un atbalsta to
sasniegSana.

8. Papildinosa — papildina gimenes vai izglitibas iestades audzinoSo darbibu (Vilcina,
2009). Papildinosie pasakumi varétu biit - darbs grupa, sporta pasakumi, parrunas,

interesantu notikumu un aktualu problému apspriesana, kas dod iesp€ju skolénaiem labak
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iepazit vienam otru, noteikt liderus grupa, veidot pozitivu mikroklimatu, tadejadi mazinot

skolénu stresu (Vasilonoka, 2006).

Peéc ESCO profesiju klasifikacijas socialais pedagogs nodrosina atbalstu, izglitibas
pieejamibu bérniem no dazadiem socialajiem slaniem un pieredzi. Socialie pedagogi veicina
individu maciSanos, labklajibu un ieklauSanu sabiedriba, liekot uzsvaru uz paSpalavibas
veidosanu (European Commission, bez datuma). Atbalsta personals ir socialais pedagogs,
specialais pedagogs, izglitibas psihologs, medmasa, un p&c nepiecieSamibas parstavis no skolas
administracijas. Atbalsta komandas darba mérki:

e Nodrosinat sistematisku pedagogisku, psihologisku, socialu atbalstu
izglitojamiem, vinu vecakiem, skolotajiem;

e Seckmét dazadu izglitojamo ieklausanu izglitibas procesa, palidz&t veidot
izglitibas iestade ieklaujoSu vidi;

e Veicinat skolotaju profesionalo pilnveidi, izglitibas iestades darbinieku un
vecaku inform@&tibu par ieklaujosas izglitibas jautajumiem (Falka, 2015).

Skolénam nevajadz&tu baidities no atbalsta personala, tas jauztver ka paligs un advokats
problému situacijas. Skolas personala rokas ir iesp&ja panakt skoléna uztic€sanos un velmi
komunicét, lai mazinatu skolénam radusas vai iesp&jamas problémas. Skolotajiem nevajadzetu
draudét ar atbalsta personala izsaukSanu vai apmekl&jumu gadijumos, kad skolotajs v€las
saglabat savu autoritati. Socialajam pedagogam ka profesionalim vajadz&tu but ar tadam
personibas iezimém, kas veicinatu skolotaju un skolénu uzticéSanos, vinam jabiit ieinteresetam
risinat problémas. Tas nenozimé, ka vinam ir jaruna skolénam patikamas lietas, bet reiz€ém
janorada skolénam, kur vin§ rikojies nepareizi, kas no ta izriet un kadas sekas gaidamas
(Vasilonoka, 2006).

Ka tika aprakstits pirmaja nodala pieaugot pusaudZi saskaras ar dazadam fiziskam
izmainam. Viena no fiziologiskam parmainam meiteném ir menstruaciju sakSanas, kas var
izraisit ne mazums neveiklu brizu. Preventivi socialais pedagogs var rikot informativas lekcijas
meiteném saistiba ar kermena izmainam, sadarbiba ar skolas medmasu un biologijas skolotaju,
péc nepiecieSamibas piesaistot vél kadu specialistu. Sadas lekcijas laika biitu nepiecie$ams
informét par iesp&ju sanemt higi€nas preces pie skolas medmasas. “Ka vésta Procter &Gamble
veiktais pétjjums par higiénas pakeSu pieejamibu Latvija, vismaz 15% meitenu jeb 1 no 6
meiteném ir kavéjusi skolu, jo nav vargjusi iegadaties higi€nas paketes gimenes finansialo
apstaklu dél” (Latvijas Sarkanais Krusts, 2021). Sadu situaciju ir iesp&jams novérst savlaicigi
pievérsot tai uzmanibu.

Svarigs faktors macibu problému mazinasana ir skolas un klases vide. Ta ietekmé

skoléna vélmi apmekl€t macibu iestadi un iesaistities macibu procesa. Lai skolotajs zinatu un
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spetu laicigi paredzet vidi kada veidosies klasé ir nepiecieSams veikt klases un katra skoléna
individualu izpeti. Ja skolotajs savus skolénus ir ripigi un vispusigi iepazinis un spgj tos
raksturot, tad vin$ ievérojami var sekmét macibu un audzinasanas darbu klase un skola kopuma
(Zelmenis, 2000). Raksturojumu veido$ana un katra klases skoléna izzinaSana noteiktos brizos
var kalpot ka preventivs materials, lai izvairitos no iesp&jamam situacijam, kas rada problémas.
Tas veidotu pozitivaku macibu vidi klasg, kas sekmé labakus macibu sasniegumus. Klases
audzinatajs sadarbiba ar socialo pedagogu vai izglitibas psihologu skoléniem var dod izpildit
dazadus testus, lai noskaidrotu skolénam piemé&rotako macisanas veidu (lasiSana, klausiSanas
vai kads cits). Klases audzinatajs klases stundas ietvaros var veikt skolénu motivacijas un
sekmibas izpéti, lai noskaidrotu faktorus, kuri skolénu motivé macities un kadu nozimi skoléns
pieskir macibu vert€jumam.

Skolénam sasniedzot pusaudza vecumu mainas domasana. Pusaudzim attistoties
testesterona parpilniba var stipri ietekm& pusaudza garastavokli, radot ta svarstibas un
paaugstinatu agresivitati. Pusaudzi pienem parsteidzigus [@mumus, jo vinu smadzenes lielaku
nozimi pieskir sabiedribas atzinibai (Vinstons, 2020). Piem&éram pusaudzi var iesaistities
konfliktos tikai, lai giitu atzinibu no klases biedriem, nemaz neapdomajot talakas sekas, un
nenemot Vvera citu jutas. Ipasi svarigi skolotajiem izprast $Is parmainas un nenosodit pusaudzi
parmainu perioda, bet palidzet saprast kadi ir pielaujamie Iidzekli, lai sevi izceltu neapvainojot
apkartgjos. NepiecieSams ierosinat giit atzinibu ar pozitivu darbibu nevis noniecinot kadu citu.
Ieteikumi var bt individualiz&ti piemeérojot tos konkréta individa spg€jam. Piem&ram agresijas
mazinaSanai rekomend€jamas sporta nodarbibas, aktivas intereSu izglitibas nodarbibas,
individuals treninS. Socialais pedagogs var piedalities klases stundas izveide 7. — 9. klasu
skoleéniem, kur stasta ka, vai apgiist komunikaciju. Izskaidrot daZadu komunikaciju veidus ar
metodiku un piemerotu spélu palidzibu, paradot, komunikacijas robezas utt.

Ari vecakiem S§is ir parmainu laiks komunikacija ar pusaudzi. Lai pusaudzim palidz&tu
veidot veiksmigaku komunikaciju ar vecakiem var iesaistities socialais pedagogs, izsiitot
informativus materialus par veiksmigas komunikacijas veidoSanu ar pusaudzi. Atsaucoties uz
Australijas Viktorijas Stata veselibas ministrijas ieteikumiem saruna ar pusaudzi vecakiem
nepiecieSams vairak klausities un mazak runat, rast iesp&ju pavadit kopa laiku, lai arT pusaudzis
ir aizpemts ar savu dzivi, taja pat laika dot pusaudzim privato telpu un nejaukties taja.
Iesaistities un censties izprast pusaudza intereses, pieméram, noskatoties kopa interes€joSu
filmu vai klausoties un iepazistoties ar miiziku, kuru izvelgjies pusaudzis (Better Health, 2021).

Macibu procesa veiksmigai norisei vecaki bérnu var atbalstit gimené veidojot pozitivu
attieksmi pret maciSanos un skolu. IedroSinat un atbalstit bérnu jaunu zinaSanu apguveé. To
iesp€jams panakt:
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e Veidojot konstruktivas attiecibas ar skolotajiem un citiem vecakiem. Sarunajoties,
risinot jautajumus un problémas;

e Apmeklgjot vecakiem domatos pasakumus, interes€joties par sava b&rna individualo
progresu;

e Ik dienu esot klateso$am un atbalstoSam — interesgjoties, sarungjoties ar bérnu par skola
notiekoSo, piedzivoto, izdoSanos, parsteigumiem, griitibam. Parrunajot nesaprasanos,
palidzet berniem izprast dazadu pusu viedokli un meklét risinajumus;

e Uzturot interesi nevis par vertgjumu, bet par macisanos, prasmém, veértibam. Palidzot
veidot pozitivu attieksmi pret parbaudes darbiem ka maciSanas procesa dalu un iesp&ju
novertet, cik talu esi ticis, lai dotos talak;

e Palidzot bérnam attistit tadas prasmes, kas lauj klut patstavigakam, neatkarigam, ka ar1
apzinaties savas stipras puses, macities parvarét griitibas, nesaskanas un konfliktus;

e Palidzot apgiit pan€mienus, ka parvarét stresu, trauksmi, neizdoSanos;

e Palidzot planot un ievérot dienas reZimu, sabalansét maciSanos ar arpusstundu
pulciniem (Skola 2030, 2019).

Ja skolotajs ir pamanijis, ka vecakiem nav pozitivu audzina$anas prasmju, tad skolas
atbalsta personals vai klases audzinatajs var veidot 1su lekciju kursu, kur apmacttu vecakus
veiksmigakai sadarbibai ar b&rmu majas. Ta vartu biit vecaku sapulce, kur tiek stastits par
vecumposma Ipatnibam un nepiecieSamibam. Lai stimulétu macibu darbibu iepazistinat
skoléna vecakus ar macibu gramatam, darba burtnicam, kuras jaizmanto macibu procesa.
Informét par vélamo dienas rezZimu veiksmigai macibu gaitas norisei. Isuma pastastot ka
motivet skolénu un pamanit, kad var rasties vai ir jau radusas macibu problémas. Ar $adu
sapulci biitu iesp&jams izglitot vecakus par aktualam t€mam, sniegt nepiecieSamos instrumentus
veiksmigakai komunikacijai ar bérnu. Un sniegt papildus atbalstu tiem skoléniem, kuru vecaki

nepiedalas §ada sapulce un neinteres€jas par sadarbibu ar skolu.
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3. PETIJUMS PAR MACIBU PROBLEMAM COVID -19 IETEKME UN
TA REZULTATU ANALIZE

Lai noskaidrotu kadas socialpedagogiskas darbibas nepiecieSams veikt skolénu macibu
problému mazinasana, darba autore veica pétijjumu par macibu problémam 7. - 9. Klasu
skoléniem Covid-19 pandémijas laika. Problematikas izp&tei nepiecieSams apskatit ka kopuma
tika organiz€ts macibu process. Kuram klasém tas norisinajas klatiené — “ izglitibas apguves
forma, kura izglitojamais izglitibas saturu apgiist, apmeklgjot izglitibas iestadi.” (Grozijumi
Izglitibas likuma, 2020). Un kada laika posma tas norisinajas attalinati — klatienes izglitibas
procesa dala, kura izglitojamie macas fiziski neatrodoties viena telpa ar pedagogu (Grozijumi
Izglitibas likuma, 2020). Lai apkopotu $o informaciju darba autore veica dokumentu analizi,
izveidojot tabulu, kura atspogulots, laika periods, klasu grupas un valstiski noteikta macibu
forma. Lai izveidotu tabulu tika apskatiti vairaki dokumenti izglitibas un zinatnes majas lapa
un dazados interneta resursos t.sk. e - klase un Valsts izglitibas un attistibas agenttiras majas

lapa, Covid-19 majas lapa, un no skolotaju personigajiem pierakstiem.
3.1. tabula

Macibu procesa organizéeSanas process laika posma no 2019/2020 m.g. lidz $§im bridim

N.p. Laika periods Klase

: 1.-3. 4.-5. 6.- 9. 10. -12.
1. 1.09.2019 - 31.12. 2019 Klatiene Klatiene Klatiene Klatiene
2. 3.01.2020 - 12.03.2020 Klatieng Klatieng Klatieng Klatieng
3. 23.03.2020 — 31.05.2020 Attalinati Attalinati | Attalinati | Attalinati
4. 1.09.2020 — 16.10.2020 g Klatieng Klatieng Klatieng Klatieng
5. 16.10.2020 — 30.05.2021 :; Attalinati Attalinati | Attalinati | Attalinati
6. 1.09.2021 - 1.11.2021 :§ Klatieng Klatieng Klatieng Klatieng
7. 1.11.2021 — 15.11.2021 Klatiene Attalinati | Attalinati | Attalinati
8. 15.11.2021 — lidz $im Klatieng Klatieng Klatieng Klatieng

bridim
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3.1. Petijuma bazes raksturojums

Anketas tika izplatitas divas skolas - Rigas X vidusskola un X novada Valsts gimnazija.
Skolénu anketé$ana notika laika posma no 2021. gada 15. decembra lidz 2021.gada 21.
decembrim. P&tijuma kopuma piedalijas 113, 7.— 9. klasu skoléni, par derigam tika atzitas 111
anketas. No visam, par derigam atzitajam, anketam 74 skoléni bija no Rigas X vidusskolas un
37 skoléni no X novada Valsts gimnazijas. No tiem 55 z&ni, 50 meitenes un 6 skoléni, kuri savu
dzimumu noradit nevélgjas. Autore izvélgjas skolas dazados Latvijas regionos, lai aptvertu
plasaku respondentu skaitu, un izpé&titu vai ir butiskas atskiribas starp regionu skolas skoléniem

un Rigas skolu skoléniem.

3.2.tabula
Anketéto skolénu sadalijums pa klaSu grupam
KlaSu grupa Skolénu skaits
7 klase 36
8. klase 38
9. klase 37

P&tijuma baze tiek raksturota izmantojot skolu dokumentu analizi. Rigas X vidusskola
ir Rigas valstspilsétas paSvaldibas dibinata un Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
departamenta paklautiba esoSa vispargjas izglitibas iestade, kas isteno pamatizglitibas un
vispargjas vidgjas izglitibas programmas. Skolas darbibas meérkis ir veidot izglitibas vidi,
organizeét un istenot izglitibas procesu, kas nodroSina valsts pamatizglitibas un vispargjas
vidgjas izglitibas standarta noteikto mérku sasniegSanu. Izglitibas iestade atrodas kada no Rigas
mikrorajoniem. 2020./2021.macibu gadu skola uzsak pilniba nokomplekteta visos macibu
priekSmetos 55. pedagogu un atbalsta personala komanda no tiem 39. priekSmetu skolotaji,
atbalsta personals un citi — medicinas masa, socialais pedagogs, psihologs, specialais pedagogs,
logopéds, pedagoga paligs, bibliotekare, pagarinatas dienas grupas skolotaja, interesu izglitibas
skolotaji. Rigas X vidusskola kopuma 2020./2021. m. g. macijas gandriz 550 skoléni.

X novada Valsts gimnazija ir X novada domes dibinata un tas paklautiba esosa
vispargjas videjas izglitibas iestade, kura Tsteno 3 vispargjas videjas izglitibas programmas un
2 pamatizglitibas otra posma (7.—9.klase) programmas. Skola atrodas Latgales novada. Skolas
atbalsta personalu veido izglitibas psihologs, pedagogs karjeras konsultants, bibliotekars. X
novada valsts gimnazija 2020./2021.m.g. macijas 171 skoléns. Skolas mérkis ir veidot izglitibas
vidi, organiz€t un Tstenot izglitoSanas procesu, kas nodroSina valsts vidgjas izglitibas un

pamatizglitibas standarta noteikto mérku sasniegSanu.
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3.2. Pétijjuma metodologiskais pamatojums un &étiskie principi

P&tijuma mérkis ir raksturot skolénu macibu problémas 7. - 9. klasu grupa, Covid-19
pandémijas laika un iesp€jas to mazinasana. P&tjjuma tika izv€leétas un izmantotas Sadas
p€tniecibas metodes:

e Dokumentu analize,

e AnketeSana,

e Pedagogiska novérosana,
e Intervijas.

Dokumentu analize tiek veikta, lai izp&titu jautajumus, kas norisinajusies konkréta laika
perioda. Dokumentu analizes priekSrociba ir ta, ka tie sniedz visaptveroSu informaciju
(Bussines Research Methodology, bez datuma). Darba autore analiz&ja izglitibas un zinatnes
ministrijas majas lapa pieejamos dokumentus, lai noskaidrotu kados periodos skoléni macijas
attalinati un kados klatieng. Tika analizéti skolu pasvert€juma dokumenti un skolénu sekmju
izraksti.

Aptaujas metodes biitiba ir izskaidrojama ka personu iztaujasana par t€mu, vai t€mam,
un péc tam vinu atbilzu aprakstiSana. Aptaujas veic, lai 1sa laika posma iegttu liela apjoma
informaciju (Bussines Research Methodology, bez datuma). Anketa ar 26 jautajumiem, saistiba
ar arkartejo situaciju valsti, tika ievietota e — klases vidg, tas aizpildiSanai tika paredzeta viena
nedéla pirms ziemas brivlaika sakuma. Respondenti skoléni 7. — 9. klasu grupa.

Pedagogiska novéroSana tika veikta, lai noskaidrotu skolénu attieksmi pret macibu
procesu, sadarbibu grupa, un ar macibu priekSmetu skolotajiem. Skolénu sagatavotibu stundam
un aktivitati tajas.

Intervijas tiek veiktas ar mérki, lai izpétitu problému un iegtitu specifisku informaciju
par konkréti interesgjosiem jautajumiem (Bussines Research Methodology, bez datuma). Tika
aptaujati dazadu skolu pedagogi un atbalsta personals, lai noskaidrotu kopgjo situaciju dazadas
izglitibas iestad@s. Intervijas jautajumus (3.pielikums) un sniegtas atbildes (5.pielikums) skatit
pielikuma. Intervijas tika veiktas, lai noskaidrotu skolotaju viedokli par skolénu macibu
problémam saistiba ar Covid-19 pandémijas izplatibu, un skolotajiem nepiecieSamo atbalstu
Saja laika.

Veicot pétijumu tika ieveroti €tikas principi, kuri paredz, ka tiek samazinats jeb kads
iesp&jamais kaitejums respondentiem, ka tie var€tu justies ne€rti petijjuma gaita, vai pausta

viedokla dgl tiem rodas problémas (Leard dissertation, 2012). Pirms pedagogu intervijam, tie
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tika iepazistinati ar intervijas jautadjumiem un parakstija piekriSanu intervijai. Pirms anketéSanas
skoleni tika informéti, ka anketas tiks izmantotas tikai apkopota veida, tiem nav janorada vards

un uzvards, tadejadi saglabajot respondenta anonimitati.

3.4. AnketeSana iegiitie rezultati

Lai rastu atbildi uz pétijuma jautajumu par macibu problémam Covid — 19 izplatibas
laika autore veica skolénu anketeSanu. Anketa tika izmantoti slégtie jautajumi un atvertie
jautajumi, lineara skala, lai noskaidrotu skolénu kop€jo satraukumu par macibu problémam
Covid — 19 pandémijas laika. Respondenti atbildéja uz dazadiem jautajumiem par macibu
procesa organiz€$anu un problémam ar kadam vini saskaras Covid — 19 pandémijas dé&l.
Skoléniem anketa bija iesp&ja brivi paust savu viedokli, jo anketu aizpildisana notika attalinati
un anontmi. Anketu skatit 1.pielikuma.

Lai noskaidrotu kadu macibu procesa organiz€Sanas veidu tie atbalsta vairak, tika
uzdots precizg€joss jautajums, kads macibu veids tiem patik labak - macities klatieng skola, vai
attalinati no majam. Atbildot uz So jautajumu 44 (39,3 %) skoléni izvelgjas atbildi, ka viniem
patik macities gan klatieng, gan attalinati, tatad macibu procesa maina vinus neietekmée. 33
(29,5 %) skoléniem macities labak patik klatieng. 27 (25%) skoléni labpratak macas attalinati
no majam, to skaitd 11 meitenes, 13 z&ni, 3 skoléni, kuri savu dzimumu noradit nevélgjas,
batisku atskiribu starp X regiona skolu un Rigas X vidusskolu nav. 7 (6,2%) skoléni nezinaja

kads macibu veids viniem Skiet vispiemérotakais.
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= Skola/klatiené ~ Majas/attalinati - Gan klatieng skola, gan attalinati majas = Nezina

3.1. att. Skolénu vélamaka macibu veida izvéle

Lai noskaidrotu skolénu attieksmi pret macibam majas, autore uzdeva atvertos
jautajumus, ar aicinajumu nosaukt trs pozitivas iezimes macoties attalinati un kadas ir pozitivas
iezimes macoties klatiené. Visbiezak nosaucot aspektus, kas ir pozitivi macoties no majam,

skoléni atzimg&ja, ka macoties attalinati viniem ir iesp&ja ilgak gulét. Nav nepiecieSams pavadit
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laiku cela no un uz skolu, iesp&jams uzreiz pieslégties nodarbibam. Otra biezaka atbilde, kuru
mingja skoléni bija, ka iesp&jams pasiem planot savu laiku, jo reiz€m stundas nenotiek
tieSsaiste, tad macibu darbus var paveikt vélak. Tresa biezaka atbilde kuru sniedza skoléni bija,
ka iesp&jams macibu darba izmantot interneta resursus, ieskatities pierakstos, pajautat draugiem
vai vecakiem palidzibu. Sada iesp&ja skoléniem skola nav vai ir samazinata, jo visbiezak rakstot
parbaudes darbus nedrikst izmantot papildus resursus. 30% aptaujato atzina, ka ir daudz vairak
laika uzdevuma izpildei, nav ierobeZzoti laika, nav jasteidzas. Vel ka pozitivo aspektu macibam
no majam skoléni mingja to, ka nav jasatiek citi cilvéki, klases biedri netraucé macibu procesa.
Skoléni pauda, ka var nesatraukties par savu izskatu. Bija dazas atbildes, kur skoléni noradija,
ka viniem macoties attalinati “nepatik nekas”, “neko nevaru iemacities”. Kopuma spriezot
skoléniem macoties attalinati visvairak patik iesp&ja ilgak pagulét un pasSiem planot savu laiku.
Un macibas no majam vairak piemeérotas intravertiem skoléniem.

Uz jautajumu nosaukt tris lietas vai aspektus, kas skoléniem patik labak macoties
klatieng skola - 80% ka vienu no atbildém mingja satikt draugus un komunicét klatiene ar
citiem. Otra biezaka atbilde, kuru rakstija skoléni bija — vieglak komunicgt ar skolotaju, “tiess
acu kontakts ar skolotaju”, “iespéja uzreiz pajautat, ja nesaprot kaut ko no macita”. Skoléni
arT min€ja, ka klatieng skolotaji labak izskaidro macibu vielu. Skoléni noradija, ka macibas
klatieng tiek interesantak organiz&ts macibu process, un pasiem iesp&jams vairak izpausties,
vieglak saprast uzdoto. Viens skoléns mingja, ka macibas klatieng iesp&jams labak kontrol&t
parbaudes darbu izpildi — “parbaudes darbu pildisanas godigums”. Tiesi So aspektu daudzi
mingja ka pozitivo attalinatajam macibam, jo iesp&jams ieskatities papildus resursos. 4 skoléni
no 111 atbildgja, ka skola iesp&jams sanemt siltas pusdienas un pagst.

Uz jautajumu vai skoléni ir macijusies attalinati kadu macibu priekSmetu tikai tapéc, ka
skolotajs ir bijis majas karantina, apstiprinoSu atbildi sniedza 16 aptaujato, savukart 95.
skoléniem $ada probléma nav bijusi. Nemot véra, ka skolas resursos atrast pedagogu, kur§
varétu aizvietot citu pedagogu, kurs nevar ierasties darba veselibas stavokla del ir saméra griiti,
jo darbs tiek planots visiem pedagogiem, konkrétam stundu skaitam un piemerots slodzei, $ada
probléma varétu pastavet ari turpmak.

Uz jautajumu vai skol@ni ir bijusi majas karantina kamér citi macijusies klatiené — 18
(17%) respondentu atbild€ja apstiprinosi, un 93 (83%) skoléni nav atraduSies majas karantina
kamer citi klases biedri apmekl€jusi skolu. Lidz ar to varam secinat, ka biezak karantina dodas
visa klase. Skoléni, kuri mingja, ka ir bijusi majas karantina kameér citi macas klatieng, atziméja,
ka tas biezak ir bijis tadel, ka slims ir bijis kads no gimenes locekliem, 1idz ar to visai gimenei

jaieveéro majas karantina.
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Daba autore vElgjas noskaidrot skolénu attiecibas ar gimenes locekliem, un vai vini
sanem pietickamu atbalstu gimeng. Lai to noskaidrotu pirmais jautajums kurs tika uzdots bija
— vai vecaki atbalsta macibu procesa, kas lielakajai dalai pusaudzu $aja vecumposma ir loti
svarigi. Lielaka dala respondentu 77 (68,5 %), atbild€ja, ka vecaki vinus atbalsta macibas, kads
veél bija pierakstijis komentaru, ka tas ir loti svarigi, lai vecaki atbalstitu macibas. Dazreiz
atbalstu macibu procesa sanem 25 (21,6 %) skoléni, bet atbalstu no gimenes macibu procesa
nesanem 9 (8,1%) skoléni.

Ka nakamais jautajumus tika uzdots novértét kopuma kadas ir attiecibas ar saviem
gimenes locekliem vai apriipétajiem, izmantojot linearas skalas palidzibu - kur 1 nozimgja loti
sliktas, bet 10 izcilas. Neviens no respondentiem savas attiecibas ar gimeni vai apripé&tajiem
nevert€ja ar atzimi - 1 - loti sliktas, tom&r viens skoléns, savas attiecibas ar gimeni vai
apripétaju raksturoja ka gandriz loti sliktas, novertgjot tas ar atzimi - 2. Visvairak skoléni (34)
savas attiecibas ar gimeni vai apripétajiem novértgja ar 10 - ka izcilas, ka gandriz izcilas savas
attiecibas ar gimenei vértgja 30 skoléni, ka loti labas 19 skoléni. 15 skoléni tas vertéja ka labas
sniedzot vert§jumu - 7. 8 skoléni ka gandriz labas, novertgjot tas ar atzimi 6. Ka viduvgjas,

novertgjot ar atzimi 5 - 1 skoléns, un ka apmierinoSas 3 skoléni — novertgjot tas ar atzimi 4.
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3.2. att. Skolenu viedoklis par attiecibam ar gimenes locekliem

Aptaujas turpinajuma skoléniem, darba autore, uzdeva preciz&josu jautajumu, kas tiesi
vinus neapmierina, kas viniem pietrukst attiecibas ar aprupétajiem. Pirmo skoléni vertgja
iesp&ju brivi komunicét ar saviem gimenes locekliem. Atbilzu varianti tika piedavati “a)
nepietrikst, ir pietiekama b) pietritkst tikai reizem c) pietritkst, nav pietiekams d) nezinu”. 63
skoléni verteja, ka vini sp&j brivi komunicét ar vecakiem. lesp€ja brivi komunicét ar vecakiem
“tikai reizem pietrikst” 33 skoléniem, un pietriikst vai nav pietiekama 7. skoléniem. Tatad
lielakajai dalai aptaujato respondentu ir iesp&ja brivi komunicét ar vecakiem. Darba autore
anketas turpinajuma uzdeva jautajumu, lai noskaidrotu kads ir skolénu viedoklis par vecaku

izpratni par skoléna problémam — jautajot, cik liela méra skolénu vecakiem ir izpratne par
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skoléna problemam, piedavajot tadus pasus atbilzu variantus ka iepriek$gja jautajuma. 45
skoléni atbild&ja, ka vecakiem izpratne par skoléna problémam ir pietickama, 34. skoleénu
vecakiem izpratne par skoléna problémam reizém pietrukst, un 21 skoléns atzim&ja, ka
vecakiem nav izpratnes par vina problémam, no sniegtajam atbildém var secinat, ka dalai
skolénu vecaku ir interese un izpratne par skolénu problémam, bet 19% skoléni uzskata, ka
vecakiem nav izpratnes par vinu problémam. Ikdienas komunikacija ar vecakiem ir pietickama
75. aptaujato skolénu, reizém ikdienas komunikacija ar vecakiem pietriikst 21. skolénam, bet
ikdienas komunikacija ar vecakiem nav pietickama 7. skol€niem.

Lai tuvak noskaidrotu skolénu attiecibas ar gimeni vai apripétajiem darba autore uzdeva
jautajumu, vai skoléni uzskata, ka laiks kuru vini pavada kopa ar gimeni ir pietickams. 25
skoléni atzina, ka viniem reizém pietriukst laiks kopa ar gimeni, 12 skoléniem tas pietruikst, bet
67 skoléni ir apmierinati ar atvéleto laika daudzumu, kuru pavada kopa ar gimeni. Sava gimeng
atbalstiti jiitas 70 aptaujato skoléni, reiz€m atbalsts pietriikst 24. skoléniem, bet atbalsts no
gimenes nav pietickams 11 skoléniem. Savas attiecibas ar vecakiem ka uzticamas vérte 70
respondenti, 20 respondentiem reizém pietrukst uzticamas attiecibas ar vecakiem, bet 14
skoléni atzimg&jusi, ka gimen€ nav uzticamu attiecibu.

Nemot vera, ka Covid — 19 pandémijas laika skoléniem macibu process jaorganizeé no
majam, vel§jos noskaidrot par atmosféru kada valda skolénu majas. 69 skoléni atzimgja, ka
majas valda mieriga atmosféra. Mieriga atmosféra majas reiz€m pietrukst 26 respondentiem,
bet tada majas nav 7. no aptaujatajiem skoléniem, kas var nelabvéligi ietekmét skoléna iesp€jas

majas vidé mierigi pieversties macibu procesam attalinato macibu laika.
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3.3.att. Skolénu viedoklis par atmosféru majas

Noskaidrojot ka skoléni verte savas attiecibas ar gimeni, tika uzdots atvertais jautajums,
ko vini vEl&tos uzlabot savas attiecibas ar gimeni. Visbiezak sniegta atbilde bija, ka neko, jo
péc skolénu uzskata viss jau ir kartiba. Nakama biezak sniegta atbilde bija, ka v&l&tos vairak
runat un uzlabot komunikaciju ar saviem vecakiem, atklataku komunikaciju “neslépt neko

vienam no otra”. AtseviSki skoléni noradija, ka veletos vairak laika sev, lai vecaki mazak
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kontrolétu macibu procesu. V&l par macibu procesu kads skoléns rakstija “Mamma ir
neapmierindta ar mani pat tad, kad nopelnu labas atzimes”. Lidz ar to iesp&jams, ka dazas
gimengs ir attiecibu saspil&jumi, kas trauc€ pusaudzim pilniba pieversties savam interes€m un
nepiecieSamibam, lai izpatiktu apriipetajiem un vina vélmem.

Covid — 19 pandémija skoléniem, apripétajiem un skolotdjiem radija nenoteiktibu, jo
biezi tika mainits macibu procesa veids no klatienes uz attalinatajam macibam. Lai saprastu vai
skoléniem atgriezoties p&c attalinatajam macibam bija gritibas iejusties skolas vide un vai tie
izjuta socialo trauksmi tika uzdots jautajums — vai atgrieZoties p&c attalinatajam macibam bija
problémas atkal iejusties skolas vidé un vai izjuti socialo trauksmi. Uz ko 45% respondentu
atzimgja, ka n€ — nebija problému iejusties skolas vide un socialo trauksmi neizjuta, 32,4% jeb
36 aptaujato dal&ji izjuta grutibas atgriezties skolas videé un izjuta socialo trauksmi. 21%
aptaujato izjuta socialo trauksmi atgriezoties skola péc attalinatajam macibam, to skaita 13
meitenes, 8 zeéni un 4 skoléni, kuri nevélgjas noradit savu dzimumu, tapec apgalvot, ka meitenes
trauksmi izjit nedaudz biezak ka z€ni nav iesp&jams. Apskatot tuvak iegiitos datus, autore
secina, ka nepastav butiskas atskiribas starp X regiona skolu skolénu sniegtajam atbildém un

Rigas X vidusskolas skolénu sniegtajam atbildém.
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3.4.att. Skolénu vértéjums par trauksmes traucéjumiem atgrieZoties klatiene skola

Lai noskaidrotu skolénu viedokli par savu ar macibam saistito nakotni Covid — 19
ietekme, skoléni atzZimgjot atbildi linearaja skala, kur 1 ir neizjiitu nemaz, bet 10 izjiitu loti
spécigi sniedza atbildi uz jautajumu - Cik spécigu trauksmi izjiiti Covid — 19 pandémijas
laika, saistiba ar macibam un savu nakotni. Lielakais skolénu skaits - 25 atzimégja, ka trauksmi
par savu nakotni un macibam Covid — 19 pandémijas dél izjiit viduvéji. Trauksmi par savu
nakotni un macibu procesa organizé€Sanu nemaz neizjiit 8 skoléni, no tiem 3 zéni, 4 meitenes,
1 respondents dzimumu noradit nevelgjas. 7 no 8 skoleéniem, kuri neizjiit trauksmi macas

Rigas X vidusskola. Gandriz nemaz trauksmi neizjiit — 12 skoléni. Loti sp&cigu trauksmi izjiit
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tikai 4 skoléni no tiem 2 z€ni, 1 meitene, un 1 respondents, kur§ dzimumu noradit nevelgjas.
Gandriz loti spécigu trauksmi izjiit 11 skoléni. Kopuma redzams, ka skoléni tomér satraucas

par savu nakotni un macibam saistiba ar Covid- 19 pandémiju un jit tas ietekmi.
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3.5.att. Skolénu vértéjums par trauksmes izjiitu saistiba ar savu nakotni Covid-19 pandémijas

ietekme

Lai noskaidrotu, kas tiesi rada skolénos trauksmi anketa tika icklauts atvertais
jautajums, kura skoléni brivi vargja ierakstit, kas tiesi vinus satrauc saistiba ar macibam un savu
nakotni. Apméram 60% respondentu noradija, ka satraucas par savam atzimém, vél dala, ka
nespés nokartot eksamenus, jo attalinatajas macibas neveicas tik labi. Kads skoléns noradija,
ka nevarg€s vairs izmantot papildus resursus macibu darba, jo parbaudes darbi notiks klatieng
un tiks kontroléti. No kopskaita 4 skoléni satraucas, ka nevar@s macities augstskola, jo
nepiecieSama vakcina, lai varétu apmeklet lekcijas klatieng, skola Sadas prasibas pagaidam nav.
15 skoléni satraucas vai visu paspés laika izdarit, jo attalinato macibu dél zinaSanas nav apgiitas
tik labi ka klatieng. Kads skoléns noradija, ka kopuma ir satraukts par savu nakotni, jo
slimoSanas d€] vinam nav veértejumi macibas, kas rada stresu, jo nepiecieSams to izlabot. Kads
cits skoléns satraucas, ka macibas atkal varétu notikt attalinati, jo klatiené macibam motivacija
ir lielaka.

Autore anketa ieklava jautajumu, vai skoléni ir versuSies péc palidzibas pie skolas
atbalsta personala saistiba ar macibu probléemam. Tikai 9 skoléni atbild€ja apstiprinosi, ka ir
versusies peéc palidzibas pie skolas atbalsta personala. 88 skoléni atbildgja noraidosi, ka nav
versusies pie atbalsta personala. 5 no aptaujatajiem nezinaja, ka ir $ada iespgja, 4 skoléni par to
ir domajusi, savukart 2 skoléni nemaz nezin, ka skola ir atbalsta personals. Kads skoléns
noradija, ka vairakas reizes devies pie skolas psihologa, bet durvis vienmer bijusas ciet, tapec

partraucis meklet atbalsta personalu.
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3.6.att. Skolénu atbalsta personala apmekléjums macibu problému déel

Lai noskaidrotu skolénu noslodzi attalinato macibu laika un klatieng, skoléniem tika
uzdots jautdjums, kad macibam tie velta vairak laika - macoties klatieng vai attalinati. 62
respondenti atbild€ja, ka macoties klatiené — macibam velta vairak laika. Attalinati vairak laiku
macibam velta tikai 17 skoléni, savukart, vienadu daudzumu laika macibam klatiené un
attalinati velta 23 skoléni, un 9 skoléni uz $o jautajumu atbildi nevargja sniegt. legitie dati ir
interesanti, jo 2020.gada maija autores veiktaja p@tijuma par skolas vides ietekmi un
attalinatajam macibam 58 no 112. skoléniem noradija, ka macoties attalinati macibam velta
daudz vairak laika, 9 skoleni velta vienadu laika daudzumu macoties attalinati un klatieng, bet
38. skoléni macibam attalinati velta daudz mazak laika. Tatad var secinat, ka laiks ko skoléni
velta attalinatajam macibam ir loti samazinajies salidzinot ar pirmajam attalinatajam macibam.

Ka viena no problémam, kas varétu traucét apgiit pilnvertigi macibu vielu tika izvirzita
— nepietiekams tehniskais nodroSinajums, lai varétu pieslégties tieSsaistes stundam, pildit un
nosiitit dazadus skolotaja uzdotos uzdevumus. 104. skoléniem no 111. ir pietieckams tehniskais
nodroS§inajums veiksmigai macibu procesa norisei attalinati, 7. skoléniem nav pietiekams
tehniskais nodro$inajums. Ka iemeslu neietieckamam tehniskajam nodroSinajumam 2 skoléni
min, ka viniem majas nav dators, 1 skoléns min, ka majas ir tikai viens dators, kur§ macibu
procesa jadala ar masu. 2 skoléni norada, ka nav pietickams tehniskais nodroSinajums nenoradot
precizi, kas viniem pietriikst veiksmigai macibu procesa organiz€Sanai attalinati. 6 no 7.
skoléniem, kuri noradija, ka viniem nav pietiekams tehniskais nodro$inajums macas Rigas X
vidusskola. Lai So situaciju risinatu skolas piedava skoléniem tehnisko nodroSinajumu
attalinato macibu laika, piedavajot plansSetes vai portativos datorus, kas p&c attalinatajam

macibam ir jaatgrieZ atpakal skolas Tpasuma.
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= Pietickams tehniskais nodroSinajums = Nav pietickams tehniskais nodroSinajums

3.7.att. Macibu tehniskais nodro§inajums majas

2

Skoléni Covid — 19 pandémijas del tiek loti “raustiti”, jo kadu laiku macibas noris
klatieng, tad atkal attalinati, klatieng. Sadas parmainas prasa augstas pielagosanas sp&jas. Tadél
skoleéniem tika uzdots jautajums vai atgriezoties klatieng p&c attalinatajam macibam, skoléni
izjut laika truakumu, lai sagatavotos stundai. No 111 respondentiem 24% skolénu izjit laika
trukumu, 28% kopuma ir griti iejusties skolas ritma, un 42% skoléni neizjiit problémas
pielagoties skolas ritamam. Lai noskaidrotu, cik lielas ir skolénu macibu problémas kopuma
uzdevu jautajumu, vai macibu problému del ir nacies palikt uz otru gadu. 79 skoléni atzimgja,
ka macibu problému dél nav nacies palikt uz otru gadu, 2 skoléni atzina, ka nav tikusi gala ar

macibu problémam un nacies palikt uz otru gadu. Savukart, tikai 27 skoléni apgalvo, ka nav

bijusas macibu problémas.
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3.8. att. Skolénu skaits, kuri palikusi uz otru gadu macibu problému dél

Uz jautajumu vai skoléni izjiit skolotaja atbalsta trikumu macibu procesa, 56% skoléni
atbildgja, ka neizjut skolotaja atbalsta triikumu. Divos vai mazak priekSmetos skolotaja atbalsta
trikumu izjiit 21% aptaujato, divos un vairak macibu priekSmetos skolotaja atbalsta trikumu
macibu procesa izjit 4% aptaujato, bet 18% respondentu atbild€ja, ka skolotaja atbalstu macibu
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procesa izjut. Saistiba ar skolotaja darbu uzdevu jautaju par skolotaja izmantotajam macibu
metodeém. Jautdjot vai skolotaji izmanto dazadas macibu metodes. Lielaka dala respondentu
42% atbildgja, ka skolotaji izmanto dazadas macibu metodes t.sk. darbu paros, grupas utt. 33%
respondentu atbildgja, ka ir dala skolotaju, kas darbam pieiet rado$i. 6% skolénu neliekas, ka
lielaka dala skolotaji biitu ieintereséti sava priekSmeta pasniegS8ana. Un 15% skolénu uzskata,
ka skolotajs macibu vielu tikai atstasta, bez intereses iemacit. Papildus komentaros skoléni
norada, ka macibu metodes atSkiras katram skolotajam, arT attiecksme no skolotaja ir atSkiriga,
gluzi ka interese par pasniedzamo priekSmetu. Ir skolotaji, kas macibu priekSmeta
izskaidroSanai pieiet radosi, bet ir dala, kas skolotaju, kas tikai atstasta stundas temu.

Nemot vera, ka attalinataja macibu procesa un majas darbu izpild€ skoléni biezi izmanto
interneta resursus, lai iegiitu labakas atzimes, autore anketa ieklava jautajumu par to vai pildot
macibu darbus skoléni vienmér parbauda interneta resursu patiesumu un uzticamibu. 64%
skolénu atzina, ka tikai reizém parbauda vai interneta vietne ir uzticama, 13% pildot darbus
vienm&r parbauda vai izmantotie avoti no interneta lapam ir uzticami, bet 21% skoleni

neparbauda informacijas patiesumu.
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3.9.att. Skoleénu viedoklis par interneta informacijas uzticamibas parbaudi

Ka noslédzoSo jautajumu autore uzdeva, cik loti skoléni kopuma jiitas motiveéti
macibam Covid — 19 pandémijas laika. Lai atbildetu uz So jautajumu anketa tika ievietots
jautajums izmantojot linearo skalu 10 ballu sistéma, kur 1 apzZimgja - nejuitos nemaz motivets
un 10 jiitos loti motivéts. 6 skoléni atziméja, ka nejlitas nemaz motiveti macibam no tiem 4.
meitenes. Lielakais skaits respondentu atziméja, ka macibam ir motivéti viduveji. Bet 3 skoléni
macibam jitas loti motivéti no tiem viens z€ns, viena meitene un viens respondents, kur$
nevelgjas atklat savu dzimumu. Apskatot tuvak skolénu sniegtos datus, kuri motivaciju vértgja
ar atzimém 9 un 10, no tiem 2 meitenes un 5 z&ni, viens respondents, kurs§ nevélgjas atklat savu
dzimumu, 7 no tiem macas Rigas X vidusskola, autore secina, ka z&ni, kuri macas Rigas X

vidusskola jiitas nedaudz motivétaki macibam.
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3.10. att. Skolénu macibu motivacijas vértéjums Covid — 19 laika

Kopuma skoléni macibam jiitas vid€ji motiveti, ka lielaka macibu motivacija - atzimes,
daudzi skoléni par to satraucas visvairak un to uzskata par vienu no lielakajam macibu

problémam, lai varétu veiksmigi turpinat macibas talak.

3.5. Pedagogiskaja novérosana iegiitie rezultati un to analize

Tika veikta atklata pedagogiska novérosana 7. — 8. klasu grupas ar mérki iepazit klases
sadarbibu, skolénu sadarbibu ar skolotaju, novérot skolénu savstarpgjas attiecibas macibu
stundu laika, un skolénu kopgjo attieksmi pret macibu procesu.

Noverojot 7.a Klasi bija redzams, kurs klas€ ir Iideris, kuri skoléni macibu procesa
iesaistas visvairak. Atkartoti noverojot So klasi cita macibu priekSmeta stunda tie pasi skoléni
izcelas ar atbildém skolotajiem un aktivu iesaistiSanos macibu procesa. Kads zéns bija loti
kautrigs un abas stundas séd€ja viens, vélak parrundjot ar macibu priekSmeta skolotaju un
socialo pedagogu atklajas kadi ir §1 zéna traucgjumi. Kade] vinam ir $ada veida uzvediba, vinam
jau ir sastadits atbalsta plans macibam. Kopuma $1 klase macibu procesa iesaistas aktivi un seko
11dzi stundas gaitai un macibu procesam.

8.a. klasg, darba autore, novéroja visaktivako skolénu iesaisti macibu procesa. Skoléni
bija loti aktivi, izradija sajiismu par labi padaritu darbu. Skolotaja aktivi iesaistija vinus macibu
procesa. Visiem skoléniem uz galda bija macibu gramatas, burtnicas, visi izmantoja skolotaja
izsniegtas darba lapas macibu procesa. Kads skoléns mazak iesaistijas macibu stunda, péc tam
parrunajot noveéroto ar skolas socialo pedagogu tika noskaidrots, ka skolénam ir mediciniski

uzstadita noteikta diagnoze. Kopuma skolotaja un skolénu sadarbiba vert€jam ka loti laba.
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Noveérojot 8.b. klasi, ta pasa macibu priekSmeta stunda, kur 8.a. klasi autore novéroja
pavisam citadaku skolénu attiecksmi pret macibu procesu. Skoléni p&dgjos solos macibu
procesam neizradija nekadu interesi. Macibu gramatas un darba burtnicas uz galda bija tikai 3
no 24 skoléniem. Skoléni nelabprat iesaistfjas skolotaja uzdotajos uzdevumos. Skolotajai
vairakas reizes nacas aizradit aizmuguré sédosajiem, ka tie trauc€ stundas darbu. P& macibu
stundas parrunajot ar skolotaju skolénu attieksmi, skolotaja atklaja ar kuriem bérniem stradat ir
bijis problematiski, un kuri neiesaistdas macibu procesa, jo uzskata So priekSmetu par
nevajadzigu. Parrunajot noveérotos rezultatus ar socialo pedagogu, tas atklaja, ka Saja klasé

skoléniem ir vieglpratigaka attieksme pret macibam.

3.6. Skolotaju intervijas un to analize

Lai novertétu un salidzinatu darba teorétiskaja un empiriskaja dala Rigas X vidusskola
un X novada valsts gimnazija iegiitos rezultatus par skolénu problémam Covid — 19 pandémijas
laika, autore uz sarunu aicinaja vairaku skolu skolotajus, kuri darbojas 7. - 9. klasu grupa. Uz
interviju aicinatajiem skolotajiem tika uzdoti dazadi precizgjosi jautajumi par skolénu macibu
problémam Covid — 19 laika (skatit 3. pielikumu). Aizpilditas interviju anketas skatit
5.pielikuma. Skolotajus izvél&jos no dazadam macibu iestadém, dazados Latvijas regionos, lai
aptvertu péc iespgjas plasaku skolotaju loku, un apzinatu dazadakas macibu un maciSanas
problémas ar kuram saskaras skolotaji dazados Latvijas regionos.

Lai noteiktu izv€l&to personu atbilstibu vért&jumam par skolénu macibu problémam tiek
raksturots skolotaju ienemamais amats, macibu iestade, klasu grupa ar kuru strada pedagogs,
skolotaja darba stazs (skatit tabulu 3.2). Pirms intervijas pedagogi aizpildija piekriSanas

veidlapu intervijai (skatit 4.pielikuma).

3.2. tabula
Interveto skolotaju raksturojums
Skolotajs | Ienemamais amats Macibu iestade Klasu grupa | Pedagogiska
(nr. p. darba stazs
k.) (gadi)
1. Biologijas skolotaja, | Vergales pamatskola 5.-9. klase 40
Latvijas un pasaules
vestures skolotaja
2. Sporta skolotajs Rigas X skola 7.-12. klase 12
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3. Informatikas Ogres Valsts gimnazija | 7.-11. klase 3
skolotajs
4. Sporta skolotajs Privata pamatskola 7.,8. klase 6
Domdaris
5. Socialais pedagogs Rigas Valsts vacu 7.-9. klase 15
gimnazija

Darba autore uzskata, ka skolotaji un atbalsta personals izvél&ti atbilstos$i, jo tiem ir
cieSa saistiba ar pétamo grupu, tie ikdiena darbojas ar skoléniem noteiktaja klasu grupa.
Analizgjot intervijas autore noskaidroja, ka skolotaji norada saméra lidzigas macibu problémas
skolénu vidd. Atbildot uz jautajumu kadas macibu problémas ir novérotas 7. - 9. klasu
skoléniem, skolotaji mingja tadas problémas ka — macibu motivacijas trukums, paSvaditas
macisSanas prasmju trikums, Socializé$anas trikums. Problémas laika pabeigt macibu darbu —
ieklauties terminos. Palielinas kav&jumu skaits — neattaisnotas stundas. Pazeminas vai
paaugstinatas sekmes, jo macibu darbus pilda kopigi vai neatbilstosi noteikumiem.

Problémas macibu darba ir ar skolotajiem un skol€niem kopigas, jo trauc@ta ir abu pusu
veiksmiga darbiba “Attalinatas maciSanas rezultata iekaveéta macibu viela un lielaka dala
skoléni tomér neapglist macibu vielu, jo viniem nav nopietna attieksme. Atséz to laiku un
arkartigi griiti izkontrol€t zinasanas. Faktiskais stavoklis paradas tikai, kad ierodas klatiené.
Skoléni tapat ka skolotaji izsisti no sliedém, nav vairs ikdienas ritms - ierasta kartiba, saraustits
maciSanas un macisanas process. Tad klatiene, tad attalinati. Nezina un nedroSiba, kas atkal
biis”.

Jautajot skolotajiem vai skoléniem atgrieZoties klatieng€ pec attalinatajam macibam ir
sociala trauksme, lielaka dala skolotaju tadu nenovéroja, tomér atziméja, ka skoléniem ir
griitibas atkal iejusties skolas ritma, laikus sagatavoties stundas darbam. Atbalsta personals
noradija, ka ar siidzibam par skolénu socialo trauksmi atgrieZoties klatieng siidzibas ir no klaSu
audzinataju puses, un kads skoléns trauksmi izjutis tik specigi, ka tam paradijuSas somatiskas
sekas.

Ka nakamo jautajumu autore uzdeva, vai skoléniem ir griitibas iejusties skolas vidé
kopuma. Skolotaji mingja, ka tas ir individuali, dala skolotaju arT nenovéroja §adu problému.
Atbalsta personals sava atbildeé mingja, ka tomér skoléniem ir griitibas koncentréties — neticiba
saviem spekiem, skoléni palikusi emocionali nestabilaki. Lai kartigi atgrieztos un adaptetos
skolas vidé traucé karantinas, kuras skoléniem ir jadodas, kameér citi klases biedri turpina

macibas klatieng. Griitibas adaptéties atspogulojas arT macibas, skoléni negrib atbildét klatiene,
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vai sevi prezentét klatiene, uzstaties klases prieksa. Ir skoléni, kas pargaja majmaciba vai prom
uz talmacibu. Skoléni pasi, socialajam pedagogam, apgalvo, ka klatieng ir daudz stresa un
vairak darba, lielaka slodze. Vera nemams, ka socialo pedagogu neapmekle bérni, kuriem nav
Sadu problému, vai socialas trauksmes, tapéc atbilde nav uztverama ka viennozimiga un
attiecinadma uz visiem skoléniem.

Lai noskaidrotu skolotaju viedokli par skolénu macibu motivaciju, autore intervija
uzdeva, jautajumu par skolotdaju nov€rojumiem skolénu motivacijas Itment Covid — 19
izplatibas laika. Skolotaji atzimé, ka loti svariga ir gimenes iesaiste un atticksme pret skolu ka
institiiciju “Loti individuali, atkarigs no katra skoléna un vina gimenes atticksmes pret macibam
un skolu.” Kads cits skolotajs atzime, ka: “Kas ir labie un teicamie, tie arT censas ka nu vini
mak, bet pargjiem ta atticksme nav. Traucg tas, ka daziem jau ir ielaistie robi, tas nelauj labi
sekot lidzi macibu procesam.” Lidz ar to samazinas macibu motivacija, jo skolénam nav
iepriek§gjas izpratnes par macibu vielu, jo vin$ to nav apguvis attalinato macibu laika. Tapat
skolotajai norada, ka tas nav tikai Covid — 19 del, jo ir skoléni, kas nemacijas ar1 pirms tam un
nebija motiveti macibam. Vel kads skolotajs norada, ka saraustitais macibu process, te klatiene,
te attalinati, nezina, loti mazina macibu motivaciju.

Autore uzskata, ka svarigi noskaidrot kads atbalsts nepiecieSams skolotajiem. Tadg] tika
jautats “Ar kadam problémam Covid — 19 pandémijas laika saskaraties Jus?” Uz ko skolotaji
atbildgja, ka tehniskais nodrosinajums visiem ir bijis pietickams, ja kaut kadas neskaidribas, tad
skola tas risinajusi. Skolotaji atzina, ka attalinatais darbs kopuma ir apgriitinosaks, pieméram
“Pasam japarorientgjas, japarveido macibu materiali, viss japartaisa, japarstrada jauna
programma, jauna verteéSana, jauni uzdevumi — japielago attalinatajai macisanai. Tas prasa loti
daudz laika, jo ieprieks jau viss bija saplanots un izveidots.” Ari skolotaji ar lielaku pieredzi
mingja, ka “Arkartigi siki jaizplano stundas norise, lai nepaliktu pusvarda. Iiga sédesana pie
datora, no ka sap acis, tas jau ar1 skoléniem, jo stundas notiek tieSsaisté un majas darbi. Un no
uztraukuma par to vai viss bis labi, visiem izdosies pieslégties un ka norités stundas gaita
attalinati rodas veselibas problémas — paaugstinats asinsspiediens.” Turklat skolotajs var
izveidot un vadit stundu tieSsaist€, bet to vai skoléns pieslédzas, tas vairs nav skolotaja iesp&ju
robezas. Vel skolotaji noradija, ka atgriezoties klatieng ir jarisina disciplinas jautajumi. Atbildot
uz jautajumu par nepiecieSamo palidzibu Rigas X skola izcelas ar ipasi labi izstradatiem
noteikumiem, lai atvieglotu darbu skolotajiem un macibas skoléniem “Skola ir defingjusi
kriterijus, ko drikst darit, ka darit, lai visi skolotaji +/- vienadi strada.” Sada pieeja — darbs p&c
vienotiem krit€rijiem noteikti macibu procesu skoléniem padara daudz saprotamaku, jo, ja visas
macibu stundas notiek tieSsaiste, tad visam ir japieslédzas un tas ir skaidrs. Atbalsta personalam

un Rigas Valsts vacu gimnazija skolotajiem tika piedavatas supervizijas. Savukart Ogres Valsts
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gimnazijas skolotajs bija sanémis siidzibas no vecakiem, ka bérns nepieslédzas stundai, bet $aja
gadijuma tiesi vecaks ir tas, kur§ nodroSina vai palidz skoléna macibu procesa organizéSana.

Lai noskaidrotu skolotaju domas par macibu procesa veiksmigaku organizéSanas metodi
autore skolotajiem uzdeva jautajumu “Ka, Jisu prat, ir vieglak macit bérnus — klatieng vai
attalinati?” Skolotajs, kura macibu priekSmets ir informatika, vienigais atbildgja, ka vinam ka
skolotajam vieglak darbu biitu organizet attalinati, jo, tad nav jatere laiks, lai ieviestu klase
disciplinu un varétu sakt stundas darbu. Pargjie skolotaji atbild€ja, ka vieglak klatiene -“Vieglak
klatieng, tadel, ka var plasaku tému klastu izmantot stundas, jo attalinati ierobezots daudzums,
un komunikacija ir vieglaka klatien€, ja kaut ko nesaprot var uzreiz atbildét, nevis caur Catu.
Vai siitot véstules e-klas€ un gaidot, kad atbildes. Turklat var praktiski paradit ka izpildams
uzdevums utt.” un arf citi intervétie skolotaji uzskata Iidzigi un atbildi sniedza bez vilcinasanas
- “Klatieng viennozimigi, tieSais kontakts ar skoléniem, klatien¢ ir daudz citadak. Saskarsme ir
labaka, uzskates lidzeklus var pielietot, dazadas macibu metodes, un izkontrolét skolénu tieSo
darbu stunda, jo tieSsaiste Zoom redz tikai skoléna seju. Stunda var izkontrol&t, vai seko lidzi
un ar1 paSiem bérniem vieglak saorganizgties darbam klatieng.”

Nemot vera, ka tiesi skolotaji ir tie, kuriem ir vislielaka saistiba ar skolénu atzimém,
tika uzdots jautajums vai attalinato macibu laika skol€niem ir uzlabojusies macibu sasniegumi?
Skolotaji atbildi uz So jautdjumu saista ar macibu motivaciju - “Neesmu salidzin3jis, bet
pienemu, ka loti individuali, tiri uz paSvaditas macibu rekina. Attalinati vieglaki uzdevumi, un
klatieng vairak praktiska darbiba. Piem&ram ir kads zéns, sportists, hokejists, vinam nebiitu
problémas nostaigat Skm vai izdarit kadus fiziskus uzdevumus, tomér pasam nebija motivacijas
majas darboties.” Ka arT izgaismojas vél kada probléma, skolénu papildus resursu neatlauta
izmantoSana attalinata macibu procesa laika - “Labakas sekmes ir macoties attalinati, jo
izmanto dazadus resursus, kas nav pieejami macibu stundas laika. To apstiprina arT pasi skoléni,
ne 100%, bet viena dala.” Tatad kopuma skoléniem labaki macibu sasniegumi ir klatieng, jo tad
vini ir vairak motiveti, nevar izmantot neatlautus resursus un klatiené tiek atspogulots vinu
patiesais zinasanu Itmenis.

Kopuma skolotaji pamana, ka skoléniem ir macibu problémas saistiba ar Covid — 19,
attalinatajam macibam, macibu procesa bieZo mainu no klatienes uz attalinatajam macibam.
Ilgtermina macoties attalinati daudziem skoléniem izveidojies zinasanu triikums par konkrétam
témam, jo attalinati nav bijis iesp&jams tas iznemt.

Skolotaju sniegtajas atbild€s biitisku atskiribu, kas saistitas ar skolotaja darba stazu vai
regionu nepastav. Tomér specifisku apsvérumu dél, ka tehnologiskas iespgjas, informatikas

skolotajs labpratak macitu priekSmetu attalinati.
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4. SOCIALPEDAGOGISKAS DARBIBAS PROGRAMMA 7. - 9. KLASU
SKOLENU MACIBU PROBLEMU MAZINASANA, TAS APROBACIJA
UN REZULTATU NOVERTESANA

4.1. Socialpedagogiskas darbibas programma

Pamatojoties uz pétijuma iegitajiem rezultatiem diplomdarba ietvaros tika izveidota
socialpedagogiskas darbibas programma skolénu macibu problému mazinasanai Rigas X
vidusskolas 7. — 9. klasgs.

Socialpedagogiskas programmas meérkis: informét pedagogus un vecakus par skolénu
macibu problémam un iespgjam to mazinaSana péc attalinatajam macibam, mazinat skolénu
macibu problémas, vadot nodarbibas par iespgjamo macibu problému mazinasanu un sniedzot

individualas konsultacijas.
Socialpedagogiska darbibas programma sastav no 6 darbibas virzieniem:

Situacijas izpetes un analizes,

Sadarbibas ar socialo pedagogu, klasu audzinatajiem,
Sadarbibas ar skolénu vecakiem,

Darba ar skoléniem nodarbibas,

Individualam konsultacijam skoléniem,

© g k~ w N oE

Socialpedagogiskas programmas aprobacijas izvertésanas.

Socialpedagogiskas darbibas programmas aprobacijas laiks: 2022.gada 28.februaris lidz

2022.gada 1.maijs.
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Socialpedagogiska programma 7. - 9. klasu skoléniem macibu problému mazinasana

4.1. tabula

N.p.K. | Darbibas virziens Uzdevumi Laika periods | Darbibas Izpilditajs | Planotais rezultats | Iesp&jamie
metodes riski
1. Sadarbiba ar | 1.1.Sagatavot  iegito | Marts Informativa Darba Skolotaji iepazistas | Skolotaji
pedagogiem. datu parskatamu véstule. autore. ar skolénu | neiepazistas
apkopojumu un analizi. Izsutit nosauktajam ar  sanemto
1.2.  Informét  par informaciju macibu problémam. | informaciju.
ieglitajiem rezultatiem. elektroniski.
2. Sadarbiba ar | 2.1. Izveidot | Marts Informacijas | Darba Vecaki tiek | Vecaki  nav
vecakiem. informativu  aprakstu apkoposana, | autore, inform&ti ar kadam | ieintereséti.
par macibu problémam, Izsutisana e — | Klases macibu problémam
ar kadam  skoléni klase. audzinataji. | saskaras skoléni
saskaras attalinato Analizé$ana, Covid — 19
macibu laika. Noformésana. pandémijas laika, un
2.2. lzveidot rakstiskas tiem tiek sniegta
rekomendacijas, ka bazes informacija,
palidzet skolénam ka palidzet bérnam,
parvaréet macibu kur§ saskaras ar
problémas, kuras macibu problémam.
radusas Covid — 19
pandémijas  ietekmes
rezultata.
2.3. Konsultét
individuali
nepiecieSamibas
gadijuma.
3. Sadarbiba ar | 3.1. Izstradat | Marts Praktiska Darba Skoléniem, tiek | Skoléni nav
skoléniem. nodarbibas planu nodarbiba, autore, sniegti praktiski | icintereséti,
skoleniem ta, lai tie grupu darbs. | klases padomi, ka tikt gala | uzskata, ka
iegiitu instrumentus un Anketa audzinataji, | ar biezak minétajam | tiem nav
zinasanas, ka parvarét “Macibu macibu gritibam. nekadu
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biezak min&tas macibu motivacijas Socialais macibu
problémas. un sekmibas | pedagogs, problemu.
3.2. Izstradat izpéte”. skolas
interaktivu speli psihologs.
macibu problému
iemeslu  mazinasanai.
To pielietot, vadot
nodarbibu.
3.3. Izskaidrot
skoléniem, kur versties
macibu problému
gadijjuma, ka  arl
paradit, ka tiem ir
pieejami  resursi ka
parvarét macibu
problémas, kas radusas
Covid — 19 pandémijas
del.
3.4. Veikt macibu
motivacijas un
sekmibas izpéti.
Individualas Sniegt individualu | Marts, Konsultacija, | Socialais Tiek sniegts atbalsts | Skoléni
konsultacijas atbalstu skoléniem, kuri | Aprilis Saruna. pedagogs, | skoléniem, kuriem ir | neapmeklé
skoléniem. saskaras ar macibu klases macibu problémas. | konsultacijas,
problémam. audzinatajs, nav
priekSmetu ieintereséti,
skolotaji. kautrgjas
runat par
savam
problémam.
Programmas darbibas | Analizet prakses | Maijs AnketéSana, | Darba Programmas analize | Izstradata
rezultatu izveértéSana. | socialpedagogisko eksperta autore. un kopsavilkums. programma
programmu. atzinums. var bt
neefektiva.
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Nodarbibas plans macibu probléemu mazinasanai

Tabula nr.4.2.

Nr. | Darbibas mérkis Uzdevumi Metodes Planotais rezultats | Iespéjamie riski
P.k.

1. | Iepazities ar skoléniem un veidot ar tiem | 1.1. IepaziSanas ar | Skoléni atbild uz | Skoléni  piedaloties | Iesp&jams  pielagot
pozitivu  kontaktu un  labv€ligu | skoléniem. nodarbibas vaditajas | Saja aktivitate uzzina, | attalinatai norisei, bet
emocionalu atmosféru nodarbiba. 1.2. Noskaidrot | jautajumiem. kadi ir citu | skoléni var

skolénu attieksmi pret 1.1.Katevisauc? | iecienitakie —macibu | nepieslégties.
notickoSo nodarbibu 1.2.Milakais prickSmeti, tadejadi | Skoléni So aktivitati
un gatavibu macibu uzzinot, pie kura no | neuztver nopietni,
iesaistities. prickSmets un | skoléniem var | traucé citu skolénu
kapéc tiesi versties péc | atbildes  vai  tas
tas? palidzibas, ja rodas | izSmeyj.
problémas attiecigaja
macibu priekSmeta .

2. | Salied&t un veidot savstarp&jo uzticibu | 2.1. Verst skolénu Interaktiva spéle “es | Nodarbibas dalibnieki | Skoléni  neiesaistas
uzmanibu uz to, ka nekad”, pielagota | sadraudzgjas cieSak, | vai iesaistas parak
visi ir ar l1dzigam nodarbibas t€mai. izjit  uzticlbu un | aktivi, un tas aiznem
problémam. atveras nakamajiem | parak daudz
2.2. Radit atbrivotu uzdevumiem. nodarbibai  atveléta
atmosferu nodarbiba. Skoleéni uzzina | laika.

2.3. Rosinat skolénus interesantus  faktus
aktivi iesaistities par grupas biedriem.
turpmakaja Skoléni trené
nodarbiba. socializacijas
prasmes, uzstajoties
publikas prieksa.

3. | Sadalit skolénus grupas, izveidojot | Sadalit skolénus | Klases  audzinatajs | Skoléni ir sadaliti | Skoléni proteste,

sadarbibas grupas. grupas pa 6 (atkarigs | iepriek§  izstastijis, | grupas ta, ka tiek | nevélas stradat
no skolénu skaita | kurus bérnus | izjaukta vinu ierasta | iedalitaja grupa.
nodarbiba), lai katram | vajadzetu salikt viena | vide, lai  trenétu
biitu iesp&ja izteikties | grupa, socialais
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un iesaistities grupu
darba.

pedagogs  pievieno
savu redz&umu péc
situacijas.

socializacijas prasmes
ar citiem biedriem.

Skoléniem izdomat un aprakstit | 4.1. Skoléni veido | Grupu darbs - | Dalibnieki saprot, ka | Dalibnieki nav
iesp€jamas macibu problémas, meklét | plakatu, kur norada | prezentacijas plakats. | nav ~ vieni  savas | pietickami atv€ruSies
iesp&jamos risinajumus. macibu  problémas, problemas, ka citi |un nejuit uzticibu
kas radusas attalinato jutas lidzigi. grupas biedru vidi.
macibu laika vai ir
Sobrid.
4.2. Skoléni apmainas
ar  plakatiem un
piedava savus
risingjumus  grupas
biedru piedavatajam
problémam.
4.3. Nodarbibas
vaditajs piedava
papildus risinajumus
problému risinasanai.
4.4. Veikt macibu
motivacijas un
sekmibas izpéti.
Paradit iesp€jamos veidus, ka mazinat | 5.1. Apzinat macibu | Izspelét darba autores | Skoleni Dalibnieki  neuztver
macibu problémas. problémas un to | veidotu interaktivo | uzzina/piedava aktivitati nopietni.
iemeslus. speli “Atrisini | iesp&jamos problému
5.2. Piem@rot iesp&jas | problemu”. risinasanas veidus.
to mazinasanai péc
situacijas.
Sanemt  atgriezenisko  saiti  no | Skoléni  individuali | Anket€Sana. Socialais  pedagogs | Skoléni nesniedz
skoleéniem. aizpilda ieprieks var izvertét skolénu | patiesas atbildes.
sagatavotu anketu. sniegtas atbildes, lai
velak planotu
individualas
konsultacijas.
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Individuala socialpedagogiskas darbibas programma darbam ar skoléniem

Tabulanr.4.3.

Nr. Uzdevums Darbibas forma un Laika posms Darba izpilditajs Planotais rezultats
P.k. metodes
1. | Veikt padzilinatu skoléna izpéti. Parrunas ar Kklases | Marts Darba autore | Ieguta informacija par
audzinataju, macibu sadarbiba ar klases | skoléna attiectbam ar
priekSmeta audzinataju un | citiem klases
skolotajiem un socialo pedagogu. biedriem un macibu
noverojumi sadarbiba priekSmetu
ar klases biedriem. skolotajiem un
attieksmi pret
macibam.

2. | Tikties individuali ar skolénu, Saruna ar skolénu, Marts Darba autore Sarunas laika darba
noskaidrot aktualas macibu problémas. | sarunas laika skoléns autore ieglist

izstasta ar kadam informaciju no
macibu problémam skoléna par macibu
Sobrid saskaras un problému rasanas
pauz savu viedokli iemesliem un palidz
kapéc tadas ir radusas uzstadit

un ka tas butu meérkus/darbibas to
iesp€jams mazinat. mazinasanai.
Metodes darbam tiek

individualizéetas,

piemérojot skoléna

macibu problémam.

3. | Veicinat skoléna izpratni par macibu Saruna ar skolénu Aprilis Darba autore Skoléns uzskata, ka
problému rasanas iemesliem un Spéle “atrisini problémas ir
iesp€jam to mazinaSana. problému”. neparvaramas.

Sniegt skolénam metodes turpmakai
macibu problému mazinasanai.
4. | legut atgriezenisko saiti. Individualas Aprilis Darba autore Skoléns neierodas uz

parrunas, sekmju
izraksta izpéte.

konsultaciju.
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4.2. Socialpedagogiskas darbibas programmas aprobacija

Diplomdarba socialpedagogiskas darbibas programmas aprobacija notika Rigas X
vidusskolas 7.—9. klasgs laika posma no 2022. gada 28. februara lidz 2022. gada 1. maijam.
Macibu problému mazinaSanai tika veikta situacijas izpéte, veidota sadarbiba ar klasu
audzinatajiem, skolénu vecakiem un atbalsta personalu, veidotas un novaditas nodarbibas
macibu problému mazinasanai un realiz€tas individualas konsultacijas skoléniem, kuriem ir
macibu problémas.

Socialpedagogiskas programmas aprobacijas mérkis - izvertét Rigas X vidusskolas 7.
— 9. klasgs istenotas socialpedagogiskas programmas iesp&jas macibu problému mazinasana.

Socialpedagogiska darbiba un tas rezultati tieck analizéti katra no darbibas virzieniem.

4.3. Situacijas izpete un analize

Pirms socialpedagogiskas programmas izstrades tika veikta izp&te par skolénu macibu
problémam attalinato macibu laika. Noskaidrots, ka skolénus ietekm& macibu veida maina no
klatienes uz attalinatajam macibam un Covid — 19 ietekme ar macibam saistitajos jautajumos.
Tapat tika pétits, kadas ir skolénu attiecibas ar apriipetajiem vai vecakiem, jo attalinato macibu
laika skoléniem macibu process bija jaorganize no savas dzivesvietas.

Izpetot un analizgjot 7.-9. klaSu skolénu sniegtas atbildes, darba autore secinaja, ka
atseviSkus skolénus 1pasi neietekmé attalinatas macibas, bet citiem skoléniem $ads macibu
veids sagada problémas. Kopuma skoléni, sniedzot vertgjumu, ka visnegativakos aspektus
attalinatajam macibu procesam mingja, ka nav iesp&jams socializéties ar klases biedriem vai
draugiem. Attalinato macibu laika skoléniem nav iesp&jas satikt savus draugus vai piedalities
arpusskolas nodarbibas. Pusaudza vecumposma, kad 1pasi svariga komunikacija, socializacija,
savu spgju izradiSana un paSapliecinasanas, $adi ierobezojumi izraisa nomaktibu un
depresivitati. Likumsakarigi, ka pusaudZu un jaunieSu psihoterapijas centra pétijums péc pirma
pandémijas vilna uzrada, ka jaunieSi savu emocionalo stavokli verté ka kritisku. Skoléniem
palielinas noslodze un daudz mazak laika atliek valaspriekiem un socializacijai ar vienaudzZiem,
kas pusaudzu vecumposma ir loti svariga. Atgriezoties no attalinatajam macibam skola, dala
skoléni izjuta trauksmi, un bija nepiecieSama atkartota adaptacija, lai pilnvertigi piedalitos
macibu procesa.

Socialpedagogiskas programmas istenoSana tika uzsakta, kad skoléni bija atgriezuSies
no attalinatajam macibam un macibas turpindja klatiené, tomeér ieverojot stingrus

epidemiologiskos drosibas noteikumus.



4.4. Sadarbiba ar socialo pedagogu un klasu audzinatajiem

Lai realizétu socialpedagogisko programmu bija nepiecieSams veidot sadarbibu ar
socialo pedagogu un 7. — 9. klaSu audzinatajiem. Sadarbiba ar 9. klases audzinatajiem un
skoléniem nenotika, jo skoléniem nepiecieSams gatavoties eksameniem, atskaitot divus
individualos gadijumus, kuri apmeklg&ja individualas konsultacijas gara starpbriza laika.

Socialais pedagogs palidzgja veidot sadarbibu ar klasu audzinatijiem, organizgjot
macibu stundu novéroSanu un sarunajot laiku autores nodarbibu vadiSanai. Sadarbiba ar socialo
pedagogu tika izvélétas atbilstosas metodes darbam ar skoléniem un apstiprinati individualie
sarunu plani.

Sadarbiba ar 7. klases un 8. klases audzinatajiem izveidojas pozitiva. Sadarbibas
ietvaros veicu parrunas ar klases audzinatajiem par skolénu uzvedibu, macibu problémam,

komunikaciju un vidi klasg, individualajam skolénu macibu problémam.

4.5. Sadarbiba ar skolénu vecakiem

Skolénu vecakiem tika izsttitas informativas vestules par aptaujas rezultatiem un
iespgjam sadarbiba ar skolu, lai palidz&tu pusaudzim macibu procesa justies atbalstitam.
Atsaucoties uz pétijuma rezultatiem, tika sagatavots informativs materials, ka uzlabot
komunikaciju ar savu pusaudzi. Sadarbibas ietvaros netika uzrunats neviens vecaks no to
skolénu vecakiem, ar kuriem notika individualais darbs, jo nebija tada nepiecieSamiba, ari

vecaki neizradija v€lmi sadarbibai.

4.6. Darbs ar skoléniem nodarbibas

Socialpedagogiskas programmas ietvaros tika vaditas divas nodarbibas, lai skolénus

iepazistinatu ar dazadam macibu problémam un iesp&jam to mazinasana.

4.4 tabula
Nodarbibu dalibnieki un tema
N.p.k | Klase Skolénu vecums | Nodarbibas téma
1. 7. 12 — 13 gadi Pozitivas komunikacijas veidosana
2. 8. 13 — 14 gadi Macibu problémas un iesp€jas to mazinasana
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Parrunajot ar 7. klases audzinataju klases problémas, atklajas, ka Saja klas€ skoléniem
biitu nepiecieSams uzlabot komunikacijas prasmes. Lidz ar to izstradaju nodarbibas planu
pozitivas komunikacijas veidoSanai. Nodarbibas planu skatit 7. pielikuma.

Nodarbibas mérkis 7. klasei - iepazistinat skolénus ar dazadiem pozitivas komunikacijas
veidiem, izsp€l&jot tos spe€leé. Kopigi atrast labo dazadas situacijas un macities ieklausities
vienam otra, un macities izteikt komplimentus. JaunieSu psihologs Emils Udris apgalvo -
“Pozitiva domasana ir versta uz aktivitati, kas virza cilvéku attistibas un labklajibas virziena, ta
paver ricibas brivibu un nav ierobezojoSa. Pozitiva domasana pusaudzi un jaunieti Spgj
daudz mérktiecigak un labak virzit preti iecerétajam un vertibas balstitai dzivei.” (Mot.lv,
2022). Tapéc, veidojot nodarbibu, autore izvElgjas, ka “ledlauzi” izmantot iesp&ju jaunieSiem
likt saskattt kaut ko pozitivu sava ikdiena.

Kopuma nodarbiba piedalijas 25 skoléni. Skoléniem tika uzdots jautdjums, kura no
nodarbibas aktivitateém patika vislabak — 12 skoléni atziméja, ka viniem patika visi nodarbibas
uzdevumi, 7 skoléni izv@l§jas pozitiva notikuma atsaukSanu atmina, 3 skoléni atzimg&ja, ka
vislabak patika spéle - divas patiesibas un meli. Divi skoléni atzimgja, ka patika ieklausities
citos, savukart, viens skoléns atzimg&ja, ka vinam nepatika nekas, jo klase nekomunic€ ar vinu.
Sis skoléns tika izvéléts individualajai sadarbibai, lai uzlabotu un veicinatu skoléna piederibu
klasei un komunikacijas spgjas.

Atgriezeniskas saites aptauja bija ietverts jautdjums “Vai Sobrid tev ir macibu
problémas?”, uz ko lielaka dala skolénu atbild&ja noraidosi, tomer bija skoléni, kuri atbild&ja
apstiprinosi. Parrunajot skolénu sniegtas atbildes ar klases audzinataju, tika veiktas individualas
parrunas ar skoléniem, kuriem bija noradijusi, ka tiem ir macibu problémas. Lielaka dala bija
saistitas ar atzimém, tapec skoleniem ka uzdevums tika dots analizet savu sekmju izrakstu un
uzstadit mérki, ko vini vélas sasniegt un ka to panaks. Pieméram skoléni rakstija - “izlabot
anglu valodas atzimi lidz nakoSajai tikSanas reizei uz 6, sarunat un apmeklét konsultacijas
treSdienas.” Velak petot skolénu sekmju izrakstus dala uzstadito mérki bija izpildijusi.

7. klases skoléni klases stunda pildija anketu, kuras mérkis bija izpétit skolénu sekmibu
un motivaciju, lai varétu saprast, kas skolénus motivé macities un biit sekmigus un vélak Sos
datus izmantotu individualaja darba p&c nepieciesamibas, un kopuma analizetu klases tendenci.
Anketu skatit 9. pielikuma. Anketu aizpildija 25 skoleni. Atbildes paradija, ka skoléni censas
labak macities, lai nopelnitu labaku atzimi vai sanemtu uzslavu no vecakiem. Ka iemeslu, kapec
skoléni nevar macities labak, vairak ka puse skolénu atzimgja, ka ir daudz interesantakas
nodarbes, ko darit un ka tie nevar piespiest sevi macities. Skoléni arT atzimgja, ka agrak ir
velgjusies macities labak, bet tagad daudz, kas nav saprotams, So aspektu pastipringjusi Covid

— 19 raditie ierobezojumi. 3 skoléni no 25 mingja, ka labak macities traucg apstakli majas.
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Darba autore, uzskata, ka tieSi $ada veida jautajumi un sanemtas atbildes var socialajam
pedagogam paradit, ar kuriem skoléniem un kada joma nepiecieSams veikt individualas
parrunas iesp&jams peéc nepiecieSamibas iesaistot vecakus.

8. klases nodarbibas mérkis bija skolénus iepazistinat ar dazadam macibu problémam
un paradit iesp€jas, kados veidos tas var mazinat. Nodarbiba piedalijas 18 skoleéni. Nodarbibas
sakuma, skoléniem iepazistoties, tika ltigts nosaukt arl “milako” macibu priekSmetu,
paskaidrojot skoléniem, ka tadejadi vini redzg€s, pie kura skoléna var versties pec palidzibas
konkréta macibu priekSmeta. Atgriezeniskas saites anketa divi skoléni rakstija, ka vinam §1
aktivitate patikusi vislabak, jo paverusi plasakas iesp€jas draudzibai un palidzibas iegiiSanai no
klases biedriem. Nodarbiba skoléni veidoja plakatus (skatit 14. pielikuma), kuros rakstija
macibu problémas, ar kuram tie saskaras, un kadi varétu but iesp&jami risinajumi. Lai apskatitu
plaSaku iesp&amo macibu problému loku, darba autore izveidoja sp€li “Atrisini probléemu”
(skatit 13. pielikuma). Spéles ietvaros skoléniem bija dots konkr&ts macibu problému
ierosinatajs un dazadi varianti, ka risinat problému. Nodarbibas nosléguma skoléni aizpildija

atgriezeniskas saites anketu.

4.7. Individualas konsultacijas skoléniem

Individualajam darbam tika izv€l&ti skoléni péc nodarbiba iegitas atgriezeniskas saites
izvertéSanas. Kopuma sadarbibai tika izveéléti 5 skoléni. Lai nodroSinatu pilnigu skolénu

anonimitati, tie tiek identific€ti ar nomainitu varda pirmo burtu.

Tabulanr. 4.5.
Individualo gadijumu raksturojums
N.p.k Klase Skoléna vecums Skoléns
1. 7. klase 13 gadi E
2. 8. klase 14 gadi A
3. 8. klase 14 gadi B
4. 9. klase 15 gadi D
5. 9. klase 15 gadi C

Skoleéns A atgriezeniskas saites anketa bija atzimé€jis, ka Sobrid saskaras ar macibu
probléemam. Uzrunajot vinu noskaidrojas, ka vinam nepiecieSams apmeklét konkrétu macibu
priekSmetu konsultacijas, jo tas vel&jas uzlabot savas atzimes, kuras bija virs vid&ja vertéjuma,

bet nav nepiecieSama socialpedagogiska palidziba, lai tiktu gala ar macibu problémam.
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Skoléns B atgriezeniskas saites anketa bija noradijis, ka vinam it ka ir nepiecieSama
individuala konsultacija. Uzrunajot skolénu, tas atteicas no turpmakas sadarbibas, jo vins esot
velgjies uzlabot tikai konkréta macibu priekSmeta rezultatus. Izpetot skoléna sekmju izrakstu,
tas paradija, ka skoléns ir sekmigs, bet v€las uzlabot savus rezultatus.

Skoléns C dzivo kopa ar vecmati, jo ar to vinam ir labas attiecibas. Lai atbrauktu uz
skolu vinam ir nepiecieSams celties plkst. 5.00, tapéc skolens biezi izv€las skolu neapmeklét.
Majas ir dazadi pienakumi, kas saistiti ar dzivnieku apriipi, kurus vins labprat veic. C ikdiena
saskaras ar dazadam macibu problémam, jau ieprieks bijis sociala pedagoga redzes loka.
Individualajas nodarbibas ar skolénu tiek izspéletas uzvediba.lv uzvedibas kartis, tiek izspeletas
“lomu spéles”, lai macitos risinat dazadas ikdieniskas situacijas, jo skolénam ir specifiskas
komunikacijas problémas. Tapat tiek izpétiti skoléna sekmju izraksti un skoléns uzstada
mérkus, kurus priekSmetus un ka izlabos, nosakot laika periodu 1.ned€la jeb nakama tikSanas
reize. Skoléns nakamo tikSanas reizi neapmekl€, jo nav ieradies skola. Tiek apsverta iesp&ja
atkartoti sazinaties ar skoléna mati, tas darits ieprieks pirms darba autore sakusi stradat ar So
skolénu. Uz 3. tikSanas reizi skoléns ierodas, bet manami uzlabojumi sekmju izraksta nav
redzami. Skoléns sola sarunat konsultacijas. Ar skolénu tiek parrunatas komunikacijas metodes
dazadas situacijas, izrada izpratni par situaciju un metodém. Spg atbildét uz
kontroljautajumiem.

Skoléns D ieprieks ir cietis no vardarbibas ne izglitibas iestade. Pirmas sarunas laika D
izlemj, kur§ 1 macibu priek$mets paliks nesekmigs, jo skolénam ir loti daudz nesekmigu macibu
priekSmeti un visus lidz macibu semestra beigam nevar paspét izlabot. Kopa ar skolénu tiek
parrunats par vina hobijiem un nakotnes profesijas izvéli. Skolénam tiek uzdots atrast izglitibas
iestadi, kura vin$ velétos un varétu macities péc 9.klases. Skolénam janoskaidro, kadi ir
uznemSanas nosacijumi. Tapat ka ar skolénu C tiek uzstadits mérkis, kuras atzimes tiks
izlabotas. Skoléns 2. tikSanas reiz€ izstasta, kur izlémis macities, kada sagatavoSanas
nepiecieSama, lai iestatos konkréta izglitibas iestad€. TreSaja tikSanas reiz€ skoléns norada,
kuras dienas un cikos ir norunatas konsultacijas, jo sekmju izraksta iepriekS nesekmigas atzimes
nav izlabotas. Jaunas nesekmigas atzimes nav.

Skoléns E dzivo kopa ar vecmati, abi skoléna vecaki ir $kiruSies un dzivo arzemés.
Skoléns péc 9.klases plano parcelties uz arzemém pie t€va, ar kuru kontakts izveidojies tikai
pedeja gada laika. Skolénam E ir problémas ar iejuSanos kopgja klases kolektiva. Skolénam tiek
ieteikts apmekl&t klases vakaru, lai tur rastu iesp&ju sadraudzéties ar citiem klases biedriem, bet
skoléns tomér neapmeklé klases vakaru. Ar skolénu tiek veiktas parrunas par draudzibu

veidoSanu, par iespju saredz€Sanu, piemeram, starpbrizos neizvairities no citiem klases
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biedriem. Nosléguma tikSanas reiz€ skoléns ir izvél&jies grupu darba tému un iesaistijies grupas

darba. Manami atvéries komunikacijai ar darba autori.

4.8. Socialpedagogiskas darbibas programmas rezultatu analize

Lai izvertétu socialpedagogiskas darbibas programmas efektivitati tika izmantota
ekspertatzinuma metode un atgriezeniskas saites izvértéSana. Skoléni péc nodarbibas aizpildija
atgriezeniskas saites anketu. Apkopojot 7. klases sniegtas atbildes tika iegtti $adi rezultati.
Skoléni tika aicinati novertét, ka tie jutas pirms un péc nodarbibas, izmantojot linearo skalu,
kur 1 nozimgja loti slikti, bet 10 loti labi. Vid&jais veértéjums, kuru sniedza skoléni par to ka
jutas pirms nodarbibas bija 6,28 un péc nodarbibas vidgjais veértejums par labsajitu bija 7.
Skoléni arT analizgja savus sekmju izrakstus, uzstadot mérkus, kuros macibu priekSmetos un
kuras atztmes tie véletos uzlabot. VElak, analizgjot skolénu sekmju izrakstus un uzstaditos
mérkus, dala skolénu bija uzlabojusi savus macibu sasniegumus izv€l&taja macibu priekSmeta.

Lai izvertetu 8. klases nodarbibu, skoléni aizpildija anketu (skatit 10. pielikuma).
Skoléniem bija javerteé sava paSsajita ar linearas skalas palidzibu, kur 1 bija loti slikti, bet 10
izcili. Skoleénu vidg&jais vert€jums pirms nodarbibas bija 6.27, p&c nodarbibas — 7,05. Vidgji
skolénu passajiita uzlabojas par vienu balli. Atbildot uz jautajumu, kas skoléniem likas
visnoderigakais, tie rakstija, ka uzzinaja risinajumus dazam macibu problémam. Kads skoléns
mingja, ka bijis palidzoSi uzrakstit problémas uz papira lapas. Pie komentariem skoléni
atzim&ja, ka nodarbiba likas noderiga, ta patikusi un labprat atkartotu. Atzim&ja, ka noderigi
bijis uzzinat, kur§ macibu priekSmets kuram klases biedram padodas vislabak, lai
nepiecieSamibas gadijuma varétu vérsties péc palidzibas. Lidz ar to secinu, ka metodika un
aktivitates bija izvéletas veiksmigi un nodarbibas mérkis tika sasniegts.

Izvertgjot individualos gadijumus, tiek analizeti skolénu uzstaditie merki un sasniegtie
rezultati. P&c individualajam sarunam skoléns D ir izlémis, kura macibu iestade bis
piemérotaka profesijas apgiiSanai, noskaidrojis iestaSanas prasibas un sarunajis konsultacijas
konkrétos datumos. Nosléguma tikSanas reiz€ atbildot uz jautajumu, cik drosi par savu nakotni
jutas pirms konsultacijam un cik tagad, skoléns atbild€ja, ja iepriek$ bijis neparliecinats un
vertgjis nakotni ar 3, tad Sobrid vérte ar 7 un saskata sev nakotnes iespgjas.

Skoléns E vérsies pie priekSmeta skolotaja, lai tas ka macibu metodi pielieto grupu darbu, un
ludzis atlauju konkrétai t€mas izvélei, kuru izstradatu kopa ar iedalitajiem grupas biedriem.
Nemot vera, ka skoléns iepriek§ nelabprat apmeklgja izglitibas iestadi, jo nespgja iesaistities
komunikacija ar klases biedriem, §1 vina darbiba liecina, ka skoléns ir gatavs veikt izmainas un

iesaistities klases aktivitates, rast komunikaciju ar klases biedriem.
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Ka eksperti socialpedagogiskas programmas izveérté$anai tika izveleti X skolas skolotajs,
kura darba stazs ir 11 gadi, un Rigas X vidusskolas socialais pedagogs, kura darba stazs ir 6
gadi. Rigas X vidusskolas sociala pedagoge tika izv€léta ka eksperts, jo ir cie$a saistiba ar
peétamo grupu. X skolas skolotajs tika izv€lets ka eksperts, pamatojoties uz to, ka tam ir 11
gadus ilga darba pieredze ar skoléniem.

Rigas X vidusskolas socialais pedagogs kopuma socialpedagogiskas darbibas programmu
verte ka labu, jo darba autore sp€ja pamatot stratégijas, idejas, to nepiecieSsamibu nodarbibu
metodikas izvéle. Dala skolénu péc sekmju izrakstu analizes un mérku uzstadiSanas bija
sasniegusi planoto rezultatu un uzlabojusi vertejumu. Individualais darbs ar skoléniem vertets
ka loti labs, jo darba autore viegli atrada kontaktu ar skoléniem nodarbibas un individualajas
konsultacijas. To pierada skoléna E un D izaugsme un kopgjas labizjutas uzlabosanas. Skoleénu
atgriezeniskas saites vertgjums pec darba autores vaditajam nodarbibam pierada, ka tas
skoléniem bijusas noderigas, jo skoléniem tika izskaidrotas dazadas iesp€jas macibu problemu
mazinasana. L1dz ar to var secinat, ka programmas mérkis ir sasniegts.

X skolas eksperts iepazistoties ar darba autores sagatavoto materialu, un rezultatiem
verte, ka Istermina programma darbojas un ir devusi rezultatu, jo individualaja darba ar skolénu
E ir redzami uzlabojumi skoléna komunikacijas prasmés. Skoléns D ir kluvis parliecinataks par
savam nakotnes iesp&jam. Toméer, lai objektivi novertétu programmas efektivitati ilgtermina,
tas aprobacijai butu nepieciesams ilgaks laiks. Ilgaka laika perioda vartu secinat, vai skoléni

péc atbalsta sanemsSanas sp€j izmantot ieglitas zinasanas par macibu problému risinasanu.
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NOBEIGUMS

Diplomdarba “Socialpedagogiska darbiba 7. - 9. klaSu skoléenu macibu problému

mazinasana” izstradasSanas gaita tika iegtti $adi secinajumi.

1. Skoleéni izglitibas iegiiSanas procesa var saskarties ar dazadam macibu problémam, kuras
izraisa fiziologiskas parmainas pusaudza kermeni, apkart&ja vide, tai skaita skolas, klases
un gimenes vide, paradumi, veselibas problémas un negaiditi notikumi pasaulé, kuri
izmaina skoléna ikdienu un rada satraukumu par nakotni. Lielu ietekmi uz skoléna macibu
darbibu atstaj gimenes attieksme pret macibu procesu un izglitibas nozimi kopuma. Ja
skolénam majas nav iekartota darba vieta macibam un vecaki vai apripétaji neizrada
interesi par skoléna sekmé&m skola vai pat apgalvo, ka izglitiba nav svariga, skolénam Sie
faktori var izraistt problémas macibu darbiba. Art Covid - 19 pand@mijas izplatiba ieviesa
parmainas izglitibas procesa noris€. Skoléniem macibas vairs nenotika ka ierasts, bet
tieSsaiste. Atgriezoties skola pec laika, atkal macibu forma tika nomainita uz attalinatajam
macibam. ST nezina skolénos radija papildus stresu un neskaidribu par nakotni. Turklat
atgriezoties skola p&c attalinatajam macibam skol€niem bija dazadi ierobezojumi, lai
macibas varétu norisinaties epidemiologiski drosa vidé — masku nésasana, socializacijas
ierobezos$ana, tai skaita intereSu izglitibas apguves ierobezojumi. Skoléni, saskaroties ar
dazadam macibu problémam, var zaudet motivaciju macities, var samazinaties skoléna
sekmes vai skoléns var pamest macibas.

2. Sociala pedagoga loma un funkcijas katra izglitibas iestadé var atskirties, tomé&r galvenas
funkcijas paliek nemainigas. Socialais pedagogs sava darba ikdiena risina dazadas
problémsituacijas, veido preventivus pasakumus, komunicg ar pedagogiem, apriipétajiem,
skolas administraciju, socialajiem dienestiem un citam institlicijam. Profesionalaja
darbiba ir iesp€jams izmantot dazadas metodes, piemérojot tas individuali skoléna
specifiskajam vajadzibam.

3. Petijuma skoléni noradija uz pozitivajam un negativajam iezimém macibu procesa mainas
rezultata. Skoléni atzina, ka pandémijas radito izmainu dé] jit satraukumu par savam
sekmém un iespg&jam turpmakaja izglitiba. Lielakajai dalai skolénu un skolotaju ir
pietickams tehniskais nodrosinajums, lai pilnvertigi varétu iesaistities macibu darbiba.
Tomer skoléni Covid — 19 pandémijas laika izjut vidéju motivaciju macibam. Skolotaji
norada, ka skoléni, kuri ir motivéti macibam savu attiecksmi nav mainijusi, bet skoléni,

kuri arT pirms pandémijas nebija motiveéti — nav motiveti ar1 Sobrid. Skolotajus vairak



satrauc, ka macibu procesa mainas rezultata skoléniem raduSies zinasanu iztrukumi
macibu vielas apguveé. Skolotaji atzimé, ka skolénu patieso zinaSanu ltmeni var noteikt
tikai atgriezoties klatiené péc attalinatajam macibam. Ari skoléni noradija, ka, veicot
parbaudes darbus, izmantojusi papildus neatlautus resursus.

Kopuma skolotaji labak izv€las macibu procesu vadit klatien€, jo tad ir izmantojams
plasaks metozu klasts. Savstarpg&ja komunikacija var norisinaties nekav€joties - nav
jaizmanto papildus tehnologijas. To norada ari skoléni - lielaka dala aptaujato skolénu
atzina, ka macibas klatiené vislabak patik, ka var veidot komunikaciju ar skolotaju
nekavgjoties un uzdot interes€josos jautajumus un sanemt atbildes.

4. Veicot socialpedagogisko darbibu, tika stenotas nodarbibas skoléniem, lai paraditu
iesp&jamos macibu problému risinajums. Analiz&jot atgriezeniskas saites anketas, skoléni
norada, ka nodarbiba pielietotas metodes bijuSas saistoSas un noderigas, atzimgjot, ka
ieguvusi informaciju par macibu problému risinajumiem. Individualas konsultacijas,
sekmju izraksti pierada, ka tas bijusas noderigas, jo skoléni péc konsultacijas jutas drosaki
par savu nakotni un iesp&jam tas uzlaboSana. Eksperti atzina, ka programmas meérkis ir
sasniegts, un butu noderigi stradat ar Siem skoléniem ilgtermina, lai parliecinatos, ka tie
legiitas zinaSanas izmanto, lai parvarétu radusas problémas. Tika izpilditi visi
socialpedagogiskaja darbibas programma uzstaditic uzdevumi.

Lidz ar to var apgalvot, ka diplomdarba merkis ir sasniegts, uzdevumi ir izpildrti
un uz pétijuma jautajumu ir atbildets.

Turpmak biitu nepiecieSams veikt petijums par:

1. Pedagogu un atbalsta personala mijiedarbibu ar skoléniem Covid — 19 pandémijas laika,

2. Skolénu motivacijas un pasvaditas macisanas sp&ju attistiSanas iesp&jam attalinato

macibu laika.
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PIELIKUMI



1. pielikums
Anketa skoléniem

Cien. Skolén!

Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate tiek veikts
pétijums par macibu problémam Covid — 19 izplatibas laika. ST anketa ir anonima, vards un
uzvards nav janorada, informacija tiks izmantota tikai apkopota veida. Tavas patiesas atbildes
palidzes noteikt kadus uzlabojumus nepieciesams veikt, lai uzlabotu macibu procesu.

Atzime apvelkot ar apliti tikai tas atbildes, kuras atbilst Tavam viedoklim, ja atbilde nav

noradita, tad brivaja vieta ieraksti savu viedokli.

1. Kura klasé Tu macies?
1.1.7 . klasg
1.2. 8. klasg
1.3. 9. klasé
2. Kads ir Tavs dzimums?
2.1.78ns
2.2.Meitene
2.3.Nevelos atbildet
3. Kur atrodas Tava skola?
3.1. Riga 3.2. Xrajons
4. Kads macibu veids Tev patik labak?
4.1.Macities attalinati no majam
4.2 Mactties skola klatieng
4.3.Patik mactties gan skola gan majas
4.4 Nezinu
4.5.Cits

5. Nosauc tris lietas/aspektus, kas tev patik macoties attalinati!
5.1.
5.2.
5.3.

6. Nosauc tric lietas/aspektus, kas tev patik macoties klatiene!
6.1.
6.2.
6.3.
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10.

11.

12.

Vai esi bijis majas karantina §aja macibu gada?

7.1.J)a

7.2.Ne

7.3.Nevelos atbildet

Vai esi macijies attalinati kamer citi klases biedri macas klatiene?

81 Ja 8.2 N¢
Vai esi macijies attalinati atseviski kadu priekSmetu, jo skolotajs ir bijis

karantina?
9.1.)Ja 9.2 Né

Vai gimene tevi atbalsta macibu procesa?

10.1 Ja 10.2 Dazreiz  10.3 Né 10.4 Cits

Ka Tu raksturotu attiecibas ar savu gimeni vai apriupétajiem, kur 1 ir loti sliktas
un 10 izcilas?

Lotisliktas 1 -2-3-4-5-6-7-8-9-10 Izcilas
Kas Tev pietriikst attiecibas ar savu gimeni apriapétajiem?

12.1. Atbalsts

Nepietrtkst ir pietiekams
Pietrukst tikai reizém
Pietriikst, nav pietickams
Nezinu

12.2. Uzticamas attiecibas
Nepietriikst ir pietickams
Pietrukst tikai reizém
Pietriikst, nav pietiekams
Nezinu

12.3. Sapratne

Nepietriikst ir pietickams
Pietrukst tikai reizém
Pietriikst, nav pietieckams
Nezinu

12.4. Spé€ja brivi komunicét
Nepietriikst ir pietickams
Pietrukst tikai reizém
Pietriikst, nav pietickams
Nezinu

12.5. Izpratne par manam problemam
Nepietrikst ir pietiekams
Pietriikst tikai reizém
Pietrikst, nav pietiekams
Nezinu

12.6. Ikdienas komunikacija
Nepietrikst ir pietiekams
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14.

15.

16.

Pietrikst tikai reizém
Pietriikst, nav pietickams
Nezinu

12.7. Kopa pavadits laiks
Nepietrikst ir pietiekams
Pietriikst tikai reizém
Pietriikst, nav pietieckams
Nezinu

12.8. Mieriga atmosféra gimené
Nepietrukst ir pietiekams
Pietrikst tikai reizém
Pietriikst, nav pietickams
Nezinu

. Ko Tu vélétos uzlabot attiecibas ar savu gimeni?

Vai atgrieZoties skola péc attalinatajam macibam izjuti socialo trauksmi,
gritibas iejusties skolas vide?

141 Ja 14.2 Dalgji 14.3 Ne

Novertéjot no 1 — 10, kur 1 ir neizjiitu nemaz un 10 loti spécigi, cik specigu
trauksmi Tu izjuti Covid — 19 pandemijas laika, saistiba ar macibam un savu
nakotni?

Nemaz1l-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Loti specigi

Liidzu pastasti, kas tieSi tevi satrauc saistiba ar macibam?

17.

18.

Vai macibu problemu deél esi meklgjis palidzibu pie skolas atbalsta personala?
17.1Ja
17.2 Nav bijusi nepiecieSamiba
17.3 Esmu par to domajis/usi
17.4 Nezinaju, ka var
17.5 Ne

Vai macoties attalinati macibam velti vairak laika?

18.1. Ja
18.2. Ne
18.3. Nezinu
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

Vai Tev ir pietickams macibu lidzeklu nodroSinajums?
19.1. Ja

19.2. Ne

19.3. Nav pieejams dators

19.4. Nav pieejams internets

Vai atgrieZoties macibas klatiene izjuti laika triikumu, lai sagatavotos stundai?
20.1. Ja

20.2. Ir griiti ieklauties skolas ritma

20.3. Ne

20.4. Nezinu

Vai macibu problému dél tev ir nacies palikt uz otru gadu?

21.1. Ja

21.2. Ne

21.3. Man nav bijusas macibu problémas

21.4. Piedalijos vasaras darbos

215. Cits

Vai maskas lietoSana apgriitina macibu procesu?
22.1. Ja

22.2. Ne

22.3. Biitu forsak, ja nebiitu

22.4. Man ir vienalga

22.5. Tas ir forss stila elements

Vai pedéja laika izjuti skolotaju atbalsta triikkumu macibu procesa?
23.1. Ja

23.2. Ne

23.3. Dazos priekSmetos

23.4. Cits

Vai skolotaji izmanto dazadas macibu metodes?

24.1. Parsvara macibu vielu tikai izstasta

24.2. Ir macibu priekSmeti, kur skolotaji macibu darbam pieiet radosi
24.3. Neliekas, ka skolotajs biitu ieintereséts sava priekSmeta

24.4. Skolotaja izmanto dazadas metodes — darbu grupa, paros utt.

24.5. Cits
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25. Vai vienmér parbaudi interneta resursu patiesumu, kurus izmanto macibu

procesa?

25.1. Ja

25.2. Neg
25.3. Reizém
25.4. Cits

26. Noverte skala no 1 — 10, kur 1 ir nemaz un 10 loti, cik motivéts juties macibam
Covid -19 pandémijas laika?
Nemaz1l-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Loti motivéts

Paldies par dalibu! Lai Tev veicas.
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2. pielikums
Pedagogiskas novérosanas veidlapa

Klase:

Macibu priekSmets:

Skolotajs:

Skoléenu skaits klasé:

Skolénu skaits kuri piedalas stunda:

1. Noverosanas méerkis

2. Skoléenu  un  skolotaju
sadarbiba

3. Skolénu uzvediba macibu
stunda

4, Skolénu lidzdarbo$anas

macibu stunda

5. Papildus komentari

70



3. pielikums
Intervijas ar skolotajiem un atbalsta personalu veidlapa

Intervijas norises datums

Intervijas sakums laiks

Intervijas beigu laiks

Respondenta vards

Izglitibas iestade

Respondenta ienemamais amats

Respondenta darba stazs

Klases ar kuram strada

N.p.kK | Jautajums Respondenta atbilde Komentari
1. Kadas macibu
problémas esat

novérojusi  skoléniem

saistiba ar Covid - 19?

2. Vai esat novéerojis, ka
skoleniem atgrieZoties
klatiene ir sociala

trauksme?

3. Vai skoléniem ir
griitibas iejusties klases
vide, atgrieZoties
klatiene pec

attalinatajam macibam?

4, Jusprat, vai skoléni

Covid — 19 pandémijas
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dél ir mazak motiveti

macibam?

Ar kadam problémam
Covid — 19 pandémijas

laika saskaraties Jus?

Kads atbalsts Jums, ka
skolotajam, biitu

nepiecieSams?

Ka Jusprat, vieglak butu
macit bérnus attalinati

vai klatiene?

Kada macibu forma,
klatiené vai attalinati,
bérni uzrada labakus

macibu sasniegumus?

Paldies par intervijai veltito laiku!
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4. pielikums

PiekriSana intervijai

Es (vards, uzvards) piekritu brivpratigi piedalities Saja

intervija, kuras mérkis ir analizét skolénu macibu problémas Covid — 19 pand@mijas laika.
Informacija, kuru snieg8u, tiks izmantota, lai veiktu p&tijumu, kura tiks pétitas skolénu macibu
problémas 7.-9. klasés.

Es saprotu, ka intervija ir ietverti jautajumi, kas saistiti ar manu parliecibu, izvéli,
personigo attieksmi un darba stilu. Intervija aiznems lidz 40. mintit€ém un ta tiks pierakstita. ES
drikstu atteikties atbild€t uz jebkuru no jautajumiem un/vai partraukt interviju jebkura bridi,
bez ieprieks€jas bridinaSanas. Ja man radisies jautdjumi vai bazas par pétijjumu, vai manu
lidzdalibu taja, interveétajs man sniegs atbildes uz tiem.

Es piekritu, ka §1 intervija var tikt izmantota zinatniskos p&tijumos un uz tiem balstitas

publikacijas. Es piekritu, ka intervijas teksts man tiks paradits un man bis iespg&ja to parlasit.

Es piekritu, ka petijuma intervija tiek/netiek (pasvitrot vélamo variantu) saistita ar manu

vardu.

Paraksts: Datums:
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5. pielikums

Skolotaju un atbalsta personala sniegtas atbildes

Intervijas norises datums 26.12.2021
Intervijas sakums laiks 11.40
Intervijas beigu laiks 12.05
Respondenta vards Daina

Respondenta ienemamais amats

Skolotaja — biologija, Latvijas un pasaules vésture

Respondenta darba stazs

40 gadi

Parstaveta izglitibas iestade

Vergales pamatskola

Klases ar kuram strada

5.-9. klases

N.p.k | Jautajums

Respondenta atbilde Komentari

1. Kadas macibu problémas
esat noverojusi
skoleniem saistiba ar
Covid - 19 pandémiju?

Attalinatas maciSanas rezultatd | Apdomajas.
iekevéta macibu viela un lielaka | Nopisas.
dala skoléni tomér neapgiist macibu
vielu, jo vinpiem nav nopietna
atticksme. Atséz to laiku un
arkartigi griti izkontrol&t
zinasanas. Faktiskais  stavoklis
paradas tikai, kad ierodas klatieng.
Skoléni tapat ka skolotaji izsisti no
sliedém, nav vairs ikdienas ritms
ierasta kartiba, saraustits maciSanas
un macisanas process. Tad klatiene,
tad attalinati. Nezina un nedrosiba,
kas atkal bis.

2. Vai esat noverojis, ka
skoléniem  atgrieZoties
klatiene ir sociala
trauksme?

Grutibas ieiet klatienes ritma.

3. Vai skoléniem ir gritibas
iejusties  klases vide,
atgrieZoties Kklatiene pec
attalinatajam macibam?

Tas ir individuali. Kopuma
skatoties no arpuses griiti pateikt,
bet ko skoléns sevi jiit — nevar no
malas pateikt.

Skoléni saka, ka pietriikst klaties
maciSanas. Gribas ka ierasts — ar
visu to ko skola piedava —
pulciniem, pasakumiem.
Ziemassvetki nebija, Valsts svétki
nebija, sporta sacensibas nav.

4. Jusprat, vai skoleni
Covid — 19 pandémijas
dél ir mazak motiveti
macibam?

Varétu ta teikt — ar daziem, loti | Nopiisas
daziem izn@mumiem.

Kas ir labie un teicamie, tie arl
cens$as ka nu vini mak, bet pargjiem
ta attieksme nav.
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Traucg tas, ka daziem jau ir ielaistie
robi, tas nelauj labi sekot lidzi
macibu procesam.

Ar kadam problémam
Covid — 19 pandémijas
laika saskaraties Jus?

Tapat ka skoléeniem nepatik
attalinata maciSanas. Arkartigi siki
jaizplano  stundas norise, lai
nepaliktu pusvarda.

Ilga sédesana pie datora, no ka sap
acis, tas jau ar1 skoléniem, jo
stundas notiek tieSsaist€ un majas
darbi.

Un no uztraukuma par to vai Viss
bis labi, visiem izdosies pieslégties
un ka norit€s stundas gaita attalinati
rodas veselibas problemas —
paaugstinats asinsspiediens.

Ilgi doma

Kads atbalsts Jums, ka

Skolas dators bija, jo bija Zoom, bet

Kads atbalsts —

skolotajam, biitu | tagad izmanto privato datoru. kepurojamies

nepiecieSams? Zinasanas ka darboties jau ir, bet | ka varam.
vienm&r jau nevar paredzét | Ilgi doma.
apstaklus.

Ka Jusprat, vieglak biitu | Klatiené  viennozimigi, tieSais | Atbild uzreiz

macit bérnus attalinati
vai klatiené? Un kapéc?

kontakts ar skoleniem, klatiené ir
daudz citadaka. Sakarsme ir labaka,
uzskates lidzeklus var pielietot,
dazadas macibu metodes, un
izkontrolét tieSo darbu stunda, jo
Zoom jau redz tikai seju. Stunda var
izkontrolét, vai seko Iidzi un art

pasSiem bérniem vieglak

saorganizéeties darbam klatiené.
Kada macibu forma, | Labakas sekmes ir macoties
klatieneé vai attalinati, | attalinati, jo izmanto dazadus
bérni uzrada labakus | resursus, kas nav pieejami macibu

macibu sasniegumus?

stundas laika.
To apstiprina ar1 pasi skoléni, ne
100%, bet viena dala.

Paldies par intervijai veltito laiku!
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Intervijas norises datums 27.12
Intervijas sakums laiks 11.28
Intervijas beigu laiks 11.50
Respondenta vards Pedagogs A

Respondenta ienemamais amats

Sporta skolotajs/ Klases audzinatajs

Respondenta darba stazs

12

Parstaveta izglitibas iestade

Rigas X. skola

Klases ar kuram strada

7.-12. klases

N.p.k | Jautajums

Respondenta atbilde

Komentari

1. Kadas macibu
problémas esat
noveérojusi  skoléniem
saistiba ar Covid - 197

Globali sporta, nebija problémas,
visi attalinataja procesa visu
izdarTja.

Bérmniem darba  organizacijas
problémas, tiem kam
pasorganizéSanas sp&ja mazaka,
tiem ar1 bija problémas, jo ir bérni,
kurus iepriek§ bidija vecaki un
skolotaji, tad tagad bija nedaudz
grutak, jo visu vajadz&ja darit
pasiem.

2. Vai esat novérojis, ka
skoleniem atgrieZoties
klatiene  ir sociala
trauksme?

Ne

3. Vai skoléniem ir
gritibas iejusties klases
vide, atgrieZoties
klatiene péc
attalinatajam macibam?

Nav noveérots.

Ar visiem ierobezojumiem, laida
atrak gerbties, atlava kavét, lai
nedriizmétos garderobg, ta ka laiks
lai sagérbtos bija pietickams un
nekad jau neko neteica, ja kads
nedaudz kaut ko nokavgjas.

Problémas bija ar to, ka nebija
iesp&jams panemt to t€mu, kas bija
attalinataja procesa, bet tagad jau
janem nakama téma talak. Lidz ar
to izpaliek kaut kads posms, kas
bija jaapgiist un uzreiz janem
nakama te€ma, kas ir péc
programmas.

4. Jusprat, vai skoléni
Covid — 19 pandémijas
del ir mazak motiveti
macibam?

Loti individuali, atkarigs no katra
skoléna un  vina  gimenes
attieksmes pret macibam un skolu.
Macibu gada sakuma aprunajos ar
skoléniem, par to kadas ir vinu
sajutas, puse saka, ka viss patika
pusei patik labak skola, kad
skolotajs palidz.
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Ar kadam problemam
Covid — 19 pandémijas
laika saskaraties Juis?

Pasam japarorientgjas, japarveido
macibu materiali, viss japartaisa,
japarstrada jauna programma,
jauna vertéSana, jauni uzdevumi —
attalinatajai maciSanai, pielagot.
Tas prasa loti daudz laika, jo
ieprieks jau viss bija saplanots un
izveidots. Tagad nepiecieSama
pielagoSanas.

Kads atbalsts Jums, ka
skolotajam, butu
nepiecieSams?

Nebija nepieciesams atbalsts.
Materialltehniska baze, varbiit, bet
pasam jau viss majas tehniskais
nodro§inajums ir.

Temu izstradasanai sastradajas ar
kolggi.

Skola ir defingjusi kritérijus, ko
drikst darit, ka darit, lai wvisi
skolotaji + - vienadi strada.

Skola  sniedza
atbalstu, ja tas
bija
nepieciesams,
materialtehnisko,
Ka ar1
izstradajusi
vadlinijas, lai
visi skolotaji
strada péc viena
principa un
be&rniem nebiitu
griitibas
pielagoties katra
skolotaja
izdomatajam
darbibas stilam.

Ka Jusprat, vieglak biitu
macit bérnus attalinati
vai klatiené? Un kapéc?

Vieglak klatieng, tapéc, ka plasaku
temu klastu izmantot stundas, jo
attalinati ierobezots daudzums, un
komunikacija ir vieglaka klatieng,
ja kaut ko nesaprot var uzreiz
atbildét, nevis caur catiem. Vai
sttot vestules e-klasé un gaidot,
kad atbildes. Turklat var praktiski

paradit ka izpildams uzdevums utt.

Kada macibu forma,
klatiené vai attalinati,
bérni uzrada labakus
macibu sasniegumus?

Neesmu salidzinajis, bet pienemu,
ka loti individuali, ftiri uz
pasSvaditas macibu rékina.
Attalinati vieglaki uzdevumi, un
klatieng vairak praktiska darbiba.
Pieméram ir kads zéns, sportists,
hokejists, vinam nebiitu problémas
nostaigat Skm vai izdarit kadus
fiziskus uzdevumus, tomér paSam
nebija motivacijas majas
darboties.

Izdzirdot
jautajumu
nosmej

Paldies par intervijai veltito laiku!
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Intervijas norises datums 29.12.2021

Intervijas sakums laiks 8.40

Intervijas beigu laiks 9.00

Respondenta vards Aleksejs

Respondenta ienemamais amats Informatikas skolotajs

Respondenta darba stazs 3 gadi

Parstaveta izglitibas iestade Ogres Valsts gimnazija

Klases ar kuram strada 7.-11.klases

N.p.k | Jautajums Respondenta atbilde Komentari

1. Kadas macibu problémas | Attalinatais darbs. Ir skoléni,
esat novérojusi | kuriem tas sagada  gritibas.
skoleniem saistiba ar | Pieslégties macibu stundam, jo
Covid - 19? vairs nav jaierodas skola, bet tas

jadara majas, kas ir daudz grutak.

2. Vai esat noverojis, ka | N&, neesmu noverojis.
skoléniem  atgrieZoties
klatiene ir sociala
trauksme?

3. Vai skoléniem ir gritibas | N&. Skoléni klatiené jutas labak.
iejusties  klases vide, | Komunikacija ar klases biedriem un
atgrieZoties klatiené péc | skolotajiem klatieng, ietekmé vinus
attalinatajam macibam? | labak.

Vismaz to es varu teikt par
skoléniem kurus redzu savas
stundas un dzirdu komentarus.

4. Jusprat, vai skoléni | Nedomaju ka pandémija ietekme
Covid — 19 pandémijas | skolénu vélmi macities. Ir skoléni
del ir mazak motiveti | kas nav  macijuSies  pirms
macibam? pandémijas, un nemacas ari tagad,

tie, kuri macijas turpina macities al
tagad.

5. Ar kadam problemam | Attalinatais darbs. No savas puses | Loti
Covid — 19 pandémijas | varu organiz&t tieSsaistes stundas | paskaidrojosa
laika saskaraties Jiis? datorika un programmésana, bet | atbilde.

noorganizget lai skoléns atrodas pie
datora nevaru.

6. Kads atbalsts Jums, ka | Sadarbiba ar skolénu vecakiem.
skolotajam, biitu | Skolenu vecaki, kas var€tu sekot
nepiecieSams? lidzi skoléna darbam un neizteikt

man pretenzijas par to, ja skoléns
nav pieslédzies tieSsaistes stundai.
Par to ko skoléns dara majas, es
fiziski nevaru atbildet.

7. Ka Jusprat, vieglak buitu | TieSi man, labak butu attalinati, jo
macit bérnus attalinati | savu darbu varu organizét un nav
vai klatiené? jateré laiks uz skolénu uzvedibu.
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(Nomierinat, disciplinét, savas
starpa nevar sarunaties, bet
pievérSas macibu procesam).

Ja. nemt véra rezultatus, tad
klatieng, jo tad es redzu skolénus,
péc skatiena varu saprast vai vini ir
sapratuSi t€mu, un varu vinus
“piespiest” stradat (to ko vajadzétu
darit vecakiem)

Kada macibu forma,
klatiené vai attalinati,
berni uzrada labakus
macibu sasniegumus?

Klatieng, bet ir loti daudz skoléni,
kas godigi strada ar1 attalinati un
rezultati ir tikpat labi, kadi bija
klatieng.

Paldies par intervijai veltito laiku!
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Intervijas norises datums 28.12

Intervijas sakums laiks 16.45

Intervijas beigu laiks 17.01
Respondenta vards Marecis
Respondenta ienemamais amats Sporta skolotajs
Respondenta darba stazs 6 gadi

Parstaveta izglitibas iestade

Privata pamatskola DOMDARIS

Klases ar kuram strada

7., 8.klases

N.p.k | Jautajums

Respondenta atbilde

Komentari

1. Kadas macibu problémas
esat noverojusi
skoléniem saisttba ar
Covid - 19?

Drosi vien, koncentrésanas
griitibas, tas ka ir nedaudz mobings
un neiecietiba vienam pret otru.
Loti seko Iidzi skola tiesi.

2. Vai esat noverojis, ka
skoleniem  atgrieZoties
klatiene ir sociala
trauksme?

Sava skola neesmu izjutis, bet ka
sporta treneris esmu.

3. Vai skoléniem ir griitibas
iejusties  klases vide,
atgrieZoties klatiené péc
attalinatajam macibam?

No kolégiem Kklausoties, sanak
atkartots darbs, lai dotu laiku
sagatavoties.

4, Jusprat, vai skoléeni
Covid — 19 pandémijas
del ir mazak motiveti
macibam?

Laikam jasaka ja, jo saraustitais
macibu process nosit motivaciju.

S. Ar kadam problemam
Covid — 19 pandémijas
laika saskaraties Jus?

Arf ar kol€giem runajot — neiznemta
pilnveértigi macibu viela, ir lietas
kuras tu nevari iznemt attalinati.
Daudz vairak jasak no sakuma ar
disciplinas jautajumiem, jaatkapjas
2 solus atpakal, lai vinus savaktu.
Javelta vairak laiks komunikacijas
uzlabo$anai.

6. Kads atbalsts Jums, ka
skolotajam, biitu
nepiecieSams?

Skola piedava visu nepiecieSamo
atbalstu.

7. Ka Jasprat, vieglak biitu
macit bérnus attalinati
vai klatiene?

Klatieng, protams!
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Kada macibu forma,
klatiene vai attalinati,
bérni wuzrada labakus
macibu sasniegumus?

Klatieng, protams!

Paldies par intervijai veltito laiku!
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Intervijas norises datums 28.12.2021
Intervijas sakums laiks 13.19

Intervijas beigu laiks 13.41

Respondenta vards Agnese
Respondenta ienemamais amats | Socialais pedagogs
Respondenta darba stazs 1.5 gadi

Parstaveta izglitibas iestade

Rigas Valsts vacu gimnazija

Klases ar kuram strada

7.-9. klase

N.p.k | Jautajums Respondenta atbilde Komentari

1. Kadas macibu | Motivacijas  trukums, pasvaditas | Apdomajas
problémas esat | maciSanas prasmju trukums, kavéjumi
novérojusi skoléniem | palielinas — neattaisnotie, pazeminatas
saistiba ar Covid - 197 | vai paaugstinatas sekmes, ja pilda

kopigi vai neatbilstosi noteikumiem.
SocializéSanas trikums jiitams.
Problémas laika pabigt darbu -
ieklauties terminos.

2. Vai esat noverojis, ka | Ja, diezgan daudz skoléni vai klaSu
skoléniem atgrieZoties | audzinataja nak.
klatiene ir sociala | Ir kam sakas panikas lekmes, 1idz pat
trauksme? vemsanai.

3. Vai  skoleniem ir | Gritibas koncentréties — neticiba
griitibas iejusties | saviem spékiem, palikusi emocionali
Kklases vide, | nestabilaki.
atgrieZoties  klatiené | TraucE karantinas pa vidu -
péc attalinatajam | adaptacijas griitibas. Un atspogulojas
macitbam? macibas, negrib atbildet klatieng, vai

sevi prezentét klatiené€.

Ir kas aizgaja majmaciba un prom uz
talmacibu. Skoléni apgalvo, ka
klatiene ir daudz stresa un vairak
darba, liclaka slodze.

4. Jusprat, vai skoléni | Attalinato macibu laika ja, jo skola
Covid — 19 pandémijas | klatiene labi gaja, bet attalinato
del ir mazak motiveti | macibu laika pietriikst sazina.
macibam? Visas citas lietas gribas majas darit

vairak.

5. Ar kadam probléemam | Macibu motivacija, neiesniegti laicigi
Covid — 19 pandémijas | darbi, macijas pie sociala pedagoga
laika saskaraties Jiis? | skola. Skatijas, kas kave, paradus utt.

6. Kads atbalsts Jums, ka | Bija supervizijas. Uzdodu
skolotajam, butu | Skola ar1 piedavaja individualas | papildjautajumu par
nepiecieSams? supervizijas, RSU ar1 piedavaja grupu | to ka uzzinaja par

supervizju. supervizijam.
Loti forSi un palidzosi. RSU

supervizijai uztrapiju nejausi. Neviens
man to nepiedavaja, pati atradu/
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Ka Jusprat, vieglak
butu macit bérnus
attalinati vai klatiené?

Klatieng, tiec klat 1:1.

Attalinati var pacelt un nepacelt
telefonu.

Attalinati  sniedza  konsultacijas
individuali, vai pildit skolas darbus.

Kada macibu forma,
klatiené vai attalinati,
bérni uzrada labakus
macibu sasniegumus?

Klatiene, jo attalinati bérni médz
izmantot neatlautus resursus un nevar
objektivu zinasanu parbaudi veikt.

Paldies par intervijai veltito laiku.
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6. pielikums

Informativa veéstule vecakiem par skolenu macibu problemam

Rigas X. vidusskola tika veikta 7. - 9. klasu skolénu aptauja, lai noskaidrotu skolénu
biezak paustas macibu problémas, kuras radusas Covid — 19 pandémijas izplatibas laika, kad
macibas izglitibas iestad€s norisinajas attalinata macibu forma.

P&tijuma skoléni ka biezakos trikumus attalinataja macibu procesa mingja:

1. 80% skoléniem pietrukst iesp&jas satikt draugus vai komunicét klatieng ar citiem,

2. Grutak komunicét ar skolotaju, nav “tieSs acu kontakts ar skolotaju”, iesp€ja uzreiz
pajautat, ja nesaprot kaut ko no macita.

3. Klatienes macibu procesa skolotaji labak izskaidro macibu vielu.

4. Macibas klatieng tiek interesantak organize€ts macibu process, un pasiem iesp&jams
vairak izpausties, vieglak saprast macibu vielu.

5. Netiek objektivi noverteti macibu sasniegumi, jo skoléni izmanto papildlidzeklus, kuri
klatienes macibu darba nav atlauti.

6. Jadala dators ar citiem gimenes locekliem.

7. Majas nav iesp&jams paést siltas pusdienas.

Vertgjot savas attiecibas ar gimeni 45 skoléni atbildéja, ka vecakiem izpratne par skoléna
problémam ir pietiekama, 34. skolénu vecakiem izpratne par skoléna probléemam reizém
pietriikst, un 21 skoléns atzimgja, ka vecakiem nav izpratnes par vina problémam.

Ikdienas komunikacija ar vecakiem ir pietickama 75. aptaujato skolénu, reizém ikdienas
komunikacija ar vecakiem pietriikst 21. skolénam, bet ikdienas komunikacija ar vecakiem nav
pietieckama 7. skoléniem.

Apskatot atmosferu majas 69 skoléni atzimeja, ka majas valda mieriga atmosféra. Mieriga

atmosfera majas reiz€m pietrukst 26 respondentiem, bet tada majas nav 7.

Macibu procesa veiksmigai norisei vecaki bérnu var atbalstit macibas, ikdiena gimené
veidot pozitivu attieksmi pret maciSanos un skolu. Iedrosinat un atbalstit beérnu jaunu zinaSanu
apguve. To iesp€jams panakt:

e Veidojot konstruktivas attiecibas ar skolotajiem un citiem vecakiem. Sarunajoties,
risinot jautajumus un problémas.
e Apmeklgjot vecakiem domatos pasakumus, interesgjoties par sava bérna individualo

progresul.
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e [k dienu esot klatesoSam un atbalstoSam — interes€joties, sarunajoties ar bérnu par skola
notiekoSo, piedzivoto, izdoSanos, parsteigumiem, griittbam. Parrunajot nesaprasanos,
palidzét berniem izprast dazadu pusu viedokli un mekl&t risinajumus.

e Uzturot interesi nevis par vertgjumu, bet par macisanos, prasmém, veértibam. Palidzot
veidot pozitivu attieksmi pret parbaudes darbiem ka maciSanas procesa dalu un iespgju
novertét, cik talu esi ticis, lai dotos talak.

e Palidzot bérnam attistit tadas prasmes, kas lauj klut patstavigakam, neatkarigam, ka ar1
apzinaties savas stipras puses, macities parvarét gritibas, nesaskanas un konfliktus.

e Palidzot apgiit pan€mienus, ka parvarét stresu, trauksmi, neizdoSanos.

e Palidzot planot un ievérot dienas rezimu, sabalansét maciSanos ar arpus stundu

pulciniem (Skola 2030, 2019).

Jiitieties brivi nepiecieSamibas un jautajumu gadijuma versties pie skolas atbalsta personala.
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Nodarbibas plans pozitivas komunikacijas veidoSanai 7.klasé

7. pielikums

Teéma Pozitiva komunikacija
Nosaukums “Es atrodu labo”
Klase 7. klase

Norises ilgums 70 mindtes

Norises vieta Klases telpa

Meérkis Iepazistinat skolénus ar dazadiem pozitivas komunikacijas veidiem, izsp&lgjot tos spele.
Kopigi atrast labo dazadas situacijas un macities ieklausities vienam otra.
Macities izteikt komplimentus.
N.p.k Uzdevums Merkis Pedagoga riciba Skolénu riciba Paredzetais Komentari/Riski
ilgums

1. lepazisanas/ Iepazities ar | Pedagogs wuzsak rita | Skoléni pa vienam turpina | 10 minites Skoléni varétu kautréties no
Rita aplis. skoléniem, apli iepazistinot ar sevi | iepaziSanos un rita apli. jauna pedagoga, skoléni vartu
Nosauc savu vardu | veidot pozitivu | — Isi pastastot par sevi teikt, ka vakar nekas labs
un 1si pastasta, kas | atmosferu un nodarbibas merki, nenotika.
patika vakardiena | daloties ar labo | un pastastot labo, kas
vislabak. un likt atrast | notika ar vinu vakar.

kaut vai vienu | Aicina nakamo
labu noteikumu. | izteikties.

2. Turpini stastu ar | Ieklaustties cita | Piem&ra izklasts — | Skoleni klausas | 15 minttes Skoléniem $is uzdevums liekas
iepriek$gja runataja | teiktaja, Zil”S”...”S”udrab ieprieksgja stastitaja, lai parak griits, prasa daudz laiku.
teikta varda, pe€d&jo | macities ”S”...”Saule”...”Elp | var€tu turpinat uzdevumu. Skolotajs un pargjie drikst
burtu. noklausities Iidz | ”A” utt. palidzet.

galam otra
teikto.

3. Pozitivas klacinas. | Atrast labo | Pedagogs  izskaidro | Skoléni sadalas komandas | 5 minttes, lai | Skoléniem ir gratibas izdomat
Skoleni sadalas | klases  biedra, | noteikumus. izmantojot metodi JA/NE. | sadalitos grupas, | labo, vai skoléni saka, ka viniem
grupas pa 4, viens | macities izteikt | Sadala skolénus | Skoléni izvieto kréslus, lai | 15 minttes, lai | nav nekas labs sakams par $o
s€z pret pargjiem ar | komplimentus. | grupas pa 4, | viens  krésls  stavétu | izspelétu skolenu, kas varétu bt
muguru, pargjie pec izmantojot JA/NE | prieksa un 3 aizmuguré. aktivitati. aizvainojosi.
kartas izsaka metodi — izvélas vienu Skoléni kautrgjas viens no otra.




komplimentu  par
skolénu, kur§ séz
pret pargjiem ar
muguru.

skolénu, kur§ stav ar
muguru un pedagogs
klusu norada, uz kadu
un

Cex 9

$0”,
skoléns, kurS stav ar
muguru saka Ja vai N&.

un jauta

Pedagogi novéro, lai
skoléni tieSam tiktu
tikai pozitivas lietas.

Divas patiesibas un
meli.

Skoléni  telefona
ieraksta divas
patiesibas par sevi
un vienu
nepatiesibu, pargjie
min, kura ir
patiesiba, kurs
viens apgalvojums
ir meli.

Iepazit vienam
tuvak,
uzzinat kaut ko
jaunu par klases
biedriem.

otru

Pedagogs ar savu
piemeéru izstasta divas
patiesibas
nepatiesu
apgalvojumu par sevi.

un vienu

Skoléni min skolotaja
apgalvojumus, péc tam
skoleni telefona ieraksta

sevi,
prieksa un
pargjie pec kartas nosauc,
ka viniem liekas, kurs§
apgalvojums ir nepatiess

apgalvojumus par
lasa klases

4 minates, lai
izdomatu
apgalvojumus,
15, lai izspeletu
speli

So spélg, ja pietiek laiks.

Atgriezeniskas
saites sniegSana.

Noskaidrot vai

skoléniem §1

nodarbiba likas
passajiitu
uzlabojosa.

Skolotajs izdala
iepriek§  sagatavotu
anketu.

Skoleni aizpilda anketu,
kur ir dazi jautdjumi ar
atbilzu variantiem.

5 minutes

Skolénu sniegtas atbildes nav
neaizpilda

patiesas, vai tie

anketu.

87




8. pielikums

Vestule vecakiem par komunikacijas veidoSanu ar pusaudzi

Pusaudzu gadi daudzam gimeném var biit izaicino8i. JaunieSiem var rasties idejas, vértibas un uzskati,

kas atSkiras no vinu vecaku uzskatiem un vértibam. Ta ir dala no pusaudza virzibas uz neatkaribu.

Sis ir parmainu laiks ne tikai pusaudza dzive, bet ar1 vecaku dzive.

Lai komunikaciju ar pusaudzi padaritu vieglaku var izmantot $adas metodes:

1.

Saskaroties ar kadu problému, méginiet nonakt pie kopgja risinajuma, kas apmierinatu
gan Jus, gan Jisu pusaudzi.

JaunieSiem var biit interesantas idejas un citadaks viedoklis ka Jums, méginiet to uztvert
ka plasaku redz&€jumu uz pasauli, jo vini Sobrid macas biit pasi par sevi. Protams, ja vien
tas neapdraud pusaudzi.

Atlaujiet pusaudzim kladities, centieties biit atbalstoss un nekritizet, jo ta vinam biis
iesp€ja macities.

Cilvékiem ir divas ausis un viena mute — tas mums atgadina patiesibu - klausieties
vairak ka rungjiet, dodiet iesp&ju savam pusaudzim izteikties. Klausieties ko Jums saka,
partrauciet ko darat, un pieverSaties sarunai.

Pusaudzi ir aiznemti ar draugiem un macibam, bet atrodiet veidus un laiku kad ar tiem
parunat, kopa brokastojot vai vakarinojot.

Respektgjiet pusaudza privatumu — pieklauv€jiet pirms dodaties vina istaba, bez atlaujas
neaiztieciet vina mantas.

Izvairieties no sarkasma, un kritiz€Sanas.

“Nelasiet domas” - nedomajiet pusaudza vieta, noskaidrojiet ko doma pusaudzis un

paskaidrojiet ko un ka domajat Jis!

Jautajumu un neskaidribu gadijuma, jiitieties brivi sazinaties ar skolas atbalsta personalu!



Atgriezeniskas saites anketa pec komunikacijas nodarbibas

Ka Tu juties PIRMS nodarbibas, atbilstoso skaitli apvelc?
1-2-3-4-5-6—-7-8-9-10
1 irloti slikti 10 ir loti labi

Ka Tu juties PEC nodarbibas, atbilstoSo skaitli apvelc?
1-2-3-4-5-6—-7-8-9-10
1 ir loti slikti 10 ir loti labi

Kas Tev $aja nodarbiba visvairak patika?

3.1. Pozitiva notikuma atsaukSana

3.2. Ieklausisanas spéle

3.3. Pozitivas klacinas

3.4. Divas patiesibas un meli

3.5. Visi uzdevumi

3.6. Cits

9. pielikums

. Vai uzzinaji kaut ko jaunu par klases biedriem?
4.1])a
4.2 Ne

. Vai Tev Sobrid ir kadas problémas, kas saistitas ar macibu procesu?

Paldies!



Atgriezeniskas saites anketa péc socialpedagogiskas nodarbibas

Vards

Klase

10.

11.

Ka Tu juties PIRMS nodarbibas, atbilstoSo skaitli apvelc?
1-2-3-4-5-6—7-8-9-10
2 ir |oti slikti 10 ir ]oti labi

Ka Tu juties PEC nodarbibas, atbilstoso skaitli apvelc?
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
1 irloti slikti 10 ir ]oti labi

Kas Tev $aja nodarbiba likas visnoderigakais, vai uzzinaji kaut ko jaunu?

10. pielikums

Vai Sobrid saskaries ar kdadam macibu problémam?

Vai Tev biitu nepiecieSama individuala konsultacija, lai palidz€tu tikt gala ar kadu

problému?
5.1.Ja
5.2.Ne

6. Kadi ir Tavi komentari par nodarbibu?

Paldies!
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Macibu motivacijas un sekmibas izpéte

11. pielikums

N.p.k Apgalvojums Pilnigi Daleji | Nepiekritu
piekritu piekritu

1. Es censos labak mactties lai...

1.1. | legiitu labaku atzimi

1.2. | Musu klase biitu labaka

1.3. | Turpmakaja dzivé daudz pelnitu

1.4. | Mani cienttu un uzslavétu klases biedri

1.5. | Mani uzslavetu skolotaji

1.6. | Mani uzslavetu vecaki

1.7. | Man nopirktu ttkamu lietu

1.8. | Mani nesoditu

1.9. | Vairak zinatu un prastu
2. Es nevaru macities labak, jo

2.1. | Man ir daudz interesantakas nodarbes

2.2. | Mactties var clikti, bet velak pelntt labi

2.3. | Mani traucé majas apstakli

2.4. | Nevaru sevi piespiest macities

2.5. | Agrak grib&u mactties, bet tagad daudz ko

nesaprotu

2.6. | Es nespgju macities kopa ar citiem viena telpa
3. Ieguistot labu vértejumu, man patik, ka

3.1. | Es labi zinu macibu vielu

3.2. | Klases biedri bus apmierinati

3.3. | TikSu uzskatits par labu skolénu

3.4. | Vecaki biis apmierinati

3.5. | Skolotaji biis priecigi

Man nopirks patikamu lietu
3.6. | Mani nesodis
3.7. | Es “nevilksu” klasi uz leju
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4, Iegiistot sliktu atzimi man visvairak
nepatik, ka

4.1. | Esmu slikti apguvis macibu vielu
4.2. | Ieguvu sliktu atzimi
4.3. | Mani uzskatis par sliktu skolénu
4.4. | Klases biedri smiesies par mani
4.5. | Vecaki bis sariigtinati
4.6. | Skolotaji biis neapmierinati
4.7. | Busu pievilis klasi
4.8. | Majas mani sodis
4.9. | Man kaut ko nenopirks

Ieteikumi macibu vides uzlaboSanai:
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12. pielikums

Macibu motivacijas un sekmibas izpetes skolénu sniegtas atbildes

N.p.k Apgalvojums Pilnigi Daleji | Nepiekritu
piekritu piekritu

1. Es cenSos labak macities lai...
1.1. | Iegiitu labaku atzimi 13 12 0
1.2. | Masu klase biitu labaka 5 11 8
1.3. | Turpmakaja dzivé daudz pelnitu 8 13 3
1.4. | Mani cienitu un uzslavétu klases biedri 4 7 14
1.5. | Mani uzslavétu skolotaji 8 9 8
1.6. | Mani uzslavetu vecaki 14 7 4
1.7. | Man nopirktu tikamu lietu 4 12 9
1.8. | Mani nesoditu 12 7 8
1.9. | Vairak zinatu un prastu 14 11 0

2. Es nevaru macities labak, jo
2.1. | Man ir daudz interesantakas nodarbes 4 14 7
2.2. | Macities var clikti, bet velak pelnit labi 4 12 9
2.3. | Mani trauce majas apstakli 3 3 19
2.4. | Nevaru sevi piespiest macities 8 14 4
2.5. | Agrak grib&ju macities, bet tagad daudz ko 8 10 6

nesaprotu
2.6. | Es nesp&ju macities kopa ar citiem viena 7 7 12
telpa

3. Iegiistot labu veértéjumu, man patik, ka
3.1. | Es labi zinu macibu vielu 16 5 4
3.2. | Klases biedri biis apmierinati 3 4 18
3.3. | TikSu uzskatits par labu skolénu 8 9 10
3.4. | Vecaki bis apmierinati 19 6 0
3.5. | Skolotaji biis priecigi 12 9 3
3.6. | Man nopirks patikamu lietu 3 11 10
3.7. | Mani nesodis 7 9 10
3.8. | Es “nevilksu” klasi uz leju 6 11 8
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Iegustot sliktu atzimi man visvairak
nepatik, ka

4.1. | Esmu slikti apguvis macibu vielu 10 13 2
4.2. | leguvu sliktu atzimi 15 10 0
4.3. | Mani uzskatis par sliktu skolénu 3 9 14
4.4. | Klases biedri smiesies par mani 2 7 17
45. | Vecaki bis sarfigtinati 13 7 4
4.6. | Skolotaji bis neapmierinati 7 11 7
4.7. | Busu pievilis klasi 2 6 17
4.8. | Majas mani sodis 5 7 13
4.9. | Man kaut ko nenopirks 3 5 17
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13. pielikums
Spéle “Atrisini problemu”

SATRAUKUMS PAR NESASKANAS AR MACIBU
S _ PRIEKSMETA SKOLOTAJU
ATZIMEM/VERTEJUMU
NESPEJA UZNEMTIES ATBILDIBU SKOLOTAJA ATBALSTA TRUKUMS
PASDISCIPLINAS TRUKUMS STRESS
NEPAREIZS UZTURS SOCIALIZACIJAS TRUKUMS
VECAKU ATBALSTA TRUKUMS POZITIVU UZSLAVU TRUKUMS
KLUDAINA INFORMACIJA

IZMANTOJOT INTERNETA RESURSUS
NEPIETIEKAMS MIEGA DAUDZUMS

GRUTIBAS KONCENTRETIES NOMAKTIBA
NEPIETIEKAMAS FIZISKAS KONFLIKTI AR APKARTEJIEM
AKTIVITATES
NEPIETIEKAMS TEHNISKAIS KLASESBIEDRI, KURI TRAUCE MACIBU
NODROSINAJUMS STUNDAS
MOTIVACIJAS TRUKUMS NEVELESANAS APMEKLET SKOLU
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SEKOT LIDZI TAM KO ED
(PIEMERAM IG UZTURA
SPECIALISTU KOTIEM

UZSTADIT SASNIEDZAMUS MERKUS

SAC LENAM MAZIEM SOLISIEM

EST SKOLAS PUSDIENAS

UZSTADIT, MAZUS SASNIEDZAMUS
MERKUS

PARUNATIES PAR TO AR KADU

LASIT GRAMATU

SAPRAST KA MAZINAT STRESA
IZRAISITAJUS

IZTEIKT KOMPLIMENTU

DARIT IERASTAS LIETAS CITADAK

PIRMAJAM (PIEMERAM TIRIT ZOBUS AR OTRU
ROKU
LIETOT APLIKACIJU, KURA PARBAUDIT MAJAS LAPAS

UZLABO KONCENTRESANAS
SPEJAS, PIEMERAM “CHARGE
YOUR BRAIN”

PATIESUMU/MEKLET ATSAUCES

SAMAZINAT VIEDIERICU
LIETOSANU 2H PIRMS MIEGA

DOTIES AGRAK GULET

PASKATITIES UZ SITUACIJU NO
MALAS

SAPRAST RICIBAS MOTIVUS

DOTIES PIE SKOLAS ATBALSTA
PERSONALA

APMEKLET INTERESU IZGLITIBAS
NODARBIBAS

CENSTIES IZPRAST KONFLIKTA
PATIESO CELONI

VERSTIES PIE SKOLAS ATBALSTA
PERSONALA

ATRAST MENTORU/DRAUGU

PARSESTIES CITUR

SAKT AR KAUT KO MAZU
-TIRIT SAVUS APAVUS
-MAZGAT DREBES
-RUPETIES PAR AUGU

DOTIES PASTAIGA

UZSKAITIT IEMESLUS KAPEC
SITUACIJA IR IZVEIDOJUSIES

VERSTIES PIE SKOLAS
ADMINISTRACIJAS VAI ATBALSTA
PESRSONALA

IZRUNATIES AR SKOLOTAJU

KAPT PA KAPNEM

IET UZ MAJAM AR KAJAM (TIK
PIETURAS, CIK ILGI JAGAIDA
NAKAMAIS SABIEDRISKAIS
TRANSPORTS)

PALUGT CIENIT APKARTEJOS UN
PASAM SEVI NETRAUCEJOT

DOMAT PAR IEGUVUMIEM NEVIS
GRUTIBAM

PARRUNAT TO AR VECAKIEM
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14. pielikums

Skolénu veidotie plakati par macibu problémam
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15. pielikums
Eksperta atzinuma intervijas jautajumi

L. cien. , pamatojoties uz Jisu profesionalo pieredzi, lidzu sniegt

eksperta atzinumu par Elinas Magones socialpedagogiskas darbibas programmas realizaciju un

efektivitati.
Es, , piekritu sniegt savu eksperta atzinumu. lenemamais amats
N.p.K | Jautajums Vertéjums
1. Situacijas izpete un analize vaji/viduvgji/labi/loti labi
2. Sadarbiba  ar  socialo  pedagogu,  klaSu | vaji/viduvéji/labi/loti labi
audzinatajiem
3. Sadarbiba ar skolénu vecakiem vaji/viduvgji/labi/loti labi
4. Darbs ar skoléniem nodarbibas vaji/viduvgji/labi/loti labi
5. Individualas konsultacijas skoléniem vaji/viduvgji/labi/loti labi
6. Socialpedagogiskas darbibas programmas | vaji/viduvéji/labi/loti labi

aprobacijas izvertéSana

1. Vai Jusuprat izstradata programma veicindja

skolénu izpratni par macibu problemam?

8. Ka Jas kopuma vertjat realiz€tas programmas
efektivitati?

Jusu ieteikumi un/vai komentari.

Datums

Paraksts
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Diplomdarbs “Socialpedagogiska darbiba 7. - 9. klasu skolénu macibu problému

mazinasana” izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.
Autore: Elina Magone

Rekomendgju darbu aizstavesanai

Vaditaja: Dr. paed. Astrida Razeva
Recenzents/e: Dr. paed., prof. llze lvanova

Darbs iesniegts LU PPMF Skolotaju izglitibas nodala

Metodikei Rutai Trautmanei

Sis dokuments ir elektroniski parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu.
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