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Ievads

Cilveks un ritms, ta ir ikdiena, tas ir saskatams ik uz sola. Pirms piedzim$anas, mazais
augot mates kl€pi, uztver pirmo ritmu, tie ir maminas sirdspuksti. Bernam attistoties, mamina jau
var dziedat un runat ar vinu, jo $T balss ir skaistaka melodija mazajam austinam. Muzikals ritms
ir arT dziesmu dziedot, runajot bus valodas ritms un, ja tas tiek darits katru dienu kada noteikta
dienas stunda, tas viss bis dienas ritms. Un ta biis arT tad, kad mazais piedzims, ritms vinam bis
katru dienu.

Ar ritmisku piesitienu, miiziku ir piepildita visa misu dzive. Gan tad, kad nakti
klausamies lietus 1asu bungoSana pa jumtu, gan tad, kad ar pirkstiem kadai melodijai lidzi sitam
ritmu uz virtuves galda. Mazs bérns, kad atrod ko bungojamu, uzreiz zina, kas darams — vajag
sist, radit skanu, vibraciju — iekustinat pasauli, lai ta mainas, lai to ieSiipo neredzami v&ji. Basas
kajas uz gridas izdipina savu ritmu.

Lai bérnam sekmé€tos ritma izjlta, pirmais un svarigais darba ieguldijums ir javeic
vecakiem. Maminas dziesma, StipoSana uz rokam, baroSana noteiktd stunda, pastaigas svaiga
gaisa, tas viss ir ritma, par ko raksta K. Orfs, A.Liduma, M.Briska, R. Kloppels, B. Brice u.c.

Ne visas gimengs ritms ir biitisks, tapéc bérnam uzsakot pirmsskolas gaitas, svariga loma ritma
sekméSana ir pedagogiskaja darbiba. Ritma rotalas, tautasdziesmu skandéSana, dzejolisu
ritmizes$ana ir dienas rita ieklaujamas aktivitates, kas palidzes un sekmés bérna ritmu.

Ritma izjitas attistiSanai pirmsskola ir liela nozime. Tas ir turpmakais bérna cel$ uz
miuzikas pasauli. Veélme izzinat, ka labak to veikt un vél be€rnam saistosa veida, bija mudinajums
veikt So pétniecisko darbu.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.

Pétijuma priekSmets: vecaka pirmsskolas vecuma bérnu ritma izjiita.

Pétijuma meérkis: teorétiski izzinat un praktiski pétit vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu
ritma izjttas sekmésanas iesp&jas dienas rita.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par pirmsskolas vecuma

bérnu psihisko un fizisko attistibu, ka arT ritma izjiitu un ta sekméSanu.

2. Petit ritma izjutas sekméSanas iesp&jas vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem dienas

rita.

Pétijjuma hipotéze: vecaka pirmsskolas bérna ritma izjiita dienas rita tiks sekméta, ja
ritma elementi biis apvienoti ar dazadiem darbibas veidiem - dziedasanu, miizikas klausiSanos,

kermena kustibam un skano$ajiem zestiem un bérni iesaistisies to izpildg.



Pétijjuma metodes:
Teoréetiska:
pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.
Empiriska:
e Db&rnu noveérojumi.
e pedagogiska darbiba.
Petijuma baze: Jaunjelgavas novada PII ,,X”. P&tijuma aptverti Jaunjelgavas novada ,, X

PII vecaka pirmsskolas vecuma bérni.



1.Ritma izjiita— viens no bérnu attistibas priekSnosacijumiem
1.1. Ritma izjuta pedagogu un psihologu atzinas

Pirms izvertét teorétisko informaciju darba temata ietvaros, vélétos citét vienu no
pirmajiem latvieSu metodikiem mizika - J.Bebru. Vins uzskatija, ka dziedasanai skolas macibu
procesa ir jabiit otraja vieta péc nozimiguma - uzreiz aiz mates valodas, jo “dziedasana ir maksla,
vecakd un pilnigaka no visam makslam. Vipa ir tikpat veca ka pati cilvéce. Dziedasana
harmoniska vieniba sasaistas miizika un dzeja, viena otru papildinadamas, viena otru, kur
vajadzigs, izceldamas. Makslai piemit dailojoSs, audzinoSs speks. Dziedasana veicina cilvéka
fiziskas, garigas, tikumiskas, estétiskas un sabiedriskas tieksmes un spgjas. Dziedot vingrinas
elposanas, balss, dzirdes un redzes organi. Caur vingrinaSanu tie attistas un izdailojas un tada
karta top spé&jigaki pilnigaki kalpot savam uzdevumam. DziedaSana nekavé, bet veicina
individa attistibu” (Millere, 2012).

Tapat butiski noradit uz daudzu biomedicinas specialistu secinajumu, ka sakotngjas
elementaras miizikas sp&jas (skanu augstumu dzirde, ritma izjita, muzikala atmina) piemit
daudziem cilveékiem, tas piemit absoldti visiem jaundzimuSajiem (Fox,1991,42-46). Saja
konteksta var minét un atzimét A.Zeigura pétijumu rezultata giitos secinajumus, min LMillere, -
vin$ norada, ka jau septinos méneSos bérns spgj izSkirt skanas ar pustona starpibu un tiesi So
laiku var uzskatit par ,,isto” un piemérotako laiku, lai uzsaktu bérnu macit dziedat, muzicét.
Dziedot, muzicgjot tiek attistita bérna muzikala dzirde un lidz ar to arT dzirdes uztvere kopuma,
kas savukart veicina dzirdes atminas attistianos. Sis specialists atzimé, ka dzirdes uztvere
jaattista tapéc, lai bérns skola dzirdétu, saprastu un iegaumétu, ko stasta skolotajs (Millere,
2012). Un, lai gan daudzos informacijas avotos tick minéts, ka muzicét nepiecieSsams jau no
paSas mazotnes un, ja pieaugusais ar bérnu nav nodarbojies un stradajis $aja virziena lidz pat
piecu gadu vecumam (vai tas ir darits loti virspusgji, pieméram, bérns ir dzirdgjis muzic€Sanu
tikai TV), tad daudz jau kas ir palaists garam, nokavéts (Brice, 2011, 3), tomér véletos tapat
noradit un uzsvert, ka vecakais pirmsskolas vecums ir loti biitisks bérna turpmakaja attistiba
(1pasi, uzsakot skolas gaitas pamatskola) un, ka nekad nav par vélu sakt attistit un sekmeét kadu
sp&ju, tai skaita, vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu muzikalitati, kuras (ka norada vairaki
specialisti) viena no nozimigakajam ,,vienibam”, pamatelementiem ir tiesi ritma izjiita.

No $is informacijas, specialistu viedokliem, pétijuma laika giitajiem secinajumiem var
izvirzit apgalvojumu, ka muzikalo sp&ju attistiSana ir Joti nozimiga cilvékam, tomér rodas

jautajums - kas ir muzikalitate? Kadi faktori to ietekme&? Ka iesp&jams to attistit?



Muzikals ir ikviens cilveks, ikviens b&rns. Miizika - tas klausiSanas un muzic€sana izglito
cilvéka sajitas, attista arT visus intelekta veidus (tick attistits valodnieciskais (lingvistiskais)
intelekts, logiski matematiskais intelekts, vizuali telpiskais intelekts, kermenpa Kkustibu
(kinetiskais) intelekts, muzikalais intelekts, dabaszinatniskais intelekts, paSizpratnes
(intrapersonalais) intelekts, saskarsmes (interpersonalais) intelekts) (Millere, 2012). Zinot
miuzikas ieguvumus, rodas jautajums - kas ir muzikalitate? Ka to izmantot?

A.Liduma sava darba ,Bérna muzikalitate” ir aktualiz€usi bérna darbibas nozimi
muzikalitates attistiba. Autores peétijuma ir apstiprinajies, ka muzikalitate ir integréta personibas
kvalitate. Ta izpauzas vieniba ar intelektualo, emocionalo, gribas un socialo attistibu, un to veido
emocionala uztvere, emocionala atsauciba, muzikala dzirde, atmina, ritma izjita, balss apjoms,
prasme dziedat un muzikala domasana (Liduma, 2015, 265).

Gramata ,,.Bérna muzikalitate” autore A.Liduma izmantoja atzinas no B. Teplova
darba ,,Muzikalo sp&ju psihologija”, kur autors ir skaidrojis teorétiskos muzikalitates pamatus.
Péc vinpa domam, muzikalitate ir TpaSs individuali psihologisku ipatnibu komplekss, kas
nepiecieSams, lai nodarbotos ar miuziku, ar jebkuru muzikalas darbibas veidu. Vins$ ir
parliecinats, ka muzikalitates pamatpazimes ir mizikas pardzivojums. Tas ir muzikali
emocionals pardzivojums, jo miuziku iesp&jams izprast tikai emocionali (Liduma, 2015,17).

N. Vetlugina (Betnyruna) atzimé $adas muzikalitates pazimes:

1) spgja just raksturu, muzikas skandarba noskanojumu, lidzpardzivot dzird&to,
1zradit emocionalu attieksmi;
2) spgja ieklausities, salidzinat, novertét spilgtas un saprotamas muzikalas paradibas
izpausmes;
3) radosas atticksmes izpausme miuizikas klausisanas laika (Betnyruna,1982,8).
No minétajam atzinam par muzikalitati var secinat, ka muzikalitate gan no pedagogiska, gan
psihologiska skatijuma var tikt analizéta detalizétak ka personas individualu iezimju kopums, tai
skaita, personas noteikta rakstura Ipasibas un sp€jas, ka loti komplicétu darbibu un
priek$noteikumu kopumu. Nemot véra So atzingu, var secinat, ka muzikalitates attistibai svarigas
ir personas raksturs un attiecigi ar1 tas muzikalas spéjas (Pyounmreiin, 2003, 84).

Nozares literatiira tiek noradits, ka personas muzikalas sp€jas pieder pie specialajam
sp€jam, kuras savukart sekmé noteiktas darbibas muzika, pieméram, klausiSanos, muzic€Sanu,
komponéSanu un improvizésanu (Cromspenko, 2008, 47). Apzinot plasu informacijas apjomu,
veéletos noradit, ka muzikalas spgjas, to attistiSana ietver loti daudz dazadas komponentes (sk.

1.attelu).
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l.artels. Cilveka psihes strukturalie komponenti muzikalitates attistibas aspekta (Vilde,

2013, 17)

No attela redzams, ka muzikalitates attistiba ,,pieprasa” no personas loti kompleksu
dazadu psihisko procesu, 1pasibu, stavok]u un veidojumu mijiedarbibu. Tomeér, nemot véra darba
tematiku, véletos uzsvert faktu, ka muzikalo sp&ju (dzirdes, ritma, atminas) attistiba pirmskola ir
atkariga no savlaicigi uzsaktas nepartrauktas un pectecigas muzikalas darbibas agraja berniba.
Tikai tad, kad bérns ir pakapeniski apguvis nepiecieSamo secibu ritma izjiitas veidoSana,
pirmskola turpinas muzikalo dzirdes prieksstatu sp&jas apguve (Liduma,2015,103).

Ka norada vairaki specialisti, viens no faktoriem, kas ietekmé cilveka attistiba dazadas
sp&jas, tai skaita, muzikalas, ir iedzimtiba. Ka atzist I. PuSkarevs, iedzimtiba ir organisma sp&ja
nodot savas pazimes nakamajam paaudzeém. Vecaku un p€cnacg€ju pazimes var atskirties, tacu
pécnacgji vienmér manto pazimju un ipasibu genétiskos faktorus - génus, kuru iedarbiba var
izpausties turpmakajas paaudz&s (Puskarevs,2001,15). Par iedzimtajam un dzives laika iegiitajam
muzikalajam spg&jam V. Mjasiscevs un A. Gotsdiners raksta, ka sp&ja analiz&t specifiskus skanas
signalus - runas un muzikalos - ir iedzimta, gen&tiski parmantota un nostiprinajusies cilvéces
evolucija, bet skanu atSkirSanas pakape, diferenc€Sanas asums un prasme dziedat tiek iegiita
dzives laika (Liduma, 2015, 23).

I.Kepule sava pétijuma atzimé, ka daudzi pedagogi bérnu panakumus skaidro ar
iedzimtam sp&jam. Petijuma tika izmantots Kloppela uzskats, ka bérna muzikalitate ir liela méra
atkariga no attistosas vides un saistita ar to, ka veidojas muzikala pieredze (Kepule, 2012). Tapat
bitiski atzimét, ka miizika ir cieSi saistita ar citam cilvéka spgjam, pieméram, fiziskam kustibam
— atskanojot muziku (spél&jot, dziedot), klausoties, reag€jot uz muziku (FiSers, 2005, 325).

V.Hekers un T.Ciens muzikalitates strukttru iedala piecos komponentos (psihiskajas

funkcijas), kuru skaita ir ritma izpausme (sk. 1.tabulu).



1.tabula. V.Hekera un T.Ciena muzikalitates struktiira (Hacker, Ziehen, 1922)

sajutas, kas ietver jlitigumu pret skanu augstuma,
Sensorais komponents intensitates un ilguma atskir$anu (K. Sirona

noteiktas sensoras pamatiespéjas)

) augstuma atmina, skanu ilguma un to kompleksu
Setentivais komponents . '
Intensitate

o telu uztvere kopuma: motivu melodiju, tému,
Sintetiskais komponents o ‘
ritmisko paraugu izdaliSana

] skanu téla parneSana balsT1 vai atveide ar
Motorais komponents _
Instrumentu

sakaribas noteikSana starp skanu t€liem un
Ideativais komponents neakustiskam idejam, t.i., muzikas idejiska

satura noteikSana

Lai gutu plasaku priek$statu par konkréto jautajumu, ir jaapzina ari citu specialistu
redz&€jumu $aja jautajuma. Ka pieméru var atzimét J. Krisu, vin$ izcel $adus tris muzikalitates
komponentus:

1) ritma izjatu,
2) muzikalo dzirdi (spgja atskirt skanu augstumu, intensitati un tembru),
3) muzikalo atminu (Kriss,1926).

Velkot paraléles ar tabula min€tajam un Saja uzskaitfjuma noraditajam muzikalitates
komponentém, var secinat, ka, neskatoties uz atSkirigo specialistu redz&jumu un muzikalitates
struktiiras iedalfjumu, abos uzskaitljumos muzikalitates biitiba un galvenas tas komponentes ir
definetas loti lidzigas. Tas savukart lauj secinat, ka muzikalitate no vispariga redzguma ir
atkariga no cilvéka ritma izjiitas, muzikalas dzirdes un muzikalas atminas.

Pedagogi un psihologi savos pétijumos loti biezi min vardu salikumu “muzikalas sp&jas”.
B. Teplovs uzskata, ka muzikalas sp€jas ir savstarpgji saistitas: nevar but attistita kada viena
noteikta sp€ja, ja nav citas spgjas. Visas muzikalas sp&jas rodas un attistas bérna muzikalaja
darbiba. Tam var bt atSkiriga kvalitate. Katra no sp&jam saistita ar kadu muzikalas darbibas
veidu, un tas ir savstarpgji saistitas darbibas veseluma (Temnos,1994,316). Tapat specialisti
norada, ka kadas noteiktas muzikalas spgjas trikums var kaveét citu spgju attistibu.

Izvertgjot visu lidz Sim apzinato informaciju, jasecina un japiekrit A.Lidumas apgalvojumam, ka
viena noteikta muzikalitates komponente nevar biit ,,atrauta” un vértéta atseviski no paréjam
(Liduma,2015,96). Detalizetak analizgjot iepriek$ darba apzinatas muzikalitates komponentes,

tika konstatets, ka loti liela un vitali svariga nozime bérna muzikalitate ir tiesi ritma izjutai. Ka
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uzskatamu pieméru Sim apgalvojumam var atzimét B.Teplova izveidoto muzikalitates struktiiru.
ST specialista definétaja muzikalitates struktiira divas no trim vispargjam muzikalajam spgjam
ietver ritma izjutu:

1) skankartas izjita paradas melodijas uztver€, intonacijas precizitaté, jutiguma -
kopa ar ritma izjiitu tas veido pamatu emocionalajai atsaucibai un izpauzas
interes€ par miizikas klausiSanos;

2) dzirdes prieksstatu sp&ja atspogulo skanu augstumu virzibu, un ka reproduktivas
muzikalas dzirdes komponents izpauzas, kad melodija tiek atveidota dziedasana.
Augstaka attistibas pakapé to sauc par ieks€jo dzirdi;

3) Muzikali ritmiska izjita ir sp&ja aktivi (ar kustibam) pardzivot miiziku, sajust
mizikas ritma emocionalo izteiksmigumu (Temnos,1947,303-304), kas var
attistities tikai muzikalas darbibas procesa (Hazaiikuncuii,1972,286).

Tapat ar1 citos informacijas avotos tiek noradits, ka viens no svarigakajiem muzikalo sp&ju
veidiem ir personas ritma izjita (Vilde, 2013, 20). Lai giitu kompetentaku priekSstatu par $o
apgalvojumu, bija jaapzina ar $o jautajumu saistitie aspekti, tai skaita, visparéjas muzikalitates
aspektus, kas darba temata ietvaros detalizetak tika analiz&ti no ritma izjiitas redz&uma.

Cilvéces attistiba liecina, ka cilvékam loti patik dazada veida dabiskas skanas - un tie tas
pakapeniski saka radit arT maksligi, lai tad&jadi uzlabotu sev omu un palielinatu dzivesprieku. So
nodarbi tagad sauc par muzicésanu, bet tas rezultata raditas skanas - par miziku. Miziku var
radit gan dziedot, gan izmantojot kadus skapas rikus. Jebkura miizika, ja vien ta nav
neizdevusies, ir emocionali ritmiska, tai piemit savs, individuals ritms (Bérzins,1998, 2016).
Analizgjot plasu informacijas apjomu, ir jasecina, ka ritmam un ritma izjiitai nav izstradata viena
noteikta definicija - psihologi un pedagogi ritmu un ritma izjatu trakté nedaudz atskirigi. To var
saistit ar atzinu, ka ritma teorijas aptver gan filozofijas, gan psihologijas, gan biologijas atzinas
par ritmu ka ciklisku darbibu (P&tersone, 2014, 18).

Ritmu uzskata par vienu no nozimigakajiem elementiem miizika (un ne tikai Saja joma).
Sim jedzienam ir loti plads skaidrojumu klasts. Muzikologi par ritmu runa gan ka par tiri
specifisku muzikalu paradibu, gan ka par tadu, kas saista So makslas veidu ar dabu. VienkarSiem
vardiem skaidrojot, ritmu defin€ ka citu citam sekojosu elementu (notis, pauzes u.c.) vienmerigu
atkartosanos noteikta laika (Maminu klubs, 2014). Savukart Pedagogijas terminu skaidrojosaja
vardnica ir teikts, ka ritms ir vienmériga un regulara paradibu seciba; procesa sistematiska
atkarto$anas noteikta kartiba (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

No $0 jeédzienu skaidrojumiem var secinat, ka ritms ir analiz€§jams no vienkarSaka

skatljuma un no komplicétaka (atkariba no skaidrotaja parstavétas jomas, darbibas specifikas,
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kompetences), ietverot dazadus komponentus, tomér visi jédzieni balstas uz kopigiem pamatiem,
proti: ritms ir cilvékam uztverams veids kada dazadi procesi izkartojas laika.

Ar1 ritma emocionala uztvere personai ir loti plasa un tiek pienemts, ka ritmiskas ir nevis
tas norises, kuras sakariba saskatama (pieméram, pulkstena pendeles svarstibas), bet gan tas,
kuras sajiitama. Piem&ram, v€ja gaudas, lai arT atkartojas neregulari, tomer mis savilno, tatad ir
ritmiskas. Tom@r galvenie ritmiskuma noteicgji esam mes pasi, un tas, ko mes izjitam vai
neizjitam par ritmisku, parasti veidojas abam, racionalajai un emocionalajai, uztverém
lidzdarbojoties (Bérzins, 1998, 2016).

Ritma izjita ir sp&ja aktivi (kustibas) pardzivot miiziku, sajust miizikas ritma emocionalo
izteiksmigumu un precizi to atveidot (Liduma, 2015,97), ta ir spgja uztvert un atveidot laika
attiecibas miuizika (Ter10B,1947,269). Ritma izjatai ir motoriska daba (Temnos,1947,272). Ritma
uztveres vizualizacija iesp&jamas dazadas kustibu reakcijas - kustibas ar galvu, rokam, kajam un
kermeni. Ritma uztvere vienmér ietver dzirdes un kustibu (motoro) procesu un komponentu
(Terno,1947,277). Ka norada A. Liduma, tad ritma izjuta ir sp&ja aktivi (kustiba) pardzivot
miuziku, sajust mizikas ritma emocionalo izteiksmigumu un precizi to atveidot. Miizika ar ritma
izjutu saprot sp&ju uztvert un atveidot laika attiecibas miizika. Ritma pardzivojums vienmer ir
aktivs (Liduma,2015,265).

Ka jau ieprieks tika min€ts un no darba ievietotajiem jédzienam var secinat - ritms var biit

loti variativs, tam var biit Joti daudz veidu (sk. 2.attglu).

cilveka @
e

v, alnda
W

2.attéls. Ritma veidi (autores konstrukts)

Ritms

No $T attéla Joti labi redzams, ka ritma klatbiitne ir jauSama ne tikai muzika - liela dala
dabas norises notiek ritma (ritms daba), pieméram, gadalaiku maina, kad secigi un nemainigi

mainas pavasaris, vasara, rudens un ziema.
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Nemot véra to, ka ar1 cilvéks ir Dabas sastavdala, tad ritma izpausmes notiek ari ar
cilvéka kerment (cilvéka kermena ritms), piemeram:

e gul€Sana un nomods (ir daudzas situacijas, kas var ietekmé&t miega ciklu, tas ir
tadel, ka kermenis ir pieradis sakt dienu un iet gulét konkréta laika, arsti
apgalvo, ka miegs ir viens no svarigakajiem ritmiem cilvéka organisma);

e acu mirkskinasana (,,acs mirkskinasana ir reflektorisks un neatkarigs process,
kas notiek nepartraukti, cilvékam esot nomoda”, norada ,,Outlet Optika”
vados$a optometriste Dace Drupa).

e sirds puksti (tas ir svarigakais un smalkakais cilvéka dzivibas instruments)
(Bérzins, 1998, 2016).

AT folklora ritms ir gan tautiskajas rakstu zime&s, gan muzika.

Ritms ir arT maksla - jau pirmsskola bérni ar ritmu tiek iepazistinati, pieméram, zimgjot:

e ritms — atkartotas linijas, kas kadra veido ritmu un kustibu, kas virza skatienu
pa kompoziciju. Vertikalas un horizontalas linijas rada proporcionalitates un
sakartotibas iespaidu. Diagonalas un izliektas Iinijas izraisa priekSstatu par
kustibu;

e raksti - veido gan regularus, gan neregularus ritmus. Viens raksts var radit
regularu ritmu, bet cits neregularu. Attels, kura jitams ritms, rada vizualu
interesi. Nereti tieSi raksts un ta raditais ritms pats klist par kompoziciju
(Lielbriedis, b.g.).

No attéla datiem arT redzams, ka ari valoda ir ritms (valodas ritms) - tas aktualiz&jas
skaitampantu un dzejolu ritmizéSana. B.Brice uzsver, ka pirmsskolas vecuma bérnu ikdiena
skaitampanti iepem nozimigu vietu. Runas ritma rotalam beérni atsaucas ar prieku. Skaitampanti
un parmantotds vardu spéles iedalamas tris grupas - pirmas bérni parmanto ka folkloras
mantojumu, piemeram, olin, bolip vai Viena maza turku pupa. Otra veida skaitampanti ir tie,
kurus sacergjusi pasi misdienu bérni vai vinu gimenes locekli (un bérni tos iemacas cits no cita).
Tresa veida skaitampantus, no kuriem daudzi jau ir folkloriz&jusSies, radijuSi profesionali
dzejnieki (Brice,2011,9). Batiski atzimét faktu, ka, stradajot ar bérniem, kam ir runas trauc€jumi,
logopédi izmanto dazadus ritma vingrinajumus (logoritmika).

IpaSa nozime ritmam ir deju mazika (dejas ritms). Katrai dejai ir savs patngjs ritms, kas
atklajas pavadijuma vai melodija: polka - 2/4 taktsméra, valsi- 3/4 taktsméra, mazurka - 3/4
taktsméra, polonézé - 3/4 taktsméra (Vikip&dija., b.g.).

Protams, arT attieciba uz skanu, ritmu var izprast dazadi (ritms skand). Skana ir ritmiska
emocionala nozimé, ja ta savilpo klausitaju. Pieméram, putnu dziesmas vienmér ir patikami

savilnojuSas cilvéku sirdis, tapéc tas ari nosauktas par dziesmam, nevis rukSkieniem vai
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blavieniem. Savilnojosa var biit pat tehniska un Skietami nebaudama skana ka motora riitkona, jo
aiz tas jutams tales un celojuma vilinajums.

Atzimgjot miizikas ritmu, A.Liduma uzsver, ka miizikd vienmer ir ritms, tadel muzikas
pilnvértiga uztvere ir ritmiska uztvere, aktivs process, kas ne tikai ietver vienkarSu mizikas
klausisanos, bet art lidzdalibu ar kermena kustibam (Liduma, 2015, 97). Tas nozimé, ka miizikas
uztvere ir nevis tikai dzirdes process, bet gan dzirdes un kustibu process (Temnos,1947,279).

Analiz€jot un apkopojot informaciju par ritma veidiem, jasecina, ka daba un cilvéka
kerment notiekoSie ritmi ir pastavosi un nemainigi, savukart pargjie ritma veidi ir panémieni,
kuri sekm@tu ritma attistibu.

E.Z.Dalkrozs ir atzinis, ka ritms ir kustiba, ritma uztveré un ritma izjutas attistiba
piedalas viss kermenis (Dalcroze,1972). Pé&c B.Teplova un O.Radionovas uzskatiem, jebkur$
méginajums iejaukties $aja kustiba un tas mainit, liek vai nu tas parveidot, vai partraukt. Tatad
kustibam ir tieSs sakars ar ritma uztveri, ar miizikas ritma motoro dabu (Termmos,1947,278;
Liduma,2015,99). Saja konteksta var mingt arf E.Z.Dalkrozu, kur§ sasaistija solo$anas ritma un
miuzikas fenomenu kopa, uzsvérdams, ka tieSi mizikas ritms ir tas, kur§ iekustina kermena
neiromuskularo darbibu, veidojot muzikas un kustibas vienotibu (P&tersone,2015).

Sava promocijas darba A.Liduma atzimé, ka vairakums cilvéku (ipasi bérni) savas

kustibu reakcijas neapzinas tik ilgi, 1idz tas neievéro apkart&jie. MEginajumi ierobeZot vai
apspiest motoras reakcijas var izraisit ritmiska pardzivojuma partrauk$anu. Ritma pardzivojums
vienmér ir aktivs. Cilvékam nepiecieSams vienkarsi ,,sadzirdet ritmu” (Liduma,2004). Klausitajs
tikai tad emocionali pardzivo ritmu, kad pats kermenis piedalas ta ,lidzveidoSana”
(PyOunmTeiin,1989,277).
Svarigi apzinaties, ka ritma izjitai, kas ietilpst muzikalo sp&ju kompleksa, ir noteikta funkcija, jo
ritms miizika ir tikpat nozimigs ka skanu augstums. Katrai melodijai ir savs atskirigs ritms, un,
tam mainoties, [idz nepaziSanai mainas melodija. Starp ritma pulsaciju un tas atveidoSanu
kustibas veidojas daudzveidigu sakaru sist€éma, kuras apguve prasa ilgstoSu treninu
(Paguonosa,Katunene,[TanaBangumsuim,1994,83).

B.Teplovs, L.Barenboims un daudzi citi pedagogi uzskata, ka ritma izjata ir griti
attistama, jo ta ir atkariga no iedzimtiem dotumiem, kas cilvékiem ir loti atSkirigi. Interesanti ir
tas, ka ar loti labu ritma izjitu ir apveltiti ar1 tadi cilveéki, kuru muzikala dzirde nav attistita
(L1duma,2015,97). Tapat, runajot par ritma izjiitu, noteikti jaatzime fakts, ka daziem cilvekiem ta
dabiski ir labaka, bet citiem ne. Tomér lielakai dalai cilvéku iesp&jams uzlabot ritma izjitu ar
treninu palidzibu.

Nemot véra darba tematiku, bitiski noradit uz iesp&jam ritmikas attistiSanai. Nozares

literatiira tiek noradits, ka pan€miens, ar kuru ritma izjiita attistisies labak ir Joti individuala. Ka
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pieméru var minét K.Tarasovu, kur§ ir parliecinats, ka ritma izjiitu attistibas veicinasana ir
jaiesaista viss kermenis (Macrep-kiacce aus negaroros JJOVY, b.g.).

Nozares literatiira tiek noradits, ka ritma izjiita attistas muzikali ritmiskas kustibas, kas
atbilst miizikas emocionalajam raksturam. Kermena kustibu ritma un miizikas saskanotiba ir
viens no nosacijumiem ritma izjiitas attistibai. Ritmikas nodarbibas iesp&jams izjust un izteikt
kustibas miizikas noskanojuma mainu, pilnveidot ritma izjitu ar kermena kustibu koordinaciju
miuzika. Ritmikas nodarbibas noderigas ir tad, ja tas sekm& b&rna ritma uztveres spgju.
Nenoliedzami, ritma izjita veidojas jebkura muzikalas darbibas veida, galvenokart dziedasana
un kada instrumenta spéles apguves laika. Ta ka ritms ir neatnemama miizikas emocionalas dalas
sastavdala, tieSi ritma izteiksmiguma apzinaSanas veicina ritma izjltas attistibu
(Liduma,2015,100).

Ritma izjitas apguve veicina atsaucibu pret miiziku, un tas izpauzas uzmaniba,
sasprindzinatiba, koncentré$anas sp&ja un emocijas (HemoB,1994,19). Bérna attistiba vienlidz
nozimiga ir jiitu kultira un ritma izjita, tade€] no agras b&rnibas nepiecieSami vingrinajumi, kas
rosina apgit un sekmét brivu, skaistu gaitu, vienkarSus ritma vingrinajumus, prasmi izdziedat
melodiju ar ritmu, izplaukSkinat ritmu ar rokam, izdejot - tipinat ritmu ar kajam un vienlaicigi
izplaukskinat ritmu ar rokam un izdejot ar kajam (Liduma, 2015, 98).

A.Liduma uzskata, ka noderigs panémiens miizikas ritma attiSanai, ko praksé lieto ari
mizikas pedagogi, ir takt€Sana. Ta organizé, aktiviz€é un mobiliz€ visus muzikalitates
komponentus, ja Sis priek§nosacijums netiek ievérots, bérnam kavéjas muzikali ritmisko dzirdes
prieks$statu veidoSanas (Liduma, 2015,98).

Ritma apguvi sekmé $ada seciba:

1. pieaugusais kadu laiku dzied vienu melodiju;
2. nepiesaistot bérna uzmanibu notiekoSajam, pieaugusais dzied un plaukskina;
3. pieaugusais ir piesaistijis bérna uzmanibu un periodiski plaukskina kopa ar bérna
rokam.
Vertigakais ieguvums no $adas darboSanas ir tas, ka bérns ne tikai pazist melodiju tad, kad
pieaugusais nodungo to bez vardiem, bet vél ar1 plaukSkina ritmu. Atkariba no individualam
atSkiritbam bérns apgiist melodiju dazu dienu vai dazu ménesu laika (Liduma,2015,101).
VisvienkarSakas melodijas ritma apguve ir atkariga no pakapenibas muzikala darbiba:
a) vispirms no daudziem melodijas atkartojumiem ar vardiem;
b) no ritma apguves, bérnam izplaukskinot kopa ar pieauguso;
c) ritma plaukskinasanas patstavigi.
Tatad bérna ritma izjiitas apguves seciba ir $ada:
1) sakuma pieaugusais tikai dzied melodiju ar vardiem,;
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2) velak picaugusais melodiju dzied reizé ar ritma izplaukskinasanu;

3) dziedot nav vienm&r nepiecieSams piesaistit bérna uzmanibu noteiktai darbibai;

4) picaugusais periodiski plaukskina ritmu kopa ar bérnu, sanemot vina rokas;

5) bérns plaukskina ritmu patstavigi;

6) bérns patstavigi dzied un plaukskina ritmu;

7) Dbérns dzied, plaukskina ritmu un to izdejo;

8) bérns ne tikai pazist melodiju, ko picaugusais dzied bez vardiem, bet ari

izplaukskina tas ritmu (Liduma,2015,102).

Mizikas literatiira ir teikts, ka iesp&ja klausities miiziku ikdiena ietekmé muzikalo dzirdi un
ritmu, tatad, arT muzikalajai videi ir nozime. Pirmsskolas miuizikas metodika ir atklats, ka ritma
apguves tehnologija ir analogiska runas un valodas apguvei (Liduma,2015,103).

B.Brice akcentg, ka ritmu, kur§ ieklauts ritmiska teksta (valodas ritms), bérni apgiist un
izjut dabiski, taja viegli ieklaut skanoSus Zestus, instrumentu spé€li un kustibas. Bérniem ar runas
trauc€jumiem ritma rotalas palidz attistit un pilnveidot artikulaciju un dikciju. Vienlaikus runas
speles treng So bérnu atminu un bagatina vardu krajumu (Brice,2011,11).

Muzikalas audzinasanas process Ipasi nozimigs ir pirmsskolas vecuma. Biitiski noradit, ka ritma
izjutas raditaji ir:

1) kustibu izteiksmigums;

2) kustibu atbilstiba raksturam;

3) kustibu atbildiba ritmam (Liduma,2015,103).

Kopumd no Saja apaksnodala ieklautds informacijas var secinat, ka muzikalitate,
muzikalo spéju, tai skaita, ritma izjitas attistisana ir Joti nozimiga. Un, lai gan muzikalitates
spejas ir atkarigas no iedzimtibas, no , ,dabas dotajiem” talantiem, tomeér pedagogijas un

psihologijas nozares specialisti ir parliecinati, ka sis spejas iespéjams attistit dzives laika.

1.2. 5- 6 gadigu bernu attistiba problémas skatijuma

Pedagogi un psihologi ir veikusi virkni dazadus pétijumus, kuru rezultata ir secinats, ka
cilveku, ta attistibu var iedalit un klasificét pec atSkirigiem krite€rijiem, pieméram, péc ta vecuma
un katra noteikta perioda raksturigakajam prasmém, sp&am. Analiz&ot plasu informacijas
apjomu, jasecina, ka miisdienas pastav loti daudz $ada veida klasifikaciju, tomér darba temata
ietvaros v€l&tos atzimét tiesSi D. Elkonina bérnu attistibas sadalijumu periodos. Veicot pétijumus,

vins rezultata piedavaja bérna attistibu iedalit seSos posmos:
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1) jaundzimusais — no dzim8anas briza lidz 1 gadam;

2) agra bérniba —no 1 lidz 3 gadiem,;

3) jaunakais un vidg€jais pirmsskolas vecums — no 3 lidz 4 vai 5 gadiem;
4) vecakais pirmsskolas vecums — no 5 lidz 6-7 gadiem;

5) jaunakais skolas vecums —no 7 lidz 11 gadiem;

6) pusaudzu gadi —no 11 lidz 17 gadiem (Jlomenkosa, 2010).

No §1 uzskaitljuma var redzet, ka izveletais bérnu sp&ju analizes posms pieder un ir
pieskaitams pie vecaka pirmsskolas vecuma. Darba temata ietvaros biitiski atziméet, ka, lai gan
katrs bérns ir unikals (tam raksturiga ,,sava”, individuala attistiba), katram no Siem bé&rna
attistibas posmiem, tai skaita, vecakaja pirmsskolas posma, piemit visparigas, raksturigakas
iezimes, tas ir, katra vecumposma b&rniem ir kada noteikta vadosa darbiba, kura attistas attieciga
vecumposma, tai skaita, no ritma izjiitas attistibas viedokla. Lai kvalitativak sp&tu izpildit darba
sakuma izvirzito mérki, parbauditu hipotézi, izprastu bérnu spgjas, darba veidosanas laika tika
apzinata informacija, kas saistita ar izveleta beérnu vecumposma attistibas Ipatnibam no dazadiem
skatupunktiem.

L.Vigotskis norada, ka jebkuram vecumam ir noteikts macibas Iimenis - tikai atbilstosa
vecuma var apgiit noteiktas darbibas. MaciSanas var bt neveiksmiga, ja kaut ko sak macities par
agru vai par velu, tomer, péc L.Vigotska domam, maciSanas ir produktiva tikai, ja ta virzas
attistibai pa priekSu. Tatad maciSanas ir labveliga taja stadija, kad atbilstoSie psihes mehanismi
nevis ir jau nobriedusi, bet tikai vel briest (Rubana,2004,61). Sajé aspekta var minét faktu, ka
viens no bérna attistibas virzitajspekiem ir vajadzibu apmierinaSana, kas ciesi saistas ar ritma
izjitas sekmé&Sanu. I. PuSkarevs norada, ka vajadzibas ir nepiecieSamiba péc ta, kas veicina
individa dzivibu un personibas attistibu. L. Vigotskis attistibu vert&jis no dialektikas viedokla ka
pretstatu cipu. Personibas attistibas virzitajspeks, vipaprat, ir pretstati- vajadzibas un to
apmierinasana. Ka bérna agras psihiskas attistibas vajadzibas L. Vigotskis ir akcent€jis vajadzibu
péc saskarsmes un vajadzibu darboties. (Puskarevs,2001,29)

Sava attistiba bérns piedzivo vairakus pastiprinata jiutiguma periodus (sensitivie). Bérns
pastiprinati reagé uz konkrétam darbibam un audzinasanas procesa pedagogam, vecakiem tam ir
japievers uzmaniba.

Pasaules izzina bérnam iesakas ar sajitam. Ta ir istenibas priekSmetiem un paradibam piemitoSo
pasibu atspogulojums, tam tiesi iedarbojoties uz cilvéka sajutu organiem (L.ublinska,1979,124).
Bérnam svarigi ir pataustit, ieraudzit, paostit. Noteicosa loma cilvéka sajutu kvalitativajas
izmainas ir, pirmkart, runas iesaistiSanai sajiitu procesa, un otrkart, atSkiribas jitiguma

vingrinajumiem, ar kuriem cilvéks sastopas dazados darbibas veidos.
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Uzmaniba bérniem pirmsskolas vecuma parsvara ir netisa, tacu veidojas pareja no
netisas uzmanibas uz tiso, kas nepiecieSama, sakot macibas skola. Ja 4-5 gadus veci bérni
uzmanibu sp&j koncentrét apméram 6-8 sekundes, tad 6-7 gadus veci - 12-20 sekundes.
Tomer biitiski atziméet, ka uzmaniba ir individuali nosacita: ta ir atkariga no centralas nervu
sisttmas darbibas 1patnibam, no fiziska un emocionala stavokla. Uzmaniba ir saistita ar
gribas kvalitati, ar paSkontroles prasmém un iemanam socializacijas procesa
(Svence,1999,51). A.Lublinska tapat norada, ka uzmanibas stabilitaté loti krasi izpauzas bérnu
individualas atskiribas. Temperamenta Ipatnibas, kuras pastiprinajusi laba vai slikta audzinasana,
liela meéra ietekm€ b&rnam pieejamo koncentrésanas ilgumu (Lublinska,1979,177).

G. Svence raksta, ka $aja perioda b&rniem turpina veidoties ,, iek§€jas uztveres shemas”,
kad sensora informacija tiek interpretéta subjektivi asimilacijas un akomodacijas procesa. Ka
uzsver psihologe, uztveres t€la bérns redz tiesi to, kas viniem ir butiska. It ipasi $aja perioda
jaattista redzes uztvere. Vispirms jaturpina pilnveidot krasu uztveri. 4 gadu vecuma japrot
nosaukt pamatkrasas, 5 gadu vecuma — jaatskir vienas krasas nianses (Svence,1999, 80). Piecu
seSu gadu vecuma bérni jau izdala tiesi formu, saskatot taja Iidzibu ar noteiktu priekSmetu. Vini
saka, ka aplis esot 11dzigs ritenim, kubiks esot ka ziepju gabals, bet cilindrs - ka glaze. Bérnibas
gados iesp&jams atSkirt tris att€la uztveres Iimenus (stadijas). Pirmsskolas vecumam raksturiga ir
uzskaites stadija, kas raksturiga bérniem no 2 Iidz 5 gadiem

Jau agra bérniba bérns, aktivi darbojoties ar priekSmetiem, izzina to lielumu un formu.
Un, ja lidz 3-4 gadu vecumam motoriska analizatora funkcijai ir vado$a loma, tad tikai
sasniedzot 5-6 gadu vecumu, bérns sp& noteikt attalumu, balstoties uz vizualo uztveri
(Lublinska,1979,149-159).

Bérna domdsanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu atklaSanu starp lietam un
to noris€m. Beérns var zZimét péc iemacitiem etaloniem, pieméram, kas kada krasa ir daba. Tacu
bez pieauguSo iejaukSanas vini lietas zim€ tajas krasas, kuras atbilst vinu emocionalam
noskanojumam, atticksmém. Visu labo, milo bérni parasti zimé gaisas, spilgtas krasas, savukart
pargjo — tumsos tonos

Bérna runa pirmsskolas vecuma pariet jauna kvalitaté. Strauji pieaug vardu krajums - no
300 Iidz 4000 vardiem. Tiek intensivi apgltas runas gramatiskas formas un jauni, abstrakti
jédzieni. Runa attistas no egocentriskas uz dialoga, konteksta runu: bérns macas izprast cita
cilvéka domas un runas iek$€jo logika (Svence,1999,68). 5-6 gadu vecuma bérns pareizi izruna
visas skanas. Saja laika attistas vina runa, strauji pieaug vardu krajums. Bérns intensivi apgiist
runas gramatiskas formas un jaunus, abstraktus jédzienus. Notiek strauja intelektuala attistiba,

attistas beérna domasana, izt€le (Valsts izglitibas satura centrs, 2016).
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Pirmsskolas perioda b&rniem notiek ari atminas veidu attistiba — t€lainas kustibu vai
verbalas vai verbalas atminas attistiba ( dzirdes, redzes, kustibu). Milziga nozime pirmsskolas
vecuma b@rna attistiba joprojam ir kustibu jeb motoriskajai atminai. Uz tas pamata veidojas
iemanas (ieSana, mazgasSanas, matu sukasana, darbiba ar karoti €dot, pogu aizpogasana)
(LLublinska,1979,200). Literatura tiek atziméets, ka videja un vecaka pirmsskolas perioda turpinas
visu bérna organu attistiba. Kustibu koordinacija ir pilnveidojusies, plaukstas muskulu attistiba
un koordinacija lauj pareizi turét zimuli, sasiet mezglu un veikt citas precizas darbibas (Valsts
izglitibas satura centrs, 2016).

Daudzpusigs cilvéka sabiedriskas dzives pieredzes apguves process - socializacija, kas
veido bérnu par sabiedrisku biitni. Ta rezultata bérns apgiist socialo pieredzi, kura realizgjas
saskarsmé un darbiba — uzvedibas stereotipus, normas un socialas vides, kuras vin$ dzivo,
veértibu orientacijas (Lika,1998,8). Vecakaja pirmsskolas vecuma bérna interese virzita uz
cilveku attiecibu, lietu un paradibu izzinaSanu, tadejadi attistot ar savus izzinas procesus. Pieaug
interese par citiem bérniem, ticksme sadarboties ar viniem, komunikacija ar pieaugusajiem un
vienaudziem. B@rns cenSas realiz€t savu ,,Es” un nereti komunikacija ar citiem cilvékiem
izmanto manipulacijas (Valsts izglitibas satura centrs, 2016).

No visas Iidz $im apak$nodala ieklautas informacijas var secinat, ka bérns 5 - 6 gadu
vecuma ir loti labi attistfjies - gan no fiziska, gan psihologiska, gan sociala, gan citiem
skatupunktiem. Sads attistibas Iimenis lauj ikdiena pielietot un organizét dazadas metodes, lai
bérnos attistitu noteiktas sp&as un iemanas, tai skaitd, ritma izjitu. Tomér, lai gitu
kompetentaku priekSstatu ties$i par bérnu muzikalam sp&am (ar to raksturojosam un tai vitali
nepiecieSamam iezimé€m), darba apakSnodalas turpindjuma tika apkopota un izverteta
informacija $aja jautajuma.

Dazados pétijumos ir pieradits, ka beérnam dzirde attistas jau pirms dzim$anas. Bet péc
dzim$anas ta ir loti saistita ar runas un bérna fizisko sp&ju attistibu. Ka pieméru $aja konteksta
var minét faktu, ka pirmaja dzives gada beigas bérns ar normalu dzirdes attistibu atskir biezi
lietotus vardus; otraja dzives gada dzirde aktivi attistas, b&rns sp€j noteikt péc dzirdes kludaini
pateiktu skanu, bet savu runu pilniba vél nesp€j kontrolét, un ka norada D. Leo, H. Dzozefs -
treSaja dzives gada b&rns spgj patstavigi noteikt nepareizi pateiktu skanu sava runa) (Leo, Joseph,
1977; Ser$nova, b.d.). Tapat var atzimét, ka zinatnieki ir izpetijusi, ka mazie jau tre$aja dzives
ménesi pareizi reagé un atSkir oktavas gal&jas skanas, bet septinos ménesos daudzi bérni ir
spejigi atskirt toni no pustona. Nemot véra Sos pétijumus, iesp&ams, ka daudzi iedzimtie
muzikalas attistibas refleksi laika gaita izzad, ja $§is sp&jas netick darbinatas. B.Teplovs Sos
petijuma rezultatus uzskata par “spidoSu perspektivu” bérnu sensoro sp&ju attistiba (Bicuka,

Grasmane, Pagraba, 2003, 60). Ir pieradits, ka bérna ritma izjitas attistiba iesakas ar
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nepatvaligam roku un kaju, kermena kustibam pirmajas dzives dienas. Pakapeniski §is kustibas
klGst apzinatas, saskanotas ar miizikas organizéto ritmu (Liduma,2015,100).

Dzirdes uzmanibas trenéSana sakas jau zidaina vecuma, pievérSot b&rna uzmanibu
dazadam skanam. Tapéc jo svariga ir mates dziedaSana, vecmaminas Siipla dziesmas burviba.
Mamina, vecmamina ir bérna pirmie skolotaji it visa, it seviski, ja ir runa par bérna emocionalo
un intelektualo attistibu, psihisko procesu lidzsvarotibu. Mazulis sajiit apkart€jo emocijas, lai
kadas tas arT bitu. Viens no svarigakajiem emociju izpausmes veidiem ir miizika, gan skand@ta,
gan dziedata, atskanota un sadzirdéta (Bi¢uka, Grasmane, Pagraba, 2003, 16).

2—4 gadu vecuma b&rnam rodas interese par muzikalu darboSanos. Atbilstigi mizikai
berni izrada spilgti kontrast§josas emocijas — pauz dzivesprieku, jautru vai mierigu noskanu.
Bérns ar pieauguso palidzibu var nodziedat nelielus motivus un melodijas. Vidgji Cetros gados
vins§ ir ieguvis pusi no savam prata sp&jam (Millere, 2012).

Muzikalo sp&ju izpausme berniem paradas 3 — 5 gadu vecuma. O. Radinova, A. Katinene,
M. Palavandisvili atzimg&, ka muzikalo sp&€ju raditaji ir prasmes un iemanas. Tapat atzimgjams
A.Gotsdiners uzskats, ka no 1,5 — 5 gadu vecumam bérniem paradas absolita dzirde. Savukart
B.Teplovs atzimé un precizé, ka absoliita dzirde izpauzas no 3 — 5 gadu vecumam (Ser$nova,
b.d.). 56 gadu vecuma paaugstinas uztveres asums un jutigums, izcelas dzirdes attistibas
individualas Tpatnibas; nostiprinas balss aparats, dzirdes un balss koordinacija, kliist noturigakas
intonacijas. Bagatinas bérnu muzikala domasana, intelektualas sp€jas, bet atSkirigas ir dzirdes un
muzikalas uztveres sp&jas (Millere, 2012).

K. Tarasova atzimé, ka berniem no 3 — 7 gadiem intensivi attistas $adas ritma izjiitas:

1) tempa izjuta,

2) metra uztvere,

3) ritma uztvere (Tapacosa, 1988, 65).
No visas lidz Sim ievietotas informacijas (velkot paraléles ar bérnu attistibu raksturojumu un
konkrétak muzikalitates attistibu) var secinat, ka vidéjais un vecdakais pirmsskolas vecums ir
., Istais laiks” muzikalitates, tai skaitd, ritma izjitas attistiSanai. Tas ir skaidrojams ar berna
psihologisko un fizisko speju attistibas limeni, ta raditajiem, tas ir, fizisko speju iespéjas, ka art
psihologisko procesu attistiba, bérna tisas apzinas uztveres un uzmanibas veidoSanas
pakapeniski Jauj bernam attistit art muzikalitati, muzikalas prasmes, kuras vairs nav tik izteikti
atkarigas no bérna anatomijas uzbiuvi, bet vairak no pieaugusa darbosands ar bernu, ta

attistisanu.
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1.3. Pirmsskolenu ritma izjutas sekméeSana dienas rita

Nozares literatlira tiek atziméts, ka viens no labakajiem risinajumiem ka atbalstit un
veicinat bernos elastigu un neatkarigu domasanu, drosmi improvizet, eksperimentét un kladities,
lidz tiek atrast labakais risinajums, ir tiesi muzikas stundas - protams, pie nosacijuma, ka tas
vada radoss, prasmigs skolotajs; bérnu attistibu un izaugsmi veicinosa vidé, kur mazajiem dotas
plaSas iesp&jas muzicét paSiem ar dazadiem miizikas instrumentiem un skanu rikiem. Nepietiek
tikai ar atskanotaju un paris skanu ierakstu diskiem. Audz€kniem japiedava visdazadakas skanu
pétisanas, aktivas elementaras muzic€Sanas un miizikas klausiSanas iesp&jas. Bérni péc savas
butibas ir loti zinatkari un radosi, un misu pienakums to veicinat un atbalstit (Freimane,2008,
78).

B.Teplovs, N.Vetlugina, K.Tarasova, O.Radinova, latviesu miizikas metodikis J. Rozitis

un citi latvieSsu muzikas metodiki un pedagogi vairakkart ir akcent&jusi, ka miuzikas satura
izpratne bitu dzilaka, cilvékam nepiecieSams apgiit sp&ju diferencét skanas ar dzirdi, atskirt un
uztvert ritma izteiksmigumu. Tad€] muzikalitates struktira ietilpst emocionala atsauciba,
muzikala dzirde un ritma izjiita.
Analizgjot O.Radinovas izstradato sp&ju struktiiru, tika konstatéts, ka ritma izjlita vispirms
izpauzas muzikali ritmiskas kustibas (sk. 1.pielikumu), kas bérnam dod iesp&ju dzilak atsaukties
uz miiziku, tas rakstura mainu, it ka ,,izlaist to cauri sev”. Sim nodarbibam nepiecieSama
uzmaniba, sasprindzinajums, koncentréta atmina, emocijas - tam ir bitiska nozime ne tikai
muzikala darbiba, bet arT vispariga bérna attistiba (Liduma, 2015,99).

Savukart, ka norada A.Liduma, tad B.Teplovs apSauba ritmikas nodarbibas lietderibu.
Vins uzskata, ka b&rnam tikai kustoties miizikas pavadijuma, nav iesp€jama ritma izjutas
veidoSanas. Tomér A.Liduma tam nepiekrit, jo vinas pedagogiskais noveérojums pirmskola
liecina, ka sakotn€ji nereglamentétas kustibas izpauzas bérna iedzimta ritma izjiita. Turklat ritma
izjuta veidojas aktiva darbiba (Liduma,2015,100). Mizikas metodiki uzskata, ka ieklausiSanas
skanas aktualizé ritma uztveri un sekme ta apguvi, tadé] mizikas nodarbibas pakapeniski tiek
bagatinatas, jau seSu ménes$u vecuma ietverot ritma apguve pirmo miizikas instrumentu - grabuli.
No sakuma bérns vero. Turklat, darbojoties ar grabuli, uzmanibai ir jabiit veérstai uz ritmu, nevis
grabula izskatu. P&c seSu ménesu vecuma, kad bérns var noturét priekSmetu roka, iesédina bérnu
klept un bérns ritmizé pats. Bé€rna uzmanibu aktivize, ar grabuli uzsitot pa celgalu, pieaugusa
roku, bérna paSa plaukstu un citadi. Galvenais, lai bérns izjiut ritma dazadibu (I'amuy,
NnxeButoBa,1980,75).

Melodijas ritms ir impulss ritma izjiitas attistibai. Pasas vienkar$akas melodijas apguve ir

atkariga ne tikai no daudzkart€jas klausiSanas ar vardiem, bet arT no ritma vai tikai metra
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izplaukskinasanas kopa ar kadu no vecakiem vai atsevigki. Sis darbibas iesaka darit pirmaja un
otraja dzives gada un turpina visa pirmsskolas laika. Bérna vingrinasanu sak ar dziesminam,
kuras ritms un metrs sakrit, jo tad b&rns labak uztver.

Nozares literatiira tapat tiek noradits, ka pirmsskola labakais veids ka sekmét ritmu ir
rotalu izmantoSana, jo tajas var ietvert skaitampantu un tautasdziesmu skand€Sanu. Tas
skaidrojams ar faktu, ka muzikalo pieredzi bérns veido muzicgjot. Muzikalas rotalas ir svarigs
faktors bérnu psihisko sp&ju attistibam, jo rotala sagada bé&rnam daudz pozitivu pardzivojumu,
aktiviz€ vina darbibu un domasanu. B.Brice saka, ka rotalas var izmantot Tsus, aspratigus, nereti
komiskus tekstus. Vienlaikus $adas ritma rotalas tren€ b&rna dikciju un artikulaciju, palidz
noverst runas traucgjumus. Apvienojot skandéSanas rotalas ar skanoSajiem zestiem vai citam
kustibam, attistam ne tikai bérnu ritma izjitu, bet ari kustibu koordinaciju (Brice,2011,105).

Vecako grupu bérniem ieteicams miizikas ritmiskas sajlitas organizacijas apguvi sakt ar
taktsmeru. Dazadu taktsmeéru attistibai vélams izmantot K.Orfa piedavatos vingrinajumus:

1) vardu ritmiz€Sanu,
2) skandésanu (Bicuka,Grasmane,Pagraba,2003, 80).

Ka uzskata B.Brice, darba gaita iesp&jams parveidot elementaraja muzic€Sana arl ritma
vingrinajumus (SK. 2. pielikuma), kur teksta ritms vai vingrinajuma piedavatais ritms nakamaja
taktT tiek izspelets ar skano3o Zestu. Sados vingrindjumos bérni skandé tekstu, pamisus ritmizgjot
ar skanoSo Zestu. Kad vingrinajuma teksts un skanoSo Zestu ritms labi apgiits, skanoSo Zestu
aizvieto ar skanu rikiem (Brice,2011,106). Lidzigi doma ari A.Malere - vina ir parliecinata, ka
bérniem ritma izjltu iesp&jams attistit ar dzejoliSu ar kustibam palidzibu (Malere, 2014).
Izteiksmiga runasana, skandéSana un emocionala dziedasana ir tas atslégas, kas attista vienlaikus
bérnu fonematisko un muzikalo dzirdi (Bi¢uka,Grasmane,Pagraba,2003,35).

Ritma izjutu var attistit reiz€ ar bérna valodas attistibu - 1idz 6-9 méneSu vecumam
mazulis runa sava valodina, un tad var veicinat vipa kustibas — Iidz ar vardiniem. Bérns
visvieglak kaut ko jaunu uztver &rtos apstaklos, kustiba. Vards, valoda, ritms, kustiba — tas viss ir
saistits.

N.Veltugina uzskata, ka ir pat nepiecieSamas rotalas un uzskate, kas palidz izprast
miizikas pasauli, jo tie lauj vienkarsa, be&rmam saprotama forma sniegt priekSstatus par miiziku,
tas izteiksmes iespgjam, dod iespeju atSkirt daudzveidigo jiutu gammu, noskanojumus,
pardzivojumus, ko rada miizika. Sistematiska muzikalo rotalu izmantoSana miizikas nodarbibas
labveligi ietekm@ macibu procesu, paatrina vielas apguvi, izpratni un véléSanos darboties. Tapat
vina ar1 atzimé, ka muzikas nodarbibas nepiecieSams lietot tadus uzskates un izdales materialus,
kuri vizuali piesaista bérnus un palidz viniem labak izprast muzikalo saturu, muzikas elementaro

teoriju utt. Tos izmantojot muzikalajas rotalas, més iedarbojamies uz bérnu kompleksi, izraisot
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redzes, dzirdes un kustibu aktivitati. Sistematiska muzikalo rotalu izmantoSana rada bé&rnos
interesi par muziku, par pasiem uzdevumiem, ka ari veicina atraku repertuara un vielas apguvi.

Visas muzikalas rotalas, miklas un uzdevumi iedalami grupas atkariba no ta, kadam

noliikam tie tiek izmantoti, tas ir, vai m&s gribam attistit vai parbaudit bérnu ritma izjitu vai
muzikalo atminu, vai vél ko citu.
Par muzic€$anas pozitivo ietekmi uz bérnu daudz vértigu atzinu ir devusi, pieméram, latviesu
psihologi un pedagogi R.Krtimin$ un J.Birzkops (1999). Miizikas pedagogija pamatoti atzits, ka
miuzikas maciSana uzskatama, balstoties uz tautas miiziku, jo ta ir vienkarSa, saprotama, tai ir
liela etiska, estétiska vertiba.

Ideja, ka b&rnu radosaja muzikalaja darbiba izmantot dazadu tautu skaitampantus un
bérnu dzeju, pieder K.Orfam, vacu- austriesu komponistam un mizikas pedagogam. Sis idejas
pamata ir ritms, kas vieno ka miuziku, ta dzeju. Audzeéknu muzikali ritmiskas izjttas attistiba loti
svarigs iIr K. Orfa skanoSo Zestu pielietojums. SkanoSie Zesti ir metroritmiskas darbibas
(darbibas, kas verstas uz miizikas pulsa uztveri, ritma uztveri, taktsméru atSkirSanu, tempa mainu
(P&tersone, 2014, 73), kuru izpildisana ka instruments ir iesaistits cilvéka kermenis
(Brice,2011,9). No neliela teksta fragmenta pat vienas nodarbibas laika iesp&jams izveidot
izveérstu kompoziciju, kur tekstu bagatina emocionala skandé$ana dazados balss registros un
intonacijas, skanoSie zesti, mizikas instrumenti un kustibas. Sads rado$s muzikalas darbibas
veids ir vienlidz saistoSs un interesants, gan maziem bérniem un skoléniem, gan piecaugusajiem.

Runas rotalas ir neatnemams paligs bérnu ritma izjiitas un intonativas dzirdes attistiSana.
Ritmu, kur$ ieklauts ritmiska teksta, bérni apgist un izjiut dabiski, taja viegli ieklaut skanoSos
zestus, instrumentu spéli un kustibas. Runas ritms var klit par pamatu dazadu veidu ostinato
(melodijas, harmoniskas secibas, ritma vairakkart€js atkartojums). B€rniem ar runas
trauc&jumiem ritma rotalas palidz attistit un pilnveidot artikulaciju un dikciju. Vienlaikus runas
speles treng So bérnu atminu un bagatina vardu krajumu (Brice,2011,10).

Elementara muzic€Sana ir ciesi saistita ar kustibu, deju, valodu un bérnu jaunradi. Tas ir
process, kura nav mala sédétaju un klausitaju. Katrs bérns macas elementaras muzicéSanas
procesa. K.Orfa miizikas pedagogijas koncepcija radas ka alternativa profesionalajai miuzikas
izglitibai, kas paredzéta Tpasi apdavinatajiem- toposajiem maksliniekiem. Sis koncepcijas pamata
ir doma- muzika ir emocionals notikums, kur ikviens ir lidzvertigs dalibnieks aktiva un radosa
muzicé$anas procesa. Sadi darbojoties, bérni vienlaikus giist ne tikai radodu prieku, bet kopuma
attista savu muzikalitati- muzikalo dzirdi, ritma izjutu, vokalas prasmes, kustibu koordinaciju, ka
ar1 apgist muzikas valodas elementus, iepazist dazadu tautu muzikalas folkloras elementus,
miuzikas instrumentus. Kustibas dziedaSanas laika b@rmam ir dabiga nepiecieSamiba

(Eidins,1974,251). Bérnu interese par muzicéSanu ar dazadiem skanu rikiem un miuzikas
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instrumentiem ir neizsmelama- ta allaz rada prieku un gandarfjjumu par veikumu. Bérnu radosa
muzic€Sana, elementara muzicesana ir izglitojosa, audzinosa un apmacosa vienlaikus. Tas mérkis
ir pavisam lietiSks- b&rnam saistosa veida kopa ar pieauguso pétit skanu un ritma pasauli, apgut
elementaras improvizacijas prasmes, vienlaikus attistoties intelektuali un muzikali. Sadas
nodarbibas bérns jutas ieintereséts, sak apjaust savas prasmes, varéSanu un pedagogam
iedrosinot, tiek celta bérna pasapzina (Brice,2011,15).

Pasu rokam gatavotajiem skanu rikiem ir savas priekSrocibas:

1) to paSizmaksa ir loti zema- skanu riku darinaSanai var izmantot dabas materialus
un dazadas majsaimniecibas lietas, kas pieejamas ikvienam;

2) beérni pasu rokam gatavotos rikus censas saudzet;

3) instrumentu darinasanas process pats par sevi ir rado$s un aizraujoss;

4) bérni macas ieklausities un pétit skanas, meklét dazadus spéles veidus, izdomat
nosaukumus jaunraditajiem rikiem;

5) pasdarinatie skanu riki nav tik skali k@ veikala nopérkamie. Tas ir Joti bitiski, ja
darbo$anas un muzic€Sana norit liela be&rnu grupa, kur katrs velas kaut ko spélét. It
ipasi, ja ne visiem b&rniem ir labi attistita ritma izjuta- $ada gadijuma tiesi
klusakos skanu rikus var dot tiem, kuriem v&l tik labi nesokas.

6) tas nozime saistita ar uztveres attistibu. Raksturigi, ka bérnu uzmanibu izraisa
tikai pievilcigie objekti, kurus pavada emocionals pardzivojums. Bérns uz
uztveres objektu koncentrésies tik ilgi, kamér bis interese (Brice,2011,23).

Ka norada G.Pétersone, tad E.Z.Dalkroza ideju sekotajs K.Orfs izveidoja specialus ritma
instrumentus konceptuali jaunai ritma macibas ievieSanai pirmskolas un jaunaka skolas vecuma
skoléniem, kas strauji ieguva lielu popularitati un tika nosaukta par Orfa sistemu (P&tersone,
2014, 16). Muzikas un ritmikas pedagogs H. Cilmanis uzsver, ka miizika lauj racionali uztvert to,
ko sp&jam saprast ar savu domasanu, bet vienmér paliek vél kads neizskaidrojams noslépums,
kas vardos nav formul&jams. Lidzigi ir ar miizikas izpausmi kustiba (Siegenthaler, Zihlmann,
1982). Sis H.Cilmana vienlaicigi antropologiskais un fenomenologiskais miizikas un kustibu
izpausmju trakt&jums apliecina muzikas aktivo iedarbibu uz cilvéka psihi, un apvienojuma ar
kustibu tiek noradits, ka $ada veida cilvéks neapzinati nokliist pie ta sevis pasa un sevis pasa
izjutam, kas nav formul&jamas vardos, bet ir tikai izjatamas (P&tersone,2015, 63).

Misdienu muzikalaja izglitiba plasi tiek pielietota $veiciesu pedagoga E.Z.Dalkroza
ritmiskas audzinaSanas metode, kura ietver sevi ideju - no elementaro muzikas izteiksmes
lidzeklu pamatu apgiiSanas Iidz izveérsta skandarba interpretéSanai kustibas. Tas pamata ir
ritmika, solfedZo un improvizacija.. E.Z.Dalkroza izstradata vingrinajumu sistéma aptver dazadu

kusttbu kompleksu no vienkarSiem ritmiskiem vingrinajumiem Iidz brivai kustibu
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improvizacijai, kura 1pasi svariga ir vingrinajumu izpildijuma seciba — no vienkarSa uz sarezgito.
E.Z.Dalkrozs uzskaftija, ka ritmisku kustibu pielietojums muzikalaja apmaciba ir objektiva
nepiecieSamiba, jo tikai kustiba atbrivots kermenis spgj atraisities un atverties (P&tersone, 2015).

Dziedasanas un radosas darbibas kustibas atraisa beérnu muzikalitati. Nereti “nedziedoSie”
bérni tieSi muzikalajas rotalas parada labu ritma izjutu, koordinaciju, sak dziedat. Liela nozime
ritma izjltas attistiba ir elementaru instrumentu spé€lei. Kocini, sietini, bundzinas, dazadas
kastites un dabas materiali- kastani, akmentini- palidzés dazadot ritma uztveri un uzturét interesi
darbiba. Bérniem loti patik ari SkanoSo Zestu spéles: plaukstas, sitiens pa stilbiem, kaju
piesitieni. Vari€jot kustibas vini apgiist kermena koordinaciju, klausoties miziku, izpilda skanu
partitiiras gan ar skano$iem Zestiem, gan instrumentiem (Lasmane,2008,51).

Pirmsskola bérnam gan miizikas nodarbibas, gan dienas rita ir iesp&jams sekméet ritma
izjutu interesantos veidos. Teorétiskais pétijums ir ievirze turpinat un pilnveidot pedagogisko
darbibu akcentgjot dazadas metodes ritma izjutas sekmésanai. Dazadie pedagogiskie lidzekli ir
atsléga uz kvalitativu un b&rnam saistosu ritma izjiitas sekmé&sanu pirmsskola.

Kad ir noskaidroti galvenie veidi, metodes un iesp&jas ka attistit pirmsskolénu ritma izjatu,
bitiski izvertet situaciju un iesp&jamibu §is iespgjas reali pielietot ikdiena pirmsskola. Katrs
bérns, katrs skolotajs, katra pirmsskolas izglitibas iestades grupina ir atSkiriga, katra izglitibas
iestade ir at$kirigs materialais nodrosinajums u.tml. (Valsts izglitibas satura centrs, 2012, 5).
Tomeér, tapat var apgalvot, ka katra pirmsskolas izglitibas iestade pedagogi organizé un vada
bérna ikdienu ievérojot noteiktu dienas ritmu. Izp&tot vairaku pirmsskolas izglitibas iestazu, tajas
organizéto dienas reZimu, var secinat, ka tas lielakoties ir atkarigs no bérnu vecuma (sk.
2.tabulu). Butiski atzim&t, ka $ada situacija un galvenais kritérijs dienas rezima sistematiz€Sanai
pirmsskolas izglitibas iestadés notiek, pamatojoties uz Ministru kabineta 2013. gada
17.septembra noteikumiem Nr. 890 ,,Higiénas prasibas izglitiba iestadeém, kas Tsteno pirmsskolas
izglitibas programmas” (Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas..).

2.tabula. Dienas reZims (pieméram nemts Césu 5.pirmsskolas izglitibas iestades dienas

reZims 4-6 gadus veciem berniem) (Césu 5.pirmsskolas izglitibas iestade, b.d)

Laiks Bérnu darbibas.
7.00-8.00 Bérnu sagaidiSana, sarunas, rotalas, individualais darbs.
8.00-8.30 Kustibu aktivitates, higi€nas procediiras.
8.30-9.00 Brokastis.

9.00-11.00  Daudzveidigas bérnu attistibu veicinosas darbibas, taja skaita rotalas un
rotalnodarbibas vai citas macibu darba organizacijas formas, atbilsto$i grupas
nodarbibu sarakstam.

11.00-12.00 Pastaiga svaiga gaisa- rotalas, darbs, vérojumi, kustibu attistiba.
12.00-12.30  |GatavosSanas pusdienam. Pusdienas.
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12.30-15.00 |Gatavosanas dienas atpiitai, higi€nas procediiras, bérnu atpiita.
15.00-15.30  Pakapeniska cel$anas, higi€nas procediras.
15.30-16.00  Launags.

16.00-19.00 Daudzveidigas bérnu attistibu veicinosas darbibas - taja skaita rotalas, spéles,
individualais darbs, rotalnodarbibas vai citas macibu darba organizacijas
formas saskana ar nodarbibu sarakstu; bérnu pakapeniska dosanas majas.

No §1s tabulas datiem var secinat, ka pedagogam ir iesp&jas sekmet ritma izjitu:

1) laika no plkst. 8.00-8.30 (laika, kad tiek organizétas kustibu aktivitates,
piem&ram, rita vingroSanas/ rita rosmes laika, piem&ram, var vingrot muzikas
pavadijuma);

2) laika no plkst. 9.00-11.00 (laika, kad bérnudarza tiek organizétas daudzveidigas
b&rnu attistibu veicinosas darbibas, taja skaita rotalas un rotalnodarbibas vai citas
macibu darba organizacijas formas, atbilstoS§i grupas nodarbibu sarakstam.
Pieméram, miizikas nodarbibas);

3) laika no plkst. 11.00-12.00 (laika, kad bérnudarza tiek rikotas pastaigas svaiga
gaisa - rotalas, darbs, vérojumi, kustibu attistiba);

4) laika no plkst. 16.00-19.00 (laika, kad tiek organizétas daudzveidigas b&rnu
attistibu veicinoSas darbibas - taja skaita rotalas, sp€les, individualais darbs,
rotalnodarbibas vai citas macibu darba organizacijas formas saskana ar nodarbibu
sarakstu).

Papildus minams, ka daudzas pirmsskolas izglitibas iestadés b€rniem par papildus
samaksu tiek piedavats apmeklét dazada veida nodarbibas, pieméram, sporta dejas. ST ir lieliska
iesp€ja attistit beérnos ritma izjiitu, un ne tikai §1s spgjas.

Kopuma no saja apaksnodala ieklautas informdcijas var secinat, ka pirmsskolas vecums ir viens
no labakajiem laikiem cilveka dzive, lai saktu attistit muzikalitati, tai skaita, ritma izjitu. To

iespejams istenot un organizet pielietojot dazadas metodes, vingrinajumus.
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2. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu ritma izjiitas sekmeSana

dienas rita

2.1. Petjjuma metodologiskais pamatojums

Darba pétijuma meérkis ir teor&tiski izzinat un praktiski pétit vecaka pirmsskolas vecuma
bérnu ritma izjttas sekmé&Sanas iesp€jas dienas rita.
Izpéte tiek veikta pirmsskolas izglitibas iestadé ,,X” vecakaja grupa (5 - 6 g.v.), kuru
apmekl€ 14 bérni. Petijuma tika izmantotas sekojo$as metodes:
1. Pedagogiskais novérojums;
2. Parrunas ar pedagogiem.
Novérosana - mérktiecigs process, kura, ilgstosi vai atkartoti vérot, (ko) uzzina, secina,
(kam) izseko, (ko) uzmana. NovéroSana ka empirisku p&tniecibas metodi lieto, lai iegiitu
informaciju, parbauditu hipotézi, teoriju, teorétisko pétijjumu patiesumu u.tml. (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000).
Noveérosanas priekSrocibas:
1. pieejamibai nav nepiecieSami finansialie Iidzekli, neizjauc bérnu aktivitasu
psihologisko procesu norisi;
2. tair efektiva, ja to izmanto saistiba ar citam pétiSanas metodém.
Noverosanas trukumi:
1. liels laika patérins, kad nav iesp&jams atkartot lidzigus faktus;
2. novérotajam jacenSas virzit savu uzmanibu uz tam pedagogiska procesa vai
paradibas pusém un detalam, kas atbilst novéroSanas mérkim, vienlaikus aptverot
visu pedagogisko procesu (Albrehta, 1998, 32).
Veicot noveéroSanu pirmsskolas izglitibas iestadé ir iesp&ja but vide, kura atrodas bérni ikdiena,
redz€t vinu darbibas izpausmes, noverot ritma izpausmes un iesp&jas. Noverojot ir iespgja
salidzinat giito informaciju, ko par ritma izjiitu pirmsskola saka pedagogi un zinatnieki literatiira.
Izvertgjot visu pieejamo informaciju par So empirisko petijuma metodi, tas tika izvelets
galvenokart ar mérki maksimali 1sa laika giit visparigu priekSstatu par bérnu ritma izjiitu, tas
attistibu. Detalizétak analiz€jot novéroSanas metodiku, tika konstat€ts, ka tai ir vairaki veidi. Tos
izvertgjot, nacas istenot atklata tipa specializ€tu noveroSanu, tas ir, bérni zinaja, ka telpa ir
cilveéks, kas tos novéro, ka ari noveroSanas laika tika izdalits viens nove€rojamais b&rnu

raksturojosais kritérijs - bérnu ritma izjuta.
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Lai novéroSana sniegtu maksimali objektivu prieksstatu, lai iepazitos ar bérniem uz vinu
sp&jam, kuras izpauzas ritms dienas rita, pétijumi tika organizeti oktobri, dazadas nodarbibas
(sporta, miizika, dejas, un bérnu savstarp&ja saskarsmé). Noveérojumu laika tika izvirziti $adi
bérna ritma izjiitu raksturojosi kritériji:

1) tempa mainas uztverSanas spgja;
2) ritmiska skanoSu Zestu izmantoSanas spgja;
3) mizikas vienotibas uztverSana ar kustibam;
4) izteiksmigas dziedasanas spéja;
5) dienas rita ievérosana.
Visi $ie kritériji, to attistibas Iimenis, tika novertéti péc tris punktu skalas:

1 punkts (zemakais vertejums) tika pieskirts bérniem, kuri novéroto kritériju izpildija loti
vaji. Sadi bérni pétijuma laika nespgja uztvert un sarast, ka ritam temps mainas, Joti vaji izmanto
skanoSus Zestus, nesp€j uztvert miiziku ar kustibam. Tapat, sanemot bérnam $adu veértejumu,
b&rnam raksturiga vaja dziedasanas spéja, piemeram, b&rnam nav pilnigi nekadas intereses par
konkréto nodarbosanos vai tas nesaprot, ko no vina vélas (bérns konkréto darbibu veic pirmo
reizi) un Iidz ar to nevar izpildit konkréto vingrinajumu, petijuma izvirzito kriteriju. Tapat Sadam
bérnam raksturiga cita dienas rita iev€roSana, tas ir, bérns nevélas ,,paklauties”, ievérot un
pielagoties dienas ritam, kas valda bérnudarza.

2 punkti (videjs vertejums) - tika pieskirts bérniem, kuri novéroto kritériju izpildija dalgji.
Sadi bérni dalgji spgj uztvert ritam tempa izmainas, pieméram, bérns daZzos mizikas
vingrinajumos spgj saprast, ka mainas temps, dazreiz - n€ (pieméram, ja viena vingrinajuma ir
ieklauts loti atrs un loti 1€ns ritms, bet vingrinajuma, kur ritms ir loti lidzigs, pieméram, videji
atrs un atrs - jau sagada bérnam griitibas). Sadi berni ir sp&jigi izmantot un pielietot ritmiski
skanoSus Zestus, bet ne vienmer to izpilda pilnigi, piem&ram, pastav aspekti, kas kavé vinam to
izpildit maksimali kvalitativi (Saja konteksta ka pieméru var min&t bérna ieinteresétibu, izpratnes
sp&ju, iepriek$€jais zinasanu un praktisko sp&u Ilimenis, piem&ram, bérns jau Iidzigu
vingrinajumu rotalas veida ir izpildijis majas ar kadu picauguso). Tapat $adi bérni dalgji spgj
uztvert miizikas vienotibu ar kustibam. Bérni, kuri kritérija ,,izteiksmigas dziedaSanas spgjas” ir
sanémusi $adu punktu skaitu ir ieintereséti dziedat izteiksmigi, tomér dazadu apsvérumu dél to
izpilda dalgji kvalitativi, tas ir, piem€ram, bérns kautr&jas, ir sevi nedaudz ieslégts, nemak
dziedat iesp&jams tik labi, ka citi, ir noteiktas veselibas un attistibas problémas u.c. iemesli. Sadu
vertejumu san€musie berni dalgji ievéro pirmsskolas izglitibas iestadé noteikto dienas ritmu,
piemé&ram, bérns var biit vaji motivets izpildit kadu noteiktu vingrinajumu, jo majas Saja laika

nodarbojas ar cita veida nodarbém, pieméram, jau gul, &d.
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3 punkti (visaugstakais vertejums) - tika pieskirts bérniem, kuri izvirzito kriteriju
izpildija pilnigi. Bérni, kuri sapémusi $adu veértgjumu, konkréto kriteriju izpildija loti augsta
liment - to vecuma sp&jam atbilstosi vai pat augstak un labak, neka tas biitu gaidams. Sadi berni
loti smalki izjit dazadus tempus, to mainu vingrindjuma laika, ir sp&jigi pielietot ritmiskus
skanoSus zestus, ka arT uztver miizikas vienotibu ar kustibam. Tapat sadiem bérniem raksturiga
izteiksmiga, loti izjusta dziedaSana (piemeram, b&rns ievéro visas ritmiskas pauzes dziesmas
laika, dziesmas vardi tiek izpilditi precizi ritma). Sadi bérni jiitas Joti &rti un arT ievéro béru darza
noteikto dienas ritu.

Bitiski atzimét, ka nakamaja apaksnodala (bérnu raksturojumos) var loti uzskatami
saprast So punktu sadalfjumu, to pamatotibu.

Gala rezultata, lai noteiktu b&rnu ritma izjitas kop€jo attistibu, visi punkti tika saskaititi (katram
bérnam atseviski), tas ir, maksimalais punkti skaits, ko b&rns vargja iegiit sastada 15 punktus, bet
minimalais - 5.

Parrunas ka informacijas ieguves avots parasti saskanojams ar citam psihologiskajam
pétisanas metodém; ar noverosanu, anket€Sanu, darbibas rezultatu analizi u.c. parrunam ir
nenoteikta struktiira gan organizacijas, gan iegiitu rezultatu zina, jo tie ir atkarigi no daudziem,
maz kontrolg§jamiem faktoriem, kas saistiti gan ar pedagoga, gan pétama skoléna personibas
Ipatnibam, kas padara sarunu vai nu par atklatu un atraisitu, vai par uzspiestu, samocitu. Parrunas
rodas kontakta un savstarpgjas saprasanas nodibinaSanas iespaida piedaloties saruna abam pusém
uz lidzvertigiem pamatiem (Albrehta, 1998, 71).

Pirmsskolas izglitibas iestadé bérnu dienas rits ir no rita [idz vakaram un tas nozimé, ka
ik dienu ar bérniem ir ne tikai grupas pedagogi, bet arT grupas auklite un citi kolégi: miizikas un
sporta pedagogs, deju nodarbibu vaditaja un medmasa. Parrunas tika gtita informacija, kas bija
bitiska pétijumam. Jaatzime, ka izglitibas iestadeé starp darbiniekiem ir jabut savstarpgjai
komunikacijai, informacijas apmainai, lai darba rezultati biitu pozitivi.

Analizg€jot pedagogisko un psihologisko literatiiru, tika giita informacija par ritma izjitas
sekméSanu pirmskola. Lai apstiprinatu iegito informaciju, balstoties uz pedagogisko vérojumu,
pirmskola vecakaja grupa tiek piedavatas dazadas darbibas, kas sekmétu ritma izjitu.

Praktiskais petijums tika sadalits tris posmos:

1. Atlasit kriterijus, pec kuriem noteikt b&€rnu ritma izjiitu. Noverot tos bérnu ikdiena.

2. Parrunat ar PII pedagogiem un darbiniekiem dazadus jautajumus darba temata

letvaros, lai giitu plasaku visparigu prieksstatu par novérojuma iesaistitajiem berniem,
to sp&jas ritma izjita.

3. Apkopot un analiz€t iegiito informaciju.
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2.2. Bernu ritma izjutas novertéjums petijjuma sakuma

Beérni savus pardzivojumus un pasaules uztveri pauz ne tikai atseviskos vardos, teikumos,
stastijumos, bet ne reti arT skaitampantos un dzejolos, ta demonstr&jot savu ritma izjlutu. Bérns
veéro dabas ritmus, ieklaujas cilveku dzives organiz€taja ritma, apgiistot ritmiskas rotalas,
ritmisku valodu (Markus, 2003,81).

Lai vairak izpétitu dazadas ritma izmantoSanas iesp&jas ritma izjitas sekmesanai, tika
veikts pétijums, ar kadiem uzdevumiem un kadiem nosacijumiem. P&tfjums tika veikts izglitibas
iestade ,,X”, vecakaja grupa. PII vecakaja grupa ir Cetrpadsmit bérni, no kuriem 10 ir z&€ni un
Cetras meitenes. NO veiktajiem noverojumiem un veiktajam mutiskajam parrunam ar PII
pedagogiem un darbiniekiem (grupinas aukliti) tika secinats, ka b&rni kopuma ir aktivi, atverti un
ikdiena vélas izzinat visu ,,jauno”, neikdieniSko. Vinus interesé viss, kas notiek ap vipiem -
krasas, skanas, sajutas. Bérni ir loti kustigi - tas izpauZzas visa, ko tie dara. Bérni ir vérigi, vini
cenSas Vertet sevi un grupas biedrus, pasakot gan uzslavas, gan kritiku. Ir v€rojami emocionali
momenti, kuros atspogulojas pardzivojumi par savam vai citu neveiksmém. Ar aizrautibu bérni
sadarbojas ar skolotaju, veidojot saskarsmes prasmes un iemanas, lai gan tapat bija iesp&ja
noverot, ka be&rniem raksturiga griutaka, nedaudz vajaka sadarbiba ar grupas biedriem,
vienaudziem.

Papildus novérojums liecina un, manuprat, tas ir fantastiski, b&rnus motivéjosi un
attistoSi, ka bérnu darza grupas skolotajas ir loti radoSas un aizrauj bérnus ar interesi, ar Zestiem
un intonaciju (tas tika noverots dazadas dienas rita darbibas, vingrinajumu izpild€). Grupa bez
skolotajam ir art auklite, kura labprat iesaistas b&rnu ikdienas nodarbé&s. Tapat pozitivi vert€jams
fakts, ka bérnu grupas dzive piedalas arm miizikas un deju nodarbibu skolotajas, ar kuram kopa
tiek gatavoti priekSnesumi dazadajiem PII svétkiem, Iidz ar to bérni ikdiena gan dzied, gan dejo
(macas to darit), lai vélak uzstatos un paraditu savas spgjas saviem vienaudziem, vecakiem,
braliem un masam.

Sakot petijumu, svarigi bija izanaliz&t bérnu attistibas limeni dazadas jomas, tas ir bitiski,
lai saprastu, kadas aktivitates biis nepiecieSams veikt petijuma laika, kuras sekmé&s bérna ritmu
dienas rita.

Bérnu 1ss raksturojums p&c noveérota (bérnu vardi ir mainiti).

Andris 5g.v. — aktivs, zinatkars un zinoss z&ns. Skali pauz savu atticksmi, vai tas ir prieks
vai dusmas. Labprat iesaistas pedagogu organiz&tajas aktivitat€s, bet, ja kaut kas nepatik, ar
uzvedibu uzskatami to nodemonstré, pieméram, ,,man tas nepatik un es to nedarisu!”. Censas

ieveérot grupas noteikumus un prot aizradit grupas biedriem vinu kltidas.
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Raivis 5g.v. — kluss un nedross zéns. Nav parliecinats par savu varéSanu veikt darbinus,
izpildit dazadus vingrinajumus. Labprat piedalas grupas aktivitates. Ir centigs. Mak priecaties par
saviem sasniegumiem, ar tad, ja tie ir mazi.

Sanita 59.v. — jautra, smaidiga meitene. Ir dzirdamas dikcijas problémas. Dro$i komunicé
ar sveSiem cilvékiem. Patik sarunaties. Ir iejiitiga un atbalsta grupas biedrus.

Mara 5g.v. — aktiva, drosa meitene. Loti patik sarunaties un biit uz skatuves. Priecajas par
visam veiksmé&m, bet, 11dzigi ka Andris, ja kaut kas neizdodas vai nav laba oma, meitene skali
pauz savas emocijas.

Guntis 5g.v. —aktivs, kustigs zéns. Ne labprat draudz&jas ar grupas biedriem. Emocionali
pauz attieksmi jebkura situacija. Reizém ir agresivs pret grupas biedriem. Iesaistas pedagogu
organizgtajas aktivitates.

Vita 5g.v. — izteikti intraverta meitene. Ir noslégta, labpratak darbojas ar dazadam lietam,
tikai ne ar grupas biedriem. Patik maksla.

Ando 5g.v. — kluss un nopietns zéns. Patik vérot grupas dzives norises. Ja pedagogs
uzaicina aktivitate, tad iesaistas. Pats nebiis aktivs (pirmais neizrada interesi, iniciativu). Ievero
grupas noteikumus un dara to, ko saka. Nekritiz€ citus. Prot klausities.

Arvils 6g.v. — smaidigs, kustigs, zino$s zéns. Labprat sarunajas. Ir dro$s un nekautréjas no
sveSiniekiem. Labprat piedalas visas grupas aktivitatés, pauz savu attieksmi ar apdomu. Zina, ka
uzvesties sabiedriskas vietas. Aizrada grupas biedriem noteikumu neieveéroSanu.

Rinalds 5g.v. — miligs un interesants z&ns. Patik skaistas lietas, prot novértét un saskatit
skaisto. Nav 1pasi iejiitigs pret grupas biedriem. Reizé€m ar agresiju pauz savu attieksmi. Pret
pieaugusu izturas draudzigi.

Raivo 5¢.v. — kautrigs un smaidigs zéns. Ir iejiitigs pret grupas biedriem. Mak savaldit
savas emocijas. Neveiksmes gadijuma, emocionali pauz attieksmi raudot. Patik uzstaties, lai ar1
reizém ir nedross.

Elza 5g.v. — zinoSa, smaidiga meitene. Patik sapnot un stastit par savu iedomu pasauli. Ne
vienmér dzird sacito. Pie praktisko darbu veikSanas vienmeér knosas un ir nemitiga kustiba.

Arvids 5g.v. — kustigs, zinatkars zéns. Prot sadzivot ar grupas biedriem. Ir nedross svesa
cilvéka klatbutng. Aktivi iesaistas grupas dzive. Dzird sacito un censas veikt uzdotos darbus.

Aleksejs 5¢.v. — nopietns un kautrigs z&ns. Labprat izzina visu jauno. Ir sabiedrisks grupas
dzive. Prot dalities. Ar pienakuma sajitu veic uztic€tos darbus.

Kristians 5g.v. — zinoSs, kustigs zéns. Patik iesaistities sarunas un aizrautigi stastit

piedzivoto. Labprat strada radoSos darbus. Ir pieklajigs un prot uzvesties sabiedriskas vietas.
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Atbilstosi ieprieks€ja apakSnodala izklastitajai metodikai, petijuma norises organizacijai,
veérojot bérnus nodarbibas un citas dienas rita noris€s, parrunajot ar pedagogiem un aukliti
jautajumu, kas skar bérnu uzvedibu, to ritma izjiitu, giistot apstiprinajuma informaciju saviem
izvirzitajiem priekSstatiem un nov€rojumu ticamibai, objektivitatei. Visa ieguta informacija
grafika veida apkopota 3.tabula.

3. tabula. Bérnu ritma izjitas limenis oktobrz

Kritériji Uztver Ritmiski Uztver | Izteiksmigi levéro Kopa
tempa izmanto muzikas dzied dienas rita | (punkti)
mainu skanoSos | vienotibu norises

zestus ar kustibu
Andris 5g.v» 2 2 2 2 2 10
Raivis 5¢.v. 2 2 2 2 3 11
Sanita 5g.v. 1 2 2 3 3 11
Mara 5g.v. 3 3 3 3 2 14
Guntis 5g.v. 2 2 2 2 2 10
Vita 5g.v. 1 1 1 1 2 6
Ando 5g.v. 1 1 1 1 2 6
Arvils 6g.v. 3 2 2 3 3 13
Rinalds 5 g.v 2 2 2 2 2 10
Raivo 5g.v. 3 3 3 2 3 14
Elza 5g.v. 1 2 2 2 2 9
Arvids 5 g.v. 2 2 2 2 2 10
Aleksejs 5 g.v 2 2 2 3 3 12
Kristians 5g.v. 2 2 2 2 2 10
Vid.raditajs | 1,93 2,00 2,00 2,14 2,36 10,43

No tabulas datiem ir redzams, ka grupina ir bérni, kuru ritma izjiita ir attistitaka neka
pargjiem vienaudzZiem, piemé€ram, Marai, Raivo un Arvilam, un ir bérni, pieméram, Vita un
Ando, kuru ritma izjita ir vaja. Nosaciti dalot bérnu attistibu ritma izjiita attieciba péc to ieguta
punktu skaita (proporcionali maksimali un minimali ieglitajam punktu skaitam: augsts limenis -
12-15 punkti, vid€js lItmenis - 7-11; zems Itmenis - 1-6 punkti) var secinat, ka diviem no 14
noverotajiem b€rniem ir zems ritma izjltas attistibas Itmenis, astoniem b&rniem - vidgjs, bet
Cetriem - augsts Itmenis. Velkot paraléles ar veiktajiem nov€rojumiem par bérnu uzvedibu
ikdiena, var secinat, ka tie bérni, kuri p&c rakstura ir atraki, aktivaki, atvértaki pret apkartgjiem
un visu ,,jauno”, tai skaita, ar interesi pilda vingrinajumus, ir ar attistitaku ritma izjutu, bet
bérniem, kuri péc rakstura iezim&€m ir noslégtaki, kautrigaki - ir vajak attistita ritma izjita.
Tomér, parrundjot jauniegiitos priekSstatus un datus ar grupinas pedagogém, tika secinats, ka
bérnu raksturs nav vienigais, kas ietekme b&rnu ritma izjutu un kapec ta ir augstaka vai zemaka
neka vidgji grupipa. Pedagoges dalijas ar saviem novérojumiem ikdienas darba: vinas ir

parliecinatas un apgalvo, ka bérnu aktivitati papildus ir ietekm&jusi, ietekmé sadi faktori:
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1)

2)

3)

papildus apmekl&tas nodarbibas, tas ir, grupina ir bérni, kuri papildus péc bérnudarza
apmeklé dazadus pulcinus, pieméram, Mara un Raivo apmeklé vokalo studiju, taja
piedavatas iespgjas attistit beérnos muzikalitati;

vecaku iesaistiSanas savu bérnu attistiSana, pieméram, vecaku aktivitate/ pasivitate
Saja procesa: pedagoges mingja, ka grupina ir vecaki, kuri vienmér interesgjas par to,
ka berns uzvedas, ka attistas bérnudarza, interes€jas arl par jautdjumiem un
darbibam, ko vini var veikt papildus majas, lai attistitu noteiktas b&rna sp&jas u.tml.
bérnudarza organiz€to vingrinajumu, aktivitaSu veids: katram b&rnam ir savas
intereses, kuras var vai nu stimulét bérnu darboties vai gluzi pret€ji - bérns var but
pilnigi neinteres&ts kaut ko darit, jo vipam konkré&ta nodarbiba nepatik, un vigs$ var
atlauties to neistenot. Ka pieméru pedagoges mingja, ka ir bérni, kuri vairak v&las un
aktivak izpilda vingrinajumus, kuros nav jasé€z ,,uz vienas vietas ilgi”, piem&ram,
Elza (vinai nepatik pildit ,,s€doSos” vingrinajumus pie galda, jo meitenei triikst
pacietibas pildit kadu darbu ilgaku laiku, toties - vinai loti patik sporta nodarbibas,

dejas).

4) bérna noskanojums konkréta diena: pedagoges atziméja, ka bérniem var biit dienas,

kad tie jitas fiziski un/ vai psihologiski vajaki. Sajas dienas bérns ir vajak motivéts
kaut ko darit, pasivaks kopuma. Vai gluzi pretéji - bérns var biit ,,paruzbudinats”, jo,
pieméram, gaida dienas beigas, kad péc vina atnaks vecaki un aizvedis to uz solito

pasakumu (cirks, zoodarzs u.tml.).

5) citas bérnu raksturojosas iezimes: b€rna dzimuma iezimes (piem&ram, meitenes

konkrétaja vecuma ir intelektuali nedaudz attistitakas, centigakas, bet zéni - vairak
versti uz aktivu nodarbibu kvalitativaku paveik$anu, vini ir energiskaki), vecums - ne
vienmer, tacu parasti gados vecaki bérni ir attistitaki (atbilstosi vecuma sp&jam) neka

grupina esosie jaunakie bérni.

Analiz€jot noverotos kriterijus, tika secinats, ka bérniem vajak attistits ir tempa mainas

uztveres sp&ja (beérnu vid. raditajs ir 1,93), bet attistitakais ir kritérijs ,,ievéro dienas rita norises”
(vid. beérnu grupinas raditajs - 2,36). Tas lauj secinat, ka berniem pirmsskola ir erts dienas grafiks
- vini to lielakoties labprat ievéro (ievéro dienas reZimu un taja noteiktas aktivitates). Tas
savukart lauj izteikt apgalvojumu, ka taja nav jaievie$ nekadas izteiktas un specifiskas izmainas.
Tomer tabulas dati rada, ka ritma izjltas zina jaiever§ uzmaniba pargjiem Cetriem kriterijiem. Lai
gan to raditaju limenis ir vidéjs (lielakai dalai tas apgiits ka vidgja limeni, vid. raditajs ir 2,00),
tomer tas vienlaikus nozimé, ka tajos ir iesp&jams gt labakus rezultatus, tas ir, ir iesp&jams

attistit tos v€l augstaka limeni. No tabulas datiem redzams, ka pastiprinata uzmaniba japievers
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tieSi b&rnu ritma izjutas stimul€Sanai, attistiSanai tie$i no tempa mainas viedokla: bérniem ir
japalidz saprast ta nozime.

Nemot véra noverojumus, izdaritos secinajumus, ka ar1 balstoties uz pedagogu atzinam
konkrétaja joma (labas prakses piemérus), bérnu ritma izjiitas attistiSanai ieteiktu Tstenot Sadas
darbibas:

1) ikdiena pedagogiem organizét dazada veida nodarbibas ritma izjiitas vingrinaSana -
dazadas nodarbibas (sports, dejas, miizika, nodarbibu laika, kas tiek organizétas ara, valodas
maciba un runas prasmju attistiSana, macoties skaitit skaitampantinus, jo ka darba teor&tiskaja
dala tika secinats - ritma izjiitas attistiba ir Joti atkariga no runas prasmju attistibas un otradi -
bérna muzikalas sp&jas attista arT pargjos intelekta veidus u.c.) pielietot dazadas, atSkirigas
témas/ motivus, pieméram, viena diena ned€las ietvaros tiek organizetas nodarbibas dzivnieku
tematika (pieméram, bérni macas dziedat un dejot, ka zveri - naudét ritma, sist plaukstas, iet ar
kajam lénam ka lacis, vid€ji atri - dipinat ar kajam ka zirgs, atri - uz pirkstu galiem skriet ka
pelite), cita nedgla izveleties citu, be&rnus interesgjosu t&mu; organiz&t 1sas nodarbibas, lai bérni
nenogurtu un tiem neklitu garlaicigi,

2) péc noteiktu vingrinajumu izpildes, secinat, kura veida vingrindjumi b&rniem vairak
patik - noteikt kadi ir to ieguvumi, efektivitate. Nepartraukti analiz€t savu darbibu un uz ta
pamata planot savu turpmako darbibu;

2) iesaistit bérnu attistiSana aktivak vecakus, pieméram, var€tu noorganizét vecaku
sanaksmi, kuras laika varétu informet tos par vinu bérnu sasniegumiem konkrétaja jautajuma - ar
mérki, lai vecaki objektivi paskatitos uz savu bérnu un saprastu, ka vigiem ir jaienem aktiva vieta
Saja procesa. Sanaksmes laika pedagogi ka kompetenti specialisti varétu izrunat kadu metodiku
pielietot, kadus vingrinajumus var organizét kopa ar berniem, lai attistitu vigu ritma izjitu.
Manuprat, $1 darbiba nestu loti daudz ieguvumus - ne tikai ritma izjltas attistiSanai bérnos, bet
arT palidzetu bérniem socializeties, but saskarsmé un macities komunicét ar vecakiem, $adas
darbibas veicinatu bérnu paSveért€§juma celSanos u.c. Turklat jaatzime, ka pretgji papildus
apmekléjamam nodarbibam, kuras ir maksas pakalpojums (un ne visi vecaki to var atlauties) -
vecaku iesaistiSanas ir bez maksas - ir nepiecieSama tikai vecaku vélme un darbs.

Tie ir visparigie ieteikumi darba problémas ietvaros. Tomer, nemot veéra konkrétos
bérnus, konstatétas ,,vajibas” bérnu ritma izjiitas aspekta, ka ari gustot priekSstatu par bérnu
raksturu, par to priekSrocibam noteiktu vingrinajumu izpildé, bija nepiecieSams izstradat

noteiktus mérkus un redz&jumu kopuma $aja jautajuma.
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2.3. Pedagogiskais darbs ar bérniem un pétijuma rezultati pétijjuma
beigas

Petijuma gaitd izvirzitie uzdevumi, kuru realizacija sekmé@tu ritma izjitu vecaka
pirmsskolas vecuma b&rniem un, kuru apguves Itmenis attiecigi bija zemakais no novérotajiem:
1) pilnveidot prasmi improvizet ritmizgjot.
2) nostiprinat prasmi izmantot skanosos zestus dziedot dziesmu.
3) pilnveidot prasmi ritmiski, ar kustibu palidzibu izpildit dazadas darbibas.
4) veicinat prasmi ar kustibu palidzibu mainit, izjust ritmu un tempa mainu.

Lai pilnveidotu bérnu prasmi ritmiski improvizét, bérniem tika piedavats sadziedaties
(savas aktivitatés, kuras saistitas ar dziedaSanu un miziku, izmantoju gitaru), pieméram, €S
dziedaju ,,u-uu!/”, visi atbild, ,,u- uu/”. Izpildot $o vingrinajumu, jasecina, ka tas bérniem Joti
patika. Tika novérots, ka bérni ir atsaucigi un visi kopa labprat Gjina, tapéc tas tika ,,attistits”
es saku dziedat, sakot ,,u- uu! Reini!” Un tad Reinim vajadz€ja turpinat $o vingrinajumu,
atsaucoties un saucot citu bérnu, pieméram, ,, U- uu, Mara!” Saja vingrindjuma lielaka uzmaniba
tika pieveérsta bérniem, kuri péc rakstura bija kautrigaki, mazak aktivi. Merkis bija, caur
dro$ajiem b&rniem pamazam ,¢tuvoties” nedro$ajiem. Piem&ram, novéroju, ka Ando savam
saucienam atsaucas, bet vinam paSam griti bija izvél&ties, kuru bérnu saukt. Tad paladzu, lai
vins ieCukst man ausT un tad abi saucam Ando izv€léto bérnu. Ando tas loti patika un vins kluva
jautraks, motivétaks. ST vingrinajuma ietvaros bérniem tika atlauts improvizét, nebaidoties par
vingrindjuma izpildiSanas pareizibu. Sakuma noveéroju, ka sadziedasanas bija nedroSa, bet
berniem atri radas interese un tie atraisijas, kluva drosaki.

Nostiprinot prasmi izmantot skanoSos Zestus dziedot dziesmu, piedavaju un aicinaju
bérnus pasus sacerét pieklajibas dziesmu (sk. 3.pielikumu). Macot un vérojot, cik izteiksmigi un
ar kadu interesi bérni dzied, kopa vél tika izdomatas kustibas atbilstosi apdziedatajam darbibam,
tada veida sekmgjot uztvert miizikas vienotibu ar kustibu. Bérniem bija jaiegaumé, kad dziedot,
japlaukskina plaukstas, kad jadipina kajas, kad tas jadara pamisus. Interesanti bija novérot, ka
skano$o zestu izmantoSanas iespéjas uzreiz uztvéra Mara un Raivo ( to varétu skaidrot ar So abu
bérnu ritma izjiitas attistibu, ar papildus apmekleto nodarbibu rezultativitati, efektivitati), pargjie
bérni vairakkart atkartojot vél jauca un neieklavas ritma. Tapat tika noverots, ka Vita, lai ar1
sapnaina meitene, tomér labprat iesaistijas §is dziesmas apgusana. Meitene sakuma véroja, cik
aizrautigi dziesmu dzied Mara un Raivis, un tad arT pati iesaistijas plaukskinasana un dipinasana

(tomér dziesmu vina nedziedaja, tikai izpildija kustibas).
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Pilnveidojot prasmi ritmiski, ar kustibu palidzibu izpildit dazadas darbibas, piedavaju un
organizgju berniem rotalu ,,Burve”. Pirms rotalas ar b&rniem tika parrunats, kadus dzivniecinus
vini zina un par kadiem dzivniekiem burve var€tu tos parverst. Butiski atzimét, ka, pirms izpildit
So vingrindjumu, iepriekS bija jasagatavojas un japiemeklé dazada rakstura atskanojamas
dziesmas par dzivniekiem (zakis, kakis, vavere, ciika utt.). Rotalas gaita tiek skaitits pantins:

Berni salda miega gul,

Burve burvju putas kuj.

Beérni agri pamostas

Un par.... parvérsas.

Panta pedgja rinda tiek nosaukts dzivnieks, par kuru bérni tiek ,,parversti”. Attiecigajam
dzivniekam ir sava melodija, kuras laika b&rni censas atveidot So dzivnieku un ritma izdejot §im
dzivniekam raksturigas kustibas .Lai rotalas laika bitu kartiba, tika izvirzits noteikums, ka bérni
»pamostoties” ir kustigi, iznemot kajas, burve tas ir ,,iesald€jusi”’. Noveroju, ka S§is rotalas
raksturs bija jautrs, bérniem saisto$s un interesants. Visi, ari kiitrakie bérni, ar interesi darbojas
lidzi. Aktivakajiem, Marai, Rinaldam un Guntim bija griiti ievérot noteikumu ,,sasaldétas kajas”.
Rotalas gaita tika iev@rots, ka Vita, Ando un Kristians nevar pasi izdomat, ka attiecigais
dzivnieks var€tu kusteties, vini skatijas, ka to dara pargjie. Andris pargjiem centas demonstrét
savas zinasanas radot prieksa, ka, vinaprat biitu atveidojams attiecigais dzivnieks. Visgriitak
kontrolét savas prieka emocijas bija Elzai, kuras kustibas un aktivitate bija loti augsta. Meitene
bija laimiga un knosijas un priecdjas par katru jauno atveidojamo dzivnieku. Tas lauj secinat, ka
bérniem $§1 rotala loti patika. Ta stimul&ja bérnus ne tikai ritmiski izpildit vingrinajumu, bet ari
disciplinét sevi (noteikumu ieverosana), atraisit domaSanu (domat ka kustas dzivnieki) u.c.

Lai veicinatu prasmi ar kustibu palidzibu mainit, izjust ritmu un tempa mainu, piedavaju
bérniem latviesu tautas rotalu ,,M@&s ejam” (sk. 2.pielikumu), kura b&rniem bija jadzied un jalieto
dazadi ritmiski Zesti, turklat tas jadara atbilsto§i dziesmas tempam. Sis rotalas izspélé bija
nepiecieSams vispirms iemacities dziesmas vardus, kas lielai dalai bérnu nesagadaja griitibas.
Noveéroju, ka pirmie, tekstu iemacijas Mara, Andris un Raivo. Rotala piedalities negrib&ja Vita,
jo vina attiecas kadam dot roku. Aleksandrs centas biit draudzigs, piedavajot meitenei iedot savu
roku, bet §1 vélme netika piepildita. Lai meiteni nesatrauktu un neveicinatu nepatiku pret citam
lidzigam rotalam, meitenei tika atlauts pas€dét malina un pavérot notiekoso.

Verojot vecakas grupas beérnus aktivitatés, noveéroju, ka Mara un Raivo ir aktivi un
nedomajot apvienoja dziedasanu ar ritma kustibam. So divu bérnu uzvediba un interese bija
piesaistita darbibam un aktivitatém, jo ieprieks nekad to nebija veikusi. Rinalds, Guntis, Elza ir
bérni ar lielu kustibu aktivitati, vipi ir nemierigi un nespgj sevi koncentrét darbam. Sie bérni

vairak koncentréjas uz muzikas instrumentu- gitaru, un tas liek saprast, ka Siem bérniem ir griti
36



sadalit uzmanibu. Tika novérots, ka Sanita un Aleksejs dzied loti izteiksmigi, lai arT abiem ir
runas problémas, bet par sevi neparliecinats un kluss ir Ando. Bérns vairak novéroja ka
lidzdarbojas. Vita bija aizdomajusies un vispar nepiedalijas organiz&tajas aktivitates. Pargjie
bérni bija centigi, bet ieklauSanas ritma viniem sagadaja gratibas, viniem dziedasanas
apvienoSana ar kustibam sagadaja grutibas.

Veérosanu un darboSanos ar vecakas pirmsskolas bérniem turpinaju ari novembra un
decembra ménesi. VéroSana tika veikta pec tiem paSiem krit€rijiem ka praktiska pétijjuma
sakuma (oktobrT). Velkot paral€les un salidzinot bérnu uzvedibu pétijuma sakuma, secinu, ka ar
katru dienu nedroSie un klusic bérni kluva atraisitaki un droSak iesaistijas visu pedagogu
organiz&tajas aktivitatés. Ari gitara bija jau ierastaks muzikas instruments un bérnu uzmaniba
vairak koncentrgjas uz noteikumu vai paskaidrojumu klausiSanos (ne tik loti uz interesanto
instrumentu - gitaru).

Bitiski atzimét, ka vélme sekmét bérniem ritma izjitu, lika reiz€ém rikoties spontani,
pieméram, kad Andris savu uzmanibu saka koncentrét uz gitaru, autore lava bérniem péc kartas
pienakt un ar pirkstinu parvilkt divas reizes par stigam turpinot dziedat dziesmu. Dziesma
skangja 1e€nak, bet bérni bija organiz&ti un pat klusais Ando pasmaidija, kad pienaca vina karta ar
pirkstinu parvilkt par stigam. Ari dziedot, kad tika iemacita dziesma, Ando kluva par sevi
parliecinataks un bija redzams, ka dziedat tam Joti patik.

Tapat novéroju un secinaju, ka biezaka skanoSo Zestu izmantoSana dienas rita ari ir
sekmgjusi bérniem ritma izjiitu. SaistoSa un interesanta bérniem kluva plaukstu plaukSkinasana
(pirmaja reizé plaukstas bérni tika aicinati plaukskinat Ieni, bet otraja reizé - divreiz atrak), jo,
ejot mazgat rokas pirms pusdienam, més kopigi ar bérniem izdomajam dzejoliti:

Mazgasim, mazgasim savas mazas rocinas,
Edisim, édisim tilit pusdieninas.

Lai gutu objektivaku priekSstatu par organizetajiem vingrinajumiem, to efektivitati bérnu
ritma izjitas attistiSana, decembri bérni tika atkartoti noveéroti.

Saja laika posma tika stradats pie ritma izjiitas sekméSanas dienas ritd — gan muzikalo
nodarbibu, sporta nodarbibu, gan grupas telpas, ka arT pastaigu laika. Atkartota novérojuma
rezultati apkopoti 4.tabula.

4.tabula. Bérnu ritma izjutas limenis decembri

Kriteriji Uztver | Ritmiski Uztver Izteiksmigi | Ievero Kopa
tempa izmanto miizikas dzied dienas | (punkti)
Vards mainu | skanoSos | vienotibu ar rita
(mainits) zestus kustibu norises
Andris 5g.v. 3 3 2 2 2 12
Raivis 5g.v. 2 2 2 2 3 11
Sanita 5g.v. 2 2 2 3 3 12
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Mara 5g.v. 3 3 3 3 2 14
Guntis 5g.v. 2 2 2 2 2 10
Vita 5g.v. 1 1 1 1 2 6
Ando 5g.v. 2 2 1 2 2 9
Arvils 6g.v. 3 3 2 3 3 14
Rinalds 5 g.v 2 2 2 2 2 10
Raivo 5g.v. 3 3 3 3 3 14
Elza 5g.v. 2 2 2 2 2 10
Arvids 5 g.v 2 2 2 2 2 10
Aleksejs 5 g.v 2 2 2 3 3 12
Kristians 5g.v. 2 3 2 3 2 12
Vid.raditajs | 2,21 2,07 2,00 2,36 2,36 11,14

No tabulas datiem redzams, ka grupina, tapat ka p&tijuma sakuma var novérot un izdalit
bérnus, kuru ritma izjlta ir attistfjusies vairak neka pargjiem vienaudzZiem un ir bérni, kuru ritma
izjuta ir vaja.

Rezumgjot pirmsskolénu ritma izjitas attistibas izaugsmi, var secinat, ka bérnu spgjas ir
uzlabojusas. Bitiskas izmainas ir tris raditajiem- ,,sp€ja uztvert tempa mainu”, ,,sp&ja izteiksmigi

dziedat” un ,,ritmiski izmanto skano$os zestus”. (Sk. 3., 4. un 5. att€lu.)

3,5
3
2,5
2
1,5

m sakuma

M beigas

3.attels. Tempa mainas uztveres izmainas pétijuma laika
Péc noteiktajiem beérnu ritma izjitu raksturojoSajiem krit€rijiem- tempa mainas
uztversanas spéja, no 14 bérniem, 4 bérniem tempa mainas uztvere ir butiski uzlabojusies. (Sk.

3. att€lu)
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4. attéls. Skanoso zZestu ritmiska izmantoSana

Ritmiska skanoso Zestu izmantoSanas spéja, no 14 berniem, 4 b&rniem §1 sp&ja ir

uzlabojusies. (Sk. 4. attgls)
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S.atteéls. Izteiksmiga dzieddsana.

Pec noteiktajiem b&rnu ritma izjutu raksturojoSajiem krit€rijiem- izteiksmigas

dzieddsanas spéja, no 14 bérniem, 4 b&rniem ir iemanas izteiksmigi dziedat un 3 b&rniem §1s
sp€jas ir uzlabojusas.

Izmainas ,,uztvert mizikas vienotibu ar kustibu” un ,,ievérot dienas rita norises” palika

nemainigas. (Sk. 6. un 7. attélu.)
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6.attels. Muzikas vienotibas ar kusttbam uztversana
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7.attéls. Dienas rita norisu ievérosana

P&c noteiktajiem b&rnu ritma izjiitu raksturojosajiem krit€rijiem- dienas rita ievérosana,
no 14 bérniem, 9 b&rniem ir optimals [imenis, bet pargjiem augsts.

Tapat ka petijuma sakuma, nosaciti dalot bérnu attistibu ritma izjiita attieciba péc to
iegta punktu skaita (proporcionali maksimali un minimali iegiitajam punktu skaitam: augsts
limenis - 12-15 punkti, vidgjs Iimenis - 7-11; zems limenis - 1-6 punkti) var secinat, ka vienam
no 14 bérniem ir zema ritma izjiita, seSiem - vid€ja un septiniem - augsta.

Analizgjot noverotos kriterijus, tika secinats, ka bérniem pétijuma beigas visvajak attistita
ir muzikas vienotibas ar kustibam uztverSana (vid. raditajs visiem b&rniem ir 2,00), ka art
ritmiska skanoso zestu izmantoSanas sp&ja un prasme (vid. raditajs visiem b&rniem kopa ir 2,07),
tempa mainas uztveres spé&ja (b&rnu vid.raditajs ir 1,93). Savukart attistitakais ir kriterijs
,»lzteiksmigi dzied” (vid. bérnu grupinas raditajs - 2,36).

Velkot paral€les ar veiktajiem noverojumiem par bérnu uzvedibu ikdiena oktobrT, tas ir,
pétijuma sakuma, var secinat, ka bérnu ritma izjita ir uzlabojusies un attistijusies (sk. 5. tabulu).

S.tabula. Bérnu ritma izjita pétijuma sakuma un beigas

Kriteriji Uztver | Ritmiski Uztver Izteiksmigi | Ievero Kopa
tempa izmanto miizikas dzied dienas | (punkti)
mainu | skanoSos | vienotibu ar rita

zestus kustibu norises
Vid.raditajs | 1,93 2,00 2,00 2,14 2,36 10,43
petijuma sakuma
Vid.raditajs | 2,21 2,07 2,00 2,36 2,36 11,14
pétijuma beigas
Izmainas, % | 13% 3% 0% 9% 0% 6%

No tabulas datiem var redzet, ka bérnu ritma izjiita pétijjuma sakuma, tas ir, oktobrT,
kopuma bija vajaka neka petijuma beigas. Analizgjot visus bérnus kopa var apgalvot, ka kopgjais
ritma izjitas limenis bérniem palielinajas par 6%. Ja analiz€ katru noveéroto kritériju atseviski,
secinams, ka visstraujaka attistiba p&c veiktajiem un organiz€tajiem vingrinajumiem ir

noveérojama b&rna sp&ja uztvert tempa mainu - $aja krit€rija bernu spejas uzlabojas par 13%. Loti
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labi sasniegumi tika sasniegti ar kritérija ,,Izteiksmigi dzied” izpildé - bérnu prasme uzlabojas
par 9%. B@rnu ritma izjltas attistiba tika novérota ari kriterija ,,Ritmiski izmanto skanoSos
zestus” - palielinajums visiem bérniem vidgji par 3%. Tapat no tabulas datiem redzams, ka visi
veiktie vingrinajumi nesniedza ritma izjitas attistibu kritérijos ,,Uztver miizikas vienotibu ar
kustibu” un ,,Ievéro dienas rita norises” - tajos izmainas ne tika konstat&tas.

No §is tabulas datiem un veiktajiem vingrinajumiem, var secinat, ka pat tris ménesi ir
pietickams laiks, lai uzlabotu bérnu ritma izjutu - kaut nedaudz, tom@r tas ir paveicams
uzdevums. Tapat sava praktiskaja petijuma secinaju, ka ritma izjiitas sekméSana dienas rita bus
veiksmiga, ja pedagogs biis radoSs, interesants, iejiitigs un pacietigs. Noteikti atzim&jams ir fakts,
ka $1 petijuma laika mizikas instrumenta izmantoSana dienas rita bija viens no pozitivajiem
aspektiem, kas sekméja vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu ritmu.

Saja konteksta véletos uzsvert, ka nepiekritu apgalvojumam, ka ,,ja berns lidz piecu gadu
vecumam ar miiziku saskaries tikai virspusgji, it ka garam ejot, piemé&ram, skatoties TV, tad vina
muzikalas spgjas diemz€l nav attistitas.” (Brice,2011,3). Protams, iesp&jams, ka vislabakos
rezultatus beérnu muzikalo sp&ju izkopsana var git, ja ar mazuli dzied un muzic€ kops agrina
vecuma, tomér ari vecakais pirmsskolas vecums nav ,,par vélu.” Sadu parliecibu Joti uzskatami

raksturo §is praktiskais pétijums un ta laika giitie secinajumi.
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Secinajumi un priekslikumi

1. Ritma izjiitas attistiSana ir Joti nozimiga ne tikai ka viena no b&rnu raksturojosam sp&jam,
ta ir nepiecieSama art citu bérna prasmju attistiSanai, ta ir ciesi saistita ar citiem intelekta
veidiem, ar bérna vispar&ju harmonisku attistibu.

2. Beérns no dazadiem skatupunktiem attistas jau no pasiem pirmajiem dzives méneSiem.
Katra noteikta vecuma b&rnam raksturigs konkréts attisttbas limenis, tai skaita,
muzikalitates un ritma izjiitas attistibas joma. Lai tas tiktu attistits maksimali efektivi, §1
jautdjuma apzinasSanai un integréSanai bérna ir japiever§ uzmaniba jau no pirmajiem
dzives gadiem, tomér, nemot véra bérna fizisko, psihologisko un cita veida attistibu,
prasmes un spgjas, ,,istais laiks” ritma izjltas apzinatakai attistiSanai ir vid€jais un
vecakais pirmsskolas vecums.

3. Berna ritma izjitas attistiSana ir darbietilpigs un laikietilpigs process, tomér bitiski
uzsvert, ka, lai maksimali efektivi attistitu b&rna ritma izjiitu, nepiecieSams organizéet
vecuma un bérna individualam sp&jam atbilstoSus vingrinajumus, jaspgj tos motivét un
ieinteres€t konkréta vingrinajuma izpilde. Nemot veéra vecaka pirmsskolas vecuma
iezimes, par S$im vecumam efektivakajam metod€ém un nodarbibam ritma izjltas
attistiSanai var uzskatit muzikalas ritmiskas kustibas, ritma vingrindjumus, visparigo
muzikalo audzinaSanu, skandéSana, runas rotalu organizéSanu un elementaro muzicéSanu.

4. Paveikta darba rezultata var secinat, ka izvirzita hipot€ze: ritma izjiita biis sekmiga, ja
ritma elementi biis apvienoti ar dazadiem darbibas veidiem (dziedaSanu, mizikas
klausiSanos, kermena kustibam, skanoSajiem Zestiem) ir apstiprinajusies. To pierada $adi
veikta praktiska pétijuma secinajumi:

1) Peétjjuma iesaistitic bérni raksturojami kopuma ka aktivi, kustigi un energiski,
atverti un ikdiena velg€jas izzinat visu ,,jauno”, neikdieniS§ko. Vinus interes€ja viss,
kas notiek ap viniem: krasas, skanas, sajiitas, dazadie vingrinajumi. Lai gan ne
visi bérni dazadu iemeslu dél (bérna raksturs, temperaments, veselibas stavoklis)
pétijuma sakuma bija tik droSi un motivéti sadarboties, tom&r pétijuma vidus
posma un beigas situacija mainijas - bérni pakapeniski kluva arvien atveértaki un
ritmiski attistitaki.

2) Pé&c tam kad pétijuma ietvaros tika organiz€tas dazadas aktivitates ritma izjutas
attistiSanai, bérnu ritma izjuta uzlabojas gandriz visos vertétajos kritérijos.
Analizgjot visus bérnus kopa, var apgalvot, ka kop€jais ritma izjutas limenis
bérniem palielinajas par 6%: visstraujaka attistiba tika noverota beérna spg€ja
uztvert tempa mainu (sp&jas uzlabojas par 13%), spgja izteiksmigi dziedat (par
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9%), ka arT kriterija ,,Ritmiski izmanto skanoSos Zestus” (palielinajums vid€ji par
3%). Savukart ritma izjutas attistiba krit€rijos ,,Uztver muzikas vienotibu ar
kustibu” un ,,Ievéro dienas rita norises” izmainas netika konstatétas.

3) Lai gan bérniem ipasi izteikti patika rotala ,,Burve” un Gjinasana gitaras muzikas
pavadiba, tomér jaatzimé, ka vingrinajumu organiz&Sanas laika, tika secinats, ka
beérni ir loti atverti praktiski visam nodarbibam (pat neskatoties uz bérnu raksturu
un citam tos ,,bremzgjoSiem” iezimém) un no tam visam vini guva ieguvumus, tai
skaita, ritma izjltas attistiSanas joma.

5. Papildus p&c noveérojumu veikSanas, parrunu organizé€Sanas ar konkrétas b&rnudarza
grupinas pedagogém, tika secinats, ka b&rnu muzikalitati un ritma izjltas attistibu
ietekm@ loti daudzi faktori - ne tikai b&rna raksturs (jo petfjuma beigas tika novérots, ka,
lai gan sakuma bérns bija loti noslégts sevi, nelabprat un salidzinosi slikti izdevas izpildit
dazadus vingrinajumus, kas savukart varétu liecinat par bérna vajo ritma izjitu, tomer
beigas tika secinats, ka b&mam reiz€ém trukst tikai motivatora, iedroSinajuma un
piecaugusa iegulditas darbibas konkrétaja joma), bet arT beérnu papildus aktivitate arpus PII
(pieméram, papildus pulcinu, nodarbibu apmekléSana), vecaku lidzdalibas (tas aktivitates,
energiskuma, ieinteresétibas) vai pasivitates savu bérnu attistiSana, konkréto PII
organiz€to vingrinajumu, aktivitasu veida, t€mas, ilguma (dazus vingrinajumus beérni

izpilda labpratak, citus - ng), bérna noskanojuma, dzimuma iezimém, vecuma u.c.

PriekSlikumi:

1.

lai sekm&tu bérnu ritma izjitu, pedagogiem ikdiena nepiecieSams organizét dazada veida
aktivitates, vingrinajumus (runas rotalas, dziedaSana, ritmisku kustibu izpilde u.tml.);
dazadas nodarbibas (sports, dejas, mizika, nodarbibu laika, kas tiek organizétas ara, valodas
maciba un runas prasmju attistiSana, macoties skaitit skaitampantinus u.c.); pielietot dazadas,
atSkirigas t€mas/ motivus; organiz¢&t isas nodarbibas, lai bérni nenogurtu un tiem bitu arvien
interesanti gaidit nakamo nodarbibu;

lai ritma izjltas attistiSana bérna buitu maksimali efektiva, pedagogiem vélams p&c noteiktu
vingrinajumu izpildes veikt to analizi un secinat, kura veida vingrinajumi bérniem vairak
patik un sniedz labakus rezultatus un kuri - mazak;

bérnu ritma izjatas attistiSana ieteicams aktivak iesaistit vecakus. Ka pieméru §i procesa
istenoSanai var minét, vecaku sanaksmju (informativu seminaru u.tml.) organiz€Sanu ar
mérki informét vinus par bérnu sasniegumiem konkrétaja jautajuma, lai vini saprastu, kapéc
ir tik svariga vecaku loma un darbiba Saja procesa. Sanaksmes laika pedagogi ka kompetenti

specialisti varétu izrunat kadu metodiku pielietot, kadus vingrinajumus var organizét kopa ar
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bérniem, lai attistitu vingu ritma izjitu u.tml. Turklat 81 praktiski bezmaksas aktivitate nestu
loti daudz ieguvumus ne tikai ritma izjlitas attistiSanai b&rnos, bet arT palidzétu b&rniem

macities komunicét, $adas darbibas veicinatu b&rnu pasveértéjuma celsanos u.c.
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Pielikumi

1.Pielikums

Paradi, ja tu vari!

Rotalas gaita

Beni nostajas telpa izklaidus. Skolotajs metra pulsdacijas (bungas, kocini vai Seikers)
pavadijuma skandé skaitampantu, ta nosleguma nosaucot kustibu vai pozu, kada bérniem
Jjaienem. Rotalu izpilda bez pauzem- tikko nosaukta kustiba, ta atsak skandet skaitampantu no
sakuma un turpina rotaju.

Bim, bam, rumbim- bam,

Paradi ja vari, man:

Vai tu vari pietupties?

Bim, bam, rumbim- bam,
Paradi ja vari, man:

Liec pie gridas celi!

Nakamo pantinu 3.rinda varétu bt §ada:
Elkoni pie gridas liec!

Nu uz gridas izstiepies!

Pacel labo roku!

Pacel kreiso kaju!

Zigli skrien uz maju!

(Bérni aizskrien uz telpas malu un apsézas.)

(Brice,2011,122)
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Izspelésim skaitampantus!

2.Pielikums

Titram, tatram

Titram, tatram

Tiger, niger
Tiger, niger

Pipram, papram

Pipram, papram

Sigeligu, nigeligu
Sigeligu, nigeligu
Sigeligu, nigeligu
Jeli- mok!

Berni ar labo plaukstu sit divas reizes pa

vienu celi, tad ar kreiso plaukstu divas

reizes- pa otru celi.

Sit 4 reizes plaukstas.

Sit “bundzinas’ pa kritim.

Groza paceltas delnas.

Pie varda ‘mok” sasit plaukstas
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Pieklajibas dziesma
Labrit- la, lalaa,
Labdien- li, li lii,
Labvakar- le, le, lee,
UzredzéSanos- ¢au!

Arlabunakti-aaaaa
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3.Pielikums



4.pielikums

Meés ejam

Rotalas gaita.

Bérni stav apli. Viens bérns stav arpus apla. Dzied:

Mgs ejam, més ejam

Par kalniem un par lejam (bérni sadevusies rokas virzas dejas cela virziena, viens bérns
pret dejas celu).

Tur nak viens lustigs dancotajs

Ar rokam kajam piesizdams(apli esosie apstajas, viens turpina virzities, bet visi kopa
ritmiski plaukskina “garam plaukstam”).

Tad ludzu vartus atveriet

Un dancotaju ielaidiet (apli esosie pacel rokas veidojot vartus, arpus apla esosais tecinus
virzas gan pa apli, gan arpus ta lienot caur vartiniem, bet pédeja takti rokas tiek nolaistas un
tiek “nokerts” bérns, kurs rotala bija viens).

Meés dancosim, més dancosim

Nevienu neieveérosim(bérn, kurs bija viens, izvélas kadu no apla un ar to padejo).
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