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levads

Augstus runas attistibas raditajus var sasniegt tikai macibu procesa apvienojot
bérnudarza vidi ar majas vidi, jeb sadarbojoties pedagogiem ar vecakiem. Informacijas
laikmeta steigas rezultata, nemitigi dzivojot ar saukli “man japasp&j”, sadarbiba starp
pedagogiem un vecakiem ne vienmér ir veiksmiga. ST steiga ir arf bérnu runas attistibas
kavésanas iemesls. Vecakiem nav laika pieveérst bérna uzmanibu ikdienas sikumiem, lai
paplasinatu vardu krajumu un izkoptu valodu kopuma. Ka norada valodas pétnieki, aizvien
agraka vecuma bérniem tiek dota pieeja tehnologijam, kas bieZi vien nevis attista, bet aizkave
bérnu runas attistibu, jo vecakiem nav iesp&jas ar bérnu darboties kopa, bet tehnologijas tiek
izmantotas ka Iidzeklis, lai bérns netraucétu ikdienas darbos.

Runas attistibas pilnveidosana notiek dabiskas dzives situacijas, pievérsot uzmanibu
ikdiena notiekosajam, apkart€jam lietam. Parrunajot dazadus bérnam interes€josus tematus,
picaugusajam nepiecieSams izmantot situacijas, kuras bérns uzdod jautajumus. Ta sekmét
izzinu bérnam veicot novérojumus, pétot, salidzinot, raksturojot, meklgjot atbildes uz
jautajumiem.

Pedagoga uzdevums ir radit atbilstoSu vidi un apstaklus, kas rosina bérnu sarunaties,
sadarboties, pétit, pievérSot uzmanibu ne tikai grupas iekartojumam, bet arm1 mérktiecigi
jastrada pie jaunu resursu izstrades, konkr&tu runas trauc&umu nové&rSanai un runas
aktiviz€Sanai kopuma, tapat jadoma ari par konkrétiem dienas rita posmiem, kada ir bérna
emocionala un fiziska labklajiba. ArT pedagogiem novérojama informacijas laikmeta steiga,
kad no rita, bérniem atnakot, netiek pievérsta uzmaniba sarunam ar bérniem, bet gan dienas
gaita veicamo uzdevumu gatavoSanai, kas rada bérniem emocionali nedrosu vidi. Pedagogam
japievers uzmaniba ar1 fiziska kermena veselibai, jo biezi vien bérnu runas prasmes problémas
rodas sasprindzinatu artikulacijas aparata vai Siko pirkstu muskulatiiras rezultata, kas ir
jaatslabina ar dazadu vingrinajumu palidzibu. Runas attistibas veicinasanai bernam ir jaapgtst
prasme klausities un japanak uzmanibas noturiba, lai bérns sp&tu uztvert informaciju, ka ar1
javeicina sadarbibas prasme, lai bérns prastu veidot dialogu.

Runas attistibas aktualitate apskatama ar jauna macibu satura konteksta, kur tiek
apgitas caurviju prasmes: kritiska domaSana un problémrisinaSana, radoSums un
uznéméjspéja, pasvadita macisanas, sadarbiba un lidzdaliba, digitalas prasmes. Pedagogam
runas attistibas uzdevumus javeido ta, lai berniem raditu zinatkari un prieku, izzinas procesa

iesaistot veseligus un aktivus uzdevumus, kas rosina radoSo izpausmi, veicina uz vértibam



balstitu paradumu veidosanu, apgistot lietpratibu pamatus un attistot vélmi un sp&ju macities
miiZa garuma.
Pétijuma objekts — runas prasmes apguve pirmsskola.
Pétijjuma priekSmets — 3—4 gadigu bérnu runas prasmi sekmé&jos$s macibu saturs un
metodiskie panémieni.
Pétijuma mérkis — teorétiski un empiriski pétit 3—4 gadigu bérnu runas prasmes apguves
iesp€jas audzinasanas procesa pirmsskola.
Pétijuma hipotéze — 3—4 gadigu bérnu runas attistiba bis sekmigaka, ja:
e Dberns tiks iesaistits dabiskas runas situacijas;
e bérna runas attistiba tiks regulari vertéta.
Pétijuma uzdevumi:
1. Apkopot zinatnieku atzinas par audzina$anas procesa un runas prasmes
attistibas mijsakaribam pirmsskola;
2. Analizét jeédzienu runas prasme, raksturot 3—4 gadigu bérnu runas
prasmi, izstradat krit€rijus runas prasmes novertésanai,
3. Analizét literatiru par 3—4 gadigu bérnu runas prasmi sekmg&josu
macibu saturu, veidot parskatu par runu sekméjoSiem metodiskajiem
panémieniem darbam pirmsskola;
4. Veikt situacijas empirisku izpéti pirmsskolas X, 3—4 gadnieku grupa;
5. Apkopot teorija giitas atzinas un izdarit secinajumus.
Pétijuma metodes:
e Teorétiskas (literatliras analize);
e Empiriskas metodes — intervija, pedagogiskais novérojums.

P&tijuma baze: Pirmsskolas X 3—4 gadnieku grupas 1 skolotajs, 15 bérni.



1. Audzinasanas procesa un 3—4 gadigu bérnu runas attistibas
mijsakaribas pirmsskola

Lai batu gaidami pozitivi rezultati ir svarigi pedagogiem un vecakiem audzinaSanas
procesa izvirzit veértibas, kuras kalpo ka vadlinijas bérna attistibas veicinasanai — vecakiem
un pedagogiem ir jasadarbojas, jaanaliz€ bérna attistiba un, macibu process jauztver ka abu
pusu sadarbibas rezultats. Atdalot bérnudarzu no majam un otradi, nevaram gaidit labus
rezultatus, tas nav dabiski, abam pusém ir japapildina vienai otru, pievérsot uzmanibu bérna
zinasanu, prasmju un attieksmju nepartrauktai pilnveidosanai. (Millere, 2018). Bérnam naks
par labu sajust cieSu sadarbibu starp gimeni un izglitibas iestadi, kas veido savstarp&ju
sapratni un vienotas prasibas, tadéjadi veicinot bérna attistibu un radot drosu vidi, kura berns
var pilnvertigi attistities un pilnveidot savas runas prasmes. Pedagogam ir jaizglito vecaki par
nepiecieSamo sadarbibu, japalidz izprast, ka vini var palidzét bérnam pilnveidot runas
prasmes un kapéc tas ir svarigi. Nejau laika trikuma dgl, bet drizak ieradumu dg] vecakiem
tas var skist neiesp&jami, tomér vakaros, kad vecaki ir majas laiku var atrast, pirmais solis ir
atteikties no ieraduma katram atseviski darit savas lietas, otrais solis ir izvéleties planot
vakaru ta, lai laiks tiktu pavadits maksimali kopa — kopa izdarot beidzamos vakara darbus un
péc tam kopigi atptsoties, dabiski pilnveidojot bérna runas prasmi, vecakiem ikdiena jacensas
pievérst bérna uUzmaniba apkartéjam lictam, parrunajot jédzienus, atbildot uz bérnam
intereséjosiem jautajumiem, rosinot bérnu izzinat, ieguvums bis neatsverams, bérns gis
gandarfjumu par paveikto, iemacisies jaunas prasmes, klus patstavigaks, spés planot savu
laiku un sajutis gimenes Vvienotibu, parrunajot dazadas témas, tostarp bérnudarza aktualo
tematiku, tadgjadi atbalstot bérnu un ieguldot darbu bérna attistiba, kas atspogulosies ari bérna
valoda, vardu krajuma, stastitprasme, prasmé veidot teikumus. (Jatniece, 2018). Vecakiem
neiesaistoties vai pat atsakoties no bérna maciSanas majas, bérna var radit neizpratni un
nevélésanos macities vispar, ka rezultata cie$ bérns un vina giita negativa pieredze iedarbojas
ar1 uz valodas attistibu. Autorei zinams gadijums, kad kads bérns nespé&j iemacities burtus dél
vecaku vienaldzigas atticksmes, stradajot skola vina attistiba vérojams progress, tacu pa
vasaras brivlaiku, vecakiem nestradajot ar beérnu majas, bérns visu aizmirst, ka rezultata vin§
nespgj tikt 1idzi citiem beérniem, kas vélak pamatigi ietekmé vina lasiSanas prasmi, runas
prasmi, informacijas uztversanu, sadarbibas prasmi un uzvedibu, radot komunikativos
trauc€jumus un atstajot negativas sekas uz bérna personibu kopuma. (Vulane, Taurina, Zirina,
2016, 22).



Pedagogam ir jabiit vérigam, sastopoties ar $adam situacijam, jacensas izprast c€lonis
un tad, mekl&jot pamazam radisies dazadas stratégijas, ka palidzeét bernam. Saja konkrétaja
gadijuma, autore nezaudgja ticibu bérnam, centas vinu iedrosSinat, atbalstit vina centienus un
likt saprast, ka vins ir uz pareiza cela, ka vins$ ir sp&jigs domat un vina idejas ir véra nemamas,
tada veida celot bérna pasapzinu un palidzot saprast, ka, lai macitos iesp&jams pielietot
dazadas stratégijas, ka rezultata beérns atguva ticibu sev un saprata, ka ir iesp&jami dazadi celi,
ka macities. Pieaugusa uzdevums ir radit uzticibu, tadgjadi berns spgj celt arT savu pasapzinu.
(Nefjodova, 2002, 123). Autore par So apgalvojumu parliecinajas skatoties pirmsskolas un
sakumskolas bérnu “popielu”, kur beérni atveidoja kadu skatuves makslinieku. Pirmsskolas
bérniem tas bija kas jauns, bet vini uzdrikstgjas, giistot dazadu atbalstu, 5—6 gadigos bérnus
pavadija vinu audzinataja, uzstajoties kopa ar bérniem, bet 3—4 gadniekiem atbalsts bija vinu
gimene, majas gatavoSanas nostiprinaja bérnu parliecibu un prasmes, palidz€ja ar1 vecaku
klatbiitne skatoties pasakumu. Viens no bérniem drosmigi uzstajas viens pats, otram palidzéja
masa, bet ar treSo, jaunako, kopa uzstajas bérna mamma. Autoresprat, tas ir lielisks veids, ka
radit iespéju bérniem un vecakiem kaut ko darit kopa. Sadas mazas, kiet neievérojamas
aktivitates palidz bérnam celt pasapzinu, uzdrikstéties, parvarét bailes, kas ir loti svarigi bérna
talakaja attistiba un ari runas attistiba. Autore novéroja, ka tiesi Sie bérni atrak klast
patstavigaki, prot virzities uz konkrétu mérki, palidzibu jautajot tikai gal€jas nepiecieSamibas
gadfjuma, bérnu runa loti strauji attistas, viniem ir loti laba atmina, uzmanibas noturiba,
skaidra runa, plass vardu krajums, izteiksmigums. Autore uzskata, ka ari b&érns pats ir sp&jigs
salidzinat savu rezultatu ar ieprick$éjo gadu rezultatiem un katru gadu sp€j to uzlabot,
piedomajot pie ta, ka vinu vislabak sadzirdes skatitaji. Bérns izglitibas iestadé pavada diezgan
daudz laika un tiesi tapec vecakiem ir jacensas atrast laiku, kuru pavadit kopa ar bérnu vina
ierastaja vide — pirmsskola, tadéjadi paradot bérnam, ka §i vide nav atdalita, ka vecaki ir
gatavi bérnam palidz&t un iesaistities bérna ideju realizésana, kas atstas iespaidu uz bérna
zinatkari un vélmi macities. (Jatniece, 2018). Bérnam ir jajut, ka vin$ tiek miléts, bérnam ir
jajutas gaiditam un saprastam — ja bérns aug vid€, kura vinu mil un par vinu riipgjas, vina
attiecibas ar par&jiem cilvékiem attistas strauji. (Likona, 2000, 22). Bérnam jarada tada vide
un apstakli, lai vin$ véletos izteikties, kura bérns jutas fiziski un emocionali drosi, tadai, kura
ir virzita uz attistibu un, kurai bérns jutas piederigs. (Olina, 2018, 3). Katra pedagoga un
vecaka merkis ir virzit berna domasanu uz nakotni, panakot, ka bérns sp&j patstavigi atrast un
kritiski izveértét informaciju, Sadarboties, atrast sev piemérotu maciSanas veidu, ka rezultata

vins spés veiksmigi socializéties sabiedriba. (Brase, 2010, 13; Millere, 2018).



Pieaugusajam ir japalidz bérnam attistit prasmi planot savu darbibu, tadgjadi apgiistot
maciSanas prasmi, kas savukart, lauj bérnam sakartot savas domas un veiksmigi apgit jaunu
informaciju, ka rezultata atrak attistas arT valodas prasmes. Audzinasanas procesa cilvéka un
socialas vides mijiedarbiba Ipatngji ir tas, ka katram cilvékam pret vienu socialo faktu vai
paradibu veidojas dazada uztvere, atskirigs vertgjums un rezultata atskiriga attieksme. (Spona,
2006, 38). Tapec ir svarigi darba ar berniem izmantot dazadas metodes un panémienus, lai
katram biitu iesp&jams uztvert informaciju un iegiit atbilstoSu attieksmi par to.

Bérns apméram no 3 gadu vecuma labprat sadarbojas ar apkartéjiem, Saja vecuma
vinam ir izteikta vélesanas pielagoties un ieklauties kolektiva — tas novérojams tad, ja vecaki
vinu jau ieprieks ir iesaistijusi sabiedriba. (Likona, 2000, 23). Tatad, atkal nonakam pie bérnu
attistibas iezimém, kuras veidojas, ja vecaki ir radijusi attiecigu vidi. Bérnu interesi var radit
tikai drosa un rosinosa vidg, un pieaugusa pienakums ir radit $adu vidi. (Auzins, 2018, 6). Tik
pat svarigi vecakiem un pedagogiem ir bat par paraugu arf attiecibas ar citiem picaugusajiem
— jaatceras, ka vecaku piemérs ir viens no neizdzésamakajiem iespaidiem, — tas ir personigi
nozimigs, paliek bérnu atmina, ietekmgjot bérna motivaciju un mérktiecibu. (Dzintere, Zirina,
Taurina, 2009, 65).

Visa bérna darbiba sakas ar vina attieksmi pret sevi un tas liela méra ir atkarigs no ta,
ka picaugusais uztver bernu un izturas pret bérnu, vai vin$ ir bérna virzitajs un atbalstitajs
dazadas dzives situacijas, vai labpratak izdara visu bérna vieta, tad€jadi graujot bérna
pasapzinu. Pieaugusajiem jasaprot, kadas zinaSanas un prasmes ir nepiecieSamas miisdienas
un nakotné, ka padarit bérnu par zinatkaro, kur$ labprat iesaistas macibu procesa un macas
tikt gala ar nezinamam dzives situacijam. (Olina, Namsone, France, 2018, 20—21).

Dazkart pieaugusajiem skatoties uz bérniem, Skiet, ko tad vini saprot, vini vél ir mazi,
bet tas ir maldigs prieksstats, bérni macas no picaugusajiem, ne tikai no darbiem, bet art no
vardiem un katra vecumposma ir jamekI€ atskiriga pieeja, lai bérns labak uztvertu informaciju
un izprastu ka socializéties misdienu sabiedriba. Bérns macas, bagatinot savu pieredzi, kas ir
svariga kompetences sastavdala, tacu jaatceras, ka pieredzes bagatinasana notiek tikai tad, ja
bérns no piedzivota ir apguvis kadu prasmi, izejot cauri “méginajumu un kladu” metodei,
nonakot pie saviem secinajumiem. (Apsalons, 2013, 14).

Vecakiem ar bérnu ir péc iesp&jas vairak jaruna, jaskaidro nepietiek tikai paradit ka
pareizi rikoties, Ir ari jaizskaidro kapéc — bérnam ir jazina kadas vértibas un parliecibas ir
vecaku ricibas pamata. (Likona, 2000, 36; 38). Picaugusajam ir jarada apstakli, lai bérns
noklatu pie savas parliecibas un vértibam, Situacijas, kuras bérnam ir izvéles iespgjas, ne tikai

materiala baze, bet ar sadarbibas un komunikacijas sfera, laujot bérnam izvéleties kada



komunikacija bus vispiemérotaka konkréta situacija. Bérnu valoda attistas darbiba ar citiem
bérniem, kad vini var izteikt savas idejas vai palidz&ét viens otram. Novérojot kada ir bérnu
savstarpgja saderiba dialoga veidosana, ta dod iesp&ju pieaugusajam ietekmét bérnu
komunikacijas prasmes, noradot virzienu pieejai un attieksmes veidosanai. (Mannhard, Braun,
2008, 92).

Berns pielieto runas prasmes, lai uzzinatu par notiekoso, redzamo, par to, kas notika
Sodien un, kas notiks rit vai péc briza, to visu bérns vélas uzzinat dabiskas ikdienas situacijas,
kuras veido dialogu ar pieauguso, $ados brizos bérns daudz ko iemacas, dabiski paplasinot
savu vardu krajumu, bérns meklg, izvaica, izzina pasauli. (Vigotskis, 2002, 82). “Kapécisa”
vecuma bérns uzdod jautajumus, Kuri lauj vinam apmierinat savu zinatkari, vienlaikus
pievérsot uzmanibu savai interesu sférai, ka rezultata iesp&jams novértét ari bérna runas
prasmi. (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 10—11).

Autore secina, ka bérnudarza un majas vide ir ciesi saistitas macibu procesa, tapat ari
pedagogu un vecaku sadarbiba. Pedagogam dazados veidos ir jaaktualizé, kada sadarbiba
nepiecieSama Konkréta tematika, kapéc tas ir tik butiski sadarboties. Bérna izzinas interese ir
japilnveido, pievérsot uzmanibu ikdiena notiekosajam, apkartéjam lietam, parrunajot jédzienu
nozimi un atbildot uz bérna uzdotajiem jautajumiem. Katra ikdienas situacija bérnam rodas
daudz jautajumu un tas ir istais bridis, kad bérns var dabiski apgat valodas un runas prasmes,
uzzinot kaut ko jaunu, sev nozimigu, piedaloties saruna, jautajot, paplasinot vardu krajumu,
izzinot, izprotot pasauli. PieauguSajam japievér§ uzmaniba videi un apstakliem, tie javeido
tadi, lai bérns vEletos izteikties, justos drosi, tadai, kura ir érta, bérniem picejama, kura bérns
jutas piederigs. PicauguSajiem javirza bérns uz nakotni, pievérSot uzmanibu, kadas zinasanas,
prasmes, attieksmes biis bérnam nepiecieSsamas, ka padarit bérnu par zinatkaro, kur§ macas ar

prieku un nebaidas tikt gala ar sarezgitam situacijam.

1.1. Runas prasme — jedziena teorétiska analize

Katrai valodai ir sava uzbiive, skana, sazinas atSkiriba, kas izplatas sazinoties un tiek
nodota talak otram sadzirdot runato vardu. (Markus, 2003, 9). Sazinasanas, savukart, saistita
ar Zimju sist€ému, kontaktgjoties darbibas procesa. (Buivide, 2012, 58).

Ar valodas palidzibu bérns domajot, dabiski uznem zinasanas un informaciju. Valoda
un runa ir lidzigi, bet ne viennozimigi jédzieni. Apgistot dzimto valodu notiek process, kura
laika attistas bérna runa, un tas izmantosanas prasme komunikacija. Runas attistibas baze ir

valoda ka zimju sistéma. (Stangaine, 2016, 177).
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Bérns izmanto valodu, pirmkart, lai izteiktu savas sajitas un pardzivojumus, un tikai
p&c tam, lai sazinatos, izteiktu savas domas. Neveidojot prieksstatus par apkart&jo vidi, bérns
var ari apstaties pirmaja posma, kur vins izsaka savas sajiitas un pardzivojumus, taéu bérnam
augot ar to nepietiek, lai valoda attistitos, nepiecieSams iepazit apkartjo pasauli, lai bérns to
sadzird, saredz un izjiit, nonakot pie jaunas informacijas, paplasinot vardu krajumu un attistot
valodu kopuma. (Vulane, Taurina, Zirina, 2016, 24).

Valoda ir pamatvertiba, lai cilvéks varétu izdzivot un veidot kultiiru, vinam
nepiecieSsama tada valoda, kura vin$ spgj izteikt savas domas, jitas, gribu, izjutot panakumus
intelektualaja attistiba un, kura vin§ doma un Spg&j veidot saskarsmi ar cilvékiem, ieklaujoties
sabiedriba. Mérktieciga bérnu dienas kartibas planoSana sniedz butisku ieguldijumu valodas
attistiba. (Luse, Miltina, Tabele, 2012, 348; Mannhard, Braun, 2008, 19).

Valoda ir lidzeklis, lai cilveéks pasizteiktos, veidotu socialas attiecibas, atspogulotu
uztverto pasauli un kultaru. (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 7).

Bérns valodas apguves procesa piedzivo vairakus posmus:

e Sakotngji tiek izteiktas dzimtas valodas skanas un attistas fonematiska uztvere.

e Apgistot vardu, tiek izveidots vardu krajums, rodas prieksstats par teikumu
veidoSanos.

e Notiek literaras valodas apguve runas un rakstu forma. (Stangaine, 2016, 178—179).

Vides ietekme uz bérna valodu ir kluvusi spécigaka, misdienas cilvékiem pieejami
parlieku daudz resursi, kuri tiek neprasmigi izmantoti, pieméram, televizija, internets iespaido
bérna valodu, tacu tikai ar pieauguso gudru tehnologiju izmantosanu var tikt panakti pozitivi
rezultati. Tehnologiju neprasmigas lietosanas gadijuma cie$ ne tikai bérna valodas attistiba,
bet ari fiziska un sociala veseliba, ka art rodas uzvedibas trauc&jumi, Seit jaatceras, ka
tehnologijas var un vajag izmantot, tacu ir janodros$ina pietickoss kontakts ar pieauguso, kurs
maca bérnam regulét tehnologiju pielietosanas daudzumu, nodrosina bérnam atbilstosu saturu
un spgj izmantot tehnologijas ta, lai bérns iemacitos kaut ko jaunu vai nostiprinatu esosas
zinasanas. Tapat ari skolotajs, kur§ pievérs beérniem uzmanibu tikai rotalnodarbibas, bet paréja
laika dara savas lietas, kavés bérna valodas attistibu un emocionalo labsajiitu — neievérojot
beérnu, neuzklausot un nerunajot ar vinu — nenodroSinot tik nepiecieSamo runas saskarsmi
dienas rita. Skolotaja uzdevums ir veidot attieksmi pret apkart&jo pasauli visas dienas garuma,
pievérSot uzmanibu tam, ka runas attistiba ir nepiecieSama, lai bérns uztvertu, prastu
sadarboties, prastu precizi novérot, prastu vardiski raksturot lietas, paradibas un darbibas,
radot bérniem iesp&ju sadzirdet, ka veidojas stastjums, kada ir teikuma konstrukcija,

izteiksmiga runa, ritms, kas neapzinati tiek uztverts un atdarinats. (Freiberga. 2016, 140—
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141). Berns izprot pasauli darbojoties — izzinat, izprast, sadarboties, izteikt savas izjitas,
koment&t citu attiecksmi, tas ir darbibas, kuras nepieciesamas runas prasmes sekmigai attistibai
un kvalitativas bérna personibas veidoSanai. Bérna valodu bagatina gramatas, teatra izrades,
internets, radio parraides, televizija, tikai tad, ja pieaugusais ir klat un iepazistina bérnu ar
pasauli, stastot, uzdodot jautajumus, bérns saskarsmes procesa apgust valodu, vélas izteikt
savu viedokli, raksturot notiekoso, kas kopa rada apstaklus, kuros bérns sava valoda izmanto
daudzveidigu leksiku. (Kuzina, 2016, 151; Taurina, 2016, 55—57).

Lai nodro$inatu bérniem emocionali un sociali attistoSu vidi, pedagogam japievers
uzmaniba vairakiem faktoriem, (sk. 1. tabulu)

1.tabula. Vides uzlaboSanas iespéjas pirmsskola

Paredzama vide Bérnam jajutas gaiditam, pedagogam jaaprunajas ar katru bérnu
vinu sagaidot. Jabut bérnam piemgrotali, lai bérns justos érti. Telpas
iekartojums, sadalot telpu macibu centros, tiek nodrosinata
paredzama vide. Jabut pietickami daudz materialiem un rotallietam.
Regularas brivas rotalas. Lidzsvars starp aktivam un nomierino$am
nodarbeém.

Emocionala attistiba Skolotaju un apriipetaju skaits. Uzmanibas pieveérSana b&rnam.
Skolotajam japarredz bérni un bérniem jaredz skolotajs.

Veseligu emocionalo | Savstarpéjo attiecibu veidoSana skolotajam ar bérniem. Bérns ka
izpausmju modelésana | individs. Diferencétas rotalnodarbibas. IedroSinajums, atbalsts.
Emociju atpazisana un vadisana. Runasana par jatam. Emocionala
un sociala macisanas.

(Fiechtner, Albrecht, 2015).

Videi ir liela nozime komunikativas kompetences pilnveidosana, kura tiek nodro$inata
kvalitativa saskarsme ar Iidzcilvékiem, tapat arl svariga ir resursu pieejamiba (gramatas,
rotallietas, tehnologiskais nodrosinajums). (Markus, Zirina, 2016, 206).

Prasme runat, klausities un uztvert runu ta ir runas aktivitate, kas nosaka savlaicigas
bérnu runas attisttbu. B&rna runas attistibai ir svarigi nodro$inat mainigas komunikacijas
iesp&jas, gan ar pieaugusajiem, gan vienaudziem, tadéjadi bérns vingrinas runat, iesaistities
dialoga. Dialogs tiek uzskatits par veidu, ka apgiit dzimto valodu un prasmi socializ&ties.
Saskarsmes procesa tiek pausta nostaja un ar valodas palidzibu ta tiek nodota talak, tadgjadi
veidojas cilvéka apzinata darbiba — runa. (Stangaine, 2016, 176, 178).

Runas veidoSanas ir lidziga domrakstu rakstiSanai, kad sakotngji cilvékam ir
jaieklausas sava iek$€ja runa un péc tam noformuléto domu var izteikt vardos, tacu
pirmsskolas vecuma raksturiga ari argja runa, kad bérns virzas no atseviska uz veselo — no
viena varda uz vairakiem vardiem, no frazém uz sakarigu runu. Svarigi atzimét, ka bérns sava
spontanaja runa spgj izteikties gramatiski pareizi, iepriek§ nedomajot par logisku vardu

secibu. Ir pieaugusie, kuri uzskata, ka bérna attistiba viss notiek pats no sevis, bet kadel tad
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visiem nav vienads attistibas Iimenis, jaatceras, ka zinasanam jarodas kopa ar motivaciju un
gribu, jo tikai tad tas klist par pamatu parliecibai, uzskatiem, vértiborientacijai, darbibas
motivacijai. (Zogla, 2001, 186).

Ar runu ciesi saistiti psihiskie un kognitivie procesi: sajitas, uztvere, uzmaniba,
atmina, domasana, izt€le — procesi, kas bérnam palidz izzinat pasauli, attistot runas prasmi
kopuma. (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 20—21). Tatad, lai attistitu b&érna runu ir
jaizprot bérna vajadzibas, japilnveido visas vina prasmes, katrai no tam ir savs sensitivais
periods, kas ir jaizmanto, tadgjadi veicinot bérna izzinas procesu un palidzot vinam pilnvertigi
attistities.

Bérna vardu krajums ir cie$i saistits ar pasaules télu, kuru bérns uztver un sakarto ar
valodas palidzibu. Pasaules t€la uztveri, pirmkart ietekmé picaugusa kultiira, bet, lai
pieaugusais spétu iesaistit bérnu noteikta pasaules modela sistéma vinam ta noteikti jaiemieso
vardiska, t€lojosa vai uzvedibas un ricibas modeli, kuru bérns spétu maksimali viegli un
pilnigi uztvert. Pargja ietekme saistita ar pasa bérna intelektuali radoSo darbibu un b&rnu
subkulttras iedarbibu — apkart€jas pasaules tradiciju nodosanu no vienu bérnu paaudzes
otrai, ka arT bérna apzinas attistibas pakapi un ar to saistito bérnam nozimigo jégu un vértibu
limeniem. legiitais bérna izzinas darbibas un emocionalas pieredzes rezultats ir saistits ar
varda jégas un ta semantiskda lauka veido$anas procesu, kam nepiecieSsama mérktieciga
pedagogiska darbiba. (Freiberga, Dzintere, Augstkalne, 2009, 22; 27—29).

|.Freiberga atzimé, ka sekmigas valodas prasmes apgtsanai bérnam ir javeic vérojumi
tuvakaja apkartne un picaugusajam ir japievers bérna uzmaniba novérotajam, jasniedz atbildes
uz beérniem intereséjosiem jautajumiem, jakomenté noveérojamais objekts, jarosina salidzinat
objektus, izskirot dazadas pazimes. (Freiberga, 2016, 139).

A.Taurina uzsver, ka precizas muskulu kustibas nodrosina ne tikai fiziska kermena
veselibu, bet ar valodas apguvi, tadel bérniem ir jakustas katru dienu, ka art valodas apguve
jasaista ar kustibu rotalam. (Taurina, 2016, 56). Tapat jatrené ari sika pirkstu muskulatara, ar
pirkstinrotalu palidzibu bérns macas komunicét ar vienaudziem, pielietot Zestus un attistit
runas prasmes, parrunajot visdazadako tematiku. (Vulane, Taurina, Zirina, 2016, 26).

Autore secina, ka bérna runa un komunikacijas prasme rodas valodas apguves procesa
laika. Bérna runa sakotngji izpauzas vina sajiitas un pardzivojumi, tikai p&éc tam bérns censas
sazinaties un paust savu viedokli, tapéc pedagogam ir jarada situacijas, lai bérna runa
attistitos. Pedagogam prasmigi jaizmanto vide, lai veicinatu bérna runas attistibu, tai jabit
fiziski un emocionali drosai, mainigai, rosinosai, sadarbibu veicinosai, ar dazadiem resursiem

bagatai. Runas prasmi sekmé& psihiskie — kognitivie procesi, kuri palidz bérnam izzinat
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pasauli: sajutot, uztverot, noturot uzmanibu, atceroties, domajot, iztelojoties. Pilnveidojot
bérna runu svarigi novérot un sekmét bérna runas aktivitati, lai bérnS vingrinatos runat,
stastot, pauzot savu attiecksmi, Klausoties un uztverot citu stastito, komunic&jot péc iesp&jas
mainigas situacijas, mainoties tematikai un sarunu biedriem. Attistita runa, prasme Klausities
un uztvert citu sacito Ir nepiecieSama, lai ieklautos sabiedriba, spétu izteikt savas domas,
jutas, gribu, ta ir pamatvertiba. B&rns macas atdarinot, tapéc liela nozime ir bérna uzmanibas
attistibai, lai b&rns uztvertu, prastu novérot, prastu vardiski raksturot lietas, paradibas un
darbibas, prastu klausities, pievérsot uzmanibu teikuma konstrukcijai, izteiksmigai runali,
ritmam. Runas prasme tiek attistita darbiba — izzinot, vérojot, izprotot, sadarbojoties, izsakot
savas izjutas, komentgjot, jautajot, salidzinot. Runas kopgja attistiba svariga ir fiziska
kermena veseliba, tapéc japiever§ uzmaniba fizisko aktivitasu ieklausanai rotalnodarbibas,
pielietojot dazadas kustibu rotalas, pirkstinrotalas, vingrindjumus artikulacijas aparata

muskulu atslabinasanai.

1.2. 3—4 gadigu bérnu runas prasmes attistibas raksturojums,
Kritériji tas novértéSanai pirmsskola

Vajadziba izteikties pavada cilvéku visu vina muzu, jau no pasas dzimsanas bérns
visados veidos, ar emocijam, zestiem, mimiku cenSas sazinaties ar pieauguso un pavéstit par
to, ka vin$ jutas. TieSi tapat ari 3—4 gadu vecuma bérni savas vajadzibas var pilniba
apmierinat esot saskarsmé ar citiem cilvékiem, un, ka jau minéts ieprieks, (1.nodala, 7.lpp) —
tieSi Saja vecuma bérni ir gatavi saskarsmei, ja vecaki ir vinus iepriek$ iesaistijusi dazadas
sabiedriskas aktivitateés. Filozofs E. Fromms atzimé, lai cilvéks dzivotu pilnvertigi
jaapmierina vina Vajadzibas:  Cilvéciski sakari; PiekerSanas, simpatijas; Pasapzina;
Pasapliecinasanas; lespaidi, informacija, vértibas. (Fromms, 2003, 142).

Pirmsskolas vecuma bérna attistiba notiek straujos tempos, kur bérns ar pricku un
izbrinu ir gatavs izzinat pasauli, tacu, lai bérns prastu runat un izteikties, vinam nepiecieSsams
pieaugusa atbalsts. (Kanepgja, 2012, 127). Lai pedagogs sp&tu nodrosinat bérnu vajadzibas ir
jarada atbilstosa vide, kura bérns jutas labi un, kura iesp&jams apmierinat visas augstak
ming&tas vajadzibas.

Pirmsskolas vecuma nozimigs bérna attistibas raditajs ir beérna vardu krajums, bez kura
berns nevar lidz galam apmierinat savas vajadzibas, kas parada, kadas ir bérna zinasanas par
apkartni, kadu informaciju vin$ uztver, tas attista bérna domasanu un ir Komunikacijas
prasmju pamatelements. (Vulane, Taurina, Zirina, 2016, 24, 27).
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A.Buivide uzskata, ka viens no galvenajiem bérna attistibas uzdevumiem ir runas
pilnveidosana, tadél pedagogam jarada atbilstosa vide, kura bérns tiktu ieintereséts dazadam
darbibam un iepazistinats ar apkartgjo pasauli, radot situacijas runas attistibas izkopSanai:
pareizi izrunat skanas, paplasinat un aktiviz&ét vardu krajumu, gramatiski pareizi runat, apgat
burtus, veidot teikumus, apgit lasitprasmes iemanas, pilnveidot stastitprasmi. Vina atzimé, ka
runas rotalnodarbibas ir jaliek uzsvars uz stastitprasmi, pedagogam jastrada ar bérna vardu
krajuma paplasinasanu un jamaca pareizi veidot teikumus, bérna runas aktiviz€Sanai
nepieciesams emocionals pacélums. (Buivide, 2012, 58).

Beérna jautajumu avots ir vina pieredze, ka arT prasme tos vardiski noformulét, tapéc,
palaujoties uz to, ka bérns pats visu iemacisies un vides veidoSanai nepievérSot pietickami
lielu uzmanibu, nakotné iesp&jams saskarties ar nopietnam problémam, kuras traucé veidot
normalu komunikaciju ar apkartéjiem, tapéc pedagogam japalidz bérnam apgat runas prasmi,
ar kuras palidzibu bérns spé&s skaidri izteikties un biis labs sarunu biedrs, kur§ Spés uzklausit
arT cita viedokli, jo, lai bérns sp&tu saprast un ari pats saprastu citu teikto, ir jaapgast prasme
klausities — neapgiistot klausiSanas prasmes tiek traucétas ari bérna visparéjas komunikacijas
prasmes. Pedagogam jabut gudram un jaspéj radit daudzveidigas situacijas dabiskai
dialogrunas apguvei, tadgjadi laujot bérnam apzinaties savu ,,Es”, savu varéSanu — sarunaties
un sadarboties, pétit, izzinat valodu. (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 10; 16; 19; 49).

Vecumposma no 3—4 gadiem bérns labprat iesaistas kopigas sarunas un ir spe&jigs
analizét — kadus jautajumus piemérot konkrétai situacijai — rotalajoties ar jaunakiem
bérniem vinu dialogi ir vienkar$aki satura un gramatikas joma, neka tad, ja sarunajas ar
vienaudziem. (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 72).

Beérni ir loti zinatkari, jaatceras, ka perioda no divu gadu un seSu ménesu lidz ¢etru
gadu vecumam visizteiktak izpauzas ,jautajumu vecums”, kad bérns uzdod seviski daudz
jautajumu, pétot problémsituacijas par jauno un nezinamo. Jau ap Cetru gadu vecumu
iesp&jams pamanit ari apdavinatibas iezimes — apdavinatie bérni jauta daudz vairak neka
vinu vienaudzi, turklat jautajumi ir daudz dzilaki satura un tematiski plasaki. Vini ir daudz
neatlaidigaki un uzstajigaki atbilzu meklé$ana, prasa no pieaugusajiem dzilus un izsmeloSus
paskaidrojumus. Tuvojoties piektajam dzives gadam, vini atbildes censas atrast patstavigi —
vero, izmégina, eksperimentg, péta atbilstosas gramatas un sak tas lasit. (Freiberga, Priede,
2007, 168—169). Bérnu attistiba ir dazada un tapéc uzdevumu sarezgitibas pakape japieméro
bérnu pieredzei, tadéjadi panakot optimalu ieinteresétibu darbibai. (Kalyuga, 2013, 79)

B@rna runas attistibu iesp&€jams izvertét noveérojot bérnu dazadas situacijas, ka vin$

veido monologu, kada ir vina saskarsme ar vienaudziem, ka veidojas dialogs, cik aktiva ir
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Vvina izzina, vai vin$ uzdod daudz jautajumus un, cik aktivi sp&jigs pats atrast uz tiem atbildes.
(Roge, 2004, 32). A.Taurina uzsver, ka valoda tiek sekméta dabiskas situacijas, bé&rnam
sarunajoties, izsakot savu viedokli, izsakot komentarus par savu vai cita bérna darbibu un
atklajot savu pieredzi. Bérnam ir pasam jadarbojas un pedagogam ir jarosina vinu izteikties,
skaidrot, raksturot savu darbibu, tadgjadi pilnveidojot vardu krajumu, skanu izrunu un
intelektualo attistibu. (Taurina, 2016, 57, 61).

Bérns klast patstavigs, vélas izzinat appasauli, uzdot jautajumus. Pieaugusais nedrikst
Visu censties izdarit bérna vieta — jautat un atbildét, tadéjadi bernam radot nedrosibas izjttu.
Nedrikst parlieku labot un nosodit bérna runas prasmes, citadi vinam var rasties saubas par
savu varésanu. Lai panaktu gribas pieptiles veidosanos, pieaugusajam jalauj bérnam pasam
izveéleties komunikacijas vai rotalu biedrus, nedrikst traucét vinam fantazet, sarunaties,
rotalaties un jaatbild uz bérna uzdotajiem jautajumiem. Savukart, ja pieaugusie atklati
demonstré bérna atkaribu no vinpiem un vina jautajumus uzskata par mulkigiem, bérns sak
justies nedross, var kliit agresivs, nevéléties komunicét ar vienaudziem, ierauties sevi ari visu
turpmako dzivi. (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 57). Tiesi iedzilinoties, uzdodot
jautajumus, notiek maciSanas, jo bérns pats nonak Iidz atbildei, nevis pieaugusais to pasniedz
jau gatavu. (Olina, Namsone, France, 2018, 33)

Bérna uzdotajiem jautajumiem piemit daudzas attistoSas funkcijas:

o Kognitiva — izzinas darbibas sekmésana, runas, domasanas un atminas attistiba,
zinasanu paplasinasana.

e Sociali emocionala — intere$u, vajadzibu apmierinasana, jutu, emociju, sava Es
apzinasanas sekméSana, komunikacijas, mijdarbibas, atticksmju veidoSana, runas
Kultiiras apguve.

e Patstaviga darbiba — bérna pasdarbibas — rotalas, makslas, intelektualas darbibas
izraisisana, savu vajadzibu, intereSu apmierinasana, pasdarbibas sekméSana,
kritiskas domasanas veicinasana.

e Terapijas — pardzivojumu, neapmierinato vajadzibu izzinasana, motivaciju
korekcija, iesaistisana sadarbiba.

e Diagnostikas — bérna uzdoto jautajumu, to satura un vietas dialoga analizé$ana,
vina kompetences noteik§ana, mentalo zinasanu apguve.

e MaciSanas veids — censanas paSam bérnam rast atbildi un jautajumiem — veérojot,
izméginot, norunajot, vingrinot savas prasmes. PieauguSo izmantota macibu
metode — zinasanu apguve, intereses izraisisana, runas attistiba u.c. (Dzintere,

Stangaine, Augstkalne, 2014, 80).
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B@érna runas treninos svariga nozime ir ne tikai dialogrunai, bet ari monologam, tas ir
salidzinosi garaks, izverstaks un palidz bérnam praktizeties apgut valodu, valodas pétnieki
atzist, ka §1s spontanas bérna valodas spéles ir pat vértigakas par tam valodas sp&lem, ko
picaugusais speciali organizé bérnam. (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 39). Tapéc
dazkart bérns ir vienkarsi janovéro, ka vin$ sarunajas ar savu rotallietu vai kada ir vina
saskarsme ar vienaudziem.

Bérniem patik eksperimentét ar savu valodu, to pielietot ikdienas situacijas un vérot
picauguso un vienaudzu reakciju. Trisgadigam bérnam loti patik izteikt vienkarSus
spriedumus: labs, slikts, jauks, launs, (Likona, 2000, 123—124) tapéc svarigi bérnam lasit
prieksa un jautat, kur§ pasaka ir bijis slikts, kurs labs, tadgjadi analiz&jot pasaku varonu ricibu,
noskaidrojot vinu Tpasibas un sekméjot trisgadnieka vertibu sistémas veidosanos.

Valodas apguisana notiek veseluma, vienlaikus apgistot vardu krajumu, gramatiskas
formas un precizu skanu izrunu, tadél pedagogam jasekmé bérna runas aktivitate kopuma,
piedavajot mainigas metodes un organizacijas formas. (Freiberga. 2016, 139).

Pirmsskolas posms ir ipaSi nozimigs bérna runas apguves procesa, Visbiezak
pielietojot dialogu, tresaja dzives gada bérnam parejot no egocentriskas runas uz socializéto
runu, tadéjadi attistoties runai, prasmei jautat, izteikt savas domas, veidot vispar&ju saskarsmi
ar klausitaju. (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 7; Freiberga, 2016, 132).

Lai berns spétu pasistenoties un saglabatu ticibu sev, ir nepiecieSams pieaugusa
atbalsts un sapratne, (Freiberga, Dzintere, Augstkalne, 2009, 18; 20—21) to var saistit ar
bérna motivaciju un stimuliem, kas rosina darbibu, palielinot energiju un vélmi darboties.
(Albrehta, 2001, 147). Lidzigi bérnam ir ar valodas apguvi — sakotnéji ta nepadodas viegli,
vinam ir grati izrunat skanas un izprast vardu nozimes, tacu vin$ macas visu ar prieku, ar
milzigu bérniskigu pasa prieku un vélak ari par prieku maminai, tetim, braliem un masam,
skolotajiem (Markus, 2003, 62) — un tieSi pieaugusais ir atbildigs par to, lai Sis prieks
saglabatos ari turpmak.

Izglitibas psihologijas profesore — Oksfordas Universitates galvena pétniece Ketija
Silva (Kathy Sylva) intervija zurnala “Bérnudarznieks” atgadina, ka picaugusajiem jalauj
beérniem regulari izdzivot ipasos mirklus, kas atklajas katra diena, pieméram, doties ara péc
lietus un izpétit, kas ir mainijies, skaidrojot, kap&c notiek redzamas parmainas. Ar b&rnu
jadarbojas kopa, gatavojot &st, tirot maju, skirojot drébes, utml., runajot ar beérnu un pieversot
vinu uzmanibu lietam, kas atrodas mums apkart, tiesi $ada veida tiek paplasinats bérna vardu
krajums, ka ar vina pieredze, jo macisanas notiek darbiba un sada macisanas bérniem sagada

prieku. (Jatniece, 2018). Praktiski darbojoties notiek dzilaka macisanas, kas dazkart ietver ari
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dalitu macisanos un mijiedarbibu ar citiem, dalot pienakumus ar citiem bérniem vai
pieauguso. (National research council, 2012, 5)

Beérnu uztvere macibu procesa saistita ar emocionalu pardzivojumu, kuru bérni sanem
izzinot — noveérojot, izméginot, parbaudot, eksperiment&jot, izdarot secinajumus, bé&rnam ir
jabiit izzinas procesa. Bérniem japiedava rotalas ar runas aktivitati, kur berns, atdarinot
darbibas un skanas, gast emocijas un apgust konkrétu tematu. Emocijam jabit ari no
pedagoga puses, kas izpauzas intonacija, balss vokalizacija, zestos, pauzés, acu kontakta,
mimika, tas rada aizrautibu, kuru bérni izdzivo kopa ar skolotaju. Veidojot dialogu ar bérnu,
pieaugusajam jabut pacietigam, japrot pieskirt stastitajam vertiba, kuru bérns sajtit, redzot
skolotaja emocijas un ieinteresétibu, japievérs uzmanibu ari bé&rna emocionalajam stavoklim,
atbalstot, uzslavgéjot vai pauzot savu viedokli un, izmantojot ikdieniskas sarunas runas
attistibai, paplasinot vardu krajumu konkréta temata ietvaros, demonstr&jot gramatiski pareizu
runu, sniedzot iesp&ju izpaust savas domas, veidojot stastijjumu. (Omarova, 2003, 83—89;
Freiberga, 2016, 139—140).

Runas prasmes apguve notiek caur praktiskam darbibam, pedagogam aicinot bérnus
izteikties, pamatot savu viedokli, raksturot — jo vairak bérns izteiksies, jo plasaks bis vina
vardu krajums, precizaka skanu izruna, bérns attistisies ar1 intelektuali. (Tauripa. 2016, 61).
Beérns var apskatit attélus, gramatu ilustracijas, pedagogam janoveéro, kadas ir bérnu intereses,
par kadu tematiku bérns vé€las runat, pieméram, izveidojot ’runajoso sienu” un atspogulojot
bérnu intereses uz tas, (Lauka, 2018, 11) pievienojot bérnu uzdotos jautajumus par konkrétu
tematiku, vertigi ari izjautat vecakus par bérnu interesém. Runas prasmi sekmé ari
psihologiski drosa vide, kura bérns jut ne tikai pedagoga atbalstu, bet ari individualu pieeju
uzrunajot bérnu vina varda, radot apstaklus, kura bérns var iesaistities, pieméram, palidzot
picaugusajam, atsaucoties komunikacijai, iedrosinot bérnu but neatlaidigam un macities no
kladam. Tapat ari grupas videi ir liela nozime, ta var veicinat bérnu domasanu, izraisot
sarunas, paplasinot un aktivizéjot vardu krajumu, ierosinot rado$am rotalam un citam
aktivitatém. Macibu process jaorganizé ta, lai berni klatieng iepazitu priek§metus, dabas
objektus un paradibas, socialas norises, no gutajiem iespaidiem iepazistot pasibu un darbibu
nosaukumus, ka ari bagatinot bérnu uztveri kopuma, tadejadi radot piemérotus apstaklus runas
attistibai kopuma. (Freiberga. 2016, 140—141).

Lai bérni pareizi izrunatu skanas, artikulacijas aparatam jabiit kustigam, tam japievers
liela uzmaniba, jo bérniem Kuriem ir izrunas griitibas novérojamas komunikacijas gritibas
kopuma, bérni nespgj izteikties skaidri, ka rezultata citi bérni nevélas ar viniem komunicgt.

(Markus, Zirina, 2016, 207). Situacija, kad artikulacijas aparats ir mazkustigs, neievingrinats,
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kas rodas dazadu paradumu, sasprindzinajuma vai iedzimtibas gadijuma, javeic dazadi
artikulacijas vingrinajumi, kas paredz&ti mélei, lipam, aukstejam, kosanas muskulattirai un
zokliem. (Buivide, 2012, 8—10). Runas attistisanai noder pirkstinu rotalas un ritma runas
vingrinajumi — kustibu veik$ana un teksta skandésana vienlaicigi trené atminu, uzmanibu,
skaidru runu, papildina vardu krajumu. (Brice, 2016, 2).
Bérns runa atspogulo vidi, kura atrodas — telpas iekartojumu, biezak apspriestie
jautajumi ar pieauguso — apgerbs, &diens, rotallietas, majdzivnieki, gramatas, filmas, ka ari
arejo vidi, kura bérns biezi ir kopa ar pieaugusajiem — ciemosSanas, pastaigas. (Vulane,
Taurina, Zirina, 2016, 27). Lai bérns attistitos intelektuali, sevis un lietu izzinasanai janotiek
mijiedarbiba. (Piazg, 2002, 293).
Analizgjot teoriju, autore nonaca pie bérnu novértesanas kriterijiem:
e Vardu krajums. Pirmsskolas vecuma nozimigs bérna attistibas raditajs ir bérna
vardu krajums. (Vulane, Taurina, Zirina, 2016, 24, 27);

e Dialogruna. Valoda tiek apgiita dabiskas situacijas, beérniem sarunajoties. (Taurina,
2016, 57, 61).

e Stastitprasme. A.Buivide uzsver, ka runas rotalnodarbibas ir jaliek uzsvars uz
stastitprasmi. (Buivide, 2012, 58).

Autore secina, ka berni 3—4 gadu vecuma spé&j saprasties un sadarboties, pétit un
izzinat valodu, vini labprat iesaistas sarunas, sp&jot piemérot jautajumus konkrétai situacijai.
Sis ir izteikts “jautajumu vecums”, kura bérns, pasaules izzinasanai, uzdod daudz jautajumus,
tadgjadi petot problémsituacijas par jauno un nezinamo. Sada bérna attistiba novérojama tada
gadijuma, kad pieaugus$ais ir bérna atbalstitajs, attistibai atbilstoSas vides raditajs, jo tas, ka
bérns runa, par ko interes¢jas ir atkarigs no ta, kada vidé vin$ atrodas. Runas attistiba bas
veiksmiga, ja bérns biis apguvis prasmi klausities, uzmanibas noturibu, prasmi sadarboties.
Bérna valoda saistita ar vipa pieredzi, pieauguSajam jastrada, lai to dabiski paplaSinatu,
pievérsot uzmanibu ikdienas situacijam, regulari pamanot, novérojot, salidzinot, analizgjot,
praktiski darbojoties, tiks paplasinata bérna pieredze, ka rezultata tiks apgati jauni vardi, raditi
jauni spriedumi par situacijam, kuras bérns var€s izteikties, uzdot jautajumus, komentét
notiekoSo. Pieaugusajam japievér§ uzmaniba bérna vértibu sistémas veidoSanai, jo $aja
vecuma beérnam patik izteikt vienkarSus spriedumus, pasaku varonu ricibas analize radis
bérnam izpratni, ko nozimé tadas ipasibas, ka: labs, slikts, jauks, launs. Runas attistibas
izkopsanai jarada situacijas, kuras tiek sekméta pareiza skanu izruna, paplasinats un aktiviz&ts
vardu krajums, gramatiski pareiza runa, tiek apgiti burti, veidoti teikumi, apgutas

lasitprasmes iemanas un pilnveidota stastitprasme. Bérna runas attistibu iesp&jams novertet,
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novérojot bérna runas aktivitati dazadas situacijas. Nozimigs bérna valodas attistibas raditajs
ir vardu krajums, tas atspogulo vina pasauli. Pieaugusais nedrikst Kritiz&t bérna runu vai
izteikties vina vieta, bérns ir jaiedroSina biit neatlaidigam un macities no klidam. Bérns bis
aktivs izzinas procesa, ja izjutls emocionalu pardzivojumu, ja vinam bis iesp&ja darboties
pasam: novérot, izméginat, palidz&ét, parbaudit, eksperiment&t, pasam izdarit secinajumus,
izpétit prickSmetus, dabas objektus un paradibas klatiené. Runas attistibas kavésanas biezi
saistama ar artikulacijas aparata vai siko pirkstu muskulatiiras sasprindzinajumu, tadg]

pedagogam dienas rita jaieklauj artikulacijas, pirkstinu rotalas, ritma runas vingrinajumi.

1.3. 3—4 gadigu bérnu audzinasanas procesa Vvisparejs
raksturojums

Saja vecuma bérnam raksturiga neatkariba, kas izpauzas spéja pasam sevi apriipét,
empatija, kas izpauzas, izprotot citu cilvéku vajadzibas un jutas, bérna runa ir pietieckami
augsta Iimenti, lai var&tu apspriest gandriz visu. (Vorda, 2017, 321).

Trisgadnieki laiku pa laikam var izradit sturgalvigu neatkaribu, tapat ka divu gadu
vecuma, kas liecina par veseligu paSapliecinasanos. Bérni tris gadu vecuma ir daudz
paklausigaki un labpratak palidz, ja viniem to lidz, ka ari labprat uzklausa pieauguso
rikojumus, reiz€m pat viens aizradijums var mainit vigu ricibu, tapéc svarigi $aja vecuma
icaudzinat ieradumu palidz&t un iemacit uztvert bérnam sevi ka pilnvértigu gimenes locekli,
kur§ ne tikai nem, bet spgj ari dot. Pieaugusajam jabut ar savu nostaju, jaatceras bérnam
atgadinat par taisnigu un godigu ricibu, jo $aja vecuma bérniem ir daudz vieglak visu
izskaidrot, dazkart, pirms kadas ricibas, vini, pavisam iesp&jams, pat ligs atlauju. Ta ka bérns
labprat uzklausa pieauguso, ir viegli macit beérnam pieklajibu, tacu jaatceras, ka paies gadi,
lidz bérns $adu uzvedibas modeli izmantos bez atgadinajuma. Pieaugusa uzraudziba
trisgadnieks spéj paveikt daudz — sakartot rotallietas, salikt uz galda traukus un galda
piederumus, un tos péc tam novakt, pagatavot apelsinu sulu, palidzét gatavot &st, kaut ko
pieberot vai maisot, pieskatit jaunako brali vai masu. Vini labprat dalisies ar citiem, daudz
vieglak sadraudzEsies un iesaistisies rotalas, tacu viniem sagada gritibas pielagoties citu
vélmém un vajadzibam, jo tikai cen$as izprast, ka viss nenotiek tikai ta, ka vini vélas.
Saskarsmé ar rotalu biedriem vini macas pienemt dazadus rotalu noteikumus. (Likona, 2000,
117—126). Bérnu uzmaniba ir cita Iimeni, iesaktajai darbibai bérns sp&jigs pieversties ilgak,
ka arT darbibas procesa ir sp&jigs pieverst uzmanibu kadam, kas ar vinu uzsak sarunu. (Vorda,
2017, 322, 325). Tuvojoties Cetru gadu vecumam jauna pakapé pariet izzinas interese, sak

18



izgaismoties c€lonu — seku saistiba, bérns ir ieinteresets un aktivs pret visu. Lai bérns vargtu
padzilinat un paplasinat zinaSanas, pieauguSajam ir jariip€jas par jautajumu uzdoSanu,
problémsituaciju risinasanu verbali un praktiski, Saja procesa ieklaujot jaunu informaciju.
(Freiberga, Priede, 2007, 31).

Ap trisarpus, cetriem gadiem bérni ir izteikti egocentriski, viniem ir grati Sevi
iedomaties cita cilvéka vieta, godigi Vvinu izpratné ir viss, kas notiek p&c paSa prata,
konfliktsituacijas vini redz situaciju tikai no sava viedokla, tapéc var uznakt niki un dusmu
Iekmes, kuru laika bérns izrada niknumu pret priekSmetiem, tos griistot vai pléSot. Var
paradities ari greizsirdiba pret tikko dzimuso brali vai masu. Saja vecuma raksturiga
manipulacija ar vecakiem, maniSanas, spel€jot spéles un melosana, nesaprotot, ka tas ir slikti.
(Likona, 2000, 133; 136). Janem véra, ka par iemeslu bérna nepieklajigai uzvedibai var
izradities ari citi faktori, piem&ram, nemitigi izpildot bérna kaprizes, kad vin$ sacis ¢inkstét
vai nikoties, apjukums un stress, ko radijusas kadas parmainas, pieméram, vecaku skir§anas,
milestibas un uzmanibas trikums. Bérnu vada vina gribas izpausme, kura jaattista kopa ar
domasanu un juSanu, pret€ja gadijuma berns nespés rékinaties ar citiem cilvékiem. (Purmale,
Paupe, Vigule, 2000, 24). Bérnam jadod laiks, jo jaatceras, ka $aja vecuma bérns ir loti
ietiepigs un biezi tiek parkaptas atlautas robezas, tadel tas var liecinat ari par ikdienas
problémam, kuras pardomajot, bérns ari pats var nonakt pie secinajuma, ka ne viss notiek tikai
péc vina prata. (Vorda, 2017, 330).

Pedagogi un psihologi vairakkart ir atgadinajusi, ka bérnam macibu un audzinasanas
procesa kaut ko uzspiezot, padarot par obligatu, biezi sodot — nemitigi pieprasot bezierunu
paklausibu, bérns var klat agresivs un noslégts — kltstot picaudzis, toties labestigaks un
atvertaks raksturs veidojas tad, ja bérniba ir izjusta sapratne, ieinteresétiba un drosiba, tapéc
visam labajam domam, péc kuram pieaugusie regulé bérna dzivi, vajadzétu but ieteikuma
forma. (Markus, 2003, 62).

Lai panaktu, ka bérni klausa, jebkura pirmsskolas vecuma attistibas stadija bérniem
janostiprina vecos ierobezojumus un jaapgust jauni ierobezojumi. Bérniem jasaprot, kada ir
vinu uzvediba, ka viss vienmér nenotiek péc vinu prata un, ka nepaklausibas gadijuma sekas
var but nepatikamas. B&rniem jamacas saprast, kapéc jauzvedas pieklajigi, pieméram, ka
lamuvardus nav pienemts lietot, jo citiem cilvékiem ir nepatikami tos dzirdet — pieklajigi
cilveki citu klatbutné ta neruna. Lai tiktu ara no ,,Es gribu, un tapéc man vajag” ietvariem,
pieaugusajiem japieprasa labaks pamatojums bérna vélmju izpildisanai. Panakot bérna piiles
sniegt jebkadu pamatojumu savam iegribam — liecina, ka egoisms pamazam sartik un daudz

vairak tiek nemts véra citu cilveku viedoklis, tadejadi mainot bérna pasaules uzskatus. Loti
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svarigi pieaugusSajiem uzsveért taisniguma nozimi, lietojot vardus ,taisnigi” un ,,godigi”, kas
gan ar vardiem, gan ar darbiem veicina jédziena izpratni un savstarp&jas cienas nozimi bérna
acts. (Likona, 2000, 147; 153—155). Jaizprot bérna domasana, ka ta nebht nav tik
kategoriska, ka ta dazkart Skiet, ta saistita ar bérna valodu un uz to var paraudzities ari no
rotalas viedokla, jebkuras sarunas norises formas aprakstot rotalas jedzienos, (Turins, 2000,
265). tadgjadi spelejoties ar valodu, atrodot 1stos jeédzienus, viena bridi bérns var nevéleties
klausit un pastav uz savu, bet otra bridi vin$ var biit loti atsaucigs pret ligumu palidz&t vai
just Iidzi citu bédas. (Likona, 2000, 159). Autore, atceras situacijas, kad vinas 4,8 gadiga
meita VEIgjas sacensties un vienmer uzvarét, pretéja gadijuma, vina raudaja un bija loti
neapmierinata, visvairak vina gribéja sacensties gerbsanas atruma, jo vecaki pasi to bija
nemanot stimul&jusi, lai no rita varétu atrak sagerbties, tacu ar laiku tas kluva par traku, tika
nolemts, ka tas ir japartrauc, meitai tika izstastits, ka sacensibas vairs nenotiks, vina pamazam
saka Sos noteikumus ieverot, tacu to ievérosanu pastiprinaja tas, ka tétis izskaidroja meitai, ka,
sacensoties gérbsanas atruma, mammai loti sap Sirsnina, t0 b&rns uztvéra loti nopietni,
noskaidroja vai ta patiesam ir taisniba, pajautajot, un péc tam nekada sacenSanas vairs
nenotika, autoresprat, ta ka $aja vecuma bérnam patik just lidzi, Saja situacija bérnam ir
radusies izpratne par ricibas sekam, lai gan dazkart bérns vélas atkartoti parliecinaties par $o
patiesibu, jautajot un parliecinoties par to vélreiz. B&rniem ir nepiecieSama nemitiga
atkartosana, iegaumésana, atgadinasana, lai informacija saglabatos zemapzina. (Bikse, 2008,
7). Vecakiem vajadz&tu ievérot un veicinat agrinas labestibas izpausmes, lai cik Tslaicigas un
nepastavigas tas ari butu. Tomér taja pasa laika, jaatceras, ka katra bérna personiba ir citada
— to ietekmé temperaments, vieta gimeng, vecaku uzskati un vértibas, socialas saskarsmes
pieredze, emocionala drosiba, paSuztvere un daudz kas cits. (Likona, 2000, 160).

Bérna attistibu spécigi stimulé ari saskarsme ar vienaudziem, kur bérnam tiek dota
iesp&ja iepazities ar citu cilvéku viedokli. Katra dziva bitne attistas kustiba — attistiba notiek
tikai tad, ja berns kontaktgjas ar apkartéjo vidi. (Helminga, 2006, 14). Bérniem nonakot
konfliktsituacijas picauguSajam jacenSas atlaut tas vipiem atrisinat pasiem, ta¢u Sad tad,
iejaucoties iesp&jams veicinat bérna attistibu, radot padzilinatu izpratni par taisnigumu,
pieméram, ka variantu piedavajot izlemt, ko darit, lai visiem batu labi! Lai bérni iemacitos
svarigus dzives noteikumus, ka gaidit savu kartu, par paliglidzekli var izmantot spéles, kas
maca vienkarsu noteikumu ievérosanu: 1) Gaidit savu kartu; 2) Speles noteikumi attiecas uz
visiem spéles dalibniekiem; 3) Spéle beidzas, ja netiek ieveroti noteikumi.

Musdienas ir jaizmanto pieejamie avoti, lai attistitu macisanas prasmes. (Olina,

Namsone, France, 2018, 21—22) PicauguSajam caur rotalam un sp&lém jarada iesp&ju
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berniem domat Kritiski, izvert&jot informaciju un veidojot izpratni par situacijas daudzpusibu
un problému risinasanu. (Fullan, Scott, 2014, 7)

Lai bérns augtu lidzi laikam un spétu attistit parliecibu, ka vins ir labs, kompetents un
neatkarigs cilvéks, kas var stavét uz savam kajam un kam par katru cenu nav nepiecieSama
apkartgjo atziniba, (Likona, 2000, 49) audzinasanas procesa jau no sakta gala ir jaiesaistas, to
nedrikst palaist paspliisma, jaapzina bérna vajadzibas konkrétaja vecuma un jacenSas bérnam
palidzet sevi attistit visas jomas, jo tikai attistot visas jomas var gaidit progresu ari valodas un
runas prasmes attistiba. Misdienas bérniem ir japrot daudz vairak, tadas prasmes ka kritiska
domasana, kas palidz atrisinat sarezgitas situacijas, kur bérnam nepiecieSamas arT atbilstosas
domasanas un runas prasmes, prasme sadarboties, prasme virzit sarunu, prasme izvéleties sev
piemérotako macisanas Un domasanas veidu izveidos bérnu par patstavigu, domat un rikoties
sp&jigu cilveku. (Packard, 2013, 1)

Lai atklatu savu maciSanas stratégiju jaiziet cauri dazadam maciSanas pieejam:

o Redzes pieeja (angl. Visual) materiali ar attliem.

o Dzirdes pieeja (angl. Aural) verbala sazina.

o LasiSanas pieeja (angl. Read) teksta uztvere.

o Darbosanas pieeja (angl. Kinesthetic) pieredzes bagatinasana caur fiziskam

aktivitatém un realam situacijam. (Cherry, 2018).

Lai panaktu $adu ieradumu veidosanos ir japiedoma, ka bérns uztver pasauli, ka vin$
redz, dzird un jat, kas vinu motivé darbibai un kas traucg, katram bérnam ir atskiriga uztvere
un vina macisanas ir atSkiriga, tapec jacensas izmantot metodes, kur tiek izmantotas dazadas
macibu pieejas, svarigs ir katrs dienas rita posms: ka bérns tiek sagaidits, rita cg€liens,
rotalnodarbiba, pastaiga un pécpusdienas c€liens. Katrs no Siem nelielajiem posmiem ir loti
nozimigs atsp&riena bridis bérna attistiba. Pirma dienas dala ir saistita ar bérnu ieintereseésanu
darbibai un jaunu zinasanu, prasmju un attieksmju gasanu, bet pécpusdienas c€liena to visu
var veiksmigi nostiprinat, sniedzot bernam nelielu atbalstu. (Urdze, 2018).

Autore secina, ka 3—4 gadigi bérni ir pietickami augsta attistibas limeni, lai visu
varétu sarunat, beérns sp&jigs izprast citu vajadzibas un jutas, Sp&j pats sevi apriipét, valodas
pieredze lauj sarunaties gandriz par visu. Sis ir bridis, kura pieaugusais daudz ko var panakt
sarunu cela, vairakkartigi skaidrojot un atgadinot, bérns pamazam sak veidot tadus ieradumus,
ka dalities, palidzet, but pieklajigam, kuri pilniba nostiprinasies tikai péc vairakiem gadiem.
Svarigi bérniem problémsituacijas skaidrot, kas ir taisniga un godiga riciba. B@rnam ir
janodroSina prasmju apgtisana un nostiprinasana, pedagogam noteikti $aja attistibas posma

Jamekle iesp€jas, ka sadarboties ar vecakiem, jo, lai apgtitas prasmes bérnudarza veidotos par
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ikdienas paradumu, jasadarbojas ar vecakiem, darot tadus paSus vai lidzigus uzdevumus ari
majas. Beérnu attistiba novérojamas saskarsmes un sadarbibas prasmes, tacu ne vienmér tas ir
noturigas, jo dazkart bérniem ir griti saprast, ja kadam ir atskirigas vélmes vai vajadzibas.
Svarigi bérniem daudz skaidrot, ka arT pieprasit pamatojumu vinu vélmju izpildisanai. Jalauj
bérnam iesp&ju robezas pasSam atrisinat konfliktsituacijas, iepriek$ izrunajot $adas situacijas
un radot pozitivu pieméru. PicauguSajam javirza bérna domasana, attistot kritiskas domasanas
prasmes, risinot problémsituacijas, saskatot situaciju daudzpusibu, attistot prasmi izvertet

informaciju un planot savu ricibu tiks attistita prasme macities.

1.4. Runas prasmi sekméjosa macibu satura izvéles pamatojums
3—4 gadigu bérnu audzinasana

Jau ar 2018./2019. macibu gada sakumu pirmsskolas izglitibas iestades tika uzsakta
pakapeniska pareja pilnveidotai macibu satura un macisanas pieejai, kur bérnu izglitosana
galvena uzmaniba pievérsta macibu procesam. (Nestere, 2018). Jauna macibu satura
izméginasana iesaistijusas 100 pilotskolas, lai obligatas uz kompetencém balstitu macibu
satura ievie$anas bridi tiktu novérstas visas nepilnibas darba organizacija, prasmju un atbalsta
nepiecieSsamiba. (Ernstreite, 2017).

Pirmsskolas izglitibas kompetencu pieejas macibu satura pamatmérkis ir zinatkars un
priecigs bérns, kur§ dzivo aktivi un veseligi, macas, darbojas icinterescti, ar prieku un
aizrautibu, radosSi izpauzas, lidzdarbojas, iepazist sevi, citus, apkartéjo pasauli. (Valsts
izglitibas satura centrs, 2017, 18). Atskiriba no Sobrid spéka esosa pirmsskolas izglitibas
macibu satura mérka: sekmét bérnu harmonisku un vispusigu attistibu, ievérojot vinu
attistibas likumsakaribas un vajadzibas dzivei nepiecieSamo prasmju un zinasanu apguve,
veidojot pozitivu atticksmi, macoties darot. (Valsts izglitibas satura centrs, 2012). Autore
secina, ka uz kompetencu pieeju balstits macibu satura meérkis sniedz iesp&ju bérnam
darboties caur procesu, kas vinam sagada prieku, tad¢jadi guistot nepiecieSamos prieksstatus,
prasmes, apgistot pasauli savstarpéja mijiedarbiba. Ta ir pareja no prasmém uz
kompetencém, akcent&jot individualizaciju, inovacijas, vertibas, attistot zinaSanas un prasmes
tas merktiecigi pielietot, ka arT vélmi un sp&ju macities miiza garuma. (Valsts izglitibas satura
centrs, 2016). Jaunais macibu saturs nosaka, ka pirmsskola bérns: pilnveido savas spgjas,
vajadzibas un intereses; veicina dzivei nepiecieSamas sadarbibas, domasanas un pasvadibas

prasmes, Vveidojoties par paspietickamu, aktivu Latvijas pilsoni; giistot jaunu pieredzi, esot
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emocionali, fiziski un sociali gatavs turpmakai izglitibai. (Valsts izglitibas satura centrs, 2017,
18).

Uz kompetencu pieeju balstitajos uzdevumos pievérsta uzmaniba b&rna personibas
apzinai un attistibai, vajadzibam, interes€m, sp&jam un pieredzei, domasanas prasmju,
radoSuma un pasizpausmes mérktiecigai attistibai, uz vértibam balstitu ieradumu veidosanai,
bérna sadarbibas un lidzdarbibas prasmém. Bérna ieklausanas sp€jam pirmsskola,
apkarteso$aja vidé emocionali un sociali. Lietpratibu apguve matematikas, valodas, kulttiras
izpratnes un paSizpausmes maksla, socialas un pilsoniskas, veselibas un fizisko aktivitasu,
dabaszinatnu lietpratibu pamatu veidosanu, balstoties uz lidzsingjo bérna pieredzi un izzinas
aktivitati, un dabisko v€lmi kust&ties, darboties, priecaties. (Valsts izglitibas satura centrs,
2017, 18).

Bérniem jamaca izzinat pasauli, apgistot caurviju prasmes dzivei:

e Kritiska domasana un problémrisinasana jasaista ar sadzives situacijam, kuras
bérnam jamaca veidot atbilstoSus paradumus, piem&ram, mazgat rokas péec
konkrétam darbibam. Saskatit vienkarSas sakaribas, izprast darbibu secibu un prast
noteikt célonus un sekas sev zinamas situacijas. Pamazam apgiit prasmi atbildét
par saviem lémumiem, noveértét savu darbibu, izdarit izvéli un novertét
informacijas ticamibu.

e Radosums un uznémgjsp&ja jasaista ar prasmi saskatit vairakas ricibas iesp&jas
vienai darbibai. Jalauj bérniem izpausties ari p&c savas iniciativas un spontanitates.
Jaapgiist patstaviba, rosinot beérniem sevi aktivi nodarbinat brivaja laika. Jaatbalsta
bérnu iniciativa, apgut kaut ko jaunu.

e Pasvadita maciSanas jasaista ar emociju un to c€lonu noteiksanu, saistot to ar
prasmi parvaldit savu uzvedibu. Dienas kartibas ievéro$ana. Darbibas planoSana.
Gritibu parvaré$ana. Uzticéto pienakumu izpildisana. Prasme vértét savu darbu,
izprast kladas un lepoties ar sasniegumiem.

e Sadarbiba jasaista ar prasmi uzklausit citus un izteikt savu viedokli. Prasmi izteikt
savas domas un jutas. Macas saprast ka emocijas un uzvediba ietekmé citus. Macas
atrisinat konfliktsituacijas, prast saskanot savu darbibu ar citiem. Macas bt
pieklajigs, iejutigs, draudzigs. Macas palidzet citiem un pienemt palidzibu. Macas
stradat ar kopigu mérki, uznemties un dalit atbildibu.

e Lidzdaliba jasaista ar noteikumu izstradi, parskatiSanu un ievéroSanu. Macas

ieverot citu vajadzibas. Macas videi draudzigu ricibu.
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Digitalas prasmes jasaista ar noteikumiem, kuri jaievero lietojot sadas ierices un

digitalo tehnologiju lomu.

Lai beérns ve€letos iesaistities macibu procesa vinam ir janodroS$ina nepartraukta

darbosanas. Viniem jalauj izmantot praktiskas lietas, tostarp ari nevajag baidities no

tehnologijam, kuras sapratigi lietojot var sasniegt augstus rezultatus. (Fullan, Langworty,

2014, 23).

Sobrid speka esosa pirmsskolas izglitibas paraugprogramma esosie macibu priek$meti,

kuri tiek apgati macibu satura jomas vai integrétos macibu priekSmetos, salidzinot ar tuvakas

nakotnes lietderibu pamatiem macibu jomas, Kura tiek akcentétas prasmes, kuras japarvers par

paradumiem, tad&jadi ietekméjot bérna gribu, nodrosinot nepiecieSamo kompetencu apguvi.

Latviesu valoda (Lietpratibu pamati valodu macibu joma) — valodas prasmju
attistisana, orientéSanas apkartné, runas attistiSana dzimtaja valoda, iepazistinasana
ar folkloru un literataru, rakstitprasmes un lasitprasmes veidoSana. (Ministru
kabineta noteikumi, 2012). Lietpratibu pamati akcenté: prasme sazinaties un lietot
valodu, klausities tekstu, stastitprasme, prasme uzdot jautajumus un atbildét,
prasme atstastit notikumus, izdomat teksta turpinajumu, prasme piedalities sarund,
nepartraukt runataju, atdarinat intonacijas, atskirt un nosaukt skanas isos vardos,
Pazit burtus, lasit un Saprast isus Vardus, rakstit burtu elementus, veidot
merktiecigu tekstu no simboliem vai burtiem.

Dabaszinibas (Lietpratibu pamati dabaszinatnu macibu joma) — valodas prasmju
attistisana, orienté$anas apkartné, Sensora attistiSana, darbibas ar prick§metiem un
iepazistinasana ar dabu. (Ministru kabineta noteikumi, 2012). Lietpratibu pamati
akcenté: Prasmi izzinat dabu tuvakaja apkartne raksturigos augus un dzivniekus,
udens agregatstavoklus, iezu krasas un cietibu, ikdiena lietojamo produktu skidibu
udeni, dazada lieluma un formas priekSmetu kustibu, dazadu materialu
prieksSmetus, to ipasibas un izmantosanu, parmainas, debess kermenus. Prasme
stastit par savu pieredzi augu audzesana. Prasme saprast drosas wuzvedibas
pamatus saskarsmé ar dzivniekiem. Prasme skaidrot kapéc uzturd jalieto veseligi
produkti, jasaudzé daba un tas resursi. Prasme iesaistities tuvakds apkartnes
sakopsanas darbos.

Matematika (Lietpratibu pamati matematikas macibu joma) — sensora attistiSana,
Konstruésana, matematisko prieksstatu veidosana, matematika. (Ministru kabineta
noteikumi, 2012). Lietpratibu pamati akcenté: Prasmi darboties un noteikt skaitla

sastavu pieci apjomd, \veidot skaitla sastava dazadas variacijas, izteikt
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pienemumus par skaitu attélos un prieksmetu kopas un skaitot tos parbaudit.
Prasmi nosacitiem mériem noteikt garumu, platumu wun ietilpibu. Izzinat
geometriskas figiras, taja skaita telpiskus kermenus, raksturo to formu un saista
ar pazistamiem objektiem un téliem. Prasme Skirot prieksmetus péc vienas pazimes
Un salidzinat péc skaita un lieluma. Prasme nosaukt objektu atrasanas vietu telpa.
Prasme veidot ritmiskas rindas un sakartojumus no prieksmetiem un geometriskam
figuram.

Socialas zinibas un &tika (Lietpratzbu pamati socialaja un pilsoniskaja mdacibu
joma@) — valodas prasmju attistisana, orientéSanas apkartné, darbibas ar
priek§metiem, iepazistinasana ar apkartni un sabiedriskas dzives norisém, socialo
prasmju attistisana. (Ministru kabineta noteikumi, 2012). Lietpratibu pamati
akcente: Prasme apzinaties Sevi, piederibu gimenei un skolai. Prast atskirt labu
rictbu no sliktas, novértét savu patstavigu darbibu. Prasme veikt vienkarsus
pasapkalposanas darbus. Prasme skaidrot un ieverot grupa pienemtas kartibas un
drosibas noteikumus. Prasme prognozet ricibas sekas ar personigo veseltbu un
drosibu saistitas situdcijas saskarsmé ar citiem cilvekiem, saprast dazadus
noteikumus saistiba ar ugunsdrosibu, celas satiksmi, elektrodrosibu, rotalam briva
daba un spélu laukumos. Prast meklét palidzibu pie pieaugusa. 1zprast, ka Latvija
ir dala no pasaules, saprast, ka cilveki ir dazadi, atpazit un nosaukt Latvijas valsts
simbolus — karogu, himnu.

Fiziska izglitiba un veseliba. (Lietpratibu pamati veselibas un fiziskas aktivitates
mdcibu joma) Kustibu attistiba. (Ministru kabineta noteikumi, 2012). Lietpratibu
pamati akcenté: Prasmi sev un citiem drosa veida parvietoties dazadu skérslu
joslas un kustibu rotalds, apvienojot soloSanu, Skriesanu, raposanu, rapsanos.
Prasme parvietot prieksSmetus un parvarét Skerslus, izveloties darbibas veidu
atbilstosi SituacCijai. Prasme apzindaties savu dzimumu un kermena neaizskaramibu.
lkdiena apzindti ievérot personigo higiénu.

Vizuala maksla, mazika. (Lietpratibu pamati kultiras izpratnes un pasizpausmes
maksla macibu jomas) — Sensora attistiSana, darbibas ar prick§metiem, zimésana,
gleznosana, té€lotajdarbiba, veidoSana. (Ministru kabineta noteikumi, 2012).
Lietpratibu pamati akcenté: Prasme darbojoties iepazit formas un laukumus,
nosaukt, jaukt un klat krasas. Prasme paust savas emocijas par uztverto vizualas
makslas darba vai skandarba. Prasme izveleties un radosi izmantot dazadus

materialus, veidot, zimét, gleznot, aplicét péc vérojuma vai iztéles. Prasme
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apvienot dazadas vizualas makslas tehnikas, tstenot savu radoso ieceri un novértét
to. Prasme skandet tautasdziesmas, deklamét tsus dzejolus, izspélét pasu izdomatu
vai literara darba sizetu. Prasme dziedat, muzicét, dejot tautas un musdienu dejas.
Prasme improvizét ar kustibam un skanu rikiem, dziedat individuali un kopa, ar un
bez miizika pavadijuma.

e Majturiba un tehnologijas (Lietpratibu pamati tehnologiju mdcitbu joma) —
rokdarbi, t€lotajdarbiba, majturiba, konstruéSana, aplicéSana. (Ministru kabineta
noteikumi, 2012). Lietpratibu pamati akcenté: Prasmi stastit par savu radosa
darba ieceri, planot ieceres istenosanas solus, izvéleties nepiecieSamos materialus,
istenot ieceri Un novertét rezultatu. Apgiit dazadus tehniskus panémienus un
drositbas noteikumus materialu izmantosana, veidot un savienot vienkarsas
detalas. Prasme turet pareiza satvériena rakstampiederumus un darbarikus.
Piedalities vienkarsu edienu pagatavosana. (Valsts izglitibas satura centrs, 2012,
4, Izglitibas un zinatnes ministrija, 2018, 3—4).

Apgiistamas prasmes saistitas ar aktivu darbibu, kas pozitivi ietekmé bérna personibu,
protot sadarboties, izteikties un rast risinajumu sarezgitas situacijas. Visas augstak min&tas
prasmes bérnam sniegs dro§ibu turpmakaja dzivé un parliecibu par saviem spékiem. Prasmes
ir skaidri definétas, pedagogam jaizverte, kada méra katra no prasmém apgiistama konkrétaja
vecuma posma, pieverSot uzmanibu, ka prasmes jasaista ar kompeten¢u apguvi. Valodas
attistiSana notick katra macibu joma, jo tai ir sava valodas specifika, jaunvardi, ar kuriem
jaiepazistina bernus, stastitprasmes, rakstitprasmes, ka ari siko pirkstu muskulatiras attistibas
veicinaSanai paredzéti uzdevumi. Valodas macibu joma bérni tiek virziti uz komunikacijas
prasmju pilnveidosSanu, kas saistita ar speju izteikties, uzklausit, iesaistities saruna, radoSumu,
ka ari valodas izkopSanu, pievérSot uzmanibu precizai runai, rakstitprasmei, lasitprasmei.
Sociala un pilsoniska macibu joma sniedz iesp€ju iepazit sevi un citus cilvékus, izprast ricibu
un tas sekas, novertét savu darbibu, veikt pasapkalpoSanas darbus, ievérot noteikumus, prast
meklét palidzibu, apzinaties Latvijas pamatvértibas. Attistot sadarbibas prasmi, prasmi
izteikties, izprast runas kultGru. Kultiras izpratne un paSizpausme makslas macibu jomas ir
vizualas makslas un mizikas apvienojums, kura tiek pievérsta uzmaniba radosam darbibam,
kas saistitas ar bernu patstavigu darbibu, apgiistot ar vizualo makslu un miziku saistitas
prasmes, kas izpauzas emociju izpausana klausoties, novérojot, iejutoties konkréta vidg,
izveéloties materialus, tehnikas, protot novértét savu veikumu, par to pastastot, argumentgjot
savu viedokli, izsakot savas domas, realiz&jot radosas ieceres. Attistot skaidras runas prasmi,

skandgjot tautasdziesmas, deklam&jot sus dzejolus, izsp€l&jot sizetus, dziedot, muzicgjot,
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dejojot, improvizgjot ar kustibam un skanu rikiem, attistot ritma izjitu un paplasinot vardu
krajumu, darbibas rezultata radot izpratni par dazadam vertibam. Lietpratibu pamati
tehnologiju macibu joma Saistita ar radosas darbibas ieceri, planosanu, realizéSanu, materialu
izvéli, rezultata vértéjumu, kas saistits ar pastiprinatu domasanu, planoSanas darbiba, ka ari
stastitprasmi, darba norises gaitas skaidroSana, ka arT vardu krajuma paplasinasanu.
Dabaszinatnu macibu joma ir ciesi saistita ar valodas jomu, jo macibu procesa notiek nemitiga
novérosana, pé&tiSana, eksperimentéSana, pieredzes paplasinasana bérniem izdarot
secinajumus, stastot par redzeto, dzirdeto, sajusto. Matematikas macibu jomas Saistiba ar
valodu izpauzas prasmé izteikties, risinot skaitliskus, teksta uzdevumus, mérot, salidzinot
garumu, platumu, ietilpibu, Saskatot lidzibu starp geometriskam figiram un telpiskiem
kermeniem, raksturojot formu. Prasme salidzinat dazadus priekSmetus pec skaita un lieluma,
runat par objektu novietojumu telpa. Fiziskas aktivitates macibu joma saistita ar veseligu
paradumu veidosanu un izpratni.

Sobrid speka esosa pirmsskolas izglitibas macibu satura programma bernu attistibas
[imenis tiek izdalits pakapes, kur 3. pakape atbilst 3—5 gadiem. Saja vecumposma, saistiba ar
valodu un socialajam prasmém, bérnam japrot atpazit emocijas, saprast jédzienu gimene,
sadarboties nelielas grupas (2—3 bérni), lietot pieklajibas vardus, ieveérot drosibas noteikumus
atbilstosas situacijas un darbosanas veidiem, raksturot priekSmetus tuvakaja apkartn€, nosaukt
dazas profesijas, tacu vél jamacas pardzivot lidzi dazadas situacijas, kontrolét uzvedibu, vertét
darbibu, sadarboties kopa ar citiem bérniem, ievérot uzvedibas normas izglitibas iestadé un
sabiedriskas vietas, pazit Latvijas karogu, iepazit savu gimeni un vinu nodarbosanos, pazit
dazadas profesijas, iepazit tradicionalo gadskartu ierazas, valsts svétku svinéSanu. Dabas
zinibas jaatpazist dabas paradibas un japrot tas nosaukt, ka arl jabut labam klausiSanas
prasmém, atpazistot daba dzirdamas skanas. Japazist 4—5 augli, ogas un darzeni daba un
attelos, 2—3 kokus tuvakaja apkartng, 2—3 pukes tuvakaja apkartné. Jaorient&jas dzivnieku
valstiba, zinot 3—S5 ziditajus, 2—3 putnus, 2—3 kukainus, japrot nosaukt 2—3 dzivnieku
mazulus. Bérniem veél jamacas nosaukt dabas objektu spilgtakas pazimes, raksturot laika
apstaklus, pazit augus péc to raksturigakajam pazimém, pazit dazus augus grupas telpa, veidot
dzivnieku saimi, pazit dzivnieku dzives vietas un reagét uz dzivnieku bridinajumiem, pazit
2—3 Latvija sastopamas zivis, svarigi attistit novéroSanas sp&jas, vérojot dabu. LatvieSu
valoda beérniem jabut labi attistitai klausisanas prasmei, lai spétu klausities daildarbu,
saklausit un atSkirt istus un garus vardus, lidzigi skanoSus vardus, saklausit pirmo skanu
varda, tacu jamacas uztvert dazadas daildarba noskanas, regulét balss skalumu, tembru,

saklaustt atbilstoso skanu varda, diferencét péc dzirdes patskanus, minét asociativas miklas.

27



Ar runas prasmi jabiit iemanam pareizi izrunat visas skanas, lietot lietvardus, kas nosauc
cilvekus, Latvija sastopamus dzivniekus un augus, lietot darbibas vardus, kas apzimé
transporta Ilidzeklu kustibu, dzivu butnu darbibas, lietot ipaSibas vardus, kas apzimé
prickSmetu, dabas objektu ipasibas, pieméram, krasu, formu, lietot apstakla vardus, kas
norada vietu un laiku, lietot noradamos un piederibas vietniekvardus atbilstosi situacijai,
saskanot vardus dzimt€ un skaitli, locTjuma, stastit par to, ko redz, dara un jut (2—3 teikumi).
Japrot runa lietot vienkarSus teikumus, jautat to, kas interes€, atbildét uz jautajumu kapéc?
Deklamét 7Tsus dzejolus, skaitit skaitampantus, skandét tautasdziesmas, atbildét un
jautajumiem par stasta un pasakas saturu. Paust savu attieksmi par télu ricibu. Atveidot
pasaku t€lus, regulét balss skalumu, runas tempu. Min&t aprakstosas miklas. V&l jamacas
lietot darbibas vardus, kas saistiti ar norisém daba, laika rit€éjuma, lictot ipasibas vardus, kas
raksturo cilvéku un vina ricibu. Veidot ipasibas vardu salidzinamas pakapes, raksturot
literaros varonus, sacerét aprakstosas miklas par dotajiem priekSmetiem. Atstastit dzirdétu
tekstu, ievérojot darbibas secibu, turpinat cita iesakto stastijumu, izteikt savu attieksmi pret
redzg&to, dzirdéto, piedzivoto. Stastit par attelu sérijam (2—3 attéli), dzirdéto tekstu. Pamatot
savu apgalvojumu. Lasitprasmes apguvei jabit interesei par pasakam, to varoniem, jajauta par
ilustracijas redzamo un teksta saturu, jaimité lasisana, tacu v&l jamacas atrast teksta
pazistamus burtus, ar pieaugusa palidzibu lasit dazus isus vardus. Lai ghitu iemanas
rakstitprasmé, jadarbojas ar dazadiem materialiem, kas trené siko pirkstu muskulatiiru (tit,
aptit, vit, locit, pit, siet, griezt). Jamacas zZimét un rakstit norobezota laukuma, apvilkt
daudzveidigas konttras, pieméram, ritinas, trafaretus, dazadus priek$Smetus, siluetus, burtu
konttrlinijas. Matematika japrot lietot jeédzienus: viens, divi, daudz, neviens, nosaukt
diennakts dalas. Jamacas trenet atmina, saistot skaitlu izskatu ar to nosaukumu, mérit, izsakot
mérvienibas vardos — tievs, plats, saurs, resns. Majturiba un tehnologijas ir priekSmets,
kura tiek trenéta sika pirkstu muskulatiira, griezot, plesot, [im&jot utt., ka arT veicinata iztele,
lietojot dazadus materialus, atskirigam nolikam, ka ari trenét uzmanibu, klausoties pedagoga
noradijumos. ZiméSana saistita ar rakstitprasmes attistibu, kur bérns macas vilkt dazadas
linijas. Fiziska izglitiba un veseliba dod iesp&ju bérnam trenét reakciju, sadarbibas prasmes
un koncentréties uz saviem spékiem. Miizika sniedz ritma, tempa izjitu, iespju iztéloties
skandarba dzirdeto, sasaistot ar kadu télu, uztvert miizikas noskanu. Vardiem klat pievienot
kustibas, zestus. (Vlasts izglitibas satura centrs, 2012, 7—27).

Virzot bérnu uz nakotni, valodas apguve jasaista ar visiem priekSmetiem, radot

dazadas runas situacijas, pievérSot uzmanibu prasmju attistibai un vértibu izpratnei, macibu
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procesam, kura bérns iemacas patstavigi planot, 1stenot savas ieceres, prognozet, macities no
kladam, macities ar prieku.

Lai bérnam 3—4 gados veiksmigi tiktu attistita valodas prasme, jaapzinas, kadi
lietpratibas pamati apgtstami valodu macibu joma un japielidzina tie Sobrid spéka esosajai
paraugprogrammai, latvieSu valodas runas attistibas planotajam rezultatam. Runas prasmes
apguvi nav iespé&jams nesaistit ar prasmi klausities, jo stasts, pasaka vai dzejolis ir lidzeklis,
lai bérni, saklausot vajadzigo informaciju, nosauktu taja darbojoSas personas, atstastitu
notikumus, paustu savu attieksmi par dzirdéto vai konkréto te€lu ricibu, atbildétu uz
konkrétiem jautajumiem par tekstu, vai izdomatu teksta turpinajumu. Stastitprasmi iespéjams
attistit arT patstavigas darbibas analizé, kur bérni var stastit par to, ko vini redz, dzird,
piedzivo, saprotami un secigi. Runas prasmi var saistit ari ar burtu apguvi, caur rotalam
iegaumgjot, kads burts atbilst konkrétam attélam, veidojot stastijumu par attélu, izsakot savu
pieredzi. Runas attistibai svarigi runat atkartojot tekstu, tadéjadi bagatinot valodu, macoties
izteiksmigi runat, atdarinot dzirdétas runas intonacijas. Apgustot kompetencu pieeju macibu
satura beérns javirza, lai vin$ apgitu dzivé vajadzigo lietpratibu pamatus — caurviju prasmes
un macibu jomu pamatprasmes, piedzivojot lielas idejas un atrodot atbildes uz jautajumiem:

Kas es esmu? Kas més esam? Ka mes izturamies pret pasauli? Cik daudzveidiga daba
es dzivoju? Cik daudzveidiga ir cilvéku radita pasaule? Ko es varu darit pasaule? (Valsts
izglitibas satura centrs, 2017, 19).

Lai bérni atrastu atbildi uz $iem jautajumiem, viniem ir par tiem jaruna un macibu
procesa pasiem janonak pie atbildém.

Autore secina, ka valodas prasmes apguve caurvijas visam macibu procesam, jo katra
macibu joma notiek komunikacija ar citiem b&rniem vai pieauguso, bérnam jaspéj uzklausit,
izteikties, iesaistities saruna, piedavat radosus risinajumus, Noverot, izpaust savas emocijas,
novertét savu veikumu, argumentét savu viedokli, planot, stastit, izdarit secinajumus,
raksturot, apgiit jedzienus un veidot izpratni par macibu jomas apgustamo tematiku. Bérna
maciSanas notiek sadarbojoties ar bérnu, par vinam aktualo un interesgjoSo, tadéjadi panakot
bérna iedzilinasanos macibu procesa, radot vidi, kura ir personiski nozimiga, bérns ir
zinatkarais. Tada veida tiek rosinata bérna vélme un sp&ja macities miiza garuma, izprotot, ka
darbs ir japlano, japrognozg, jaorganize, ka ir jamacas no Klidam un jameklé risinajumi

problémsituacijas, janoverté sniegums, tadejadi radot paradumu mactties.
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1.5. Runas prasmi sekméjosu metodisko panémienu analize 3—4
gadigu bérnu audzinasana

Macibu vides veidoSana ir saistita ne tikai ar telpu noform&umu un grupas

iekartoSanu, bet arf ar macibu programmas istenoSanas formu un metozu pielietosanu, kas

palidz planot macibu saturu atbilsto$i bérna vispargjas attistibas, ieprieks apgiito zinasanu un

prasmju limenim. Balstoties uz pirmsskolas izglitibas macibu satura programmu 3.pakapei no

3—5 gadu vecumam iesaka izmantot sadas macibu metodes un metodiskos paneémienus:

Parrunas, kas ir svarigas vertéjot bérnu runas attistibu, pieméram, raksturojot
jautajumu psiholingvistisko raksturojumu iespéjams izmantot divas metodes:
1. Pierakstot un analiz€jot bérnu spontanos jautajumus, lai bérni justos
nepiespiesti un nemanttu, ka kads vinu jautajumus pieraksta;
2. lzraisot situacijas, kad bérns uzdod jautajumus un atbild uz tiem. (Dzintere,
Stangaine, Augstkalne, 2014, 25).
Vertéjums — svarigakais stimuls bérna darbibai ka ari sp&jai atturéties no tas ir
uzslava. Uzslavas d€l bérns var parvarét ieks€jo veélmi “man gribas”, respektét
“vajag”. (Miesniece, 2016, 5).
Konstruktivas rotalas — bérns macas radit lietas ar tehnisku vai maksliniecisku
nozimi, kas atspogulo realitati, priecajas par sasniegto par savu pasregulaciju. (No
6 gadu vecuma).
Celtniecibas rotalas — apgiist prasmi attélot redz&to, cel dazadas buves. Berns spg;
pielietot iztéli, lai parveidotu aréjo pasauli un priecatos par paveikto. (No 3—6
gadu vecuma) (Dzintere, Stangaine, 2007, 118).
Sizeta lomu spéles — lielisks veids, ka berniem izpausties, atdarinot pieaugusos un
rotalajoties apgustot cilveku sadarbibas veidus. Tas sagatavo bérnu nakotnes
situacijam — ka jebkuram cilvékam, arT bérnam nereti gribas pasam ieskatities
talaka nakotné, negaidot pakapenisku tas pietuvosanos, (Markus, 2003, 17) tas
sniedz iesp&ju Tstenot dazadas bérnam aktualas teémas, ka ari trené kermeni, attista
dazadas iemanas un dod iesp&ju izpaust savas emocijas. (Miesniece, 2016, 4).
Didaktiskas spéles — padara nodarbibu emocionalu, saistosu, rada
prieksnoteikumus jaunu zinasanu, iemanu un prasmju dzilakai apguvei. Spéles
palidz pilnveidot sensoriskos motoriskos procesus, tas palidz uztveres procesus
saistit ar darbibu un vardu. Turpmaka darbibu atkartoSana veicina prasmju un

iemanu veidoSanos. (Mamep, 2003).
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e Darba organizacijas formas — rotalnodarbiba ar visu grupu, ekskursija. (Valsts
izglitibas satura centrs, 2012, 28)

Rotalam un sp&lém ir arT Cita izglitojosa nozime — noteikumu ievérosana, kas palidz
bérnam apzinaties, saprast, vertét sevi un Spéles partnerus, un salidzinat sevi ar citiem, ta
rezultata beérns sak pildit vinam uzticétos pienakumus. Bérns apgust prasmi parvaldit savu
uzmanibu, tadgjadi attistot tiS0 uzmanibu, kas ir viena no svarigakajam lietam turpmakajam
skolas gaitam. Spéles ar noteikumiem un konstrug$ana attista bérna tiSo uzmanibu. Rodoties
interesei par darbibu, nav nepieciesams papildus piepiléties, lai tai pievérstu uzmanibu —
netias uzmanibas vieta leghstot tiS0 uzmanibu. Uzmanibas koncentracija, uzmanibas
sadaliSana, parslégsana bérnam S§aja vecuma posma nav pietiekosi attistita. Uzmaniba ir
neliela, ta slikti parslédzas un izpauzas ka izklaidiba. lzklaidiba pirmsskola saistita ar bérna
nesp&ju ilgstosi koncentréties, atri nogurstot — kas ir dabiski $aja vecuma posma. Bérnu
uzmanibu piesaista pievilcigi objekti, kas izraisa emocionalu pardzivojumu, tadéjadi panakot
dabisku bérna iesaisti macibu procesa, kura berns vélas iesaistities pats. Nemot véra bérnu
vajadzibas un intereses pedagogs izmanto atbilstosu rotalnodarbibu, paredzot dienas gaita
organizgtas rotalas, kuras ir planotas ar konkrétu, sasniedzamu mérki un brivas rotalas, kuras
bérns rotalajas patstavigi, planojot, darbojoties un istenojot savus nodomus. (Valsts izglitibas
satura centrs, 2017).

Bérna valodas attistibas labvéligai ietekmei nepiecieSama pozitiva vide, kuru atdarinat
un runas aparata trenins, paraléli tam jatrené ari psihiskie procesi: uztvere, atmina, sajtas,

spéja koncentréties, uzmanibas noturiba. Runas attistibas uzdevumi ir:

e Bagatinat sajutu pieredzi; o Apgit elementarus gramatikas
e Iemacit vispirms paSas Vienkarsakas likumus;
lietas; e Attistit fonematisko dzirdi;
e Precizét skanu izrunu, diferencét tas; e Nostiprinat elposanas un balss aparatu
e Macit orientéties plakng, telpa, (balss tembru, tempu);
apkartnge; e Macit izprast runas instrukciju;
e Veidot dialogu ar pieauguso; e Attistit ritma izjutu;
o Attistit pirkstu siko muskulatiru; e Nostiprinat motorisko koordinaciju;
e Vingrinat artikulacijas aparatu; e Veidot izpratni par jedzieniem;
e Paplasinat vardu krajumu, izrunat e Macit stastit un veidot izteiksmigu runu
sarezgitus vardus; (ieverot logiskas pauzes);
o Attistit saistito runu; e Padzilinat zinasanas par lietu vidi,

norisém un likumsakaribam daba;
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e Attistit SpEju spriest, analiz€t un e Attistit fantaziju, veidojot stasta
Sintezet; notikumu secibu;
e Veicinat domasanas procesa attistibu; o |zteikt iespaidus vardiem.
(Zake, 2000, 7; 11—12).

Pieaugusajam javeido situacijas, kuras beérns var vingrinat savu uztveri, psihiskos
procesus un sagatavoties runas apguvei.

Rotalspéles artikulacijas aparata attistiSanai iemaca bérnam, ka izrunajot vardus,
cilveks ir spiests ieelpot tik daudz gaisa, lai ta pietiktu, izrunajot garakus vardus.
Vingrinajumi mélei ir seviski svarigi macoties skanas ,,r” un ,,1”. Vingrinajumi liipam seviski
nepiecieSami bérniem ar mazkustigam, biezam lipam un pavajinatu sieckalu riSanas refleksu.
Fonematiskas dzirdes uzmanibas vingrinajumi nepiecieSsami, lai neveidotos izrunas
trauc€jumi. Motoras koordinacijas un sikas pirkstu muskulatiiras vingrinajumiem ir bitiska
nozime bérna rakstitprasmes sagatavosanai, tostarp runas centru aktivizéSanai. Ritma
vingrinajumi palidz koncentrét bérna uzmanibu, uztvert un saklausit skanas varda péc to
ritmiskuma, ilguma un skangjuma. (Zake, 2000, 16; 19; 23—24; 27; 30;). Labas prakses
pieméri liecina, ka izmantojot ieprick§ minétos nosacijumus bérna runas attistiba norit
veiksmigak, jaatceras, ka uzdevumus nedrikst veikt parlieku biezi un ilgi, jo tad bérnam var
pazust interese darboties.

Misdienas bérnu valodas kultGru krietni ietekmé tehnologijas — multiplikacijas
filmas, kuras biezi vien tulkota svesada valoda nebagatina ne bérna latvisko pasaules uztveri,
ne valodu. (Markus, 2003, 75) Misdienu sociala vide agri vai v€lu padara bérnus par
tehnologiju lietotajiem, kas Kultiiras un pedagogiskaja skatijuma tiek vertéts negativi un tiek
uzskatits par attistibas kavésanas iemeslu, (Kron, Sofos, 2003, 35) bet kapéc gan neizmantot
tehnologijas lietderigi, virzot bérna runas attistibu! Svarigi apzinaties, ka IKT (Informacijas
un komunikaciju tehnologijas) riku izmanto$ana mérktiecigi un vecumam piemerotas robezas
var sniegt pozitivus attistibas rezultatus. Cilvéks ir orientéts pasaulé un kulttira, nevis uz Sauru
vidi, un kapéc, lai ar bérniem biutu citadi! (Helminga, 2006, 14). IKT 3—4 gadu vecuma
varétu kalpot galvenokart ka Iidzeklis bérnu attistibas analizei, film&jot nodarbibas,
izmantojot LiveMovieMaker programmu, vai filmgjot ar mérki bérniem izteikt savas domas
par kadu noteiktu temu, péc tam materialu analiz€jot un salidzinot ar ieprieksgja attistibas
perioda materialiem. Saja vecumposma bérniem patik dziedat, SongSmith var izmantot, lai
sacerétu dziesmas, izvélétos kadu mazikas stilu, tempu un ar programmas palidzibu iegatu
muzikalo pavadijumu. Ar programmas palidzibu var ierakstit dziesmu par ménesa t&€mas

aktualiz€jamajiem vardiem un klausoties to rita aplos vai izmantot citos pasakumos.
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(Neiceneice, 2013). Lai netieSi novérotu bérnus var izmantojot Lync vai Skype. Piedavajot
bérniem IKT iesp&jas izmEginat pasam, jaievero noteikumi, kas aizsarga bérnu veselibu. Ka
vecakiem, ta skolotajiem bitu jazina, ka izveéloties pareizi lietotnes var:

o Palidz&t bernam uzturét attiecibas ar vienaudziem un piecaugusajiem;

o lepazistinat bérnu ar pozitiviem uzvedibas modeliem, iemacit socialas vertibas;

e Iemacit drosi un atbildigi izmantot tehnologijas;

o Stimulét bérnu macities rakstit, attistit runu un apgit valodas kompetences;

e Stimulét bérna vizualo domasanu. (Nodibinajums “Centrs Dardedze”, 2016)
Pirmsskola ne visur ir pieejama interaktiva tafele, un, autoresprat, datoru ka macibu

lidzekli bérniem 3—4 gadu vecuma labak neizmantot individuali, bet gan visai grupai kopa,
radot kadu pamacosu video materialu vai spéli. Individuali valodas prasmes attistisanai $aja
vecuma IKT ierices var ieteikt izmantot vecakiem, tadas mobilas aplikacijas ka Gudrinieks un
ABECE atvieglos burtu apguvi, veicinas skanu saklausisanu, macis pildit uzdevumus péc
noteikumiem. Tehnologiju ir tik daudz un interneta var viegli apjukt, bet ir vietnes, kur
iespéjams atrast droSu paligu bérna valodas attistibas veicinaSanai, pieméram, LatvieSu
valodas agentiiras majas lapa iespéjams apskatit un pielietot materialus valodas apguves
veicinasanai pirmsskola. Seit iespgjams apskatit un pielietot tadus macibu materialus, ka:

o Abece “Macies pats!” kurai ir tris griitibas pakapes, ka ari to var pielietot, lai attistitu
fonematisko dzirdi un klausisanas prasmes.

e Animacijas filmas. PiemeklIgjot atbilstosu saturu tematikas izp&tei un parrunasanai.

e Spéles “Atrodi burtus”, uzdevums — atpazit un sameklét alfab&ta burtus, “Atrodi
vardus”, uzdevums — atpazit un sameklét vardus, “Valodina”, uzdevums — spé&le
ietverti 10 piedzivojumi par dazadam t€émam, kuros javeic dazadi uzdevumi. Ja bérns
izpilda visus uzdevumus, tiek pieskirts diploms, kuru iesp&jams arT izdrukat. (LatvieSu
valodas agentiira, 2015, 1—12)

e Runajosas pasakas ar interaktiviem uzdevumiem. (Tilde, 2018).

Daudz un dazadi valodas attistibas panémieni atrodami majas lapa uzdevumi.lv, kur
pirmsskolai paredzétas tadas sadalas, ka vardu krajuma paplaSinasana, icklautas 25 dazadas
teémas, dazadam gratibas pakapém. Rakstitprasmes attistiba, Kur sniegtas teorétiskas
pamacibas bérna rakstitprasmes uzlabosanai. (SIA Uzdevumi.lv, 2018).

Tehnologiskie risinajumi palidz mazakumtautibas bérniem un bérniem ar valodas
apguves traucgjumiem, pieméram, disleksiju, tapéc nevajadz&tu tehnologiju pielietojumu
pilniba ignorét, bet censties piemeklét konkrétam situacijam nepiecieSamos risinajumus

padarot macibu procesu interesantaku un miisdienigaku.
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Autore secina, ka bérniem patik sarunaties, justies nepiespiestiem, tikt noveértétiem,
rotalas b&rnus atraisa gan sarunam, gan palidz celt vinu pasvért§jumu par paveikto, lauj
iejusties dazados t€los un izsp€lét sev nozimigas situacijas, ka arT macities no tam. Rotalas
palidz ne tikai izteikties un gtt jaunu pieredzi, bet arT kalpo ka lidzeklis, kas attista pareizu
izrunu. Pedagogam rotalnodarbibu saturs jasaista ar bérnu interesém, dienas gaita paredzot
gan organiz&tas rotalas, gan brivas rotalas. Liela nozime ir sikas pirkstu muskulattiras
attistibai, ka arT pedagogu un vecaku sadarbibai izvertéjot labakos risinajumus b&rnu runas

attistibas veicinasanai.
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2. Audzinasanas procesa un 3—4 gadigu bérnu runas attistibas
empirisks pétijums

2.1. 3—4 gadigu bérnu runas novertéjums pirms un péc
pedagogiskas izméginajumdarbibas

Izvirzitas hipotézes parbaudei autore veica teorijas analizi, no kuras talakai pétfjjuma
veikSanai izmantoja $adas metodes: intervija, aptauja, pedagogiskais novérojums,
pedagogiska izméginajumdarbiba. Ka viens no galvenajiem instrumentiem tika izmantota
dabiska novérosanas metode, noveérojot bérnus dazadas situacijas ierastaja vidé — saskarsmé
ar vienaudziem, veidojot dialogu, vérojot vina izzinas aktivitati (netiesa noveérosana), ka ari
noveértgjot, kads ir bérnu vardu krajums, analiz€jot bérna stastitprasmi, uzdodot jautajumus
(tie$a novérosana). (Geske, Grinfelds, 2006, 166; Taurina, 2016, 57)

Autore intervéja pedagogu, kas ir tiesa saskarsmé ar bérniem, gastot prieksstatu par
vidi, kura bérni apgiist runas prasmi un metodiskajiem panémieniem, ka art aptaujaja vecakus,
lai noskaidrotu dazadus jautajumus par bérna dienas ritu majas, no ta izdarot secinajumus par
bérnu runas attistibu ierastaja vide, runas attistibas problemu iesp&jamajiem iemesliem.
Pétljuma mérkis — Empiriski pétit 3—4 gadigu b&rnu runas prasmes apguves iesp&jas
audzinasanas procesa pirmsskola.

Peétijuma hipotéze — 3—4 gadigu bérnu runas attistiba bis sekmigaka, ja:
e berns tiks iesaistits dabiskas runas situacijas;
e beérna runas attistiba tiks regulari vertéta.
Pétijuma uzdevumi:
1. Veikt skolotaju interviju;
2. Veikt vecaku aptauju;
3. Pé&c ieprieks izstradatiem kritérijiem pétit 3—4 gadigu bérnu runas
prasmi;
4. Apkopot secinajumus par runas prasmes uzlaboSanas iesp&jam
rotalnodarbibas;
5. Apkopot pedagogiskos panémienus 3—4 gadigu bérnu runas prasmes
pilnveidei.
Pétijuma metodes:
Empiriskas metodes — intervija, aptauja, pedagogiskais novérojums, pedagogiska
izméginajumdarbiba.
Pétfjuma baze: Pirmsskolas X 3—4 gadnieku grupas 1 skolotajs, 15 bérni.
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Saja nodala tiks apskatits, kadas metodes un panémienus iesaka autori (Buivide,
Vulane, Taurina, Zirina) runas prasmes attistisanai, péc kuriem vadoties autore izvirzis
Kritérijus bérnu runas prasmes novértésanai. Tiks pétits, cik plass ir bérnu vardu krajums
konkréta tematika (Vulane, Taurina, Zirina, 2016), Kura izvéléta, atbilstosi bérnu interesém,
vadoties péc vecaku aptaujas. Tapat tiks analizéta bérnu runa dazados dienas rita posmos,
tadgjadi parbaudot hipotézi, kur bérni tiek iesaistit dabiskas runas situacijas, novertéjot runas
prasmi kopuma. (Buivide, 2012, 58; Taurina, 2016, 57, 61).

Analizgjot teoriju, autore nonaca pie bérnu noverteésanas kritérijiem: vardu krajums,
prasme veidot dialogu, stastitprasme. Raksturojuma veidosana tika pievérsta uzmaniba ari
dazadam bérnu prasmém: iesaistities sarunas ar pieauguso vai bérniem, sadarbibas prasmei,
skanu izrunas prasmei, prasmei veidot teikumus un kopgjai runas aktivitatei. Tematikas izvele
vardu krajuma noveértésanai tika izveleta balstoties uz vecaku aptauja minétajiem bérnu
iecienitakajiem tematiem. (Bérnu vardi ir kodgti).

1.meitene — Sarunas iesaistas reti un gandriz tikai ar pieauguso, parsvara uzdod sev
interes€josus jautajumus, piemeéram, vai mana mamma bis man pakal? Kur ir skolotaja?
Sarunas ar vienaudziem iesaistas loti reti, pieméram, jitot emocionalu pacilajumu par
paveikto darbu, to vélas paradit blakussédétajam, sakot: Skaties kads man sanaca, skaties!
Meitene ir loti klusa, nevélas iesaistities sarunas, labak sp€l&jas viena, dazkart raud. Péc
autores novérojumiem, bérns nejutas labi svesa vide, bérnam nepieciesama liclaka droSibas
sajita. Meitene kluva nedaudz drosaka, kad autore sarunajoties ar vinu izmantoja rotallietu
(peli), iesp€jams, nozimiga loma bija arT rotallietas izvélei, jo, ka aptauja atzina meitenes
mamma, viena no vinas milakajam t€émam ir dzivnieki. Runajot par kokiem, meitene ne tikai
tos atpazina att€los, bet ari pastastija savu pieredzi. Stastot par laikapstakliem meitene
raksturo attélus, V&j$ pts no visam pusém. Lapas ir slapjas. Saule ir silta. un atsauc atmina
lidzigu mirkli: Man patik spidigas lietus pilites uz lapam. Raksturojot laikapstaklus runa tiek
pielietoti 5 ipasibas vardi: mierigs, Slapjs, silts, auksts, spidigs un 1 darbibas vards: pas.
Meitene atpazit 10 meza dzivniekus, 5 kokus, zina, kas ir stnas, koka miza, koka dobums.
Gramatiski pareizi veido vienkarSus nepaplasinatus un vienkarSus paplaSinatus teikumus.
Meitenei ir vecumam atbilstoss vardu krajums.

2.puisis — Sarunas ar pieauguso iesaistas biezi, stastot par sev intereséjosam lietam,
pieméram: Es majas taisu dinozaulu. ‘Es majas taisu dinozauru.” Veido dialogu ar
vienaudziem, iesaistas kopigas rotalas. Stastijumu veido vienkarSiem nepaplasinatiem
teikumiem, pieméram: $itas il jiejaks. A Sitas il mazaks. Sitas alf il mazaks. “Sis ir lielaks. Sis

ir mazaks. Sis arT ir mazaks.” Valoda raksturigas fonétiskas ipasibas, aizstajot skanu ar citu:
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Dinozaulu ‘dinozaurw’, il ‘ir’, jiejaks ‘lielaks’ ali ‘ari.’ Pieliek licku skanu: Sitas ‘Sis.” P&c
attéla prot nosaukt 1 koku un 7 dzivniekus. Raksturojot laikapstaklus tiek nosaukti 2 ipasibas
vardi: krasains un slapj§ un 1 darbibas vards: list. Bérna vardu krajums ir nepietiekoss,
dazkart grati saprast, ko bérns saka. Autore uzskata, ka viens no iemesliem, varétu but tas, ka
noradits vecaku aptauja, ka majas reti tiek lasitas gramatas un bérns lielu dalu dienas pavada
rotalajoties ar braliem un masu, skatoties televizoru vai telefonu, ka rezultata bérnam nav
pieaugusa paraugu un lidzdalibas, no ka paplasinat vardu krajumu.

3.meitene — Sarunas iesaistas biezi, viegli veido kontaktu gan ar pieauguso, gan ar
bérniem. Uzdod sev interes€joSus jautajumus, pieméram, p&tot gramatu, vaica picaugusajam:
Kas tas pal kukaini? ‘Kas tas par kukaini?’ Valodas sintakse, dazkart teikumos pieliek kadu
vardu klat, pieméram, vina tul ies pie pakal béniem. ‘Vina ies pakal bérniem.” Grutakas
skanas tiek aizstatas ar citu skanu: Pal ‘par’, tul ‘tur’, stladas ‘stradas’, bé&lni ‘bérni.’
Stastijuma atklaj savu pieredzi par rudens razu, kur novérojams vinas vardu krajums ari par
rudens razas tematu un spé&ja secigi aprakstit darbibu. Meitenei ir pieredze ar dzivnieku
veérosanu, vina sp&j aprakstit vaveres darbibu: Pie mums majas dzivo vaveles, vinas sklien pa
koku, lasa ziles. ‘Pie mums majas dzivo vaveres, vinas skrien pa koku, lasa ziles.” Apskatot
attelus, nosauc 3 kokus, 10 dzivniekus. Aprakstot laikapstaklus nosauc 4 ipasibas vardus:
dzeltens, sarkans, dzilakajas, spidigas un 2 darbibas vardus: lija, kapu. Vardu krajums ir
atbilstoss vecumam.

4.puisis — Sarunas iesaistas, ja ir kaut kas icintereséjis un vélas uzdot jautajumus,
pieméram: Ko tu dali? Kas tas il? ‘Ko tu dari? Kas tas ir?’ Labpratak sp&l¢jas un veido
dialogu ar sava vecuma puiSiem. Runa isiem nepaplasinatiem teikumiem, pieméram: Es nemu
tlaukas. ‘Es nemsu traukus.” Valodas fonétiskas ipasibas, bérns grito skanu aizstaj ar citu
skanu, pieme&ram: Dali ‘dari’, il ‘ir’, tlaukas ‘traukus.” Labpratak sp€léjas ar masinam, nevis
nak kopa ar pargjiem berniem. Dazkart izrada agresiju pret cietiem bérniem, jo nevar sadalit
kadu mantu. Stastijuma runa par gimenes tradicijam — kopigam spélém. Atpazist 12
dzivniekus. Raksturojot laikapstaklus runa pielieto 3 pasibas vardus: silts, tumss, kluss un 2
darbibas vardus: iet, japanem. Zina, kas ir stinas. Vardu krajums ir atbilsto$s vecumam.

5.puisis — Sarunas iesaistas tikai uzdodot kadu sev interesgjosu jautajumu, pieméram:
Ka sauc Sito? Ko tu mekje? ‘Ka to sauc? Ko tu mekle?’ Valoda raksturigas fonétiskas
ipasibas, grita skana tiek aizstata ar citu: Mekjé ‘mekle.” Vardu darinaSana novérojamas
morfologiskas ipatnibas, varda tiek pielikta lieka sastavdala: Sito ‘to.” Dazkart izrada agresiju
pret citiem be&rniem. Nevélas ieklausities, pienemot savu lémumu ka vienigo pareizo.

Stastijjumu veido parsvara no 1 vai 2 vardiem. Attela atpazist 1 koku un 5 dzivniekus,
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raksturojot laikapstaklus min 1 ipasibas vardu: gai§s un vienu darbibas vardu: spid. Vardu
krajums ir nepietiekoss.

6.meitene — Sarunas ar picauguso iesaistas biezi, v€las atklat savu pieredzi: Man
majas gurki. Kaposti. Un man ir tomati majas. Labprat veido dialogu ar citiem b&rniem. B&rns
uzdod daudz sev interes€joSus jautajumus: Kapéc neviena vél nav darzina? Kapec jus
uztaistjat maju? Stastfjuma atklajas vinas interese par lomu spélém, dalot rotallietas lomas —
mamma un bérns. Atklaj savu pieredzi par meza dzivniekiem — stirnam un putniem —
zilitém. Prot nosaukt 12 meza dzivniekus, atpazist 3 kokus. Raksturojot laikapstaklus lieto 2
ipasSibas vardus: silts, slapjs un 4 darbibas vardus: gerbties, Iist, javelk, staigat. Zina kadas
izskatas stinas. Vardu krajums ir atbilstos§s vecumam. Vecaki aptauja atklaj, ka beérns
interes€jas par valodu, parjautajot, prasot izlasit virsrakstus, vaicajot par attélos redzamo.

7.meitene — Mekle kontaktu ar picauguSo, runa neskaidri, teikums sastav no viena
vai diviem vardiem, pieméram: Mans acitis. ‘Mans lacitis.” Mamma. Sarunas neiesaistas,
rotalajas vienatné. Bérns ir loti emocionals, atri saraudinams. Bérns gandriz visu laiku runa
tikai par laciti un mammu. Veidojot stastijumu par attéliem teikumus veido no 1 vai 2
vardiem: Sauite. Slapas kajas. ‘Saulite. Slapjas kajas.” Valodai raksturigas fonematiskas
pazimes, kad griita skana tiek izlaista: Acitis ‘lacttis’, sauite ‘saulite’, slapas ‘slapjas.’
Meitene paspilgtinot darbibu, labprat piclieto zestus, autorei jautajot ka lacitis Sodien jutas,
vina to samilo. Prot nosaukt 1 koku, 3 dzivniekus. Raksturojot laikapstaklus pielieto 1
ipaSibas vardu: slapj§ un nevienu darbibas vardu. Vardu krajums neatbilst vecumam.
Pedagogi stasta, ka bérnam bijusas problémas ar doSanos ara, jo nonakot $ada vidé beérns
nepartraukti raudajis un bijis satraukts, vélgjies stavéet blakus skolotajam, kas norada uz bérna
emocionalo nedro$ibu. Vecaki aptauja norada, ka lasa be&rnam prieksa gramatas, kopa dodas
vérot dabu, tacu bérna vardu krajums par to neliecina. Autore novéroja, ka bérns ir emocionali
nedro$s un nevélas komunicét ar citiem b&rniem.

8.puisis — Sarunas ar pieauguso biezak atbild un jautajumiem vai vélas pastastit savu
pieredzi, tacu pats pie pieaugusa veérsas reti. Stastijumu veido saraustitu, pieméram: Kaposts,
mums ira kaposti un vél ira tie te gurki un tie te, ai es nezinu talak. Ari bietes man ira.
‘Kaposts mums ir kaposti un vel ir tie te gurki, un tie te, ai es nezinu talak. Ari bietes man ir.’
Stastot par attéliem runa gan vienkarSiem nepaplasinatiem, gan vienkarSiem paplaSinatiem
teikumiem. Valoda raksturigas fonétiskas pazimes, kur griita skana tiek aizstata ar kadu citu
skanu: Talak ‘talak’, uzjapties ‘uzrapties’, stipjakais ‘stiprakais’, un pieliek klat lieku skanu:
Ira ‘ir.” Runajot ar bérnu individuali vin$ spgj atraisities un runa nav saraustita. Atpazist 5

kokus un 10 dzivniekus. Prot raksturot laci: Koka var uzjapties lacis. Vinam ir asi zobi. Vins
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ir pats stipjakais dzivnieks. ‘Koka var uzrapties laciS. Vinam ir asi zobi. Vins ir pats stiprakais
dzivnieks.” Raksturojot laikapstaklus nosauc 3 ipasibas vardus: saulains, tumss, dublains un 3
darbibas vardus: braucam, kert, palidzu. Zina kadas izskatas stinas, kérpji, koka miza, krami.
Vecaki aptauja norada, ka bérns parzina tematus par lauksaimniecibu un traktortehniku. Vini
arT norada, ka nelasa bérnam prieksa gramatas, kas iesp&jams, ir iemesls tam, ka bérns runa
saraustitiem teikumiem. Sarunas ar citiem bérniem iesaistas labprat. Bérna vardu krajums ir
atbilstoss vecumam.

9.puisis — Sarunas ar pieauguso atbild uz jautajumiem vienkarSiem paplasinatiem
teikumiem, pieméram: Man majas ir suns, es vedu Vvinu pastaigaties, un vakara baroju vinu.
Runa skaidri un gramatiski pareizi. Labprat iesaistas sarunas un Spélés ar vienaudziem.
Veidojot stastfjumu, par attéliem izt€lojas darbibas, kuras ir iesaistits vin$ pats: Mes ar
mammu un t&ti braukajam pa mezu ar riteniem. Tur ir svaigs gaiss. Prot nosaukt 5 kokus un 8
meza dzivniekus. Teikumos ir 5 darbibas vardi: eju, slakt, Siipoties, braukt, neeju un 1
pasibas vards: pilns. Atpazist kadas izskatas stinas. Vardu krajums ir atbilstoss vecumam.

10.meitene — Sarunas ar pieauguso neiesaistas, tikai atbild uz pieaugusa uzdotiem
jautajumiem, pieméram: Maina divos meitene. ‘Majina dzivos meitene.” Meitiene ir kautriga
un maz runa, dialogu veido ar vienaudziem, vairak patik sp&léties vienatné. Valodas fonétiska
rakstura pazimes, griito skanu izlaiz: Maina ‘majina’, divos ‘dzivos.” Stastijuma lieto
vienkarSus nepaplasinatus teikumus: Mamma un bralis lasTja ziles. Attéla atpazist 2 kokus, 4
dzivniekus. Raksturojot laikapstaklus min 1 ipasSibas vardu: tumss un 2 darbibas vardi: spid,
list. Bérna vardu krajums ir neatbilstoss vecumam.

11.meitene — Sarunas ar picauguso iesaistas reti, pieméram: Glibu likt puzli. ‘Gribu
likt puzli.” Dazkart uz jautajumu neatbild, bet pieverS uzmanibu kaut kam citam, pieméram:
Paskaties, kas man sanaca. Labprat ieSaistas rotalas un sarunas ar vienaudziem. Stastijuma
atklaj to, kas notiek konkrétaja bridi, savas izjutas: Man nepatik lietus, jo tad neval ilgi
sstaigaties. ‘Man nepatik lietus, jo tad nevar ilgi staigat.” Runa vienkarSiem nepaplasinatiem
un vienkarsiem paplasinatiem teikumiem. Valoda raksturigas fonematiskas pazimes, tiek
aizstata gruta skana ar kadu citu skanu: Glibu ‘gribu’, neval ‘nevar’ un morfologiskas
ipatnibas, kad vardam pieliek lieku sastavdalu: Staigaties ‘staigat.’ Atpazist 4 kokus un 8
dzivniekus. Raksturojot laikapstaklus attiecina tos uz savu darbibu, min 1 ipasibas vardu:
slapjs un 2 darbibas vardus: iesim, staigat. Zina, kadi izskatas krimi. Vardu krajums ir
atbilstoss vecumam.

12.meitene — Sarunas ar pieauguso ieSaistas biezi, stasta savu pieredzi, pieméram:

Vakar ar mammu biju veikala. Nopirkam jaunas kurpes. Beérns ir atvérts visam, labprat
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iesaistas sarunas ar citiem b&rniem. Milakas sarunas ir par dzivniekiem, pieméram, spél&jot
lomu rotalas: Mans kakis jau pagda pieninu. Bloda ir tuksa. Iedosi vinam desu! Izsaka savu
viedokli un jutas, pieméram: Ng, ta nedrikst darit! Es vinam palidzé€su. Runa vienkarsiem
nepaplasinatiem un vienkarSiem paplaSinatiem teikumiem. lzsaka savu pieredzi, atpazist 5
kokus, 8 dzivniekus. Raksturojot laikapstaklus pielieto 1 ipasibas vardu: saulains un 4
darbibas vardus: eju, spéléties, list, skatos. Vardu krajums ir atbilsto$s vecumam.

13.meitene — Loti attistita runa, izsaka savu viedokli, pamato un sniedz risinajumus
problémsituacijas, labprat iesaistas sarunas ar pieauguso: Sakuma es. Man ir bietes, tomati,
gurki, zemenes, kirbji. Piedava savus risinajumus: Zini ka vispar dara ar zilem? Uzliek
actinas, kajinas. Stastfjumu veido, izsakot savas emocijas. Atpazist 7 kokus, 14 dzivniekus,
saistot to ar savu pieredzi, pastaigam meza. Runa tiek lietoti daudz darbibas vardi, raksturojot
laikapstaklus pielietots 1 ipasibas vards: labs, un 8 darbibas vardus: staigajam, piekiistam,
barojam, plaujam, ravéjam, iesim, nak, izaugs. Zina, ka izskatas koka miza, koka dobums,
stinas, putna ligzda. Bérnam ir plass vardu krajums. Vecaki aptauja atzimé, ka bérns ir loti
zinatkars, uzdod daudz jautajumu par visu.

14.puisis — Loti attistita runa, izsaka savu viedokli, pamato un sniedz risinajumus
problémsituacijas. Ar pieauguso iesaistas sarunas, ja tiek parrunats, kads vinam interesgjoss
temats, pieméram: Pie miisu majam, aizmuguré pie koka tur ir tads laukumins, tur ir daudz
tadu. Labprat iesaistas rotalas un iesaista tajas ari citus, pieméram: Es dzivosu Saja stava, kur
dzivosi tu? Runa vienkarSiem nepaplaSinatiem un vienkarSiem paplaSinatiem teikumiem.
Atpazist 5 kokus, 12 dzivniekus. Raksturojot laikapstaklus nosauc 4 ipasibas vardus: silts,
svaigs, saulains, lietains un 2 darbibas vardus: sildas, mazga. Zina kas ir: stinas, kérpji, ligzda,
miza, tacina. Bérnam ir plass vardu krajums.

15.puisis — Bérns gandriz nemaz neruna, autore uzskata, ka tas iesp&jams, tapéc, ka
vecaki majas sarunajas divas valodas. Bérnu darza péc pusdienam pasaka paldies un
rotalajoties ar citiem b&rniem sarunajas isiem vardiem, pieméram: Ejam! Nem. Viss.
Labpratak izvelas spéleties, nevis kopigi ar citiem piedalities rotalnodarbibas. Atri zud
uzmaniba, patik darbi, kur kaut kas veicams ar pirkstiniem. Sarunas ar picauguso, lai atbildétu
izmanto zestus. Autore novéroja, ka bérnam loti patik ritmiskas kustibas miizikas pavadijuma.
Apskatot att€lus, nosauc 1 koku un 2 meza dzivniekus 1 darbibas vardu: list. B&rna vardu
krajums ir neatbilstoss vecumam.

Autore parbaudija bérnu stastitprasmi, prasmi pareizi veidot teikumus un vardu
krajumu, uzdodot jautajumus un apskatot att€lus. Beérnus sagaidot, autore uzdeva jautajumus:

1.Ka tu Sodien juties? 2.Ko tu vakar dariji péc bérnu darza? 3.Ko tu gribétu darit Sodien bérnu
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darza? Apskatot 10 koku un to lapu, auglu att€lus (bérzs, priede, egle, klava, 0zols, kastanis,
alksnis, osis, liepa, apse) un 14 meza dzivnieku attelus (Stirna, vilks, lapsa, lacis, zakis, lisis,
vavere, briedis, alnis, jenots, apsis, mezaciika, bebrs, cauna.) Divu dazadu laikapstaklu attélus
(saulains laiks un lietains laiks), stastitprasmé novértéjot ari bérnu zinasanas par mezu
kopuma. VeElak maciSanas procesa tika novérotS vai bérni pielicto jauniegiitos vardus
atbilstos$i tematikai, ka paplasinas vinu vardu krajums, pievérSot uzmanibu pareizai teikumu
veidosanali.

Bérnu stastitprasme, vardu krajums, ka ari teikumu veidosana ir atskiriga, péc bérnu
stastita var spriest, kuru bérnu vecaki vairak pavada laiku pastaigajoties ar beérniem, p&tot un
izzinot pasauli, tiem bérniem ir bagatigaka valoda, vinu pieredze lauj viniem brivi izteikties,
veidot teikumus, Siem bérniem ir arT novérots lielaks gribasspeks izzinat pasauli un izteikt
savu viedokli. Bérni sava runa atspogulo savu pieredzi, kas saistas ar gimeni un majam,
vieniem tas ir pastaigas, ikdienas darbi, citiem celojumi vai sarunas. Noskaidrojot bérnu vardu
krajumu, atklajas, ka bérni loti labi pazist meza dzivniekus (ziditajus), pirmsskolas izglitibas
paraugprogramma noradits, ka bérniem no 3—5 gadu vecuma japrot nosaukt 2—5 ziditaji,
tatu bérni prot nosaukt un attélos atpazit no 2—14 ziditajiem. Iesp&jams tas saistams ar
vecaku iesaistiS8anu dzivnieku izp&teé, grupai iegadajoties uzlimju gramatu par dzivniekiem, un
bérniem regulari nesot uzlimes, lidz ar to ari regulari parrunajot kadi dzivnieki ir attélos.
Bérnu zinasanas par kokiem ir dazadas, 4 bérni attéla atpazist 1 koku, bet par€jie bérni 2 un
vairak kokus, paraugprogramma minéts, ka bérni $aja vecuma pazist 2—3 kokus tuvakaja
apkartné. Likumsakarigi, ka tie bérni, kuru vecaki aptauja atziméja, ka biezi ar bérnu dodas
pastaigaties pa mezu, labi atpazist kokus att€los. Raksturojot laikapstaklus 7 bérni stastijuma
izmantoja 1 ipaSibas vardu, 1 bérns nevienu ipasibas vardu, bet 7 bérni no 2—S5 ipasibas
vardiem. Raksturojot laikapstaklus 4 bérni stastjjuma izmantoja 1 darbibas vardu, 1 berns
nevienu darbibas vardu, 9 bérni no 2—5 darbibas vardiem, tacu 1 bérns runa lictoja 8 darbibas
vardus, vairak (sk. 2.tabulu)

2.tabula. Vardu krajums peétijuma sakuma.

Bérna Temats koki | Temats meza | Temats laikapstakli Temats
vards dzivnieki (ipasibas vardu laikapstakli
lietojums) (darbibas vardu
lietojums)

1.meitene 5 10 5 1
2.puisis 1 7 2 1
3.meitene 3 10 4 2
4.puisis 3 12 3 2
5.puisis 1 5 1 1
6.meitene 3 12 2 4
7.meitene 1 3 1 0
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8.puisis 5 10 3 3
9.puisis 5 9 1 5
10.meitene 2 4 1 2
11.meitene 4 8 1 2
12.meitene 5 8 1 4
13.meitene 7 14 1 8
14.puisis 5 12 4 2
15.puisis 1 2 0 1

Vardu krajuma paplasinasanai autore pievérsa uzmanibu dazadiem runas attistibas
uzdevumiem, radot situacijas, kuras bérni var apgut jaunus vardus, radot izpratni par tiem un
rosinot pielietot tos stastijuma, salidzinot rezultatus ar pétjuma sakuma iegltajiem
rezultatiem.

Bérnu runas aktivitate ir cieSi saistita ar dienas ritu, taja tick dota iespéja bérniem
dabiski izpausties visdazadakajos veidos — meklét kontaktu ar pieaugu$ajiem un b&rniem,
piedalities sarunas, stastit savu pieredzi, veidot dialogu ar rotalu biedriem, stastit par savu
darbibu. Katra dienas rita dala ir loti svariga, lai beérns to spétu pilnvértigi izmantot runas un
arT citu savu sp&ju attistibai. Bérnam nepiecie$ama piemérota vide, lai vin$ justos brivi un
nepiespiesti, drosi un véletos darboties, ta liela méra atkariga no skolotaja un arino vecakiem.

Intervija grupas audzinataja stasta par vidi, kura bérns pilnveido runas prasmes un
vecaku lidzdalibu bérna runas attistiba. Parsvara bérnu vecaki ir atsaucigi, vecakiem ir
pieejama informacija par ménesa un ned€las tematiem, kuras vini tiek iesaistiti sagadajot
nepiecieSamos materialus, veicot novérojumus vai uzdevumus, kas saistas ar apgiistamo
tematu majas, tad¢jadi to nostiprinot. Tiek rikotas atvérto durvju dienas, kuras vecaki var
darboties kopa ar bérniem un apgat noderigas zinasanas un prasmes, ka majas stradat ar
bérnu, lai attistitu konkr&tas prasmes. Dazkart vecaki aicina visu grupinu pie sevis ciemos, kur
iesp&jams apgiit jaunas iemanas, pieméram, pastaigajoties pa mezu, iepazit kokus, putnus,
kukainus, vai iepazit saknu darzu, palidzot stadit, sét vai novakt razu. Kad redzams, ka bérnu
vecaki kopa ar bérnu ir stradajusi, parrunajusi kadu no tematiem, bérna runa attistas jutami
labak, ka ari saskarsmes un sadarbibas procesi. Bérns stasta par piedzivoto kopa ar vecakiem,
var just, ka piedzivotais viniem ir bijis personiski nozimigs un tapéc ari labak atmina
saglabajas jauni vardi, ka rezultata ir plasaks vardu krajums. Tiem b&rniem, kuru vecaki
sadarbojas nelabprat tiek aizkavéta vinu attistiba, jo bérns nejutas dro$s par savu ricibu,
novérojamas agresijas epizodes, jo bérns neprot sadarboties un risinat konfliktus. Dienas gaitu
loti ietekmé arT tas, ka bérni pavada savu laiku majas, bérni, kuriem vecaki rada dazadas
situacijas, iesaistas sarunas ar bérnu, paplasina vinu pieredzi, tas pozitivi ietekmé bérnu, vins
emociju parpemts, to visu labprat veélas izstastit, ka ar1 noskaidrot citu viedokli vai pieredzi.
Bérnam, kuram majas bijusas neatrisinatas problémas, kuras nav lidz galam parrunatas un
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noskaidrotas, tas, lielu dienas dalu “velkas Iidzi” bérnam ar negativu emociju plismu, b&rns ir
noskumis, dazkart pat agresivs. Skolotaja pienakums ir Katru ritu pamanit $adus bérnus un
noskaidrot vinu emocionalo stavokli, palidzot tikt ar to gala, jo tikai ta bérna diena var sakties
pozitivi un bez stresa.

lenakot grupa berniem ir iesp&ja Sevi nodarbinat visdazadakajos veidos, grupa
pieejami dazadi centri, kuros bérni var brivi darboties: dabas centrs, kura bérni izzina tematam
atbilstosu informaciju, kas saistas ar dabu, péta gadalaikus attélos, sekmgjot stastitprasmi,
vardu krajumu — atkartojot jaunos vardinus, apskatot konkrétu attélu, siko pirkstu
muskulatiiras attistibu, darbojoties ar dabas materialiem, grup&jot tos, parberot dazados
traucinos. Valodas centra bérniem ir pieejamas gramatas un ar valodu saistitas spéles,
pieméram, sp&le “burti un attéli”, kur bérni apskatot attélus trengjas iegaumét pirma burta
skanu. Makslas centra bérniem pieejamas dazadas nodarbes siko pirkstu muskulattras
attistibai — ziméSanas piederumi, trafareti, plastilins. Matematikas centra bérni var likt
puzles, skaitit un trenéties atpazit ciparus, spélét spéles ar geometriskajam figiram, ka ari
darboties ar dazadiem lielumiem. Celtniecibas centra bérni var darboties ar dazadiem kluc¢iem,
bet lomu rotalu centra pieejami aksesuari lomu rotalam, kuras izsp&léjot bérni attista
dialogrunu, sadarbojoties ar citiem bérniem, stastitprasmi, aprakstot situacijas, radoSo
domasanu, veidojot jaunas situacijas, ka arT atkartojot jauniegiito informaciju un izspélgjot to
lomu rotalas.

Nodarbibu laika skolotaja izmanto dazadus metodiskos panémienus runas prasmes
attistiSanai, bérni iepazistas ar Katru tematu caur rotalam, kuras tiek parrunats izzinamais
jautajums un dienas gaita, bérni labprat izsaka savu viedokli par to, tad¢jadi tiek noskaidrota
vinu pieredze un vardu krajuma bagatiba par izzinamo tematu, tadéjadi nosakot ievirzi
nakamajam nodarbibam. Rotalnodarbibas darbojas ar pirkstiniem — pl&s, zimg, Iimg, veido,
raksta. Beérni labprat klausas pasakas, kuras iesaista lomu rotalas un jauniegiitos vardus vai
izteicienus izmanto monologa un dialoga. Bérnu valodas attistibai visbiezak tiek izmantotas
lomu rotalas, kuras bérni izspele ieprieks apgiito darbibu, pirkstinrotalas, vismaz reizi diena
atpttinot rokas no rakstu darbiem vai rita c€liena, tos izvingrinot, muzikalas kustibu rotalas
katra rita c€liena, sasveicinoties un ievadot bernus rotalnodarbibas. Lai bérnus rosinatu spelét
lomu speles, ar vecaku sadarbibu, tika iegadata lellu gulta, péc skolotajas novérojumiem bérni
biezi izrada rtpes par mantam, kuras $tp0O un cenSas iemidzinat, tadél lellu gulta nodergs
lomu spéles virzibai. Lai bérni varétu labak iejusties dazados t€los, grupa tiks uzstadits stativs
ar dazadam maskam, kuras rosinas izzinat arT apglstamo tematu. Maskas planots mainit

atbilstosi tematikai.
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Autore pétijuma veikSanas laika, ar dazadiem panémieniem, centas radit Situacijas
ikdiena, kas lava bérniem darboties patstavigi, tadéjadi paplasinot vinu pieredzi, stiprinot vinu
palavibu saviem spékiem, bérni kluva drosaki, parliecinataki par savam sp&jam un vinu runa
kluva aktivaka, jo tas, ko sp€j paveikt pasi, dara vinus lepnus un pasparliecinatus par sevi.

Lai bérni izteiktu savas domas, iesaistitos sarunas, jautatu vai atbildétu, viniem
nepieciesama vide, kura brivi justies un izteikties. Autore noveroja bérnus vinu ierastaja vidg,
radot apstaklus, kuros bérni vélgjas paust savu viedokli, (sk. 3. tabulu).

3.tabula. Bérnu runas attistibas raditaji petijuma uzsaksSanas sakumd.
Raditaji:
1 punkts — noverots loti reti vai nemaz;

2 punkti — parsvara tiek noverots;
3 punkti — noverots loti biezi.

Bérna (No rita atnakot) (Rita c&liens, (Brivas rotalas) | (Rotalnodarbibas)
vards Meklé kontaktu, rotalnodarbibas) Veido dialogu | Stasta par savu
patstavigi Piedalas saruna, rotalas darbibu
iesaistas saruna | stasta savu pieredzi
ar pieauguso vai
bérnu
1.meitene 2 1 1 1
2.puisis 2 2 3 3
3.meitene 2 3 3 3
4.puisis 2 1 3 2
5.puisis 2 3 3 3
6.meitene 3 3 3 3
7.meitene 1 1 1 1
8.puisis 2 3 3 3
9.puisis 2 2 3 3
10.meitene 1 1 2 1
11.meitene 2 1 2 2
12.meitene 2 3 3 3
13.meitene 3 3 3 3
14.puisis 2 3 3 3
15.puisis 1 1 3 1

Tabula redzams, ka bérnu runas aktivitates raditaji bérniem ir atskirigi, tikai trijiem
bérniem runas aktivitates raditaji visos dienas c€lienos ir vienadi, viena no rezultatiem
3.meitenei ir loti augsts runas aktivitates raditajs, tapat ari 13.meitenei. Meitenes ir lidzigas, jo
abas visu velas izzinat ar prieku, no rita atnakot meklé kontaktu gan ar pieaugusajiem, gan
berniem, labprat stasta savu pieredzi. Tacu 7.meitenei ir viszemak iesp&amais runas
aktivitates limenis, meitene dzivo tada ka sava pasaulg, kura eksisté tikai vina, vinas mamma
un vinas lacitis, dazkart veido kontaktu ar pieauguso, jo v€las vinam iedot roku. Ieprieksgja
macibu gada audzinataja stasta, ka bérna attistibas stavoklis bijis vel kritiskaka stavokli,

bernam bijis bail no dabas paradibam un nedzivas dabas, meitene baidijusies no lietus un no
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smiltim, izejot ara vina centas palikt picaugusa tuvuma un nemitigi raudaja. Tagad situacija ir
uzlabojusies, vina ir sp&jiga ara darboties ari patstavigi, tomér vél joprojam meklg picaugusa
sabiedribu. Meitenei ir jau Cetri gadi, nupat vina sakusi apmeklét logopédu. Bérna vecaki
aptauja norada, ka majas bérns tiek nodarbinats majas darbos, griez, zimé, Spéles ar mantam,
pastaigas, gramatu lasisana prieksa, tomér autorei nerodas parlieciba par to vai sniegta
informacija par gramatu lasiSanu prieksa un bérna runas aktivitati ir patiesa, jo turpmakajos
jautajumos par gramatas satura izveéli un sarunu daudzveidibu nav sniegta atbilde, ka ari
veicot noveérojumus autore secinaja, ka bérna runas prasme neatbilst vina attistibas Iimenim.
Autore uzskata, ka pedagogam ir steidzami jareagé uz $o situaciju, javeic parrunas ar
vecakiem, lai pilniba noskaidrotu apstaklus un izvertétu situaciju. Zems runas aktivitates
raditajs ir ar1 10.meitenei, kurai lielaka runas aktivitate izpauzas rotalas, kuras javeido dialogs
ar citiem bérniem, rotalas vina iesaistas parsvara ar Sava vecuma bérniem. B&rna vecaki
aptauja norada, ka ar bérnu dodas pastaigas un rotalas domingé patstavigas rotalas, ka ari
bérnam ir pieejams televizors, péc autores domam, iesp&jams tieSi bérna atstasana sava
nodaba ir raditajs zemajam runas aktivitates Iimenim. l.meitenei novérojams zemsS runas
aktivitates Iimenis rita c€liena un rotalnodarbibu laika, tacu nedaudz augstaks limenis
mekl&jot kontaktu ar pieauguso no rita. Vecaku aptauja un ari audzinatajas viedoklis
apstiprina to, ka bérna runas attistibas Iimenis ir atbilsto$s vecumposmam. Bérnam ir 4 gadi,
vinas runas attistiba ir atbilstosa, tatu problémas sagada runas aktivitate pirmsskola, jo bérns
ir Joti emocionals un savu laiku vélas pavadit kopa ar vecakiem. Autore ieteiktu meklI&t
dazadas metodes, kas iedroSina bérnu, palidz komunicét ar citiem bérniem, ka ari pamanit
vinas pozitivas Ipasibas un izcelt tas. Daziem bérniem novérojama nevélésanas izteikt savu
pieredzi (1.meitene, 4.puisis, 7.meitene, 10.meitene, 11.meitene, 15.puisis) vai stastit par to,
ko vini dara, (1.meitene, 7.meitene, 10.meitene, 15.puisis) tas saistits ar bérnu nedrosibu un
dazos gadijumos ar mazattistitu valodu. Ari $aja gadijuma, autore ieteiktu meklét dazadas
metodes, lai bérni justos drosi — ieverojot, atbalstot, izprotot bérnus un pievértu uzmanibu
vardu krajuma papildinasanai un stastitprasmes sekmeésanai. 15.puisis kontaktu meklg tikai ar
daziem bérniem, kopa rotalajoties, izsakot parsvara darbibu: ejam, met, dod. Autore novéroja,
ka tiesi no rita atnakot uz bérnudarzu bérni parsvara nemeklé kontaktu ar picauguso, bet gan
ar berniem, autore uzskata, ka tam vajadzétu pieverst lielaku uzmanibu, viniem nepiecieSams
atbalsts jau dienas sakuma, lai bérni justos drosi visas dienas garuma. Bérniem ir jarada
dabiski apstakli, lai vini véletos izteikties, autore to centas panakt pievérSot uzmanibu bérnu
sagaidisanai no rita, pielietojot dazadas rotalas un radot situacijas stastitprasmes veicinasanai

un vardu krajuma paplasinasanai, rezultati apskatami tabula. (sk. 4. tabulu)
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Raditaji:
1 punkts — novérots loti reti vai nemaz;
2 punkti — parsvara tiek noverots;

3 punkti — novérots loti biezi.

4.tabula. Bérnu runas attistibas raditaji petijuma beigas.

Bérna (No rita atnakot) (Rita céliens, (Brivas rotalas) | (Rotalnodarbibas)
vards Mekle kontaktu, | rotalnodarbibas) | Veido dialogu Stasta par savu
patstavigi Piedalas saruna, rotalas darbibu
iesaistas saruna stasta savu
ar pieauguso vai pieredzi
bérnu
1.meitene 2 2 2 2
2.puisis 3 3 3 3
3.meitene 3 3 3 3
4.puisis 2 2 3 3
5.puisis 3 3 3 3
6.meitene 3 3 3 3
7.meitene 2 2 1 2
8.puisis 3 3 3 3
9.puisis 3 3 3 3
10.meitene 2 2 2 2
11.meitene 3 2 2 2
12.meitene 3 3 3 3
13.meitene 3 3 3 3
14.puisis 2 3 3 3
15.puisis 2 1 3 1

P&étijuma beigas beérnu runas aktivitate atnakot no rita uz bérnudarzu ir
paaugstinajusies 10 b&rniem, 7 bérniem vElme iesaistities sarunas novérojama loti biezi,
(2.puisis, 3.meitene, 5.pusisis, 8.puisis, 9.puisis, 11l.meitene, 12.meitene), ieprieks
iesaistiSanas sarunas bija parsvara novérojama, bet 3 bérniem (7.meitene, 10.meitene,
15.puisis) ta ir novérojama parsvara, ieprick$ tika novérota reti vai nemaz. 5 bérniem
iesaistiSanas sarunas no rita atnakot ir palikusi nemainiga, 2 berni iesaistas Sarunas loti biezi
(6.meitene un 13.meitene), bet 3 bérni Sarunas iesaistas parsvara (1.meitene, 4.puisis,
14.puisis). Autore novéroja, ka bernus iedroSinaja sarunaSanas ar rotallietu peli, vini loti
gaidija, kad varés parrunat dazadus tematus un tas vinus iedroSinaja parrunat ikdiena
piedzivoto arT ar citiem bérniem. Neatnemama sastavdala dienas rita iesak$anai bérniem ir
kluvusi savas darbibas planosana aktivitasu centros, ka autore noveroja, bérni bija gandariti,
ka vini paSi sp& planot savu darbibu, tas rosinaja vinus parrunat ar citiem b&rniem un
pieauguso savas dienas planu, bet pedagogam runas aktivitates pieaugums radija apstaklus,
kuros atkartot jaunos vardus un iesaistit tos teikumos, vai iesakt jaunu tematu, parbaudot, ko

bérni jau zina.
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Rita c€liena un rotalnodarbibas, kuras bérni piedalas sarunas un stasta savu pieredzi
augstaki raditaji ir 7 beérniem, 2 berniem (2.puisis, 9.puisis) novérots loti biezi, bet 5 bérniem
(1.meitene, 4.puisis, 7.meitene, 10.meitene, 11.meitene) novérots parsvara. Tomér 1 bérnam
runas aktivitate nav mainijusies, bet novérojama loti reti, (15.puisis) autoresprat $aja gadijuma
japriecajas par pakapenisku runas aktivitates pieaugumu, kas §im puisim novérojams no rita
atnakot. Autoresprat, kopuma raditaji mainijusies uz labu, bérni ir kluvusi atveértaki, izsaka
savu viedokli un stasta savu pieredzi. Autore piedavaja berniem rotalas, kuras tiek vingrinata
siko pirkstu muskulatiira, runas aparats, elposanas vingrinajumi. Bérnu runa tika paplasinata
un iedzivinata izdzivojot apgiistamo tematu ar manam, dziesmam, Skaitampantiniem, rotalam.
Bérnu runas aktivitates picaugums sniedz pedagogam iesp&ju nOVertét vinu runu un sniegt
nepieciesamas korekcijas.

Veidot dialogu ar citiem beérniem brivajas rotalas parsvara bérniem nesagada
problémas, tacu 1.meitenei ieprieks dialoga veidosana bija novérojama loti reti vai nemaz, bet
tagad novérojama jau parsvara, kas autoresprat, saistits ar bérna iedroSinasanu, ievadiSanu
dienas rita, berns atnakto labprat iesaistas rotalas un Sarunas ar citiem bérniem. Pagaidam
7.meitenei dialoga veidosana nav noverota loti reti, kur ari tomér ir novérojama neliela
izaugsme, meitene dialogu cenSas veidot vai taja iesaistities biezak, meklgjot kopigo
aktivitasu centros. Autoresprat, turpmakai dialoga attistibai nepiecieSams pieverst uzmanibu
sadarbibas prasmju veicinasanali.

Stastit par savu darbibu rotalnodarbibas parsvara bérnu nesagada problémas, tacu 3
bérniem (1.meitene, 7.meitene, 10.meitene) raditaji ir paaugstinajusies No noverots reti vai
nemaz un novérots parsvara. Autoresprat pétijuma laika veiktas aktivitates lava bérniem
izpausties, atraisities un radija Viniem piemérotus apstaklus izteikties, tadel bérni ir sakusi
vairak stastit arT par savu darbibu rotalnodarbibas. 15.puisim tika novérota neliela izaugsme,
bérns tuvojas sasniegt 2 punktus, kad bérns stasta par savu darbibu parsvara, pagaidam vin$
savu darbibu izsaka reti, tacu meklI&jot jaunas pieejas un sadarbojoties ar vecakiem bérns var
sasniegt augstakus rezultatus.

Autore secina, ka bérnu runas prasme ir atkariga no daudziem faktoriem un
pedagogam ir ar tiem visiem jastrada, lai raditu piemérotu vidi b&rnu runas prasmes
attistisanai. Loti Svariga ir emocionala vide, kura bérniem nodro$ina psihologisku drosibu,
pret&ja gadijuma bérna attistiba var apstaties vispar. Pedagogam jartipjas par emocionalu
pacélumu ikkatra diena taja izdzivojot un saskatot ipasos mirklus bérns dabiski atversies un
vElesies stastit par savam sajutam, spés uztvert jaunus vardus, ieklausisies runas piemeros,

centisies tos atdarinat, tadgjadi pareizi veidojot teikumus. Bérniem ir jajut, ka vinu viedoklis ir
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svarigs, ka pedagogs uzklausa bérnu ikdiena, kas savukart rada parliecibu un veicina
patstavigi veidot dialogu ar piecaugusajiem un bérniem. Runas attistiSanai pedagogiskaja
darbiba ir noderigi dazada veida resursi: rotalas, vingrinajumi, parrunas, ilustracijas, vérojumi,
iesaistot tematam atbilstosus runas prasmi veicinosus uzdevumus tiks sasniegts rezultats.

Autores izvirzita hipotéze parbaudita, 3—4 gadigu bérnu runas attistiba bus

sekmigaka, ja:

e beérns tiks iesaistits dabiskas runas situacijas. Dabiskas situacijas bérni atraisas, tas
rada emocionalais pac€lums un radita vide, jaizmanto ari dabiskas ikdienas
situacijas, liela nozime ir uzdevumos iesaistit manas, jo0 macisanas, pirmkart notiek
darbiba.

e Dberna runas attistiba tiks regulari vertéta. Runas attistibas vertéSanai janotiek
vairakos Iimenos, jaizprot, kads ir beérnu vardu krajums, nepartraukti tas
japarbauda, jo tas var atskirties atkariba no tematikas. Tapat japievér§s uzmaniba
runas aktivitatei dienas rita, jasaprot kad un kapéc berns sarunas iesaistas vairak,
kada ir vina stastitprasme konkréta dienas rita dala vai attieciga tematika. Jarada

apstakli runas attistibai visas dienas garuma.

2.2. Pedagogiskas izméginajumdarbibas analize

Saja nodala tiks apskatitas autoru atzinas, kuras palidzgja veidot kritérijus un planot
rotalnodarbibas, kas sekm& bérnu runas prasmi. Tiks aprakstita autores darbiba bérnu runas
prasmes pilnveidosana, raditas situacijas bérnu runas prasmes pilnveidei un analizei, tad¢jadi
parbaudot hipotézes pienémumu — 3—4 gadigu bérnu runas attistiba bis sekmigaka, ja:
beérns tiks iesaistits dabiskas runas situacijas. Tiks veikta analize ka bérnu darbiba atklajas
veicot konkrétos uzdevumus, ka tie ietekmé bernu runu un pielietoti regulari runas attistibas
vingrinajumi, tadéjadi parbaudot hipotézes pienémumu, ka 3—4 gadigu bérnu runas attistiba
biis sekmigaka, ja: bérna runas attistiba tiks regulari vérteta.

Autore pétija 3—4 gadnieku grupu, kura macas 15 bérni, kur no 9 bérniem ir 3 gadus
veci, no tiem 5 meitenes, 4 puisi, bet 6 bérni 4 gadus veci, no tiem 3 meitenes un 3 puisi.

Pétijums tika veikts laika perioda no 2018. gada septembra sakuma lidz oktobra
beigam. P&tijjuma laika bérni tika iesaistiti parrunas un dazadas rotalas. Lai novértétu bérnu
runas prasmi, balstoties uz (Buivide, Vulane, Taurina, Zirina, u.c.) teoriju tika izstradati

kritériji, kuros bija iesp&jams bérnu runu vertét dazadas dienas rita dalas:
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e No rita atnakot — Kur tika vertéta berna spgja meklet kontaktu ar pieauguso vai
bérniem. Noveérojot to, kas veicina bérnu runas prasmi un kas to aizkave.

e Rita c€liena — Kkur tika vertéta bérna sp&ja atklat savu pieredzi, uzdot jautajumus.

e Rotalnodarbibas — kur tika vértéta bérna sp&ja stastit par savu darbibu, pamatot to.

e Brivajas rotalas — kur tika vértéta bérnu spé&ja veidot dialogu un sadarbiba.

Planojot rotalnodarbibas tika nemtas véra ari (Brices, Silvas, Freibergas, Fiechtner,
Albrecht) atzinas. K.Silva intervija zurnalam “Bérnudarznieks” uzsver, cik butiski ir
paplasinat vardu krajumu izdzivojot ipasos mirklus, kas atklajas katra diena. (Jatniece, 2018).
B.Brice norada, ka skaidru runu un vardu krajuma paplasinasanu veicina pirkstinu rotalas,
ritma runas vingrinajumi, rotalu teksta skand€Sana un kustibas, attistot b&rnu atminu,
uzmanibu. (Brice, 2016, 2). l.Freiberga pievér§ uzmanibu tam, ka bérns apgist valodu
veseluma. Vardu krajuma aktivizésanai izmantojamas gramatu ilustracijas un attéli, nemot
veéra bérnu intereses un pieredzi. Videi, kura atrodas bérns jabut psihologiski drosai, bérniem
jajutas novértétiem, saprastiem. Grupas iekartojumam jarosina bérnus sarunaties. (Freiberga,
2016, 139—140). Par emocionali drosi vidi jartpé&jas pedagogam, aprunajoties ar katru bernu,
vinu sagaidot, nodroSinot paredzamu vidi, palidzot bérniem atpazit un vadit emocijas.
(Fiechtner, Albrecht, 2015).

Gatavojoties 3—4 gadigu bérnu runas prasmes novéroSanai, uzdevumu izstradei un
vertésanai tika nemts véra uz kompetencu pieeju balstits pirmsskolas izglitibas obligatais
saturs. Veicinat ieradumu attistibu un veidot tikumus: atbildiba, drosme, uzp€miba,
merktieciba, centiba, savaldiba, méreniba, tolerance, laipniba, lidzCietiba, taisnigums,
solidaritate, tas ir pirmsskolas izglitibas satura apguve aktualizéjamas veértibas, kuras veidojas
ikdienas sazina — gimené, skola, draugu un plasakas sabiedribas loka. (Izglitibas un zinatnes
ministrija, 2018).

Oksfordas profesore K.Silva intervija Zzurnalam ‘“Bérnudarznieks” norada, ka
neparedzamajai nakotnei, bérnus jasagatavo izmantojot caurviju prasmes. Pietiek ar pavisam
vienkar§am nodarbém, lai vinos raditu interesi par pasauli, kas vélakos gados paraugs intersé
macities. Autore piekrit K.Silva apgalvojuma, jo uzskata, ka bérnu pasaule jasaista ar bérna
pavadito laiku majas un bérnudarza, tapéc pilnigakam ieskatam bérnu ikdienas dzive, tika
aptaujati bérnu vecaki un audzinataja, kur vargja iepazities ar bérnu dabisko vidi, kada vini
dzivo un sasaistit to ar vinu valodu, jo bérns, kuram ir plasa pieredze majas, iemacas sevi
attistit zinatkari un interesi par to, kas notiek apkart, tadiem bérniem ir plass skatfjums uz
pasauli un ievérojami attistitaka runa. (Jatniece, 2018).

“Beérniem ir tris skolotaji: pieaugusie, citi bérni un fiziska vide.” (Malaguzzi, 1993).
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Kad bérns jutas labi, vin$ ir gatavs turpmakai attistibai, lai to panaktu, ir jarada
bérniem paredzama vide, kura bérns parzina telpu, dienas ritu, jitas &rti un drosi, sajit
skolotaja atbalstu, jut vina uzmanibu. Bez sadas vides nodro§inajuma, nevar gaidit, ka bérns
biis atverts un spés attistit runas prasmes. Autore centas bérniem nodro$inat $adu vidi
pieversot uzmanibu bérnu sagaidiSanai no rita, ievadiSanai dienas rita, rotalnodarbibu
dazadibal, bérnu atbalstisanai un individualai pieejai.

P&ttjuma laika autore, kopa ar bérniem pievérsa uzmanibu b&rnu runas attistibai visa
dienas rita, pielietojot dabiskas situacijas parrunam, rotalas, un citus uzdevumus, kuri dazados
veidos sekmé bérnu runas aktivitati un paplasina vardu krajumu:

Bérnu sagaidiSana ar rotallietas — peles palidzibu.

Rita celiena dala “Emociju makonis.”

Autores veidota “Rotalu centru ripa.”

Autores veidota aktivitate “Laikapstaklu dezurants.”
Novérojumi meza (ieklausities daba, noverot dabu, salidzinat).
Autores veidota “Attélu spéle.”

Parrunas par tematu meza dzivnieki.

Parrunas par tematu apgéerbs.

© 0o N o g B~ w DN PE

Parrunas par tematu koki.

[N
o

. Parrunas par tematu laikapstakli.

=
=

. Autores veidotas rotala “Atpazisti pirmo skanu varda un izveido teikumu.”

=
N

. Brivas rotalas. (lomu spéles, celtniecibas rotalas)

=
w

. Novérojumi “Augstu, zemu un pa vidu” (Prelgauska, 2002, 15).

H
o~

. Novérojumi “Istabas musa” (Prelgauska, 2002, 26).

=
(6]

. Gleznas veidosana no dabas materialiem (Prelgauska, 2002, 28).

=
D

. Rotalnodarbiba pastaigas laika. Dzivnieku figiiras no dabas materialiem.

. Rotalnodarbiba “Smilsu raksti” (Prelgauska, 2002, 35).

. Rotalnodarbiba “Ziepju burbuli” (Zake, 2000, 17).

. Artikulacijas aparata vingrinajumi skanu “S” un “S” izrunai. (Zake, 2000,18).
. Vingrinajumi mélei. “Tik, tak” (Zake, 2000, 22).

. Vingrinajumi mélei. “Medutins” (Zake, 2000, 23).

. Vingrinajumi melei. “Klakskinasana” (Zake, 2000, 23).

N N DN PP
w N PP O © 0o N

. Fonematiskas dzirdes uzmanibas vingrinajumi ‘“Pasaki savadak” (Zake, 2000, 26).

N
S

. Pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumi “Pirkstu sasveicinasanas” (Zake, 2000, 28).

N
ol

. Pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumi “Kas maisina?” (Zake, 2000, 30).
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26. Emociju un gribas ipasibas veicinosas spéles “Palidzi atrast maminu!” (Zake, 2000, 32).
27. Emociju un gribas ipasibas veicinosas spéles “Celojosais sveiciens” (Zake, 2000, 33).
28. Emociju un gribas ipasibas veicinosas spéles “Jajam, jajam burkanos”(Zake, 2000, 36).
Bérnu sagaidisanai tika izveidots ipass rituals, ta ka bérnu grupas nosaukums ir
“Peleni”, autore ar rotallietas — peles palidzibu, sasveicinajas, runaja ar bérniem, liekot
viniem justies svarigiem, ievérotiem un virzot vinus stastit par to, ka bérns jutas, ka vinam
gajis majas péc bérnu darza un, ko vins véltos darit Sodien. Tad&jadi katram bérnam tika
pievérsta individuala uzmaniba un dota iesp&ja izteikties. Bija berni, kuriem loti patika $ada
pieeja, vini bija atsaucigi un gaidija nakamo ritu, lai atkal varétu parunaties ar peli. Divi bérni
sakuma atbild&ja loti Tsi, vai izvairfjas no atbildes. Autore: Ka tu Sodien jities? 5.puisis: Labi.
15.puisis: Smaida. Autore: Ko tu dariji vakar péc bérnu darza? 5.puisis: Neko. Spélgjos.
15.puisis: Véelas doties prom. Autore: Ko tu gribétu darit sodien bernudarza? 5.puisis: Taisisu
trasi. 15.puisis: Smaida un dodas spéléties ar savu masinu. Nedg€las laika 5.puisis saka runat
drosak, jutot, ka autorei patieSsam interesé vina Stastitais, Stastijuma tika atklatas emocijas,
pieméram, atbildot uz jautajumu Ka tu Sodien juties? Vin$ atbildeja: Labi, paskaties, ta ir
mana milaka maika. Ta ir multene kucénu patrula. 15. puisis dazas dienas nerunaja ar peli, bet
nedélas beigas grib&ja vinu samilot un péc ned€las un 2 dienam bérns jau sniedza isas
atbildes. Autore: Ka tu Sodien juties? 15.puisis: Labi. Ko tu sodien gribétu darit bérnudarza?
15.puisis: Masinu. Ar laiku, jau regulari atbildot ar vienu vardu, noradot darbibu vai
priekSmetu, ar ko spélesies. Paplasinoties vardu krajumam varéja saklausit, ka b&rni
jauniegutos vardus iesaista savas atbildés, pieméram, 7.meitene, par savam izjatam stastija
attiecinot tas uz rotalu laci — lacitim ir auksti. SasildiSu vinpu. P&c autores izdomatas
rotalnodarbibas, kura tika izgatavots emociju makonis un novietots grupas telpa, bérni vargja
labak izprast katras emocijas nozimi, iepazistot tadas emocijas, ka apmierinatiba, apjukums,
izbrins, prieks, riebums, kauns, nogurums, sapes, nesapratne, aicinajums, pardomas, dusmas
un novertgjot to, ka vin$ Sodien jutas, meklgjot célonsakaribas. Sakuma autore péc bérnu
stastitas darbibas, pieméram, autore: ko tu dariji vakar péc bérnudarza? 8.puisis: Mes vakar ar
teti braucam ar traktoru. Es ari stur&ju. Autore: Ka tu juties, kad s€dgji pie stures? Berns: labi.
Autore: kadas bija tavas izjutas, palukojies uz emociju makoni! Bérns: Biju apmierinats.
Autore: Kapéc tu biji apmierinats? Beérns: Jo sédgju pie stares. 13. meitene ar prieku stastija,
ka vinas mammai ir dzimsanas diena un ka vina v€las uztaisit vinai apsveikumu. Autore
pievérsa bérna uzmanibu emociju makonim, jautajot, kadas emocijas §is notikums tevi raisa?

Beérns nonak pie secinajuma, ka izjut aicinajumu taisit apsveikumu mammai dzimsanas diena.
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Autore iedrosinaja bérnus, virzot vinus domat, ka mainit negativas emocijas, tadgjadi
bérniem veidojas izpratne par to, ka vini pasi ir sp&jigi mainit savas emocijas. Kadu ritu
2.puisis pazinoja, ka bija dusmigs uz masu, jo vina ap&da pedg€jo pankiiku. Autore izskaidroja,
ka par savam jatam ir jaruna, tadgjadi iesp&jams Situaciju atrisinat, zinot, ka jaties, masa ta
vairs nerikosies, turklat, iesp&jams, ka vina centisies tevi uzmundrinat ar kadu citu darbibu.

Bérns parbaudot savas Sp&jas saskaras ar neizdoSanos, svariga loma ir pieaugusajam,
ka vin$ ar bérnu runa par neveiksmém un ka iedrosina bérnu tas atrisinat. (Kris, 2015).

Padarot bérnu dienas ritu paredzamaku, autore izstradaja apalu ripu, uz kura attéloti
rotalu centru nosaukumi, un apkart ripai izdurti caurumi, kuros bérni pieliek savu vardu un
dodas rotalaties, tadgjadi macoties planot savu darbibu, iegauméjot vardu rakstibu (lomu
rotalu centru un savu vardu), ka arf jutot atbildibu par savu izvéli, jo katrs bérns, attiecigi
noraditajam rotalu centram atbild par ta kartibu. Bérniem ta ir ka rotala, kura vini rapigi
ievéro noteikumus, parliekot savu vardu atbilstosaja rotalu centra, runajot lidzi un lasot savu
vardu un rotalu centru nosaukumus, tadéjadi iegauméjot ari vardu rakstibu.

Rita c€liena parrunajot tematu par laikapstakliem, pievérSot uzmanibu ipasibas
vardiem, jautajot — kads ir v&j§? Kada ir saule? Kads ir lietus? Tapat pievérSot uzmanibu ari
darbibas vardiem, jautajot — ko dara v&js? Ko dara saule? Ko dara lietus? 14.puisis pastastija
kads ir v€j8, ka tas var bat stiprs, neliels, ka tas pas, Stpo kokus. Bérniem tika dots uzdevums
atdarinat siltu v&ju un aukstu v&ju, tadéjadi trengjot artikulacijas aparatu skanu “S” un “S”
izrunai. (Zake, 2000, 18). 6.meitene stastija, ka saule ir silta, liela un dzeltena, ka ta spid un
silda. 3.meitene stastija, ka lietus ir slapjs, atrs un Iéns. Lictus Iist, nomazga majam jumtus.
Sada veida parrundjot tematu par laikapstakliem bérniem bija vieglak pastastit par
novérotajiem laikapstakliem ara, kad dezurants kopa ar aukliti devas apskatities kads laiks un
péc tam stastija pargjiem, kads tas ir. Ari izejot ara, més dzili ievilkam elpu un centamies
sajust, ka smarzo gaiss, ka més izjatam sauli, v&ju utt., tadejadi palidzot bérniem izprast, ka
veidot stastijumu un paplasinot vardu krajumu par tematu laikapstakli.

Autore izgatavoja koka ripas katram bérnam, kuras var piespraust dazadus attelus un
ar gumijam savienot, tadgjadi trengjot siko pirkstu muskulattru, un radot interesi par
grupésanu un patstavigi darbojoties bérniem rodas interese par to pastastit. So spéli
izmantojam vairakas reizes, meklgjot sakaribas, témas: meza dzivnieki, savienojot virsrakstu
meza dzivnieki ar attélu, berns kur$ to izdarTjis, pastasta par konkréto dzivnieku, piem&ram,
3.meitene: Pie mums majas dzivo vaveres. Vinas skrien pa koku, lasa ziles. 6.meitene: Es
redz€ju ka uz cela uzskrien stirnas. 14.puisis: Vakar pie mums birzit€ bija lacis. Vins$

saskrapéja kokus. 2.puisis: Es esmu redzg&jis lapsu. Vinai ir oranza un gara aste ar baltu galu.
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9.puisis: Bebram ir netiri zobi. Vins tos netira Kartigi. 8.puisis: Koka var uzrapties lacis. Vins
ir pats stiprakais dzivnieks. Tadejadi atklajot savu pieredzi par dzivniekiem.

Lidzigi ir ar kokiem, savienojot kokus ar to augliem, lapam un pastastot savu pieredzi.
10.meitene: Es lasTju ziles ar mammu un brali. 11.meitene: Mums pie majam ir kastanis un
liels ozols. 1.meitene: Man majas ir tads pats koks.

Rosinot atpazist pirmo skanu varda, pirma skana tika novietota koka ripai pa vidu un
atteli, novietoti apkart ripai, bérni savieno ar gumijam skanu ar att€liem, kuri Sakas ar
konkréto skanu, pasakot vienu teikumu par attélu, pieméram, 3.meitene: Egle — Egle ir asa.
Autore, izskaidro kapéc egle ir asa, ka eglei ir skujas, pilnveidojam teikumu ar jauniegtto
informaciju — Eglei ir asas skujas. Noskaidrojam kadi augli ir eglei. Lai nostiprinatu skanas
C izrunu, pilnveidotu ritma izjatu un paplasinatu vardu krajumu, dziedam fragmentu no
dziesmas par &iekuriem — “Cie-¢ie-gie-Gie &iekuri riisganas spalvas, tie-tie-tie-tie-tie, kuri
visiem krit uz galvas”, parrunajam katra varda nozimi un kopg&jas domas nozimi. B&érniem
rodas interese parbaudit vai ties$am Ciekuri ir rasgani, dodamies ara meklét ¢iekurus, salasam
tos un pétam, dazi bérni patiesam atradusi ¢iekuru, saka, mans ir rasgans, bet citi, mans gan
tumsi brans. Nogadajam c¢iekurus telpas, lai vélak novérotu ka tie izmainisies, esot siltuma.

Aktivizgjot visparino$os vardus, bérni veidoja c€lonsakaribas, savienojot lietus makoni
ar lietussargu, sauli ar pukém, sniega makoni ar sniega viru, utml., bérni savienojot atbilstosos
att€lus pastasta kapéc ta ir savienojusi, ka laikapstakli ietekmé cilvéku, pieméram, 3.meitene:
Lietus lija. Man ir lietussargs dzeltens ar sarkanu. 4.puisis: Saulains laiks. Silts, var iet ara bez
jakas. Lietus, japanem lietussargs ara un gumijnieki. 5.puisis: Saule spid. 13.meitene: Saulite
mes staigajam ara, kamér piekaistam. Lietus nak par labu zemitei. Izaugs laba raza. 14.puisis:
Saulité putni sildas uz koku zariem, bet lieti mazga sparnus. 15.puisis: List.

Noliekot pa vidu vardu apgerbs, apkart koka ripai tika piestiprinati attéli, bérni izvélas
apgerbu, kuru vilktu lietaina diena, kuru saulaina diena, paskaidro kapéc. 2.puisis: Vilktu
lietus mételi, lai nesalitu. 12.meitene: Vilktu svarkus, jo man batu karsti ar biksém. 1.meitene:
Nemtu lictussargu. Autore: Un kadu apgerbu izvélétos? Meitene: Sarkano jaku.

Dazus no uzdevumiem veicam pirms pastaigas meza, dazus pec tas, noskaidrojot, vai
bérni atceras to, ko redz&jusi meza, ka vini sp&j pastastit par savu jauniegito pieredzi.

Bérna motivétai darbibai ir liela nozime taja, ko vin$ dara, bérns aktivitati var bt
izvelgjies pats, varbiit to ierosinajis piecaugusais, tacu Svarigakais ir tas, ka bérns to dara “no
brivas gribas”. (Dzintere, Stangaine, 2007, 17).

Sasveicinasanas rita apli, pielietojot pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumus, berni

saliek plaukstas kopa ta, lai katrs pirksts atrod sev pari. Autore skaita no viens lidz pieci un
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rada kustibas, katram pirkstam atbilst viens cipars, skaitot, visi pirksti pakapeniski, sakot ar
1kskiem, saskaras. (Zake, 2000, 28). Rotalu izmantojam, ari runas attistibai, katram pirkstam
satiekoties beérns pasaka, ko vins Sodien grib&tu darit, vai citu ritu, izsaka komplimentus otram
beérnam, rotalu sp&l&jot pari. 6.meitene: Es sodien spélesos ar lellem. Iesu uz sp&llaukumu.
Stiposos augstu. Dejosu. Dziedasu. 4.puisis: Gribu celt torni. lesu ara. Spélesu bumbu.
Zimésu. StaigaSu pa mezu. 5.puisis: smuka jaka. Man patik smaids. 10.meitene: man patik
tava frizira. Tev smuka manta, iedosi man? Man patik tavs zimgjums. 14.puisis: tev piestav
zils dzemperis. Tev ir spidigi, balti zobi. Ne katru reizi bérni pateica katrs 5 teikumus, tacu ar
katru reizi $ada veida runajot, vini varja pateikt vairak un vinu teikumi kluva gramatiski
pareizaki, ka ari vini sp&ja atrak izdomat, ko teikt.

Rita apla rotala “Celojosais sveiciens”, stavot apli jasadodas rokas, autore “siita
sveicienu”, paspiezot blakus stavosa roku, tas bérns, kuram tika paspiesta roka, sata sveicienu
talak virziena pa labi, kamér to sanem atpakal pieaugusais. Rotalu turpina, kamér visi bérni ir
izteikusi savu sveicienu un sanémusi to atpakal. (Zake, 2000, 33). Bérnu sveicieni: 1.meitene:
Lai tev laba diena. 2.puisis: Priecigu dienu. 3.meitene: Lai tava diena ir jautra un smaidiga.
4.puisis: Lai Sodien nav lietus. 5.pusis: Laimigi. 6.meitene: Priecigu, laimigu So dienu.
7.meitene: Lacitis tevi milo. 8.puisis: Saulainu dienu. 9.puisis: Dienu pilnu piedzivojumiem.
10.meitene: Lai ir silts. 11.meitene: Lai daudz draugu Sodien. 12.meitene: Dienu ar miliem
vardiem. 13.meitene: Lai prieks par redzéto un dzirdéto. 14.puisis: Lai visi bttu labi pagdusi.
15.puisis: paldies. Ari sveicienu satiSana ir labs veids, ka radit situaciju jaunu vardu
lictosanai, pieméram pé&c ipasibas vardu paplasinasanas vardu krajuma. 13.meitene: Lai mums
bagatiga diena. 3.meitene: Lai mé&s butu stipri ka negaiss. 6.meitene: Lai silta saulite sasilda
mis. 1l.meitene: Lai slapjais lietus parstaj Iit. 2.puisis: Lai mila mamma atrak ir pakal.
8.puisis: Lai batu jautri un nebitu jagul.

Bérni rita apli trengjas “klakskinat” méli, péc tam izpilda skaitampantinu kopa ar
meles “klakskinasanu”, atdarinot zirga pakavu skanu, lénak un atrak. (Zake, 2000, 23, 36).
Parrunajot par skaitampantina nozimi, attiecinot to uz sevi, ka bérni jutas, kad ir veicams tals
cel$ un kajas ir pickususas, Ko iesakt $adas situacijas, kas var palidzét. 13.meitene: Es nesen
gaju talu gar jiru un piekusu. Mani tétis nesa uz pleciem. 3.meitene: Man mamma maca
papaijat kajinas un darit §ita te (aplo pédas un izkustina tas). Autore: Pariezi, kad kajas ir
piekususas tas ir jaizvingrina un japamasg, lai atgtitu spekus. 14.puisis: ES gan nepiekistu. ES
parasti palidzu mammai, kad vina ir piekususi. Autore: Ka tu vinai palidzi? 14.puisis: Es nesu

vinas somu. 6.meitene: Es parasti atpiisos. Autore: Ja, ari atpiiSoties var giit jaunus spekus.
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Grupas telpa tika novérota kada musa, ka ta uzvedas, kur vina vélas doties, péc tam to
nokerot un uzmanigi ieliekot traucina, kura pirms tam taja ieberot nedaudz cukuru. Traucinam
ir tris caurumi, lai musai batu ko elpot. Novérojam kadas kermena dalas var saskatit musai.
1.meitene: re kur ir acis. 7.meitene: véders. 8.puisis: vinai ir kajas. 13.meitene: vinai ir sparni.
14.puisis: vinai ir galva un snukis. 4.puisis: vipa ir mataina. Noveérojam ka ta kustas
ierobezotaja telpa (trauka), ieklausamies, kadas skanas ta rada. 14.puisis vina diic, jo grib tikt
ara. 11.meitene: vina saka bzzz. Parrunajam, ka musa parnésa mikrobus un tarpu olinas, ka tas
var nonakt &diena. Bérni nonak pie secinajuma, ka musas nedrikst barot, tadé] nedrikst &dienu
atstat uz galda. 1.meitene: mums majas ir musas un tétis vinas Sit nost. Pargjie bérni ari
piebalso, ka vinu vecaki sit musas. 3.meitene: es arf situ musas, man mamma atlauj! 5.puisis:
varonigi pazino, man ari mamma atlauj! 13.meitene: musas nav labas, vinas parnésa
mikrobus. 12.meitene: un vinam gar$0 miisu €diens. 10.meitene: es palidzu mammai mazgat
traukus. Autore uzslavé bérnus, par to, ka vini palidz vecakiem, bet arT atgadina, ka musas ir
dziva radiba un no tam atbrivoties var ari cita veida, jautajot bérniem, bet ka? 14.puisis: es
zinu, mes vinas izlaizam ara pa logu, tapat ka bites. Bérni salidzina musas kajas ar savam
rokam un kajam, secinot, ka musa nemazga rokas un kajas, tad¢] tas ir netiras, bet cilvékiem ir
jamazga rokas un kajas, lai neslimotu. (Prelgauska, 2002, 26).

Autore aicina bérnus izméginat ka ir pust glazé ar tievaku un resnaku salminu,
iedomajoties, ka pus vejs. Pec tam glaze tiek pieliktas ziepes un pusot glazé paradas ziepju
burbuli, bérni salidzina ka bija pist glaze bez ziepju burbuliem un ar ziepju burbuliem.
3.meitene: ziepes pust ir jautrak. Skaties kadi burbuli! 5.puisis: redzi, ka man sanaca!
10.meitene: burbuli krit uz galda. Autore rosina bérnus iedomaties, ka biitu, ja v&j$ burbulus
aizpustu pa gaisu, kur tie lidotu, cik augstu, kadas krasas tie batu. (Zake, 2000, 17). B&rni
censas iztéloties kads ir burbulu lidojums. 14.puisis: tie lidotu augstu debesis. 8.puisis: pari
manam majam. 3.meitene: tie biitu roza, sarkani un dzelteni! 5.puisis: tie butu $itik lieli, (rada
ar rokam.) 10.meitene: tie lidotu pa grupu. 13.meitene: burbuli izskatitos ka mazas odzinas.
Es tas kertu un apéstu. Velak, kad bérni izgajusi ara, autore pus burbulus pa logu un bérni
vero, ka tie izplatas gaisa, vélak katram beram tiek izsniegts ptusamo burbulu traucin$, vini
pus un véro burbulu lidojumu. Bérni ir sajisma, vini stasta, 12.meitene: skaties ka vini lido
man virst. Es tos kerSu. 14. puisis, mangjie aizlidoja pie tas baltas lidmasinas! 15.puisis:
skaties! 4.puisis: gribu, lai tie aizlido pie manas mammas! PatiSu stiprak! 6.meitene: es arl
gribétu lidot! (atdarina lidosanas Kkustibas.) 7.meitene: man sanaca! Bérniem nepiecieSams
emocionals pac€lums, lai vini gribétu stastit par to, ko piedzivo un pardzivo, stastitaja atklajas

bérna emocijas, ilgas péc vecakiem vai vienkarsi prieks par padarito darbu.
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Kadu citu dienu rotalnodarbibas sakuma bérni atdarina skriesanas kustibas, katru reizi
pec vardiem skrien, jaskrien ar kajam un pulkstena tiksku kustibu ar méeli, katru reizi p&c
vardiem pulkstenis tik-tak, parvietojot méles galu no viena lipu kaktina uz otru. Iéni lasa
stastu un bérni iegaume, ka vietas, kur minéti vardi skrien, jaskrien tur bérni kustina kajas,
atdarinot skriesanu, bet dzirdot vardus pulkstenis, pulksteni bérni ar méli atdarina pulkstena
tikskus, noteikta ritma parvietojot méles galu no viena lipu kaktina uz otru. Tada veida
trengjot uzmanibu, izkustoties un izvingrinot méli. (Zake, 2000, 22). Kustibam un mgéles
vingrinajumiem ir liela nozime runas attistiba, skaidri runat var tikai tad, kad muskuli nav
saspringusi, ta tiek trenéta ari uzmaniba, jo bérniem jasaprot kura bridi jadara kura kustiba.
Noverots, ka $adus vingrinajumus bérni labprat atkarto ari patstavigi, iesaistot grupas biedrus.

Rotalnodarbiba bérni parliecinas vai ar smiltim var veidot rakstus, izdurot vienu
cauruminu papira glazes apaksa un tris cauruminus sanos, lai ievértu auklu, bérni uz ar guasa
krasu noklatas lapas un limes plankumiem, bérni ir parsteigti par to, ka smiltis ir parvértusas
vinu darbu, bérni cenSas savu darbu raksturot. (Prelgauska, 2002, 35). Bérniem patik
izméginat kaut ko jaunu un vini ar prieku apraksta darbibas procesu un rezultatu. 3.meitene:
es rakstu ar smiltim savu vardu. 10.meitene: gribu izkrasot majinu. Bérniem patik sajust, ka
smiltis birst, 6.meitene: smiltis birst ka sniedzins. 4.puisis: mums vajadzes vairak smiltis. Kad
iesim ara, salasisim. 13.meitene: smiltis birst nost, laikam vajag vairak limi. 14.puisis: nu ja,
smiltis turas pie Iimes. 6.meitene: smiltis izskatas ka istas! 4.puisis: man pielipa ari bez limes.
Bérni secina, ka smiltis pielip vietas, kur krasa ir VEl neizzuvusi un vietas, kur ir lime.

Kadas rotalnodarbibas sakuma autore aicina bérnus iedomaties ka garSo medus un ka
bitu, ja viniem uz augslupas butu uzziests medus, bérni censas iedomaties un nolaizit medu
no augslupas, péc vairakiem méginajumiem, autore aicina bérnus pievérst uzmanibu pasakai
par peli, kas iekrita medus poda. Katru reizi kad pasaka izdzird vardu medus pods vai medus,
bérniem janolaiza augsliipa. Autore rosina bérnus pastastit kads ir medus. 14.puisis: medus ir
salds. 5.puisis: medus ir gar$igs. 6.meitne, medus ir lipigs. 3.meitene: medus ir dzeltens un
veseligs. Man mamma medu dod, kad man ir klepus. Péc pasakas noklausiSsanas bérniem
jamégina izdomat pasakas turpinajums, kas notika talak, kad lacis ieraudzija peli medus poda?
Bérni izsaka savas idejas. 3.meitene: vin$ apéda mazo pelénu ka konfekti. 6.meitene: ng, vins
izglaba pelénu. 11.meitene: lacis nolaizija pelénu un péc tam atlaida. 1.meitene: lacis aiznesa
pelénu uz vannu un nomazgaja vinu. Un p&c tam vini kluva par draugiem. 14.puisis: peléns
aizmuka un mamma vinu sabara, jo vin$ bija viss ar medu. Tadgjadi noskaidrojot bérnu

radoSumu valoda, vardu krajumu un teikumu uzbiives veidosanu.
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Rotalnodarbibas laika autore nosauc kadu vardu, bet bérniem jaizdoma ka to pateikt
savadak, pileméram “kakis” — Kakitis, minka, utt. Pasakot vardu savadak, bérnam japasaka
viens teikums par to un jaraksturo. (Zake, 2000, 26). 3.meitene: man patik speleties ar Minku.
Minka ir gaiSi brina kakenite. 1.meitene: mums majas ir mazi kakisi. Vini ir pukaini un
dazadas krasas, melni, balti ar melniem plankumiem, oranzi. 2.puisis: taksenite ir mans
labakais draugs. Vinas vards ir Pegija, vina ir brina. 4.puisis: Jauka diena. Ta ir silta un
skaista diena. 5.puisis: nejauki list. List stipri. 6.meitene: lietus jau smidzina. Lietus Iist
mazam lasitém. 8. puisis, sunitis gul sava miga. Vinam ir auksts un slapj$ deguns un briinas
acis. 7.meitene: kakitis murra. Balts. 9.puisis: kakis ir sabozies. Vin$ ir dusmigs, jo es vinu
sakaitinaju. Raibs runcis. 10.meitene: Lietus gaz ka ar spainiem. Daudz lietus, lielas pelkes.
11.meitene: Guli sava midzipa. Gulta ir érta un silta. 12.meitene: t&tis snauz. Vins gul
diendusu. 13.meitene: Sodien ir liela diena. DzimSanas diena més &dam torti un spél&jam
speles. 14.puisis: mana mamma cep garSigas platsmaizes. Tas ir ar aboliem vai biezpienu.
15.puisis: garsiga kika. Man garso.

Lai vingrinatu siko pirkstu muskulattiru un rosinatu bérnus izteikties, autore sagatavoja
brinummaisinu, kura saliktas dazadi dabas materiali, (Ciekuri, ziles, kastani, kérpji, stinas,
klavu lapas, zarini) bérni katrs aptausta vienu no materialiem un meégina aprakstit, kads tas ir
un uzmingt, kas tas ir. (Zake, 2000, 30). 1.meitene: gluds un apal§ — Kkastanis. 2.puisis: tam ir
miksti mati. Nezinu, kas tas ir. (iznem no maisina ara kerpi). 3.meitene: tam ir asas adatas. Es
zinu, kas tas ir — ciekurs. 4.puisis: tas ir gluds, ka maza ola. Ta ir zile. 5.puisis: apal$ un ciets
— kastanis. 6.meitene: kaut kas gluds un liels — lapa. 7.meitene: paskaties, lapa. 8.puisis: tas
ir spurains un miksts. Domaju, ka tas ir kérpis. 9.puisis: tas ir grumbulains — miza.
10.meitene: apals, gluds — zile. 11.meitene: ka adatains ezis, tas ir ¢iekurs. 12.meitene: tas ir
miksts un piikains. Nezinu Kkas tas ir. (izpem no maisina ara stinas). 13.meitene: miksts ka
sedzina, tas ir stinas. 14.puisis: liels un spurains — c¢iekurs. 15.puisis: koks.

Autore stasta berniem pasaku par lacénu, kur§ kadu dienu apmaldijas meza un
nevaréja atrast savu maminu. Autore aicina bérnus pastastit, ka vini justos lacéna vieta kad
pazaudéja maminu un kad atkal satikas, ko vini butu darfjusi citadak? (Zake, 2000, 32). Bérni
izrada empatiju, 14.puisis: més vinam palidz&tu un atri atrastu mammu. 3.meitene: més
pasauktu téti, lai atrod! Autore atgadina bérniem, ka viniem ir jaiejutas lacéna vieta un
japastasta, ko vini daritu. 4.puisis: es butu gajis kopa ar mammu, tad nepazaudétu. 6.meitene:
es ari raudatu. 9.puisis: es dotos vinu meklét, kur pedgjo reizi redz&ju. 14.puisis: es meginatu
vinu skali saukt, gan jau vina dzird&étu. 13.meitene: es meginatu vinai piezvanit. 11.meitene:

es gaiditu vinu majas. Autore jauta, padomajiet, ka jus justos lacéna vieta, kad pazaudétu
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mammu un ka tad, kad vinu atrastu. 3.meitene: man biitu bail. 14.puisis: es skaititu lidz
desmit un tad bailes parietu. 6.meitene: es vinu gaiditu. Man batu skumji. 7.meitene: es ar
laciti raudatu. Autore: un ka jus justos atkal vinu satiekot? 7.meitene: prieciga! 8.puisis: es
vinu samilotu. 13.meitene: es vinu vairs nelaistu prom. 3.meitene: més kopa skatitos
multenes.

Pirms dosanas pastaiga katru dienu tika izraudzits dezurants, kur§ sagerbas un ar
aukliti kopa aizgaja apskatities, kads ara ir laiks, péc tam atnaca pazinot pargjiem b&rniem.
Sakuma beérni runaja klusi un 1si, nosaucot laikapstaklus viena varda — silts, auksts, tacu ar
laiku lielaka dala bernu jau runaja pilniem teikumiem, vai centas to darit. Bérns, kur$ neruna
gandriz nemaz laikapstaklus raksturoja viena varda, kas, autoresprat, ir progress, ar laiku
atbildéja uz jautajumiem par laikapstakliem ar vienu vardu, pieméram, cik stiprs ir v&js?
Atbilde: stiprs. Vai vari paradit, cik stiprs, rada ar kustibam. Sada veida, berni saprot, ka vinu
uzdevums ir loti svarigs un, lai to izpilditu nepiecieS$ams runat péc iesp&jas detaliz&tak
pastastos, kads ara ir laiks. So uzdevumu palidz&ja izpildit laika gaita uzkratie Tpasibas vardi
un darbibas vardi, kurus parrunajam par laikapstakliem. 1.meitene: ara ir auksts, pts stiprs
vejs. Jagerbjas silti, javelk cimdi un cepure. 2.puisis: ir silts, var cimdus nevilkt. V&ja nav.
Saulite spid. 3.meitene: brr, Sodien ir auksts. Japanem cimdi un $alle. V&j$ pts §ita — rada ar
rokam un pas ar muti. 4.puisis: auksts laiks, liels v&js. Jagerbjas silti. 5.puisis: silts, bet
japanem jaka. 6.meitene: saulite silda, Sodien cimdus var nevilkt. 7.meitene: silti, ejam ara.
8.puisis: rokas nosala, javelk cimdi. Auksta diena. 9.puisis: auksti, pas liels v&js. Velkam
jakas un cepures. 10.meitene: auksts, list lietus. Vilksim gumijniekus. 11.meitene: Karsts, var
jaku atstat vala. V&ja nav. 12.meitene: Silts, bet lielie, tumsie makoni talit saks Iit. Javelk
gumijnieki. 13.meitene: silti, bet ara ir pelkes un slapja zale, velkam zabakus. 14.puisis:
auksts vgj$, bet saule ir silta, vilksim jakas. 15.puisis: slapjs. Jakas. Zabakus.

Pastaigu laika bérnu uzmaniba tika pieversta apkart notiekoSajam, daba redzamajam
parmainam, ierasto vidi. Bérni, dodoties ara vé&las rotalaties, pastaiga viniem saistas ar
brivajam rotalam, kas notiek rotalu laukuma. Tomeér rotalnodarbibu laika dazkart, ar bérniem
varam doties arT kaut kur talak, arpus ierastas vides — pastaiga pa parku, pagalmiem vai
mezu. Beérni vélas to visu izzinat, tikai nepieciesami konkréti uzdevumi, kas viniem sagada
prieku un vélmi izzinat, tapéc autore izvelgjas dazadas rotalas, kuras bérniem bija japielieto
manas, uzmanigi klausoties, sajitot un saredzot, bérni vargja paust savas izjitas vardos. Mezs
ir piemérota vieta, kura berni var ieklausities dazadas skanas. Kopa uz mezu devamies divas
reizes, pirmaja reizé bija saulaina diena, bet otraja reiz€ lija lietus. Bérnu uzmaniba tiek

pieversta aicinot bérnus nostaties apli, sadoties rokas, aizverot acis un ieklausoties daba, b&rni
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stasta, ko vini dzird, saulaina diena bérni dzird&ja putnus, vinuprat tie bija priecigi un gaidija
vinus, lai nodziedatu savas dziesmas. Bérnu uzmanibu pievérsa Skana, it ka kads klaudzinatu
pie durvim — tas bija dzenis. Par godu $im atklajumam, kopigi nodziedajam dziesmu par
dzeni: “Dzentts kala klipu klap”. Autore aicina bérnus atdarinat dzeni, laujot bérniem pasiem
nonakt pie idejas, ka to izdarit. Bérni atdarina dzeni, sakot tuk-tuk un klaudzinot pie koka.
Beérni bija sajusminati par to, ka meza var bat tik daudz dazadu putnu, vini centas pieverst
uzmanibu katrai dzirdétai skanai. Autore, aicinaja bérnus sadalities paros un klusitém doties
pastaigaties pa mezu, bet visu laiku klausities, un ja kads ir sadzirdgjis kaut ko jaunu, vins
pacel roku, autore iet bérniem aizmugure, un redzot, ka kads ir pac€lis roku, aicina visus
apstaties, dodot vardu konkrétajam bérnam. Tad&jadi ar1 dabiski tiek dota iespé&ja izteikties
visiem, ka arT bérni spgj atri sagaidit savu kartu. 13.meitene: tur kaut kas cabgja. Autore: kas
tas varétu but? leklausamies! 14.puisis: tas ir lapas, kuras pas véjs. Autore: Kad vél lapas ¢ab?
Lénam ejam un ieklausamies. 12.meitene: tad kad més ejam, lapas ¢ab, lak ta (kustina kajas).
3.meitene: kas tur ¢aukst? Visi klausas. 6.meitene: véj$ kustina lapas kokos, vai ta? 3.meitene
— ja, tas ir lapas tur augsa. Autore aicina bérnus paSiem caukstinat lapas, salidzinot kadas ir
dabiskas skanas un kadas ir tas, kad bérni to dara pasi. 2.puisis: man sanak skalak neka véjam.
Autore aicina, paméginat ¢aukstinat lapas visiem reize. 14.puisis: tas bija tik skali! 3.meitene:
izklausTjas, ka stirnu bars. Bérni tiek rosinati iedomaties, kapéc lapas ¢ab, autore aicina bérnus
sastaties apli un dziedat: Cab, ¢ab, Cab lapas ¢ab 2x, Kas tas lapas ¢abinaja? Katrs berns
cenSas atrast atbildi uz $o jautajumu, vardu iesaistot talakaja dziesma, pieméram, putni lapas
¢abinaja. Kopigi, rotalas veida tiek dziedats ari par to, kas Salc, $nac, paks¢, grab, rib, skan.
Beérni pievér§ uzmanibu véjam, ka tas skan — skalak un klusak, novéro, kas notiek,
kad v&j$ pus stiprak un vajak. Caur novérojumiem un manam, tas parrunajot bérni paplasina
savu vardu krajumu ar lictvardiem, ipasibas un darbibas vardiem, iepazistot kokus no saknes
lidz galotnei, p&tot augus meza, putnus un tos raksturojot ar ipasibas vardiem. Autore vaica,
kadas ir sinas, bérni patausta, 5.puisis: slapjas. 12.meitene: mikstas. 3.meitene: zalas. Autore:
Kadi ir kérpji? 14.puisis: tie izskatas, ka peleka barda kokiem. Autore, vai zinat ka vél sauc
peleku bardu? Bérni nezina. Autore: sirma barda. Vai jus pazistat kadu, kam ir sirma barda?
6.meitene: ja, opim ir gara, sirma barda. Citi bérni ar piekrit, ka vinu vectévam ir $ada barda.
Autore: pieskaramies kokam, kada ir koka miza? 13.meitene: ta ir bieza, ar rievam. 9.puisis:
§im kokam ir gluda miza. 6.meitene: ta ir nelidzena. Autore: vai zinat ka vél var pateikt
nelidzena, rievaina, negluda miza? Bérni nezina. Autore: Koka miza ir raupja. Tiek aktivizeti
ar1 darbibas vardi, autore uzdod jautajumus, ko dara v&js? 8.puisis: v&js pus! Autore: un ko

dara koki, kad v&js pus? 13.meitene: koki ligojas! Autore aicina paradit ka koki ligojas.

59



Jautajumi tiek uzdoti par visu, kam bérni pievérs uzmanibu. Autore: Ko dara putni?
10.meitene: putni dzied! 4.puisis: putni lido! 9.puisis: putni slépjas koku zaros. Parsteidzosi ir
pamantt atSkiribu starp to, kads mezs ir saulaina laika un kads tas ir lietaina laika. Bérniem
skita, ka lietaina diena meza vairak dzirdamas lietus piles, kuras krit no debesim un koku
Stposanas (CikstéSsana), bet saulaina diena dzirdamas putnu dziesmas. Autore pievérsa
uzmanibu arT meza smarzai, kada ta ir, saulaina diena un kada lietaina diena. Bérniem skita,
ka saulaina diena var just koku un lapu smarzu, bet lietaina diena svaiga lictus smarzu. Lali
legaumétu pirmas skanas vardos, autore aicina icklausities atbalsi, kopa saucot pirmo skanu
un péc tam visu vardu, pieméram, K, k — koks. E, e — egle. Kads no bérniem grib zinat vai
kokiem ir sava skana, to cenSamies parbaudit, bérni secina, ka atskiras skana, kada v&j$ pus
koku zarus un tas, kada skana ir, kad pieklauve pie koka.

“Atskiriba no pieaugusa cilvéka, bérns vispirms uztver lietas emocionali, tad caur
kustibam, manam un tikai tad ar pratu.” (Zake, 2000, 11).

Pastaigas laika pa parku runajam par to, kas atrodas augstu, zemu un pa vidu.
12.meitene: zemu atrodas zale. Autore aicina bérnus, ieskatities, kas atrodas zale. 6.meitene:
zale ir kukaini, tarpi, bet tagad vini gul. 4.puisis: tagad tur ir zeme un akmeni. 8.puisis: bet
kukaini dzivo zem zemes. Autore: ledomajieties, ka biitu dzivot zem zemes. 2.pusis, tas nav
iesp&jams. 14.puisis: bet kukaini tur dzivo un ari dzivnieki dzivo alas zem zemes. Es nesen
redzgju gramata. Tur varétu bat silti. 6.meitene: ko vini tur dara zem zemes? 14.puisis: vini
gul ziemas miega. 3.meitene: kas ir ziemas miegs? Autore: Ziemas miega dodas dzivas
biitnes, kuras nesp¢j izturét lielu aukstumu, viniem ir jaatptsas un jauzkraj spéki, tapéc vini
meklé siltu alu, kur gulét visu ziemu. Autore aicina pievérst uzmanibu, kas atrodas pa vidu.
5.puisis: koki. 9.puisis: majas. 3.meitene: cilvéki. Autore: Tatad, mums nav griti iedomaties,
ka ir dzivot pa vidu, jo més jau dzivojam pa vidu. Bet kas atrodas un dzivo augsa?
10.meitene: putni. 13.meitene: vini dzivo kokos. 14.puisis: augsa ir lidmasinas. Autore: vai
kads ir lidojis ar lidma§iu? Bérni — n&. Autore: iedomajamies, ka esam putni, ka batu dzivot
koka? Lidot ka putnam vai lidot ar lidmasinu? Bérni atdarina lidoSanas kustibas un skanu.
3.meitene: tas batu jautri. Bet koka dzivot man batu bail, jo tas ir tik augstu! 4.puisis: es
gribétu dzivot koka, man jau ir sava maja koka. Tur var tikt pa trepém. Autore: Bet kur
atrodas v&j§ zemu, pa vidu vai augstu? 14.puisis: tas lido pa gaisu, tatad augstu. 6.meitene: bet
tas ir arT zemé, jo lapas aizpus. Autore: Ja v&js sp&j atrasties visos limenos zemu, pa vidu un
augstu (Prelgauska, 2002, 15).

Pastaiga pa parku bérniem tika dots uzdevums savakt sikus priekSmetus, p&c tam

dodoties grupas telpa bérni savus savaktos priekSmetus pielimét uz kartona pamatnes. Berni
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stasta par savam sajutam, kadas radas lasot materialus un kada glezna viniem Sanakusi.
(Prelgauska, 2002, 28). 2.puisis: es lasisu akmentinus un lapas. 6.meitene: redzi, ko es atradu,
man vajadzés vél tadus. (rada uz klavas augli). 14.puisis: man pietiks, es jau daudz salasTju,
rada uz maisu. Autore aicina bérnus pirms darba veidoSanas sakuma salikt uz kartona
kompoziciju, un tikai tad, kad ir izdomats, lim&t. 6.meitene: es taisiSu taurinus un putnus, jo
man ir sparni. 13.meitene: es taisiSu dzivniekiem maju. 12.meitene: man sanaca koks, taisisu
veél vienu. 14.puisis: mans gliemezis ir gatavs. 3.meitene: es ari taisisu gliemezi. Autore,
aicina izdomat kopé&ju tematu, par ko ir sanakusi darbini, nonakot pie temata, mezs. Saliekot
kopa izveidotos darbus, bérni pastasta, ka vinu taisitais darbs attiecas uz tematu. 1.meitene:
manas krasainas pukes aug meza. 2.puisis: lapsa pastaigajas pa mezu. 3.meitene: gliemezu
mamma meklé savus bérnus, laiks iet gulét. Paliek jau tumss. 4.puisis: meza vida ir ezers.
Taja dzivo daudz zivju. 5.puisis. Meza ir daudz sénes. 6.meitene: Meza lido putni un taurini.
7.meitene: lacitis meza. 8.puisis: Meza ir lieli koki. 9.puisis: Meza dzivo cilveks. 10.meitene:
tur dzivo kukaini. 11.meitene: meza aug sénes un ogas. 12.meitene: meza dzivo dzivnieki.
13.meza ir skudras. Vinas dodas uz savu maju. Autore, jauta bérniem, vai vini zina ka sauc
skudru maju. 14. puisis: tas ir skudru ptiznis. Meza uz lapam dzivo gliemezi. 15.puisis: kKoki.

Pastaigajoties pa parku salasam dabas materialus, kurus aiznesam uz bérnu darzu, kur
no materialiem veidojam meza dzivniekus. Bérni stasta par saviem izgatavotajiem meza
dzivniekiem, kur vini dzivo, ko &d, kapéc vini izvélgjusies tos pagatavot. 13.meitene: man
sanaca stirna, ta ir bailiga, vina mekI¢ &st. 14.puisis: mans bebrs grauz kokus un taisa sev
maju. 3.meitene: vavere meklé ziles un Ciekurus. 4.puisis: briedis staiga pa mezu. 5.puisis:
Vilks mekle &st. 6.meitene: Vavere slépjas koka dobuma. Vinai tur ir silta miga. 7.meitene:
lacitis ¢uc. 8.puisis: lacis &dis medu. 9.puisis: meza ciikas ir izraknajusas zemi. 10.meitne,
lacis kapj koka. 11.meitene: cuska bég no aukstuma. 12.meitene: ezis gul zem lapam.
13.meitene: Stirna &d zali. 14.puisis: cauna ir uzkapusi koka. 15.puisis; Ezis.

Autore secina, ka dabiskas vides radisana ir loti nozimiga b&rnu runas prasmes
attistiba, pedagogam ir jarada tadi apstakli, kur bérns ir zinatkars, vin$ vélas izpétit, uzdot
jautajumus, izméginat un par to pastastit. Dabisku vidi iesp&jams radit grupas telpa pieradinot
bernus pie konkréta dienas rita posmiem, kas rada drosibas sajiitu un Sniedz emocionalu
pacelumu. Cik vien iesp&ams rotalnodarbibas jaizmanto manas, jadodas pétit daba,
jasalidzina un jalauj bérniem izteikt savu viedokli, gat jaunu pieredzi un dabiski paplasinat
vardu krajumu. Lai runas attistiba biitu sekmiga nepiecieSams parbaudit beérnu vardu krajumu

konkréta tematika un veikt konkrétas darbibas ta pilnveidosanai.
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Secinajumi

1. Lai novértétu bérna runas prasmi, ta sakotn&ji javérté veseluma: skanu izruna,
vardu krajums, gramatiski pareiza runa, teikumu veidosana, dialogruna,
stastitprasme. Talak pievérSot uzmanibu dzilakai izp&tei konkr&tos virzienos, vardu
krajuma izpéte javeic Katras tematikas ietvaros, jo katru tematu bérns parzina
atSkirigi. Stastitprasmi un dialogrunu jasaista ar dienas ritu, ka tas izpauZzas
dazados dienas laikos, novérojot kadi ir runas prasmi veicinosie un kav&joSie
faktori.

2. Runas prasmes sekmé&sana rotalnodarbibas notiek darbiba, kura b&rnam izzinot
pasauli dazados veidos: pétot, eksperimentg&jot, sajiitot, atceroties, domajot radosi,
planojot, izt€lojoties, prognozgjot, vérojot, izprotot, sadarbojoties, izsakot savas
emocijas, novértéjot savu veikumu, izdarot secinajumus, raksturojot, komentgjot,
jautajot, salidzinot ir iesp&ja vingrinaties runat. Sadas darbibas veicina vérojumi
daba vai telpa, dazadas literatairas izpéte, ikdienas situaciju parrunasana, dazadas
muzikalas, fiziskas, teatralas aktivitates. Svarigi mainit vidi, apstaklus un sarunu
biedrus, ka arT rotalnodarbibu formas (organizétas un brivas rotalas), tadgjadi
paplasinot bérna runas pieredzi. Attistita runa ir saistita arT ar prasmi klausities un
uztvert citu sacito, tadél rotalnodarbibas janodroSina uzdevumi klausiSanas
prasmes un uzmanibas noturibas pilnveidei. Skaidru runu sekmé izteiksmigas
runas, ritma, artikulacijas aparata, siko pirkstu muskulattiras vingrinajumi.

3. Bérna runas attistiba sakas ar noveéro$anu pavisam dabiskas ikdienas situacijas,
nepiecieSamo stimulu sniegSanu bérnam attieciga situacija. Pedagogam
janodrosina fiziski un emocionali drosa, mainiga, rosino$a, sadarbibu veicino$a ar
resursiem bagata vide. NoteicoSs ir pedagoga piemérs, ar kadam emocijam vins
sarunajas ar bérniem, pieveér§ uzmanibu situacijam, kada ir pedagoga runa ikdiena
un, cik dabiski tiek piedavati pareizas runas pieméri. Svarigi Veltit uzmanibu
katram b&rnam individuali, uzslavgjot, pieveérSot uzmanibu katra berna intereseém
un pieredzei. Pedagogam caur ikdienu javirza bérni uz vértibam balstitu paradumu
veidoSanu, radot situacijas, kuras bérni var macities no klidam, domat Kritiski un

risinat problémsituacijas, planot savu darbibu, novertéet rezultatu.
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Priekslikumi

Pedagogam jameklé individuala pieeja katram bérnam, kuram ir dazadas ar runas
attistibu saistitas problémas.

Pedagogam ari turpmak japievér§ uzmanibu runas aktivitates ITmenim dazados
dienas rita posmos, tadéjadi panakot augstakus rezultatus bérnu runas attistiba.
Pedagogam japiever§ uzmaniba bérnu sadarbibas prasmes sekmésanai, iedrosinot
bérnus, radot apstaklus dabiskai dialogrunas sekmésanai un sadarbibai.

Pedagogam jaizglito vecaki par runas prasmes attistibas panémieniem ikdiena,
pieméram, aicinot vecakus uz runas prasmi sekmé&josam nodarbibam, kuras tiek
apguti dazadi runas prasmi veicinosi panémieni, veidojot rakstu krajumu par runas
attistibas problémam un to risinajumiem.

Pedagogam prasmigi jaizmanto modernas tehnologijas, ka ari jamaca tas

pilnvertigi izmantot bernu vecakiem.
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Pielikums 1.
Intervija

1. Vai 3—4 gadnieku bérnu vecaki ir atsaucigi, ka tas ietekmé bérnu valodu?

2. Kadus metodiskos panémienus pielietojiet darba ar bérniem, lai attistitu runas prasmi?

3. Kadas rotalas bérnu valodas attistibai izmantojat un cik biezi?

Lomu rotalas
Pirkstinrotalas
Muzikalas rotalas
Celtniecibas rotalas
Didaktiskas rotalas

Citas rotalas

4.Ka Jus raksturotu vidi, kura bérns apgist valodas prasmes?
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Pielikums 2.
Vecaku aptauja

Ka Jus pavadiet laiku kopa ar savu bérnu?

Cik biezi pavadiet laiku kopa ar savu bérnu?

Cik biezi kopa ar bérnu lasat gramatas?

Kadus rokdarbus veicat kopa ar bérnu?

Kadas ir Jasu bérna iecienitakas nodarbes majas - ara?

Kadas ir Jasu bérna iecienitakas nodarbes majas - telpas?

Ar kadam metodeém Jas nomieriniet savu bérnu? (dziesmas, rotalas, sarunas, utml.)
Ka Jus rikojaties, ja bérns ir parkapis pielaujamas robezas?

Kadus majas darbus Jis uzticat savam bérnam (ar vai bez palidzibas)?

. Ka Jasu bérns interes€jas par valodu? (lasit, runat, rakstit, Klausities)

. Ka Jus vert&jat berna prasmi klausities (uzmanibas noturiba, ieinteresétiba)?
. Kadas ir Jisu bérna iemilotakas sarunas, kapéc?

. Kada veida gramatas interesé Jasu bérnam? (gramatas saturs)

. Kados veidos bérns majas attista siko pirkstu un rokas muskulataru? (darbojas ar

dazadiem materialiem, piem&ram, tin, aptin, vij, loka, pin, sien, griez. Savieno punktus
ar loku un Iiniju, apvelk lielu siluetu kontaras. Aizsvitro, aizpunkto, pieméram, kriizi,
egli. Zimé un raksta norobezota laukuma. Apvelk daudzveidigas konturas, piem&ram,
ritinas, trafaretus, dazadus priek§metus, siluetus, burtu kontiirlinijas.)

Ko Jasu bérns visbiezak attélo zim&jumos, kapec?

Kas Jasu bérnam patik bérnu darza?

Kas Jisu bérnam nepatik bérnu darza?
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Pielikums 3.

Rotalu centru ripa
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Pielikums 4.
Emociju makoni
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Pielikums 5.
Attelu spéles

Kuru apgérbu izvélesies rudeni? Kuri dzivnieki dzivo meza?
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Pielikums 6.

Laikapstaklu atteli

74



Pielikums 7.

Attéli par tematu mezs
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Pielikums 8.
Vingrinajumi skanu “S” un “8” izrunai

“Auksts vgjins”
Bérna artikulacijas aparats tiek sagatavots bérnam meéles galu piespiezot pie apaksgjiem
priek§zobiem un pusot aukstu, specigu gaisa striklu caur viegli saklautam lapam, atdarinot

vEja Salkonu. (Zake, 2000, 18)

“Silts v&jins”
Zobu rindas viegli saklautas, lipas — “taurit&”, tiek pusta silta gaisa strtikla, apgtstot pareizu
skanas “§” izrunu. (Zake, 2000, 18)

Vingrinajumi mélei
“Tik —tak ”
Bérna méles gals stingrs un spics. Pieaugusais skaita vardus “tik — tak”, atdarinot pulkstena
tikskus. Bérnam noteikta ritma japarvieto méles gals no vienu lapu kaktina uz otru. (Zake,
2000, 22)

“Medus”
Pieaugusais, viegli pieskaroties bérna augsliipai, it ka uzliek uz tas medutinu. Bérnam ar
méles palidzibu jamégina to nolaizit (mazakiem bérniem var uzziest uz lapas kadu karumu).

(Zake, 2000, 23)

“Klakskinasana”
Stingrs méles gals piespiests pie cietajam auksléjam. Laizot to leja ar speku, izveidojas skana.

Bérns mégina vairakas reizes, kapinot tempu un dinamiku. (Zake, 2000, 23)

Pirkstu stkas muskulatiiras vingrinajumi
“Pirkstu sasveicinasanas”
Bérns saliek plaukstas kopa ta, lai katrs pirksts atrod sev pari (1kskis pret kski utt.) Visi pirksi
pakapeniski, sakot ar tkskiem, saskaras. Saskaroties pirkstiem, var skaitit nedélas darba dienas

vai vienkarsi no viens 1idz pieci un atpakal. (Zake, 2000, 28)

Emociju un gribas ipasibas veicinosas spéles

“Palidzi atrast maminu”
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Pieaugusais stasta berniem pasaku par laciti. Kadu dienu lacéns kopa ar maminu devas ogot.
Vin$ noklida no maminas un apmaldijas. Mazais lacéns saka raudat. Te, izdzird€jis izmisigo
raudasanu, atnaca lielais lacis un apsolija lacénu aizvest majas. Liels bija prieks, kad lacéns ar
maminu atkal satikas. Bérniem lidz iejusties l1acéna loma un pastastit, ka vini batu rikojusies.

(Zake, 2000, 32)

“Celojosais sveiciens”
Beérni stav apli, rokas sadotas. Pieaugusais “siita sveicienu” — paspiez blakus stavosa roku,
tas sveicienu stta talak virziena pa labi, kameér to sanem atpakal pieauguSais. Nakamreiz var

sTitit sveicienu uz pret&jo pusi un izveleties bérnu, kuram jasanem sveiciens. (Zake, 2000, 33)

“Jajam, jajam burkanos”

Pieaugusais tur bérnu uz celiem un, skaitot skaitampantu izpilda ritmiskas kustibas.

Jaja, jaja burkanos

Uz tiem kunga tirumiem:

Soliem, soliem,

Riksiem, riksiem,

Auleksiem.

Sakuma kustibas ir 1€nas (soliem), tad paatrinas (rikSiem), péc tam pavisam atras (aulekSiem).

(Zake, 2000, 36)

Skaitampantini
Klipu, klapu pakavin$ (vienu pret otru paberzé p&dinas)
Tala cela gajejins. (izkustina kajinas gaisa)
Te naglina, tur naglina, (ar pirkstu pabunga pa pedinu)
Te pakavins. (noglauda p&dinu) Klip, klap, klap, Klip, klap, klap. (sit pedinu vienu pret otru)
(Westsolutions, 2016, 76)

Pasakas
“Skrejpasaka”
Vai kads man var pateikt, uz kurieni ta jaskrien?
Tad vecaka Ola, kurai bija jau caléns ieksa, teica, ka ir tadi, ir, kam jaskrien. Un tikai jaskrien.
Un nav svarigi, uz kurieni. Viniem jaskrien tap&c vien, lai pulksteni neapstajas.

Vai tad tu doma, ka pulksteni, ja es neskrietu, apstatos?
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Nija, — teica Ola, — ta tikai doma, ka visi skrien tap&c, ka Pulkstenis skrien, un grib turéties
tam Iidzi. Patiesiba Pulkstenis ir slinks un ne soli, ne sekundi nespertu, ja neredz&tu, ka visi
skrien un ka jaskrien. Ja citi neskrietu, Pulkstenis sen jau biitu apstajies un kaut kur gulétu,
kada miga, raditajus azote€ sabazis.

(teksta fragmenta autors: Imants Ziedonis)

“Peléns lacéna medus poda”

Reiz lacéna medus poda iekrita neb&dnis peléns. Tas kepurojas cik spéka, bet jo vairak
kepurojas, jo vairak salipa ar medu, lidz vairs it nemaz nejaudaja pakustéties, un palika
ieslodzits medus poda pavisam vaj$ un bezspécigs.

Lacens, budams liels karumnieks vakara apsédas pie sava medus poda un iemérca tur savu
kepu, taja pasa bridi izdzirdis iepikstamies spalgu pii.

Hei, kas tur pikst? — nortica lacéns ielirédams medus poda. Tur pavisam dzeltens ar medu
aplipis tup€ja mazais peléns.

(Teksta fragmenta autors: Janis Dailis)
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