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Ievads

Kad vecaki izv€las savam bérnam vietu, kur vin$ pavadis dienas lielako dalu,
apgis jaunas iemanas, uzzinas, izpetis, attistisies, vini vélas tadu pirmsskolas izglitibas
iestadi, kura strada ne tikai zinoSi, sirsnigi pedagogi, bet blitu arT patikama, riipigi
pardomata un sagatavota vide.

To, ka cilveki uztver apkart&jo vidi, vienmér nosaka vinu intereses, vajadzibas,
ieceres. Uztveres daudzveidiga virziba jaattista art bérniem, izmantojot un pilnveidojot
vinu intereses un vajadzibas.

Zinas par apkartgjo pasauli mums sniedz visi cilveka sajitu organi, bet
galvenokart acis, ausis un rokas. Tadg] jau no agras b&rnibas jarada labveligi apstakli
redzes, dzirdes, taustes un kustibu attistibai.

B@rni iepazist priekSmetu pasauli, dabas paradibas, sabiedriskas dzives norises,
kuras vinam ir iesp&jams noveérot. No pieaugusajiem vin$ ar1 gist jaunas zinaSanas.
Zinasanas, kas iegutas klausoties stastijumu, un, kas nav nostiprinatas ar juteklisko
pieredzi, ir neprecizas, nenoteiktas un nestabilas. V. Baha uzsver, ka skolotaja
uzdevums ir radit apstaklus, kas motivétu bérnus darbibai, nemot v&ra vinu personibu,
sp€jas, prasmes un ieprieks€jo pieredzi (Baha, 2005, 5).

Lai iepazitos ar priekSmetu, jasaskata Ipasibas, kas to raksturo. Bérni atSkirigi
uztver apkartnes priekSmetu ipasibas (krasu, formu, lielumu), novietojumu telpa,
dazadu skanu saklausiSsanu. Bérnu jamudina ieraudzit priekSmetos un paradibas
visbiitiskako, visraksturigako. Apkart&jo priekSmetu un paradibu 1pasibas bérni iepazist
darbojoties- aptaustot, apskatot, icklausoties, izgarSojot.

Pirmsskolas vecuma jaattista sajiitu organi, lai bérns ne tikai skatitos, bet art
dzirdétu un sajustu. Bérniem jaattista uztveres sp&jas, jo pirmsskolas vecums ir laiks,
kad bérni sak iepazities ar apkartgjo Istenibu, Sai laika intensivi attistas bérnu izzinas
speki un vinu sp&jas. Vispariga sajiitu organu un uztveres attistiba ir viens no
vissvarigakajiem intelektualas attistibas raditajiem, jo pilnigakai sajiitu organu darbibai
pievienojas ari arvien sarezgitaka prata darbiba.

Temu “2- 3 gadu vecu bérnu sikas motorikas attistiba” autore izv€lgjas tapec,

ka pedagogiskaja darba novérojusi, ka bérni pareizus, visparinatus prieksstatus un



zinasanas giist, ja rotalas un macibas tiek iesaistita jutekliska pieredze (dzirde, redze,
garSa, oza, tauste, kustibas).

Autore darba péta un analizé bérnu sikas motorikas attistibu. Sim mérkim
izmantoju dazadu autoru teorijas, uzmanibu pievérsot 2- 3 gadus veciem b&rniem.
Petijuma objekts: sikas motorikas attistiba agrinaja bérnibas perioda pirmsskolas
pedagogiskaja procesa.

Pétijuma priekSmets: sikas motorikas attistiba agrinaja b&rnibas perioda.

Pétfjuma meérkis: teorétiski un praktiski, izzinat 2- 3 gadigo bérnu sikas motorikas
attistibu un tas attistibas sekmesanas iespgjas.

Pétijuma hipotéze: agrinaja bérnibas perioda bérnu sikas motorikas attistiba tiek
sekméta, ja pedagogs:

e Motive bernus darboties, uzslave par paveikto;

e tick veicinata, stkas muskulatiiras attistiba un pareizs darba

piederumu satveriens;

e Izmanto daudzveidigus panémienus, materialus, darba

piederumus.

Pétijuma uzdevumi:
Petijuma gaita tika izvirziti uzdevumi sikas motorikas attistiSanai:
1. Analizet pedagogisko un psihologisko literatru par izvél&to teému;
2. Petit sikas motorikas attistibu procesa 2- 3 gadus veciem bérniem,;
3. Petit bérnu sikas motorikas attistibas Tpatnibas, izmantojot dazadus,
daudzveidigus panémienus
4. Apkopot metodiskos ieteikumus sikas motorikas attistibas sekméSanai agrinaja
bérnibas perioda.
PetiSanas metodes:

Teoréetiska-pedagogiskas, psihologiskas un metodiskas literatras analize;
Empiriskas-vérojumi, praktiska darbiba, anketésana.

Pétijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade ,,M”. Pétijuma piedalas 9 1.jaunakas

pirmsskolas grupas vecuma bérni, 9 bérnu vecaki.



1. Sika motorika- ka bérnu attistibas rosinataja agrinaja
bérnibas perioda.

1.1. Sikas motorikas raksturojums

Sika motorika: nervu, muskulu, un kaulu sist€mas koordinétas darbibas
kopums, biezi kombinacija ar redzes sistému izpildot smalkas un precizas roku un kaju
pirkstu kustibas.

Pie sikas motorikas pieskaitami liels daudzums dazadu kustibu, sakot ar
primitiviem zestiem, tadiem, ka priekSmeta satverSana, lidz loti smalkam kustibam,
piem&ram, no kuram atkarigs cilvéka rokraksts.

Sikas motorikas nozime no anatomiska skatu punkta roku un plaukstu projekcija
aiznem vienu treSo dalu no visas galvas smadzenu garozas laukuma, kas atbild par
kustibu projekciju, un ta atrodas Joti tuvu runas zonai. Tade] bérna runas attistiba ir ciesi
saistita ar kustibu siko motoriku (skat.1.tabulu).

Sika motorika attistas dabiska cela sakot jau no zidaina vecuma bazgjoties uz
kop€jo motoriku. Sakuma bérns iemacas tvert priekSmetu, vélak parvietot no rokas
roka, - ta sauktais "pincetes tveriens". Triju gadu vecuma jau vin$ sp€j zZimét, pareizi
turét karoti vai otu. Pirmsskolas vecuma sikas motorikas iemanas klust daudz
sarezgitakas un daudzveidigakas. Palielinas tadu darbibu skaists, kur tiek iesaistitas
abas rokas vienlaicigi.

E. Sabanova uzskata, ka darbs ar berniem, lai attistitu smalko motoriku bérniem,
jasak jau no agras b&rnibas. Jau zidiSanas vecuma zidainim var sakt maset pirkstinus,
11dz ar to iedarbojoties uz aktivajiem nervu punktiem, kas saistiti ar galvas smadzeném.
Agrinaja un pirmsskolas vecuma nepiecieSams veikt vienkarSus uzdevumus, kas tiek
pavaditi ar dzejoliSiem, neaizmirstot iemacit ar1 elementaras pasapkalpoSanas iemanas:

aizpogat un atpogat pogas, aizsiet kurpju Snores utt. Un, protams, vecakaja pirmsskolas



1.tabula. Sikas motorikas attistibas tabula.
vecuma attistot stko motoriku un kustibu koordinaciju, jaienem svariga vieta bérna

sagatavosana skolai.
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Vecums

Attistibas posmi

0-6 ménesi

Refleksivais satveriens (uzreiz péc dzimsanas);

Pasaules pasiva iepaziSana sniedzoties péc priekSmetiem (3
meénesi);

Brivpratigs satvériens (3 ménesi);

Abu roku satveriens ar plaukstam (3 ménesi);

Vienas rokas plaukstas satveriens (5 menesi);

Kontrol€ta sniegSanas (6 meénesi).

6-12 ménesi

Objektu iepazisana tos liekot mutg;

Kontroké&ta objektu atbrivosana;

"Pincetes" satveriens;

Pace] lietas "pncetes satveriena" starp 1kski un vienu pirkstu;
PriekSmetu parlikSana no vienas rokas otra;

Rotallietas pacelSana un nomesana.

1-2 gadi

Veido torni no tris mazim blokiem;
Uzver Cetrus gredzenus uz kocina;
Parskir divas vai tris lapas vienlaicigi;
Groza pogas;

Zime ar visas rokas kustibu, velk Iinijas;
Ar minimalam kustibam paédina sevi;
Sp€j sazinaties ar Zim&m;

Var ievietot karoti mutg;

Turét kruziti un padzerties patstavigi.

2-3 gadi

Stigas ar 4 lielam krelles loditém;

Parskir atseviskas lapas;

Prot griezt ar kérém,;

Tur pastela kritinu pirkstos, ne vairs dire;

Lielakoties aktivitatés izmanto tikai vienu roku;

Atdarina horizontalas, vertikajas un aplveida kustibas;

Zime ar nelielam rokas kustibam, veido punktus linijas aplus;
Veido, virpina, izspiez plastalina veidojumus;

Ed bez palidzibas.

3-4 gadi

Veido torni no 9 mazim blokiem;

Var parzimét apvelkot aplus;

Var uzimét krustinus;

Prot stradat ar malu,- veidot bombinas, kiicinas, ¢tiskas utt
Lieto nedomingjoso roku, lai palidzetu stabiliz€t objektus;
Griez papiru izmantojot Skeres.
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Var nogriezt pa liniju patstavigi;
Parzimet krustu, kvadratu;
Uzrakstit vardu;

Uzrakstit ciparus no 1 - 5;
Parzimét burtus;

Veidot apgerbus lellém no papira;
Patstavigi sagerbties.

4-5 gadi

Izgrizt no papira vienkarsas formas;

P&rzimét trijstiiri;

Izkrasot konturattelus;

Ar trijiem pirkstiem satvert rakstamo, lai Zim€tu vai rekstitu;
Pareizi limét un veidot;

Var uzzimét pamatattelu.

5-6 gadi

Raksta pareizi vairumu burtus un ciparus;

Raksta taisni pa liniju;

Demonstré kontrolétu zimula kustibu;

Raksta pacietigi;

Patstavigi prot salikt Lego un citus konstruktorus;
Prot sasiet kaklasaiti un kurpju Snores.

6-7 gadi

7-8 gadi

Veidojas salasams rokraksts.

Pedagoga uzdevums ir paskaidrot vecakiem spélu nozimibu smalkas motorikas
attistiSana. Vecakiem ir jasaprot, ka ieinteresét b&rnu apgiit jaunu informaciju var
parvérSot apmacibu spélé, neatkapjoties, ja uzdevumi liksies griti. Neaizmirstiet
uzslavét bernu (Sabanova, 2009,2).

Veicot priekSmetiskas darbibas pilnveidojas viss bérna sensormotoriskais
aparats, attistas vina rakstura iezimes, sp&jas un jaunas vajadzibas.

Bérniba maciSanas procesa viss bitiskais ir pasa berna tiesa pieredze,
mijiedarbiba ar vidi, kas notiek ar manu organu palidzibu rotalas veida. Bérna pieredze
veidojas, sanemot daudzveidigos sensoros kairinajumus un veicot to garigu parstradi.
Ta veidojas prieksstats, emocijas, jutas, attistas griba, veidojas atticksme. Tomer viss
sakas ar sensoro kairinataju uztveri. Ja cilvékam nav ieprieksgjas pieredzes, ar ko saistit
jauno informaciju, maciSanas nenotiek. Zinatnieki uzskata, ka uztvertie impulsi, ja tiem
netiek pieversta uzmaniba, tikai Tsu mirkli rinko miisu smadzenés un tad aizplist,

aizslid projam. Lai Sos impulsus patur€tu, tie jasaista ar kaut ko jau pieredze esoso,
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jaizraisa asociacijas, kas uztvertos un atkal prom slidoSos impulsus piesaistitu un
sasaistitu.

Ka uzskata I. Freiberga gramata “ Bérns macas izzinat pasauli.”: Saja procesa
neatsverama loma ir atmina, jo ar tas palidzibu jaunais tiek saistits ar jauno zinamo.
Manas veido ta saukto sensords iegauméSanas fondu. Jo daudzveidigaki un
kvalitativaki ir stimuli manu organiem, jo pastiprinataka ir pareja no islaicigas atminas
uz ilgstoSo. Tas pats attiecas uz apgistamas vielas logisku sakartojumu un atkartoSanu.
Jo vairak jauno var iesaistit iepriek$€ja pieredz€, jo vieglak izprast un atceréties
(Freiberga, Priede, 2007, 7)

Uztvere ir priekSmeta vai paradibas atspogulojums kopuma, tiem tiesi
iedarbojoties uz cilveka sajiitu organiem. Uztvere, tapat ka sajiita, pirmkart ir saistita ar
to analizatoru aparatu, ar kuru starpniecibu arpasaule iedarbojas uz cilvéka nervu
sistému. Uztvere ir sajiitu kopums. Uztveres procesa mehanisms ir daudz sarezgitaks
neka sajita. Lidz ar to, protams, $1 izzinas procesa attistiba notiek mazliet citadak neka
jutibas un motorikas attistiba. Uztvere ir process, kas p&c izcelsmes ir saistits ar argju
praktisku darbibu (Lublinska, 1979, 144- 145).

Taustes receptoru visvairak ir pirkstu galos, lipu malas, dzimumorganu ada,
termoreceptoru - liipas, vaigos, plaukstu muguréja virsma, védera ada. Adas jutiba
atkariga ne tikai no receptoru skaita, bet art no ta ka més jiitamies. Visvairak taustes
receptoru ir uz lipam un rokam. No tiem pa neironu celiem uzbudinajumi tiek parvaditi
uz adas jutibas zonu galvas smadzengs, kuras kairinajumi tiek atskirti.

R. Ukstina uzskata, ka sensoraja perioda, ja tiek piedavata atbilstosa
priekSmetiska vide, tiek veidots bérna domasanas (intelekta) pamats. Kad b&rns savu
darbibu pavadar ar vardiem un spgj veikt uzdevumus péc paraugiem, tad notiek pareja
uz uzskatami darbigo domasanu (Ukstina, 2005, 44).

A. Lublinska atzist, ka b&rna domasana pakapeniski iziet vairakas stadijas.
Vispirms- sensormotorisko operaciju stadija, t. i. Darbibas akti ar konkr&tu, jutekliski
uztveramu materialu: priekSmetiem, to att€liem, Iinijam, dazadas formas, lieluma un
krasas figiiram. DomasSanas attistiba §1 stadija ir briva no valodas izmantoSanas un noris
bez runasanas (Lublinska, 1979, 221-222).

Ka norada B. Ananjevs, beérmam piedzimstot, vél nav nekadu spg&ju, bet ir

noteiktas anatomiski fiziologiskas ipatnibas jeb dotumi (piem&ram: nervu darbibas
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tipologiskas Tpatnibas, sajitu organu uzbiives Tpatnibas u.c.), kas ir sp&ju dabiskais
pamats (AHaHbeB, 1954, 120).

Tris gadu vecuma bérna fiziska un fiziologiska attistiba vairs nenotiek tik
strauji, ka tas noverojums pirmajos divos dzives gados, kad strauji pieaug kermena
masa, attistas dazadu organu sist€émas un pilnveidojas to funkcijas, bérns apgtst tadas
pamatprasmes ka staigaSana un runa. Tris gadu vecuma bérns straujak stiepjas garuma
neka pienemas svara, tapéc augums k]ast slaidaks (Valtneris, 2001. 149).

Darba autore secina, ka par sikas motorikas darbinasanu sauc darbosanos ar
pirkstiniem un mutes kustibas.

Siko motoriku ir Joti svarigi bérniem attistit, jo viens no valodas centriem
smadzenes, kas atbild par to, lai cilveks varétu izrunat skanas, vardus, teikumus,-
atrodas tuvu motorikas centram. Tadél, stimuléjot motorikas centru, tiek stimuléts art
valodas centrs. Turklat maziem bérniem svarigi lietas aptaustit, jo vini vienkarsi vél

nespéj tik viegli ka pieaugusais macities akademiska forma.

1.2. Attistibas ipatnibas agrinas bernibas perioda (2- 3g. vecuma)

Par agrino bérnibas periodu sauc bérna attistibu no 1 Iidz 3 gadu vecumam. Ka
uzskata V. Golubina, §im periodam ir javeltt vislielaka uzmaniba, jo Saja laika sak
attistities bérna personibas galvenas kvalitates, tadas, ka ES koncepcija, pasvertejums,
saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz atdarinasanas un empatijas pamata,
ka arm priekSmetu funkcionala apguve atbilstoSi socialajam nozimém, priekSmetu
nosaukumu apguve, egocentriskas runas apguve (Golubina, 2006, 44).

I. Freiberga norada visos vecumos bérnu interes€ pieaugusais- vina darbibas,
izturéSanas, izskats, personigas pasibas. Agraja bérniba (1,6- 2- 3gadi) b&rniem ir
nelielas, virspusgjas un izteikti konkrétas zinasanas, neliels vardu krajums, Zesti un
veélme runat, v€lme darboties ar prieku, priecaties, sanemt uzslavas, prieks par savu
varéSanu, elementaras pasapkalpoSanas prasmes. Tacu vél izpaliek zinasanas un spgja
visparinat, lai saprastu un lietotu jédzienus, triikst pieredzes, lai atpazitu dazadus
objektus, darbibas un Tpasibas dazadas situacijas (Freiberga, Priede, 2007, 29)...

Tris gadu vecuma bérna atmina, uztvere, uzmaniba un domasana vairak
pieaugusiem cilveékiem raksturigu ipatnibu, neka tas bija lidz §im, bérns iemacas izzinas

procesus izmantot aktivi- pats savu “iekS$€jo shému” kontekstd, ko pauz runa un

14



saskarsmé. Runas attistiba ir saistita ar visu kognitivo procesu attistibu, ES apzina- ar
personibas jaunu fazi ( Svence, 1999, 62).

Dzives otra gada beigas bérns sak apzinaties savas iesp€jas, emocionalo um
fizisko stavokli. Bérns kliist patstavigs. To veicina bérna prasme patstavigi parvietoties,
ka ar1 apgiitas praktiskas iemanas: vin$ prot pats &st ar karoti, rikoties ar daziem
sadzives priekSmetiem un rotalaties.

Saja vecuma bitiski mainas bérna runa. Tris gadus veca bérna krajums ir 3- 4
reizes plasaks neka divu gadu vecuma. Bérns sak veidot sarezgitas frazes, salidzinat
priekSmetus un paradibas, precizet, uzdot jautdjumus un izdarit pirmos patstavigos
secinajumus.

TreSaja dzives gada spgj izprast citu cilveku emocionalo stavokli, atcereties
izjttas un pardzivojumus, kas norisinajusies nesena pagatné, un rikoties saskana ar savu
personigo pieredzi. Bérns samilos un paz€los maminu, kas sasitusies, jo atceras, ka
vinam pasam sapé&ja $ada situacija (Indriksone, 2004, 3)

Galvena beérna aktivitate ir rotala- ta ir bérna dzive, vina nodarbosanas. Rotala
bérns izzina sevi un apkart€jo pasauli, macas novertét savas vajas un stipras puses.
Rotalu pasaulé bérns ir brivs un neatkarigs, tad€] rotalai ir loti plasas funkcijas, kas
aptver gan intelektualo, gan garigo, gan emocionalo sféru. Rotalu darbiba nodrosina
apstaklus beérna attistibai kopuma un ir arkartigi svarigs bérna paSapzinas veidoSanas
mehanisms (Dzintare, Bosa,1997,40).

Svarigakais ir tas, ka mazais b&rns ir ne tikai apdavinats, bet ar1 dzivi interes¢jas
par visu, kas var stimul€t vina izzinas sp&jas un palidzet attistiba (Bakisa, Roméns,
1997, 191)

Bérns ir ka siiklis, kas visu uzstic. Vins ir atdarinatajs- ta vins izzina pasauli un
macas. (Bauge, 2014.,4)

Bérns tiesam visu iemacas rotalajoties vinam nav atSkiribas starp rotalu un
uzzinasanu. Bérnam piemit nepiecieSamiba un vélésanas biit aktivam. Koordingjot un

atkartojot fiziskas vai garigas darbibas, veidojas prata sp&jas. Rotalas mérkis ir pirmkart
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dot prieku kopigas nodarbibas, radit apstaklus, kas ikvienam dod iesp&u pilniba
vingrinat, nostiprinat un attistit savas spgjas.

Kadg] bérnam vajadzigas rotalas?

Rotala ir bérnibas pavadonis. Bérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo ta bérna
rada prieku, energiju, ka arT attista vinu. Bet vai mes, pieaugusie, to vienmer atbalstam
un novertéjam?

Ieklausisimies dazas latvieSu pedagogu un psihologu atzinas! Jau divdesmitajos
gados E. Ozolina atziméja, ka visgaiSak bérna ieks€ja pasaule paradas rotalas. “Mges
sakam “rotalas”, un bérni ari lieto to vardu, bet katram pie §1 varda rodas savads
jédziens. Mums rotala — nekas, joks, b&rnam — darbs, izprieca, vingrinasanas un savu
sp&ju paradiSana, ar vardu sakot, vina pasaule” (Ozolina, 1991, 16).

Rotala ir bérna garigas eksistences lidzeklis. Luk, ka to izskaidro N. Picka! Ja
bérns neuzticas, tad b&rns vairs nav b&rns, jo tad tam nav vairs atvertibas, nav
neierobezotas tieksmes “iekarot pasauli”.

O. Svenne ir teikusi :” Rotala ir ka tilts, kas savieno bérna “es gribu” ar vina

2999

mazo, Vel nesp€jigo “es varu”” . Tas viss rada beérnam rotalu prieku. Prieks bérnam
rodas tad, ja vinam ir iesp&ja izm&ginat Iidz §im vél nenojaustas sp&jas. Tadejadi bérna
rodas sava sp€ka un veiklibas nojauta.

Psihologi bérna rotalu attistibu apliiko ciesa saistiba ar vinu vispargjo attistibu.
K. Dékens un M. Stals savos darbos ir akcent&jusi domu, ka agrinaja vecuma berni
rotal3jas, lai iemacitos parvaldit savu kermeni. Vini ar prieku vingrina savus loceklus,
bez mitas kustas un skrej, Stipojas un dejo, dzied, klaiga (Dzintere, Bosa, 1997, 15).

Pirmaja dzives gada rotalas ir pieaugus$a un bérna kopigas darbibas, kad
pieaugusais sp€l&jas ar bernu. Nedaudz vélak bérns pats sak darboties ar rotallietam un
priekSmetiem. Otraja un tresaja dzives gada rotalu darbibas pilnveidojas, paradas beérnu
pasu izdomatas rados$as rotalas, kas pilnveidojas un attistas. (Dzintere, Stangaine, 2005,
107)

Rotalu galvenais mérkis ir ne tikai priecaties kopa ar beérnu, bet palidzét vipam
attistities. Bagatinot intelekta spontanos un dabiskos procesus, vairojas, to potencials

un padzilina veélmi macities. Izprasta audzinasana neizvirza par meérki veidot
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“superbérnus”, tas noliks ir tikai audzinat mazo sirsniga un rosino$a vide, kura
intelektualie procesi pasi veidojas harmoniskak.

Tatad rotala:

. Rada beérnam emocionalu komfortu, lidzsvaru, apmierinajumu, brivibas
un droSuma sajiitu;

. Lauj realizet sevi, apjaust savas intelektualas iespé&jas, veiklibu;

. Lauj bérnam iepazit pasauli, attista izt€li, jaunradi, seviski, ja b&rns
censSas izteikt savus pardzivojumus.

Emocionalu un garigu gandarijumu b&rns giist gan pasa izdomatajas rotalas, gan
pieauguso ieteiktajas. Sis rotalas it ka viena otru papildina.(Dzintere, Boga, 1997, 16)

Bérns sak saskanot- koordinét- sensoro (sajtitas) uztveri un motoro (kustibas)
atbildes reakciju, ta iedarbojoties uz vidi un reize to izzinot (Puskarevs, 2001, 56)

Ka sava gramata raksta Prudnikova “Montesori pedagogija ikdiena”- kustiba-
pirmkart, ka fiziska darba forma- joprojam paliek svarigs izglitojoSs faktors, kas palidz
iegiit iek§€ju kartibu (Prudnikova, 2004).

Montesori uzsver, ka mazi, aptuveni divus gadus veci bérni, kuri atrodas ieSanas
attistibas sensitivaja perioda, var paveikt loti daudz, ja nevis vini “ar mums” iet
pastaigaties, bet “mes ar viniem” b&rns grib vingrinaties, lai iemacitos noturet lidzsvaru,
tapec vini grib iet staigat. Bérns grib vingrinaties, lai iemacitos noturét lidzsvaru, tapec
vins grib iet kajam, nevis vienmer ar kaut ko braukt (Helminga,2006,78)

Savukart G. Svence norada- b&rns simbolus apgiist atdarinaSanas procesa,
reproducé darbibas, kuras iepazinis pagatné, pieredz€, ka ar1 apgust simbolus
priek§metu un lomu rotalas (Svence, 1999, 80)

Bérns vai cilveks berniba attistas labi tikai tad, ja var augt no iekSpuses un var
veidot saikni ar lietam, kas nodrosina istu cilvécisku piekerSanos (Helminga, 2006, 59).

2- 3 gadu vecuma bérns milzu soliem progresé sava garigaja un socialaja
attistiba. Vins sak sevi apzinaties ka autonomu personu un atklaj savu Es. Tas nevar
notikt bez zinamam griittbam. Bérns bieZi runa preti: vins grib nospraust savas robezas,
uzzinat, cik talu var iet, cik liela méra var uzspiest savu gribu. Tikai laika gaita un ar
milzigu pacietibu vin$ pamazam sak iemacities kontrolét savas emocijas un vina dusmu
Iekmes vairs nav tik biezas. Rokas kliist veiklakas, bérns var daudz ko ar tam paveikt,
un rotala var biit oti labs trenins. Lidzko b&rns sp&j noturét roka zimuli, vins$ ar lielu

prieku zZime, atri uzlabojot Iiniju precizitati. Ja vin$ ver uz auklinas lielas pérles vai

17



makaronus, glezno uz stikla ar mitram ziepém, p&c tam palidz tas noslaukot tas viss ir
rotala, bet reiz€ ar1 vingrinajums.

Tadgel psihologijas doktore G. Svence apstiprina: “Atmina attistas no netisas uz
tiSo iegaumesanu, kurai jabalstas uz rotalu un spéles elementiem. Loti liela nozime ir
kustibas atminas attistibai: mazgaSanai, matu kemmesanai, darbibam ar karoti un
dakSinu, pogu aizpogasanai, kurpju aizsieSanai, ka ar1 darbibam, kas saistita ar siko
pirkstu muskulatiiru ( Svence, 1999, 83)

TreSaja dzives gada bérns jau sp€j rotalaties ar citiem b&rniem un strauji attista
socialas spgjas. Divarpus gadu vecuma vins$ prot organizet pavisam vienkarsas spéles
ar diviem vai trim biedriem, kuri tapat v€las visu izlemt pasi, tapec kopiba nemedz biit
ilga. Bet Saja vecuma dzimst ar1 ista draudziba, kas reiz€m var pastavet loti ilgi. Vai nu
vienatn€, vai ar1 grupa bérns nododas izt€les spélém, kas kliist aizvien bagatakas gan
$aja, gan nakamaja dzives gada.

Tris gadu vecuma bérns jau ir 1sts mazs cilvécins. Vinam ir pagatne, zinaSanas
un pieredze. Vins uzdod neskaitamus jautajumus par visu, ko apkartné redz, kaut ar1
intereSu centra joprojam ir galvenokart vins$ pats (Dzintare, 2000)

M. Montesori pamatideja — bérns pasauli uztver caur sajitam, tad¢] japiedava
materials to attistibai. Otra pamatideja — b&érns pasauli izzina patstaviga darbiba caur
méginajumu un kltidu metodi. Pasam izlabojot savu kludu, bérns pats sevi attista.
PieaugusSajam bérns janovero, janoveérte vina attistibas Iimenis un japiedava atbilstoss
materials talakai attistibai. Formas uztveri sak ar telpisko kermenu izpéti, tos aplukojot
un aptaustot. Pieaugusais nosauc figiiru, bet b&rnam nav obligati jaatkarto vai jaiemacas
nosaukumi, bérns figliru nosaukumus apgiist tad, kad rodas interese par tiem.

Figiiras tiek salidzinatas, sagrupétas, izliktas péc lieluma augosa vai dilstosa
seciba, tadgjadi attistot beérna pratu, domasanu, kas, péc M. Montesori uzskata, ir
matematisko prieksstatu pamats.

Geometrisko figiiru atSkirSana, salidzinaSana (sensorais periods 1idz 3 gadu
vecumam), nosauksana, salidzinasana, grup&sana, péc audzinatajas ierosinajuma, ,,pa
krasam”, ,lielas”, ,,mazas”, ,,péc nosaukuma”(Piazg,2002,12).

Minéto darbibas veidu apguvei tiek izmantotas galda didaktiskas sp€les, kustibu
didaktiskas rotalas, citi rotalu veidi un priekSmeti.

Geometriskas formas apkartgjos priekSmetos. Sakuma izpeta vienkarSus
priekSmetus, kuros izteikta kada viena geometriska forma , pakapeniski izpéta

sarezgitakus priekSmetus, kuros saskatamas vairakas formas. Piem&ram, apliikojot
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maju, taja berns saskata dazadas geometriskas formas. Kad bérns spgj izpétit
priek$metus, tad var piedavat nakamo darba vedu ar geometriskajam figtiram.
Stilizétu priekSmetu siluetu izlikSana no geometriskajam figiram. Jau
sensoraja perioda bérns uz uzzimetas majinas, kas sastav no kvadrata un trijstiira, uzliek
atbilstosas figtras. Visu So darbibas veidu apguvei tiek izmantoti didaktiskie materiali,
didaktiskas rotalas, rotalu situacijas, lomu un celtniecibas rotalas (Piazg, 2002,14).
Berni darbojoties ar geometriskajam figiram, tas salidzina, sakarto péc
nosaukuma, krasas, tatad izmanto un pielieto domaSanas operacijas. Jau sensoraja
perioda beérns var salikt sarkanas bumbinas sarkanaja spainiti vai sarkanaja kastité
(Iidzigi sakarto (sagrup@) citas krasas bumbinas). Audzinataja izsaka visparinajumu:
»Sarkanaja spainiti ir visas sarkanas bumbinas, zilaja spainiti ir visas zilas bumbinas”
(Piaze, 2002, 14).
Krasu apgtisana. Divgadigs bérns atSkir Cetras pamatkrasas — sarkana,
dzeltena, zila, zala. Dazi bérni prot nosaukt prickSmetu krasa. Ka attistit §is iemanas.
Bérnam tiek piedavats nosaukt apkart esoso priekSmetu krasas. Mazulis var
izmantot krasas, lai salidzinatu priekSmetus. Bérniem tiek paraditas dazadu krasu aboli
— dzeltenu, zalu un sarkanu. Bé&rnu uzdevums noteikt, kas tiem ir kopigs (visi ir aboli)
un kas atskirigs (tie ir dazadu krasu).

Pastaigas laika bérniem tiek organizeta rotala, kas atradis visvairak vienas
noteiktas krasas priekSmetu. Bérna uzmaniba tiek pievérsta tam, ka pasaule ir
daudzkrasainaka, bet, ja verigi ieskatas, var ieraudzit, ka zale, lapas, garambraucosa
masina ir zala, zieds, cepure un rotalu spainitis — sarkans.

ZiméSanas nodarbiba bérni tiek maciti Zzimét un izkrasot priekSmetus, kuru
krasa nekad nemainas, pieméram, gurkis vienmér ir zals, citrons — dzeltens, zemene,
tomats — sarkani, bet jiira, debesis visbiezak ir zilas. Sada asociativa legaumesana
palidzgs atrak apgut krasu nosaukumus. Lietaina diena var spel&ties $adi: saskirot pogas
pa krasam un jaieliek atbilstosi krasai kastite.

Priek$metu forma. Divgadigs bérns zina un atskir galvenas geometriskas figtiras
— aplis, trisstiiris, kvadrats. Bérns, kuram labi attistita runa, prot nosaukt dazus no tiem.
Tacu bérnam V&l ir griiti pareizi izrunat geometrisko figiiru nosaukumus.

Geometrisko formu att€lus pazit zZzim&jumos var macit beérniem $ada veida,
nepiecieSama papira lapa ar figliru zim&jumiem un no kartona izgrieztas figtiras. Bérns
macas salidzinat zim&jumu un figtiru, to var darfit, uzliekot figiiru uz attieciga zim€juma.
Kad bérns nekludigi prot atrast katrai izgrieztai figiirai atbilstoSu zZim&jumu, vinam
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maca atrast geometriskas formas gramatas, Zurnalos vai tuvakaja apkartng (Golubina,
2006,10).

TreSaja dzives gada, verojot pieaugusos, bérns var iemacities ziméet vienkarsas
geometriskas figtiras. Vispirms tick ziméts aplis. Pirmaja reizé pieaugusais vada bérna
roku, velak bérs dara to pastavigi. Pirmais bérna zZim&jums $aja vecuma noteikti ir talu
no pilnibas: mazula Ziméta figiira bus asimetriska vai pat griiti nosakama, tacu nevajag
to uztvert parak kritiski, bé€rns jauzslavé par pacietibu un neatlaidibu, uzticibu.
Geometrisko figliru ZiméSana var izmantot ari Montesori ramiti — ieliktni, zem kura
paliek papira lapu. Bérns apvelk figiiru kontiiras ramiti (Golubina, 2006,10-11).

Sajiitu vingrindjumi. Sajiitu vingrinajumi palidz€s iemacit bérnam precizi,
pilnigi un detaliz&ti uztvert priekSmetus, to daudzveidigas pasibas un sakarus (formu,
krasu, lielumu un izvietojumu telpa, skanu augstumu u. tml.). vingrindjumi attista un
pilnveido bérna redzes, dzirdes, ozas, gar$as un taustes uztveri.

Beérns pirmajos dzives gados no apkartjas pasaules iegtist loti daudz iespaidu.
Vins sak atskirt krasas, formas, lielumus. Maziem b&rniem uztvere ir loti nenoturiga.
Bérni parasti atceras tas ipaSibas, kas tieSi nosaka veiksmigu manipuléSanu ar
priekSmetiem (visbiezak ta ir forma).

Attieciba uz formu, krasu un citiem nosaukumiem jasaka, ka Sos nosaukumus
pedagogiem ir jalieto, bet sakuma nevajag likt beérnam lai tos iemacitos.

Nosaukuma iegaumésana vieglak panakama saistijuma ar priekSmetu pasibu
un attieksmju modelu apgtSanu pieméram, formu sféra tas ir geometriskas figtras —
rinkis, kvadrats, trijstiiris, krasu sféra — septinas spektra krasas, ka art balta un melna
krasa. Sakuma vélams, lai bérns atcer&tos pasu 1pasibu nosaukumus: ,,forma”, ,,krasa”
(Liegeniece, 2002, 73).

Nedaudz citadi ir ar priekSmetu lielumu, jo ta ir relativa ipaSiba. Bérns to
iepazist tikai salidzinajuma ar citu lielumu (lielaks, mazaks, tads pats). TiesSi tadi
priekSstati art javeido. Geometrisku figliru un to variantu apgiisana bitiski ir iemacit
bérnam panémienu apvilkt kontiiru, ar skatienu sekojot rokas kustibai. Tapat loti
nozimiga ir ar redzi un tausti uztvertu figtiru salidzinaSana. IepaziSanas ar lielumu ietver
tadas darbibas ka priekSmetu izkartoSanu rinda, sakot ar lielako un beidzot ar mazako,
vai otradi. M. Montesori piedavatais materials izraisa aktivitati, aicina darboties,
pilnveido manas un to funkcijas (Liegeniece, 2002, 74).

Laika posma Iidz 3 gadiem bérns no apkartgjas pasaules iegiis milzum daudz
iespaidu, tacu vina uztvere ir nenoturiga. TieSi tapec bérni $aja vecuma visbiezak
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iegaumé kadu vienu spilgtu, labi pamanamu priekSmeta 1pasibu , nepaturot prata
pargjas. Tapéc nav nepiecieSams veidot priekSstatus par formu vai krasu variantiem.
Bérnu darbiba $aja posma jaorganiz€ ta, lai vérstu uzmanibu uz noteiktam priekSmetu
1pasibam, iepazitu tas un nodroSinatu veidoSanos par apguto.

Formu un krasu nosaukumus bérniem speciali nemaca, bet skolotajs tos lieto
ikdiena saruna ar berniem.

TreSaja dzives gada be&rnam ir jasak apgiit produktivas darbibas: salikt
vienkarSus klucu veidojumus, vienkarSu mozaiku no krasaina saliekama materiala utt.
Sajas nodarbgs sistematiski japievérs bérna uzmaniba prieksmetu Ipasibam, noradot uz
konkréta priekSmeta krasu un lielumu ka patstavigu ipasibu (Golubina, 2007, 267).

»Svarigi attistit visas kermeniskas izjltas, pilnveidojot bérna uztveres sp&jas. Ja
nav attistitas muskulu un locitavu sajiitas, bérnam ir griiti iziet no sasprindzinajuma
stavokla uz atslabumu un atradi, tapec var rasties dazadas gritibas kustibu joma.
Bérnam jaizjiit savs kermenis, lai veidotu izpratne par ta iesp&jam, ka ari prasme
parvaldit to. Bérnam javingrinas atdarinat dazadas kustibas, to virzienu iespg€jas,
atdarinot gan pieauguSos, gan veicot citas pedagoga paredzétas darbibas dazadas
pirmsskolas attistoSajas programmas paredz€tajas jomas — sporta un muzikalajas
nodarbibas, ziméSana, darbibas ar dazadiem materialiem.

Liela nozime ir dazadiem roku un pirkstu vingrinajumiem. Bérna muskulattra
attistas pakapeniski, tas attistiba un nostiprinasanas ir dazadi jastimulg. Jaattista taktilas
sajutas, pirkstu un rokas sp€ja satvert un turét. Ap divu gadu bérns karoti vai zimuli
satver ar visu plaukstu (krusteniskais satveriens), 1kskis ir versts uz leju. Satveriens
parasti notiek no augsas. Tikai ap tris gadu vecuma sp€ja satvert ,,pavirzas” vairak uz
pirkstu galiem. Darbibas ar zZimuli, otu, pirkstu muskulatiru attistoSie vingrinajumi
pakapeniski pilnveido delnas locitavas un visbeidzot pirkstu kustibu.

Par p&dgjo rokas kustiguma attistibas punktu jauzskata b&rna sp€ja novietot
1kski pret pirkstu galiem un pari plaukstai, piespieZot pie tas.

H. Helminga sava gramata “Montesori pedagogija” raksta: divarpus gadus vecs
bérns zinama méra pilniba parvalda vissarezgitako valodu, tas vardu pamatkrajumu,
teikuma uzbivi un intonaciju, tad, ka secina Montesori, ir notikusi intensiva
sagatavoSanas ar ‘“absorbgjosa gara” palidzibu, un Montesori nem véra ne tikai
lalinaganu, kas attistas 1idz zilbju, vélak vardu darinasanas méginajumiem, bet ari
pamana, cik uzmanigi dazus ménesus vecs bérns vero ar vinu runajosa pieaugusa liipas,
ka vins§ priecajas atrasties runajoSu cilvéku sabiedriba un ka bérns, v€l pirms vins runa,
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jau saprot, ko vinam saka. Bérns neruna kaut kada vispargja dabas valoda, bet gan savas
vides valoda, neatkarigi no ta, vai §1 valoda ir augsti attistita vai primitiva
(Helminga,2006,87)

Bérnu runas attistiba un apmaciba liela nozime ir rokas un pirkstu sikas
muskulatiiras attistiSanai. Petfjumi pieradijusi, ka bérna rokas un pirkstu kustibas ir
ciesi saistitas ar runas centriem galvas smadzenu garoza, tapec roku un pirkstus jacensas
nodarbinat péc iesp&jas vairak. Lidz ar to nostiprinas un attistas rokas un pirkstu
muskulatiira, kas savukart nodroSina bérna rokas praktisku sagatavosanu rakstitprasmes
apgisanai skola” (Freiberga, Priede, 2007, 22).

Autore secina, ka veél joprojam intensivi norit bérna fiziska un psihiska attistiba,
nostiprinds viss bérna organisms. Strauji attistas bérna runa, paplasinas vardu
krajums. Rotala ir bérna galvenais darbibas veids. Bérns Saja vecumd jau vélas biit

neatkarigs, tapec bérnam péc iespéjas biezak jadod izvéles iespéjas.

1.3. Sensoriska audzinasana

Sensoriska audzinasana ir sensorisko procesu (sajitu, uztveres, prieksstatu)
meérktieciga pilnveidoSana un attistiSana berniem. Sensoriskie procesi ir ciesi saistiti ar
sajiitu organu darbibu. PriekSmets, kuru més apliilkojam, iedarbojas uz musu redzi; ar
tausti me&s sajiitam, vai tas ir ciets vai miksts, vai virsma ir gluda vai n&; skanas, kuras
izdod kaut kads priekSmets, uztveram ar dzirdi. Tadgjadi sajutas un uztvere ir tiesa,
jutekliska Tstenibas izzinasana (Kundzina, 2006)

Sensoriskas audzinasanas uzdevums ir attistit bérna sp&ju uztvert un prieksstatit
priekSmetus un paradibas caur juteklisko pieredzi, pilnveidojot visu manu uztveres
sp&jas. To javeic ar rotalam un vingrinajumiem. Nodarbibas sensoriskas audzinasanas
uzdevumi ietilpst didaktiskaja sisttma un ir intelektualas attistibas sastavdala.

Sensoriskas attistiSanas uzdevumi tiek istenoti, piemerojot tos konkrétai darbibai un
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ieverojot tas specifiku. Jebkura saturiga bérnu darbiba ietver ka vienkarSakus, ta ari
sarezgitakus sensoriskos izzinas procesus — domasanas procesus.

Sensoriska audzinaSana vérsta uz to, lai iemacitu bérnu precizi, pilnigi un
detalizeéti uztvert priekSmetus, to daudzveidigas ipaSibas un sakarus (krasu, formu,
lielumu, izvietojumu telpa, skanu augstumu u.tml.) (Golubina, 2007,263).

Pasaules izzinas iesakas ar sajitam. Sajltas ir istenibas priekSmetiem un
paradibam piemitoSo 1pasibu atspogulojums, tam tiesi iedarbojoties uz cilvéka sajttu
organiem (Jonite, 1997,124).

Bérns divu gadu vecuma daudz precizak uztver attalakus priekSmetus, kad
nepiecieSams ar redzes palidzibu noteikt to atraSanas vietu telpa. Praktiski bérns apgust
ar1 priekSmetu starpa pastavosas telpiskas attiecibas. Vins ir spiests palist zem galda,
lai panemtu tur aizripojuso automasinu, pabidit sanus kréslu, jo aiz ta stav mazs solins,
uz kura jauzkapj, lai panemtu no augseja plauktina plisa lactti.

Sensomotorikas attistibas procesa bérns savas dzives pirmajos tris gados uzkraj
diezgan lielu sensomotorisko pieredzi. Bérns apgust zinasanas par daudzam apkartéjam
vides priekSmetu Tpasibam un atklaj pirmas sakaribas, kas pastav starp dazam vina
izpratnei piemérotam lietam. Sajas darbibas veidojas pirmie bérna domasanas,
sapratigas gribas un paSapzinas aizmetni (Jonite, 1997, 131).

Bérnam 2 gadu vecuma attistas sp&jas koordinét kustibas vienlaikus ar kadu
kermena dalu un priekSmetu, pieméram, satvert zZimuli un to vadit, list cauri skerslu
joslai vai bidit vienu priekSmetu cauri Skér§liem ar cita priekSmeta palidzibu
(Prudnpikova, 2004, 68).

3 gadu vecuma bérns iemacas atSkirt arT priekSmetu formas. Vini sp€j atskirt
apli, kvadratu, trissturi, kvadratu, protams, salidzinot tos ar pazistamu priekSmetu
formam, piemé&ram, trisstiris ka jumts, aplis ka bumba, kvadrats ka loga ramis. Agrinas
bérnibas perioda beigas bérns sak fantazét un vari€t, modelét. 1zt€le ir nozimigs
psihiskais process agrinas bérnibas perioda, [idz skolas vecumam ta klast par vislabak
attistito izzinas procesu psihé. Izt€les attistibai ir nozime ari abstraktas domasanas
attistot asociativo izt€li, domasanu (likt sameklet 11dzigo), var sakt attistit asociativo
(abstrakto) domasanu 3 gadus vecuma.

Uzskatami konkréta jeb uzskatami darbigd domaSana bérniem S$aja vecuma

domin€ — bérns uztver, iegaume un izprot labak to informaciju, kuru vins iegiist caur
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sajutam — redzi, dzirdi, pagarSo, aptausta, vin$ v€l nesp&j abstrah&t un visparinat
(Prudnikova, 2004, 69).

,Otra dzives gada beigas bérni parasti spgj paSi pareizi nosaukt uztverto
pazistamo priekSmetu, atbildot uz jautajumu ,,Kas tas ir?”. Tomer, parasti izdalot tikai
dazas pazimes un nesaskatot atseviSskas detalas, bérns nereti kluidas, piemé&ram,
nosaucot aitu, suni par vilku, tigerénu par kaki, un apkopojot dazadus priekSmetus péc
nejausam pazimém (piemeram, uzroci, matus, kaki apzZimgjot ar vienu un to pasu vardu)
(Jontte, 1997, 148).

Bérns no 1 gada Iidz pusotra gadam tas pasaules veidosanas sakuma, kuras
elements vins$ pats ir, lieto ko lidzigu solipsismas. Sakuma priekSmets nav nekas vairak
ka sensora ainina, kura ir darbibas ,,riciba”, tas vienkarsi turpina subjekta aktivitati un
tiek uztverts ka tads, kuru izveidojusi pasa darbiba (tapéc, ka subjekts pats sevi vel
nepazist §aja pasaules uztveres Iimeni), to izjlt un uztver tikai saistiba ar sensomotoras
darbibas uztvertajiem un subjektivajiem datiem.

Ka veidojas sensomotora intelekta ,, Tstenibas kategorijas”, tas ir , ka ar §1 instrumenta
palidzibu veidojas pasaule (Poddjakova un Avanesova, 1986, 290).

Sensomotora intelekta attistiba berna pirmajos divos dzivibas gados, tapat ka
atbilstosa pasaules veidoSana, Skiet, nonak pie tada lidzsvara stavokla, kur§ ir tuvs
racionalas domaSanas Ilidzsvaram. Sakot ar refleksu tren€Sanu un pirmajam
izveidotajam asociaciju rindam, bérnam dazos méneSos izdodas izveidot shému
sistému, kura spgj veidot nenoteiktas kombinacijas, kas vésta par jédzienu un logisko
sakaribu sistému (Poddjakova, Avanesova, 1986, 295).

Tadgjadi starp sensomotoro intelektu, kur§ pastav pirms runas paradiSanas un
turpmako praktisko intelektu, kur§ turpinas verbalo un jédzienisko realitasu iespaida,
pastav ne vien lineara nepartrauktiba, bet ar1 ,,novirze attistiba”, kuru del, saskaroties
ar katru patie$am jaunu problému, atkal paradas tie pasi vienkarSie adaptacijas procesi,
kaut arT ar laiku to nozime galvenos vilcienos mazinas.

Tacu pat ja visas griitibas, ar kuram bérns sastopas sava darbiba no 2 lidz 7 gadu
vecumam, galu gala tiek parvaréta, balstoties uz instrumentiem, kurus sagatavojis
pirmo divu gadu sensomotorais intelekts, pareja no praktiska Iimena uz runas un
jédzieniskas un socializétas domasanas limeni ietver Sk&r§lus sui generis, kuri ipasi
sarezgl intelekta attistibas gaitu (Poddjakova, Avanesova, 1986, 297).

7. Piaz& secina, ka pasaules izveido$ana, kura 8kita pabeigta ar sensomotora

intelekta izveidoSanos, turpinas visos domasanas attistibas periodos, tas, protams, ir
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dabiski, taCu, turpinoties ta, Skiet, atkartojas, pirms patiesi virzas uz prieksu, lai ietvertu
darbibas datus kopiga priekSstatu sistéma (Poddjakova, Avanesova, 1986, 313).

TreSaja dzives gada bérns, uztverot att€lu ar vienkarSu sizetu, nosaucot atseviski
katru att€loto priekSmetu: ,,Meitina, minka” vai ,,Puiséns, zirgs, koks”. Tikai mazb&rna
perioda beigas vingrinajumu rezultata bérni sak saskatit starp att€lotiem priekSmetiem
pastavosas sakaribas. Parasti tie ir funkcionalie sakari — cilvéks un vina veicama
darbiba: ,,Meitene baro kakiti”, ,,Puiséns jaj uz zirdzina” (Jonite, 1997, 148).

M. Montesori sava pedagogiskaja sisttma realiz€ja ideju par pirmsskolas
vecuma bérnu jutibas attistiSanu ar treninu vingrinajumu sist€émas palidzibu. Ar Siem
vingrinajumiem b&rnam tika ietrenéta sp&ja smalki atSkirt krasu un skanu nianses,
uztvert pakapeniski pieaugosus (vai atslabstosus) trokSnus (Sim noliikam tika
izmantotas ar&ji vienadas, ar zirniem, putraimiem, smilttm, pilditas karbinas). Bérniem
bija jaiemacas atSkirt kvadratus, kas bija pagatavoti no smilSpapira to dazada
grubulainuma pakapé, ka ari karbinas péc to svara u. tml. Tadu 8$ads formals
diferencg€josa jutiguma trenin$ nevar€ja nodroSinat bernu patieso sensoro attistibu, jo
tas norisa arpus saturigas darbibas, bez bérna saprotama mérka un jégas (Jonite, 1997,
136).

»Ir zinams, ka mazb@rns pirms saprata iestaSanas izrada sevisku interesi par
visdazadakajiem manu iespaidiem — krasam, skanam, formu utt. Sis vecums sakrit ar
manu organu pilnveidosanas periodu. Montesori $aja laika piedava b&rniem manu
rosinoSus materialus. Tie ne tikai atbilst bérna dabiskajai interesei par manu iespaidiem,
bet izraisa aktivitati, pilnveido manas un to funkcijas. Sada veida sasniedzama jutibas
pakape ir parsteidzoSa. Manu attistibai tiek izmantoti dazadi materiali: krasu tafelites,
cilindri, tornisi, svara tafelites utt. M. Montesori tik loti uzsver manas organu attistibas
nozimi, ka daudzi to pienem par vinas sistémas pamatprincipu. Nenoliedzami, manu
attistibu vina uzskatija par svarigu. Vina ar1 uzskata, ka tas ir pamats, uz ka bérns vélak
var veidot izverstaku radoSo domu un skaidraku abstraktu ideju.

Sensorikas attistibas iesp€jas ir sakoncentrétas sajitu materiala. Sensorais
materials ir izveidots ta, lai tiktu attistitas dazadu sféru sajiitas — tauste, garSa, oza,
redze, dzirde. Ar Siem materialiem bérns macas klausities klusumu un skanas, atskirt
priekSmetu formu, krasu un svaru. Diferencéta prasmju pilnveidosana, apzinata dazadu

sajutu uztversana dod iesp&ju bérnam sakoncentréties uz kadu vienu sajiitu, vin§ macas
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vadit savas emocijas un iepazit pasaules daudzveidibu. TieSi sada veida darbojas
princips ,,no vienkarsaka uz sarezgitako” (Liegeniece,1999, 24).

No ta var secinat, ka tauste ir nozimiga mazu bérnu macisandas un pasaules
izzindaSanas procesd- ipasi pirmsskolas vecuma. Marija Montesori sava pedagogija
ipasu vietu atvéléja ari taustes stimulésanai un deva prieksroku Jaut macities,
izmantojot tausti. Jau no agras bérnibas pedagogu un vecaku piendakums ir veicinat
sikas motorikas un sensoro spéju attistibu, lai sekmetu veiksmigu bérna talako iemanu

apgiisanu, pieméram, rakstisanu.
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2. Sikas motorikas izpéte 2- 3 gadus veciem bérniem
2.1. Pétijuma metodologiskais raksturojums

Novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém. Ta
palidz skolotajam iepazit savus audz€knus tieSo veérojumu procesa dabiskos apstak]os.

Pedagogisko paradibu un faktoru izzinas struktiira ietver sevi divus pétijuma
Iimenus - teorétisko un empirisko, atkariba no ta izvéles p&tiSanas metodes.

Teorétiskais ITmenis balstas, uz analizi un sistematizaciju. Sis [Tmenis paredz,
izzinas audzinasanas likumsakaribas, izstrada jaunas audzinasanas apmacibas sisteémas.
Saja limen notiek vérojumi, pieredze, eksperimenti, logiska empirisko datu apstrade.

Savukart empiriskais ITmenis nozimé pétijjuma gaita iegiito pedagogisko faktu
uzkrasanu, atlasi un salidzinasanu, analizi un sintézi, kvalitativu apstradi. Saja liment
plasi pielieto noverosanu, anket€Sanu, praktiskas darbibas rezultatu apkopojumus.

Visas §1s metodes tiek pielietotas, nemot véra bérna vecumu un vina psihiskas
attistibas Iimeni. Metode apvieno sevi izzinas subjektivos un objektivos momentus. Ta
ir objektiva, ja teorétiskaja idealaja aspekta lauj atspogulot istenibas objektus un to
savstarpgjos sakarus. Saja gadijuma metode ir teorijas veido$anas un praktiskas
lietoSanas programma. Metode ir subjektiva, jo ir petnieka domasanas ierocis
(Albrehta, 1998, 6). So metodi apgriitina tas, ko novérotdjam jacensas virzit savu
uzmanibu uz tam pedagogiska procesa paradibas detalam, kas atbilst novéroSanas
mérkim, vienlaikus sekojot visam pedagogiskajam procesam.

Atskaite par veikto noveérosanas darbu jamin $adas iedalas: preciza vieta, laiks
un noveéroSanas apstaklu apraksts; informacija par noverotaja lomu grupa; novérojamo
personu, vinu savstarpgjo attiecibu, kolektiva 1patnibu raksturojums; siks novérojamo
faktu apraksts, to analize un izvertejumu.

Izmantojot novéroSanas metodi, es katram b&rnam sagatavoju individualo karti,
kura atspoguloju roku un pirkstu sikas motorikas izpausmes.

Empiriska ltmena metodes:

Novérosana

Novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodéem. To
plasi izmanto pedagogiskaja praksé. NovéroSanas metode palidz pedagogam iepazit
savus audzeknus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. ST metode ir universals

pétnieka instruments. Ta, zinama meéra, ir sarezgita. Gritiba galvenokart slépjas tajos
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apstaklos, ka novérotajam jacensas virzit savu uzmanibu uz tam pedagogiska procesa
vai paradibas pusém un detalam, kas atbilst novéroSanas mérkim, vienlaikus aptverot
visu pedagogisko procesu.

Pastav vairaki noveéroSanas veidi. Vadoties péc pé€tnieka saiknes ar p&tamo
objektu, izskir: tieSo, netieSo, atklato un slépto noveérosanu. Ja par grup&Sanas pamatu
nem laiku un telpu, tad nov@roSana var bit: nepartraukta, diskréta, monografiska vai
Sauri specializéts (Albrehta, 1998, 32).

Tadgjadi, noveéroSanu biezi izmanto pétijuma sakumposma, kuram seko
hipotézes parbaude ar citam pétiSanas metodém. Noverosanas datus, parasti, atzZime
noveroSanas tabulas. Svariga ir noveroSanas struktiira: Svariga ir novéroSanas struktiira:

1. sagatavoSanas noverojumam:
e noverojuma mérka un uzdevumu noteikSana;
e noverojuma programmas sastadiSana;
e noverojama bérna personibas pazimju un izpausmju atlase;
e noverojuma situacijas precizésana,;
e registracijas lapas sagatavosana.
2. novéroSana:
e situacijas raksturojums;
e faktu registracija.
3. nosléguma posms:
e informacijas sistematizéSana tabula;
e noverojumu apkoposana;
e panémienu izvirzisana —
a) par noteiktu TpaSibu pastavésanu;
b) par atsevisko izteiksmju saistibu;
C) par c€lonsekam.
Izmantojot noveéroSanas metodi nepiecieSams:
1. izveléties dabiskus apstak]us;
neiejaukties darbiba;
darbu veikt sistematiski;

2
3
4. noteikt konkrétas izpausmes biezumu, intensitati, ilgumu;
5. registrét novérojumus tabula;

6

precizi interpretét cilvéka argjo izpausmju iezimes.
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NoveroSanai, ka petjjumu metodei, ir vairakas pozitivas iezimes:

e nav nepiecieSami apjomigi sagatavosanas darbi,

e tiek fikséta dabiska izturéSanas;

e noveroSanu var veikt paraléli jebkurai citai izp&tei.
Noverosanas metodei ir zinami trilkumi, tadi ka:

e neietverta novéroSana pétnieka loma ir pasiva, petniekam jagaida notikumu

risinajums;

e novéroSanas rezultatus bitiski ietekme pétnieka kvalifikacijas limenis;

e noverojot nav iesp&jams uzzinat un parbaudit izturéSanas c€lonus.
Aptaujas metode
Par visplasak izplatitajam pé&tiSanas metodém pedagogija kluvusas aptaujas metodes.
Aptaujas var bt rakstiskas ( anketdSana ), gan mutiskas ( intervésana ). So metozu
priekSrociba ir ta, ka nepiecieSamo informaciju var iegit atri un rezultatu apstradi var
veikt gan uzreiz, gan péc ilgaka laika spriza.
Anket€Sanai ir vairakas svarigas priekSrocibas. Ta vienlaikus var aptvert lielu skaitu
cilveéku. Tas organiz€Sanai japatere mazak laika, ka citi veidi: intervé$anai, noveroSanai
u. c¢. empiriskajam pétisanas metodem. Turklat anketu materiala raksturs ir pateicigs
apstradei un skaitliskajai analizei. AnketéSana paredz pilnigu anonimitati, ja tas ir
nepiecieSams, tacu anketéSana tapat ka, jebkura cita p&tiSanas metode nav universala.
Dazreiz petijuma tai var biit galvena loma, dazkart — tikai paligloma.

AnketéSanai ir savi trukumi:

. ja anketa neizraisa apjautajamo interesi, tas rezultati var nenest planotos
rezultatus;
. atbildes ir atkarigas no respondentu noskanojuma, attieksmes.

Pirms sastada anketu, precizi jaapzinas anket€Sanas meérkis un adresats, t.i.,

respondentu loks, kam domata §1 anketa. Pamatjautajumi var but:

1. atklati — atbilzu varianti nav noraditi, respondents ieraksta savu atbildes
variantu;
2. pusatklati — ir sniegti atsevisku atbilzu varianti un atstata vieta respondenta

individualajam atbildes variantam;
3. slegtie — uz kuriem var atbildét: ja, n€, izv€loties vienu no piedavatajam
alternativajam atbildém, izv€loties vienu vai vairakas atbildes no piedavatajiem

variantiem.
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Korekta anketas struktara ietver $adus blokus:

. virsraksts un ievaddala;
. jautajumu un atbilzu bloks;
. dazkart, izv€leto atbilzu tabula (Albrehta, 1998, 67).

Praktiskas darbibas produktu izpete

Vértigu materialu pedagogiskajiem pétijumiem var sniegt bérnu praktiskie
darbi. Sie darbi var sniegt nepiecieSamas zinas par bérna individualajam Tpa§ibam, par
vina attieksmi pret darbu un macibu procesa apgiito iemanu un prasmju Iimeni. P&tnieks
var iegiit materialu par to, ko b&rns sp& un ko nespgj veikt, ka arT atklat griitibas un
noskaidrot So griitibu c€lonus.

Jebkur§ bérna darba rezultats petniekam stasta par savu daritaju: par vina
attiecksmi pret daramo (stradats rupigi, radosi, pavir$i, bez izdomas), par vina rakstura
iezim&m (uzcitibu, neatlaidibu, precizitati), par apgiitajam prasmém un iemanam
apguvis, dalgji apguvis, nav apguvis, mekleé originalu, neierastu pieeju darba izpildg,
izpilda tradicionali, darbojas tikai péc parauga u.tml.).

Bérnu darbibas produktu analize iegust lielaku objektivitati, ja pétniekam bijusi
iesp&ja noverot pasu darbibas produkta tapSanas gaitu. Noverosana izgaismo apstaklus,
kados noritgjusi darbibas produkta radiSana, un palidz noteikt sakaribas starp procesu
un rezultatu (Albrehta, 1998, 76).

Autores veiktais pétijums ir sistematisks apskats par bérnu sikas motorikas
attistibu 2- 3 gadu vecuma. Svarigakie petijjuma posmi notiek b&rnu praktiskaja darbiba,
kur pedagogs, macibu procesa, piedava dazadus didaktiskos uzdevumus, rotalas, lai
veicinatu bérnos sikas motorikas attistiSanu. Darbam pie sikas motorikas attistibas jabiit
regularam un bérnos prieku raisoSam.

Petijuma gaita tika izvirziti uzdevumi 2- 3 gadus veciem bérniem:

1. Padarit sikas motorikas vingrinajumus regularus;

Attistit prasmi veikt plaukstas un roku pirkstu kustibas;
Nedot b&rniem uzdevumus, ko vini nevar paveikt;
Attistit bérna runu, gribu un katra bérna apzingu- Es varu;
Radit bérnos prieku par uzdevumu.

arwN
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P&tfjuma autore izmanto anketéSanas metodi. P&tijuma gaita autore izstrada
anketu vecakiem, ar kuras palidzibu nosaka vecaku viedoklis par bérnu roku un pirkstu
siko motoriku (skat. pielikuma).

AnketéSanas mérkis- pétit un noteikt vecaku zinasanas Itmeni un attieksmi par
bérna sikas motorikas attistibu.

P&tfjuma paral€li jau min€tajam metodém autore izmanto noveéroSanas metodi.

S metode sniedz prieksstatu par bérna sikas motorikas attistibas Iimeni.

2.2. Bernu raksturojums temata ietvaros

Petijuma tika iesaistiti devini 2- 3 gadigi bérni- ¢etri z€ni un 5 meitenes.
Izvéles grupa tris berni apmekl€ pirmsskolas iestadi otro gadu un sesi- pirmo.

P&tijuma grupa iesaistitie bérni netika izvéleti pec Ipasiem kriterijiem. Sie
devini bérni regulari apmeklé pirmsskolas iestadi. Lidz ar to iesp€jas iegiit precizakus
un objektivakus pétijuma rezultatus.

P&tijuma sagatavosanas posma tika izveidotas novérojumu tabulas, kura
atspoguloju sikas motorikas izpausmes (skat.2. pielikuma).

P&tfjuma bérnu vardi ir kodeti (nomainiti uz bérnam dotas zimites
nosaukumu), iekavas- M- meitene, Z- zéns. Bumba(Z), Sene(M), Zvaigzne(Z),
Bumbieris(Z), Kirsis(M), Plime(M), Marite(M), Saule(M), Lapina(Z).

Bérni ir loti kustigi, aktivi un zinatkari, labprat un ar prieku pienem jauno.
Labak ir attistita ir liela muskulattira, siko pirkstu muskulatiira vel tikai attistas.

Visiem grupas bérniem loti patik darboties ar veidoSanas materialu, jo 1pasi ar
sals miklu, kas arT ir vispateicigakais materials Sim bérnu vecumam. Vini labprat
piedalas veidoSanas nodarbibas un vélas art darboties ar veidoSanas materialu
arpusnodarbibas laika. Ar celtniecibas materialu (lego, koka klucisi) bérni daudz
darbojas arpusnodarbibas laika. Vini labpratak biivé tornus, majas, garazas, loti
pardzivo, ja kads buvi sajauc. Bérni ir loti atsaucigi, ja pedagogs uzaicina vinus
uzaicina iesaistities kopiga biivnieciba. Ja beérniem lauj izveléties kadu zZziméSanas
tehniku izvel€sies, vini izvelas kritinus, retais zimulus, bet ja pedagogs piedava krasot
ar pirkstinkrasam, tad diviem b&rniem ir bailes sasméréties (Zvaigzne(Z), Saule(S)).
Vienam b&rnam (Plime(M)) ir pareizs priekSmetu, vinai ir arT labi atfistita sika
muskulatiira, meitene sp&j koncentrét uzmanibu noteiktam uzdevumam, pargjie bérni
zimuli, otu, karoti sanem diré. Pec pedagoga aicinajuma pieci bérni (Seéne(M),
Bumbieris(Z), Kirsis(M), Marite (M), Lapina (Z)) panem pareiza satvériena, bet tas ir
uz mazu bridi.

Programmas apguvé diviem bérniem (Zvaigzne(Z), Bumba (Z)) vérojamas
griitibas. Bérni reti velas iesaistities nodarbibas, bérniem vaji attistita runa un sika
motorika. Zvaigzne (Z) ir redzes problémas, loti kluss un bailigs zéns.

Bérni, kuri pirmsskolas iestadi apmekl€ pirmo gadu (Bumba(Z), Seéne(M),
Zvaigzne(Z), Kirsis(M), Marite (M), Saule(M) ir vajak attistita stka motorika.

Bérnu sika motorika pakapeniski pilnveidojas un attistas. Izzinas procesi
atbilst vecumposma patnibam- vajas koncentréSanas sp&jas, nenoturiga uzmaniba,
loti aktivi un kustigi, pakapeniski attistas runa.
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2.3. Sikas motorikas attistibas veicinasana

Sika motorika pat berniem, kuri regulari darbojas un treng siko pirkstu
muskulatiiru, attistas tikai pakapeniski. Nodarbibas organizacija bérnu darbiba tiek
virzita ta, lai tiktu attistita bérnu sika motorika. Izstradajot nodarbibu pedagogs néma
véra: bérna vecuma Ipatnibas, vina zinasanu un prasmju Iimeni. Galvenais uzdevums
radit bérna prieku un atsaucibu, tad ar biis pozitivs rezultats. Nodarbibas gaitu autore
fiksgja attelos, kuros paradas bernu darbibas sikas motorikas attistiSanai. Lai motivétu
bérnu veélmi darboties, pedagogs izmantoja dailliteratiiru, folkloru, pirkstu rotalas,
parsteiguma momentus, rotalspéles, ka art daudzveidigus didaktiskos materialus un
darba piederumus. Nodarbibas gaitu autore fiks€ja attélos, kuros paradas bérnu
darbibas sikas motorikas attistiSanai. Nodarbibas pedagogs organizé p&c macibu gada
tematiska planojuma, pieversot pastiprinatu uzmanibu bérnu sikas motorikas
attistiSanai.

Pirkstinu rotalas.

Pedagogs aicina bérnus pie sevis uz paklaja. Pedagogs vienlaikus izruna tekstu
un rada kustibas. Vina runa ritmiz€jas ar kustibam, ir pietiekami skala, preciza un
emocionala. Pedagogs aicina b&rnus iesaistities pirkstinrotalas.

Autore noveroja, ka beérniem ir mazkustigi pirksti, neprecizas kustibas,
piem@ram, uz pedagoga aicinajuma bérnus ar kreiso roku izvedot katlinu un ar labas
rokas raditajpirkstu, veidot aplveida kustibas kreisas rokas plauksta, petijuma sakuma
vargja izdarit divi bérni (Plume(M) un Marite(M). Pedagogs katram b&rnam
individuali paradija ka pareizi “varama putrina”, pieejot pie katra bérna klat un
izveidojot ar b&rna kreiso roku katlinu un ar labas rokas raditajpirkstu karoti ar kuru
maisit putru, lai ta nepiedegtu.

Pirkstinu rotalam ir daudzpusigs iedarbibas speks:

e Veidojas emocionals kontakts ar pieauguso;
e AttTstas bérna velesanas darboties;
e Pieaug vina aktivitate;
e Bérns netiesi vingrinas kustibu koordinacija, tadgjadi attistot
domasanu un runu.
Sikas pirkstu muskulatiiras attistiba labveligi ietekmé bérna runas zonu funkcion&sanu

galvas smadzengs. (skat.3. pielikuma).
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P&tijuma beigas pec regulara sikas pirkstu motorikas trenéSanas ar
pirkstigrotalam, bérnu pirksti kluva kustigaki un kustibas bija precizakas. Bérnu runa
bija attistijusies un pilnveidojusies.

Zimesana ar pirkstiniem.

Pirms nodarbibas pedagogs aicinaja vérot sniega snigSanu daba, pieveérsot
uzmanibu sniegparslinu izskatam (vieglas, plauksta kiistoSas, trauslas. Nodarbibas
laika izmantoja ziemas att€lus, pirkstinrotalu “Zaki” (skat.3. pielikuma), ieprieks
b&rni aplic€sana bija aplic€jusi sniegaviru. Zim&sanas uzdevumi: macit bérniem ar
raditajpirkstu uz pirksta gala panemt nedaudz balto krasu un péc tam, veidot pirksta
nospiedumu uz lapas, atdarinot sniega snigsanu (skat.1.att€lu). P&c tam pedagogs
aicina bérnu iemérkt divus pirkstu galus krasa un uz papira zZimét zakiSa nospiedumus
sniega. Bérna divi pirksti, bérna divi krasa iemerktie pirkstu gali atdarina zaka
l1ekasanu pa sniegu (skat.2.attelu).

Divi bérni (Zvaigzne(Z),Bumba(Z)) nevelgjas veikt darbibas ar
pirkstinkrasam. Pirmsskolas izglitibas iestadi apmekle pirmo gadu, péc parrunam ar
vecakiem var secinat, ka bérni ieprieks ar pirkstinkrasam majas nebija darbojusies.
Tr1s berni (Plame(M), Kirsis(M), Sene(M)) velgjas panemt p&c iesp&jas vairak krasas,
iemércot visu plaukstu krasa. Zeéns (Lapina(Z)) stradaja loti Iénam un rupigi.

Sis krasas ir drosas bérniem, tas nesatur kaitigas sastavdalas. Viegli
nomazgajamas no rokam un drébeém. ZiméSana ar §Tm krasam attista koordinacijas
sp&jas un rokas motoriku.

Beérnos attistas vélme darboties ar pirkstinkrasam, Iidz ar to attistas pirkstu

sika motorika, precizitate, taktilas sajutas.

1. attels. Berns zimé ar pirkstinkrasam “Pirmais sniegs”
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2. attels. Berns zime ar pirkstinkrasam “Pirmais sniegs”

Darbosanas ar krasainiem kluc¢iem.

Berni tiek aicinati uz paklaja. Uz paklaja kaste ar krasainiem klu¢iem. No
krasainiem klu¢iem b&rniem jasaliek tornis, liekot kluc¢us vienu uz otra (skat.3.att€lu).
P&c tam pedagogs ar bérniem parruna, cik lieli torni ir sanakusi un kadas krasas tie ir.
Bérni macas nosaukt krasu (dzeltens, zils, sarkans, zal§), kadu pedagogs parada.

Pedagogs uzdod b&rniem jautajumu, kur tadi torni atrodas. Lielaka dala b&rnu
atbild ka Riga, viens (Plume(M)) saka, ka Amerika, viens bérns (Zvaigzne(Z)) nezin,
kur tadi torni varétu biit, uz pedagoga jautajuma vai Riga, bérns apstiprinosi maj ar
galvu.

Pedagogs b&rniem stasta pasaku “Pelnruskite”. P&c pasakas noklausisanas
pedagogs aicina bé&rnus ar vinu kopa uzbuvet pili no grupina sastopamajiem
celtniecibas materialiem (skat.4.att€lu). Pedagogs parruna ar bérniem, ko vini ir
uzbtivejusi, kam ta pils ir, no kadiem materialiem biivéta pils?

Sada veida darbibas attista pirkstu siko motoriku, rokas muskulattiru, kustibu
koordinaciju. Veidojas interese darboties, ka ar1 veidojas prieksstats par krasu.

Ar celtniecibas materiali patik darboties visiem grupas b&rniem. Darbojoties ar
celtniecibas materialu bérnu precizitate ir augusi, vigu koordinacijas spgjas ir

pilnveidojusas.
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4. attels. Grupas darbs “Pils”

Salvesu plésana un virpinasana. Bérniem uz galda noliktas salvetes. Pedagogs
parada ka salveti ir jasaples strémelités, ar kreiso roku turot salvetes kreiso augsgjo
stiiri, ar labo roku satvert salveti ar 1kski un raditajpirkstu un veikt rokas kustibu uz
leju. Kad salvetes sadalitas stremeles, pedagogs b&rnam parada ka panemt kreisaja
roka ar 1kski un raditajpirkstu salvetes strémeli un ar labas rokas 1kski un
raditajpirkstu satverti tuvu kreisajai rokai un ar plaukstas kustibam, kas vérsta uz

sevis, atdalit mazu gabalinu no salvetes.
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Daudziem bérniem §is uzdevums sagadaja gritibas. Berniem nepiecieSama
liela pacietiba un uzmaniba, lai paveiktu o uzdevumu, pieméram, Zéns (Bumba(Z))
pie pirma méginajuma, kad nesanaca noplést strémeli no salvetes, to saburzija un
nometa zem galda un vairs nevelgjas veikt uzdevumu. Berni (Kirsis(M), Sene(M),
Bumbieris (Z)) uzdevumu paveica loti atri sapléSot salveti liclos gabalos. Bérni
(Lapina(Z), Plime(M)) pie §1 uzdevuma stradaja loti uzmanigi un salveti saplésa
smalki, jo smalki.P&c tam ar salvetes gabaliniem bérni aplicgja zivi.

Plésana labi attista bérna roku pirkstinus. Turpmakajai darbibai pedagogs
bérnam ierada ka salvetes gabalinus virpinat bumbinas panemot gabalinus pirkstu
galos. (skat.5. attélu).

Bérniem jadod péc iesp€jas vairak plést papirus, jo tas attista berna pirkstu

veiklibu. Pirksti paliek kustigaki un bérna pirkstu precizitate uzlabojas.

5. antels. Salvesu plésana.

Darbibas ar dazada lieluma dabas materialiem. Pedagogs bérniem pastasta, ka,
kamer pa nakti darzins$ bija ciet, grupina paviesojusies riiki un sajaukusi visus dabas
materialus. Pedagogs parada bérniem traukus ar sajauktajiem dabas materialiem.
Pedagogs aicina bernus palidzet saskirot dabas materialus, katru veidu sava traucina.
Katrs berns izvelas, kuru traucinu vins vélas nemt. Pedagogs aicina b&rnu pagemt
divus tuksus traucinus, kur likt saskirotos dabas materialus. Bérns var parlasit zirnus,
pupas, akmentinus, perlites, zarinus, gliemezvakus u. c. nelielus priekSmetus. .
Bérniem tiek skaidrots, pieméram ,ka pupas liek viena blodina, zirnus otra blodina,

sajauktas pupas un zirnus nemam pa vienam un lickam attiecigaja blodina.
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Vairaki bérni (Kirsis(M), Seéne(M), Bumbieris(Z), Bumba(Z)) vélas nemt
uzreiz vairakus Skirojamos dabas materialus un neskatoties bért kada no tuksajiem
trauciniem, neieveérojot secibu, ka, piemeram, ja skiro kastanus un ziles, tad nem pa
vienam un attiecigi ziles liek viena traucina, bet kastanus otra. B&rni steidzas un vélas
péc iespgjas atrak paveikt uzdevumu. Secibu, [€énam stradajot, ieveéro bérni
(Plume(M), Marite (M)). Zéns (Lapina(Z)) dazreiz kluidas Skirojot materialu, bet atri
savu kltidu pamana un pats to izlabo.

Bérni labprat kaut ko $kiro un parber no viena trauka otra. Sis nodarbes attista
pincetes satveérienu, acu un roku koordinacijas sp€jas. Lai veiktu So uzdevumu,
bérnam ir maksimali jakoncentr&jas un jaliek lieta visa acu un roku koordinacijas

sp€jas (skat.6,7 attelus).

6. attels. Dabas materialu SkiroSana
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7. attéls. Dabas materialu SkiroSana

Veramas figtras uz auklinu. Pedagogs piedava b&rniem no koka veidoti auglus
un darzenus, kuriem ir vida izveidots caurums, vért uz auklinas. Pedagogs ielicis Sos
auglus traucina. Vispirms pedagogs panem auklinu un paskaidro bérniem, ka auklinas
gala ir iesiets mezgls, lai uzvertie augli nenoslid. Augli jauzver, [idz aukla ir pilna.
Pedagogs nodemonstré bérniem, ka vins ver auklas galu cauri caurumam, kas ir auglu
vidd, ta berni saprot, ka augli uzverami uz auklinas. Kad pedagogs dazus auglus
uzveris, sniedz trauku un auklinu bérnam, lai vin$ pats var paméginat auglu vérsanu
uz auklinas (skat.8 attelu).

Bérni ir sajisma, kad viniem izdodas uzvért augli uz auklinas- meitene
(Marite(M)) katru reizi ka vinai izdodas uzvert uz auklinas aplaude.

Sis uzdevums noder muskulu attistibas un roku un acu koordinacijas treninam.

VeérSanu uz auklinas ieteicams sakt ar priekSmetiem, kuriem ir lieli caurumi,
lai bérni uzdevumu izpilditu un biitu gandarijums par paveikto. P&c tam var

pakapeniski pariet uz priekSmetiem ar mazakiem caurumiem
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9. attels. Auglu ver§ana uz auklinas

Sals mikla. Pastaigas laika pedagogs kopa ar bérniem véro kadi putni
sastopami b&rnu darza teritorija ziema. Pedagogs veic ar berniem parrunas, ka ara ir
ziema, putniem ir auksti un sniega gruti putniem atrast baribu. Nodarbibas laika
pedagogs rada bérniem zilites att€lu un aicina b&rnus atceréties, ka zilitém ziema griiti
atrast baribu un aicina b&rnus pagatavot zilitei pusdienas. Katram bérnam tiek izdalita
sals miklas gabals. Skaitot skaitampantu “Cepu, cepu kukuliti”, pedagogs ar beérniem
kopa mica rokas miklu. Kad kukulitis izcepts, pedagogs aicina bernus iespiest savus
pirkstu galinus mikla, visi kopa skaita pirkstinrotalu “Zaki” un 1eka ar pirkstiniem pa
miklu (skat.10.att€lu). Péc tam pedagogs katram beérnam iedod irbuliti un kopa ar
bérnu uzrulleé miklu uz irbulisa. Péc tam pedagogs izdala traucinus ar pupam un
zirpiem. B&érni nem pa vienam pupas vai zirgus no traucina un iespiez sals mikla.
Bérnu darbs “Cupa &ups zilitei” (skat.11.,12.attelu).

Darbosanas ar sals miklas masu lauj attistit bérna sitko motoriku un roku
kustibu koordinaciju. Tas ir pateicigs materials, jo ir dabisks (nekas beérnam nenotiks,
ja tomer izdoma nogarsot), miksts un par nelielam izmaksam iegiistams liels
daudzums.

Bérniem loti patik darboties un attistas ar vigu iztéle. Galvenais bérna
uzdevums ir kartigi izmicit miklu gan rokas, gan uz paliktni$a. Bérni macas savelt
bumbinas, desinas, taistt pankiicinas. Dazadu elementu iespie$ana attista pincetes

satverienu, jo jaspgj sanemt divos pirkstos pupa vai zirnis.

39



10. attels Pirkstu iespiedumi sals mikla

11 un 12. attels. Bérnu darbs “Cupa éups”
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Dazadas faktaras. Pedagogs pastasta bérniem, ka cela uz bérnu darzu saticis
loti noskumusu suniti. Vinam nav bijis neka mugura. Pedagogs vaica bérniem vai vini
palidzes apgerbt suniti? Pedagogs izdala bérniem uz papira uzzimétu suniti, kam
rumpis ir izgriezts. Pedagogs dod bérnam aptaustit atskirigas fakttiras auduma
gabalinus, plévi, finieri, smilSpapiru, gofra kartonu u.c.. Parruna ar bérnu kurs
mikstaks, asaks, pukainaks. P&c bérns izvélas piemérotako (pec savas izvéles)
apgerbu sunim. (skat. 13attélu).

Sis uzdevums bérnos raisija lidzjiitibu. Viens bérns (Plime(M)) teica, ka suns
grib &st. Berni labprat aptaustija dazadas faktiiras un izvelgjas sunim vismikstako

faktiiru. Tikai viens z&€ns (Bumbieris(Z)) izvel€jas suni uzlikt uz gofra kartona.

13.attels. DaZadas faktiras

Sajutu kaste. Pedagogs iekartojis palielaka caurspidiga kaste ar vaku. Kaste
ieb&rta manna un saliktas dazadas lietas gan dabas materiali, gan sadzives lietas ar
atSkirigu faktiiru, kuras bérns var aptaustit. Sajiitu kasté bérni darbojas individuali vai
pa pariem.

Bérns (Bumba(Z)) vislabak darbojas sajutu kasté. Ta ka ikdiena vins ir loti
nemierigs un médz darit pari citiem b&rniem, §1 kaste vinam ir miera osta. Darbojoties
Saja kast€ vins klaist mierigaks un pozitivaks noskanojums.

Tauste ir nozimiga bérnu maciSanas un izzinasanas process - ta bérns netiesa
veida macas sajust un atskirt, kads ir ¢iekurs, akmens, skriive u.c. lietas. Darbojoties
$aja kasté beérns mannu parbarsta, izbarsta starp pirkstiem. Sada darboganas vingrina

pirkstus un attista izt€li. Nemierigs bérns nomierinas (skat.14.attelu).
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14.attels. sajiitu kaste.

Darbibas ar knagiem. Pedagogs nem knagus no grozina pa vienam un
piesprauz tos ap grozina malu. Parada bérnam, ka knagi atver un aizver, lai bérns
skaidri redz, ka knagim jabut vala, tikai tad to var piestiprinat vai nonemt. Kad
pedagogs piespraudis dazus knagus, dod grozinu bé&rnam, lai vin$ turpina. Kad
uzdevums pabeigts, pedagogs parada bérnam, ka knagus var nonemt. Tad attiecigas
krasas knagi piestiprinami pie attiecigas krasas papira (zilie knagi pie zila papira,
sarkanie pie sarkana papira, dzeltenie pie dzeltena papira un zalie pie zala papira
(skat. 15,16, attelus).

Bérni sakuma centas knagus atvert, turot knagi abas rukas un katru roku velkot
uz savu pusi, biezi knagi plisa. Bérni (Bumba(Z), Zvaigzne(Z), Saule(M)) sanem
knagi ar visu plaukstu. Sagada griitibas panemt knagi ar diviem pirkstiem. Ar
uzdevumu visprecizak tika gala viens bérns (Lapina(Z)) — nebija nepiecieSams
pedagogam radit un stastit uzdevumu atkartoti. Tris berniem (Bumbieris(Z),
Plame(M), Marite(M)) nesagadaja griitibas piestiprinat knagus apkart grozinam, bet
griitibas sagadaja pareizas krasas knagi piespraust pie tadas pasas krasas papira, bet
péc pedagoga atkartotas paradiSanas, bérni uzdevumu izpildija. Divi bérni (Kirsis(M),
Séne(M)) nesaprata, ka pie vienadas krasas papira, japiesprauz tadas paSas krasas
knagis.

Siir viena no vienkar$akajam aktivitatém, ko veicot var attistit berna muskulu

koordinaciju.
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15., 16.. attéli. Bernu darboSands ar knagiem.

Darbibas ar pogasanu. Krasainie tarpini. Pedagogs pastasta bérniem, ka
pie viniem Sodien ieradusies tarpinu gimene, bet tarpiniem ir auksti un svarcini visiem
sajaukusies kopa mazgajot velu. Pedagogs parada b&rniem grozinu, kur ir visi svarcini
un aicina saskirot svarcinus, liekot attiecigas krasas svarcinus, tadas pasas krasas
grozina. Kad svarcini saskiroti pa krasam, pedagogs piedava bérnam izvél&ties vienas
krasas tarpinu (dzeltens, sarkans, zils, zal§). Bérnam japanem tadas pasas krasas
grozin§, kur salikti tarpina “svarcini”, kadas krasas tarpinu vins izvél&jies. Pedagogs
parada bérnam ka pogat svarcinus uz tarpina (skat. 17,18 att€lus)..

Ta ka SkiroSana pa krasam tika veikta visiem kopa, tad ar1 pareizi tika saskiroti
svarcini, pa attiecigas krasas groziniem. Ja kads grib&ja likt nepareizi, tad parasti
meitene (Plume(M)) aizradija, ka tas grozins nav pareizais, jaliek ir taja. Ta ka pogas
bija izv€letas diezgan lielas un svarciniem caurums bija pietiekosi liels, tad bérniem
tarpinu sagérbsana nesagadaja problémas. Kad bérns beidzis pogat svarcinus, vins ar
tarpinu var rotalaties ikdienas rotalas

Sads uzdevums noder muskulu attistibai un roku, acu koordinacijas treninam.
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17., 18. attels. Krasainie tarpini

Skanos$as olinas. Beérnam uz galda nolikts grozins ar krasainam olinam.
Pedagogs aicina atrast divas vienadas olinas. Kad uzdevums paveikts pedagogs aicina
salidzinat vai vienadas krasas olinam ir vienada skana. Ta ka katra olina skan
savadak, pedagogs aicina atrast divas olinas ar vienadu skanu. Olinas pilditas ar
grikiem, akmentiniem, podzinam u.c. Divam olinam nav neka ieksa- tuksas (skat.
19,20 attelus). Bérniem loti patik darboties ar skanoSam olinam. Starp bérniem notiek
tadas ka sacensibas, kuram pirmajam izdosies atrast divas vienadas olinas. Divas
vienadas krasas atrast b&rniem ir viegli. Pacietibu prasa atrast olinas ar vienadam
skanam. Divi bérni (Plime(M), Bumbieris(Z)), veicot So uzdevumu vispirms atrod
tuksas olinas un pasaka, ka tas ir nederigas, jo neskan. STuzdevuma laika bérni
iemacas, ka, pakratot prickSmetu (olinu), rodas skana. Be&rni macas atskirt un

salidzinat skanas. Darbojoties ar olinam bérni macas atpazit un nosaukt krasu.

19., 20.attels Skanosas olinas
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Makskerésana. Pedagogs bérniem izdala makskeres (dzeltena, sarkana, zila,
zala, melna, balta). Pedagogs parada bérniem, ka makskeres gala ir magnéts, lai biitu
iespéjams nokert zivis. Pedagogs ierada ka pareizi makskere turama roka un ka
akvarija jaker zivis. Pedagogs parada bérniem vienu no makskeri, tie bérni, kuriem ir
tadas pasas krasas makskeres ka pedagogam, iet pie akvarija un censas nokert zivi.
bérns makskeres kata galu tur rokas un ar rokas kustibam megina, lai kada no akvarija
esoSajam zivim piekeras vinam makskeres gala. Kad bérns zivi nokeris, vinam
japasaka vai ta ir liela vai maza zivs un attiecigi jaieliek lielaja vai mazaja akvarija.

Sakuma pedagogs bija paredzgjis, ka bérni pa vienam naks un makskeres
zivis, bet ta ka darbibu vel&jas veikt visi bérni vienlaicigi, bet visiem vietas pie
akvarija nebija, tad pedagogs pienéma lémumu, lai bernus disciplin€tu un maciti but
pacietigiem, pedagogs paradija vienas krasas makskeri, kuri var iet pie akvarija. Ta ka
ar bérniem jau bija ieprieks stradats pie dabas materialu Skirosanas, tad lielo un mazo
zivju grupésana bérniem lielas griitibas nesagadaja. 2 bérni (Bumba(Z), Zvaigzne(Z))
velgjas atri nokert zivi- vilka atri ara no akvarija makskeri nemaz nepaskatoties vai tur
kur vini ieliek makskeri ir arT zivs, kuru nokert, abi z&ni arT biezi jauca lielaja akvarija
lielas zivis, bet mazas- mazaja. Lapina(Z) un Saule(M) velgjas ar labo roku turet
makskeres katu, bet ar kreiso roku pieturét auklinu pie gala, lai vieglak butu nokert
Zivi.

Sis uzdevums attista siko motoriku, taustes un redzes uztveri, logisko
domasanu, neatlaidibu, jo ikviens bérns v&las nokert zivi. Papildinas b&rnu vardu

krajums, nostiprinas krasu nosaukumi (skat.21,22att&lus).

21., 22.attels “Makskeresana”
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2.4. Petijuma norises apraksts un rezultatu analize

Petijums tika veikts no 2013. gada oktobra lidz 2014. Gada maijam, viena
macibu gaida laika. Petjjuma izmantota noveéro$anas metode, kuras sagatavoSanas
posma autore izvirza novéroSanas mérki, uzdevumus, izstrada novéroSanas gaitu un
novéro$anas tabulu (skat.2.pielikumu): 2-3 gadigu bérnu sikas motorikas attistibas
(iemanu un prasmju) fiks€Sanai. Nov@rosana norit tris posmos- p&tijuma

sakumposma, vidi un nosléguma. Tadgjadi, ieglistot bernu sikas motorikas attistibas

dinamiku.
2.tabula. Bérnu sikas motorikas attistibas limena dinamika.
oktobris maijs
Bumba (Z) 0 10 3 2 4 7
Séne (M) 2 7 4 10 0 3
Zvaigzne (Z) 0 11 2 1 3 8
Bumbieris(Z) 1 8 4 6 0 7
Kirsis (M) 0 7 6 9 0 4
Plime (M) 2 1 10 10 0 3
Marite(M) 1 7 5 9 0 4
Saule (M) 0 10 3 3 2 8
Lapina (Z) 0 9 4 5 0 8
Kopa % 5% 60% 35% 47% 8% 45%

Pétijuma sakumposma vargja secinat, ka lielakai dalai b&rnu ir vaji attistita

sika motorika, satver karoti, otu ar visu plaukstu. Bérniem griitibas sagada

pasSapkalposanas iemanu tritkums, sp&ja patstavigi nogerbties, apgérbties, apmekl&t

tualeti.

P&étijuma vidus posma, péc noveéroSanas rezultatiem, autore secina, ka bérnu

sikas motorikas attistiba ir jitams progress (skat.24.attélu). Lielaka dala bérnu prot

novilkt vienkarSus apgérba gabalus, uzvilkt apavus. Ja pedagogs ierada ka pareizi

turét karoti vai otu, tad dala bérnu, to izdara pareizi (skat.3.tabulu). Griitibas

vérojamas tris bérniem (Zvaigznei(Z), Lapina(Z), Bumba(Z)). Sie bérni arT nelabprat
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iesaistas kopigajas aktivitates, daudz jastrada ar vigiem papildus pie sikas motorikas
attistibas.

3.tabula. Bérnu stkas motorikas attistibas limena dinamika pettjuma vidii

Bérni Janvaris
Apgits Nav apgiits Dalgji apgiits
Bumba (Z) 1 8 4
Séne (M) 3 2 8
Zvaigzne (Z) 0 2 1
Bumbieris(Z) 3 4 6
Kirsis (M) 3 2 8
Plime (M) 1 8 10
Marite(M) 1 5 7
Saule (M) 1 5 7
Lapina (72) 1 7 5
Kopa % 13% 38% 49%

P&tfjuma nosléguma posma, péc novérosanas rezultatiem, autore secina, ka
parsvara bérni ir apguvusi pamatprasmes, bé€rnu sika motorika pakapeniski attistas un
pilnveidojas. Attistiba ir atkariga no bérna individualajam attistibas Tpatnibam, citam
ta norit straujak, citam 1&€nak. Sikas motorikas attistiba ir cie$i saistita ar visparigo
bérna attistibu gan fizisko, gan psihisko. Var secinat, ka 2- 3 gadigu bérnu sikas
motorikas attistibas pilnveidosanas ir liela méra atkariga no ta, cik daudzpusigus
materialus pieaugusais bérnam piedava ar ko darboties. NoveroSanas rezultatu
apkopojums pierada, ka macibu gada laika visiem b&rniem ir novérota pozitiva sikas
motorikas attistiba.

Analizg€jot bernu siko motoriku, darba autore secina, ka macibu gada laika
visiem pétijuma grupas bérniem ir uzlabojusies sika motorika (skat. 2.tabulu).
P&tfjuma sakuma bérnu sika motorikas attistibas limenis 60% bija vaji attistits, dal&;ji
bija 35% un labi 5% (skat.23attelu).
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oktobris

m apglts = daléji apglts = nav apgults

23.attels. Bernu stkas motorikas attistiba petijuma sakuma

P&tijuma beigu posma, macibu gada laika sistematiski stradajot pie bérnu sikas
motorikas attistiSanas un pilnveidosanas, piedavajot bérniem daudzveidigus
panémienus materialu zina, gan pirkstu vingrinajumos, gan didaktiskas spéles, ir
redzams, ka bérnu sikas motorikas attistibas [imenis ir paaugstinajies (Skat.25.att€lu).

janvaris

m gpglts = navapglts = daléji apgats

23.attels. Bernu stkas motorikas attistiba péetijuma vidii



Var secinat, ka petfjuma laika 2- 3 gadigu bérnu sikas motorikas prasmju limenis

paaugstinajies par 42%, neapgiito prasmju Iimenis samazinajies par 52%.

Maijs

= gpglts = nav apglts = daléji apglts

25.attels. Bérnu stkas motorikas attistiba pétijuma beigas

Aplikojot att€lus 23- 24 autore var salidzinat sikas motorikas attistibas
Itmenus un secinat, ka petijuma sakuma sikas motorikas rezultati bija viduvéji.
Vérojot sikas motorikas pétijuma beigas autore secina, ka rezultati ir uzlabojusies un
bérnu attistiba rit veiksmigi.

P&tijuma gaita autore veica vecaku anketéSanu, kuras mérkis bija noteikt vecaku
priekSstatus, zinasanas un attieksmi par bérna sikas motorikas attistibas nozimi bérna
prasmju attistiba un pilnveidoSana. Turpmakaja darba autore aprakstis vecaku sniegtas
vecaku atbildes.

Vecaku viedoklis par bernu roku un pirkstu stko motoriku. Apkopojot
vecaku atbildes uz anketas jautajumiem (skat.1. pielikumu).

1. jautajums:
Cik bérnam ir gadu? Vecaku atbildes apliecina, ka bérnu vecums atbilst agras
b&rnibas periodam (2-3 g.v. bérni).
2. jautajums:

Kas 1sti ir rokas un pirkstu stka motorika? Vecaku atbildes apliecina, ka ta

ir roku un pirkstu darbibas un kustiba, dazi vecaki piebilda, ka ta attista ar1 runu.
3. jautajums:
Ka rokas un pirkstu sika motorika sekmé beérnos runas un valodas spéju

attistibu? Uz So jautajumu vecaki apliecina ar atbildi ,,Ja”. Viens no vecakiem uz So
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jautdjumu deva plasaku atbildi, ja tiek nodarbinati rokas un pirkstini, tad tiek aktivizeti
runas centri, kas atrodas smadzenu garoza.
4. jautajums:

Ka vecaki darbojas ar bérnu majas, lai veicinatu vina roku sikas motorikas
attistibu? Uz So jautajumu vecaki atbild€ja dazadi. Dazi vecaki atbildgja, ka majas ar
savu bérnu liek puzles, darbojas ar plastilinu — liekot dazadas figtirinas, viens no
vecakiem atbild€ja, ka ar taustes palidzibu nosaka siltu un aukstu tideni, vecaki kopa ar
bérniem pielieto virvites vérSanu, aptausta pupas, zirnus, graudus. Citas atbild€s bija
minéts, ka ar savu bérnu liek mozaikas. Dazi vecaki uzskata, ka lai veicinatu bérna roku
stkas motorikas attistibu galvenais bérna uzdevums visu darit patstavigi.

5. jautajums:

Kadas rotalas, rotallietas un spéles vecaki izmanto majas, lai nodarbinatu
bérna rokas?

Lai nodarbinatu bérna rokas, vecaku atbildes apliecina, ka majas apstak]os ir
iesp€ja darboties gan ar puzli, gan ar zZim&Sanu, krasoSanu ar pirkstinu krasam, siko
priekSmetu izlikSanu ( pupas, zirni, akmentini ), gan ar ,,Lego” klu€iem, izmanto ar1
datora klaviatiiru pirkstinu nodarb&ém, darbojas ar perlisu un strikiSu veérsanu, mozaikas
izlikSanu, plastilinu un miklas miciSanu. Vertgjot vecaku atbildes uz So jautajumu,
secinu to, ka vecaki ar saviem bérniem pietickami nodarbinati majas apstaklos un
tieSam bagats ir izmantoto rotalu klasts.

6. jautajums:

Vai vecaki spéj vertéet skolotajas darbu ar berniem roku sikas motorikas
attistiba?

P&c vecaku atbildem bija griiti spriest, vai vini sp&j vertét skolotajas darbu ar
bérniem. Vecaki atbild€ja, ka neprot vertet skolotajas darbu ar

bérniem.

Viens vecaks deva sadu atbildi, ka vinpa beérns ir loti aktivs un bija loti

apmierinats, ka pirmsskolas iestadé aktivi attista roku un pirkstu stko motoriku, citam

vecakam likas, ka vinpa bérns rada pats sev iniciativu, lai darbotos ar sikiem
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priekS§metiem, savu kart cits vecaks novéroja savu bérnu majas, darbojoties ar pirkstinu

spelem.

7. jautajums:

Par ko vecaki visvairak priecajas berna attisttba? Vecaku atbilde uz So
jautajumu apliecina, ka beérni paliek arvien patstavigaki, bagatinas vardu krajums, prot
izteikt savu viedokli, dzied dziesminas, bérni interes€jas par visu jauno.

8. jautajums:

Vai vecakus apmierina bérna roku darbibas attistibas stavoklis:
priekSmetu, karotes, u. c. lietu satvériens?

Analizgjot So jautajumu, sapratu to, ka turpmak bis pie satvériena japiestrada, jo
dazi vecaki atbildgja ,, dal&ji ,, un turpmakajiem dzives posmiem uzdevumu sarezgitibas
pakapes mainisies, tapec ta ir jatrené l1dz skolas vecumam.

9. jautajums:

Ko vecaki ieteiktu grupas skolotajai, lai panaktu labus rezultatus, veicinot
bérna rokas sikas motorikas attisttbu?

Viens vecaks atbild&ja uz $o jautajumu spriezot péc sava b&rna, ka panakumi jau
ir labi. Pargjie vecaki iesaka vairak darboties ar smalki plésto aplikacijas papira
lim&Sanu, zZimé&t ar pirkstiniem, pamazam macit griezt ar Skérém (Skéres galiem jabiit
apaliem), arT darboties ar veidoSanas materialiem.

Lai art vecaki anketas noradija, ka majas béernam ir rotajas, rotallietas un spéles,
divi béerni tikai pirmsskolas izglitibas iestade iepazinds ar pirkstinkrasam. Dabas
materialus bérni parsvara nodarbibas véléjas parbért no viena trauka otra, tikai péc
vairakkartejam pedagoga darbibam, paradot, ka var ari Skirot, liekot katru veidu sava
traucind, bérni saka Skirot. Acimredzot vecaki majas Sadas darbibas ar bérniem nebija
veikusi. Pedagogu atklatas nodarbibas vecakiem biitu labs veids, lai pedagogs paraditu
ka ikdiena strada ar bérniem un vecaki giitu jaunus iespaidus, zindsanas ka mdjas

darboties ar bérnu, lai veicinatu bérna vispusigu attistisanu.
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Secinajumi
1.S1kas motorikas attistiSana ir jaiegulda ilgstoSs un sistematisks darbs, lai
bérnam biitu labi attistita sika motorika. Respektivi, jau agrinaja bérnibas
perioda jaattista stka motorika, lai veicinatu bérna talako iemanu veiksmigu
apgusSanu.
2.Rokas un pirkstu muskulatiira, ka ar1 roku, delnu, kustibu un acu koordinacijas,
runas sp&jas attistas dazados b&rna darbibas veidos, jalauj un jadod tikai beérniem
iesp€ju darboties.
3.Daudzi pedagogu pétijumi ir pieradijusi, ka rotala ir beérna dabiga izpausme,
kura bérnam loti patik un ir vispiem&rotakais darbibas veids. Rotala radosi
darbojoties bérns attistas vispusigi. Attistas kustibu koordinacija un regulacija,
attistas pirkstu stka muskulatira, izzinas procesi- runa, domasana, sajutas,
uztvere, uzmaniba, atmina. Bérns apgiist specialas prasmes un iemanas, giist
pozitivas emocijas.
4. 2-3 gadigu bérnu sika motorika vél ir attistibas stadija. Bérniem ir vaji attistita
stka motorika, runas sp&jas, acu un rokas koordinacija, berniem griitibas sagada
vingrinajumi, stkas motorikas attisti§anai, ir sasprindzinati muskuli. Sis fakts
izskaidrojams ar to, ka b&rni iepriek$ maz veikusi vingrinajumus sikas motorikas
attistiSanai. Lai ar1 vecaki anketas noradija, ka majas bérniem ir rotalas,
rotallietas un spéles, kas attista b&rnu siko motoriku, divi bérni tikai pirmsskolas
izglitibas iestade iepazinas ar pirkstinkrasam. Dabas materialus bérni sakuma
parsvara velgjas parbeért no viena trauka otra, tikai péc vairakkartéjam pedagoga
darbibam, paradot, ka var art skirot, liekot katru veidu sava traucina, bérni saka
Skirot. Acimredzot $adu darbibu vecaki majas ar be€rniem nebija veikusi. Tatad,
darbs vecaku izglitoSana ir viens no vissvarigakajiem faktoriem bérna sikas
motorikas attistiSanas procesa.
5. Pétijuma rezultati liecina, ka 2- 3 gadiga bérna sikas motorikas veiksmiga
attistiSana ir iesp&jama, ja bérna prasmes un iemanas sistematiski un pakapeniski
tiek attistitas. Analiz€jot b&rnu sikas motorikas attistibu, rezultati liecina, ka
macibu gada laika bérnu stkas motorikas ITmenis ir paaugstinajies par 42%.
bérnu neapgiitas prasmes Iimenis samazinajies par 52%.
6. Pétijuma rezultati pierada, ka sistematiski un regulari organizetas nodarbibas
attista un pilnveido bérna sitko motoriku. P&tfjuma izvirzita hipotéze: agrinaja
bérnibas perioda bérnu sikas motorikas attistiba tiek sekméta, ja pedagogs
izmanto daudzveidigus panémienus, materialus, darba piederumus, ja tiek
veicinata sikas muskulatiiras attistiba un pareizs darba piederumu satveériens,
motivé bernus darboties, uzslaveé par paveikto- ir apstiprinajies.
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1.PIELIKUMS. Anketas paraugs

Anketa

Cien. Vecaki, ludzam Jis atbildét uz sekojoSiem jautajumiem!

1. Cik bérnam ir gadu?

2. Kas ir rokas un pirkstu stka motorika?

3. Ka rokas un pirkstu sika motorika sekmé bérnos runas un valodas spéju

attistibu?

4. Ka Jus darbojaties ar bérnu majas, lai veicinatu vina roku sikas motorikas

attistibu?

5. Kadas rotalas, rotallietas un speles Jus izmantojat majas, lai nodarbinatu

bérna rokas?

6. Ka vertejat skolotajas darbu ar beérniem roku sikas motorikas attistiba?

7. Par ko Jis visvairak priecajaties bérna attistiba?
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8. Vai jius apmierina bérna roku darbibas attistibas stavoklis: priekSmetu,

karotes, u. c. lietu satveriens?

9. Ko Jis ieteiktu grupas skolotajai, lai panaktu labus rezultatus, veicinot bérna

rokas sikas motorikas attistibu?

PALDIES PAR ATSAUCIBU!
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2. PIELIKUMS. Bérnu attistibas [imena noveéros$anas tabulas paraugs

Bérna sikas motorikas attistibas individuala karte

BEINa VArdS. . ...

BEIna VeCUIMS. ....uveveiiieeeeeeeee e,

Darbibas veids Ja Ne Dalgji

1.Gerbsanas iemanas

2.Attaisa, aiztaisa ravejslédzus, pogas u.c.

3.pareizi lieto galda piederumus (pareizi prot
satvert karoti)

4.1r pietickams vardu krajums (atbilstoss
bérna vecumam)

5.1zrada vélmi aktivi darboties

6.Paveic iesakto darbu lidz galam

7.Darbojas ar sikiem priekSmetiem: Skiro,
ver, ber

8.Darbojas ar lielo, mazo konstruésanas
materialu

9.Pareiza tveriena lieto rakstampiederumus,
darbarikus (zZimulis, ota, spiedogs u.c.)

10.Darbojas ar papiru (salvesu, papira
pléSana, virpinasana)

11.1zkraso konkretus laukumus

12.Grupé objektus, salidzina p&c lieluma,
formas, krasas (pamatkrasas)

13.Pazist, nosauc un atpazist geometrijas
pamatelementus (kvadrats, aplis, trijstiiris)

Piezimes:
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3. PIELIKUMS. Pirkstinu rotalas

Cepu, cepu kukuliti, (plaukskina)

citu lielu (ieples rokas),

citu mazu, mazinu; (sakrusto rokas par kriitim)

Vil, vil apalu, (vel it ka bumbinu rokdas)

Pauks - krasnité (pieliek rokas pie mutes)

Ar garu, garu skursteni; (pacel rokas virs galvas)

Nam, nam, nam-m-m, cik gards! (plaukskina pa punci)

Varu, varu putrinu, (maisa ar raditajpirkstu plauksta)

Pieci milti katlina; (pieskaras pie katra pirkstgala ar raditajpirkstu)

Sim dos, tam dos, §im dos, tam dos, (péc kartas pieliec katru pirkstinu, sakot ar tkski)
Tam nepietika; (pieliec mazo pirkstinu, viegli saspieZ visu plaukstu)

Tas aizskr&ja siidzeties: Mamm, mamm, man putras nedeva!!! (ar roku parskrien
puncim un sidzoties pakutina ausi vai padusi).

Varu, varu pelei putru, pieci milti katla; (maisa ar raditajpirkstu plauksta)
Ar astiti pamaisiju; (ar otras rokas mazo pirkstinu pakutina plaukstinu)
Ar snipiti palaiziju (pieliek plaukstinu pie deguntina)

Atskréja runcitis, (parskrien ar pirkstiem par punci),

Visu izgaza! (noplata rokas vai vel pakutina péc noskanojuma)

Sis pirkstins - vectéting, (noliec thski)

Sis - vecmamina, (noliec raditajpirkstu)

Sis lielais - tétis, (noliec vidéjo pirkstu)

Sis - mamina, (noliec zeltnesi)

Bet Sis, tas mazinais? (pieliec mazo pirkstinu)

Tas jau tas labinais! (samiJo un sabuco rocinu vai visu berninu)

Leka zakis greizacis (labas rokas raditajpirksts un vidéjais pirksts iztaisnots uz augsu)
Zem lielas priedes (kreisas rokas pirkti plati izplesti augsa).

Tad zem otras lielas priedes (kreisds rokas raditajs un vidéjais pirksts uz augsu)

Leka zakis baltlipis (visi kreisas plaukstas pirksti augsa plati).

GULUS UZ MUGURAS:

Tipu, tapu kajinas,

Ciema tekot; (naski vicina gaisa kdjinas)

Vintaru, vantaru

Majas nakot. (kajas gaisa vicina lenam, rada, ka keras viena aiz otras)

Lacis kapa ozola, (ar abam rokam péc kartas - saliekam roku diire, tad iztaisnojam
pirkstus - apméram ta, it ka jiis raptos pa kapnem)

Bites diira védera; (rokas diire, raditaj pirksti iztaisnoti - veicam duroSas kustibas)
Jo tas lacis augstak kapa, (ka ieprieks ar laci, tikai tagad vel rokas celam augstak)

Jo tas bites sivak koda. (iztaisam bitites un cenSamies "iekost' viens otram - kutinat)
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GALVOJUMS
Darbs izstradats atbilstosi zinatniskas €tikas principiem.
Darba izmantota literattira u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegtita no
min&tajiem avotiem, darba un ta pielikumos dotas atsauces.

Darba autors:
Kristine Rugele

Vards, uzvards Paraksta
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs izstradats

RPIVA Pedagogijas

(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka p&tijums veikts patstavigi

Darba autors Kristine Rugele

(Vards, uzvards)

Rekomendgju darbu aizstavesanai.

Darba zinatniskais vaditajs

Mg.paed. Lektore Antra Randoha
Zinatniskais/akadémiskais Akadémiskais amats Vards, uzvards
grads

kvalifikacijas darbs aizstavets

parbaudijuma komisijas 2015.gada

s€dg,prot.Nr. ,Vertéjums

(Paraksta)

(paraksts)

Valsts parbaudijuma komisijas priekSseédetajs

(zinatniskais grads, amats, vards, uzvards)

Domes priekssedéetajs
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