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ANOTACIJA

Alonas Nalivaiko diplomdarbs “Sati pedagoga datba paidzbas sniegSan
Daugavpils 16.vidusskalarzents esoSu veaku beérniem” sasiv no ievada, s nodgm,
nobeiguma, izmantoto avotu saraksta un pielikumiem.

Diplomdarba ievaal tiek pamatota izlétas €mas aktualitte, darba rerkis,
uzdevumi, izmant@s metodes ungijuma laze.

Diplomdarba pirma&j nodda tiek aprakgta gimenes loma &na atistiba, gimenes
raksturojums, &na audzidSanasipatribas gimerg, ve@ku loma skolas vecumaégima
attistiba un izskaita ve@ku atbildba.

Diplomdarba otrag nodda tiek izziraitas sodila pedagoga datbas iespjas ar
berniem, kuru vegki ir arzents.

Diplomdarba treSaj nodda tiek nowrtéta sitdicija Daugavpils 16.vidusskal
izstradata programma probinu mazirasanai un izkistita &s aprolcija.

Nobeiguna ietverti secigjumi, kas raduSies darba dait

Pielikuma pievienotas anketas klases audtajiem, bérniem, viu veakiem un
persoam, kam uztiéti berni.

Atslegvardi: veaku promhutne, arzemes, Brnu probEmas, sodilais pedagogs,

gimene.



ANNOTATION

Alona Nalivaiko the diploma paper “The Action of s&l Pedagogue in Rendering
Assistance for Children from Daugavpils Secondaryd®l Nr.16 whose Parents are Abroad”
consists of introduction, three chapters, concluditerature references and appendices.

In the introduction of the diploma paper the topigaof the chosen theme, the aim
of the paper, objectives, used methods and basieatsearch are justified.

In the first chapter of the diploma paper the rak the family in child’s
development, characterization of family, peculiagtof child’s upbringing in family, the role
of the parents in the development of school-agédchie described, and considered the
responsibility of parents.

In the second chapter of the paper the possilsildfeaction of social pedagogue with
children whose parents are abroad are inquired.

In the third chapter of the paper the situatio®augavpils Secondary school Nr.16
is estimated, program is worked out for lessenlprab and stated its approbation.

In the conclusion there are conclusions includettiwvhrouse during the research.

In the appendices there are questionnaires fos eldsgcators, children, their parents,
and persons who are responsible for children.

Key words: absence of parents, foreign countrids|d@en’s problems, social

pedagogue, and family.
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IEVADS

PasSi drgakie un mlakie cilvéki bérnam ir vha vea@ki. Vajadzba fEc veaku
milestbas ir ne tikai vissjrigaka, bet ar visilgstodika vajadiba. NeapSauimi, bérniem
labaka vieta ir mloSa gimene.Gimene ir 8rna pirna sabiediba un prinaras socialicijas
institats.

Latvija ir aktuala probEma - veaku aizbraukSanuz arzermem. Berni paliek Latvig,
kamer veaki vai viens no veigkiem aizbrauc pea uz arzenem. Kas tad paipésies par
viniem vea@ku promhitnes laiki? Ir gadjumi kad tErni Latvija paliek pie viena no vakiem,
ja otrs ir devies gdea, visbieZk — pie vecvedkiem, radiniekiem ar pie draugiem. Ir
gadjumi, kad pali¢ja viernigais pieskatajs ikdiera ir masa vai bilis, bet vidusskani vispar
biezi davo vieni.

Visbiezak vediki bérnu atsij uzticamam cilgékam mutiski vienojoties. Ta kerns ir
tiesiski neaizsais. lesgjams, veéaki neiedonajas, ka labk to visu notadli apstiprirat.
Pilnvaru var rakst dazdiem laika periodiem un pareitz dazdu kerna interesSu
parstavniedbu, piengram, iesgju sapemt pasi vai iestaties skoli. tml.

Vecaku aizbraukSanu izskaidro liels bezdarbs Latviedongjieties Sodienas tik
popukro gimenes modeli, kad veki vienlaikus stida vairakos darbos. Veiki arzengs ir
aiznemti ar naudas pelanu, ar savu darbu, bet viens nguvgalvenajiem piegkumiem ir
bat par veakiem —nodroSiat ne tikai matefilas, bet galvenakt bérna emocioflas
vajadabas. Veéki negrib invesit attiedbas, jo attietbas ar l&rnu ir jaieguldaloti daudz
laika, kura vihiem nav. Brni nevar par sam lietam un probémam izruraties ar veakiem.
llga promhitne kdzinasipaSam des stilam, nevis pagaidu sitijai. Tadel bernam var zust
ticiba, ka jelkada paistam s iesgjams davot ko ar veakiem.

Situacija ir loti nopietna, bet nos@tdveakus, kuri devuSies uzrzenem pelnt
naudu, Ms nevaram, jo wius var saprast. Latiijir liels bezdarbs un ja ir darbs tad ar zemu
atalgojumu. Gimene cenSas izt braucot uzarzenem, viengi no @ loti cieS [@rni,
berniem pasliktins atames skd, rodas uzvetbas traugumi u.c.

Galvenais audzisanas instiits ir gimene.Gimene bija, ir un @is pats svagakais
audziraSanas, &na persofbas socializcijas institits, jo & ir sabiedibas pamattina,
dabiska vide, kdratfistas jaunais cileks un kurdoti sgecigi ietekne bernu.

AudzinaSanas viena no nowmigakajam funkcijam viennér bijusi audziat kulturalu
cilveku, kurS, apguvis kuitas pieredzi, var to saglath atisit un nodot Akamapim

paaudzm.



AudzinaSanas principi izsaka objekb nepiecieSamu un veido pamatu
audziraSanas stragijai. AudzinaSanas pamatprincipi ir: @rktieciba, balsSaras uz pozilvo
cilveka, vardiskas un praktisks darlibas vienaba.

Socilo pedagogu darbs gan Daugaypiban via Latvija paida, ka lrnu
problemas, kuru veaki atrodasarzents, Kist arvien aktalakas.

Par vienu no vissvagakajiem un taj pa% laika griutakajiem virzieniem soaia
pedagoga profesiataja darliba ir sockli-pedaggiskais darbs ardsniem, kurus vai citadi
vienner izdala patgiviga kategorii, bet sauc pie tam vakos veidos: ditie, gt
audziramie, pedaggiski ielaistie, probleritiskie, kErni ar devianto uzvabu, riska grupas
b&rni u.c.

Dazdi nosaukumi atspodgol dazdus viedokus par So &nu kategoriju, kas dagtar
viniem, savukrt, nosaka ai8rigas pieejas. Par vienu no izplakajiem un pie tam
nenoteikiikajiem starp dais kategorijas nosaukumiem ir riska grupashb jedziens.

Vards “risks” nozme iesEju, lielu varkutibu, ka likums kaut ko negatu, nelamu,
kas var notikt vai nenotikt. apec, kad ru@ par riska grupaséoniem, ar to tiek doits, ka
vini atrodas dazu nélamu faktoru iedarira, kas var nosidat vai afi nenostidat.

Témas prokima pastvigi tiek atspoglota masu medijos. Satd pedagogu darbs
gan Daugavpi| gan viga Latvija paada, ka Brnu probémas, kuru veaki atrodasarzents,
klast aktalakas. Katru minesi sodilais pedagogs nododnzs par tiem &niem, kuru veaki
atrodagirzents, k&rnu tiesbu aizsardibas inspektoram.

Vecaku promhitnes laili gimene nevar nodro&inbérnam atbilstoSu sad@izaciju un
audziraSanu, ir nepiecieSama skolas koiestt paidziba un atbalsts. Darba koordinators ir
socklais pedagogs.

Sockilais pedagogs, kurs tieSiala ar kerniem, var pabdzet stiprinat gimenes saites.
Organizjot skok kopgjo darbu agimeni, klases audzitajiem, vinS cenSas nalt pie nerka
— nodroSiat optimalu katra [@rna ka persofibas afistibu.

Darba iz@gtes gaii tika izstidata programma probinu maziaSanai Brniem, kuru
veaki atrodasarzents, ka an tika noteikta katra komandas lo¢akoma.

Autore veica ptijumu ar Daugavpils 16.vidusskolas skuem, klases audzitajiem
un persoam, kuam veaki ir uzticgjusi bernus savas prontitnes laiki. Lai noskaidrotu cik
daudz ir larnu, kuru veaki ir arzengs, kadas ir viiu probEmas.

Darba merkis: analigt gimenes lomu &na atisttba un riskus, kuri veidojas
veakiem esot promitné arzenes 16.vidusskal, un izstidat programmu proleimu

maziraSanai.



Darba uzdevumi:

1. Analizet gimenes lomu &nu atistiba.

2. Analizét sockla pedagoga datbas iespjas ar lerniem, kuru vegki ir prombitne
arzenes.

3. Petit un analizt, ka bernus ietekm veaku promhitnearzents.

Petijuma baze: Daugavpils 16.vidusskola.

Darba izmantotas metodes:

* literatiras anake;

* statistikas anae;

» anketSana;

* NOErosana;

* konsulesana;

*» pedaggiska izmeginajumu darfiba.

Darba struktara: saturs, ievads,® noddas, nobeigums, 5 pielikumi.



1. GIMENES LOMA BERNA ATTISTIBA

1.1.Gimenes raksturojums

Gimene ir katras valsts pamatsimene ir divu ciléku saviefba, kas veidota uz
savstarpjas mlestbas un cigas pamatiem, kartiek radta sapratnes un atbalsta atnecesf
berniem (dro$bas izjita).

Gimenes loma sabiettha ir nesaidzinama [Ec sava sgka ne ar kdu citu sodilo
instititu, @ ka tieSi gimere veidojas un aisas cilveka persofba, notiek so@lo lomu
apdiSana, kas nepiecieSams apgai lkerna adapicijai sabiediba. Gimene ir pirmais
audziraSanas instiits, saikni ar kuru cilgks sajit visas savas dzes laik.

TieSi gimere tiek likti cilvéka tikunibas pamati, veidojas uzvibds normas, atveras
iekEja pasaule un persthas individalas ipaibas. Gimene sekra ne tikai persoiibas
izveidi, bet ar cilvéka paSaplieci#Banos, stimél vipa socilo, radoSo aktivitti, atver
individualitati.

Eksist vairakasgimenes defircijas.

Gimene — uz laagbas vai asinsradniggas pamatota maza salai grupa, kuras
locedus apvieno kofja dzavoSana un saimnidza, emociodla saite un savstagpe
pierakumi attie@ba vienam pret otru.

Par gimeni sauc soalo instititu, ko raksturo stabila savstajp attiedbu starp
cilvekiem forma, kuras ietvarosstenojas cileku daves pamatda: seksalas attiedbas,
bérnu dzimSana unakotngja socialiacija, noZmiga ikdienas appes déa, izgitibas un
medianas apkalpes utt.

Gimene — svagakais socialiicijas institits, & ka ta ir cilveka eksistences un
attistibas vide no dzim3anasit ravei.

Gimene — savstagj saisftu procesu sarg#ta sistma. Gimenes iek§as
savstarpjas attiegbas — viena nais siscmas sagtvdaam, kam ar ir saregita strukira.

Viena veaka gimerg:

* bérns nacas ar visu tikt ga pats;
e vierigais no vegkiem aizemts ar darbu un sasies nodroSiasanu;
*bérns neieracas gimenes attiedbas, saskarsmi, sadmSanu, bet gan nevegel
dzivesveidu, wiS saem nates (refk teéva) uzmaibu tikaiipas negaiva gadjuma;
*ja teva nav, mte uzmemas abu funkcijas (vismaz par 90%)i B&rns @rnpem €va
funkcijas (vismaz par 10%). (19, 17)
Biezi Xiet, ka Latvijas sabietlna gimene,ipaSi no valdoSo aprindu puses, wisp

netiek uzskata par ertibu. Daudziem vadoSiem darbiniekiemgatiem nav dZas izpratnes

8



par gimenes noumi demokatiskas sabiedbas izveid. Sai zha nesen Latvl nodibirata
Bérnu un gimenes lietu ministrija, kuru vada A.Bastiks, vigéiSas cabas S& joma.
Nepietiek ar specilistu, kuri vagtu kvalificéti stradat ar gimeni. Daudziem gdziens
.gimene” &l joprojam un mrak bieZi asodjas ar 19. gadsimta pilsoni&k gimenes
priekSstatiem: uztigi gadigs €vs, kurSgimeni reprezemt,uz aru’ , miloSa nate, kuragimeni
satur emociodli, un labi audziati un pa&dinati, paklausgi berni. Rela dzve loti atkiras no
Siem priekSstatiem, urgimenes portrets atbilst pilgi citiem socili psihologiskiem
nosagumiem. Daudzos gijumos atzmétas un uztvertagimenes kizes tendences, kuru
konkretas izpausmes gan katrs autors redkiat:

» sochlo priekSstatu pagimeni @rkartosanas,

* ,pagaidu daves” izjuta sakad ar sabiedriski ekonomisk formacijas
nomainsanos,

» Veértibu dezintedicija, defornacija, nenoteikiba, ipasi attietba uz gimeni ka
vertibu,

» gimenes 1pasi daudz#rnu) socili psihologiska statusa izmags,

* plaSsazias idzeKu (@paSi TV) piedvato vai uzspiesto individilisma,
savstarpjas partneru ekspluatijas, dives bezjdziguma, cietsirtbas un
misticisma modgi izraigtas sekas,

» ikdienas saskarsmes un sa@z sitdciju (ipasi neadeldtu) ietekngtas gimenes
uzvedbas transforidcijas: vea@ku bezatbiliba, atteikSads no [@rniem,
pusaudzu atrigga cietsirdba utt. (7, 7)

Krizes ietekra bernam ir probémas sadwot ar apkrigjo vidi, paSam to
neapzinoties. Psihologi secinag Kdepdi rodas atsvesitiba no vegkiem. Ja Saj laika
veaki Skiras un izveidojagimene, tad varam sedit) ka atsveSigtiba \&l vairak pastipriras.
(16, 31)

Gimene ir sistma, kas izveidojusies uz labas vai radniabas pamataGimenes
loceKi Sap sisema ir ka elementi, kur katrandimenes loceklim ir sava loma. Sala darba
teortiki izSkir divus gimenu sisemu veidus:

1. Labwligas un vesggasgimenes jeb funkciailas gimenes.

2. Nelabwligas un nevesegas jeb disfunkciarlas gimenes.

Funkciorala gimene ir elagga, ar atlkdtam biAivam savstargjam attieGbam, ar
iesggjamam lomu manam, skaidri formuttiem gimenes likumiem. Vesgga gimene ir vieta,
kur izpauzas tuba un nilestba. Mes izjuta, kas valda&imere, nenorobezo laatos noargjas
pasaules, tajbrivi tiek umemti draugi un kaimii. Harmonisk gimere dzvesbiedri uztver

viens otru bez aizspriedumiemgtatag pas laika cenSas nostipri otra latakas ieazmes,
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priecajas par otra paakumiem, K af lab\eligi un iecielgi izturas gan pret ya tikumiem,
gan nepilibam. Viens no galvenajiem komponentiem labi funké€jo& gimenes struktra ir
veaku solidariite attiegbas ar lerniem. Vea@ki veido it ki gimenes mugurkaulu, kas
nodroSina bBrniem dro¥bas izjfitu. Gimene balgts nevis uz veiku varas domiésanu gr
berniem, bet gan uz to, ka v@a vara nodroSinadonu dro3bu.

Disfunkciortlajas gimeres valda zema pasSpaiba gimenes locek vida, gimene
nenodroSina pers@ivas augSanu katrarastloceklim, reti ir ar laulato savstargie kontakti,
bieZk verojama nosigtiba. Proldmas eksigSana tiek noliegtajijams intimitites tikums.
Individuala identitite tiek upugta gimenes identittei, individuilas vajadzbas —gimenes
vajadzbam. Humors, optimisms un dzsprieks ir reta padiba disfunkcioala gimere.

A.Makarenko raksta, ka dautzgimeres nav viss &rtiba. Retos gafjumos rodas
katastrofa, dazit rodas atkltas domstanas, bet & biezik noris sépts konflikts — veaki
ne tikai nenojaus to, betélvnepamana piras 3 konflikta pazmes. AtZme ,galvenais
konflikts” — laika ttikumsgimene. (11, 4)

Bérna uzvetbu liela mera ietekn® gimenes apgkli, probkmasgimere. Jnem \era
afi to, ka cil\eks sawa dzve atkarto to daves moduli, kuru ir apguvis, auggimerz.

Bérnu tiesbu aizsardibas likuma 26.panta pifdda nosaka, kgimene ir dabiska
bérna attstibas un augSanas vide, un katrafmbm ir neaiemamas tiabas uzauggimere.
Valsts un valtba atbalstgimeni un sniedz tai atbalstu. (4)

Persofibas deforracija gimenes ietek® tas psiholgiskas nenotuibas ietekra
sakas agh berniba. TieSi Saj stadip nelabwéligo, dazreiz nejauso, bieZi ia knazsvaigo
faktoru ietekmd rodas kaigas tilakai atistibai \ertibu nosidnes. At&iriba no sabiedrisis
gimenes audzi@sana balds uz mlestbas un savstagms cieas jitam. TieSi s nosaka
gimenes tikumisko atmosfu, tis loceRu savstarpas attiegbas, pavadot ciku no
dzimSanasitlz briedumam. T ir jabat. Bet diemZl ir arm izpémumi. Jagimerg nav jitu
harmonijas, ja nav rai tikumiska atmosfa, ja pieaugusSie ir pdkuti zemiskm tieksnem,
tad persotbas afistiba ir apgitinata, gimenes audzi@sana no pozva Kust par negavu
persofbas izveides faktoru.

Izstradajot socklas iejaukSans kizes sitdcija stratgiju, lietdefigi nemt \era, ka par
iemeslu anomlai veaku uzvedbai ir socilo un patolgisko faktoru komplekss. Bet laadi
nehitu ve@ku uzvedbas iemesli, &rna nogirSana nogimenes — smaga papildus traunz@a k
vipam, & af veakiem. Pie vaiik aktualam miasdienu gimenes prol@mam pieskaita:
pieauguso undnu attiedbu tipa izmapas — biezi as ir formalas, jaunagimenes gitibas,
veako pieaugoSais satraukums par saviegmiem, par wu veseibu, sekndm, rakotni.

Daudzi pieauguSie nevar iaoit berniem divot sabiediba: vini pasi ir dezorganiti. Uz
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gimenes konfliktu fona visai biezi ir skaild SkirSaris. Zimatnieki, kas pta gimenes
fenomenu, esoSo siciju raksturo K kritisku. Mas no darba agimeni, gimenes attiedbu
dazdos nelabgiigo gimenu tipu ietekmes uzdnu audziaSanas vieddr interes & krizes
stavokla sekas, pie kam pilnigi pamatoti attiecina sekojoSas fdibas: 1) pastiprigtu
sabiedibas noginoSanos & parejas uz tirgus attigbam rezultitu, maznodroSigto gimenu
dzives imepa strauju paslikti#isanos; 2gnu tirgus attietbu atistibu pusaudzu un jaunieSu
vida, jaunatnes reketu, noziegumu pr@pasumu pieaugumu; 3) bezuzraibds
paplaSiasanos un pamabhs Kk socklas pafdibas raSanos; 4) pusaudzu nozibds
pieaugumu, &nu un jaunieSu iesaiSanu pieauguso noziggajos grupjumos; 5) jaunatnes
piesaistSanu narkotikm un toksikomanijai; 6) pusaudzu un jaunieSu prostifas izplatbu;
7) pusaudzu un jaunieSu paeibu skaita pieaugumu; 8) V@ un pedagogu autaites
zudumu, konfliktu skal un gimerge saasiaSanos. Tas, protams, nav pilns akkt saraksts,
kas padara saii pedaggisko patdzibu gimenei par aktiiu. Sobid gimene prdzivo
butisku izmaiu periodu.

Gimene ir unikila citu socilo grupu vidi, kuru loceli mes visi esam. Uniia
vispirms ar to, ka esam &ajrupa pievilcigi, vismaz & tam vajadztu bat, un dirgi, noamigi
visas savas individualites izpausi@s. Darbaviet mis pieprasa par@i (pa ddam), prasot
profesioralu kompetenci, bet pariijvai frakcig — parliecibu par programmas paréz vai
prasmi aizgivét tas nerki socklajas aktivitites utt., turpré@t gimene ir pretstats Siem
atsevikajiem ,piepragumiem” no sabiedbas pusesgimene ir vispuggi informéta (& batu
vélams) par katra savas saimes |deekpziatam un neapziitam Velmém un iespjam,
patkamagm un ne visai p@tamajam izpausem. Tikai gimenei ir zirimas nisu
piekerSalas, mazas un vafb smiekigas Vjibipas, nli un ne visai mii sikumi, kas
daudzjada zha veido kopdzves emocioflo fonu. Sodili psihologiskajos @tijumos labi
apziratas un pietiekami aprakss ir $idas seSagimenes, kaipaSas (unias) socilas
grupasipa3bas:

1. Noskgtiba (norobezaba), relaiva, protams, un tikai likignesosi (dzimSana,
nave, kazas, irSares) un tragiski, dramatiski notikumi (vardarba, saslimSana)
atver vai mainagimenes robeZas #xtus). NorobeZaba arf ir gimenes
intimitates, varlat afn sgEka garants, jo nevar ot caungja.

2. Mazskaitigums.Gimenei ir specifisks, viegli kontrglams sagvs, jo gimenes
loceKu nevar It daudz vaik par 10 cilgkiem, pat, ja 3 — 4 paaudzes draigilz
sadivo. Parasti gan 4 — 5 cilki. Mazskaitigums neiz€ldz daudzveithumu &c

vecuma, nodarbosSas, dzimuma utt.
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Kontrolgjaniba, jo gimene ir pakauta 3 — 4 paaudzu salgjam normam, ipasi
paplasiatas un salikis gimergs. KontroEjamibas pakpe ir atkatga no paaudzu
sakaru stipruma, cieSuma.

Vesturiskums, jo sadlzinajuma ar jebkuru citu soélo grupugimenei ir ilgaka
pastvéSanas iespa pagtne un rakotrg, par ko liecina dzimtas kokgimenes
genealgijas [Etijumi.

Polifunkcioralisms. Gimenei rakstugs nesatizinami lielaks darbu, aktiviaSu
skaits sadzimajuma ar cim socélajam gru@m, jo tai gnodroSina izdwosana,
dzives dariba, atistba un pilngoSa@as. Gimere attstis af emocionli pasi
intimas aktivistes.

Savstarpja atkafba attietbas ir saista ar apiipes, atbiltbas nepiecieSaitou.
Totala atkaiba atrodas tiezimenes locek, kuri ir vél mazi, bezpatlzgi, slimi,
veci utt., itad tie, kuriemgimene ir viefiga un galvea sockla grupa. Tadlas
atkafibas izpausmes ir atkgas nogimenes kodola veidaju, galveno mateZlo
nodroSinataju, ka persofbu, ipagbam. Jo nepiligaki vini ir ka persofbas, jo
kompensjoSaka attieksme izpadsies pret atkagajiem, pierdram, varaskre,

pa\elnieciskums, uzspiesta kontrole. (7, 20)

Pedejos gadosgimenes K ipa%is socilas grupas raksturojumos ieviesti daZi

papildirgjumi:

Sis grupas cerdrir dzivesbiedru pris, kura savstagpas attie@bas nommigi
ietekn® gimenes locelu mijiedarhbu;

dazdu paaudzZu grstavju ieklautiba grupas mijiedarba un daudz gaks tuvas
savstarpjas pazstambas laiks;

gimenes loceki ka individu un persaibu ipa% atwertiba un ievainojaiia, ko
nosaka ilg ( pasiviga) fiziska un psiholgiska saistba (laila un telg);
neoblidgita kopdarkba (sabiedrisis darba da$anas namg) ka gimenes loceku
attieabu un mijiedaribas pamatne;

konstagjami vairaki gimenes rarki, kuri mairas gimenes aistibas proces af
gimenes locelu ievirzes un intereses var lat§es;

gimenes attietbu savstargja saistba, daudzpuiba un nommigums;

gimenes saskarsmes unikate, kas padas komunikaivaja, interakivaja un

percepivaja aspeki.

Formali Sis ipadbas pierit visam gimerem, toner realaja dzvé vérojama to

izpausmju liela daudzveida. Ipagbu argjas izpausmes noteiktu attibe sisema var

apraksit, izmantojot §gdzienu ,funkcija” (latnu v. functio— izpildiSana, izdagana).
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Nepasiv vienots un piltgs gimenes funkciju uzskajums.

Psiholgiska plana tiek akcenttas &dasgimenes funkcijas:

* bérna dzimSana un audz&ana;

» veaku gaiga pilnveidoSa#is;

* emocionla atbalsta un psihofgskas aizsardibas funkcija;

» sochli ekonomiska statusa sasniegSana;

» paSizpausas funkcija. (7, 20)

Gimenei rakstugo polifunkcioralismu konkgtak var aprakgt, apskatot #as

astaas funkcijas:

1. Reprodukiva jeb prokrécijas funkcija, kuras idiba ir apmieriat cilveka
vajadzbu Ec pecnacgjiem ( \eleSanos bt matei, €vam) un idz ar to dzimtas
turpinajuma vai ciheces neprtraukibas nodroSiEsana.

2. Primaras sodlas kontroles jeb socializijas funkcija. Gimene, mate un €vs
veido fErna sabiedbu un idz ar to ikdienas uzvashs paraugus, normas,
standartus, adzimumuzvetbas normas tiek aptas tda vai citida kvalitate un
kvantitate tieSi Saj primaraja socilaja grup.

3. AudzinaSanas funkcija, kuras pl& batiba ir cilveces kultiras neprtraukibas
nodroSiraSana, sadarbojoties vakim paaudzm. Produkiva un konstrukva
gimenes audz@sana ir spcigs garants &nu un citugimenes loceki iekEjas
pasaules veseluma, pintibas apzias, poziiva pasSertéjuma nodroSiasSanai.
Gimene var veiciat humanisma pavedienu negrauktbu cilveku sabiediba,
nacioralo ipatriibu atistbu utt.

4. Sadives matetilas nodroSiasanas funkcijas satuietilpst fiziskas apfipes un
izdzivoSanas aspekti: mitkk — n@jas vai dzvokla — nodroSigjums, aggerbs,
baiiba, higénas prafbu ieeroSana utt.

5. Rekreaiva funkcija — atptas un relakscijas iespjas, noteiktas &tibas, dves
ritma un organiacijas nodroSiaSana, iedrojot gimenes locelu individualas
ipatribas, lai atjaunotu fiziskos un @gos spkus.

6. Komunikaiva (gafigas saskarsmes) funkcija, jgimere apvienojas ibzgi
domgjoSie, jitoSie un daroSie. Seid rupju objekts ir savstagp attiedbu
kultdra, to veidoSana, uz&gana, bagfinaSana un izvaigaras no konfliktiem, jo
gimenes sidos uzvagtaju nav, visi rezuliti skar kopdwvi. ,Subjektivitates
s\etki” — tas vagtu bit augsikais sasniegums funkcijas optimiga.

7. Psihoterapeitiskfunkcija — seknga tad, ja dwesbiedri un visgimenes locek

var paidzet cits citam nodroSit gafigo vesabu (emocioalo un intelektalo
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lidzsvaroibu, augstu darbsju pakapi, gatawbu veidot konstrukvas attiethas
ar citiem cihekiem un @rvarct iesggjamas giitibas). Gaiga veseiba faktiski ir
pasfvigs nerkis un idals, nemot \&ra miZam maifigos dives apsiklus.
AizrauSans ar apdulliaSanos — narkotin, alkoholu, dadiem surogtiem utt.

- ir ne mazk bistama & hroniska trauksme, depresija vai dusmu @E3ama. Sai
funkcijai ir vismaz divi aspekti: arstjosais (atvieglojuma raSana) un
iedvesmojoSais ( Uz izm@m rosino3ais).

8. Felicitologiska funkcija (felicite — no ilieSu valodas — laime) ir caurviju #p

un aktiviaite, jo atkafga no &, ka tiek veiktas visas iepriekfis funkcijas, un
gimene var justies lairga vai vismaz apmierita. (7, 21)

NeapSausimi, berniem lalika dzimSanas vieta ir ioSu lauéito gimere. Gimene ir
bérna pirna sabiediba un prinaras socialiacijas institits. Ta ir cilvéciskuma, altruisma
dzimSanas vieta. Vaiatbus, ir atkatfgs no #s gimenes sodlas situicijas, kué berns
piedzimst un dwo, atistas visjitigakaja vecuna. Nelab\Eligos apgiklos ,digst” atistibas
atkapes, kuim jau agri vajadiga korekcija. Un tad ar indida veselo saptu un bagtu
pieredzigimenes psiholgija ir par maz, jo #n zinaSaram ir gadjuma raksturs,am piemt
intuitivisms un nesistetiskums, atkaba no situava konteksi. Var paldzet gimenes
psiholgsija ka zinatne par ciléku savstargjam attieGbam gimere.

Psihoterapeitam K. Vitakeragimene ir organismsi &arda vigs noZmes. Katrs no
Siem gdzieniem tiek un var tikt pieemts, dégji piepemts, kritiZts un pilngi noraidts.
Pieneram, uzskat gimeni par sabiedpbas $nipu varkit ir kaitigi no atseviga cilvéka
atistibas un dwes |giikas viedoka; tas dizak ir vajadigs valsts ideolgjai, lai ta vartu
regukt gimeni. Var pagivét un rali pasév dazdi gimenes varianti (apsmram 80 mimti
Zerévas kongresa matélds). Par pilngrtigu atata gimene, kufi parstvéti visi gimenes
attieabu tipi (Virs -sieva, ws - k&rni, sieva - brni, berni - veaki, berni - berni, virs -
vecveaki, sieva - vecveiki u.tt.). (19, 15)

Gimene ir prinara vide, kur cileks davo, veidojas ia persorba un viS ienacas
daZAdus uzvetbas veidus. Katrs cigks rak no gimenes, téu tas ir Joti atkirigas. & ka
gimene ir maiflga sistma, tad ar gimenes strukira var maifties laika gai. Fiziski un
gafgi veselagimene ir tautas, valsts es un akotnes stiprais pamats.

Bérnu individuacijai un vesdabai autonomijai rosinoSi varib pedagges Ainas
Valdmanes "Desmit zelta likumi valdem":

1. Par labiem veikiem nepiedzimst: par labiem \agem ienacas hit.
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2. Labi veaki nosaka noteikumus, kuriem ir Zmi pamatnoteikumi, t. i., ci@ pret
pargjiem gimenes locekem, koggjas pusdienas, akrapéties par sevi, veikt &as
darbus u. c.

3. Nedod saviem d&niem visu, ko uii vélas, bet nepiecieSamo. Jarts saem visu, ko
vind \elas, vid dona, ka var dabt visu. Sidi audzinot, persaba veidojas
nepientrota sabiedbai.

4. Labi veaki piedaks kErnu aktivitates, uzklausalauj piedaities najas darbos.

Labi veaki spgj veidot saskarsmi arémiem. Prot uzklau Labi veaki iemacas

klaugties.

6. Labi veaki iemacas paldzet bernam notugties ziramas ficibas robe#s. Jbat
paskritiskiem, §spgj atzt sava kndiSarss.

7. Labi veaki palidz ernam izveidot labu pasaia. hat&ir bérna ficiba no persaibas.

8. Labi veaki mil un izrada savu rmestbu.

9. Labi veaki spgj runat par visiem tematiem.

10. Labi veaki mil viens otru un pasi sevi. (18, 164)

Gimere berns dist pirmo cilecibas skolu — wiam veidojas attieksme pret et un
cilvekiem, pret savu un cituigibu. Gimene rada stabilu pamatu jaugilvéka pozitvu
raksturaipa3bu izveidt, vispusgu intereSu aistiba, ievada sabiedriskadzve, veido pirnas
saskarsmes iemas. Al tad, jagimenes apdkli maimas, piengram, galvenais apgnieks
zaud darbu, tiek maitta davesvieta, kdu piemekd slimiba, gimene cenSas sagkb
I[idzsvaru. Katrangimenes loceklim taj ir noteikta loma. Katragimenei ir savi ,likumi”.

Svaligi tos saglafit neatkaigi no mateilajiem un citiemargjiem apsikliem.

1.2. Berna audzinaSanagimene

Tradiciorali par galveno audzi&$anas instittu tiek uzskata gimene. Tas, kodns
bérna gados iegst gimere, vinsS saglab visu turpnako davi. Gimenes audz@ganas institta
svafigums atkags no &, ka berns taj atrodas savas tes nommigas ddas laila, un @Ec
savas iedarboSas ilguma uz persahu nevienu no audziBanas instittiem nevar sadizinat
ar gimeni. Taj aizmetas &na persotbas pamati, un pirms ieSanas gkahs jau vaigk ka
uz pusi ir noformjies ka persoiba.

Vislabweligakie nosagumi bérna audzidSanai ir gimerg, kur valda savstagm
iejutiba un ci@a un kur audzi#sSara saskaoti piedaks abi veaki, izvirzot bérna vecumam
un individualajam ipatribam atbilstoSas prasas, narktiecigi organiZjot vina davi un
darhbu. (11, 28)
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J.Azarovs raksta ,, Audzisana ir principa augstums pacelta nosliece uz ftigkum
despotismu,” ,, negribu teikt, ka audzfana ir ciléka bitibas visslikikas puses izpausme,
tatu, ka & ir pa@diba, kas apliecina ciéciskas domas &jo attisttbu un fidé] nevar kalpot par
pamatu saptigai cilveciskai darfbai — ziratnei, - to gan.

AudzinaSana ir viena cilgka tiekSaas parnkt, lai otrs ciheks Katu tads pats k vin$
(nabadma tiekSanas ahemt bagtibu bagtajam, veca cileka skautba, uziikojot svaigo un
specigo jaunbu, skautba, kas pacelta principu un teoriju augstumos). Epinliecinats, ka
audziratajs tikai tadel tik dedZgi sg&j nodoties brnu audziasanai, ka cenibas pamatir
skaudba par brna ir skautba un ¢léSaras padait vinu sev idzigu, tas ir, vak samaiitu” .
(2, 24)

Audzinataja funkcijas latiba ir pietiekami skaidra, jo tieSi n@menes brni ierak
sabiediba. Gimere beérns sper pirmos $os aplirtgjas istenbas izziaSara. Gimere vins
sajem paaudzu pieredzes stafeti, kagam pnes #lak, lai nodotu saviemdmniem, ttad —
nakotnei.

Pirma un galvea audziraSanas metodgimere ir vecaku prasgums pret sevi, cig
pret gimeni un kontrole par katru savu soliefBi macas no veékiem, atdarina vius, &pec
veaku izturSarss, vipu savstargjas attiegbas, valoda atgtiespaidu uz &rnu. AtdarimSana
spilgti izpauzagirpusgimenes, pirmsskolas i@sEs, sko#, vienaudzu vid. Bérns ir gimenes
spogulis.

Vislabweligakie nosagumi bérna audzidSanai ir gimere, kur valda savstagm
iejatiba un ci@a un kur audzi@Sara saskaoti piedahs abi veaki, izvirzot berna vecumam
un individualajam ipatribam atbilstoSas prasas, mérktiecigi organizjot vina davi un darb

S.Kovdovs raksta, ka dnu veidoSaas noris, aplinojami pre@zi un sewi
parpemotgimenes pieredzi, raksturu untdes veidu. #itad, rurajot par audziaSanugimere,
pirmam kartam jaruna pargimenes attietou pedaggiju.

Pec ieverojumiem visugimenes attiedbu kopumu var sadilseptios veidos:

» sochli biologiskas attiegbas ietver dzimumvecuma straki, gimenes loceku
skaitu, dzimgbu, higénu, dzimumu un dzimuma@a, fizisko pilnveidi un
iedzimtibu, ka af gimenes loceku radniecisks saites;

» saimnieciski ekonomiski attidzas, kas veidgimenes dwes matetilo pamatu,
ir saisitas ar rmajsaimnie@bu, gimenes budzetu, piékumu sadali rajas un
tamiidzigam lietam;

» juridiskas attiegbas raksturo laitbas nogigSanas un k&Sanas tiesisko

regukciju, lauto personisks un mantisks tiegbas un pieikumus, attietbas
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starp vegkiem, lErniem un citiem radiniekiem, mantoSanas un agkzpias
jautajumus;

» tikumiskas attiegbas aptvergimenes {itu siru, pirmam kartam milestbu un
pierakumu, tikumislas \ertibas, idejiski tikumisko audziSanugimere un citus
jautagjumus, tai pas laika veidojot pamatu d&na izaugsmei par pilRvtigu
cilveku, pilsoni;

* psiholgiiskas attiegbas saigis ar psihiska rakstura mijiedabln starpgimenes
locekiem un ietekra to sadebu, veido psiholgisko klimatugimerg, reguk jatu
un savstargjo attiedbu veidoSanos,dna persotbas afistibu;

* pedaggiskas attie@bas vistiedk skar gimenes pedaggas un &s audziataj
funkciju jaugjumus;

» esttiskas attietbas nosaka uzvdshs, runas, agrba un najokla esttiku,
literatiras un nakslas sasniegumu izmantoSanu wcjadi veido gimenes
kultiras @rmantojanibas pamatu.

Gimenes attiedbas sadv no visai daudzveidiem komponentiem. Lai visu So
savstarpji cieSi saistto, mijiedarbba esoSo attigbu klasta neapjauktu, laigimenes
pedaggisko un psiholgisko attietbu probémas padatu vienlarsak, lietiskak risinamas,
specilisti parasti izdala 1s svargakas joma — saimnieciski ekonomisko, tikumiski
psiholagsisko un intimo. TieSi $s tiis attieGbu jomas visvabk ietekn® gimenes eksistenci,
nosakaas stabiliiti un apsiklus k&rnu audziasanai. (8,124)

A.Makareko ,GEmat veakiem” papildina priekSstatus par audidanu gimers.
VinS raksta: , AudziaSana ir soéis process iSjedziena visplagkaja noame. Cilveku
audzina viss: cileki, lietas, paidibas, té&u vispirms un visvaiik — cilveki. No viniem
pirmaj vieta gmin veaki un pedagogi. Brnam veidojas bezgala daudz adi attiegbu ar
saregito apkirtéjasistenbas pasauli.” (11, 10)

Audzinotgimere bernus, ir pilngi jaatsakis no viadiem trikiem. Brnu audziaSana
ir liels, nopietns, bezgala atbiggh un, protams, agruts darbs. Viegls triks tajneidzs. Ja
jus esat laidis pasaubernu, tad tas name, ka daudzus gadus vajaslzelit vinam visas
savas domas, visu savu uzmmmanun visu savu gribu.

Ausma Spona raksta, ka aud&ana ir daudzpiga macibu unarpusklases, skolas,
gimenes un sabietras dariba, kas virga uz attieksmes veidoSanu pret sevi un citiem
cilvekiem, sabiedbu un valsti, pret darbu, kas viss kopuma veidozem@danas saturu un

formas.
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AudzinaSanas viena no nomigakajam funkcijam viennér bijusi — audziat kulturalu
cilveku, kur$, apguvis Kkuitas pieredzi, var to saglah atisit un nodot Aakamagm
paaudzm. (17, 102)

A.Baldins, A.Razeva raksta, kdmenes audziiBana —# ir audziraSanas sistna,
kura izveidojusies un norit koriitis gimenes apaklos, sadarbojotiestimiem, veakiem un
citiem radiniekiem.

Gimenes audziiBana ir sareita siséma, un uz to iitisku ietekmi atstj:

* iedzimtba,

» veseibas sivoklis;

* materili ekonomiskais avoklis;

 sochlais stivoklis;

* gimenes trattijas;

» gimenes locek skaits;

» dzves vieta;

* kultdras imenis.

Visi iepriek§ mirgti ir cieSi saisiti, un to kombicijas ir bezgabi daudzveitgas.
Lidz ar to ir gati atrast divagimenes, kasiiiu vieradas @c savas audzinas ietekmes uz
jauno paaudzi.

Musdienugimenes galvenie uzdevumi ir:

» radt maksimali efekfivu vidi bérnu persorbas afistibai;

» nodroSirat bérnu psiholgisko aizsardibu un drogbu;

* bérna mateilo vajadzbu apmieriasana;

* radt iesgju bernam apgt praktiskis iemaas un prasmes, kuras nepiecieSamas,

lai atistitu paSapkalpo$as iemaas, kK af lai paidztu gimenes locekem;

* bérnu paSapzias un pascieas veiciasana.

Gimenes audz#sanai ir af savi principi:

* humanisma princips;

» atklatibas un savstagjms uztieSaras princips;

e optimisma princips;

* bernu, ka tdztiesgu (vienidzigu) partneru iesaianagimenes noriss;

* logiskums un sagums pragas pret Brnu;

» palidzibas un atbalsta sniegSarginam jebkui situacija.

Gimenes audzasara batu jaievero af atsevigi aizliegumi:

* nesodt fiziski;
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* nemoralizt;

* neat@dinat iepriek&jus parkapumus;

* nelast bérnu \estules, dienasgmatas;

* neuzspiest savu viedokli, to nepamatojot. (3, 26)

BérninS piedzimst piligi atkaigs no veskiem. Veaku atbildba, laizot Brnu
pasaut, ir nodroSiat berna vajadibas, 1dz vinS ir ienacijies &s apmieriat pats. Galvenais
maz cilveka audziaSara — d\&seliskis vienoSaas pamkums, tikumgam veaku sakaram ar
bernu. Veakiem nekida gadjuma nav \erts laist audziaSanas procesu pa#ipima an
veakaja vecuna, atstt kluvuso pieaugusoenu vienatd pasSam ar sevi. Tie§imerg berns
sajem pirmo daves pieredzi, izdara pirmos r@ejumus un racas ka uzvesties aidrigas
situacijas. Irloti svaigi, lai tas, & més macam bernu, ilustétos ar konkgtiem piengriem, lai
vinS redztu, ka pieaugusajiem teorija h@®s ar prakses.

Nepareiza veiku audziaSana saiga bérnipam probémas. Autore grib pierst
savu uzmaibu tieSi veakiem, kuri aizbrauc uzrzenem un pavisam neaudzina savésrus.
Vienalga kds ir k&rna vecums arvedakaja vecuna nepiecieSama audagana. Vegki ir
aiznemti ar savu darbu audzBanai neatliek laika.1dz ar to lrni ir ats&ti novarta un var
tikt pakKauti vienaudzu nelaliigai ietekmei. V| vairak bérns var @t psiholgisku

satraukumu.

1.3.Veaku loma skolas vecuma Brna attistiba

Skolas vecuma dna atistibu un vha gafgo veseabu hitiski ietekne skokna
pasnoertgjums un pasciga. Katra indivda pasSnosrtcjumu leErniba ietekneé veaki,
respekivi, audziraSanagimere. PaSciea veidojas no apktgjo cilveku, vispirms vegku,
attieksmes. Btiski ir tas, ko Brns dzird no veakiem, - uzslavu vai n@umu. Pasertgjums
ietekn® katra lgrna ficibu un uzvetbu, veicina socialixiju, t.i., savas sabietras sodcilo
normu un kuliiras apguvi.

Persofbas socializcija ir process, kdr individs, pagtvot loti plagm iz\eles
iesfgjam, apdgist uzvedbas veidu. Tas liel méra ir atkafigs no tudkas socilas grupas
(gimenes, apiktéjo vienaudZu, panu) tradiciorala uzvedbas veida.

Bérni sociali£jas, \Erojot un atdarinot paraugusdidarbojoties, @coties. Gitos
iespaidus &rni iekEji parstrada. Batiski socialiaciju ietekn€ emocionlie faktori, to
iedarhiba uz larnu.

Bérna atistibu ieteknd gimenes soalekonomiskais atoklis, davesveids, veiku
savstarpjas attiegbas.
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Draugi un pazias ir socilas grupas, ks skoéns dzdarbojas un pavada daudz
sava laika. Visbiedk kadas vienaudZzu grupas newafa ietekn® norak pusaudZzi, kuri
zaudjusi kontaktu ar veakiem. Tapec ir svaigi, lai vea@ki veltitu pietiekami daudz laika
lietdeigam un interesaatn nodarbam ar [&rniem, piendram, saruam par skolu,gimenes
izbraukumiem, sporta aktigitem, koncertu apmegumiem, kofigam gimenes maitem.
Nozimigi ir sekn&t beérna iesaigBanos regdras arpusskolas aktivites, kuBs vinS
kontak€jas ar vienaudziem, iepaizs ar larna draugiem.

SocializjoSa ietekme ir ardaudam ikdienas padibam un notikumiem, kuru
verotajs ir berns vai pusaudzis.as ir biva laika aktivietesarpusgimenes un skolas: kiftas,
sporta, izgtojoSie un citi pagkumi.

Vienaudzu socialgos ietekme istenojas, atdarinot paraugus un nemot
informaciju, ta var it gan pozilva, gan negata. Grupas negsfajam psiholgiskajam
spiedienam viegk palaujas tie brni, kuriem ir zema paSaj@. Tapec ir batiski sekn&t
skoknu paScieu un nacit, ka nepakauties negatam psiholg@iskajam spiedienam,
piemeram, un uzaiciijumam snakéet un iedzert.

Pedgja laika Latvija, tapat ki daudzs citas valsts, aktala Klast probéma par masu
mediju negaivo ietekmi uz brnu, pusaudZu un jaunieSu perdm@s afistbu. Tas ir filmas,
kuras tiek adita vardariba, ka an TV reklamas, kas mudina piéssties vesébai kaifigiem
paradumiem: reklam saldumus un citus nevegpls uzturdzeKlus, cigaretes, alkoholu.
Tapec loti svaigi iemacit kritiski vertét mediju piecdavato, organizt savu darbu un afipas
laiku. (10,8)

1.4. Berna attistibas raksturojums

Skolas vecumsir no septiiem lidz vienpadsmit gadiem. Sis ir inais posms, kar
notiek uzdevumu izviiBana. Sajvecuna rodas spja radt kaut ko nodagu. Svaitga ir ne
tikai personisko &mju apmieriraSanas, bet amepiecieSafiva veikt to, kas ir namigi
citiem. Saj vecuma posm bernam ir nepiecieSams izjust o atbalstu un fitestbu, jo
blakus gimenes ietekmei padas vienaudZzu un audztaju ietekme. Brni saidzina sevi ar
vienaudZiem. Sajstadif svafgi, lai bernam netiiktu ve@ku uzmaifbas, jo var veidoties
maz\Ertibas sajta, mazertibas komplekss.

PusaudZzu vecumsir no divpadsmit idz seSpadsmit gadiem. Pusaudziéay kit
patsivigs un neatkags. Pusaudzis grib, lai pretpu izturas & pret pieauguso,das iedit
visas #s paSas privéigijas un tiethas, kas ir pieauguSajiem. Sigm ir draudiba ar

vienaudziem. Saj vecuma postn pusaudZzi satraucas par savu izskatipievin pasiem
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jaiegust davei nepiecieSafs prasmes.ajznemas atbiltba, pizvirza nerki un tie pisteno.
Saji posna pusaudZi aflinas nogimenes, apec ir svaigi, lai veaki saglalatu kontaktu ar
savu larnu, kitu iecietgi un saprotoSi. Vekiem jabit ka pozitviem paraugiem.

Bérns savu persahu viedo atdarinot savus \&ws, neapziita atdariaSana skas
starp otro un treSo d&es gadu, kas pesstama K identifikacija.

Ja veaki savu dzvi uzskata par interesantu un veikgm un moded lidztiesgas un
ciepas pilnas sievas unira attiegbas, tad rada optistus lomu modius saviem &iem un
meitam.

Abi veaaki ir nozimigi bérna atistiba, vipu d4aves kK mozakas gabalii veido kopgo
gimenes ainu.Gimenes saviabai nepiecieSama #&ftbas izfita, cima pret izditibu ka

vértibu ungimenes solidarite. Tadu skaidru nogju berni vienner ir gatavi atdariat.

1.5.Veaku atbildiba

Visi bérni ir japieskata, un par wiem ir jarapéjas. VisbieZk par to atbildgi ir bérnu
veaki. Tadel, lai aprakstu pieraskumus un tiebas fipcties par brnu, lieto apmmgjumu
,vecaku atbildba”.

.vecaku atbildbas” gdziens aptver pi@gkumus un tiegbas fipéties par brnu un
vina ipasumu. Tas idkuj pierakumu nodroSiat, lai bernam kitu paterums, f@rtika un
apserbs, kK an atbildibu par lerna audziaSanu. Tg& ietilpst atbildba mpéties par brna
ipasumu, jaads ir. Tapat tas aptver ti@sas @rnu juridiski grstvet.

Uz persoam, kam ir vea@ku atbildba par brnu, var atsauktiesakuz ,veaku
atbildibas tietou tugtajiem”. Visbiezk S atbildiba pienit bérna veakiem. Toner, ja vecéki
ir mirusSi vai vipi nav Sggjigi vai tieggi parpéties par saviemdriem, [Erna @rstavésanai var
iecelt aizbildni. Aizbildnis var it radinieks, trespersona vai iestle.

Kamér veaki dzivo ko, saskaa ar likumu vea@ku atbildba par viiu berniem
abiem ir kopga. Tongr, ja veaki iz8iras vai davo atsevigi, viniem javienojas par to, &
turpmak tiks daita atbildba. Veaki var izlemt, ka brns @rmainus d2vos pie viena un otra
vecka, vai ar pie viena no veikiem. Rdgja gadjuma otram vedkam parasti ir tigbas
bernu apciemot noteiktos laikos. Vg var izlemt Sos jaajumus, nosidzot vienoSanos vai
griezoties ties.

Tiesa izlemj, kuram ve&am tiek pieRirtas aizbildibas tietbas p@r bernu.
Aizbildnibas tietbu tugtajam citu lietu starp jaizlemj, kur k&rns diavos. Tiesa var izlemt, ka
abiem vegkiem ir aizbildnbas tiethas @r bérnu (koggja aizbildriba) vai ka aizbildibas

tiesbas ir vienam no vakiem (atseviga aizbildnba). Ga@iumos, kad vienam vakam tiek
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piekirta atseviga aizbildnba, otram veikam biezi tiek piel§irtas tiesbas apciemot dmnu
noteiktos laikos (tigbas tikties vai tiabas apciemot).

Saskaa ar Latvijas Republikas Civillikuma 177.pantig4 pilngadbas sasniegSanai
berns ir ve@ku aizgidiba. Aizgadiba ir ve@ku tiegbas un pieikums fipeties par brnu un
vina mantu un frstavéet bernu vinu personiskajs un mantiskap attiegbas. (9)

Visbiezak veaki bérnu atsij uzticamam cilgkam vecmaminai, vecEvam vai pat
vienus, tas ir likuma gskapums (LR Ernu ungimenes lietu ministrijas 28.08.2005. raksta
barintiesai par brnu @rstavibu). Tad brns ir tiesiski neaizsaats. Saskaa ar Administraiva
procesa likuma 38.panta pirmo ldafiziskas personas fostavibu noforng€ ar notarili
aplieciratu pilnvaru. (1)

Vecakiem ir jaatstj genetlpilnvara personai, kuras uzraddz atrodas &rns. "Ta&u
Sada pilnvara dod ti@bas tkoties lgrna interess, bet & nekida gadjuma neaizsij visus tos
pierakumus, kuri ir fiveic mammai unétim. Nevar pilnvarot bt pat mammu!" sa@
psiholgze D.Linke. (5)

Atbildiba par jausis paaudzes sekgu atistibu nav tikaigimenes uzdevums, katru
nepilngadgo aizsiv valsts, kuras svagakais likumdoSanas akts ireBu tiesbu aizsardibas
likums.

Si likuma 6.pants paredZina tiesbu aizsardibas principu:

(5) Darhba vai bezdafdba, kuras rezulta netiek ieérotas lerna tiesbas (lerna
atsiSana bez minigliem iztikas 1dzeKiem, pajumtes, appes, aizbildibas), vai citas
darlabas, kas ierobezoema personisis vaiipaSuma tiebas un bivibas, uzskatmas par
amoglam un pretlikurigam. (4)

Tatad Likuma paredzts nodroSiat berna aizbildibu vea@ku promhitnes lailg,
tomeér tas netiekistenots, bBrni tiek vienkirSi atsiti pie vecnamipam, Krustnatém,
vecikajiem baliem un nasam, bet ja wiS ir vierigais [@rns gimere - paSamguznemas iipes
par sevi.

Tapat & likuma 24.panta pirmais punkts nosaka —akecpierakums ir fipéties par
sava lrna davibu un labkdjibu, sagdat vinam uzturu, pajumti gg@rbu, kopt, audzift
skolot vipu.

58.pani ir noteikts: larna veakiem ir pierakums ra@ gimerg bérna izgitoSanai,
vesetbai, atistibai un sadwei nepiecieSamos apktus; veaki ir atbildigi par to, lai lBrns
iegatu obligato izglitibu.

Bet diem&l dzivé biezi vien nakas sastapties arfimu apfipes tiikumu vai ar ar
nepilrigu apfipi no vea@ku puses, kuras rezaldi tiek nodaits kaigjums [Erna
psiholgsiskajai, fiziskajai un sogélajai veseibai.
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Ka vél vienu lErnu tiesbu un veaku atbildbas regujuma dokumentu var méb
Hagas konvenciju par jurisdikciju, pieamjamiem tietbu aktiem, a@@anu, izpildi un
sadarlibu attiedba uz vea@ku atbildbu un [Ernu aizsardibas paskumiem.

Sis Konvencijas parak#jvalstis, atistot vajad®bu uzlabot Brnu aizsardibu
situacijas, kur iesaistas vaifikas valstis, ¥ledamas nowrst savu tiebu sisEmu pretrunas
saistba ar jurisdikciju, piemdrojamiem tietbu aktiem, aBanu un izpildi attieba uz kErnu
aizsardibas padkumiem, \&rSot uzmarbu uz to, cik svaga ir starptautiska sadabla tErnu
aizsardmas jom, apliecinot, ka &nu intere8m ir jabut pirmag vietd, noadot, ka ir
japarskata 1961.gada 5.oktobra Konvencija paraistpilnvaim un tiesbu aktiem, kas
piengrojami attiegba uz lErnu aizsardibu, \&ledanmas Sim noilikam ieviest kopjus
noteikumuspemot \&ra Apvienoto Niciju Organizcijas 1989.gada 20.novembra Konvenciju
par [Erna tiesbam, ir vienojuss.

Sis Konvencijas r@rki ir —

a) noteikt valsti, kuras iestu jurisdikcip ir veikt pagkumus l@rna personas vai
ipaSuma aizsartai;

b) noteikt, kuri tietbu akti mirgtajam iesidém ir japiengro, istenojot savu
jurisdikciju;

c) noteikt tiesbu aktus, kas attiecas uz @ka atbildbu;

d) nodroSiat S&adu aizsardibas paskumu atzSanu un izpildi vids LigumsEdzejas
Valsts;

e) ieviest starp igumsEdzeju Valstu iesidem sadaribu, kas var @t vajadiga 3s
Konvencijas mrku sasniegSanai.

Saj Konvencip termins “veaku atbildba” ir veaku vara vai citas itlzigas
atbildibas attiethas, kas nosaka v@a, aizbildiu vai citu likumgu parstavju tiesbas,

pilnvaras un piestkumus attietha uz kerna personu vapasumu.
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2. SOCALA PEDAGOGA DARBBAS IESAEJAS AR BERNIEM, KURU
VECAKI IR ARZEMES

Pirmam kartam vajag atgdinat sockla pedagoga galveno arki, kas veido brna
tiesgbu un intereSu aizsari, tai skaid ai no paSa veakiem. TieSi stihisku nekontrgjlamu
gimepu risku grupu skaita pieaugumsédpjos gados noteica €mu aizsardibas
nepiecieSaiu no sabiedbas puses. iSuzdevuma atrisi$anai izgitoSanas iestles tika
ieviesta jauna amata kategorija - atais pedagogs.

Stavoklis, Daugavpils 16.vidusskoblne ar ko neakdras no proldmam citviet
republika, jebku@ cita skok. Ir redzamas, visiem Zimas proldmas. Sodilais pedagogs
megina risirat Sis probémas.

Skoknu konflikti — ar skolasbiedriem, ar \agem, ar skoldtjiem.

Pusaudza neprasmenemties atbiltbu par savu dzi, savu btvo laiku u.c.

Katrs pusaudzis ir perstira. Daudzi cieS no uzmidnas, rilestibas tikumagimerg,
sabiediba. Ir vajadags cilveks, kam izklistit savu prokdmu, un izadas, ka viegik to ir
izdaft sveSam cilekam, jo par klases audaiaju bérni Saulas — ja nu kaut ko pasaka klasei.
Par So cilgku vagtu bat socilais pedagogs.

Sockla pedagoga datbas ngrki skola saisis ar paildzibas sniegSanu gargrniem
(pusaudziem), gan skolpiem, gangimenei optinalai sadarbas veiciaSanai un apsklu
radiSanai pusaudza vispgas persdibas afistibai. Pusaudzis sath pedagoga redzeslak
var norakt dazdos céos — par pusaudza uzabds izmajam inforng klases audzitajs, vai
pusaudzis pats. Satais pedagogs aptaufinteng, anket) bérnus un, analigot aptaujas
rezul@tus, noskaidro tos, kuriem ir pr@phas.

Socila pedagoga datbas pamatvirzieni.

Sociilie pedagogi patiz skaéniem:

» atbivoties no stresa;

* saprast sevi;

» patikt sev;

» bat parliecinatiem;

* bat atbildigiem;

* saprasties ar citiem;

* iesyEjami lakak izmantot izgitibas iespjas.

Sociilie pedagogi patiz veakiem:

* uzzimat vairak par savu &rnu atistibu, iztu€Sanos, noskgjumu;
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» pateikt to, ko i doma, jut un \Elas;
» saprast, ka skolas un alas resursi ir ierobezoti;
e daift visu iesgjamo paidzetu kerniem git veiksmi.
Sociilie pedagogi patiz skolai:
* nodroSiat atbilstoSas programmas un pakalpojumus &kem ar speaiam
vajadZbam( socili, fiziski, gargi trau&jumi);
e zinat un saprast vaku un skoénu ripes;
* izveidot skolu par & patkamaku un droku vietu visiem.
Sociilie pedagogi patiz rajonam:
* izveidot programmas, ks tiktu ietvertas &nu ungimenu vajadbas.
Sociilo pedagogu uzdevums ir padet:
* individiem maint vinu attieksmi, iztuSanos un sitcijas;
» identificet, nowertet un atrisirat socilas un emociodfilas giitibas, kuras &niem
rodas, mcoties skd;
» skokniem pilngak izmantot izditibas iespjas;
» vecakiem lakak saprast sevi un savusrbus;
* personlam stadat efekigak ar koEgiem un skatniem.
Socila pedagoga funkcijas skol
Diagnosti@joSa— petit skolas vidi, indiwda vai grupas proéinu clonus.
Atbalsta— atbalst audzkni, pedagogu ugimeni probEmsituacijas, paidzt rast to
risinajumu.
Profilaktiski — dot priekSlikumus un orgariz pagkumus, kas nawstu vai
ierobezotu negatu paadibu un uzvetbas izplatbu skok.
Komunikatva — seknmdt skoEnu komunikaitvas prasmes, risiit konfliktus,
argumentt savas domas, respekit citu domas, veidot savsta&jps attie@bas ar apkrtejiem.
Papildino% — papildirat citu pedagogu ugimenes paakumus.
Tiesbu sargijosa — aizsiivéet audZknu tiegbas skal un ci@és institicijas, izmantot
darka berna tiesbu sargjoSus un soaio drodbu gararijoSus dokumentus. (15, 69)
Socila pedagoga pamatuzdevumi igtas iestde.
1. Psihosodilais darbs:
1.1.Identifict skokna vai vha piedetgo probému, noteikt to so@io diagnozi.
1.2.Sadidit skokna vai viha piedetgo atvesmSans pknu.
1.3.Sniegt skaham un skanagimenei psihosoalu palidzbu, lai:
- izmaintu skoEna uzvetbu, kas @[tu piepemama gan wyam paSam, gan
apkartejiem;
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- palielinatu klienta un viia sociillas vides spju atrisirat probEmas;

- uzlabotu klienta sistnas kvalitaivu funkcioreSanu.

1.4.0rganizt paSpaidzibas un atbalsta grupas.

1.5.Stimuét skoEnu un vihu sisEma iesaisttos locekus sadarboties ar aih
persoam, gru@m vai institicijam, kas ir saskku&as ar idzigam probEmam.

2. Konsultaivais darbs:

2.1 Sniegt ska@nhiem, viu veakiem un pedagogiem inforniju par pastvoSiem
likumiem un normavajiem aktiem, par iegpam uzlabot savu sificiju, par fcibas
alternaivam, par pagivoSajiem noteikumiem un to rigsisanas &rtibu.

2.2 lepamstinat skoknus, vihu veakus un audzi@tajus ar sodilo pakalpojumu
iesggjam vietja paSvaltba un valst kopuna.

2.3 Paidzet klientam kontalkities ar oficilam iestadem veicot starpnieka funkcijas.

2.4 Apmactt klientu kartot dazdas procegras un formalites.

2.5Regqukri novertet palidzibas efektividti, ja klients ir noatita pie cita spealista.

3. Koordinicijas darbs:

3.1. Sadarboties ar vi®m institicijam pasSvaliba, kuras nodarbag ar sodilo
pakalpojumu sniegSanu.

3.2. Veikt koordiacijas darbu starp BTAC @nu tiegbas aizsardbas centrs),
Socilo dienestu u.c. institijam un klientu un klienta signas locekem.

3.3. Risint situacijas, kas saigas ar sodio institiciju funkcioreSanu un klienta
attieabam ar am.

4. Konfliktu risirgSana:

4.1. Paldzt skokniem un viha gimenes locekem atrisimt saregitas
konfliktsituacijas.

4.2. Paldzt klientiem atrisiat lomu konfliktus:

skokns — skains;

skokns — veaks;

veaks — skolaijs.

5. lIzgltojoSais darbs:

5.1. Paidz skokniem saprast izgiibas nerkus un maksirli tos sasniegt.

5.2. lzskaidro pedagogiem un skolas admimggti saregitas skoinu daves
situacijas vai citagpaSas prolemas.

5.3. lepamstina pedagogus, skolas admirdisiju un skoénu veakus ar specifiskm
probkmam un to risiaSanas iespam (nabadia, alkoholisms, narkoinija, vardariba,

prostificija, nozied#a u.c.)
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5.4. NodrosSina veikus ar infornaciju par skolas @rkiem un &s programmu.

5.5. Organiz skoks profilakses pa&umus specifiskm probEmam( alkoholisms,
narkonanija, vardariiba u.c.)

6. Petnieciskais darbs:

6.1. Sawc datu lazi par skotniem un viu gimerém, noskaidro wiu vajadzbas un
probkmas.

6.2. Pamatojoties uZmiecisko dartbu veic prognozSanu.

6.3. Izstada un realiz socklas programmas un projektus, kas veicina&@kal vipu
gimenu un skolas labkibu kopuna.

6.4. lerosigjumu un priekslikumu sagatavoSana skolai un pasvaigar skainu
un vinu gimenu vajadzbu risiraSanas iesgpam.

6.5. Veicirat skoknu, vipu gimenpu probEmu apziasSanu un izpratni sabigda. (21,
349)

Metodes, kuras satais pedagogs izmanto sadarliba:

1.Retnieabas metodes — izmanto pratmiu un to €lonu diagnostiéSanai:

* nNOwrosana,

* intervija;

e situaciju anaize;

* nepabeigto teikumu anaé;

» bérnu radoSo darbu anaé;

* sociometrijas pgemieni.

2. Praktisks darlibas metodes:

. Animacijas metode;

informatva konsulicija;

komunikatva animicija;

Iidzdaiba pknoSaa;

I. VeicinaSana k metode;

Ill. Konsultacija, ka metode.

Soctlais pedagogs sawarhba izmanto ar.
» apnicibu grug, ka metodi;

» kinofilmu apsprieSanu;

e sarunu, K metodi;

» akfivas klausSaras metodi;

« dialogu, k& metodi;
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o diskusiju;

* prata \Etru u.c.

Grupu pedaggijas darba vislaik var izmantot — soglo gleznoSanu, sadis sggles,
rotalas un lomu sges. (6, 18)

Bérni iegast kadu sociilo statusu neapéc, ka vii par &idiem piedzimst, bet gan no
daZAdu, galvenokrt ne no vihiem atkargu faktoru iedarbas. Starp Siem faktoriem var
ieraudat S&adas galveas grupas:

* medianiski - biolasiskie (vesabas sivoklis, mantais un iedzimis ipa3bas,

fiziskas un psihisks darlibas traugjumi utt.);

» sochli-ekonomiskie gimenes mateflas probémas, nelabdligs psiholgiskais
klimats gimerg, vea@ku amoéls davesveids utt.);

» psiholgiiskie (sevis nepigemSana, neirotisle reakcijas, emociaf
nestabiliite, biedroSads gfitibas, vienaudzu un pieauguso mijiedagbutt.);

» pedaggiskie (izglitibas iestZu programmu satura neatbitst ar Ilernu
apnacibas apgkliem, un vihu psihofiziolgiskiem apstkliem, Ernu
psiholgzsiskas atistibas un ap@cibas tempiem; intereses needaan pret
macibam, aiz\ertiba pret pozivu pieredzi, sk@na neatbilgba veidolam utt.).

TieSi So faktoru iedafbas rezultta berni norik riska grup. Parasti te attiecina
sekojods kategorijas &nus:

e Dberni ar probémam attstiba, kuriem nav stipri izteikts khiski-patol@iskais

raksturs;

e Dberni, kas palikuSi bez vaku aizgdibas no kaut #diem juridiskiem
apstkliem;

e beérni no nelabegligam, asocilam gimerem;

* Dberni no gimerem, ku@m nepiecieSama satirekonomiska vai soéli-
psiholgziska paidziba un atbalsts.

Organizatoriskas sadi-pedaggiskas tehnolgijas. Kopuna tas ir \erstas, lai
noteiktu riska grupasébnus, to proldmu diagnostiku, individélo grupu darbu programmu
izstradi un to realiZcijas apstklu nodroSiasanu.

1. Bernu un pusaudzu riska grupas dafizds forngSana. Dat funkcija tiek izdaita
sockla pedagoga darba ka atskEgas dartba, jo alauj organizt dazdu strukfiru
mijiedarbu, kas atrisina nepilngagb probémas.

2. Bernu un pusaudZu persgas un sodlas atistibas prokdmu diagnostika, kas
nokluvusi socila pedagoga datbas stra. Dota funkcija nepiecieSama, lai konkregia katra

berna socilas un psihopedagiskas ipatnibas, par kuim dati nomk datu tize. Sim notikam
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socilais pedagogs dia ar kernu, ar klases audzitsju, skologjiem ar nerki noskaidrot
situaciju, kura atrodas brns.

3. Socili-pedaggiskas darlibas ar brnu, grupu un kopienu programmas izdé& un
apstiprimSana. Pc diagnostikas rezdltiem socilais pedagogs nosaka prétas Hitibu,
izvélas adek#tus psihopedagdgskos, sodilus fdzeKus, lai efeldvi tas atrisiritu ka
individuali, ta grugas.

4. Programmas realizijas nosajumu nodroSiaSana. Sodalais pedagogs, tslams,
atkafba no programmas enkiem un uzdevumiem, starpnieks starp 8kal un izgitibas
iestdi, gimeni, vidi, daZdu socilo dienestu speglistiem un administratajiem orgniem,
uzskjas vienlaiggi vairakas lomas. Socilais pedagogs sadala sags@ ar komisiju
nepilngadgo liets, izgitibas iestzu un skolu vadbu, saskaoti ar programmu grkiem un
uzdevumiem, visu iesaih pusu piedasaras un atbildba programra.

5. KonsuleSana. Dat funkcija piedva personu konsuiBanu, kas ir ieinterégs
sochli-pedaggiskas kernu riska grupas pro#inu risiraSara. Ar So nerki socilais pedagogs
vada skd konsultcijas skoéniem, veakiem, skologjiem un ciBm persoam psC vinu
velmes.

6. Socila pedagoga starpresoru atilesrs. lzgitibas iestdes darbu sogli-
pedaggiska dienesta sa®ta socklais pedagogs pho unisteno cie® kontaks ar psihologu
un dienestu spedistiem, ka af ar atbildgo komisijas sekretu nepilngatgo lietas un ciim
iesaisttai. (21, 192)

Daugavpils 16. vidusskalmacas 648 skaini, tade] probEmu ir loti daudz. Skal ir
noteikts, ka katrs klases audaiif)s nodod sarakstu satajam pedagogam ar sald riska
skoknu uzskaiti.

Darka daudz tika izmantotas individids sarunas vai intervijas.i $netode prasa
sagatavosSas darbu, bet dod arezulttus. Darla socilais pedagogs izmantoiantervijas
pierakstus. Brni un veaki tiek informati, ka ar uzraksto viniem ir tiegbas iepatties. Seit
palidz af izstiadatas veidlapas, kaut gan &lat loti uzmangam, jo citus dara piesafidus un
mazk atklatus fakts, ka sarunas laikocilais pedagogs kaut ko pierakstaddl sarunu laik
ne vienndr socklais pedagogs pieraksta vai aod apmeldtajiem aizpildt veidlapas vai
anketas, bet saramoskaidroto piefiks pec tam. Tonar ir situacijas, kad iesnieguma vai
paskaidrojuma rakitana it & liek sarunas biedram sakoncetirs un gc tam paidz tlakaja
sarun, ta ka socilajam pedagogam ialpat ai labam psihologam urajjt, ka labak rikoties
konkretaja situacija.

Daugavpils 16.vidusskolas saka pedagoga darba galvenie virzieni un uzdevumi
2007./2008.rac.g. ir:
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1. Darbs ar ska@niem:

1.1. atklat cglonus, kade] skokns skod, klag vai majas jiutas nelairmgs;

1.2.izstradat aptaujas anketas;

1.3. sniegt skainiem paidzibu vipu un pieauguso (pedagogu, ¥ea) saskarsii

1.4.organigt parrunas, izs@idat konk@Etu socélas  korekcijas < pnu
(nepiecieSaiinas gaguma) ar socila riska skotniem;

1.5.izzinat skok pasivoSos formilos un neforralos grug@jumus (savstamjas
attiedbas tajos); pieddles audzidSanas sturad (EC nepiecieSaibas vai
uzaicirgjuma);

1.6.apmekét macibu stundas un citus gsimus ar rarki izpétit skoknu uzvedbu
un savstargjas attie@bas, attietbas ar skolajiem;

1.7.izveidot skoénu starpnietbas grupu (vexko klaSu audakni);

1.8.piedaities mazds pedaggiskajps <des, pedaggiskajos kondijos ar nerki
izzinat probEmsitlacijas, K af nepiecieSafbas gaguma ietekn€t to gaitu
berna interess;

1.9.turpinat darbu pie uzskaites karttags;

1.10. veikt ierakstus saias paidzibas Zurala.

2. Darbs ar sk@nu veakiem:

2.1.sniegt informciju veakiem par lgrnu iztugSanos, savstag@m attie@dbam un
sasniegumiem skakindividuali);

2.2.apmekét gimenes wiu daves vied ar nerki — izzinat savstarpjo attiedbu
socili psihologiskasipatribas, mateio stéavokli utt.;

2.3.sadarboties ar vaku fondu, izlemjot par padzibas sniegSanu skwoliem no
maznodroSiatajam gimerem;

2.4.nepiecieSamas gagumos sniegt padlzibu veakiem darla iekartoSans
jautajumos, izlikSanas no d@zkliem gadjumos, pagaidu sabiedriskdarba
mekkjumos, matetilas paidzibas, pabalstu piggSanas jad@umu risiraSars;

2.5.piedatties klases vesku sapul€s (Ec uzaicirajuma vai ar ar nerki risinat
problemsitlaciju pec savas iniciavas);

2.6.piedatties veaku konfereng, sniegt informaciju par probémam un veicamo
darbu.

3. Sadarliba ar kotgiem:

3.1. piedatties administravajas sapulés pie direktores;
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3.2.iesaistties vienoi darba komari- direktore, direktora vietniece audzianas
darls, skolasarsts, medrasa, klases audztajs - darla ar socila riska
gimerem;

3.3.dalfities darba pieredzun jaunu pieeju megumos ar pilstas pedagogiem
(metodisko darbu skate u. c.);

3.4.risinat probEmsituacijas cied sadarlba ar skolas psiholg;

3.5. organizt semirairnodarhbu klaSu audzitajiem;

3.6.sniegt paplasitu informaciju par socilo darbu skdl (pedaggiskaja s£dg);

3.7.sniegt konsulicijas persoalam, lai paidzetu izprast skanu iztugSaras
probEmu iemeslus;

3.8.informgét jaunos klases audzitajus, kur lErniem griezties probmu gadjumos.

4. Darbs ar sabietbu:

4.1.sadarboties ar visn pilsstas iestidém un ciem institicijam un sabiedrisim
organizcijam, risinot jaujumus par brnu tiegbu aizsardibu;

4.2.sabiedibas izgitoSanas programapar (Ernu tie§bu aizsardibas jaudjumiem;

5. Darbs #lakizglitiba:

5.1. apmekét semirarus un kursus parbnu tiegbu aizsardibas jaudgjumiem.

Daugavpils 16. Vidusskalsockla pedagoga uzdevums ir faet:

* individiem maint vinu attieksmi, iztuSanos un siticijas;

» identificet, nowertét un atrisirat socilas un emocioflas gtibas, kuras &niem
rodas, ricoties skd;

» skokniem pilngak izmantot izditibas iespjas;

» veakiem latak saprast sevi un savusrbus;

» personlam stadat efekigak ar koEgiem un skainiem.

ProbEmas ar kuriem sastopas sdais pedagogs darba:

* neprasme risit konfliktus;

e neattaisnoti stundu kapmi;

* zems mcibu motivacijas kmenis;

* zems sekmijuiimenis;

» skolas iek§jo kartibu noteikumu neiedroSana.

Jagimenes vide ir nelataliga, tad skolaiakltst par to vietu, gc kuras brns tiecas.

Skolai ar liehku sapratni jizturas pret ,riska &niem” un to proldmam. Te paveras plass
darlabas lauks soalajam pedagogam, kur$ var uzklguSo Ernu un af dazdu valsts un

pasvaldbas institiciju reali palidzet (skat. 2.1.att.).
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PriekSmett Klasu
skolofji skologji
Skolas Logopeds
administ.

Skolas
psihologs /
\ Gimene
/
/v

T Barintiesa
Izglitibas

Municipala
policija
parvalde

Socailais

Socilo lietu
parvalde

[RHIE

Valsts NVO
policija

2.1. att.Sadarbibas stema

Socilajam pedagogam piamtiesbsargjo% funkcija — vihS ir skoknu tiegbu
aizstivis skoh un ciés instificijas, zina un praksizmanto tietsargjosSos un brnu socilo
drodbu garargjoSos normatvos aktus. Gan pedagekajs <des, gan ar citadi izskatot
bernu ficibu, socilais pedagogs viengn nostijas tErna aizsivja po4cija. Socklais pedagogs

tapat piedals, piengram, policia vai prokuraiira savas skolas skaiu nopratiaSanas gait
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3. SOCALA PEDAGOGA DARHBA PALIDZIBAS SNIEGSANA
16.VIDUSSKOLA ARZEMES ESOSU VEGKU BERNIEM ,
PROGRAMMAS IZSTRADE, APROBACIJA UN REZULTATU ANALIZE

3.1. Situacijas analize Daugavpils 16.vidusskal

Daugavpils 16.vidusskola atrodas Daugavpilsetilslauas ForStadtes mikrorajan
1988.gada 1.septemibipec svirigas ceremonijas skola pirmoreizra durvis saviem
pirmajiem audzknpiem.

Skola stida viera maina. Sakumskolas skolniekiem ir iegfa apmekét pagariatas
dienas grupu. 2007./2008.adibu gada #kuma nacijas 758 skolnieki: &kumskok — 229
skolnieki, pamatskal— 298 skolnieki un vidusskol 231 skolnieks.

Materili tehnisla baze nodroSina #&ctibu procesu. Skolas telpas ir atbilstoSas
skoknu skaitam. Skeéhiem ir piedvati macibu kabineti: fizikas,geoggfijas, biolagijas,
kimijas, datorzitbu kabinets ar Interneta piegumu. Skad ir izveidota laba sportaabe:
divas zles, divi peldbaseini, stadions.

Visparizglitojo& iestide, kura darbojas uz ietj sertifikata pamata §¢ veiksmgas
akrediticijas. Akredificiju veic Latvijas Republikas izitbas komisija un konktu termiu
Siem sertifilitiem nosaka lzgtibas un ziatnes ministrija. Sobd 16.vidusskolai termg ir
Iidz 2009.gadam.

Bérniem nacidaris laika katrai klasei tiek pieaVata izgitibas programma: viaggjas
pamatizgitibas mazkumtautbu programma,; vigpéjas pamatizgtibas programma; spéatis
pamatizgitibas programma izgjbjamajiem ar gagas atistibas traugjumiem, kuri integéti

vispargjas pamatizgtibas iestdes; visgrgjas vidgjas izghtibas visgrizglitojo& virziena
mazikumtautbu programma; vigpejas vidgjas izghitibas profesiodli orientta virziena
mazikumtautbu programma.

Arpusstundu laik skok tiek piedivatas #das aktiviites:

» fakultatvs “PeldSana”;

* deju pulcis;

» koriggjosa vingroSana;

* lellu teatris “Rukitis” (skolas skaini darbojas Igu teatri, atistot sapratnes un

sadariibas kulfiru);
» fakultafivs “Kristiga maciba”;
» skokna paSprvaldes awze “AI'Y” redakcija (skolas age sista un informa

skokniem un viiu veckiem par skolas dyi un tis aktualigtem);
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skolas muzejs;

jaunatnes taris;

pulcinS “Dekors”;

koris “Cantabile”;

klubs “Majigums ar saam rokam”;
fakultafivs “Anglu valoda”;
fakultafivs “Vacu valoda”;
fakultatvs “LatvieSu valoda”;
debasu klubs (krievu valoda);
klubs “Erudts”;

vokalais ansamblis;
noformeéSanas pulais;

fakultatvs “Katdlu ticibas naciba”;
literatiras kafejfca;

“Mazajam floristam”;

fakultaivs “Kultaras \esture”;
fakultatvs “Informatika”;
fakultafivs “Kimija”;

fakultativs “Geogafija”;

fakultatvs “Biologija”.

16.vidusskal socklpedaggisko darlibu veic sodilais pedagogs, psihologs, 1

atbalsta grupa, logéde un medrisa.

Socilajam pedagogam ir augkh pedaggiska izglittba un sodlpedaggiska

izglitiba.

3.1.1.tabula

Daugavpils 16.vidusskolas sogia pedagoga so@io problemu risinaSanas modelis

Gimenes apskli .

veic apsekoSanu,
sniedz soailo palidzbu,

konsulg par sodilo jauajumu risiraSanu.

TieSa sadaiba .

ar tiesu,
barintiesu,
prokurafiru,
policiju,

socilo appi,
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e bérnu namu,

* nakts patversmi u.c. Ingitijam.

Darbs ngrkgrupas » aizbildniba esosie,
e socila riska l&rni,
* nelabligas gimenes,

» neformalie grugEjumi.

Sockla pedagoga darbs pr@bhu risiraSara bérniem, kuru vegki atrodasarzents:

Analitiski diagnostisk:

» socilas diagnozes noteikSana;

e pozitivas un negavas ietekmes uzebnu;

» sliktas discipinas iemesli.

Korekcijas:

* visu audzinoSo ietekmju korekcijgimene, draugi, u.t.t.

Socili — profilaktiska un reabiligcija:

* sochla gimenes atvegeSana;

» sochli tiesiska un cita padiziba.

Tiesiski aizsargjosa:

» tiesisko normu iedroSana brna persoibas aizsardba;

* sadariba ar tiesiskajiem oagiem.

Psihoterapeitisk

» kontrakta nodibiaSana argimeni, kErnu vai cilekiem, kas atbild par dna

audziraSanu.

Vidutaja:

» palidzba lErnu intereSu veidoSanu nostipisars;

» sadariba ar kompetentiem aigiem un instiicijam;

Lielu palidzibu sko& sniedz psihologs. Psihologs risina psitidkas proldmas ar
berniem, kuru veaki ir aizbraukusi uarzenem.

3.1.2. tabula

Daugavpils 16. vidusskolas psihologa datbas modelis

Gimenes prol@mas

Attiecibas prokdmas » starp pedagogiem,
» skokns — pedagogs,

* skokns — veaks
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Merkgrupas prol@mas e probEmu kErns,
e probkEmu grupa,

e probEmu klase

Gimene ir ikvienas sabietiiras pamats. Pirmo iegajdmu persorbas afisttba un
izaugsm sniedz gimene, bet tikai gc tam skola, augstskola, darbs unvdz Persotbas
veidoSanos fiitiski ieteknE attieabas gimere. M&s macamies no @am gan apziati, gan
neapziati, biezi vien davé atkartojot attieGbu modeli, ko esam nékojusSi sagd gimere.
Tapec ipasi svaigi, lai gimere valditu saskaa, draudma atmosfra un uztieéSaras.

Vecakiem gimerg ir vado& loma. Vii ir atbildigi par k&rna audziaSanu. Jau no
mazotnes veiki ieaudzina apzifties katra gimenes locela noZmi un pierakumus.
Salartotas un miagas attiethas gimere ikvienam cihekam rada prabas pgc tadas pasas
vides sev apitt ikdiera. Vecaiki ir balsts, kas &niem paidz veidot attietbas ar tuviniekiem
vienaudziem , skolajiem.

Musdieras tads gdziens l& ,riska grupas &rni” pietiekami biezi tiek lietots
pedaggija un psiholg@ija. Riska grupasdwni ta ir ta bérnu kategorija, kura ir dispéta ar
negaivu argjo iedarhibu no sabiedbas un tas krimilelementu puses.

Lai sniegtu psiholgisku un sodilpedaggisku paldzibu kErniem un pusaudziem ir
nepiecieSams preg zinat tadu kErnu kontingentu un to psihaiesko raksturojumu.

Par galvenajiem iemesliemapgec berni norek risku grug, ir sekojoSi brnu daves
apstkli:

* vienu vai abu veaku dzerSana;

» vardarhba pret brnu;

* vienu no veaku ieslodzjums cietuns;

e atstti berni bez veaku uzraudmas (t.sk. veiku aizbraukSaas arzenes);

Bérna ilga dzvoSana nelaldligaja gimere izraisa negavas psihiskas, fiziskas un
citas lgrna izmahas, kas noved pie smiag sekkm. Nav dzjaku gargu €tu ko kerniba berns
gist no veakiem. Ss Gtas ir nedsto$as un izpauzas deprasijeviani uzvedba. Berns
zaud savu ¥rtibu un vihiam nav prasmes izveidot savuwz

Cilveka @rdzivosanas sgks stresa sificijas ir atkargs no i, ka vinS uztver un
interpreé Sos notikumus un apgius. Berni nevar reguit pardzvojuma spku. Stresa
situaciju pardzivojums atgj lielu ietekmi Erna psilg.

Loti saregiti veidojas psiholgiskie apsikli bérna atistibai, kuram ir liegta veaku

milestba, kuru ir atgiduSi paSa veaki. Bérns &da situacija pats ndgina izmaint savu
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dveseles givokli. Berna psiholgiskaj atiisiba smagi atsaucas ®pSana nelat@ligos
gimenes apéaklos, bet @l gritak pardzivojas atrauSana ngmenes.

A.Makarenko sa¥ gramaf raksta, ka daudzagimergs nav viss &rtiba. Retos
gadjumos tajis notiek katastrofa, daik rodas atkitas domstafpas, bet & biezak noris
slepts konflikts — veaki ne tikai nenojaus to , bet pat nepamana fsr&s konflikta pammes.
Galvenais konflikts ir laika ikums. (11, 4)

Vecakiem daZdu iemeslu d| trakst laika l&rna audziaSanai, tas ir naudas p&ana
(ka rezul@éts ilgs darba laiks, vai pat divas darba vietasjgkas veiciaSana un citi iemesli.
Pedgjos gadodoti popukrs ir darbsarzents. Bet, ja 3kuma uz darbu aizbrauca li#da dda
Latvijas jaunatnes, tad tagadicpiestSaras Eiropas Savi@ha, aizbrauc daudz pieauguso
iedzvotaju, lai pelritu naudu saam vajadzbam un paidzt gimenei. So pismas kusbu var
paskaidrot ar Latvij pasivoSo augstu bezdarbaneni, zemu atalgojumu un pievids ir ar
tas, kaarzenes var pelit daudz vaik stadajot laukun® vai ripricas un bez augstskolas
diplomu, nek pelrit nedaudz vaiik minimalas darba algas,ép augstskolas beigSanas.

Tapat k& visa Latvija, af no Daugavpils daudzi aizbrauc azentm, lai realiztu
savas amiigijas un pelrtu naudu savu anku sasniegSanai vai citiemerkiem. Un ka mes jau
augstik mingjam, pedejos gados aizbrauc iapieaugusie cilgki, kam ir gimerg, un Latvig
vini ats@j ne tikai vru vai sievu, bet pats galvenais savisnbs. TieSi £ probEma ir
diplomdarba galvenais@rkis.

Viena no svagakiem prioritittm skok ir skoknu sasniegumu paaugstiana.
Saldzinajuma ar iepriek8jo macibu gadu, Sogad 40% skol paaugstifja savu sekiu un
60% sko¢niem sekriba palika iepriekga limen. Skolo&ju atskaites nada, K izplattakie
nesekribas iemesli ir neattaisnojoSi lkgumi, macibu motivaciju trikums, najas darbu
neizpilde, nepietiekoSa kontrole no &ke puses. TieSi gucjais iemesls — nepietiekoSa
kontrole no vegku puses — ietekénbernu emocioalo s&vokii.

Nereti paSas veciminas, veaivi vai radinieki atak pie 16.vidusskolas saiti
pedagoga aribumu paidzet viniem un @rniem. Dazi prasa padomuz kiniem rkoties ar
bernu, dazi prasa, lai satais pedagogs par@nar tErnu vai veic ankeSanu, lai labk
uzziratu bérna probémas.

Tika veikta klases audZzitija anketSana (31 klaSu komplekts) arerkiem (sk.
1.pielikumi):

e uzzimt, ar ko ir atgits kerns;

* probkmu atkkSanagimenes, kur &caki ir arzenes.

ProbEmas ir sekojo3as:

* psiholgiiska nestabiliite — 86 %
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» uzvedbas traugjumi — 72 %

* stundu kagjumi — 28 %

» probkmas ar vienaudziem — 73 %

* nav motiacijas nacibas — 70 %

arzemes mate

arzemes tévs

arzemes mate un tévs

3.1.1. att.Daugavpils 16. vidusskolas veku skaits, kuri strada arzemes

Galvenolart arzenes atrodas viens no vadem. Ir gadjumi, ka nepila gimere

mate atrodagirzents un tad ar &na apiipi nodarbojas vecveéki vai tantes. Ir gagumi, kad

par kErnu mpejas veaka masa (sk. 3.1.1.att.).

Autore anketja (2.pielikums ,Skainu, kuru vegki strada arzents, aptaujas lapa”)

Daugavpils 16.vidusskolas skals, lai ierauditu bérnu skaitu, kuru veaki ir aizbraukusi uz

arzemem un noteiktu, k jatas l&rns veaku promhitnes laila.

3.1.3. tabula

Daugavpils 16. vidusskolas skehu skaits, kuru veaki strada arzemes

Kopgjais skoénu Skoknu skaits, kuru veaki strada
Klases .
skaits arzents
l.a 27 3
1. klases 1.b 26 2
1l.c 19 0
2. klases 2.a 25 3
2.b 26 2

38




2.c 15 1

3.a 23 2

3. klases 3.b 22 1

3.c 17 2

4.a 21 1

4. klases 20 17 3

4c 16 2

Kopa 1.-4.klags 229 19
5.a 30

5. klases 0
5.b 20

2
6.a 20

6. klases 3
6.b 20

3
7.a 22

7. klases 0

7.b 23 2

8.a 22 3

8.klases 8b 18 0

8.c 28 4
9.a 28

9.klases 3
9.b 22

3

Kopa 5.-9.klags 253 23
10.a 25

10.klases 2

10.b 25 3
1lla 24

11.klases 2
11.b 21

3

12.a 23 2

12 klases 12.b 26 2

12.c 22 2

Kopa 10.-12.klags 166 16

Skola kopa 648 58

Pamatojoties uz iegajiem rezulitiem 3.1.3.tabudl, var seciat: ka Daugavpils
16.vidusskdl kopgjais kernu skaits ir sesi simtietrdesmit astg berni.

Sakumskok kopgjais ernu skaits ir divi simti divdesmit deyii bérni. No tiem divi
simti divdesmit deviiem kerniem 19 larniem veaki ir promhbiatné arzenes.

Pamatska ir divi simti piecdesmit dewi bérni un no tiem brniem 23 Iarni ir bez
veakiem, jo veaki ir arzengs.

Vidusskok ir simt seSdesmit seSeimi un no Siem &niem 16 larnu veaki ir pelpa
arzenes.

Daugavpils 16.vidusskalno visiem esoSajiememiem ir piecdesmit astd berni ,
kuru ve@ki ir devuSies uzirzenmem. Un visliekkais kErnu skaits ir tieSi pamatskol 23

berni.
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sakumskola

pamatskola vidusskola

O 2007
O 2008

3.1.2. att.Daugavpils 16. vidusskolas skehu skaits, kuru vedki strada arzemes (2007. un 2008.

gada saidzinajums)

Atspogudotais liecina, ka to &ynu skaits, kuru veaki ir prombatné arzengs, pieaug

(skat.3.1.2.att.).

Bérni, kuru veaki ir devusSies uzarzenem sakumskoh: 2007.gad — 17 (&rni,

2008.gad — 19 l&rni.

Pamatskal: 2007.gad — 19 tzrni, 2008.gad — 23 lzrni.
Vidusskoh: 2007.gad — 13 lzrni, 2008.gad — 16 lzrni.

Vidusskola
16

Sakumskola
19

Pamatskola
23

4C



3.1.3. att.Daugavpils 16.vidusskolas skehu skaits, kuru veaki strada arzemes (2007./2008.
m.g.)

Pec 3.1.3.attla datiem ir redzams, ka visvakr bernu, kuru veaki (viens vai abi
veaki) ir devuSies pelit naudu uzirzenem, ir pamatskal. Saidzinajuma ar skumskolu So
bernu skaits ir liedks parcetriem lgrniem. Bet vismaak tadu kernu ir vidusskad. Taja macas

16 kerni, kuri davo ar vienu no veikiem, radiniekiem, sveSiem cilkiem vai vieni pasi.

70

60

50

40

30

20

5. klases 6. klases 7.klases 8. klases 9.klases

O kopéjais skolénu skaits
O skolénu skaits, kuru vecaki (vai viens no vecakiem) strada arzemeés

3.1.4. attDaugavpils 16. vidusskolas tieSi pamatskolaginu skaits, kuru vecaki atrodas
arzemes

3.1.4.attla redzam pamatskolas k&p skaitu katrai klasei un cik irébnu, kuru
veaki ir arzenes.

Vislielakais kErnu ipatsvars ir astotag klass, kur Sis @ditajs ir 2.7% no kopja
bernu skaita, kuri raicas pamatskal Pec tam seko 6. un 9.klases, kur Swnw ipatsvars ir
2.3% no kopja bernu skaita, kuri raicas pamatskal Piektajis un septajas klags @adu kErnu
ipatsvars ir 0.79% no keja bernu skaita, kuri icas pamatskal Safis klases &niem ir

vismazkaisipatsvars.
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vajadziba péc pozitivu emociju problémas sadzives
pieauguso labvelibas trdkums situacijas

3.1.5. attBernu sociali psihologiskas problemas, kuru vedki ir promb atne arzemes

Pec anketSanas rezultiem redzams, kadoniem, kuru veski ir aizbraukuSi uz
arzenem, ir socili psihologiskas probémas:

* vajadiba Ec pieauguso la@ibas — 90 %;

* poziivu emociju tiikums — 86 %;

» probkmas sadwes sitacijas — 80 %

Lai noteiktu esafs probEmas, tika veikta to personu ank&tna, kuras izpilda
veaku lomu. Rtijjuma piedatjas 30 cileki (sk. 3. pielikumu).

Persoam, kuras ir ugemu&s atbildbu par lBrniem vipu ve@ku promhitnes lailg,
probkmas noteikSana:

* audziraSars;

* psiholgsiskas;

» sochlas;

* savstarpjas attiegbas;

* briva laika organizSana brniem;

» apnicibas un uzvethas prokdmas lgrniem.

Petijumu rezulsta tika noteiktas galvess probémas:

e sakari ar veakiem — 56 %;

42



» grutibas ar brnu sekribas kontroli — 78 %;

» sliktas sasvstagpas attiegbas — 70 %;

» griutibas uzvetbas kontratSara — 87 %;

atsevikos gadiumos — vispr nav sakaru ar vakiem — 10 %.

Mes apskasim tris atkirigas gimenes, ar saviem prdsham beérnu audziaSanas
joma.

16.vidusskadl tieSi pamatskal ir visvairak bernu, kuru vegki ir aizbraukusi uz
arzemem. Tatad l&rni bus tieSi no pamatskas, un no daiem klagsm (4.pielikums).

Sap gadjuma autore izskata s situicijas kur [@rns paliek ar radiniekiem, ar vienu
no veakiem un argimenes draugu vaku promiitnes lail.

Petijuma rezuliti ir sekojosi:

3.1.4. tabula
Audzinataju anketeSana par terniem, kuru vecaki ir arzemes
Bérns Uzvedbas Macibas Ar ko Cik ilgi Cik bernu
traucejumi (uzlabojuss, dzvo veaki ir ir
(saskarsmes prahas,| nemaingas, berns? arzemes? | gimeng?
agresivitite, nostgtiba, | Ppasliktingjusas)
maz\ertibas komplekss,,
u.c.)
Berns - e . .
« agresivitite pasliktimjuSas | vecramina 2 gadi 2
Berns ) )
) noskgtiba nemairgas tvs 1.5 gadi 2
X
Bérns maz\&rtibas L mates
pasliktirajusas 8 men. 1
3X komplekss draudzene

Pec tabulas datiem ir redzams, ka pirmajaBmnbm X [gc veaku aizbraukSanas
uzvedba mainjas uz slikto pusi. Miam paédijas agresivite pret aphrtejo vidi, kas
izpauzas attigbas ar klasesbiedriem, skoigt un vecnmaminu. Vin$ ierobeZoja sevi, unak
vinam liekas aizsagjpt sevi, no sveSiem cidkiem, kuri nevar aizvietot vakus un sniegt
nepiecieSamo audzganu.

Agresija tiek defigta ka fiziska vai verlala uzvedba, kas ir @rsta, lai kdam
nodartu launu. (13, 48Agresija var izpaustiesiasimboliska veid — apmelojot kdu cilveku,

aizvainojoSi izsakoties parnu, bogjot vai izricinot vinaipasumu. (14, 71)
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Vecaku promhitne ar negaivi ietekngja bérna nacibas. NevealSaras pildit majas
darbus, neuzmalpa nmacibu stunds, stidi ar klases audzitaju- tas viss ietek@ja kerna
macibas un & rezulta bérna sekmes ir pasliktijusas.

Pie tam it ¥rts piemiret, ka k&rns kdz pilngadbas sasniegSanai ir \&w aizgidiba,
kas ir veaku tiegbas un pieikums fipeties par brnu un vha mantu un frstavet bernu vinu
personiskais un mantiskag attiegbas (Latvijas Republikas Civillikums 177.pantSarura
ar kérna vecmminu, es uzziaju, ka veaki aizbraucot uzrzentm, neatstja vinai notarali
aplieciratu pilnvaru, kas ir likuma grkapums, jo saskg ar Administraiva procesa likuma
38.panta pirmo noda, kErna @rstavibu noforng ar notarili apliecinatu pilnvaru. (1)

Tadgjadi, var seciat, ka vea@ku aizbraukSana uzrzemem uz darbu negad
ietekngja kerna uzvetbu, kas izpauzas agresitt pret apkrtejo vidi un cilvekiem. Berna
macibas pasliktigjusas un ir drauds, ka wa emocionlais stvoklis ar laiku var €l
pasliktimities. Ka aif més noskaidrgm, ka S& gimere parkapa likumu, jo aizbraucot uz
arzenem, veaki nepafipejas par notadli apliecinatu pilnvaru, kas dod veciminai tiegbas
juridiski parstavet bernu.

Otrais tgrns 2X [gc viena no veikiem aizbraukSanas ir nedizies sev 2X bérnam
nav vetSaras kontakgties ar pusaudziem, izklaidesauineintered un savu hwvo laiku vin$
labpiat pavad vienatre. Audziratajs nevar atrast ka@pu valodu ar brnu 2X, jo kerns 2X ar
ar audziataju neiet uz kontaktu. No&jtiba izpauzasdinam k neléSaras kontaksties ar
pusaudziem, skolafiem ungimeni.

Viena no veakiem aizbraukSana umzentm neietekrgja 2X kerna micibas. Viha
sekmes nav paslikijuSas un nav uzlabojas Macas tda pa% limenn.

Varu atamgét to, ka tads fakts, ka 2X &ns palika ar vienu no vekiem, tas ir, ar
tevu, galvenokrt neietekndja vipa macibas. Tomdr 2X bérna nostgtiba ir slikts &ditajs un
tevam savlaiggi ir japadona par [&rna emocioalo sévokli.

Apskatsim treSo siteciju. No tabulas datiem ir redzams, ka klases anatiga
atZmgja, ka l@rnam 3X vea@ku promhitne pa#idijas mazertibas komplekss. Katrseims
maz\Ertibas kompleksus uztver uargzvo citadi. To liela méra nosaka temperamentsgrba
raksturs, apiktéja vide un varitéja dzives pieredze. Past an zinama atkaiba no nervu
sisemas tipa - cik kurs ir fpigs pretoties negaiem impulsiem.

Bérnam 3X &iet, ka vip$ ir citads saldzinajuma ar citiem l&rniem, kuriem ir vismaz
viens vedaks. Bet vi$ jau astoto @nesi dzvo ko ar mates draudzeni, pie kuraspu atséja
veaki aizbraucot uzrzenem uz darbu. lesgjams, ternam liekas, ka ate un Evs pameta

vinu, aizmirsa par yiu un pavisam nefj jo vinS jau astgus nenesSus dwo pie ,svesSas
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tantes”. Bdu sajitu pastiprina artas, ka wiS ir vierigais [@rns gimere un nav nisas vai
brala atbalsta.

Sap gadjuma bernam 3X pasliktigjudas nmacibas, samazijas draugu loks, visi
berni vinam liekas praki par vinu. Sliktas atanes pastiprinadna emocioalo stavokli un
palielina negleSanos racities. Klasesbiedru sasniegumi tiek saprasii persomgas
neizdoSaas.

Socila pedagoga datba aktuali ir palidzet berniem uzvetbas proldmu risirasars,
tapec biezi plieto uzvedbas terapeitisk konsultcijas koncepcija. Lai izmantotu So
koncepciju, jparzina daZdas tehnikas.

Korekcijas tehnika:

- pasapzias trenms;

- sistematiska desensitiazija, paidz @rvaret bailes;

- pastipriraSanas tehnika liek iedaities visslikiko, kas vagtu notikt;

- nepatkamo sajtu sensitiviacija, nelama uzvedba izele tiek savienota ar
nepatkamam izjatam;

- iek&jas eksplozijas tehnika jeb korekcija ar sodadzbu.

Kognitivas uzveibas modifikicijas, tehnikas

- domu aptuSana;

- uzmacigu domu nogrsana;

- noerSanas/ izklaides tehnikas, lai @ostu nevelaris emaocijas;

- parstruktugSana/koncentSana, pozito nodomu nodaana no negatas
uzvedbas un prdefinéSana.

Relativitztes terapija

Terapijas rarkis — paldzet klientam atteikties no bezatbitghs uzvetbas un
iemacities &dus veidus, kas uzlaboné funkciorgSanu.

Terapip tiek ie\eroti sekojosi principi, darba pamieni:

- atsautgas terapeita un klienta attibas;

- koncenteSaras vaiak uz uzvetbu neka uz sajam un emocigm;

- koncentgSaras uz tagadni;

- vertibu noskaidroSana,;

- realas darlbas pinoSana.
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3.2.Programma probkemu mazinaSanai

Socilais pedagogs, risinot ému probémas, kuru veaki atrodas promiitne

arzenes, ir izstadajis efekivu planu (skat. 3.2.1.att.).

»

> Socilais pedagogs
| Personas, kuras pieskata

Bérns ar prokdmu < "| bernu veaku
promhitnes laikk
1
v \

Bérnagimene Klases
audzirataja

PriekSmett

————> skologji
Y
: Skolas
vadbas
Priek3metu Bérna probtmu komand
skologji — risinaSana
y
Mediciniskais
darbinieks
Barintiesa
Psihologs
Soctlo lietu Bérnu tiesbu
parvalde aizsardmas
inspekcija

3.2.1.att.Sochla pedagoga darliba palidzibas sniegSaa Daugavpils 16.vidusskal arzemes eso3u

veaaku bérniem
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Veicot skoénu, kuriem vegki ir devuSies uzrzenem, izpsti un izzinot pasivoss

problemas, tika sagtita programma So praishu maziasanai.

3.2.1. tabula

Programma problemu mazinaSanaiarzemes esoSu veiku berniem

:L Programmas uzdevumi Realiztaji Metodes Pknotais rezultats
1. Audzirataju interneSana | Audzinataji AnketeSana, | Uzzinat, ar ko ir atsits
par kErniem, kuru veaki parrunas bérns un atkit probEmas,
ir aizbraukusi uz kuras pagtv gimeres, kur
arzemem vecaki ir aizbraukusi
2. Darbs ar &rniem, kuru | Bérni AnketSana Noskaidrot,aqjatas &rns
veaki ir promhbatne vecaku promtutnes laiki,
arzemes ka pavada savu o laiku
3. Rarrunas par &nu Berni Parrunas Noskaidrot iemeslusgpgec
problemam bérniem ir probémas
vecaku promhutnes laik
4. Daiba audziaSanas Berni NoweroSana Izptit skokEnu uzvedbu un
stundis savstarpjas attie@bas,
attieabas ar skolafiem,
kuri kontakgjas ar
bérniem, kuru vegki ir
arzemes
5 Personu, kas pieskata | Personas, AnketeSana Noskaidrotdna
bernus, aptauja kuras pieskatg uzvedbas, emocioila
bernus stavokla izmahas,
uzvedbas un racibu
motivaciju pec veaku
aizbraukSanas
6. Informacijas sniegSana | Vecaki Konsulcijas | Informét veakus par
individualu gadjumu (telefoniska | pastivoSapm probEmam
risinaSanai saziraSaras ar | un ieteikt to risi@gjumus
veakiem,
kuri ir
arzemnes)
7. Profilaktiskais darbs ar Vaki Parrunas Meginat uzlabot sitaciju
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veakiem, kuri gatavojas
doties uzarzenem
(saraksnes un veaku
dieras), sniedzot
zinaSanas par saskarsme
procesugimerg, bérna

augSanu un atttbu

gimere, sniegt veakiem
palidzbu probému

risinasSara

Citu institiciju un
dienestu iesaitana
(Bernu tiesbu
aizsardmas inspekcijas,
barintiesas, Daugavpils
pilsétas domes sodlo
lietu parvaldes,
Daugavpils pilstas
domes izgtibas
parvaldes larnu tiesbu
aizsardibas inspektores,
PaSval@bas policijas un
citu) bernu probému

risinasara

A. Nalivaiko

Konsulicijas,

parrunas

Sniegt konsuiicijas
vecakiem, kErniem, kuru
vecaki ir arzents, un
perso@am, kas lernus
pieskata, lai netiktu
parkapta likumdoSana.
Speciilistu paidziba
konkretu probEmu
risinaSara. Konkigtu
jauajumu risiraSana.
Sniegt informaciju bernu
tiesbu aizsardibas
inspektorei par &niem,
kuru ve@ki ir aizbraukusi

uzarzenem.

3.3. Programmas aprolacija

legustot informiciju no klases audzitaja, socilais pedagogs izveido &ma

uzskaites karti. Bkamais solis ir visigimenes sakaru izvteSana (attieibas ar radiniekiem,
jo biezi radinieki ir iekauti kernu audziasSanas procasvecaku promhitnes laik), visu kErna
kontaktu izgte.

Tade] tiek veikti sekojoSie pakumi:

* gimenes apmekjums;

» dzves un audzi@sanas apsklu izpste;

» bérna sadwes apsiklu noskaidroSana;

» sadariba ar municiplo policiju;

» sadarliba ar larintiesu;
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» problenatisko situiciju noskaidroSana;

» konsultcijas ar veakiem.

Konsul&cijas laika veaki sapéma bukletus, kur vii vargja atrast inforraciju par to,
kas vihiem jazina dodoties dadbuzarvalstm un atsijot bernus Latvif. (5pielikums)

Pec komplekas diagnostikas noteikSanas tiek iadits individialais pens darbam
ar kernu un gimeni. Tiek izvirati meérki un uzdevumi, noteikts to komandas ialeku
sasivs, kuri piedakies S&j darka.

Problemas raksturojums Nr.1.

Daugavpils 16.vidusskal8.klag macijas Liana. Vipa davoja ar vecraminu jau ilgu
laiku, jo mate bija aizbraukusi uzrzenem pelnt naudu. Linai ar vecraminu sikas
nesaskaas sakar ar vipas uzvetbu (\Elie nacieni mgjas, draugu zvani, attieksme pret
macibam). Vecnamipa atrica pie sodla pedagogagr paidzbas.

Pec sarunas ar vecamipu tika konstaits, ka vecramina nevagja tikt gak ar
mazmeitas uzvabu. Rc mates aizbraukSanasadna bijaloti mainjusies — €lu naca mnijas,
pavirSi attied@s pret macibam, vinai bieZi zvafja draugi. Atrast kontaktu ar mazmeitu
vecnaminai neizrica. Lana negrilja vinu uzklaugt.

Pec sarunas ar @i (pa telefonu).tika noskaidrots, kage mates aizbraukSanas uz
arzemem vipai uzreiz saba@jas attiegbas ar brnu. Mates aizbraukSana bija matdo
apstklu cgl, iekartojotiesarzemes ratei bija gpapem meiteniidzi, bet Lina bija kategoriski
pret. Mate, atbraucot @jas, sika kerties pie brna audziaSanas, bet Eha nepadeis mates
aizradijumiem, sakatr ar to starp wiam bija lielas nesaprasas Mate |oti skuma pc savas
meitas.

Meitenebija pret nates aizbraukSanu wzzentm, jo ar laiku viai pasai vajadiu
braukt uz turieni. Llinai nepak, ka atbraucot &ie vipu vienner kritizéja. Liana s&sftja, ka
vecnamina negrilgja vinu saprast, wiai vienner nepatika viss, ko unakvina dafja, apec af
Liana negrilsja uzklaust vecnaminu.

Sociilais pedagogsiyzzinot par Linas nates atbrauk3anu, riawha organizt tikSanas
ar skolas psihologu Enhai, vecnaminai un natei, lai izanaliztu So sitdciju. Socklais
pedagogs ir k koordinatorgprobkmas atrisinSars saskaoti ar skolas komandu (priekSmetu
skolotijiem, klases audzittaju, psihologu).

Pec profilaktiskas parrunas tika iegts poziivs rezuléts, meitene kap ar niti

nolema aizbraukt uarzenem.
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3.3.1..tabula

Individu ala komandas darba programma par esoSo gajimu (meitene Liana)

Nr. Saturs Klases | Socilais | Psihologs| PriekSmety
p/k audzinitagja | pedagogs skolotiji

1. Seknibas kontrole X X

2. Stundu apmegjums ar narki X X

noverot bérnu stundas laik

3. Profilaktisko grrunu X X X X

organi£Sana

4. Psihodiagnostikas izveidoSapa X

5. Konfliktsituaciju apsprieSana X X X

un iztiraSana

Probleémas raksturojums Nr.2.

Daugavpils 16. vidusskal7.klag macijas llona. Bija izveidojusies sigija, ka
meiteni nate bija atsijusi kaimiienei, bet pati atrad arzenes. Meitenei bija radas
psiholgziskas probémas.

Darlibas péna izveide:

e saruna ar klases audzifju;

e saruna ar meiteni;

« saruna ar skolas psihologu;

» dzves vietas apmeddana;

e sarunas ar kaimiem;

e saruna ar ati (pa telefonu);

* saruna ar meitenes radiniekiem.

Klases audziftaja pasfistja, ka meitenei cibas un uzvetba probEmu nebija, bet
vipa loti skuma pc mates, biezi raugja, Zlojas par slikim attiegdbam ar kaimpieni, bieZi
bija noségta, negribja iet njas.

Meitenepasistja, ka nate aizbraukusi uarzenem, jo par davokli bija lieli paradi.
Dzivoklis tika iZrets, bet meitene palikusi pie kaigem, kurai jau bija 2 savieni. Meitene
biezi stidejas ar vihiem. Mate ditija naudu meitenei, bet torgma kaimhiene. llonaloti
skuma, kad neviena nebijaajas, vina zvanja matei. Paids par telefona saram sasniedza —

70 latus. Kaimiiene meiteni bra, draudja, ka izdZs no divokla. Meitenes rate nevagja
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atbraukt, jo baitjas zaudt darbu, bet uzrzenem bernu paemt nevagja — nebija kur dxot.
Mate ne tik daudz peija, laiarzents vagtu irét davokli sev un ernam.

Psihologsveica diagnostiku. Meitenti cieta, vagja biat psiholgiskas probimas,
bija nepiecieSams individlais darbs.

Sociilais pedagogsapmekéja meiteni daves vied: 2-istabu daoklis, kuia dzvoja
gimene — 2 pieauguSie, i 2 [Erni un llona. Atmosira gimere bija saspringta, meitenei
nebija savas personiakdaves telpas.

Pec saruram ar miti (pa telefonu), tika noskaidrots, ka mamma ngeaaatbraukt un
panemt llonu, &ipéc tika izlemts digt paidzibu radiniekam — llonas mammasalm, kurs
dzvoja citi pilsttas rajoa. Pati mamma aps@ ar viu saziaties un pierust papemt
meiteni, 1dz biidim, kad pati ieraidies Latvig. Juridiski tiks noforrata pilnvara. Mte af
paznoja onkda koordirates.

Pec sarunas ar onkulijzradijas, ka Sis cileks neglas uzmemties fipes par llonu,
paSam dwe bija daudz prol@imu. Tika apspriesti vaiki varianti, ka ripéties par meiteni,
vairakas reizes bijaajuna un jacensas risiit probkmu, lidz mates bglis tomer piekrita
panemt llonu pie sevis. Saiais pedagogs sazjas ar So ciléku. Stadaja psihologs, bet

meitenes skumjas naqgaja. Viss darba process prasa ilgu laiku.

3.3.2.tabula
Individu ala komandas darba programma par esoSo gagimu (meitene llona)
Nr. Saturs Klases | Sociilais | Psihologs| Direktora | PriekSmetu
p/k audzinitaja | pedagogs vietnieks skolotji
audziniSanas
darba

1. Izveidot lgrna socilo X X

portretu
2. Bérna raksturojuma X X X

izveidoSana
3. Brivlaika X X X

organi£Sana
4, Stundu apmeétibas X X

kontrole
5. Stundu apmegjums X X

ar nmerki noverot
bernu stundas laik

6. Profilaktisko @rrunu X X X X
organi£Sana

7. Psihodiagnostiskas X
izveidoSana
8. Seknibas kontrole X X
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9. Konfliktsituaciju X X X
apsprieSana un
iztirzaSana

10. | Bernagimenu X X
apmekéjums

Problemas raksturojums Nr.3.

Daugavpils 16.vidusskalmacijas meitene Agnese 8.kRsSocklais pedagogs sama
informaciju no klases audZzitaja, ka Agneses ate aizbrauca uirzenetm. Meitene dwoja
ar patvu mates promhtnes laik un pirms aizbraukSanasita nebija neatsjusi pilnvaru.

Socila pedagoga datba:

e saruna ar meiteni;

* meitenes rgistreSana uzskadt

* majas apmelkdjums;

* gimenes sakaru izvteSana;

* meitenes kontaktu izpe;

* meitenes sekibas un uzveitbas kontrole;

» kontaktu uzlaboSana arath(pa telefonu).

Klases audzifitaja pasistja, ka meitenei @cibas un uzvetba probEmu nebija, bet
vinaloti skuma pc mates. AttieGbas ar pa&tvu bija nornalas.

Meitene bija pagwigi sockla pedagoga uzmapas ok un probéma tika risirata ar
psihologa sadartbu. Socilajam pedagogam bijagtrada atri, jo no neatrisiatas situcijas
cieta l@rns.

Lai palidzctu bérniem izvaiities no prokdmam, ku@ vini atrodas pc veaku
aizbraukSanadrzents, socilajam pedagogamapieverS uzmaiba prevenvajam darbam,
organizjot konsulticijas &rniem, veakiem un skolajiem:

- par tiesbam un pieakumiem (l&rniem, veakiem);

- par iespjamiem probimas risimSanas variantiem gmiem, veakiem,

perso@m, kuras pieskatagbnus veaku promtutnes laili, skologjiem);

- skolas dezadaftijas profilakse (konsultijas skologjiem);

- savstarpjo attieabu normalizcija gimerg.

Konsulgjot veakus (individdlu gadjumu risiraSanai) un skolajus, socilais
pedagogs palz radt labweligu atmosfru gangimere, gan skal. Konsultciju laika socklais
pedagogs dod padomus, kuriem ir rekondgis raksturs un kuri sniedz pedaiséu
atbalstu.
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Sockla pedagoga datbas ngrkis un gala rezuits atkatgs no #, cik pre@zi noteikts

darlibas saturs, @&las metodes iZlctas, lai sasniegtu &ki un kadas ir daribas

organizatorisks formas.

Sochlas pedaggijas metodes ir viitas uz persabu, &s pilnveidoSanos,

paSaudziaSanu, pasorgariiziju un pasnoteikSanos.

Metodes izele ir atkarga:

no kernagimenes prol@mas;

no persorbasipatribam;

no mikrovides audzisanas;

no socilas adapcijas imena;

no socili pedaggiskas iedaribas séras;

no spedilista iesgjam.

Sockla pedagoga lomas afighs noteiktu profesiaio uzdevumu veikSanas proaes

Stradajot ar lErniem (kuru veski atrodas arzemes), veikiem (individualo gadjumu

risinaSanai), persam (kuras pieskata éonus veéku prombitnes laik), pedagogiem,

socilajam pedagogamagem \era individu individialas vajadzbas, nepiecieSaimu un

atbilstoSi 8m japilda nepiecieSaas lomas.

Socilais pedagogs pilda vakas lomas. Galvenvai noteicod pedagoga loma ir

konsultants. Tlak konsulicijas proces var izdait an citas lomas:

* padomdegjs —

informe par [&rnu atistibu;

dod pedaggiskus padomusdonu audziasara.

e starpnieks —

starp ldrniem un pieauguSajiem, staggmeni un skolu, ciim institicijam,
dienestiem, organizijam, iesideém, kas fipéjas par gago, fizisko un psihisko
veseibu;

starpnieks starp atsekin persoam un aplértejo vidi.

» paligs —

palidz risirat probEmas, padz paplaSiat persofbas kompetenci un adtt

spejas pasiem risit savas prolsmas.

» konfliktologs — konfliktu risiatajs

palidz ernam un vha gimenes locekem atrisirat konfliktsituacijas;
palidz klientam atrisiat konfliktus (kerns — I@rns, Erns — skoladjs, kerns —

veaki, veaki — skologjs).

e izglitotajs —
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- palidz kerniem izprast izgtibas ndrkus un maksirli tos sasniegt;

- izglito bernus, veakus par pagatoSajiem likumiem un normadajiem aktiem;

- izglito veakus par audzi@Banas metaan;

- informe par sodilo pakalpojumu iesgam;

- informé vedkus par nacibu iesiides ngrkiem un uzdevumiem.

ProbEmesitiaciju/konfliktu risinaSanas procesa sesiiso

1. solis — probémas defiaSana

ProbEmas risimSara iesaisis tikai tie konflikta dabnieki, kuru ftciba ir
informacija, kas sek@tu konflikta risiraSanu.

2. solis — iespjamo risinzjumu meldsana

Pec tam, kad prolma skaidri defigta, var @riet pie rikama sda, kué visi
probkmsitiacija iesaisttie cilveki piedava savus risigjumus.

3. solis —risimijuma iz\erteSana

IzverteSana 8kas ar aterto jaujumu, piengram: ,Pieracis bidis padorat, kurS no
Siem risimjumiem jums Eiet piepemams, kursa?” Pientrots bidis analizSanai.

4. solis — Emuma pigemSana

Pienemot Emumu img&gina farliecinaties par vispréju saskau.

5. solis — Emuma ievieSanas apsprieSana

Ja visi Emumi ir apspriesti, kurs, ko un kad iztaremumu fisteno.

6. Solis — risi@juma pienarotibas iz¢rtéSana

6.sda pamatrarkis ir izvertét, cik efekivas ir bijuSas files. Dazi jautjumi, ar kuru
palidzibu var veikt izerteSanu:

» Vai esam atlwvojusSies no prolsimas?”

.vai ir zinami sasniegumi probmas risiasSara?”

.vai esam apmierifiti ar paveikto?”

Viens no risiajuma efektiviites pieddijumiem ir probémas izzuSana vai
maziraSana. Nav bezizejas sitiju. Vienner ir reala iesgja paidzet bernam. Ja nav efekta,
tad patgrieZas pie iepriekgem sdiem.

Bez Saubm, lielaka dda ve@ku savus Brnus \Elas redzt ka masu valsts cieigus
pilsopus. Bezgimenes patizibas skola nevar sasniegt labus auifanas rezuitus. Var
saprast, ka vaku promhitne rada lielas probasgimere. Socklais pedagogs sawdarka

censas mazit §s samilzuds probEmas.

54



NOBEIGUMS

Izstradajot diplomdarbu “Sodila pedagoga datba paidzibas sniegSanDaugavpils
16.vidusskadl arzents esoSu veaku berniem” tika iediti Sadi secirjumi:

1. Autore grib atunét, ka gimenes loma sabietdha nav saldzinama ne ar kdu citu
speku socilajos instititos, jo tieSigimere formgjas un afistas cilveka persoiba, cileks tiesi
gimere formgjas un afistas cilveka persorba, cilveks tieSigimere apdist socilas lomas, kas
nepiecieSamas, lailns bez spem adopttos sabiedba. Gimenes ir E pirmais audzinoSais
institats, ar kuru cileks jut sakaru dwes laiki. Ka galvenais audzi$anas instiits tiek
uzskatta gimene. Tas, kodns terna gados iegst gimere, vinS saglab visu turpnako davi.
Gimenes audz#Sanas institta svatgums atkags no i, ka bérns tap atrodas savas tes
nozmigas ddas laik, un p@Ec savas iedarboSas ilguma uz persabu nevienu no
audziraSanas instittiem nevar satizinat ar gimeni. Taj aizmetas &na persoifbas pamati,
un pirms ieSanas skoVinsS jau vaigk ka uz pusi ir noforrgjies ka persofba. No nepareizas
veaku audziasanas, &ns neatstis nornali un nepiedals socializcija.

Gimene ir pirmais kolekts, kas ietekm cilveka veidoSanosGimenei ir vienots
ikdienas dwes ritms un stils, kagas trattijas, &s locekus vienoipaSas inmas saites — tas
viss kopumd daudzveithi un sgcigi ieteknt topoSo persabu. Visspilgik & ietekme
vérojama tieSi agr berniba un skolas gaituakuma. Daudz audziiSanas jaajumu, kuru Sai
posna bezipa&m gritibam iesgjams atrisiat gimere, velak var sagdat ne mazums @gtibu.
Gimere berns dist pirmo cilhecibas skolu — wiam veidojas attieksme pret et un
cilvekiem, pret savu un cituigibu. Gimene rada stabilu pamatu jaugilvéka pozitvu
raksturaipa3bu izveidt, vispusgu intereSu aistiba, ievada sabiedriskadzve, veido pirnas
saskarsmes iemas. Af tad, jagimenes apdkli maimas, piengram, galvenais apgnieks
zaud darbu, kds no vegkiem dodas uzrzenem, tiek mainta daves vieta, kdu piemelkd
slimiba, gimene tonmdr cenSas saglab lidzsvaru. Katragimenes loceklim taj ir noteikta
loma. Katraigimenei ir savi “likumi”, svaigi tos saglafit neatkaigi no matefilajiem un
citiemargjiem apsikliem.

2. Socila pedagoga funkcijas un metodes katmacibu iestde var kit nedaudz
at&irigas. Tomar pamatuzdevums — pedket skoknam maksirali sasniegt izgtibas ngrkus
un atistit sevi par sabie@ita dzvotsgEjigu cilveku — ir nemaifgs. Jagimenes vide ir
nelab\liga, tad skolaiaklust par to vietu, §c kuras brns tiecas. Skolai ar lighu sapratni
jaizturas pret riska grupaséimiem un to prol@mam. Te paveras plass dashs lauks
socilajam pedagogam, kurS var uzklguso tErnu un ar ar dazZdu valsts un paSvaloas

institiciju palidzibu reili palidzet. Socilajam pedagogam piamtiesbsargjosa funkcija —
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vinS ir skokEnu tiesbu aizsivis skok un ciis instificijas, zina un praks izmanto
tiesbsargjoSos un brnu socilo drodbu garargjoSos normavos aktus. Gan pedagekajas
sedes, gan arcitadi izskatot larnu rficibu, socilais pedagogs viengn nostjas terna aizsivja
poZcija. Socklais pedagogsapat piedals, piengram, policig vai prokuraiira savas skolas
skoknu nopratiaSanas gait

3. Katru gadu &nu skaits, kuru veki ir arzeneés pieaug. Autore noteica, ka
Daugavpils 16. vidusskolbernus, kuri veaki ir arzengs, pietiekami ir liels skaits. Visvak
tadus ernus tieSi pamatskal Veakus (vai vienu no veaku) aizbraukSana uarzentm rada
veselu virkni proldmu: lErnu ve@ki neatsdj pilnvarotas personas; nav nodragm
pietiekama brnu kontrole, lai vaitu veiksmgi iegit izgltibu; pazemias skoénu sekmju
rezul@éti, uzvedba; ir gadiumi, kad rni nepakaujas tiem, kuriem ir uztéta vigu
pieskaiSana; nogimenes puses ttkst uzmatbas [@rna personiskam probEmam. Bernu
probkmu risireSanai tika sastiita programma, ko sawdarliba izmanto sodilais pedagogs.
Veiksmiga programmas izpilde ir atkga no individala darba komandas koorditijas.
Galvers koordinatora lomu pilda sadais pedagogs.

Veicot prevenvo darbu, soalais pedagogs izmanto valkas metodes daibar
berniem, pusaudziem, vakiem, persoam (kuri pieskata &nus veaku promhitnes laik), ar
merki sniegt informaciju un paidzet lErniem kit gataviem itdienas jaunam sitluacijam,
palidzet parvaret gritibas un neveiksmes, risinot ddas probimas.

Sochilais pedagogs, konsgjot vecakus sniedz inforriciju par to, kas wiiem jazina
dodoties darb uz arvalstm un atstjot bérnus Latvip, ka af var paidzet iz\Elcties pareizas
audziraSanas metodes, stab#fizavstarpjo gaisotnigimerg, lai katrs &s loceklis justos atis
un piepemts, veiciit gimenes vienabu un &s pozitvo audzinoso iedarbu.

Programma orie@dta probEmu maziasanaiarzents esosSu veiku berniem un gibas
ticet, ka ar probkmas dégjas risirajumu. Kaut gangatZst, ka $s nu jau globlas probémas
atrisiraSana, pc autores doam, iesggjama tikai valstsiinen.

Diplomdarba rarkis ir sasniegts un uzdevumi izsptid
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Pielikumi
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1. pielikums

Klases audzirataju aptaujas anketa

Cien. klases audzithji, ladzu Jis aizpildt anketu un atbilet uz jaugjumiem, par brnu
problemam, kuru veaki ir aizbraukusi uzrzenem..

Klases audziftaja vards, uzwrds:

Skokna \ards, uzards:

Klase:

Vecums:

Kurs$ no veakiem ir promkuitng?

Kada valst atrodas veiki?

Cik ilgi vecaki ir prombutrg?

Ar ko berns davo, veaku (mati) promhitnes laila?

Kas t&rna ir izmairijies, kangr veaki (mate) ir prombuta?
psiholagsiskaja
stavokiIi:

macibu pkna:

audziraSanas pina:

attieabas ar draugiem, klasesbiedriem:

Vai kas maigs, ja veaki (mate) atbrauc atdanajuma?

Vai berns maims, kad veaki (mate) dodas prom otro reizi?

Paldies par sadaitiu!
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Skolenu, kuru vecaki strada arzemes, aptaujas lapa

Vards, uzvrds

2. pielikums

Klase

Ar ko tu davo kom?

Ko tu labpat dari nijas vakaros?

Kadi ir tavi pierikumi majas?

Ar ko tu pavadi vo laiku?

Kur tu pavadi vasarasio laiku?

Vai tu apmekd kadus pulchus, sporta, mkslas, nizikas skolas, priatstundas?

Vai tev paSam ir sava istaba , Sava gulta

savs rakgimgalds
Cikos tu ej guit?

Ja tev lotu saregita situicija, pie K tu grieztos pc paidzibas?

Kur strada tavi veaki?

Kur tu jaties labi un droSi?

Kas ir tavs tugkais cilveks?

Mini tris lietas, kas dara tavutdigratu un saregitu!

Mini tris lietas, kuras, ja tuaku pieaudzis, neddu savam Brnam!

Kadi tev ir milaki gimenes sgtki? Ka jas tos svinat?

200 .gada “
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3. pielikums
Jautajumi personam, kuram veaki ir uztic €jusi bérnus savas promhitnes

laik a

Ladzu, atbil@&t uz jausjumiem!

Jusu \ards:

Kas Jis esat frnam?

Jusu vecums un nodarbo$anveids:

Bérna \ards un lada klas macas:

Cik ilgi vecaki ir arzenes un lada valst? Kas no veakiem ir arzents?

Vecaku aizbraukSanas iemesli:

Ka Jas uzskatt vai tiekat gai ar kErna audziaSanu?

Kadas prokdmas rodasdnam?

Ar kadam probEmam saskaratiesig?

Datums un pilsta, skola:

Paldies!
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4 pielikums

Anketa

Aptaujas merkis: noskaidrot to Brnu probEmas, kuru veiki devuSies pma uz
arzemem.

skolas
klases audziaa
Berna Cikilgi | Cik Ar ko | Jusupat, kadas izmatas | Jusupit, kadas izmaias [Erna
iniciali, veaki bernu ir | bérns bérna sekmas uzvedba
dzimums | ir prom? | gimerg? | dzvo (uzlabojugs, nemairgas, | (saskarsmes prahas,
Sobid? pasliktirajusas, gitibas agresiviite, nostgtiba,
uztveg, u.c.) maz\ertibas komplekss,

hiperaktivite, u.c.)

Pateicamies par atsaba un sadaibu!

62



TUAIZBRAUC
BERNS PALIEXK ...

Kas jazina
vecakiem, kuri dodas
darba uz arvalstim un
atstaj bérnus Latvija
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-

JA TOMER ESI NOLEMIS AIZBRAUKT:

Nem veéra, ka Iidz pilngadibai bams
ir vecdku aizgadiba. Tas nozimg, ka
vecakiem ir tiesibas un pienakums ripéties
par bérnu un vina mantu un parstavat bému
vina personiskajas un mantiskajgs attiecibas.

Tavas prombitnes laikd var
rasties situacija, kad bérnam
nepiecieSama parstaviba, pieméram, ir
laiks sapemt pasi, jaizmanto arstniecibas
iestides pakalpojumi, jaskérso robeza
u.c.

KO DARIT?

=  pastasti bérnam saprotama valoda,
kade] uz laiku dodies prom no
gimenes, uzsver, ka joprojam vigu
|oti mili

*  informe skolu, kurd béms macas, par
vecaku ilgaku prombitni

= nokarto  generdlpilnvaru  personai,
kuras apriipg bams fiks atstals (taja
precizi japaredz, kadiem gadijumiem
ta bis nepiecieSama, ka ar janorada
deriguma  termins  wvai  jAparedz
nosacijumi, kad pilnvara izbeidzas)

e nokarto notariali apliecinatu piekriganu
valsts robeZas kérsosanai bémam, jo
bémam robeZas Skérsosanas vieta ir
jauzrada vismaz viena vecaka notariali
apliecinata piekrisana berma
izcelosanai no valsts.

- altceries, ka persona, kuras apripé
bemns afradisies tavas prombiines
laika, nav tiesiga dot piekrid&anu
b&rnam Skérsot valsts robezu

KUR TO VAR NOKARTOT?
* pie zvérinata notara
s  barintiesa, kuras darbibas teritorija nav notars

CIK TAS MAKSA?

Pec zvérindta notara pakalpojumu takses,
par (enerdlpilnvary jamaksa 13 lati, par
specialpiinvaru - 10 latu, par pilnvaru pensijas,
pabalsty, uzturlidzeklu sanemsanai - 1 lats, par
pilnvaru nepilngadigo intereSu parstavibai — 3 lati.
(www.tiesas .qov.lv, www.latviiasnotars.lv).

Salidzinodi, par pilnvaras sagatavo3anu

Latvijas Republikas véstnieciba Trija ltiek iekasata
EUR 10 valsts nodeva un EUR 10 konsulara
nodeva, ka arf EUR 5 ka valsts nodeva par kafru
pilnvaras izraksfu.
TOMER NEAIZMIRSTI! Lai arf izmaksas ir gandriz
vienadas, tavs bérns var nokldt situacija, kad
kavésanas ar pilnvaras noformésanu var kaitat
béma veselbai, dzivibai vai vipa tiesibu
istenosanai,

Atceries, ka ari persona, Ruras apriipé
berns atstats, var netikt gald ar saviem
) g
pienaRumiem un tai var bit vajadziga

palidziba

KUR TO VAR SANEMT?

¢ Ja personai rodas socidla rakstura problémas
vai  nepieiek [dzeu  pamatvajadzibu
apmierindsanai — javérSas savas pasvaldibas
socidlaja dienesta

« Jarodas domstarpibas ar bému - javarsas pac
palidzibas savas pasvaldibas barintiesa
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e Ja rodas psihologiska rakstura problémas,
var sapemt Bému un gimenes lietu
ministrijas apmaksatas psiholoa
konsultacijas (talr. 7356497)

Uzticibas talruni
Valsts bé&mu fiesibu aizsardzibas inspekeijas Uziicihas
talrunis b&miem un pusaudziem - 8006008

Krizes cenfra "Skalbes" diennakis palidzibas talunis -
7222922

Bému un gimenes lietu ministrijas Barintiesu uzraudzibas
un melodiskas vadibas departaments - 7356508

Valsls bému fiestou aizsardzibas inspekcija - 7359133
7359130; 7353131

KAS NOTIEK, JA VECAKI AIZMIRST PAR
SAVIEM PIENAKUMIEM?

Darbiba vai bezdarbiba, kuras rezultats
netiek ieverolas bérna tiesibas (bérna atstasana
bez minimaliem iztikas Iidzekliem, pajumies,
apripes, aizbildnibas), vai citas darbibas, kas
ierobezo béma personiskas vai Tpasuma tiesibas
un brivibas, uzskatdmas par amordldm un
preflikumigam. (Bému tiesibu aizsardzibas
likums).

B&rnu tiestbu nefevérosana var bt par
pamatu bariptiesai pienemt I8mumu par béma
apripes fiesbu atpem3anu vai lietas par
aizgadibas tiesibu atnemsanu ierosinasanu tiesa.
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Vecaku aizbraukSana pelpa uz gadu
vai ilgak atpem b&mam vissvarigako — tuva
cilveka milestTbu un ripes, ko var sniegt tikai
Iidz3s esosi vecaki.

Neesi vienaldzigs pret savu bérnul
Pirms aizbrauc, padoma - kas notiks ar
bernu, vai vipam bds viss nepieciefamais?
Kas $aja laikd par b&rnu ropésies un vinu
parstaves?

Vai esi aizdomajies, Ko bérns jiit
un kas ar vipu notiek,_kad vairs neesat
kopa?

» Bémiem wvar rasties maci3anas,

uzvedibas un veselibas probl&mas,
kad arm psihologiska un socidla
rakstura gritibas

s Beri jotas wvainigi, pamesti un
nemil&ti

= Bems mil savus vechkus, bet taja
pasa laika jotas dusmigs, ka vecaki
vinu pametusi. Sis dusmas béms ne
vienmer izrada argji, tapéc jabiit
verigiem

= Bami var izjust trauksmi un bailes -
vai vecaki vipus vel mil, ja nebrauc
tik ilgi atpakal, wvai nepametis
pavisam? Trauksmes un balu
pretéja puse ir agresija ar visam tas
sekam

Ko saka bérni...

oo T8L.. 88 fau sen grib&ju tev pateikt, ka es gribatu,
lai tu biezak batu ar mani...Vispar es neesmu tevi
redz&fusi jau vairak ka gadu....Es nefdlu, ka man
bitu 7sta gimene...”

.Galvenais, ko es gaidu no saviem vecakiem, ir
mitestiba. Es gribu, lai viniem nekad nav jaSaubas
par manu milestibu pref vinfem”

. Vil doma, ka man nekas netrokst, ka esmu
laimiga, tacu man pietrikst manas dimenes. Ne
mamma, ne télis man nekad nav feikusi, ka mani
mi..”

BieZi wvien jis daudz stradajat. Es tik refi jos
salleku, bel ir reizes, kad man vajag tiesi jos!!!_Bei
fasu nav...es sézZu k& melnd cauruma un domaju.
Kas fa par dzivi?"

LMan ir daudzas liefas, kuras es véiétos jzrunat ar
mammu, bet ka lai es to izdaru, ja mammas gandriz
nav majas un man ir arf kauns vai baifes vipal kaut
ko stastlt, jo, k& jau es tefcu, man liekas, ka vipa
mani nesapratis.”

Rigas domes Sabiedriskas kartibas uziuréianas fonda un
Rigas AtkarTbas profilakses centra kenkurss Es gribu Jums
pateikt...”

Rakstijusi 7. klasu skoieni
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vidusskof arzenes esoSu veaku berniem” izstédats LU Pedagg@ijas un psiholgijas
fakultate.
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