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ANOTACIJA

Diplomdarba ,,Sikas pirkstu motorikas attistiba keramikas pulcina nodarbibas
sakumskolas bérniem” meérkis ir izvertét keramikas nodarbibu nozimi un ietekmi uz
sakumskolas beérnu sikas pirkstu motorikas attistibu. Darba izvertéta pedagogiska un
psihologiska literatira un pedagogiska pieredze. Darba teorétiskaja dala analizétas
sakumskolas bérnu vecumposma Tpatnibas un sikas pirkstu motorikas nozime b&rna sensoraja
attistiba. Darba empiriskaja dala noskaidroti keramikas nodarbibu mérki, uzdevumi un saturs.
Darba izstradata interesu izglitibas programmas apakSprogramma ,,Keramika” un apkopots
sikas motorikas vingrinajumu kopums. Darbam pievienots vizualais materials. Balstoties uz
darba rezultatiem, secinats, ka keramikas nodarbibas veicina bérnu sikas pirkstu motorikas
attistibu.

Atslegvardi: sakumskola, stka pirkstu motorika, sensora attistiba, keramika



ABSTRACT
The aim of the diploma paper ,,Hobby Group to Develop Fine Motor Skills at Primary

School” is to evaluate the importance and impact of ceramic classes on the development of
fine motor skills of primary school children. The paper assesses pedagogical and
psychological literature, and pedagogical experience. The theoretical part of the paper
analyzes the characteristiscs of the primary school age and the importance of fine motor skills
in a child's sensory development. The empirical part of the work explores the objectives, tasks
and content of the ceramics workshop. The sub-programme "Ceramics" of interests
curriculum has been developed in the work, and a collection of fine motor activities has been
gathered. Some visual material is added. Based on the results of the research, it is concluded
that ceramic classes promote the development of children's fine motor skills.

Keywords: primary school, fine motor skills, sensory development, ceramics
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IEVADS

Misdienu skola pedagoga galvena funkcija ir vadit apmacibas, audzinasanas un bérna
attistibas procesu. VienkarSu iemanu un prasmju veidoSanu pakapeniski aizstaj kompetencu
veidosana. Informacijas un komunikacijas tehnologiju attistiba radijusi butiskas izmainas
sabiedriba kopuma, progress ietekm& b&rnu audzinasanas, izglittbas un socializacijas
procesus. Mainas musu sabiedribas izpratne par bé&rnu apmacibas un audzinasanas metodem.
Sodien biitiski dot iesp&jas katram bérnam, attistot vina iniciativu, patstavibu un brivu izvéli.

Vienlaikus, arvien vairak pieaugot moderno tehnologiju lomai misdienu sabiedriba,
sakumskolas skoléni arvien mazak nodarbina pirkstus, mazak raksta ar roku, jo jau pirmajas
klasés vini raksta ar datoru, sp€l&jas un darbojas ar viedajam iekartam. Tomér, zinatniskie
pétijumi pierada, ka darboSanas ar pirkstiem, piem., rakstiSana, ziméS$ana, $t$ana vai kermikas
veidoSana, butiski ietekmé ne tikai bérna fizisko, bet arT intelektualo attistibu.

Diplomdarba ,,Sikas pirkstu motorikas attistiSana keramikas pulcina nodarbibas
sakumskolas beérniem” meérkis ir izvértét keramikas nodarbibu nozimi un iespgjas
sakumskolas bérnu sensoraja attistiba, jo pasi, sikas pirkstu motorikas attistiSana.

Diplomdarba témas izv€le ir pamatota ar tas aktualitati, nepiecieSamibu izzinat un
analiz&t pieejamo praksi un pedagogiska darba metodes. Autores ieskata temats ir veértéjams
ka aktuals ka no teorijas, ta ari no pedagogiskas prakses viedokla.

Darba autore noskaidros, vai un ka keramikas nodarbibas iespgjams sekmét bérnu
sensoro un sikas motorikas attistibu. Tapat autore noskaidros, kadas ir bérnu iesp€jas Latvija
apmeklet keramikas nodarbibas.

Darba teoretiskaja dala autore izvertes sakumskolas skolénu vecumposma raksturigas
ipatnibas, uzmanibu pievérSot bérnu fiziologiskajai, psihoemocionalajai un socialajai
attistibai, ka ari izvertés sikas pirkstu motorikas nozimi bérna sensoraja attistiba sakumskolas
vecumposma.

Darba empiriskaja dala autore izverte€s ar tematu saistitos praktiskos jautajumus,
analizés keramikas nodarbibu meérki, uzdevumus un saturu, macibu programmu un stundas
planojuma izstradaSanas pamatprincipus.

Tapat autore izveidos interesu izglitibas programmas apakSprogrammu ,,Keramika” un
keramikas pulcina nodarbibas aprobétu cetru nodarbibu macibu uzdevumu kopu ar nodarbibu
uzdevumiem, to gaitu un rezultatiem.

Darba tiks noskaidrots, kadas apmacibu metodes un pan€mienus var izmantot keramikas
nodarbibas ar sakumskolas vecuma b&rniem. Tapat autore apkopos un analiz€s savu un Citu
pedagogu pieredzi, un izstradas metodisko materialu ar vingrinajumu kompleksu sikas pirkstu

motorikas attistiSanai keramikas pulcina nodarbibas.
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Lai sasniegtu darba mérki, autore nosaka veicamos uzdevumus:

1) noskaidrot jédzienu ,,sakumskola” un izpétit Latvijas normativo aktu reguléjumu par
sakumskolas vecuma bérnu iesp&jam apmeklét keramikas nodarbibas; raksturot vispargjas
izglitibas un intereSu izglitibas iestades darbibas specifiku un atSkiribas; izveértét skolénu
vecumposmu periodizaciju pedagogija un psihologija; noskaidrot sakumskolas vecuma bérnu
fiziskas, psihologiskas un socialas attistibas Tpatnibas;

2) izpétit un analiz&t akadeémisko literatiru un citus avotus, lai noskaidrotu b&rna
sensoras attistibas butibu un nozimi, ka art izveértét sikas pirkstu motorikas lomu bé&rna
sensoraja attistiba;

3) noskaidrot macibu priekSmeta ,,Keramika” butibu, keramikas nodarbibu mérki,
uzdevumus un saturu; izvertét keramikas nodarbibu planoSanas un macibu programmas
izstrades teorctiskos un praktiskos jautajumus; analizét pedagogiskas pieredzes un labakas
prakses paraugus; pamatojoties uz teorétiskas literatliras un avotu analizi, izstradat intereSu
izglitibas programmas apakSprogrammu ,,Keramika” un keramikas pulcina nodarbibas
aprob&tu nodarbibu macibu uzdevumu kopu ar nodarbibu uzdevumiem, to gaitu un
rezultatiem, ka ari apkopot metodisko materialu ,,Vingrinajumi sikas pirkstu motorikas
attistiSanai keramikas pulcina nodarbibas”.

Petijuma objekts ir keramikas nodarbibas un to iespgjas sakumskolas vecuma b&rnu
sensoraja attistiba. Petljuma priekSmets ir sikas pirkstu motorikas attistiSana sakumskolas
vecuma bérniem keramikas pulcina nodarbibas interesu izglitibas ietvaros.

Pétijuma hipotéze ir pienémums, ka keramikas nodarbibas skola un arpus skolas
aktivitate€s sekmé sakumskolas vecuma bérnu fizisko un intelektualo attistibu. Sikas pirkstu
motorikas trenéSana keramikas nodarbibas veicina bérna sensoro attistibu, uzlabojas bérna
runa, lasiSanas un rakstiSanas prasmes, aktivizgjas izt€le, atmina un domasana. Keramikas
nodarbibas sekmé jaunaka skolas vecuma bérna socializaciju.

Izvirzito mérku sasniegSanai darba tiks izmantotas teorétiskas un empiriskas metodes:

1) ar deskriptivas metodes palidzibu tiks aprakstiti zinatnisko pétijumu un eksperimentu
rezultati, autores novérojumi un pedagogiska pieredze,

2) vesturiska metode palidz€s noskaidrot un izveértét pedagogijas un psihologijas
zinatnisko uzskatu mainu laika gaita,

3) analitiska un logiska metode tiks izmantota, lai izvértétu pedagogiskas un
psihologiskas literattiras teorétiskas atzinas un veiktu analizi,

4) pedagogiskas noverosanas, pétijjuma rezultatu apkopoSanas, datu apstrades un

atzinumu metode palidzés izstradat intereSu izglitibas programmas apakSprogrammu



»Keramika”, ka arT metodisko materialu ,,Vingrinajumi sikas pirkstu motorikas attistiSanai
keramikas pulcina nodarbibas”.

P&ttjuma teorétiska un praktiska novitate izpauzas taja, ka diplomdarba ir atklata saikne
starp sikas pirkstu motorikas un jaunaka skolas vecuma bérna fiziskas un intelektualas
attistibas limeni. Darba ir izvértéta keramikas nodarbibu labvéliga ietekme uz sakumskolas
vecuma bérnu sensoro attistibu, ka arT ir izstradats materials ar vingrinajumiem sikas pirkstu
motorikas attistiSanai keramikas nodarbibas interesu izglitibas programmas ietvaros.

Diplomdarba iegiitas teorctiskas un metodiskas atzinas, ka ar1 metodiskaja materiala
atspogulota informacija ir aprob&ta un ieviesta darba autores praktiskaja darba. lzstradato
materialu var izmantot un lietot gan macibu priekSmeta ,,Vizuala maksla” pedagogi vispargjas
izglitibas iestadés sakumskola, gan interesu izglitibas pedagogi, gan vecaki un citi interesenti.

Darba teordtiskaja izklasta autore balstas uz Z. Piazg, L. Vigotska, D. Elkonina u.c.
autoru teorétiskajam un praktiskajam atzinam. Darba izmantota pedagogiska un psihologiska
akadémiska literatiira, periodika, elektroniskie un citi resursi latviesu, anglu un krievu valoda.
Diplomdarbam pievienots izmantotas literatliras un avotu saraksts ar 73 vienibam.

Darbu strukturali veido ievads, tris nodalas, no kuram divas sikak iedalitas
apaks$nodalas, rezultati un secinajumi, un izmantoto avotu saraksts. Darbam ir tris pielikumi.

Darba pirmaja nodala noskaidrots jédziens ,sakumskola” un izp@tits Latvijas
normativais reguléjums par sakumskolas vecuma b&rnu iesp&am apmekleét keramikas
nodarbibas. Pirmaja nodala raksturota vispargjas izglitibas un intereSu izglitibas iestades
darbibas specifika un at$kiribas. Pirmaja nodala uzsvars likts uz sakumskolas vecuma bérnu
fiziskas, psihologiskas un socialas attistibas Tpatnibu atklasanu.

Darba otraja nodala izpétita un analizéta akadeémiska literatiira un prakses materiali, lai
noskaidrotu bérna sensoras attistibas biitibu un nozimi, ka ari izvertétu sikas pirkstu motorikas
lomu bérna attistiba. Darba tresaja nodala noskaidrota macibu un intereSu izglitibas
priek§meta ,,Keramika” biitiba, keramikas nodarbibu mérki, uzdevumi un saturs, izvertéti
keramikas nodarbibu planosanas un macibu programmas izstrades teorétiskie un praktiskie
jautajumi. TreSaja nodala analizeti arT pedagogiskas pieredzes un prakses paraugi. Nobeiguma
saskana ar darba mérki atspoguloti iegtitie rezultati un secinajumi.

Pielikumos, pamatojoties uz teorétiskas literatiras un avotu analizi un pieredzi,
izstradata intereSu izglitibas programmas apakSprogramma ,,Keramika”, apkopots metodiskais
materials ,,Vingrinajumi sikas pirkstu motorikas attistiSanai keramikas pulcina nodarbibas”,
ka arT vizualaja materiala apkopota keramikas pulcina nodarbibas aprob&ta uzdevumu kopa ar

keramikas pulcina nodarbibu uzdevumiem, darba gaitu un rezultatiem.



1. SAKUMSKOLAS SKOLENU VECUMPOSMA IPATNIBU
RAKSTUROJUMS

Sakumskolas laiks bérna dzive ienes lielas parmainas, tas ir jauns posms vina dzive, kad
rotalas nomaina macibu process skola, kas saistits ar dazadiem izaicinajumiem un to
parvaréSanu. Lai macibu process un bérna attistiba sakumskola biitu sekmiga, nepiecieSams,
lai bérna vélmes un ticksmes sakristu ar pedagogiska procesa mérkiem skola un arpus tas. Ja
bérns macibu un arpusskolas aktivitates uztver ka savu izvéli, vins viegli un labprat uztver un
apgust macibu vielu, ka ari apmekl€ intereSu izglitibas nodarbibas, piedalas pasakumos un
citas aktivitates, kas veicina vina fizisko, intelektualo, psihoemocionalo un socialo attistibu.

Diplomdarba pirmaja nodala autore noskaidros un analizes butiskos priekSnosacijumus,
kas ietekm& sakumskolas vecuma b&rmu maciSanos, jaunu zinasanu, iemanu un prasmju
apguvi. Uzmaniba galvenokart tiks veltita bé&rnu psihofiziologiskajai attistibai sakumskolas
vecumposma, noskaidrojot §a2 vecumposma raksturigakas patnibas. Papildus tiks noradits uz
kvalitatem, kas musdienu sabiedriba un izglitibas sistéma nepiecieSamas paSam pedagogam.

Papildus diplomdarba pirmaja nodala tiks noskaidrots, kads ir sakumskolas izglitibas
normativais reguléjums Latvija, kadas ir izglitoSanas jomas, un to galvenie aspekti un saturs.
Autore noskaidros, kadas ir sakumskolas vecuma bérnu iespas apmeklét keramikas
nodarbibas vispargjas izglitibas pamatskolas programmas vai intereSu izglitibas programmas
ietvaros Latvijas skolas un arpusskolas iestades.

Latvijas izglitibas sistéma sastav no pirmskolas izglitibas, pamatizglitibas, vidgjas
izglitibas un augstakas izglitibas (19). Vispargja izglitiba ilgst divpadsmit gadus, ietverot
obligato devingadigo pamatizglitibu. Papildus Latvija ir obligata pirmsskolas izglitiba 5-6
gadu vecuma (19). Pamatizglitibas pakapé notiek sagatavoSanas izglitibai vidéja pakapé vai
profesionalajai darbibai. Latvija pamatizglitibas pirmais posms ir sakumskola, kas isteno
apmacibas programmu no 1. lidz 6. klasei (atseviskos gadijumos no 1. lidz 4. klasei).

Latvija pamatizglitibas ieguvi sak taja kalendaraja gada, kura izglitojamajam aprit
septini gadi, Ipasos Vispargjas izglitibas likuma 32. panta treSaja dala noteiktos gadijumos ar1
vienu gadu agrak vai velak (57). Pirmo seSu (vai atseviskos gadijumos cetru) klasu jeb
pamatizglitibas pirma posma izglitibas programmas var Tstenot pamatskola vai sakumskola.

Pamatizglitibas obligato saturu nosaka valsts pamatizglitibas standarts, kas ietver ari
sakumskolu. Valsts standarts pamatizglitiba nosaka pamatizglitibas programmu galvenos
mérkus un uzdevumus, pamatizglitibas obligato saturu, izglitojamo iegiitas pamatizglitibas
verteéSanas pamatprincipus un kartibu.

Pamatizglitibas programmu uzdevumi, cita starpa, ir veidot priekSstatu un sapratni par

galvenajiem dabas, socialajiem un ilgtsp&jigas attistibas procesiem, morales un &tikas
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veértibam, nodro$inat iesp&ju gut radosas darbibas pieredzi, veidot pamatpriekSstatu par
kultiras mantojumu, ka arT izkopt saskarsmes un sadarbibas sp&jas (4). Pamatizglitibas
obligato saturu veido $adas izglitibas jomas: valoda, tehnologiju un zinatnu pamati, cilvéks un
sabiedriba, un maksla (33).

Makslas jomai raksturigie macibu priekSmeti ir literattira, mizika un vizuala maksla. To
galvenie uzdevumi iepazistinat ar dazadam makslinieciskas izteiksmes formam, rosinat izteikt
sevi radoSajos darbos, piedalities makslinieciskaja darbiba, attistit makslas darba uztveri,
iepazistinat ar makslas pasaules daudzveidibu un pilnveidot maciSanas prasmes (33).

Vienlaikus janorada, ka miisdienas izglitibu parasti asoci€ ar valsts izstradatu izglitibas
saturu un valsts akreditétam izglitibas iestadém, kuras steno akreditétas vai licencétas macibu
programmas. Lidz ar to formala izglitiba parasti tick nodalita no neformalas izglitibas.

Latvijas Izglitibas likuma ir noteikts, ka formala izglitiba ir sistéma, kas ietver
pamatizglitibas, vid€jas izglitibas un augstakas izglitibas pakapes, kuru programmu apguvi
apliecina valsts atzits izglitibas vai profesionalas kvalifikacijas dokuments (19). Formalo
izglitibu médz iedalit izglitibas ltmenos (pirmsskolas, pamatizglitiba, vidgja, augstaka) un
izglitibas veidos (balstoties uz tajos ietverto saturu — vispargja, profesionala, akadémiska).

Savukart neformala izglitiba ir arpus formalas izglitibas organizéta interes€m un
pieprasijumam atbilstosa izglitojosa darbiba (19). Viena no neformalas izglitibas sastavdalam
ir intereSu izglitiba, kas likuma definéta ka personas individualo izglitibas vajadzibu un
vélmju istenoSana neatkarigi no vecuma un iepriek§ iegutas izglitibas (19). Tradicionali
interesu izglitiba Latvija tiek attiecinata uz bérniem un jaunieSiem (48).

Interesu izglitiba sniedz iesp&ju attistit savu radoso potencialu, komunikacijas prasmes,
lietderigi pavadit brivo laiku, giit jaunu pieredzi un iemanas. IntereSu izglitibas meérkis ir
attistit beérnu un jaunieSu sp€jas un talantus, nodrosinat iesp€jas radosai pasizpausmei un savas
individualitates un talantu izkopsSanai (18, 48). IntereSu izglitiba ir brivpratiga, tas uzsaksanai
nav nepiecieSama noteiktai izglitibas pakapei atbilstoSa izglitiba.

IntereSu izglitibas programmu istenoSanu galvenokart veic interesu izglitibas iestades un
visparizglitojosas skolas. Izglitibas iestades ir tiesigas Istenot intereSu izglitibas programmas
bez licences sanemsanas (19). IntereSu izglitibas programmas péc licences sanemsanas
pasvaldiba var stenot ari juridiskas un fiziskas personas, kuras nav registrétas Izglitibas
iestazu registra (19).

Vispargjas izglitibas iestadés intereSu izglitibas programmas tiek organizétas péc
macibu stundam, intereSu izglitibas iestades nodarbibas var notikt ar1 brivdienas un skolénu
brivlaikos (48). Interesu izglitibas iestadgs, atskiriba no visparizglitojosam skolam, darbs var

noritét ar1 vasaras méneSos, piedavajot atSkirigas darba organizacijas formas, pieméram,



dazadas nometnes, radosas darbnicas, sp&lu istabas (18, 48). IntereSu izglitiba izmantotas
darbibas formas var bit loti dazadas: piem&ram, pulcinu un kolektivu nodarbibas,
individualais darbs, interesu klubi, nometnes, pasakumi, konkursi, sacensibas U.C.

Keramikas programmu var istenot dazados izglitibas limenos un dazados izglitibas
veidos. Keramikas programmu sakumskola atbilsto$i $§3 vecuma b&rnu interesém, sp&jam un
prasm&m Vvar istenot formalas izglitibas ietvaros, piemeram, atbilstoSi Valsts pamatizglitibas
standartam un Pamatizglitibas standartam vizualaja maksla — vizualas makslas priekSmeta
pamatizglitibas programmas ietvaros ka vizualas makslas priekSmeta sastavdalu vai ari
pamatizglitibas profesionali orient&tas programmas ietvaros (piem. tadas skolas ka Rigas
Centra Dailamatniecibas pamatskola), vai ari neformalas izglitibas (intereSu izglitibas)
letvaros (visparizglitojoso skolu fakultativajas nodarbibas, ka ari arpus skolas intereSu
izglitibas iestad€s, pieméram, keramikas pulcinos, individualaja un grupu darba, u.tml.).

Keramikas programmu var stenot visparizglitojosas skolas fakultativajas nodarbibas.
Ta ka §is nodarbibas ir pamatizglitibas programmas papildus dala, tas neieklauj stundu
saraksta. Fakultativas nodarbibas nav obligatas (21). Janorada, ka fakultativajas nodarbibas
netiek apgits izglitibas programma ieklauto macibu priekSmetu obligatais saturs, proti, saturs,
kas ieklauts pamatizglitibas vizualas makslas priek§meta programma.

Interesu izglitibas programmas apakSprogramma ,Keramika” (skat. 1. pielikuma)
meérki, uzdevumi, saturs, satura apguves seciba un apguvei paredze€tais laiks, macibu
sasniegumu vertéSanas formas un metodiskie pane€mieni, satura apguvei izmantojamie macibu
lidzekli un metodes, ka ari planotie rezultati sikak tiks aplikoti un izvértéti $a diplomdarba
3.2. apak$nodala un 1. pielikuma.

Lai maciSanas un jaunu prasmju un iemanu apgiuSana Sakumskolas vecuma bitu
veiksmiga, pedagogam janem véra vairaki nosacijumi. Pirmkart, pedagogam japarzina
izglitibas iestadei izvirzitie macibu, audzinasanas un attistibas mérki. Otrkart, japarzina sava
priekSmeta specifika un apmacibas metodes. TreSkart, pedagogam japarzina izglitojamo
vecumposma Tpatnibas, tai skaita fiziologiskas un psihologiskas attistibas, mediciniskas, un
citas ipatnibas. Un, ceturtkart, pedagogam janem véra katra skoléna individualitate, ka arT tas
darba metodes, kas lauj ikvienu bérnu ieinteresét un motivet.

Pedagoga profesionalajai kompetencei miisdienas tiek izvirzitas augstas prasibas.
Pedagogam svariga ir radosa domaSana, ka arl empatija un emocionala pasSregulacija, jo
jarisina ne tikai uzdevumi, kas saistiti ar macibu procesu, bet ar1 japalidz skoléniem risinat
savstarpgjo attiecibu problémas un izprast multikulturalas vides 1patnibas (41). Pedagogam
nepartraukti japaaugstina ari sava profesionala kompetence, jo misdiendas mainas ne tikai

informacija un tas apjoms, bet ar informacijas ieguves, apguves un apstrades metodes (69).
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Informacijas un komunikacijas tehnologiju attistiba radijusi batiskas izmainas
sabiedriba kopuma, tapeéc 20. gadsimta beigas un 21. gadsimta sakuma runa par pareju no
industrialas sabiedribas uz informacijas sabiedribu (24). Informacijas tehnologiju un zinatnes
progress biutiski ietekme ar1 bé&rnu audzinasanas, izglitibas un socializacijas procesus. Mainas
izpratne par bérnu apmacibas un audzinasanas metodém, pieméram, Latvija Sobrid turpinas
darbs pie jauna, kompetencu pieeja balstita izglitibas satura, kura, cita starpa, paredzes
cieSaku integraciju starp pirmsskolas izglitibu un sakumskolas izglitibu.

Kompetencu pieeja balstits izglitibas saturs paredz istenot macibas ta, lai skoléni spétu
ne tikai iegiit zinaSanas un prastu tas meérktiecigi un atbildigi pielietot, bet ar1 attistitu vélmi
un sp&ju macities miiza garuma (1). Kompetences paredz individa gatavibu dzives darbibai
mainiga pasaulg, sp€ju izmantot zinasanas, prasmes un paust attieksmi, risinot problémas
mainigas, realas dzives situacijas (30). Atskiriba no prasmém, kompetences ir kompleksas, tas
ietver zinaSanas, prasmes un attieksmes.

Lai pedagogs varétu sekmigi stradat, vinam bez sava prickSmeta japarzina ari bérnu
fiziologiskas, psihologiskas un individualas ipatnibas. Bérnibu parasti iedala periodos jeb
bérna vecumposmos péc dazadam pazimém - fiziologiskajam  (mediciniskajam),
psihologiskajam, pedagogiskajam, juridiskajam u.tml. Dazados laikos dazadi autori ir
ieteikusi dazadus iedalfjumus. Lidz Sim vienota teorija, kas sniegtu visaptverosu prieksstatu
par bérna garigo attistibu nav izveidota.

Lai iegiitu priekSstatu par bérna attistibu un uzvedibu, nepiecieSams, iepazities ar
vairakam teorijam par pétijjumiem (skat., piem., 31, 35, 36,72, 58, 25), kas veikti maciSanas
psihologija un sniedz izpratni par to, ka dazados vecumposmos darbojas un funkciong bérni.

Cilvéka attistiba ietver biologisko, socialo un personibas attistibu. Attistibas psihologija
pastav divi vecumi — fiziskais vecums un psihiskais briedums, lidz ar to vecumposmu
periodizacijai ir vairakas pieejas (49, 48. Ipp.). Pedagogija un psihologija visparigi pienemts
sads bérnibas periodu iedalfjums: 1) zidaina periods — no piedzimsanas lidz vienam gadam,
pie kam taja tiek 1pasi izdalits pirmais ménesis — jaundzimusa periods, 2) mazbérna periods —
no viena gada lidz trim gadiem, 3) pirmsskolas bérnibas periods —no 3 lidz 7 gadiem,
4) jaunaka skolas vecuma periods — no 7 lidz 11 —12 gadiem, 5) vidgja skolas vecuma
(pusaudzu) periods —no 12 lidz 15 gadiem, 6) vecaka skolas vecuma (jaunie$u) periods — no
15 lidz 18 gadiem (25, 137. Ipp.).

Tomeér iedalijums vecumposmos ir tikai teoretisks, bérns sava attistiba vienaudzus var
apsteigt, ka arT kadu iemeslu dé] atpalikt no pargjiem. Bérnibas periodu vecumposmu raditaji

sniedz tikai visparigus attiecigo bérna dzives posmu raksturojumus. Loti lielas starp bérniem
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pastavosas individualas atSkiribas nereti izpauzas ne mazak spilgti ka atSkiribas starp
dazadiem vecumposmiem (25, 140.-141. Ipp.).

Psihologi (skat. 49, 14.-15. Ipp.) uzskata, ka personiba veidojas pasattistiSanas procesa,
tacu ar1 iedzimtibas un vides ietekmé. Liela nozime personibas attistiba ir socialajam faktoram
— mikrovides un makrovides ietekmei uz personibu. Ar mikrovidi saprot bérna attistibas
tuvako apkartni — gimeni, dzivesvietu u.c. Makrovide ir bérna attistibas apkartne plasaka
nozimé — sabiedriba, kultirvide kopuma, paaudzu pieredze, morale, u.c. (49). Pastav divi
pret&ji uzskati par vides nozimi bérna attistiba: 1) vide ir bérna psihiskas attistibas galvenais
avots, 2) videi nav determingjo$as nozimes personibas attistiba, jo personibas kodols, biitiba
determing personibu (49, 14.-15. Ipp.).

Psihologija valda dazadi uzskati par bérna intelektualas attistibas galvenajiem faktoriem
un bérna vecumposmu periodizaciju. Pieméram, Z.PiaZ& izstradatais bérna intelektualas
attistibas modelis noteic, ka bérna intelektuala attististiba notiek ¢etros posmos (35). Saskana
ar Z. PiaZé teoriju, macibas notiek kopsolf ar intelektualo attistibu. Macibu saturs dod bérna
spejam atbilstoSu materialu, kuru apdomajot un atbilstosi papildinot, vin$ trené un attista
savas domasanas spgjas. Z. Piazg bernu uzskata par individualo pétnieku (1), kas p&ta sevi un
apkartéjo pasauli un ta rada savu domaSanas veidu, individualas zinaSanas un uztveres
Tpatnibas, attieksmi pret lietam un cilvékiem.

Nemot véra So modeli un papildinot to ar jaunakajam zinatnes atzinam, pirma bérna
intelektualas attistibas stadija ir vecuma no dzimSanas Iidz divu gadu vecumam jeb
sensomotora stadija (36). Otra bérna intelektualas attistibas stadija ir vecuma no diviem Iidz
septiniem gadiem (pirmsskolas vecums) jeb pirmsoperacionala stadija, kad notiek butiskas
izmainas béma domasana. Domasana pakapeniski kliist logiskaka, veidojas izpratne par
likumiem un nosacijumiem (31). Otraja stadija bérns vél neparvalda logiskas operacijas (25),
bet var operét ar tadam kategorijam ka skaits, lielums, tilpums, apjoms u.cC.

TreSa berna intelektualas attistibas stadija ir vecuma no septiniem lidz vienpadsmit
gadiem (sakumskolas vecuma bérns) jeb konkréto operaciju stadija, kad attistas logiskas
domasanas procesi un sp&ja veidot logiskus slédzienus. Saja stadija bérna domasana klast
logiskaka, bérns sp&j saskatit c€lonsakaribas, pienemt, ka citi cilvéki var domat savadak,
egocentrisms mazinas, un bérns sak saprast vairaku lietu un paradibu aspektus, pazimes,
ipaSibas (31). TreSo stadiju raksturo sp&ja operét ar logiskajam attiecibam, relativiem
jédzieniem, abstrakciju un visparinajumiem (25). Ceturta bérna intelektualas attistibas stadija
ir pusaudza vecums (vecuma no 12 Iidz 15 gadiem) jeb formalo operaciju stadija.

Ka noradits ieprieks psihologija pastav vairakas teorijas, kas apluko cilvéka attistibu, ta,

piem., K. Lorencs izstradaja cilvéka attistibas biologisko (imprinta) teoriju. Vins uzskatija, ka
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cilveks piedzimst ar noteiktiem fiksétiem darbibas un uzvedibas modeliem, cilvéka ricibu
nosaka genétiska iedzimtiba — instinkti (63).

K. Lorenca devums cilvéka psihologijas konteksta vairak gan saistams ar vina
secinagjumiem par agresijas izpausmém. K. Lorencs apstiprinaja Z. Freida pienémumu, ka
agresija nav tikai reakcija uz argju kairinajumu. Ja kairinagjumu nonem, agresija uzkrajas, lidz
kamér agresijas izvirdumam kairinajums nav nepieciesamas, piem., tas raksturigs cilvékiem
izoléta, slégta vide, kur kopa jasadzivo nelielam cilvéku kolektivam (63). Interesants ir ari
K. Lorenca secinajums, ka gadijuma, ja kairinajums tomeér ir, bet nacis no hierarhija augstaka
individa, tad agresijas izvidrums ir vérsts nevis pret hierarhija augstako individu, bet pret
individiem, kuri hierarhija atrodas zemak par agresoru vai arT uz nedziviem priek§metiem
(63). Minéta atzina darba ar berniem biitu janem vera ar1 katram pedagogam.

Divdesmita gadsimta vidi radas humana pedagogija, kura balstijas uz koncepcijam,
kuras izstradaja A. Maslovs, K. Rodzers, R. Bérsons u.c. (1). A. Maslova humanistiska teorija
noteica, ka cilvéku vajadzibas veido hierarhiju un aktualiz&jas pakapeniski viena p&c otras.
Cilveks sakuma meégina apmierinat viszemaka limena vajadzibas un tikai tad nakamais
Iimenis klust par visspécigak izteikto vajadzibu, paaugstinot motivaciju to apmierinat (26).
Pamatvajadzibas ir fiziologiskas vajadzibas (gaiss, tidens, miegs, bariba, siltums), droSiba
(vajadzibas, kas orientétas uz izdzivoSanu nakotn€), socialas vajadzibas (gimene,
komunikacija), Sociala atziniba (Statuss, ciena), pasisteno$anas (individualitate, apdavinatiba,
personiga potenciala istenoSana, pasattistiba) (26). A. Maslovs $o modeli vélak papildinaja ar
vel trim Itmeniem (zinaSanu vajadzibas, estetiskas vajadzibas un transcendence), tomer Sie
papildinajumi nav tik plasi pazistami (26, 38, 158.-165. Ipp.).

Uzvedibas teorijas (biheiviorisma) pamatlicgjs bija J. Vatsons, kas balstijas uz
I. Pavlova pétjjumiem, vélak teorija ieguldijumu deva ari E. Torndaiks un B. Skinners.
Biheivioristi uzskata, ka cilvéka pratu nav iesp&jams pétit, jo objektivai novéroSanai paklaujas
tikai cilvéka uzvediba. Biheiviorisma kategorijas bija stimuls (jebkura argjas vides iedarbiba
uz organismu), reakcija un pastiprinagjums (piem. citu cilvéku reakcijas, verbals
pastiprinajums u.tml.). Misdienas biheiviorisms ir uzskatams par liela méra saplidusu ar
kognitivo psihologiju (27) (piem. Z. Piazg, L. Vigotskis, A. Bandura).

Bérnu attistibas vecumposmus pétija ar1 L. Vigotska un vina audzeknu (D. Elkonins,
V. Davidovs u. c¢.) kultiirvésturiska teorija. Apskatot bérnu psihologijas galveno problému par
maciSanas un berna attistibas savstarp&jo sakaru, L. Vigotskis neatzina b&rnu attistibu, kas
pamatojas tikai uz iedzimtibu (58). Aplikodams b&rnu attistibu ka pieauguso iedarbibas
rezultatu, vin$ paradija maciSsanas un socializacijas iz8kiro$o nozimi attistiba (25, 25. Ipp.).

L. Vigotskis, D. Elkonins, arT E. Eriksons ka psihes attistibas iek§gjo likumsakaribu izteicgjus
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min krizes un jaunveidojumus. Jaunveidojumi ir ieprieks€jos attistibas periodos nebijusas
psihiskas paradibas, kas izpauzas atticksmé pret apkartéjo pasauli, pret sevi, darbiba un
uzvediba. Min&to zinatnieku ieskata vecumposmus citu no cita atdala krizes (49, 49. Ipp.).

Vairums psihologu par cilvéka personibas veidoSana nozimigakajiem uzskata pirmos
piecus dzives gadus, tapéc tiem attistibas psihologija ir pieveérsta visliclaka uzmaniba (49, 25)
Vienlaikus, atkartoti janorada, ka b&rnu vecumposmu raditaji nav stabili. Pasi par sevi Sie
periodi nenosaka bérna psihisko attistibu. Izvertgjot iepriek§ minéto akadémisko literatiiru,
autore sliecas pievienoties viedoklim, ka bérna un personibas attistiba ir atkariga ka no
genctiski noteiktiem iedzimtiem faktoriem, ta ari no vides. Turklat autores ieskata, vides
faktoriem (ka makrovides, ta arT mikrovides) ir nozimigaka loma personibas veidosana.

Formali bérnibas perioda robezlinijas nosaka valsts likumdosSana, turklat katra valstt ar
likumu noteikts b&rnu vecums, kad viniem jasak iet skola. Ka noskaidrots ieprieks Latvija
berni skolas gaitas uzsak septinu gadu vecuma. Sobrid vél notiek diskusija, vai turpmak berni
Latvija skolas gaitas varétu uzsakt no sesu gadu vecuma (20).

Savukart, pieméram, Apvienotaja Karalisté bérni iestajas skola jau no 5 gadu vecuma
(12) un sakumskolas vecums ir no 5 lidz 11 gadu vecumam. Krievijas Federacija bérni
sakumskolu sak apmeklét no 6 gadu vecuma, bet ne vélak ka 8 gadu vecuma, un macibas
sakumskola ilgst ¢etrus gadus (64). Somija bérni skolu sak apmeklét 7 gadu vecuma (14).

Ka norada psihologi (25) visi bérni noiet vienu un to paSu attistibas celu. Ne macibu
sisteéma, ne ar1 citi speciali apstakli neizslédz atseviSkas fazes, nemaina to secibu. Tomér bérni
So celu noiet atskirigi — atkariba no dazadiem argjiem un iek$&jiem apstakliem.

Iestajoties skola, beérni un skolotaji var sastapties ar vairakam probl€émam: b&€rniem ir
atSkirigas gatavibas pakapes skolai, nesagatavotiba jaunajai psihologiskajai lomai, viniem ir
atskiriga motivacija iet skola, dazads prasmju un iemanu, ka arf dotibu Iimenis (25). Lai bérns
spétu ieklauties macibu procesa, svariga ir bérna gataviba skolai. Lidz ar to ir nepiecieSams
noteikts prasmju un iemanu limenis, neatlaidiba, emocionala lidzsvarotiba, savaldiba, sp&ja
koncentréties, noturét uzmanibu (49, 138. Ipp.).

Bérna adaptacijai skola nosaciti var izdalit tris fazes: pirmaja bérnam jaunaja socialaja
vide€ jamégina izprast, kadi noteikumi ir $aja vid€ un ka tiem var pieméroties, nakamaja —
individualizacijas fazé bérns jau censas izdalities Saja vid€, paradit un adaptacijas nosleguma
jeb integracijas faze norit savas vietas ienemsana grupa (54).

Izvertgjot bernu fiziologisko attistibu sakumskolas vecumposma, janorada, ka bérniem
sakumskolas vecuma ir izteikti paaugstinata kustibu aktivitate, kas raksturiga ari pirmsskolas
periodam. Saja vecuma bérni ir Tpasi kustigi, iegist daudz vairak traumu ka citos vecumos

(29, 54), tapec bérniem nevajadzetu likt ilgstosi sedet miera. Pirmaja klas€ piespiedu seédésana
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ilgu laiku var novest pie neirozes (15, 49, 136. Ipp.). Jo sliktak bérns adaptgjas skola, jo
specigak var izpausties neirozes pazimes. Macibu procesa veiksmigi norisei nepiecieSams
veicinat darbibas veidu mainas un nodrosinat kustibas.

Bérnu hiperaktivitates c€loni var biit centralas nervu sist€émas bojajumi, iedzimtiba,
traumas, slimibas vai noteiktu fermentu nepareiza funkcionéSana, nervu sistémai raksturiga
atra ierosa un vaja bremze$ana. Siem bérniem uzmaniba atri parslédzas no viena objekta uz
citu, viniem ir griiti koncentréties, vaji attistita motorika (49, 139. Ipp.).

Fiziologiski sakumskolas jaunakaja vecuma bérnam lielie muskuli ir labak attistiti neka
sika muskulatiira, tap€c bérni nogurst, ja ilgi jaraksta vai japiepiile rokas pirksti smalkas un
precizas kustibas (49, 136. Ipp.). Acu fiziologiska attistiba jeb redzes sajutas fiziologiskas
sistémas attistiba pilniba beidzas apméram 8 gadu vecuma (49, 136. Ipp.), tapéc ilgstosa
lasi$ana, skatiSanas var bt kaitiga bérna acim.

Lidz 10 gadu vecumam z&ni un meitenes aug apméram vienada atruma. Meiteném ir
neliela tendence bt smagn&jakam (49, 137. lpp.). Zéni parasti ir fiziski aktivaki ka meitenes,
ka ar ar tendeci uz fiziskas agresijas izpausmém, ja ir ar kaut ko neapmierinati (17). Pirmajos
divos vai trijos sakumskolas gados liela motorika vienlidz labi attistita gan z€niem, gan
meiteném. Gan z&ni, gan meitenes vienlidz labi skrien un lec, bet sakumskolas péd&jos gados,
z€niem liela motorika ir attistita labak. lev@rojot minétas ipatnibas sakumskolas vecuma
z€niem nepiecieSams pec iespejas vairak kusteties, darboties ta, lai aktivitates mitos ar atpiitas
un relaksacijas briziem, mainot nodarbibas veidus ik péc 10 mintatém (49, 136. Ipp.).

Sasniedzot septinu gadu vecumu, par bérna galveno darbibu klist macibas skola. Tas
izraisa biitiskas izmainas visu psihisko procesu noris€. Sakumskolas agrinaja perioda bérniem
piemit 1pasibas, kuras raksturigas art pirmsskoléniem.

Bérnu uzmanibas apjoms ir Saurs, tadel bérni nespg vienlaicigi koncentréties divam
darbibam (piem., klausities un aplikot ilustraciju). 7-8 gadus veci bérni neprot pieveérst
uzmanibu tam, kas ir galvenais, biitiskais. Vini koncentrgjas tikai uz vienu atsevisku darbibu
vai saturu (25). Neprasme izdalit biitisko palielinas, ja skolotajs akcenté un izdala kadu
atsevisku elementu (25). Sads elements piesaista sev skolénu uzmanibu. Bérniem griiti
parslégt uzmanibu no viena uzdevuma uz otru (54).

Pamazam bérnu uzmaniba klist tiSa. Ap 10 gadiem paradas uzmanibas noturigums,
parslégsanas un atkal koncentré$anas, kad ta sak lidzinaties pieaugu$o uzmanibai. Saja
vecuma ir vislielakais uzmanibas parslégianas koeficients (49). Sa vecuma bérni spgj
koncentréties darbam uz 10 —20 minttém.

Uzmanibas Sauro apjomu, neprasmi to uz ilgaku laiku sadalit starp dazadiem

uzdevumiem uzskata par izklaidibu, tomér daudziem bérniem, kas uzsaku$i macibas,
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uzmaniba slid no viena priekSmeta uz otru, nekur uz ilgaku laiku neuzkavéjoties, to piesaista
zinat, lai veiksmigi var€tu pieverst bérnu uzmanibu.

Izklaidiba var biit bérna parguruma vai parslodzes rezultats. Izklaidibas c€lonis var biit
mediciniski (piem., elpoSanas trauc&jumi, kas rada trauc&jumus smadzenu apgadé ar skabekli)
(25). Visbiezak bérnu uzmanibas svarstiguma c€lonis ir nepietickama intelektuala aktivitate.
Uzmanibu uztur domasana (25). Ja nodarbiba nedod vielu bérna domasanai, aktivai prata
darbibai, tad nevar gaidit bérnu uzmanibu. Jaievéro, ka bérni nogurst no bezdarbibas. Bérnam
uzmaniba rodas aktivas darbibas procesa, tai skaita aktivas intelektualas darbibas rezultata.

Tiklab pieaugu$o, ka ar1 bérnu ikdienisko darbibu un kustibu vairums ir iemanas. Pie
tam pieskaitamas sadziv€ nepiecieSamas darbibas: §tiSana, pogu aizpogasana, darbibas ar nazi
un dakSinu utt. Pastav arT intelektualo darbibu iemanas: lasiSanas, pareizrakstibas,
matematiskas iemanas u.c. Jebkura darbiba tiek izpildita ar specialu iemanu sist€émas
palidzibu. Jebkura iemana tiek izveidota atkartoSanas cela un sairst, kad atkartojumi izbeidzas
(25, 191. Ipp.). Iemanai un prasmei kopigs ir tas, ka abas izveidojas daudzu vingrinajumu
rezultata. Tomer prasmes atSkiras no iemanam.

Iemanas ir maka, kas iegiita ilgstoSas vingrinasanas procesa un ir apgiita tada meéra, ka
darbiba tiek veikta automatiski, tai nav nepiecieSama apzinata kontrole, vadiba, reguléSana
(34). lemana attiecas tikai uz darbibas tehnisko pusi un kopa ar zinasanam veido prasmes
pamatu. Savukart prasme ir maka veikt kadu darbibu atbilstosi nepiecieSamajai kvalitatei un
apjomam; darbibas izpildes priek§nosacijums. Tada zinaSanu un darbibas panémienu apguves
pakape, kad dod iesp&ju apgiito izmantot mérktieciga darbiba (34). Dalu prasmju cilvéks
apgist dabiska pieredzes procesa (piem., prasmi staigat), citas — apzinati vingrinoties.
Izstradat berniem jebkura vinu attistibas pakapé iemanas un prasmes to mijsakariba (25) ir
pedagoga uzdevums.

Skola bérnam nepiecieSama prasme parvaldit savu atminu: iegaumét pané€mienus, ka
darboties ar skérém, linealu, ar izgrieztiem burtiem utt. No 6 lidz 14 gadiem galvenokart
attistas mehaniska atmina — bérns vislabak iegaumé, ja vairakas reizes atkarto iegaumejamo
informaciju. Mazliet Saja vecuma atpaliek logiska iegaumésana. Ar Tpasiem vingrinajumiem
var veicinat logiskas atminas atraku izmantoSanu. No izzinas procesiem visnozimigaka
sakumskola ir tie$i atmina, jo uz atminas procesiem balstas domasanas attistiba (25, 404. Ipp).
Sakumskolas bérniem ir raksturigi: kas nav atmina, tas nav arT domaSana, tapéc bérniem butu

jamaca iegaumét, izmantojot logiku un asociacijas.
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Ievérojamas izmainas notiek jaunaka vecuma skolénu iztéles attistiba, jo apglistamais
macibu materials prasa skolénu izt€les darbibu (49). Ja attistiba norit normali, tad 7 gadu
vecuma b&rnam ir raksturiga asa un svaiga uztvere, vins ir zinatkars, ar spilgtu izteli.

Saja vecuma domingjoso vietu kognitivaja sistéma sak ienemt domasana. Sakumskola
notiek strauja prata un intelekta attisttba. Domasana attistas no uzskatami konkrétas uz
abstrakti logisko (25, 49). Attistas sp&ja sakartot objektus péc pazimém — ne vairs p&c vienas,
bet péc dazadam pazimém. Z. PiaZ& to sauc par decentralizaciju — bérna sp&ju uztvert kadu
lietu vai paradibu no dazadam pusém (34, 35).

Pirmsskolas vecuma b&rnam raksturiga domasanas konkréta telainiba vél ilgi saglabajas
jaunakaja skolas vecuma (25, 476. Ipp.). Kad skoléni sastopas ar viniem jaunu neparastu
saturu, kad vini starp otrskirigiem stkumiem un detalam nespg€j izdalit galveno domu, vinos
spilgti izpauzas domasanas konkrétiba. Viena no jaunako klaSu skolénu verbalas domaSanas
raksturigdm Ipatnibam ir tendence uz trafaretiem risindjumiem, tendence izmantot jaunu
uzdevumu risinasana jau pazistamus panémienus (25). Tapéc butiska ir radosas domasanas
attistiSana. Tas pamata ir izt€le, asociaciju veidosanas, uztveres subjektivitates, fantaziju un
sapnu mijsakaribas (25). Tira logikas attistiSana nerada bé&rna macibu satura izpratni kopuma,
neveido pozitivu atticksmi pret sevi un skolu kopuma.

Intelekta pazime ir ari runa. Domasanas un runas process veido sarezgitu vienibu. Kad
ir savienojusies doma un vards, béms strauji apgist valodu (52). ST vecuma bérniem vairak
patik runat neka rakstit. Lai sekm&tu bérnu adaptaciju skola un saskarsmes prasmes, katram
bérnam janodrosina iesp€ja izteikties pec savam sp€jam, ta noverSot uzvedibas parkapumus,
kas saistiti ar 7-gadiga bérna gribas piepuli savas kartas gaidiSana un tai pakartoto intereses
zudumu un garlaicibu (4). Pieaugusajiem biitu maksimali daudz jasarunajas ar bérnu, jo bérns
$aja vecuma ir atvérts, empatisks, sensitivs pret morali un &tiskiem jautajumiem (25). Z. Piazé
sakumskolas perioda bérnus sauc par ,,moralajiem realistiem” (42), proti, bérni par paraugu
parnem morales normas, kuras iemacijusi pieaugusie, un tas ar1 cenSas pildit. Runa, parrunas,
abstraktu jédzienu apguve palidz ar1 €tikas, morales normu izpratn€ un apguve, tatad runa
palidz arT socializéties (25).

Jaunako klaSu bérna runas attistiba 1pasa nozime ir rakstu valodas apguvei, kas vinam
atklaj iesp€jas pilnigak parvaldit valodu. Burta vai cipara zimes uzrakstiSanai nepiecieSamas
koordingtas, loti precizas un smalkas pirkstu kustibas (25, 537. Ipp.). Sadas iemanas Tpasi atri
izstradajas tiem bérniem, kuru roka tiek sagatavota rakstiSanai specialas nodarbibas
bérnudarza: ar zimeésanu, izgrieSanu vai veidoSanu. Ja kustibu iemanas izstradajas pietiekami

atri, tad rakstit prasmes apguve nerada bérniem lielas griitibas.
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Bérna pareja uz skolu izraisa vina daudz jaunu, sarezgitu un biezi vien pretrunigu jiitu.
Tas nosaka pirmam kartam jaunais stavoklis, kadu ienem jaunako klasu skoléns gan b&rnu
vid, gan gimené. Rodas trauksme, kas pakapeniski izziid (54). Bérns pierod pie skolas,
skolotajiem, biedriem. Macibu darbs kliist par ierastu lietu. Skolas sakums ir emocionali
saspringts bridis visiem b&rniem, neatkarigi no ta vai vini to ar€ji izrada vai n€. Tas izpauZas
ka kaprizes, agresivitate, rauduliba, miega traucgjumi u.c. Bernam normali adaptgjoties skolas
vidg, Siem simptomiem biitu jaizzad 1,5 — 2 ménesu laika (54).

Sakumskola mainas ari bérnu jutas: intelektualas, estétiskas un tikumiskas (25,
577. Ipp.) Estétiskas jutas, tapat ka moralas, nav iedzimtas. Tam vajadziga ipaSa apmaciba un
audzinasana (25, 592. Ipp.). Lai bérns varétu uztvert krasu un skanu pasauli, lai skaistais
izraisitu vina estétiskas jutas, pedagogam jaorganizé specialas darbibas formas: novérosana,
klausisanas, dazadas redzamo, dzirdamo, taustamo paradibu atveidoSanas formas.

Sakumskola bérna sociala attistiba saistas ar saskarsmi. Vispirms sakumskola skolotajs
klast par galveno autoritati, bet sakumskolas perioda beigas jau pieaug vienaudzu nozime.
Saja perioda jauns ir tas, ka bémi sak apgit jauna tipa saskarsmi — lietisko saskarsmi.
Sakumskola sak dominét vajadziba iegiit sev draugu, izveidot grupu vai ieklauties pasam kada
grupa un atrast taja savu vietu (15, 49, 145. lpp.).

Bérna pasvertejums saistas arT ar paSkontroles prasmju un iemanu izveido$anos
sakumskola. Bérns sakumskolas perioda iemacas pienemt lémumus, perioda beigas vairs nav
tik impulsivs, klst patstavigaks (49, 148. Ipp.). Sakumskola pieaug emocionalais jltigums
pret sevi. Bérni sak sacensties viens ar otru, salidzinat, kas var kliit par motivaciju dazadam
darbibam. Tiem bérniem, kuri netiek lidzi sp&jigakajiem, pieaug iekS€jais pardzivojums,
veidojas pazeminats pasvertéjums un agresivitate pret konkurentiem (49).

Tapéc pedagogam ieteicams izvairities no publiskas bérnu savstarp€jas salidzinasanas,
jo bérni loti nopietni uznem pieauguSo vertéjumus. Ipasi bitiska ir skolotdja loma, kura
dotajiem veért§jumiem ir liela nozime bérna pasveértéjuma tapsana (15) un motivacijas
attistiba. Tapéc skolotajiem iesaka nekada gadijuma nekritiz€t bérnus, neizmantot zobgaligas
intonacijas, izsmieklu, pat izvairities no jebkada publiska vertgjuma.

Macibu darbs, kas nosaka visu bérna dzives veidu péc 7 gadiem, rada bitiskas izmainas
ari bérnu gribas attistiba (25, 20). Pirma macibu gada beigas skoléns pierod paklauties skolas
disciplinai. 1.-3. klases skoléniem ievérojami palielinas prasme veikt gribas pieptli. Devinus
11dz vienpadsmit gadus veci bérni ir apguvusi uzvedibas noteikumus, tacu ne vienmér prot tos
izmantot konkréta situacija (20, 25). Tapéc desmit vienpadsmit gadus veciem bé&rniem dazkart
rodas asa motivu cina par, vinuprat, visracionalako un vispareizako celu izvéli dazadu

uzdevumu atrisinasanai.
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Veicot arvien sarezgitakus un atbildigakus uzdevumus, skoléns novérté savas iespéjas.
Vins uzsak griitu darbu un giist panakumus. Jo sarezgitaks uzdevums, jo vairak spéka tas
prasa no skol@na, jo spilgtaks, lielaks prieks un lepnums, ko vins pardzivo. Pat 1. un 2. klases
skoléni (75 —85%) (25) dod prieksroku griitiem (péc vinu spékiem) uzdevumiem. Viegli
uzdevumi, kas neprasa intelektualu piepiili, beérnus garlaiko un Skiet nepievilcigi.

Bérna attistiba nenorit tikai skola. Gimenes nozime ir vislielaka tiesi lidz pusaudza
vecumam. B@rnu personibas attistiba liela nozime ir ne tikai vecakiem, bet arT masam un
braliem. Ta ka palielinas nepilno gimenu skaits, pieaug ari masu vai bralu, vai citu tuvinieku
nozime, ipasi liela §1 ictekme ir vecuma no diviem Iidz 10 gadiem (49, 152. Ipp.).

Bez visa minéta janorada uz prasibam par bérna macibu slodzes neparsniegSanu skola
un arpusskolas nodarbibas. Parslodze bérna var radit stresu (15), izraisot nevéléSanos macities
vai veselibas traucgjumus. Macibu slodze ir gariga un fiziska slodze, kas saistita ar macibu
programmas apguvi skola un majas (28). Papildus janem véra ari arpusskolas nodarbibu
slodze. Macibu slodzes planosana jaieveéro bérnu vecumam atbilstosi gariga darba higi€nas
noteikumi (28), kas dod iesp&ju slodzi palielinat, nekait&jot bérna veselibai.

Uzmanibas koncentréSanu sekmé uzskates lidzeklu maina, aktivs skolénu patstavigais
darbs. Pilnigi koncentrét uzmanibu macibu stunda 7 gadus veci skoléni spgj tikai 10 — 15
miniites, 8 — 10 gadus veci skoléni sp&j koncentréties 20 miniites, bet 11 — 14 gadus veci — 30
minttes (28). Tapat svarigi zinat, ka uzmanibas samazinasanas jaunako klasu skol€niem
saistita ne vien ar centralo nervu sist€ému, bet arT ar muskulatiiras nogurumu, jo bérni nespgj
ilgsto$i noturét kermeni viena poza, sak grozities, sarunaties. Noguruma novérsanai japaredz
laiks fizkulttiras vai citu fizisko aktivita§u mintitém.

Visbeidzot, nodalas nobeiguma, janorada, ka bérna attistiba un vina personibas tapSana
nozime ir ne tikai vecumam, bet arT individualajam iezimém. Turklat ka norada psihologi
visskaidrak §is iezimes atklajas jaunaka vecuma bérnu uzvediba. Ir $adi nervu sist€émas
darbibas tipi: 1) spécigs, lidzsvarots, kustigs sangvinikis; 2) spécigs, nelidzsvarots, kustigs —
hol@rikis; 3) spécigs, lidzsvarots, inerts — flegmatikis un 4) vajais tips — melanholikis (25).
Pieredz&jusi pedagogi noverojusi, ka, piem., krasa beérnu zZim&jumos saistas ar temperamenta
tipu (holerikiem domingjot sarkana, flegmatikiem —zala, zim&umi siki, detalizeti,
sangvinikiem patikot dzeltena, bet melanholkiem — zila, bet zim&umi mazi, Iinija smalka)
(55). Izteikti katra tipa parstavji sastopami reti, bet starptipi, jaukti tipi ar lielaku vai mazaku
individualu novirzi sastopami daudzos variantos (25, 642.lpp.). Augstakas nervu darbibas
ipatnibu parzinaSanai tapat ka bérna fiziologisko, intelektualo, psihologisko, emocionalo un
individualo attistibas ipatnibu parzinasanai ir licla nozime sekmiga b&rnu izglitoSana un

audzinasana.
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2. SIKAS PIRKSTU MOTORIKAS NOZIME BERNA SENSORAJA
ATTISTIBA

2.1. Sikas pirkstu motorikas izpratne sensoras attistibas konteksta

Bérna sensora attistiba ir viens no galvenajiem priekSnosacijumiem sekmigai b&rna
attistibai kopuma. Bérna aktiva mijiedarbiba ar apkart&jo vidi nosaka un veido vina uztveres
sistému. Savukart roku pirkstu kustibas ciesi saistitas ar bérna runas attistibu. Senatn€ pirmas
cilvéku sazinas formas bija balstitas Zestos. Roku un pirkstu kustibas bija pamats Zzestu
valodai, ar kuras starpniecibu cilvéki sazinajas (71). Satickoties diviem cilvékiem, lai cik
dazadi vini ari butu, driz vien vinu starpa veidosies saruna — ar vardiern, ar Zestiem, ar
mimiku (52). Ari musdienu cilveks, ja vinam trikst valodiskas izteiksmes lidzeklu, sazinas ar
zestu, roku un pirkstu palidzibu.

Jau senie grieki uzskatija, ka caur manu organiem bérns sanem informaciju par pasauli
sev apkart. Sensoras audzinaSanas nozime be€rna attistiba ir minéta filozofu, pedagogu un
psihologu darbos (43). To, ka manualas (roku) kustibas ietekmé cilvéka smadzenu attistibu,
zindja jau senaja Kina (59). Austrumu pasaulé (Kina, Japana, ari Indija) izsenis pazistamas
dazadas roku un pirkstu masazas metodes veselibas un garigo sp&ju uzlabosanai.

Japana plasi izmanto roku un pirkstu vingrinajumus ar valriekstiem, arT parasta seSmalu
zimula virpinasana starp plaukstam sniedz toniz€joSu efektu. Kina izplatiti plaukstu
vingrinajumi ar metala vai akmens loditém (59). Regulari vingrinajumi ar loditém nonem
emocionalo sasprindzinajumu, relaks€, uzlabo smadzenu darbibu, sirds un asinsvadu sistémas
darbibu, attista un nostiprina roku pirkstu koordinaciju.

Indija pazist pirkstu vingrinajumus, kas saucas mudras (pirkstu joga) (8). Jaatzime, ka
jaunaka vecuma bérnu sensoras attistibas metodika balstas uz pirkstinu vingrinajumiem (skat.
diplomdarba 2. pielikuma), kas lidzinas mudram. Cilvéka plauksta, kurai ir pieci pirksti,
divdesmit septini kauli, kas savienoti ar piecpadsmit locitavam, kas savukart ar astoniem
karpalajiem kauliem savieno plaukstu ar locitavu, ir patiess dabas brinums (8, p. 17).

7. Ruso uzskatija, ka sensoras audzina$anas nozime izpauzas taja, ka ta ir ne tikai
izzinas sakums, bet ar1 viens no svarigakajiem bérna prata attistibas priek$nosacijumiem, ka
arT uzsvéra manu organu attistibas nepiecieSamibu, jo vipaprat, ,viss, kas nonak cilvéka
apzina, nokllst tur ar sajitu starpniecibu [..] lai iemacitos domat ir javingrina jlitas, manu
organus, kuri ir masu prata riki” (43).

Par labako sensoras audzina$anas laiku Z.Ruso uzskatfja laiku no diviem lidz
divpadsmit gadiem, tadel, ka tieSi Saja laika b&rns apgist runas prasmes (43). Arl
M. Montessori izdalija periodu no diviem lidz seSiem gadiem ka nozimigako un iedarbigako
sensoras audzinasanas laiku, jo Saja laika bérnam veidojas un nostiprinas priekSstati par
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dazadam formam, krasu toniem, izmériem (43). Bérna prasme ar manu organu palidzibu
atSkirt formu, krasu, lielumu, garSu, smarZzu un citas priekSmetu ipasibas M. Montessori
apzimgja ar jédzienu ,,sensora kultiira” (46). Vina noradija, ka pateicoties bérna kontaktam ar
apkart€jo vidi un pasizzinai, bérns veido jédzienu kratuvi, ar ko vina intelekts var operet (71).

Bérna saskare ar apkartgjo vidi notiek ar sajiitu un kustibu starpniecibu, tapec sensora
attistiba, no vienas puses, ir pamats vispargjai berna garigai attistibai, no otras puses, tai
piemit ari patstaviga nozime, par cik pilnvertiga apkartgjas vides uztvere ir nepiecieSams
priek$noteikums bérna sekmigai apmacibai, ka ari saskarsmé ar daudziem darba veidiem (46).

Manu organu sist€éma jeb sensora sisttma ir dala no cilvéka nervu sist€émas, kas
nodro$ina apkart§jas vides kairingjumu uztverSanu. Manu organu sist€ma sastav no
receptoriem, nerviem un smadzenu regioniem, kas apstrada uztverto kairinajumu (67, ¢. 178-
196). Pastav piecas manas: redze, dzirde, garSa, oza un tauste. Redzes, dzirdes un ozas organi
kairinajumu uztver no attaluma, bet garSas un taustes organi — tiesa kontakta.

Ar sensoras sist€mas palidzibu cilveks uztver tadus fiziskas 1pasibas ka krasa, skana,
garsa, smarza, spiediens, temperatiira (67, c. 178-196). Tapat par sensorajam sist€mam sauc
analizatorus, ar kuru palidzibu cilvéks uztver, nodod un analiz€ informaciju ka no apkart€jas
vides, ta arT no sava organisma iekS$€jas vides. Sajiitas ar manu organu starpniecibu nogada
informaciju par fizisko pasauli smadzengs, kur informacija tiek interpretéta, radot apkartejas
pasaules uztveri (23) Sensoras informacijas sanemsana kalpo par ierosu kustibai (motorikai),
kas savukart kalpo, lai kontrol&tu vai korig€tu sensoro informaciju.

Sajiitas attistas visparigaja bernu psihiskas darbibas veido$anas un pilnigoSanas procesa
(25, 278. Ipp.). I. Pavlovs noradija, ka taktilajam sajutam ir liela nozime valodas centra
form&sana un attistisana. Cilvéka smadzenu garoza runas centrs atrodas netalu no kustibu
centriem, lidz ar to aktiviz&jot kustibu centru, tiek aktiviz&ts arT runas centrs. V. Suhomlinskis
uzskata, ka bérnu sp&ju un apdavinatibas avots atrodas vinu pirkstu galos (43).

Jo bérns parliecino$ak darbojas ar pirkstiem, jo prasmigaka ir bérna rokas mijiedarbiba
ar darba instrumentiem, sarezgitakas kustibas un radosaka domasana. Jo lielaka ir bérna rokas
meistariba, jo gudraks ir bérns (43). Gan fiziologi, gan psihologi uzskata, ka cilveka
smadzenu attistiba ir tieSi atkariga no ta, cik attistita ir cilvéka roka. Tapat arT valodas
sist€mas attistiSanai nozimiga ir motorikas pilnveide, gan lielas kustibas, gan sikas, precizas,
koordinétas kustibas, kuru attistibu veicina pirkstu rotalspéles un vingrinajumi (52).

Atgriezoties pie Z. PiaZé teorijas par bérna intelektualas attistibas stadijam, janorada, ka
pirma b&rna kognitivas attistibas stadija nosaukta par sensomotoro stadiju (no dzimsanas lidz
divu gadu vecumam) (35). Z. Piazé sensomotoro stadiju sikak iedala sesos attistibas posmos,

no kuriem pirmaja bérna attistiba ir saistita ar reflektoram kustibam un sajiitam. Bérns apgust
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priekSmetus, kas pieskaras vina kermenim, izmantojot ziSanu un tverSanu, savukart nakamaja
posma bérns pielagojas apkart&jai videi, iemacas koordinét roku un mutes kustibas, iemacas
koncentrét uzmanibu uz priekSmetiem un cilvékiem, veido skanas (patskanus) (35, 36).

JaundzimuS$ajiem ir iedzimts satverSanas reflekss, pirmas astonas ned€las bérns §iS
kustibas veic neapzinati. Kustibu koordinacijai, kas lauj be&rnam apzinati satvert lietas un
stingri tas turét rokas, vajag aptuveni gadu. Sis iemanas bérns sak attistit no tris ménesu
vecuma un pakapeniski prasmes uzlabojas pirma dzives gada laika (3).

Sensomotoras attistibas stadijas treSaja posma bérni iemacas veikt mérktiecigas un
koordinétakas darbibas, veido skanas (arT lidzskanus). Ceturtaja posma notiek mérktiecigo un
tiso darbibu pilnveidoSana un notikumu prognozésana, bet pickta stadija raksturojas ar
pastiprinatu bérna zinkari. Bérns izp&ta katru jaunu priekSmetu, pirms to pienem vai atgriz
(3). Berni spgj rokas sanemt dazada izméra priekSmetus, un var noteikt, kuru roku vins lieto
biezak. Domingjosa roka ir spécigaka, un ar to berns veic parliecinatakas kustibas.

Lidz gada vecumam b@rns attista prasmi satvert sikus priekSmetus, ko dara ar diviem
pirkstiem (pincetes satvériens). Bérna prasmes klust aizvien pilnigakas, vin$ spgj izmantot
karotiti €Sanai u.tml. Sensomotoras attistibas sestaja stadija bérni ir atkarigi no informacijas,
kuru sanem no sajutu organiem un visam kustibam (35, 36). Tiklidz bérns iemacas noturét
priekSmetus rokas, vins tos sak mest zem&. Jau gada vecuma bérns iemacas mest bumbu, celt
piramidas un sist rotallietas vienu pret otru (3). Sensomotoras stadijas pédéja posma ap divu
gadu vecumu bérns izrada savu maksliniecisko dabu un ar prieku zZimé (3).

Pirmsskolas vecuma par vadoSo kliist redzes uztvere, iepazistoties ar apkartni, tiek
apgiti sensori etaloni, palielinas uztveres apzinaSanas, nodibinot savstarpgjo saikni ar runu,
uztvere intelektualiz&jas (3). Skolas vecuma bérnu sensomotoriskie sakari. kliist daudz
sarezgitaki un precizaki (25, 274. Ipp.). Zidainim tverSanas kustibas veidojas asociacijas starp
acs un rokas kustibam, turpret jaunaka skolas vecuma b&rniem viena no vinu pamatdarbibam
— rakstiSana ir vingrindjums, kura veidojas daudz smalkaka un precizaka acs kustibu
koordinacija ar delnas un pirkstu kustibam. Lai uzrakstitu burtu un skaitlu zimes, vispirms
nepiecieSama to preciza uztvere, bet péc tam art atveidoSana (25, 274. lpp.).

Regulgjot rokas muskulu sasprindzinajumu un pirkstu mikrokustibas, bérns pariet no
neveiklam, aptuvenam kustibam uz precizam (25, 274. Ipp.). Redzes un kustibu koordinacija
pilnveidojas matematikas, darbmacibas u. C. nodarbibas. Lai vilktu taisnas linijas, méritu,
grieztu, locitu, veidotu no plastiska materiala, b&rmam jabalstas uz izveidotajiem
sensomotorajiem sakariem.

Miisdienas strauji samazinas nepiecieSamiba rakstit ar roku. Ta, Amerikas Savienotajas

Valstis (ASV), arT Ziemelvalstu skolas (pieméram, Zviedrija un Somija) rakstiSanu ar roku
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(glitrakstiSanu) pirmaja klas€ pakapeniski aizstaj ar datorrakstiSanas stundam (45, 5, 40, 10).
Upsalas universitates lingvistikas un fon&tikas profesors S. Omans uzskata, ka maziem
bérniem ir vaji attistita sika motorika, un vinus nav nepieciesams bez vajadzibas mocit (5).
Turklat bérni Zviedrijas skolas ierodas ar labam zinaSanam datoru izmanto$anas joma (5).

Tomeér neirozinatnieki norada, ka smadzenu un sensoro prasmju attistiba, paskontrolé
un disleksijas novérSana liela nozime ir tiesi rakstiSanai ar roku (40). Francijas izglitiba Sis
atzinas tika nemtas véra un 2000. gada Francijas skolas glitrakstiSana tika ieviesta no jauna
(40, 10). Eksperti uzskata, ka pildspalva un datora klaviatira kognitivaja procesé spélé
principiali atS$kirigu lomu. RakstiSana ar roku prasa dazadas prasmes — nepiecieSams sajust
papiru un rakstamriku, nepiecie$ama kustiba, lai rakstitu, bet o kustibu virza doma.

Lai izstradatu precizas, katra burta uzrakstiSanai vajadzigas kustibas, nepiecieSami
daudzi vingrinajumi. Savukart darboSanas ar klaviatiru nav tas pats. Vienigais, ko
nepiecieSams izdarit, — nospiest taustinu. Beérni to iemacas loti atri. Tomer, kustiba, kas javeic,
lai uzrakstitu burtus ar klaviatiiru, ir identiska (viena un ta pati) katram burtam, nav atskiribas,
vai janospiez taustins ,,a”, ,,b” vai ,,g”.

Francu pétniece K. Bustare uzskata, ka rakstiSana ar roku sniedz lielaku grafisko brivibu
neka rakstiSana ar datoru (10), kas rakstitaju ierobezo datorprogrammas ietvaros, turklat
papiru var aprakstit no otras puses, var parkapt Iinijas, papiru var salocit, izgriezt, saliméet
trisdimensiju forma utt. Ar roku rakstitais teksts saglaba un sniedz autoram un katram, kas
lasa tekstu, informaciju par darba vizualo un taktilo v&sturi un ta radosajiem posmiem (10).

Digitalas revolicijas aizstavji uzskata, ka tehnologijas sniedz iesp&ju rakstit tik atri, cik
vien iespgjams, lai fiksétu domu. Rakstisana ar klaviatliru (tapat ka runas audio vai video
ierakstiSana) sniedz iesp&ju fiksét domu atrak, vairak laika atstajot domasanai (A. Trubeka)
(10). Ka jau minéts ieprieks, daudzi neirozinatnieki tomér nepiekrit $adam viedoklim.
Nakamo paaudzu lasitprasmi ietekm@s tas, ka rakstiSana ar roku vairs netiks apgiita.

Francu zinatnieki veica pétijumu, kura piedalijas 76 bérni vecuma no trim Iidz pieciem
gadiem (10). To bérnu grupa, kura burtus macijas, rakstot ar roku, iegauméja un atpazina
burtus labak neka bérnu grupa, kura tos rakstija uz datora (10). Tas nozimé, ka katra burta
uzziméSana sekmé ta atpaziSanu.

Analogisks eksperiments tika veikts ari ar pieaugusajiem, macot viniem bengalu un
tamilu valodu rakstu zimes. Rezultati bija tadi pasi ka bérnu grupa, — tie pieaugusie, kuri
rakstu zZimes Uzrakstija ar roku, tas labak atcergjas un atpazina. Analogiski, cilvékiem, kuri
parcietusi insultu un kuriem radusas gritibas lasit, zinatnieki lika ar pirkstu zZimét alfabé&ta

burtus. Daudzos gadijumos Sie Zesti palidzgja atjaunot atminu (10).
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Divi ASV pétnieki (P. Mallere un D. Openhaimers) norada, ka studentu auditorija
piezimju izdariSana ar roku sekmé labaku priekSmeta apguvi (10). No 300 studentiem, tie
studenti, kuri lekcijas pierakstija ar roku, centas informaciju parfrazét (saisinat), kas veicinaja
informacijas ieprieks€ju izpratni un apkoposanu. Savukart studenti, kuri lekciju pierakstiSanai
izmantoja datoru, pierakstija lielaku informacijas apjomu, dazkart pierakstot pat visu lekcijas
tekstu pilniba. Ka norada pé&tnieki, studenti, kuri rakstija ar klaviatiru, neparvargja ,,vélamo
grutibu” — izpratnes un apkoposanas stadiju, 1idz ar to priekSmetu izprata sliktak neka tie
studenti, kuri pierakstus veica ar roku (10).

Mingétais pierada, ka rakstiSana ar roku vai pirkstu vingrinaSana ir loti svariga cilvéka
kognitivaja attistiba un intelektualo sp&ju uzturéSana. Vienlaikus janorada, ka attistoties
tehnologijam, ar pirkstiem vai specialo zimuli (irbuli) iesp&jams rakstit un zZimét ar uz datora,
plansSetes vai citas iekartas ekrana. Tas nozimé, ka rakstiSana ar roku saglaba savu aktualitati.

Piemé&ram, darboSanas ar skarienjitigo ekranu prasa tadu sikas motorikas prasmi ka
pincetes satvériens (lai palielinatu vai samazinatu att€lu nepiecieSamas satuvinat 1kski un
raditajpirkstu, tad pirkstus attalinat vienu no otra), lai parietu cita loga vai iezim&tu tekstu,
pirksts ar noteiktu spéku jaspiez pie ekrana vairakas sekundes vai vairakas reizes.

Lielie sensomotoriskie sakari izveidojas, darbojoties liclajai muskulatirai (gjot,
skrienot, lecot), turpreti rakstisana, dazadi praktiskie darbi un ziméSana veido smalkakas
asociacijas starp juSanas un kustibu $inam smadzenu garoza (25, 274. Ipp.). Visparigi ir divu
veidu motorikas prasmes, kuras bérns apgtst, pirmas, ir lielas motorikas prasmes (lielo
muskulu grupu koordinacijas prasmes, saistitas ar ieSanu, skrieSanu, 1€kSanu) un sikas
(smalkas) motorikas prasmes, kas saistitas ar mazajam muskulu grupam (spg€ja lietot un
koordinét mazas muskulu grupas, piem., sp&ja rakstit, sasnorét kurpes, aizpogat apgerbu).

Bérnu sajutas attistas dazados darbibas veidos. Iemanas, ko bérns sakuma apgist ir
nenoteiktas un nenoturigas. Veicot vairakkart vienu un to pasu darbibu, bérns izdara daudz
lieku kustibu, pieméram, griezot papira lapu ar §k€rém pa iezim&tu liniju, vaibsta seju, pacel
plecus, izbaz méeli (25, 394. -395. Ipp.). Kermena muskuli, kas nepiedalas veicamaja darba, ir
lidz galam saspringti, bérns atri nogurst, bet veicama darbiba ir nevienmériga, haotiska un
léna. Tikai daudzu atkartojumu rezultata paliek tikai nepiecieSamas kustibas. Vispargjais
muskulu saspringums kritas. Kustibas noris arvien vieglak un raitak. Mazinas gan nervu, gan
muskulu nogurums (25, 394. -395. Ipp.). Kustibas izziid neveikliba.

Praksé jaunako klasu skoléniem vé&l nav pietiekami attistitas lielas un sikas motorikas
prasmes. Bérni, parzimgjot paraugus, nesp€j novilkt pietiekami skaidras un taisnas linijas,

nevar uzrakstit burtus, pa kontliram nesp€j izgriezt papira figiiras, bérni kustas neveikli,
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viniem triikst koordinacijas prasmju (70). Lidz ar to svarigi ir pieversties bérnu sensomotoras
koordinacijas attistiSanai.

Jaunakaja skolas vecuma b@rniem intensivi attistas visas kustibu funkcijas (muskulu
speks un izturiba, telpiska kustibu orientacija, redzes un kustibu koordinacija) (70). Ka jau
minéts ieprieks, katra kustiba ir ar€js psihiskas darbibas izpaudums, kas rada atgriezenisku
ietekmi uz galvas smadzenus strukttiru attistibu.

Daudzos gadijumus ir nepiecie§amas koordingt abu roku vai roku un kaju darbibu. Sajos
gadTjumos sensomotorajai koordinacijai pievienojas kustibu koordinacija. Atra un pareiza
reakcija uz ierosu, kas ir ekonomiska, preciza un bez lickam kustibam, nosaka, cik veikls ir
bérns (70). Neveiklas kustibas vai darbibas liecina, ka b&rns nav apguvis vai nostiprinajis
prasmes. Keramikas nodarbibas uzdevumu izpilde prasa sp&ju koordinéti kustinat, pieméram,
abu roku pirkstus vai vienlaicigi kajas un rokas (keramikas nodarbibas, veidojot trauku, var
izmantot podnieka ripu).

Sensora attistiba ir pamats b&rna kopgjai intelektualajai attistibai (70). Pilnvértiga
sensora attistiba notiek tikai sensoras audzinaSanas procesa, kad berniem merktiecigi veido
izpratni par krasu, formu, liclumu, par prieckSmetu un materialu Tpasibam un Ipatnibam,
telpiskumu utt. (70). Ta ir vérsta uz redzes, dzirdes, taktilo un citu manu un jitu attistiSanu.

Vispilnigak bérns uztver priekSmetus un paradibas, ja uz vina manu organu receptoriem
iedarbojas fiziski kairinataji (70). Bérna uztvere balstas uz tieSu kontaktu ar argjo vidi.
Prieksstati, kas beérnam veidojas, ja vin§ sanem nepastarpinatu pieredzi, kas papildinata ar
iespaidiem, iegiist visparigu raksturu. Bérns iegiist zinaSanas par apkartgjo pasauli praktiskas
darbibas (izzinas-izpétes) procesa (70). Lai ar kadu priekSmetu iepazitos, b&rnam
nepiecieSams to panemt rokas, pieskarties, pasmarzot, pagarSot u.tml.

Ikdienas darbibam: sé@déSanai skola, pie datora vai nodarbojoties ar konkr&tu sporta
veidu, kur attistita tiek viena muskulatiiras puse, labs papildinajums ir tadas fiziskas
aktivitates ka rotalas, ritmikas nodarbibas, dejoSana, savukart sikas motorikas attistiSanai labi
noder keramikas un veidoSanas nodarbibas. Tas lieliski noder ari ka lidzeklis bérna
koncentréSanas sp&ju attistibai un tam ir arT nomierinosa iedarbiba. Sakumskolas b&rnam
raksturigais iek$€jais nemiers un traukSme sensorajas rotalas un nodarbibas dabiski izzad.

Lielas motorikas trenéSana palidz kermenim atri reagét, liekot reagét ari pratam, domam
un emocijam, attista bérna uztveri, koordinaciju, lidzsvaru, speku, orientéSanos telpa un laika.
Bérna intelektualajai un runas attistibai butiski trenét siko motoriku — pirkstu un roku
kustibas. Izpildot pirkstu vingrinasanas uzdevumus, vérojama strauja bérna vispargja attistiba.

Sensorajam aktivitatém ir liela nozime jau bérna agrinas attistibas posma. Tomér

sensoras aktivitates nenozimé tikai taktilas nodarbibas. Biitiski, lai integrétas tiktu arT citas
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sajitas un manu organi. Pieméram, veidojot figlirinu no mala, pedagogs var pievérst bérna
uzmanibu gan mala tekstiirai un plastikai, gan arT krasai. Bérns var pasmarzot, ka smarzo
mals. Nodarbibas izmanto vizualos vai audio Iidzeklus, kas papildus attista citas bérna manas.

Bérns sakumskolas vecuma ir emocionals un jitigs, vin$ visu uzsiic sevi— skanas,
krasas, formas, sajutas un izjutas. Caur sajutam — redzi, dzirdi, tausti, ozu norit aktiva
apkartgjas pasaules izzina (44). Sensoras audzinasanas galvenais mérkis ir stimulét b&rna
aktivitati. Lai to nodro$inatu, pedagogs var liigt bernam imitét dazadas roku kustibas, macit
kustibas ar dazadiem priekSmetiem, iesaistit aktivitat€s, kas veicina sensoro uztveri. Bérnam
jadarbojas ar dazadas formas, lieluma un krasas priekSmetiem, priekSmeti jasaliek vai
jasalidzina (44).

Keramikas nodarbibas var izmantot dazadas metodes un uzdevumus, lai veicinatu bérna
izzinu un attistibu. 1zmantojot dazadas metodes, kas veicina uztveres procesu, bérns iemacas
izpildit darbu, to darot noteikta seciba, macoties atpazit mala tekstiru, krasu, formu,
prick§meta izgatavosanas stadijas. Interesanta ir dazadu macibu iestazu pieredze, rikojot
pasakumus un nodarbibas sensoras attistibas veicinaSanai, piem., rikojot ,.krasu ned€lu”
(skat. 46), apmeklgjot sajutu takas un parkus u.tml. Tas viss sekmé bérna uztveri, sensoro
attistibu, un palidz apgit prasmes parvaldit kermeni, veicinot dabisko kustibu aktivitati.

Apaksnodalas nobeiguma var secinat, ka bérna runas un domasanas attistiba atrodas
ciesa saikn€ ar bérna uztveri un vina sensorajam sp&jam. Pievérsot uzmanibu un attistot bérna
sensoras iemanas, tiek paaugstinata bérna intelektuala sagatavotiba skolai un macibu darbam,
savukart talak beérnam attistas sp&ja reagét un saprast uzdevumus daudz atrak un efektivak.

Nakamaja apaksnodala autore izvertes sikas pirkstu motorikas un roku pirkstu kustibu
koordinacijas nozimi, bet to, kadus sikas pirkstu motorikas attistiSanas un trenéSanas
uzdevumus un vingrinajumus sakumskolas vecuma bérni var veikt keramikas nodarbibas,

autore detalizetak apkopos $a diplomdarba empiriskaja dala.
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2.2. Sikas pirkstu motorikas jédziens un tas nozime bérna attistiba

Dzive ir kustibu sisttma. Visus bérna ieks€jas pasaules procesus (apmierinajumu,
parsteigumu, bailes) var izteikt kustiba. Bérns pasauli izzina caur fizisko aktivitati un pasaules
izzinasana caur kustibam sekm@& berna pilnveértigu attistibu. Dazadu kustibu mijiedarbiba
nodro$ina b&rna runas attistibu, veido lasitprasmi, rakstitprasmi un prasmi rékinat. Bérniba
nevar noskirt bérna fizisko un intelektualo attistibu.

Motorika ir organisma kustibu aktivitate, motorikas prasmes rodas, kad smadzenes,
muskuli un nervu sistéma strada koordinéti, lai veiktu noteiktu kustibu. Ka noskaidrots
ieprieksgja apaksnodala ar lielo motoriku saprotam kermena, roku un kaju kustibas. Ja
kustibas beérnam tiek ierobeZotas, tiek ierobezota ar1 vina psihiska aktivitate, tai skaita izzinas
aktivitate. Pirmskolas un jaunaka skolas vecuma bé&rniem lielas motorikas prasmes lidz
septinu gadu vecumam ir diezgan labi attistitas, savukart sikas motorikas prasmes turpina
attistities sakumskolas laika (29, 58. Ipp.).

Gan lielas, gan sikas motorikas prasmes attistas pakapeniski, no kermena vidusdalas uz
perifériju (13). Lielas motorikas prasmes attistas pirmas, tas mazulim lauj kust&ties uz védera,
rapot un staigat. Motorikas prasmes attistas no galvas uz kermena lejasdalu (13), kas nozimé,
ka vispirms mazulis iemacas kustinat rokas un pirkstus, péc tam kajas un kaju pirkstus. Lielie
muskuli attistas atrak neka mazie, tapec bérns vispirms iemacas koordinét kustibas, kas
saistitas ar visas rokas un locitavu kustinasanu (13), vispirms bérns iemacas turét prick§metu
plauksta, tikai p&c tam — satvert ar pirkstiem.

P&tijumi apstiprina, ka bérna doma un acs kustas ar tadu pasu atrumu ka vina roka (60).
Lidz ar to sistematiski vingrindjumi, kas trené pirkstu veiklibu ir nozimigs stimuls galvas
smadzenu attistibai. Smalka motorika sadarbojas ar uzmanibu, domasanu, iztéli, runu, redzes
koordinaciju un atminu (39). Bérna runas attistibas limenis vienmér ir atkarigs no ta, cik labi
ir attistita beérna roku sika motorika.

Sika motorika ir savdabiga visu psihisko procesu (uzmaniba, atmina, uztvere, domasana
un runa) ,lokomotive” (60). No pirkstu motorikas attistibas ir atkarigas bérna logiskas
domasanas sp&jas, domasanas atrums un efektivitate. Lidz ar sikas motorikas attistibu bérns
klust patstavigaks. Jo labak attistita beérna motorika, jo sekmigak bérns var pariipéties pats par
sevi. Bérna sikas motorikas attistibas posmi ir $adi:

1) bérns lidz seSu méneSu vecumam reflektori tver priekSmetus, neapzinati, vélak
apzinati tiecas péc priekSmetiem, satver priekSmetus ar abam rokam, satver priekSmetus ar
vienu roku (73). Pieskaroties mazula plaukstai, ta tilin apker pirkstu ar saviem mazajiem
pirkstiniem. Pirmas astonas nedélas mazulis §is kustibas veic neapzinati (39). Saja vecuma

mazula plaukstas gandriz visu laiku ir diirit€s, bet ar laiku vin$ iemacas plaukstu saspiest un
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izstiept pirkstinus. Dazi bérni $aja vecuma cenSas satvert ko mikstu, pieméram, nelielu,
mikstu rotallietu vai grabuliti. Tris méneSu vecuma bérns v&l neprot apzinati panemt
rotallietas, bet ar prieku tam pieskaras. Vin$ stiepj rokas pret priekSmetiem, kas vinam
iepatikusies (39). Cetru ménesu vecuma bérns var panemt rokas lielaku rotallietu, pieméram,
rotalu kubu, bet vinam neizdodas ar pirkstiem satvert sikakas detalas. Ja $aja vecuma bérns §is
prasmes nav apguvis, netiks pietickami attistita b&rna muskulatira un koordinacija,
aizkavesies b&érna sp&ja spéléties patstavigi, aizkavesies manu organu attistiba (73);

2) bérns no seSu Iidz 12 méneSu vecumam tiecas péc priekSmetiem, satver tos un liek
muté, apzinati atdod priekSmetus, satver priekSmetus ar 1kski un raditajpirkstu (pincetes
satveriens), panem priekSmetus ar diviem pirkstiem, parliek priekSmetus no vienas rokas otra,
met un pacel rotallietas (73). P&c tam, kad bérnam paradas pirmie zobi, vin$ sak nemt rokas
ari sikakas lietinas, lai tas nogarSotu. (39). No devinu lidz divpadsmit méne$u vecumam bérns
spgj rokas sanemt dazada izméra priekSmetus, un iesp&jams noteikt, kuru roku vin§ lieto
biezak — labo vai kreiso (39). Kopuma, noteikt vai bérns biis kreilis, nav iesp&jams lidz 2-3
gadu vecumam (39). Ja bérns visas §is darbibas nespgj izpildit, nakotné b&rnam bis
nepietiekami attistits roku un pirkstu spéks, neblis prasmes apieties ar prickSmetiem,
aizkav€sies manu organu attistiba (73);

3) bérns vecuma no viena lidz diviem gadiem no trim kubiniem veido torniti, veido
piramidu no Cetriem apliem, sp€j ielikt irbuliSus caurumos, parSkir 2-3 lappuses gramata, uz
papira zimé haotiskas linijas un figiras, zimg, izmantojot rokas (nevis plaukstas) kustibas, ar
nelielu palidzibu &d patstavigi, sazinoties lieto Zestus, var pielikt karoti pie mutes, patstavigi
sanem kriiziti un dzer. Ja bérns $aja vecuma nespgj veikt $adas darbibas, turpmak vinam nav
pietickami attistits roku un pirkstu speks, nav pietickami attistitas rotalu prasmes, nav
pasapkalposanas prasmju vai tas ir vajas, bérns neprot apieties ar prick§metiem (73);

4) berns divu lidz tris gadu vecuma var uzvért lielas krelles, gramata parskir vienu
lappusi, griez ar Skérém, tur zimuli ar 1kSki un raditajpirkstu, nevis dirite, vairumu kustibu
izpilda ar vienu roku, veic aplveida, vertikalas un horizontalas kustibas ar rokam, zimé linijas,
punktus, aplus ar plaukstu kustibu palidzibu, patstavigi &d. Ja $aja vecma bérns nespgj veikt
Sadas darbibas, vin§ nebiis sagatavots rakstiSanas apmacibai, izvairisies no darba ar zimuli,
vinam nebis pietiekami attistits tvériens un iemanas darba ar zimuli, nepietiekami attistitas
pasapkalposanas prasmes (73);

5) tris lidz cCetrus gadus vecs bérns cel torniti no deviniem maziem kubiniem, pé&c
parauga sp&j uzzimét apli, zimeé krusteniskas Iinijas, darbojas ar plastilinu (veido bumbinas
u.tml.), lai pieturétu priekSmetus, ar otru roku palidz vados$ajai rokai, griez papiru ar $kérém.

Ja bérns neapgiist §is prasmes, vinam biis nepietickamas paSapkalpoSanas prasmes,
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nesagatavotiba rakstiSanai, nebas pietiekamu prasmju, lai darbotos ar smalkiem priekSmetiem,
rezultata — emocionals pardzivojums, jo neprot apieties ar sikiem priekSmetiem (73);

6) Cetru lidz piecus gadus vecs bérns spgj izgriezt kontliras zim&jumu, zim¢& krusteniskas
linijas, zim€ kvadratu, raksta savu vardu, raksta skaitlus no 1 [idz 5, raksta burtus, vadosa roka
ir daudz attistitaka neka otra roka, pats apgérbjas un novelk apgerbu. Ja bérns minétas
prasmes nav apguvis, vin$ ir atkarigs no pieaugusajiem, izvairisies no aktivitateém, kas
saistitas ar rakstiSanu, tiks emocionali trauméts, jo nespés darboties ar zimuli vai rakstit (73);

7) bérns vecuma no pieciem lidz seSiem gadiem izgriez vienkarSas figliras, zimé
trisstiiri, izkraso kontiiras ietvaros, satver zimuli ar trim pirkstiem, veido aplikacijas, pielime
papira gabalinus, Zim& vienkarSus zim&umus. Ja b&rns nav apguvis $adas prasmes, vinam biis
apgritinata iesp€ja izpildit rakstiskus uzdevumus b&rnudarza, atrs nogurums, izvairisanas no
raksti$anas un ziméSanas (73):

8) sesu lidz septinu gadu vecuma bérns pareizi raksta lielako dalu burtu un ciparu,
raksta Iiniju burtnica, drosi zim& ar zZimuli, roku kustibas labi attistitas, labi attstita pirkstu
motorika, lai rakstitu, veido modelus (konstruktoru), spgj aizsiet kurpju Snores. Ja bérns nav
apguvis §Ts prasmes, vinam ir gritibas izteikt savas domas rakstiski, vin$ atri nogurst rakstot,
1&nu raksta, nesaprotams rokraksts, mazs pasnoveértéjums sakara ar vajam sekmem skola (73);

9) septinus lidz astonus gadus vecs bérns skaidri raksta liela apjoma tekstu. Ja bérns to
nesp€j vinam ir grutibas veikt rakstiskos uzdevumus laika, atri nogurst, nespgj izteikt domu
rakstveida. Visas minétas pazimes lauj noteikt, vai bérna attistiba atbilst vina vecumam (73).

Pamata sikas motorikas prasmes b&rniem pilniba attistas un nostiprinds vecuma no
seSiem lidz 12 gadiem. Jo labak attistas sika motorika, jo retak bérni, stradajot ar pirkstiem,
izmanto kustibas veikSanai nevajadzigas elkonu vai plecu kustibas (59). Vecuma no trim lidz
pieciem gadiem, sikas motorikas prasmes labak attistitas meiteném. Saja laika sinhronizéjas
abu roku kustibas. Zénu un meitenu lielas motoriskas prasmes ir lidzigas pirmajos divos vai
trijos sakumskolas gados, bet vélaka skolas vecuma zéni ir aktivaki, energiskaki, vairak attista
lielas motorikas prasmes neka meitenes.

Atkariba no bérna attistibas stadijas veidojas bérna satveériens — rokas spéks, pincetes
satveriens, lokaniba (sp&ja locit dazadas rokas dalas, tai skaita pirkstus), veikliba (precizas un
koordinétas roku un pirkstu kustibas), koordinacija (roku un pirkstu kustibu sinhronizésana)
(13). Sikas motorikas kustibas var iedalit tadas, kas bérniem lauj satvert, sasniegt vai atlaist
priekSmetu. Rokas dazadas dalas (pirksti vai delna) tiek nodarbinatas, lai veiktu dazadas
darbibas. Bérni vispirms attista divu veidu tveérienu, pirmkart, pincetes tverienu (tveriens starp
1kski un raditajpirkstu) un trijkaja tveérienu, kas ir tvériens, izmantojot 1kski un raditajpirkstu,

stabilizgjot sisteému ar vidgjo pirkstu un plaukstu (13).
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Ka jau noskaidrots, sika motorika ir mazo muskulu lietoSana kustibas, kas
nepieciesama, lai manipultu ar priekSmetiem. Sikajam motorikas prasmém ir izskirosa
nozime ikdienas dzivé, pasapkalpoSanas prasmés, piem., €Sana, apgerbsanas utt. P&tijuma
(skat. 16) noskaidrots, ka skola bérni pavada no 30% lidz 60% laika, pildot uzdevumus, kas
prasa sikas motorikas prasmes. Sis darbibas ietver tadas kustibas ka darbosanas ar pildspalvu,
ztmuli (85% no visam kustibam) (16). Kopuma sikas motorikas prasmes sp&lé nozimigu lomu
bérna attistiba, berniem ar labam sikas pirkstu motorikas prasmém ir labaki akadémiskie
sasniegumi, labakas matematiskas prasmes un atraka lasitprasme (16).

Misdienas lielai dalai bérnu, 1pasi tiem, kuri dzivo lielpilsétas, novérojama vispargja
motorikas attistibas kavésanas (65). Bérniem ir griitibas sapogat apgerbu, sasiet kurpju $nores.
V3jas sikas pirkstu motorikas attistibas dél, daudziem b&rniem rodas griitibas ar lasttprasmém
un rakstitprasém. Sikas motorikas attistibas aizkavéSanos miisdienu bérniem skaidro ar1 ar
bérnu veselibas pasliktinaSanos, kopgjas fiziskas attistibas aizkavéSanos, kas cita starpa saitits
arT ar dazadiem socialajiem faktoriem (66).

ArT misdienu tehnologiju attistiba iespaido to, ka b&rnu sikas motoriskas prasmes ir
vajakas neka pirms divdesmit gadiem, tas izskaidrojams ar to, ka samazinas nepiecieSamiba
rakstit ar roku (16, 13). Vienlaikus, ka jau noradits ieprieks, tadas tehnologijas ka
skarienjutigie ekrani, prasa sikas motorikas prasmes Ari darbibas ar datora peli nepiecieSamas
atseviskas sikas motorikas prasmes.

Motorikas attistiSanas viens no galvenajiem uzdevumiem ir nodro$inat koordinaciju
starp visu bérna kermena sistému un atseviskam kustibu koordinacijas sisttmam (roka—redze,
redze—dzirde, roka—redze—dzirde, dzirde—runa) (60), kas sekm& bérna prasmes redzet, dzirdet,
just, kusteties, runat. Nevar cerét, ka bérns pats iemacisies visas kustibas, tapec nepiecieSamas
ar bérnu vingrinaties veikt arvien jaunas kustibas.

Jaunakaja skolas vecuma nepartraukta atraiands viena poza bérnu nogurdina. Seit
janorada, ka informacijas sabiedriba, kur tehnologijas rada informacijas parbagatibu virtuala
vid€, bernam var liegt pilnvertigi izzinat apkartgjo realo pasauli. Lai speletu datorspéles, nav
nepiecieSamas lielas motorikas kustibas, savukart sikas motorikas kustibas ir vienveidigas.

Lidz ar to vecakiem jau bérna attistibas sakumposma jadoma par to, lai bérna kustibu
aktivitati (skrieSanu, 1€kSanu, grozisanos) neapslapétu, bet ievirzitu vélama virziena. Turklat
fiziskas kustibas ne tikai nostiprina bérna kustibu sist€mu, attista motoriku un koordinaciju,
tas nodrosina arT olbaltumvielu sintézi muskulos, kas ir biitiski normalai augsanai (60).

V. Behtereva pétijumi pierada, ka manipulacijas ar rokam ietekmé augstako nervu
funkciju darbibibu, runu (59). Vienkarsas roku kustibas lauj nonemt spriedzi ne tikai rokas,

bet art ltipas, ka arf nonem nogurumu (59). Roku kustibas palidz izrunat daudzas skanas, 1idz
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ar to attistit beérna runas prasmes. M. Kolcova uzskata, ka pirkstu kustibas ir tik ciesi saistitas
ar balss aparata kustibam, ka tas var uzskatit par papildus runas organu (61, 190. Ipp).
M. Kolcovas pétijumi pierada, ka, piem., pirmsskolnieku pirkstu siko kustibu vingrinajumi
veicina ne tikai runas attistibu, bet ari kvalitati. Ja bérna pirksti ir saspringti, tad valodas
attistiba ir ierobezota (61, 190. Ipp.).

Sistematiski vingringjumi pirkstu kustibam ir lidzeklis, lai paaugstinatu galvas
smadzenu garozas darbsp&ju. Sikas pirkstu motorikas attistiSanai var izmantot dazadas
nodarbibas un vingrinagjumus, tie var bat statiski (€nu spéles ar pirkstiem, veidojumi ar
pirkstiem) vai aktivi (pirkstu saliekSana, krustoSana u.tml.) (55). Tapat iesp&jams vingrinaties,
izmantojot dazadus priekSmetus (zimuli, kocinus, bumbinas, lodites, valriekstus) vai dazadus
materialus (mals, plastilins). Pirkstus var vingrinat griezot ar Sk&rém, veidojot aplikacijas,
limgjot, zimgjot, veidojot origami (59), darbojoties ar smalkam lietam (p&rlitém, putraimiem,
pupinam, zirniSiem), stradajot ar fideni (lejot, parlejot), darbojoties ar smiltim, pogajot pogas,
akiSus, darbojoties ar auklinam, siksninam, mezglojot, u.c.

Ja bérns vingrina stko muskulatiiru, delnu un pirkstus, turklat So vingrinasanu iesp&jams
kombingét ar ritmisku runu, skaitampantiniem, vinam galvas smadzenu garozas runas centros
rodas impulsi, kas palidz attistit valodu. Liela nozime ari emocionalo stavoklu veidoSana.
Ritmiski vingrinajumi ar pirkstiem, ja beérns vienlaikus seko pieaugusa darbibam, palidz
ieklausities un saprast sveSu runu, maca atdarinat, stimul€ bérna runas aktivitati.

Vingrinoties, bérns macas koncentréties un sadalit uzmanibu. Ja pirkstu vingrinajumus
pavada ritmiski skaitampantini, miizika, tad bérna runa klust skaidraka, ritmiskaka un
spilgtaka. Tiek attistita bé€rna atmina. Vingrinajumu laika bérns macas iegaumét, jo vinam
nepiecieSams atcercties, ka jasaliek pirksti, kada ir kustibu seciba un, ja tiek skaitits
skaitampantins§, tad jaatceras ari teksts (66, 59). Bérna roka vingrinajumu laika iegtist spéku,
kustigumu un lokanibu, kas loti noder rakstitprasmju izkopSanai. Pirkstu vingrinajumi attista
uzmanibu (66) un radoSo domasanu, jo ar delnam un pirkstiem var izstastit veselu stastu (59).

Pirkstu vingrinajumi palidz veidot ar1 elementaras matematiskas prasmes un
prieksstatus. Pirkstu vingrinajumi palidz attistit domasanu (59). Ta ka jaunaka skolas vecuma
bérniem stradajot pie kada darba vél ir raksturigi veikt dazadas liekas kustibas, regulari
vingrinot sitko motoriku, liekas kustibas izziid, bérna kustibas kliist racionalas un efektivas,
bez lieka sasprindzinajuma un nevajadzigam (roku, plecu, sejas mimikas) kustibam.

Galvenie nosacijumi, kas janem veéra, uzsakot pirkstu vingrinajumus sikas motorikas
nostiprinasanai ir: 1) vispirms visi vingrindjumi ir jaizpilda Iénam, nodrosSinot, ka b&rns
pareizi notur plaukstu, delnu vai pirkstus, ka ari, lai pareizi pariet no vienas kustibas uz otru.

Ja nepiecieSsams, bérnam var ne tikai paradit vingrinajumu, bet ari palidz&t saliekt plaukstu,
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delnu vai pirkstus, vai ari jalauj b&rmam palidz&ét pasam sev ar otru roku; 2) vispirms
vingrinajumus iemacas pildit ar vienu roku, tad ar otru roku, péc tam — ar abam rokam (59).

Bérnam var paradit vingrindgjumu vizuala forma, zim&uma vai att€la veida vai
iespejams noskatities video materialu. Sakumskolas vecuma bé&rni parasti saprot skolotaja
stastito un radito, atseviski palidziba varétu biit nepieciesama bérniem ar motoriskas attistibas
trauc€jumiem vai fiziologiskam Tpatnibam, kas pedagogam butu jazina un janem véra.

Roku vingrinajumi ir jaduble (59), parmainus vingrinot gan labo, gan kreiso roku, jo
stradajot ar labo roku, tiek trenéta smadzenu kreisa puslode un otradi. Ta ka vairums bérnu ir
labro¢i, viniem jaizmanto ari kreisa roka, savukart bérniem, kuriem vadosa ir kreisa roka,
javingrina laba. Roku un pirkstinu vingrinajumus vélams pildit jau agra bérniba, bet, ja tas
kadu iemeslu d€]l nav darits, to var darit ar skola vai arpusskolas nodarbibas. Piem&ram,
keramikas pulcina nodarbibas var atvélet laiku pirkstu vingrinajumiem, lai iesilditos darbam,
lai atpiistos, ka ar1 vingrinajumus var integrét pasa nodarbiba, stradajot pie konkréta projekta.

Atseviski sikas pirkstu motorikas vingrinajumi apkopoti §a diplomdarba 2. pielikuma,
bet janorada, ka siko motoriku attista ne tikai paSu pirkstu kustibas, bet ari fiziski
vingrinajumi, kas nostiprina plaukstas muskulatiru, tvérienu (piem., rap$anas pa virvém,
karaSanas uz stiena, kap3ana pa sienu). Sadas nodarbibas attista gan lielo, gan siko motoriku,
jo sikas motorikas attistiSana biitisks ir plaukstas muskulu sp&ks, tas lokaniba un tvériens.

Katrs bérns attistas atbilstoSi savam individualajam ipatnibam. Bérni, kuri ir aktivaki,
nevar mierigi nosédet, sikas motorikas prasmes attista velak ka tie berni, kuriem patik zZimét
un krasot (13). Ja bérna sikas motorikas prasmes, uzsakot skolas gaitas, nav pietiekamas,
iespéjams izmantot vairakas pieejas, proti, bérns var apmeklét specialistu un uzsakt pirkstu
»fizkulturu”, var 1stenot atbilstoSu rotaldarbibu ar pirkstu vingrinajumiem majas vai pulcinos,
vai var nodarboties ar lietisko darbibu.

Izvertgjot 2. nodala apkopoto, secinams, ka bérni sikas motorikas prasmes attista
darbojoties un iesaistoties uzdevumos, kas prasa darbu ar pirkstiem. Tadi uzdevumi ir
rakstiSana, ziméSana, krasoSana, mazu priekSmetu kartoSana, lappuSu parskirSana, grieSana ar
Skérém, [im&Sana, lociSana, veidosana utt.

Tapat kustibas bérniem palidz nonemt saspringumu ne tikai rokas, bet atslabina arT citus
kermena muskulus. Siko motrikas prasmju ieklauSana ikdienas apmaciba un nodarbibas
uzlabo b&rnu prasmes (6, 32. Ipp.). Tapat janorada, ka pildot vingrinajumus un darbojoties,
piem., keramikas pulcina, bérnie iemacas pareizi lietot ikdienas priekSmetus, piem., Skéres,
pildspalvu, pareizi satvert citus priekSmetus, kas ir biitiski bérna pasapkalposanas prasmju

veidoSanai un attistiSanai.
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3. KERAMIKAS NODARBIBU RAKSTUROJUMS

3.1. Keramikas nodarbibu butiba, mérkis un saturs

Ar keramiku” saprot materialus, kas apdedzinati augstas temperatiras, lai pieskirtu
tiem izturibu. Keramikas raksturigakas pasibas ir tas cietiba un trauslums. Musdienas pazist
dazadus keramikas veidus, tai skaita industrialo keramiku. Saja diplomdarba tiek aplikota
tikai tradicionala mala keramika lietiSkaja maksla.

Tradicionala funkcionala un dekorativa keramika ir sena joma, kuras vésture sniedzas
gadsimtiem talu gan Latvijas, gan pasaules vésturé (50). Keramika var biit loti daudzveidiga.
Galvena atskiriba starp dazadiem tradicionalas keramikas materialiem ir izejvielas sastavs, no
kuras tiek izgatavots izstradajums, ka ar1 glaztra.

Vispariga gadijuma keramikas materialu izgatavosana notiek sekojosa kartiba —
vispirms notiek izejvielas ieguve un apstrade (materials tiek smalcinats, attirits, granul&ts),
p€c tam notiek materiala maisiSana un micisana. Ja mals tiek gatavots riipnieciski, to forme.
Bet, ja malu apstrada podnieks, tad to veido ar rokam vai ar podnieka ripu. Papildus mala
izstradajumus var slipét, tad — zavet, glazet, apdedzinat un, visbeidzot, pulét.

Lai gan malam piemit liela plastiskuma pakape, sakara ar mala straujo un nevienm&rigo
saspieSsanos apdedzinasanas procesa, izejvielai parasti pievieno citus materialus (smiltis,
pelnus, skaidas, Samotu). Ta ka izstradajumus ar1 glazg, tad masai pievieno ar1 dzelzs oksidus,
kalki, sarmus, gipsi. Lai mala izstradajumi kloitu Gidensnecaurlaidigi, tos glazg.

Sakumskola vai intereSu pulcina atseviSkas keramikas izstradajumu gatavoSanas stadijas
parasti tiek izlaistas, pieméram, darba autore savam keramikas pulcina nodarbibam malu
iegadajas gatavu, parsvara tiek izmantots sarkanais mals, bet atseviskos gadijumos bérni veido
ar1 no balta un melna mala. Tapat bérni pasi neveic apdedzinaSanu, bérnu veidotie darbi tiek
apdedzinati nodarbibu vaditajas darbnica — elektriskaja krasni.

Rotasanai lictojamos darba rikus (vilites, lemesiSus, skrituliSus u.c.) kadreiz darinaja
pasi podniekmeistari. Tadi plastiski motivi ka ,,vilites”, ,,zobini”, ,,jostinas”, ,auklinas”,
,Z1lites” ir neatnemama sastavdala vazu, sveCturu un citu darindgjumu koptéla (37). Meistari
saviem rotajumam izmanto ar1l spiedodzinus, piem., saulites vai zvaigznites forma.
Dekorativajai keramikai izmanto ari grafisko skrapéto rakstu — liklocus, skujinas, jumtinus,
saulites, austras koka motivu u.c. Tomér plastiska rotajuma veidosanai galvenais darba riks ir
rokas un neliels koka irbulitis (37).

Darba autore savas nodarbibas ornamentu veidoSanai izmanto gan koka irbuliSus, gan
dazadus sadzives priekSmetus, piem., lapstinas, karotites, pitas auklinas, tapat ar1 ¢iekurinus,
skruvites, lodites, metala (piparkiiku) forminas un to dalas. Keramikas pulcina izmanto art

dazadus paligmaterialus, piem., stiklu, pérlites, papiru u.c., tas nodroSina dazadibu un to, ka
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bérniem nodarbibas neapnik. Tapat nodarbibas var izmantot uzskates lidzeklus, paraugus,
reprodukcijas, citu vizualo materialu.

Mals ir loti pateicigs materials, lai ar to varétu darboties bérni (50), tas ir viegli
veidojams un dabisks. Darba ar bérniem, svarigi ari tas, ka to ir viegli nomazgat. Ar mala
veidoSanu bérni var nodarboties jau mazula vecuma, lietderigas ir nodarbibas pirmsskola, jo
veicina sikas motorikas attistibu, sekmé bérna pirkstu veiklibu un intelektualo attistibu. Ari
jaunaka skolas vecuma beérniem butiski attistit stkas motorikas prasmes, lidz ar to darbosanas
ar malu un veidoSanas nodarbibas ir loti ieteicamas. Darbojoties ar malu, attistas cilvéka
sensora pasaules uztvere, kas Tpasi nozimiga jaunaka skolas vecuma bérniem.

Darbojoties ar malu, jaunaka skolas vecuma bérnu darbiba keramikas pulcina parasti
fokus&jama uz paSu procesu,— mala miciSanu, spaidiSanu, virpinaSanu, saplacinasanu. Process
var beigties bez 1paSa rezultata Savukart lielakiem bérniem ir iesp€ja izbaudit gan paSu
procesu, gan ari darba rezultatu. Veidot no mala ir mazliet sarezgitak ka no plastilina, jo ir
jasamerce rokas tident un mals jaspiez stingrak, tomér ir Joti labi bérna sensorajai attistibai, jo
vingrina un nostiprina b&rna plaukstas muskulatiiru.

Janorada, ka ar keramiku ka lietisko makslu, kad nodarbibas tiek ietvertas tadas
keramikas priekSmetu izgatavosSanas stadijas ka glazéSana un apdedzinasana, Vvislabak sakt
nodarboties 2.-3. klasé, kad bérns jau apguvis prasmes sevi disciplinét un ir sp&jigs kadu
laiku pavadit koncentr&joties darbam. Keramikas ka lietiSkas makslas nodarbibas prasa
pasdisciplinu un atbildibu. Ta ka tadi keramikas izgatavoSanas procesi ka glazéSana un
apdedzinasana prasa apzinibu, tad $is keramikas izgatavosanas stadijas japaredz vecaka skolas
vecuma bérniem (no desmit gadiem un vecakiem).

Bérnu radosa darbiba kulminaciju sasniedz piecu lidz septinu gadu vecuma (55).
Pieaugot, bérni, kuriem nav maksliniecisko dotibu parasti pieverSas citam aktivitatém.
Vienlaikus janorada, ka lai arT bérnu radoSais potencials jaunakaja skolas vecuma ir milzigs,
bérni dazkart nesp€j savas fantazijas realizét materiali, jo viniem trikst iemanu un prasmju, lai
to izdaritu, tapec vini zaud€ interesi un pieversas tam nodarbibam, kuras sp€j sevi realizét.

Maisdienas keramikas maksla bérniem nav tik labi pazistama, bérniem maz zinams par
malu veidiem, glazésanas procesu, tapéc darbosanas keramikas pulcina bérnam sniedz ieskatu
keramikas maksla un keramikas izstradajumu izgatavoSanas procesa. Pat, ja bérni tieSi
neiesaistas visas gatavoSanas stadijas, tad ekskursiju laika be&rniem ir iesp€ja apmeklet
keramikas darbnicas, podnieku ceplus, apskatit tradicionalas makslas rado$o procesu.

Bérni var paviesoties 1sta podnieku darbnica, aplikot lielo malkas cepli, uzzinat par
mala trauku tapSanas procesu. Ekskursiju laika b&rni var apmeklét un iepazities ari ar

ripnieciskas mala apstrades tehnologijam un razo$anas procesu. Lai izraisitu bérnu interesi,
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keramikas pulcina nodarbibu laika bérni var noskatities nelielus videomaterialus par
keramikas veidoSanas un izgatavoSanas procesu.

Keramikas pulcina apmekléSana sakumskolas vecumposma bérnam iemaca telpiskuma
sajutu, bérns izprot mala ipaSibas, iepazistas ar kompozicijas pamatiem, (atkariba no
vecumposma) apgust keramikas tehnologijas, var izveidot dekorativas un praktiskas lietas,
realizét savas idejas. Darbs, ko bérns izgatavojis savam rokam, ir bérna radosa procesa auglis,
kura pagatavosana ielikta bérna energija un iztéle, preti sanemot — pastaisitu priekSmetu.
Keramikas pulcina nodarbiba izgatavotais priekSmets ir reals, to var izmantot rotala, tas var
kalpot ka funkcionals vai dekorativs priekSmets sadzive, to var uzdavinat.

Darbojoties keramikas pulcina, bérns iemacas patstavibu un neatlaidibu, attista radoSo
domasanu, saprot, ka radoS$s process prasa lielu darbu, ir ilgstoSs, rezultats nav redzams
uzreiz, bet prasa papildus ieguldijumu, bérns iemacas novertét citu beérnu darbu un saudzigi,
ar cienu izturéties t0o. Nodarbibu rezultata bérnam tiek pilnveidota vizuala izt€le. Bérns
iemacas pacietibu, vinam nepiecieSams gribasspéks un domasana, lai istenotu savu ieceri lidz
galam. Bérns keramikas pulcina iegtist arT komunikacijas un socializacijas prasmes.

Keramikas nodarbibas tiek veicinata ari bérnu emocionala inteligence (ieinteresétiba,
ciena pret citiem, lidzsvars, miers un paSapzina). Keramikas nodarbibas var kalpot ka
relaksacijas terapija stresa un nemiera nonemsanai hiperaktiviem bérniem, jo darbosanas ar
malu ir ne tikai makslinieciska nodarbe, bet arT nomierina un lidzsvaro.

Autore savas keramikas pulcina nodarbibas strada tikai ar viena vecumposma bé&rnu
grupam, tomér keramikas nodarbibas péc savas butibas ir loti demokratiskas, tas vienlaicigi
var apmekl&t un tajas var darboties gan bérni, gan jauniesi, gan pieaugusie un vecaka gada
gajuma cilvéki — visi, kuriem interesé keramikas maksla.

Keramikas nodarbibas ir lielisks lidzeklis bérnu ar ipasam vajadzibam ieklauSanai un
integréSanai socialas grupas, mazinot $o bérnu atstumtibu. Keramikas nodarbibas ikviens var
izpaust savu radoSo potencialu, vienlaikus sekméjot savu fizisko un intelektualo attistibu.
Bérniem un ne tikai viniem svarigi tikt pamanitiem un noveértetiem. Ar radoSiem uzdevumiem
mala veidoSanas nodarbibu dalibnieki iegiist jaunas prasmes, noderigi pavada brivo laiku un
veido saskarsmes prasmes.

Bitiskakais, ko bérna attista jebkuras makslas nodarbibas ir iztéle un estétiska gaume,
ka arT tiek veidota skaistuma izjiita. Savukart keramikas pulcina nodarbibas papildus tam var
sekm@t bérna fizisko un intelektualo attistibu. Keramikas nodarbibas var apmeklét katrs bérns,
bérnam nav nepiecieSamas 1pasas makslinieciskas dotibas.

Ka jau noskaidrots diplomdarba 2. nodala, veido$ana, darboSanas ar plaukstu un

pirkstiem, attista ka bérna stko muskulatiiru, ta arT abas smadzenu puslodes. Darba autore,
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stradajot ar beérniem keramikas pulcina, ir saskarusies ar to, ka bérni sakumskolas vecuma,
ipasi tie, kuri nav apmeklIgjusi bérnudarzu, neprot izveidot vienkarsas formas, piem., neprot
savelt bumbas, savirpinat ,,desinas”, izveidot ,,placeniSus”, sapit ,,bizites”, satit ,,gliemezisus”.

Tapéc keramikas nodarbibas palidz b&mam apgit un nostiprinat $adas prasmes.
Gadijumos, kad bérnam ir griitibas ar kustibu koordinaciju vai vina vadosa roka ir kreisa,
keramikas nodarbibas var palidzet attistit kustibu koordinaciju abas rokas.

Keramikas nodarbibu mérki var biit dazadi, pirmkart, galvenais mérkis var but saistits ar
keramikas ka lietiskas makslas prickSmeta apguvi (vairak piemérots sakumskolas vecakajiem
audzekniem, pamatskolas otraja posma, specializétajas pamatskolas, makslas skolas, ka ari
intereSu izglitiba). Savukart keramikas nodarbibu mérkis sakumskolas jaunakaja posma,
pirmskola un mazuliem galvenokart biis saistits ar keramikas veido$anas procesu, un $ajos
vecumposmos akcentéta tiek bérna sensora un sikas pirkstu motorikas attistiba.

Keramikas nodarbibu mérkis ir dot iesp&u bérniem apgiit teorétiskas zinasanas un
praktiskas iemanas veido$ana. Bérni iegiist izpratni par formas veidoSanas pamatprincipiem,
telpiskumu un apjomu, izkopj formas, plastikas un proporcijas izjutu (18). Keramikas
nodarbibas veicina telpiskas un rado$as domasanas attistibu. Tiek ieglta izpratne par
veidoSanas panémieniem, paliglidzekliem, ornamentiem.

Pedagogam keramikas nodarbiba jarada priek$nosactjumi, kuros bérns atbilstosi savai
individualitatei attistas fiziski (attistot stko motoriku un tausti), intelektuali (izzinot un radosi
pielietojot dazadus materialus un pan€mienus), emocionali un garigi (parnesot sajitas t€los un
gala rezultata — taustamos priekSmetos).

Galvenie uzdevumi, kas tiek izvirziti keramikas nodarbibai ir atkarigi no keramikas
nodarbibai izvirzitajiem mérkiem un mérkgrupas. Ja mérkis ir sakumskolas skolénu sensora
un sikas pirkstu motorikas attistisana, tad veidoSanas nodarbibu galvenais uzdevums ir ar
taustes palidzibu izjust att€lojamas virsmas reljefu, apgit trisdimensiju objektu veidosanas
panémienus, izprast geometriskas figliras, to novietojumu un atraSanos telpa, attistit un
nostiprinat stko motoriku.

Savukart sakumskolas vizualas makslas priek§Smeta programmas ietvaros keramikas
nodarbibu uzdevumi var bt citi, piem., dot iesp&ju bérniem iepazit un darboties ar keramikas
materialiem, organiz&t radosi—maksliniecisko procesu bérna radoSuma realizéSanai, atrodot
paSam dazadus tehnisko risinajumu veidus, integrét keramikas priekSmeta apguvi ar citiem
macibu priekSmetiem, saistot keramiku ar tradicionalo kultiiru, latvieSu gadskartu ierazu
svetkiem, norisém daba, etnografiju.

Sakumskolas vecuma keramikas nodarbibas bérni uzzina, kas ir forma, noskaidro mala

ipaSibas, veido, izmanto dazadas iesp&jas veidojumu papildinasanai, veidoSana izmanto
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dazadus Iimenus — augstak, zemak, lieto dazadus instrumentus, ka ar1 att€lo dazadas virsmas
ipasibas, piem., gluda vai nelidzena virsma, u.c. (11). Bérni iemacas izveidot vienkarsas
figiras no mala, ka ar1 apgust rulléSanas, veltnéSanas un formu savienoSanas pamatprincipus.

Janorada, ka keramikas programma interesu izglitiba atSkiras no visparizglitojoso skolu
vizualas makslas priekSmeta vai specializ€to makslas skolu vai pamatskolu profesionalajam
programmam. Lidz ar to intereSu izglitiba katrs pedagogs izveido savu programmu, ievérojot
izglitibas iestades un apmacibas mérkus, mérkgrupas vecumposmu, nodarbibam atvél&to laiku
un skaitu, pieejamas materialas un tehniskas iespé&jas.

Lidz ar to intereSu izglitibas ietvaros, keramikas pulcina nodarbibu galvenie uzdevumi
var but citi, piem., attistit pirkstu veiklibu un prasmi koordinét plaukstas kustibas, realizgjot
konkrétu ieceri, apgiit veidoSanas iemanas un mala ka veidoSanas materiala izmantoSanas
specifiku, iemacit uztvert ar redzes un taustes palidzibu formu un attélot to telpiski, iemacities
atveidot priekSmetus utt. IntereSu izglitiba keramikas nodarbibas var apmeklét ari dazadu
vecumu bérni, ka ari bérni, kuri ir dazadas emocionalas, intelektualas un fiziologiskas
attistibas stadijas. Tadgjadi katra gadijuma pedagogam jaizveido individuala programma, kas
atbilst konkrétai mérkauditorijai.

Vienlaikus janorada, ka visparizglitojosas skolas keramikas nodarbibas nenotiek
regulari, tas ir epizodiskas, bet ieverojot nepiecieSamibu misdienu b&rniem sakumskolas
pirmaja gada attistit siko motoriku, darba autores ieskata, keramikas (vai veidoSanas)
nodarbibas bitu ieklaujamas stundu plana ka atseviSsks priekSmets. VeidoSanas stundas
noteikti biitu nepiecieSamas tiem bé&rniem, kuri sakumskolu saks apmeklét no seSu gadu
vecuma, jo Saja vecuma sika motorika daudziem bérniem ir vaji attistita. Keramikas vai
veidoSanas nodarbibas visparizglitojoSa skola var€tu integrét ar citu macibu saturu, piem.,
apgistot dabas macibu, etnografiskos rakstus, gadskartas.

Keramikas nodarbibas intereSu izglitiba var organizet pulcinos, grupas, arl individuali.
Macibu formas var bt visdazadakas, sakot ar macibu nodarbibu (teor&tisku vai praktisku),
konsultaciju, lekciju, video stundu, un beidzot ar izstadi, ekskursiju vai skati.

Keramikas nodarbiba var izmantot dazadas metodes, piem., jautdjuma, atklajuma vai
noradoso metodi. Macibu darba panémieni keramikas nodarbibas var biit ka saruna,
stastijums, demonstréjums, diskusija, ta arT prata v&tra grupa, stasta saceréSana vai spéle.
Sakumskolas otraja vecumposma var izmantot tadus darba panémienus ka pétijums, projekts
vai eksperiments. Keramikas nodarbibas var veidot ka radoso individualo darbu, ta ari radoso
darbu grupas. Bérnu darba procesu un gatavo rezultatu var fiksét un veidot darbu mapes.

Janorada, ka arT macibu saturs atSkirsies visparizglitojosa skola no intereSu izglitibas

keramikas pulcina, jo atSkirigas biis gan mérkauditorijas, gan art mérki. Visos apmacibu
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limenos un apmacibu veidos, keramikas nodarbibu satura butu ieklaujamas Sadas sadalas —
specialais saturs un integrétais saturs.

Specialaja satura butu ieklaujama teor€tiska un praktiska dala: 1) Keramika
(ripnieciska, funkcionala, dekorativa) un mals (kas ir mals, ta ipasibas, kvalitate, veidi,
atSkiribas), 2) Keramikas izgatavoSanas process un stadijas, 3) Keramikas izstradajumu
klasifikacija un izgatavoSanas Ipatnibas, 4) Mala izstradajumu krasoSana un glaz€Sana,
5) Mala apdedzinasana (metodes un process), 6) Prakstiskas nodarbibas (mala miciSana,
rullésana, velSana, rivéSana, priekSmetu veidoSana, fakturéSana, ornamentu un atspiedumu
izgatavoSana, virpoSana Utt.), 7) Plenérs, izveidoto darbu izstade.

Integrétaja keramikas nodarbibu saturd, atkariba no keramikas nodarbibu galvena
mérka, var ietvert saturu, kas pievér§ bé&rnu uzmanibu veidoSanas procesam (sikas motorikas
vingrinajumiem, kurus var ieklaut nodarbiba ka atsevisku nodarbibas dalu), tapat keramikas
macibu saturu var integrét ar dabas macibas, kultiirizglitibas, etnografijas, matematikas
(piem., macot apjomu, telpiskumu un geometriskas formas), lasitprasmes un rakstitprasmes,
fiziskas audzinaSanas, veselibas macibas un ari sve$valodu macibu saturu.

Macibu saturs tiek realizéts trijas pakapes, pirmaja pakapé bérns uztver macibu saturu
un reproducé to, izmantojot atminu, zina, ka lietot noteiktu tehnisko panémienu. Otraja
pakap€ bérns spej padzilinati uztvert macibu saturu un interpretét to, attistot savu gribu un
izkopjot attieksmes, ka arT spgj izvéleties un pielietot noteiktu tehnisko panémienu. TreSaja
pakape bérns spgj savu ideju brivi parverst radosa procesa un novest to lidz galam.

Apkopojot visu minéto, apakSnodalas nobeiguma janorada, ka keramikas nodarbibas:

— attista bérna pratu,

— palidz attistit saskarsmes iemanas,

— palidz attistit impulsu kontroli,

— mazina stresu,

— uzlabo koncentrésanas spgjas,

— uzlabo uzmanibas noturéSanu un atminu,

— palidz fiziski attistities (uzlabojas koordinacija, smalkas un lielas motorikas

prasmes, un muskulu stiprums),

— palidz b&rnam saprast ka lietas strada,

— palidz attistit matematisko domaSanu,

— attista valodu un rakstitprasmi, lauj bérnam izteikt savas sajlitas un emocijas.
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3.2. Macibu programmas ,,Keramika” izstrade un nodarbibu plano$ana

Ka noskaidrots iepriekseja apakSnodala keramikas macibu programmas mérki,
uzdevumi un saturs atSkirsies atkariba no izglitibas iestades mérkiem, bérnu un vinu vecaku
velmeém, izglitibas iestades vai vecaku materiali tehniskajam iesp&am, b&rnu vecuma,
ieprieks¢jas sagatavotibas Iimena, sp&jam un prasmém. Tapéc visparizglitojosa skola
keramikas macibu priek§Smeta programma atSkirsies no intereSu izglitibas iestade izstradatas.

Ieverojot, ka diplomdarba autore strada intereSu izglitibas iestadé ar jaunaka skolas
vecuma bérniem, tad macibu programmas veidoSana visparizglitojosa iestadeé skumskola tiks
aplikota no teorctiska aspekta, savukart darba praktiskaja dala ir izstradata interesu izglitibas
programmas apakS$programma ,,Keramika” (skat. 1. pielikumu).

Macibu programmas jédziens ir skaidrots Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica,
proti, macibu priekSmeta programma ir skolas izglitibas programmas sastavdala, kas attiecas
uz atseviS$ku macibu priekSmetu, ievérojot skolas, klases, grupas macisanas ipatnibas (28).

Programma tiek formuléti maciSanas meérki un uzdevumi, macibu saturs, apguves
seciba, planojums, norades par macibu lidzekliem, optimalo metodisko nodroSindjumu un
skolénu macibu sasniegumu vértésanas veidiem, metodeém, kriterijiem un kartibu.

Macibu priekSmeta programmai piemit tris aspekti: teorétiskais aspekts (zinaSanas,
teorijas), praktiskais aspekts (process, kas ietver domasanu un darbibu macisanas laika un
prakse) un produktivais aspekts (iegiitas kompetences) (2). Sie aspekti jaievéro macibu
programmu planoSana un izstradeé. Programmu izstradé jaievéro ar1 $adi principi: satura
atlases princips (ko macities un ko macit), macisanas stratégiju attistibas princips (ka macit
macities), katra skoléna spécigo un vajo pusu diagnostikas princips (ka attistit katra skoléna
sp&jas), sasniegto rezultatu izvertéSanas princips (ka veikt izvértésanu) (2).

Saskana ar pétjjumu (skat. 2) pedagogi izvirza divus pamatprincipus, kas jaievéro
macibu programmu izstradé — skolénu vecumposmu ipatnibas (76%) un maciSanas strat€giju
(ka macities) planoSana (68%). Ka nakoSais tiek minéts rezultatu un meérku atbilstibas
princips (2). Macibu programma biitiba ir macibu procesa un macibu satura planojums.

Macibu priekSmeta ,,Vizuala maksla” standarts 1.-9. klasei noteic meérki sekmét
izglitojama emociondlo un intelektualo attistibu, pilnveidot un attistit vina radosas sp€jas,
interesi par makslu un radit priekSnoteikumus tam, lai skoléns savu makslinieciskas un
radosas darbibas pieredzi spétu daudzveidigi izmantot (33). Visparizglitojosa skola macibu
priekSmeta obligatais saturs ir 1) makslas valoda, 2) makslas uztvere un radosa darbiba,
3) maksla — kultiiras sastavdala (33).

Savukart ,,Metodiskie noradijumi intereSu izglitibas programmas veidoSanai un

istenoSanai vizualaja un vizuali plastiskaja maksla” (skat. 30) noteic, ka ta attiecinama uz
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kulttrizglitibas jomu. Programmu raksturo est€tiska un tikumiska audzinasana. Ta ietver
bérnu un jaunieSu izglitosanu un praktisko darbibu dazadas makslas jomas, veicina latviesu
kultiiras mantojuma apzinaSanu, sniedz priekSstatu par citu tautu kultiiram, miisdienu makslas
noris€m Latvija un pasaulé, veicina integréSanos sabiedribas kultiiras dzive, rosinot iegttas
kompetences pielietot dazadas dzives jomas (30). Vienlaikus audz€kni attista kritisko
spriestsp&ju, izkopj komunikacijas un sadarbibas prasmes, laika planosanu, sevis
disciplinésanu, Iémumu pienemsanu, sevis un sava darba prezentésanu (30).

Programmas TstenoSanas me&rki ir radit priekSnoteikumus pozitivas, radosas,
harmoniskas un pilsoniski aktivas personibas attistiSanai, pilnveidot identitates apzinu un radit
priekSstatu par citu tautu kultiram, apgit zinaSanas, izkopt spEjas un prasmes dazadas
vizualas un vizuali plastiskas makslas jomas un veidot attiecksmi pret sevi, citiem, dabu,
darbu, kulttiru, sabiedribu un valsti.

Programmas TstenoSanas mérki ir ciesi saistiti ar programmas uzdevumiem. Nodarbibu
saturu konkrétam dalibnieku grupas veidam izstrada un isteno pulcina pedagogs, nemot véra
attiecigas intereSu izglitibas programmas makslas jomas specifiku, iesp&jas, resursus,
izv€loties piemérotako radosas darbibas modeli. Nodarbibu skaits ned€la un nodarbibu ilgums
ir atkarigs no programma iesaistito dalibnieku vecuma u.c. nosacijumiem.

Iev@rojot visu augstakminéto, diplomdarba autore izstradaja intereSu izglitibas
programmas apakSprogrammu ,,Keramika” (skat. 1. pielikuma). ApakSprogrammas meérkis ir
veicinat bérnu estetisko attistibu, rosinat iztéli, fantaziju, radoSo darbibu, dot iesp&ju izteikt
sevi materiala, forma un telpa, veicinat personibas veidoSanos un parliecibu par savam
spejam, padzilinat bérnu interesi par makslu un kultiiru, ka arT sniegt iesp&ju patikami un
lietderigi pavadit brivo laiku. Papildus citiem meérkiem uzsvars likts uz bérnu pirkstu sikas
motorikas attistibu.

Lai stundas vai pulcina nodarbiba noritétu sekmigi, pedagogam ir nepieciesams skaidrs
plans. Planojot un izstradajot keramikas nodarbibas, janem veéra visi Saja darba ieprieks
aprakstitie aspekti un principi, janem véra arl bérnu individualas attistibas Tpatnibas, ka ari
metodes, kas lauj sasniegt izvirzito mérki. Nodarbibas p&c to mérkiem un strukttiras var bt
mainigas. Pedagogam, planojot nodarbibas, japaredz iesp€ja biit elastigam un nepiecieSamibas
gadijuma kaut ko mainit ka satura, ta art darbibas metod€s un pané€mienos.

Nodarbiba bez virzibas uz meérki nepiecieSams noteikt ar1 audzinaSana prasibas
(saskarsmes kulttra, &tika), psihologiskas prasibas (vecumposms, maciSanas motivacija),
higi€nas prasibas (apgaismojums, temperatiira, sanitaras normas) (22). Kad §is prasibas ir

izpilditas, var pieversties nodarbibas planojumam un struktiirai.
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3.3. Sikas pirkstu motorikas attistiSana keramikas nodarbibas

Darbo8anas ar malu ir interesanta un bérniem ta patik. Keramikas pulcina nodarbibas
sika pirkstu motorika tiek attistita paSa radoSaja procesa, bérniem micot, griezot, rullgjot,
virpinot un veidojot malu. Nodarbibas papildus darbibam ar malu var izmantot ari specialos
vingrinajumus bérna sikas motorikas attistisanai. Katra keramikas nodarbiba dazas minttes
var veltit vingrinajumiem, kas nostiprina bérna plaukstu muskulatiru un satverienu.
Vingrinajumi var bt vérsti uz sikas pirkstu motorikas attistiS8anu, var bat kombinéti, un lielo
motoriku attistosie.

Darbs ar malu, pirmkart, sniedz iesp&ju nostiprinat bérna rokas muskulatiiru, attistit
tverienu un iegit speku. Mala saspiesana, miciSana un rullésana veicina delnas un plaukstas
muskulatiiras attistiSanos un nostiprinasanos, veicot §is darbibas bérnam pieaug plaukstas
speks. Pirkstu izmanto$ana dobisu iespieSanai mala un mala ornamentu veidoSana, saspiezot
malu starp diviem pirkstiem, nokniebjot to, nostirpina pirkstu muskulatiiru.

Mala masas izrulléSana ar rokam ,,desina” vai ,,makarona” vai mala masas rulléSana ar
rulliti uz cietas virsmas, liek lidzdarboties plaukstas un visas rokas muskuliem. Savukart mala
bumbas savel$ana un izveidoSana prasa koordinacijas prasmes un veicina delnas jitigumu un
nostiprina delnas muskulatiru. Bérnam keramikas nodarbibas jalauj stradat ari bez
paliglidzekliem, piem., bez rullisa, lai vin$ mala piku saspiestu ar savu muskulu speku.

Ta ka bérnam jaunakaja skolas vecuma raksturiga trafareta domaSana, tad nodarbibas
jacenSas stimulét dazadi rezultata sasniegSanas panémieni. Pieméram, mala masas gabalinu
bérns var nogiezt ar plastmasas naziti, Skérém vai ar metala stiepli vai vienkarsi noplést ar
savu roku spéku. Tas bérnam, pirmkart, iemaca, ka Iidziga vai pat identiska rezultata
sasniegSanai var izmantot dazadas metodes un panémienus. Bérns var izpétit, kada izskatas
mala griezuma vieta ar nazi, §kérém, stiepli, un salidzinat, kur§ panémiens ir izradijies
efektivaks, atraks, piemeérotaks vinam.

Otrkart, dazadu panémienu izmantoSana bérnam lauj pasam novertét, kuras prasmes
vinam nepiecieSams pilnveidot (piem., grieSana ar metala stiepli prasa abu roku koordinaciju,
grieSana ar Skérém prasa iemanas un spéku, mala nopléSana ar rokam prasa spéku un
domasanu (mala piku vieglak sadalit, ja to pl&s ar roku kustibam pret€jos virzienos).

Sadas elementaras sikas motorikas prasmes jaunaka skolas vecuma bérniem vél nav
paSsaprotamas, tas bérnam nakas atklat paSam, apgtt un nostiprinat. Turklat vélams, lai bérns
savali darbibai nepiecieSamo prasmi tieSam atklatu pats. Tas b&mam rada patiesu
gandarijumu — bt jaunatklajéjam un izgudrotajam.

Veidojot mala priekSmetus, pedagogs bérnam lauj izveleties, ar kadu panémienu

priekSmets tiks veidots. Piem@ram, ja priekSmets ir auglu trauks, bérns So priekSmetu péc
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savas izv€les var veidot ar pan€mienu, ko ir apguvis vai var iemacities jaunu panémienu. Lai
izveidotu trauku, bérns var izveidot mala bumbu, no kuras ar dari un pirkstiem, vai ar
paliglidzekla (1apstinas, cita trauka) palidzibu iespiez vélamo formu.

Trauka izveidoSanai, bérns var izvél&ties ari citu panémienu, piem., izvirpinat mala
,,makaronus” vai bumbas, kurus aptinot ap formu, vai salim&jot noteikta forma, iegiist vélamo
priekSmetu. Bérns var nokniebt mala gabalinus, veidot ,,lapinas” u.tml., kuras salim&jot iegiist
vélamo trauka formu. Tapat mala masai var pievienot tdeni, ielejot to veidng, iegiist ieceréto
formu. Rezultata visi bérni izveido trauku, bet katrs bérns ir izmantojis citu panémienu, kas
darbu padara ipasu.

Lidzigi var darboties, veidojot dekorativos elementus. Pedagogam jalauj bérnam pasam
atklat un izdomat jaunus pan€mienus b&rna fantaziju realiz€Sanai. Piem&ram, iemacoties tadas
pamatlietas ka iespiedumu veidoSana, bérns saprot, ka iespiedumu veidoSanai var izmantot
visdazadakos priekSmetus (moné&tas, forminas, dabas materialus). Bérns eksperimenté ar
visdazadakajiem priekSmetiem, tai skaita ar ikdienas vai sadzives prickSmetiem.

Veidojot ornamentus tiek stimul&ta bérna iztéle un radosa domasana. Kermikas pulcina
nodarbibas visbiezak tiek izmantots irbulitis, ar ko bérns mala ieveido dazadus ornamentus.
Vienlaikus bérns zina, iesp&jams izmantot ari citus priekSmetus, piem., auklinas, karotites,
atslégas, skruvites, dabas materialus. B&rnam biitiski saprast un eksperimentét, ka veidojamo
priekSmetu var kombingt arT ar citiem materialiem (stiklu, koku, papiru, zariem, perlit€m utt.).

Keramikas nodarbibas stimulé arT bérna konstruktora, arhitekta un celtnieka prasmes.
Veidojot priekSmetu, kas sastav no vairakam mala vai citu materialu detalam, b&rnam ir
jaizdoma, ka So detalu pievienot, vai priekSmets atradisies lidzsvara, vai detala sp€s noturét
pamatelementus utt. Bérns attistas domajot, eksperimentgjot, klidoties, macoties, atkartojot
un nostiprinot ieglitds iemanas.

Keramikas pulcina nodarbibas bérns iepazistas ari ar telpiskuma koncepciju.
Darbojoties ar malu viss notiek trisdimensiju pasaul€. Lidz ar to keramikas nodarbibas ir labs
lidzeklis, lai iegiitu telpiskas domaSanas prasmes un apgutu tadus realas pasaules jédzienus ka
krasa, izmérs, forma, teksttira, bltvums.

Keramikas nodarbibas bérni noskaidro, ka priekSmeti, lietas un butnes atgadina
geometriskas figliras, pieméram, putnam galva ir apala, kermenis — ovals, sparni —ovali ar
asiem galiem, bet aste un knabis — trijstiiri (71). Lai bérnam veidotos asociacijas, vins figliras
vispirms var att€lot ar rokam, zimgjot ar pirkstu uz papira, smiltis, bet péc tam veidot realus
trisdimensiju priekSmetus no mala.

Ka jau minéts ieprieks, sikas motorikas attistiSanai keramikas pulcina nodarbiba var

izmantot ari specialos vingrinajumus. Nodarbibas sakuma, vidl vai beigas dazas miniites var
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veltit vingrinajumiem, kas nostiprina bérna plaukstu un pirkstu muskulatiiru, un satvérienu.
Vingrinajumi var bit individuali, paros, nelielas grupas vai visam pulcinam.

Vingrinajumi var but: 1) Kinestétiskie (statiskie) roku kustibu vingringjumi (piem.,
bérns saznaudz duri, iztaisno pirkstus, veido pirkstu t€lus) un 2) kin&tiskie (dinamiskie)
(piem., pirkstu teli dinamiska darbiba, pirkstu rotalas ar skaitampantiem, dzejoliem,
tautasdziesmam, pirkstu rotalpasakas) (47).

Ar vingrinajumu palidzibu siko motoriku var vingrinat dazadi, tai skaita nemot paliga
materialus, kas pieejami keramikas pulcina nodarbiba — malu, rulliti, irbuliti, dazadus
paligprickSmetus. Atslodzes darbibas ar pirkstiem var biit pavisam vienkarSas vai izmantojot
paliglidzeklus un ritmisku miiziku, tautasdziesmas un rotalas.

Plaukstu atra saberzéSana, irbuli$a izvirpinaSana starp delnam, pirkstu bungoSana pa
galda virsmu lauj atri nonemt sasprindzindjumu rokas un visa kermeni. Lai p&c keramikas
pulcina nodarbibas, kas jaunaka skolas vecuma b&rniem prasa diezgan lielu visa kermena
muskulattiras sasprindzinajumu, b&rni izvingrinatos, var iet rotala, kas attista lielo motoriku.
Sadu rotalu var kombingt ar rotaldarbibu, kas papildus attista pirkstu stko motoriku.

Diplomdarba autore ir apkopojusi un sava praktiskaja darba interesu izglitibas iestades
keramikas pulcina ir aprob&jusi sikas pirkstu motorikas vingrindgjumu kompleksu (skat.
2. pielikumu). Vingrinajumus keramikas nodarbibas var izmantot, lai b&rni iesilditos un
organiz&tos darbam, lai nonemtu sasprindzinajumu rokas un kermeni, ka ari, lai parietu no
viena darbibas veida uz nakamo.

Specialo vingrinajumu izmantoSana ir ieteicama pasa jaunaka skolas vecuma bé&rniem,
kuriem vé€l nav pilniba izveidojusas un nostiprinajusas sikas motorikas prasmes un nav
attistita kustibu koordinacija. Vingrindjumu kompleksu var izmantot ari citu interesu
izglitibas pulcinu nodarbibas, ka ar1 visparizglitojoSo skolu macibu stundas jaunaka skolas
vecuma bérniem. Bérni vingrinajumus var pildit majas, kopa ar vecakiem, braliem un masam,
val vieni pasi.

Ka minéts apaksnodalas sakuma, sika motorika keramikas nodarbibas tiek attistita
procesa, darbojoties ar malu. Diplomdarba autore ir apkopojusi savu pieredzi interesu
izglitibas iestades keramikas pulcina, stradajot ar sakumskolas bérniem. IntereSu izglitibas
programmas apakSprogramma ,Keramika” (skat. 1. pielikuma) sakumskolas skoléniem
atveéletas 39 nodarbibas. Nedgla paredzeta viena nodarbiba, kas ilgst 40 mintites. Keramikas
pulcina darbojas 15-19 sakumskolas vecuma bérni, kas sadaliti divas grupas.

Keramikas pulcina nodarbibas bérns attista savu izt€li, domasanu un radoSumu.
Vienlaikus tieck sekméta b&rna fiziska un intelektuala attistiba, attistita stka motorika, kas

regularas nodarbibas palidz uzlabot bérna paSapkalpoSanas prasmes, lasitprasmes un
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rakstitprasmes. Keramikas programma uzmaniba pievérsta b&rna vispusigai senosorai
attistibai, vina radosas darbibas, pasizpausmes, domasanas, uztveres un intereses attistiSanai.

Keramikas nodarbibu mékis ir veicinat bérna estétisko attistibu, rosinat izteli, fantaziju,
radosSo darbibu, dot iesp&ju izteikt sevi materiala, forma un telpa, attistit pirkstu veiklibu un
tausti, stko motoriku, veicinat parliecibu par savam sp&jam, padzilinat interesi par makslu un
kulttiru, sniegt iesp€ju lietderigi pavadit brivo laiku.

Vadoties no izvirzitajiem mérkiem, galvenie keramikas pulcina nodarbibu uzdevumi ir
attistit bérnu individualas sp&jas un apgtt un nostiprinat sikas motorikas prasmes. Nodarbibas,
veidojot darbus, bérns strada ar savu iztéli, iemacas saskatit vizualas vértibas daba un
kultiirvide, izmanto dazadus materialus: malu (sarkano; balto; peleko), Samotu, porcelanu,
iemacas veidot kompozicijas, iepazist keramikas materialus, iemacas izjust formu un plastiku.

Bérns tiek rosinats izvéleties materialu patstavigi, atrast jaunus pan€mienus,
eksperimentét un atklat materialu ipasibas, dazadu tehniku izmantojumu. Papildus tam bérns
apgust tautas tradicijas, etnografiskos rakstus, ka arT apgust prasmi stradat individuali un
kolektiva, veidojot grupas darbus. Audz€kni keramikas priekSmetu veidosana pielieto faktiiru
daudzveidibu, bet dekorésana izmanto dazadus materialus un panémienus.

Keramikas pulcina nodarbibas apvienojas teorétisko zinaSanu apguve ar praktiskiem
vingrinajumiem un paveikta darba analizi un izveért€§jumu. Keramikas nodarbibas izmanto
dazadas metodes (jautajuma, atklagjuma vai noradoSo). Pulcina nodarbibas organizéSana
izmanto individualo vai grupu darbu. Macibu procesa laika bérna zinaSanu, prasmju un
attieksmju veértejumu pedagoge izteic mutiski, uzsverot pozitivo un nozimigo bérna darbiba.

Pulcina nodarbiba, kuras t€ma ir ,,Mikeldiena”, bérni iemacas funkcionala trauka
veidoSanu un rotasanu ar graudiniem. Nodarbiba bérni apgist kulttirvésturiskas tradicijas un
iepazist mala pamatipas§ibas un darbibas. Pedagoge nodarbiba izmanto izskaidrojosi
ilustrativo metodi (stastijums, skaidrojums, parrunas, diskusija, demonstr&umi) un
reproduktivo metodi (vingrinajumi un praktiska darbiba) (22a).

Nodarbibas sakuma bérni macas, ka, izmantojot metala stiepliti, plastmasas naziti,
skeres vai citus priekSmetus nogriezt vajadzigo mala pikas gabalu, lai to varétu rullét, micit,
virpinat (skat. 3. pielikuma 3.1. att.). Kad mala pika sagatavota, bérns to macas savelt bumba,
nodarbinot abas plaukstas un izmantojot abu roku muskulu speku. Mala bumbu var savelt uz
paliktna vai rokas.

Nakamaja posma mala bumbai pieskir nedaudz ovalu formu un bumbas vidii ar 1kski vai
paligpriekSmetu iespiez iedobi (Skat. 3. pielikuma 3.2. att.) un ar pirkstiem pieskir traucina

formu. Skatoties uz graudu varpu, bérni izgatavo dekoru. Vispirms izvirpina (pirkstos vai
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starp delnu un paliktni) tievu katinu, tad ar pirkstiem nokniebj mala picinas un savila, veidojot
graudus. Gatavos ornamentus pielimé pie trauka (skat. 3. pielikuma 3.3. att.).

Gatavais priekSmets ,, Trauks ar varpam”, kas veltits Mikeldienas tematikai, aplikojams
3. pielikuma 3.4. att. Saja nodarbiba bérni, cita starpa, attistija tadas sikas motorikas prasmes
ka pincetes satvériens (ar diviem pirkstiem bija janokniebj mala gabaling), iemacijas
izvirpinat un savelt sikas detalas, nostiprinaja pirkstu un visu roku muskulatiiru.

Nodarbiba ar tematisko ievirzi ,,Rudens dekors”, bérni izgatavoja dekorativu un
funkcionalu trauku ,,Gliemezi &d kirbi” (citi bérni — ,,Vilni un rudens jiira”). Nodarbiba bérni
macijas attelot dabas paradibas savos darbos. Atskiriba no ieprieks aprakstita panémiena, Saja
nodarbiba bérni jau bija labi apguvusi prasmes un veikli nogrieza mala piku savam darbam.

Vispirms mala masa ar koka rulliti tika izrulléta uz paliktna. Lai iegttu citu faktiiru uz
paliktna novietojam rupju audumu (skat. 3. pielikuma 3.5. att.). Péc tam ar trauku, blodu vai
citu panémienu mals tika izgriezts apla forma (skat. 3. pielikuma 3.6. att.) un uzlikts uz
blodas, ar rokam piegludinot un pieskirot vajadzigo formu (skat. 3. pielikuma 3.7. att.).

Saja nodarbiba bérni iemacijas, ka malam var biit dazadas krasas, atskirigs blivums un
plasticitate. No balta mala bérni izvirpinaja vienada izm&ra un garuma ,,desinas”, no kuram
veidoja ornamentus — gliemezus, vilnus (skat. 3. pielikuma 3.8. att.). Ornamenti bija javeido,
balta mala ,,desinu” 1idz pusei tinot pulkstenraditaja virziena, no otra gala desina bija jasatin
preteja virziena.

Visbeidzot bérni pielim&ja ornamentus pie trauka (skat. 3. pielikuma 3.9. att.). Ta ka
sakumskolas bérnu keramikas pulcina programma nav ietverta glazésana, tad pedagoge bérnu
darbus glazgja un apdedzinaja sava darbnica, elektriskaja krasni. Bérnu radosa darba rezultats
redzams 3. pielikuma 3.10. att.

Vel viena rudens perioda nodarbiba, kas veltita t€mai ,,Rudens veltes”, bérni izgatavoja
dekorativu traucinu kastanu glabasanai ,,Kastantrauks”. Saja macibu nodarbiba bérni idejas
darba dekoréSanai meklgja daba. Dekorativa priekSmeta ,,Kastantrauks” izgatavoSana bérni
nostiprindja prasmes, kas jau bija apgutas iepriek$€ja nodarbiba, darinot trauku ar graudiem.

Vispirms tika nogriezta mala pika, savelta bumba. Tad mala bumba ar 1kski tika
iespiesta iedobe, izveidota trauka iekSpuse, pec tam priekSmets tika apgazts un tika izveidotas
kastana adatas (skat. 3. pielikuma 3.11.-3.15. att.).

Savukart gatavojoties Lacplesa dienai, bérni nodarbibas iepazinas ar Latvijas vesturi,
noskaidrojam, kapéc So dienu atceramies, kapéc dedzinam svecites, un izgatavojam svecturus.
Svecturu izgatavoSana izmantojam jaunu panémienu — visas mala pikas izrulléSana ,,desina”,

kas no jaunakajiem b&rniem prasija lielaku pieptli un fizisko spéku. Nodarbiba bérni
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nostiprinaja prasmes izgatavot ornamentus un dekorativas detalas, pielimét tas pie svectura
pamata. Tapat bija jaiemacas stabilizet visu svectura konstrukcija.

Darba gaita bérniem radas ideja izmantot svectura pamatformu cilvéka figiiras
izveidoSanai, ko izméginajam cita nodarbiba, veicot brivo radoSo uzdevumu. Brivas izvéles
uzdevuma laika bérni pasi izvelgjas, ka veidot iedomato priekSmetu (dazi izveidoja cilvéka
figtiru ar stkam detalam, bet jaunakie bérni izvélgjas savelt apalas bumbas un tas salimg&jot
kopa ieguva dekorativus traukus, svecturus utt. (skat. 3. pielikuma 3.16.-3.18. att.).

Izveért&jot pirma pusgada (rudens perioda) darbu ar bérniem keramikas pulcina, autore
secina, ka bérnu sikas motorikas prasmes ir acimredzami uzlabojusas. Bérnu kustibas, piem.,
nogriezot mala piku, ir dro$as, atras un precizas. Bérni prot savelt bumbas un savirpinat
,»desinas”, prot stradat ar rulliti un irbuliti, prot izmantot dazadus paligmaterialus, veidot
vienkars$us dekorus un tos pielimé&t. Bérni ir iemacTjusies stabiliz&t izgatavotos priek§metus un
sp€j izgatavot sikas detalas, kas prasa lielu riipibu.

Autore ir noverojusi, ka pakapeniski jaunako b&rnu kustibas un darbiba izzad
neveikliba, bérni strada drosak, ekonomiskak, efektivak, atrak un veic mazak lieku kustibu.
Autore ir fiks€jusi vairaku keramikas pulcina nodarbibu gaitu fotomateriala un kopa ar
uzdevumu aprakstu un vizualajiem rezultatiem to ieklavusi diplomdarba 3. pielikuma.

Vadoties no diplomdarba izstrades gaita ghtajam atzinam, Savas pieredzes un
novérojumiem, autore secina, Ka keramikas nodarbibas skola un arpus skolas aktivitatés
sekmé sakumskolas jaunaka vecuma bérnu fizisko un intelektualo attistibu. Sikas pirkstu
motorikas trenéSana keramikas nodarbibas veicina bérna sensoro attistibu, uzlabojas b&rna

paSapkalpoSanas prasmes, aktiviz€jas izt€le, atmina un domasana.
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REZULTATI UN DISKUSIJA

. Saskana ar izvéléto tematu diplomdarba tika izvertéta keramikas nodarbibu nozime
sakumskolas bérnu sensoraja attistiba, jo ipasi, sikas pirkstu motorikas attistisana. Darba
teorétiskaja dala autore izvertéja sakumskolas vecumposma raksturigas ipatnibas, noskaidroja
bérnu iesp&jas nodarboties ar keramikas makslu skola un arpusskolas iestadé, ka ari
noskaidroja sikas pirkstu motorikas nozimi b&rna vispar€ja fiziskaja un intelektualaja attistiba.
. Darba praktiskaja dala autore izvértgja keramikas nodarbibu mérki, uzdevumus un
saturu, un izstradaja intereSu izglitibas programmas apakSprogrammu ,,Keramika” (skat.
diplomdarba 3.2. nodalu un 1. pielikumu) un apkopoja ¢etru uzdevumu kopu ar nodarbibu
darba gaitu un rezultatiem (skat. darba 3.3. nodalu un 3. pielikumu). Tapat autore apkopoja
keramikas pulcina nodarbibas aprob&tu vingrinajumu kopu sikas motorikas attistiSanai (Skat.
2. pielikumu).

. Darba gaita autore noskaidroja, ka Latvija keramikas ka macibu priekSmeta
programmu vai intereSu izglitibas programmu var istenot dazados izglitibas [imenos un
dazados izglitibas veidos. Keramikas programmu sakumskolas vecuma bérniem var istenot
formalas vai neformalas (intereSu) izglitibas ietvaros. Macibu saturs visparizglitojosa skola
atskirsies no interesu izglitibas programmas satura, jo atskirigas ir mérkauditorijas un méerki.

. P&tot pedagogijas un psihologijas literatiiru (Z. Piazé, D. Elkonins, L. Vigotskis,
K. Lorencs, A. Maslovs, J. Aksjonova, A. Lublinska, A. Miltuze, S. Sebre, G. Svence,
V. Renge u.c.), autore secinaja, ka cilvéka attistiba ietver kompleksu biologisko, socialo un
personibas attistibu, 1idz ar to vecumposmu periodizacijai ir vairakas pieejas.

. Patlaban pedagogija un psihologija visparigi pienemts beérnibu iedalit 6 periodos, viens
no tiem ir jaunaka skolas vecuma periods — bérni vecuma no 7 lidz 11 — 12 gadiem. Attistibas
psihologija izdala divus vecumus — fizisko vecumu un psihisko briedumu, bet formali
bérnibas perioda robezas nosaka valsts likumdosana. Bérna psihiskais briedums ne vienmér
atbilst bérna fiziskajam vecumam, kas pedagogam jazina un jaievero.

= Bérna personiba veidojas pasattistisanas procesa (Z. Piaze, A. Maslovs, K. Rodzers,
R. Bérsons), ta¢u ari iedzimtibas (K. Lorencs) un vides faktoru ietekm& (L. Vigotskis,
J. Vatsons). Autore pievienojas uzskatam, ka liela nozime personibas attistiba ir mikrovides
(gimenei, dzivesvietai) un makrovides (sabiedribas, kultirvides) ietekmei uz personibu.

. Sekmigai skolas prasibu apguvei jaunaka skolas vecuma b&rnam ir nepiecieSams
noteikts fiziskas un intelektualas attistibas limenis. B&rnam nepiecieSama sp&ja koncentréties,
noturét uzmanibu, emocionala lidzsvarotiba un saskarsmes prasmes.

. Ja bérna attistiba norit€jusi normali, tad 7 gadu vecuma b&rnam ir raksturiga laba

uztvere, vins ir zinatkars, ar spilgtu iztel.
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. Sakumskolas agrinaja perioda bérniem uzmanibas apjoms ir Saurs, tadel beérni nespgj
koncentréties divam darbibam. Bérni neprot pievérst uzmanibu tam, kas ir galvenais.

. No 6 lidz 14 gadiem galvenokart attistas mehaniska atmina. Atpaliek logiska
iegauméSana. Sakumskolas bérniem jamaca iegaumét, izmantojot logiku vai asociacijas.

. Viena no jaunako klasu skolénu domaSanas raksturigdm ipatnibam ir tendence uz
trafaretiem risinajumiem, tendence izmantot jaunu uzdevumu risinasana jau zinamus
panémienus. Tapéc biitiska ir radoSas domasanas attistiSana. Tas pamata ir izt€le, asociacijas.
. Jaunakaja skolas vecuma bérniem patik vairak runat neka rakstit. Tapéc ar bérnu ir
jasarunajas un beérnam jalauj izteikties.

. Saskarsmé sakumskolas pirmaja gada galvena autoritate ir skolotajs, bet sakumskolas
perioda beigas pieaug vienaudZzu nozime. Sakumskola sak dominét vajadziba iegiit sev
draugus, izveidot vai ieklauties grupa.

. Ipasi bitiska ir pedagoga loma, kura vértgjumiem ir liela nozime bérna pasvértéjuma
tapSana un motivacijas attistiba. Tapéc ieteicams nekritizét bérnus un izvairities no publiskas
bérnu savstarpg&jas salidzinasanas.

. Bérnam gandarijumu rada ka pats darbibas process, ta ari rezultati. Bérns macas labi,
kad vinam ir interesanti. Pat jaunakie skoléni dod prieksroku griitiem (p&c vinu spékiem)
uzdevumiem. Tomér parslodze var bérna radit stresu — bailes, nemieru, agresivitati U.C.

. Fiziologiski sakumskolas jaunakaja vecuma b&rnam lielie muskuli ir labak attistiti
neka sika muskulatiira, tap€c bérni atri nogurst darot smalkos darbus. Bérniem sakumskola ir
paaugstinata kustibu aktivitate. Piespiedu sédéSana ilgu laiku var novest pie neirozém.
Jaunakaja skolas vecuma bérniem nepiecieSama darbibas veidu maina, nodroSinot kustibas.

. Lidz 10 gadu vecumam z€ni un meitenes attistas apmeéram vienada atruma. Pirmajos
divos vai trijos sakumskolas gados liela motorika vienlidz labi attistita gan z&€niem, gan
meiteném. Savukart sakumskolas p&dgjos gados, zeéniem liela motorika ir attistita labak.
Ieverojot So patnibu sakumskolas vecuma z€niem nepiecieSams péc iespejas vairak kusteties,
mainot nodarbibu veidus ik pec 10 minatém.

. Jaunakaja skolas vecuma, veicot vienu un to pasu darbibu, bérns izdara daudz lieku
kustibu, pieméram, veidojot mala bumbu, sasprindzina elkonus, aktivizé sejas mimiku, pacel
plecus, izbaz méli. Bérna kermena muskuli, kas nepiedalas veicamaja darba, ir saspringti,
bérns atri nogurst, bet veicama darbiba ir nevienmeériga, haotiska un léna.

. Beérna sensora attistiba ir viens no galvenajiem nosacijumiem bérna attistibai kopuma.
Taktilajam sajutam ir liela nozime runas centra forme&Sana un attistiSana smadzené&s
(I. Pavlovs). B@érnu sp&u un apdavinatibas avots atrodams vinu pirkstu galos

(V. Suhomlinskis). Manipulacijas ar rokam ietekmé augstako nervu funkciju darbibibu, runu
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(V. Behterevs). Delnu un pirkstu kustibas ir tik cieSi saistitas ar balss veidotaja aparata
kustibam, ka pastav visas iesp€jas tos uzskatit par papildus runas organu (M. Kolcova).

. Mausdienas samazinas nepiecieSamiba rakstit ar roku. Maziem b&rniem ir vaji attistita
sika pirkstu motorika, tap&c vinus nav nepiecieS$ams mocit ar rakstiSanu ar roku (S. Omans).
Citi eksperti un péetnieki (K. Bustarg, P. Mallere, D. Openhaimers) uzskata, ka pildspalva un
datora klaviatiira kognitivaja procesa spélé principiali atskirigu lomu. RakstiSana ar roku un
rakstiSana ar klaviattiru prasa dazadas prasmes.

. Darba autores ieskata bazam par bérnu sikas motorikas attisttbu misdienu tehnlogiju
iespaida nav pamata, jo, pirmkart, attistoties tehnologijam, ar pirkstiem vai specialo zimuli
iesp&jams rakstit un zZimét arT uz datora vai citas viediekartas ekrana. Otrkart, rakstiSanu ar
roku var aizstat ar citam aktivitatém un vingrinajumiem.

. Ir divu veidu motoriskas prasmes, kuras bérns apgiist, pirmas, ir lielas motoriskas
prasmes (lielo muskulu grupu koordinacijas prasmes, saistitas ar ieSanu, skrieSanu, 1€ksanu)
un sikas (smalkas) motoriskas prasmes, kas saistitas ar mazajam muskulu grupam (spgja lietot
un koordinét mazas muskulu grupas, piem., sp&ja rakstit, saSnorét kurpes, aizpogat apgeérbu).

. Lielas motorikas prasmes lidz septinu gadu vecumam ir diezgan labi attistitas,
savukart sikas motorikas prasmes turpina attistities sakumskolas laika (A. Makgoverns,
D. Gauls, J. Isartels). Praks€ jaunako klasu skoléniem tomér v€l nav pietickami attistitas gan
lielas, gan sikas motoriskas prasmes un kustibu koordinacija.

= Bérniem ar labam sikas pirkstu motorikas prasmém ir labaki akadémiskie sasniegumi,
viniem ir labakas matematiskas prasmes un atraka lasitprasme (D. Gauls, J. Isartels). Sika
motorika ir savdabiga visu psihisko procesu (uzmaniba, atmina, uztvere, domasana un runa)
,lokomotive” (A. Kirju$ina).

= Ja bérns vingrina siko muskulatiru, delnu un pirkstus, turklat $o vingrinasanu
kombiné ar ritmisku runu, skaitampantiniem, vinam galvas smadzenu garozas runas centros
rodas impulsi, kas palidz attistit runu. Pirkstu vingrinajumi attista uzmanibu, atmigu un
radoSo domasanu. Vingrinajumi palidz veidot art matematiskas prasmes un prieksstatus.

. Keramikas pulcina apmeklé$ana bérnam iemaca telpiskuma sajtitu, nostiprina sikas
motorikas prasmes, bérns izveido dekorativas un praktiskas lietas, realiz€ savas idejas, attista
radoso domasanu, pilnveido vizualo izteli, iemacas pacietibu, apgiist komunikacijas un
socializacijas prasmes, tick veicinata bérna emocionala inteligence.

. Pamatojoties uz novérojumiem, personisko pieredzi, veicot akadémiskas literatiras,
zinatnisko pétijumu, eksperimentu un pedagogiskas prakses analizi, diplomdarba autore

secina, ka diplomdarba izvirzita hipotéze ir parbaudita un apstiprinajusies.
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SECINAJUMI

. Sakumskolas vecakajiem skoléniem, pamatskolas otraja posma, specializétajas
pamatskolas, makslas skolas, ka ari intereSu izglitiba, keramikas nodarbibu mérkis ir
keramikas makslas prickSmeta apguve. Savukart keramikas nodarbibu mérkis sakumskolas
jaunakajad posma, pirmskola un mazuliem galvenokart saistits ar keramikas veidoSanas
procesu. Sajos vecumposmos akcentéta bérna pirkstu sikas motorikas attistiba. Vadoties no
mingéta, atbilstosi izstradajamas macibu programmas, macibu uzdevumi un nodarbibu saturs.

= Galvenie uzdevumi, kas tiek izvirziti keramikas nodarbibai, ir atkarigi no keramikas
nodarbibai izvirzitajiem merkiem un mérkgrupas. Ja mérkis ir sakumskolas skolénu sensora
un sikas pirkstu motorikas attistiSana, tad nodarbibu galvenais uzdevums ir attistit un
nostiprinat pirkstu siko motoriku, veicot dazadas kustibas un darbibas ar malu, ar taustes
palidzibu izjust att€lojamas virsmas reljefu, apgut trisdimensiju objektu veidoSanas
panémienus, izprast geometriskas figliras, to novietojumu un atrasanos telpa.

. Savukart sakumskolas vizualas makslas priekSmeta programmas ietvaros keramikas
nodarbibu uzdevumi ir citi, piem., dot iesp&u b&rniem iepazit un darboties ar keramikas
materialiem, organizét radoSi—maksliniecisko procesu b&rna radoSuma realiz&Sanai, atrodot
dazadus tehnisko risinajumu veidus, integrét keramikas priekSmeta apguvi ar citiem macibu
priekSmetiem, saistot keramiku ar kultiru, gadskartu svétkiem, noriseém daba, etnografiju.

= Keramikas nodarbibas var apmekl@t un tajas var darboties gan bérni, gan jauniesi, gan
pieauguSie un vecaka gada gajuma cilvéki —visi, kuriem interesé keramikas maksla.
Keramikas nodarbibas ir lidzeklis bérnu ar 1pasam vajadzibam ieklauSanai un integréSanai
socialas grupas, mazinot So b&rnu atstumtibu. Darba forma, kad keramikas nodarbibas
apmekle dazadu vecuma grupu parstavji Latvija nav plasi izplatita, bet autores ieskata ir
populariz&jama, jo veicina dazadu vecumu cilvéku saskarsmes prasmes un socialo ieklausanu.
. Visparizglitojosas skolas keramikas nodarbibas notiek neregulari, tas ir epizodiskas,
bet ievérojot nepiecieSsamibu misdienu bérniem sakumskolas pirmaja gada attistit pirkstu siko
motoriku, darba autores ieskata, keramikas nodarbibas (jeb veido$anas nodarbibas) bitu
ieklaujamas stundu plana ka atsevisks priekSmets.

. VeidosSanas stundas Tpasi nepiecieSamas tiem bérniem, kuri sakumskolu saks apmeklét
no sesu gadu vecuma, jo pirkstu sika motorika Saja vecuma daudziem bérniem ir saméra vaji
attistita. Keramikas (veidoSanas) nodarbibas visparizglitojosa skola jaintegré ar citu macibu
saturu, piemé&ram, apgiistot matematiku, dabas macibu, etnografiskos rakstus, gadskartas.

. Keramikas nodarbibas sika pirkstu motorika tiek attistita pasa radoSaja procesa,
bérniem micot, spaidot, virpinot, veltngjot, veidojot malu, bet papildus tam var izmantot ari

specialus vingrinajumus sikas pirkstu motorikas attistiSanai. Katra keramikas nodarbiba
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vismaz dazas miniites var veltit specialajiem vingrinajumiem, kas nostiprina bérna plaukstu
muskulatiiru un satvérienu. Vingrinajumi var but vérsti tikai uz sikas pirkstu motorikas
attistibu vai kombin&ti un bérna lielo motoriku attistosi.

. Sakumskola biezak jaizmanto nodarbibas un vingrinajumi, kas sekmé bérnu lielas un
sikas motorikas attistibu. Galvenie priekSnosacijumi, kas janem véra, uzsakot pirkstu
vingrindjumus sikas motorikas nostiprinasanai ir: 1) vispirms visi vingrinajumi ir jaizpilda
lénam, janodroSina, ka beérns pareizi notur plaukstu vai pirkstus, pareizi pariet no vienas
kustibas uz otru, 2) vingrinajumi ir jadublg, vingrinot gan labo, gan kreiso roku, jo stradajot ar
labo roku, tiek trenéta smadzenu kreisa puslode un otradi.

. Teorétiska materiala izpéte, pieredzes apkopojums un autores pasas noverojumi
liecina, ka keramikas nodarbibas veicina sikas motorikas attistibu, turklat rezultati ir redzami
salidzinos$i atri. Regularas keramikas pulcina nodarbibas jau pusgada laika ir v€rojams
progress — bérnu kustibas klast droSas, atras un precizas. Bérni prot izmantot dazadus
paligmaterialus un paliglidzeklus, iemacas stabilizet izgatavotos priekSmetus un spgj izgatavot
sikas detalas, kas prasa lielu riipibu. Jaunako bérnu kustibas un darbiba izztd neveikliba,
bérni strada drosak, ekonomiskak, atrak un efektivak. Uzlabojas bérnu paSapkalpoSanas
prasmes, aktiviz€jas izt€le, atmina un domasana.

. Vadoties no darba gaita giitajam atzinam, svarigi ir turpindat petijumu par pirkstu sikas
motorikas attistiSanu berniem misdienu informacijas sabiedriba, kur, ienakot jaunam
tehnologijam, mainas pasas pirkstu sikas motorikas prasmes un vajadziba péc noteiktam
prasmém. Lai darbotos ar skarienjiitigiem ekraniem, b@rniem nepiecieSams darboties ar
pirkstiem, kas trené pirkstu smalko muskulatiru. Tomér zinatnisku pétijjumu vai
eksperimentu, par to, ka $adas tehnologijas ietekmé b&rnu kognitivo attistibu, latvieSu valoda
pagaidam nav. Darba autore uzskata un prognozg, ka atseviskas pirkstu kustibas un darbibas
ar skarienjutigiem ekraniem, ir analogiskas tiem pirkstu sikas motorikas vingrinajumiem, ko
Sodien bérni veic rakstot, zim&jot vai veidojot. Savukart, jautajums, par to, kadas pirkstu sikas
motorikas prasmes biitu papildus javingrina, pagaidam paliek atklats.

. Diplomdarba izstrades gaita tika savakts un apkopots teorétiskais materials un giitas
atzinas, kas netika ieklautas darba (piem., keramikas nodarbibu loma sakumskolas vecuma
bérniem ar 1pasam vajadzibam u.c.). lev€rojot miné€to, pastav iesp€ja pétijumu paplasinat un
turpinat. Tapat laika trtkuma un citu apstaklu dél neistenojas autores iecere izveidot video
materialu ar keramikas pulcina nodarbibu uzdevumu izpildes gaitas un sikas pirkstu

motorikas vingrinajumu paraugdemonstréjumiem.
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1. pielikums
INTERESU IZGLITIBAS PROGRAMMAS APAKSPROGRAMMA
, KERAMIKA”

Programmas apjoms: 1 nodarbiba nedg€la (40 mintes)
Kopg€jais programmas apjoms: 39 nodarbibas
Mérkauditorija: sakumskolas vecuma (1. — 4. klases) bérni
Programmu sastadija un isteno: Liene Kirsteine

Programmas 1stenosanas laiks: 2016./2017. macibu gads

levads
Ritdienas uzvara ir Sodienas prakse.
/Kriss Bredfords ,, Jaunais Samurajs: Cinitaja cels”/
Darot lietas, kas tev patik, tu nezaud€ laiku — Tu to iegisti.
/llze Salna, raidijums ,,Saknes debesis”/
Slikts skolotajs patiesibu izklasta, labs skolotajs — maca to atrast.
/Adolfs Distervegs/

VeidoSana un darboSanas ar malu ir radoSs process, kas ietver gan redzamos, gan
neredzamos procesus. Keramikas priekSmeta izgatavoSana ir §a procesa noslégums, kuras
rezultata rodas jauns unikals priekSmets. Bérnu maksla ir IpasSa, jo katrs bérns ir unikals, ar
spilgtu izt€li un milzigu radoSo potencialu. Pedagoga siitiba ir atklat bérna radoSo potencialu,
atvert vinu pasaulei, iedroSinat un aicinat atklat apkart&jo pasauli.

Keramikas nodarbibas bérns attista savu iztéli, domasanu un radoSumu. Vienlaikus
keramikas nodarbibas tiek sekméta bérna fiziska un intelektuala attistiba, attistita bérna
pirkstu sika motorika, kas regularas nodarbibas palidz uzlabot bérna pasapkalpoSanas
prasmes, lasitprasmes un rakstitprasmes.

Programma uzmaniba veltita bérna vispusigai Senosorai attistibai, vipa radoSuma,
domasanas, uztveres un intereses attistiSanai.

Programmas uzdevumi paredz izmantot dazadus materialus, paliglidzeklus,
tradicionalas un netradicionalas tehnikas, iepazit telpiskumu, formu, krasu un fakttru, ka ari
dod iesp&jas keramikas nodarbibas integrét citus darbibas veidus, piem., rakstitprasmes,
matematiku, dabas macibu, etnografiju, zimésanu u.c.

Darba ar bérniem keramikas pulcina pedagogs orientéjas uz labestigas, saprotosas
attieksmes veidoSanu pret bérnu, izprotot bérnu fiziskas, emocionalas un garigas attistibas

vienotibu (22a).
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|. Programmas méerki un uzdevumi’
Merkis: veicinat bérnu estétisko attistibu (22a)
1.1. Uzdevums: izmantot daba un kultlirvidé saskatitas vizualas vértibas savos radoSajos
darbos,
1.2. Uzdevums: attistit individualas sp€jas, stradajot péc iztéles, un veidot prasmi novest
iesakto Iidz galam,
Meérkis: rosinat iztéli, fantaziju, radoSo darbibu
2.1. Uzdevums: veidojot darbus, izmantot dazadus materialus: malu (sarkano; balto; peléko),
Samotu, porcelanu,
2.2. Uzdevums: iemacities veidot dazadas kompozicijas gan péc t€mas, gan brivas iztéles,
Merkis: dot iesp&ju izteikt sevi materiala, forma un telpa (22a)
3.1. Uzdevums: iepazit dazadus keramikas materialus, to ipasibas un Ipatnibas, iemacities
izjust formu, izprast mala plastiskuma 1paSibas,
3.2. Uzdevums: rosinat patstavigu materialu izv€li un jaunu pan€mienu pielietoSanu darbu
izveidg,
Merkis: attistit pirkstu veiklibu un tausti, pirkstu siko motoriku (22a)
4.1. Uzdevums: eksperimentét un atklat daudzveidigo keramisko materialu plastiskas ipasibas,
tehniku izmantojumu, izmantot tos radosajos darbos
4.2. Uzdevums: izmantot dazadas vizualas makslas tehnikas un materialus
Merkis: veicinat personibas veidoSanos un parliecibu par savam sp&jam (22a)
5.1. Uzdevums: izmantot dabas un kultiiras procesos saskatitas vizualas vértibas savos
radoSajos darbos,
5.2. Uzdevums: apgiit dazadas keramikas tehnikas, sekm@t izpratni par makslas darba tapSanas
procesu,
Merkis: padzilinat bérnu interesi par makslu un kulttiru (22a)
6.1. Uzdevums: caur keramikas nodarbibam un radosajiem darbiem iepazit latvieSu gadskartu
svetku tradicijas, tradicionalas kultiiras vertibas, norises daba un pasaules kulturvesturiskas
tradicijas,
6.2. Uzdevums: veidot saudzigu attieksmi pret skaisto un neparasto daba un kultiirvidg,
Meérkis: sniegt iesp&ju patikami un lietderigi pavadit brivo laiku (22a)
7.1. Uzdevums: apgiit prasmi stradat individuali un kolektiva, veidojot grupas darbus,
7.2. Uzdevums: radit bérnos pozitivu emocionalo piedzivojumu, pieredzi, gandarjjumu par

paveikto (22a).

! Skat. Kir3teine, L. Eksamena darbs Interesu izglitiba vizuali plastiskaja maksla (keramika 1.-3. klase) Latvijas
Universitate, 2017. AugSupieladéts: https://estudijas.lu.lv/ Izglittbas un macibu programmu veidoSana kursa
ietvaros.
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I1. Planotie rezultati
Keramikas pulcina nodarbibas bérni:

1.  Attistitfjusi savas individualas spgjas, strada ar savu iztéli, izveidojusi prasmi novest
iesakto Iidz galam, saskata vizualas veértibas daba un kultiirvidé, un izmanto tas savos
radosSajos darbos,

2. Apzinas sevi ka radosu personibu, Spgj izteikt sevi materiala, forma un telpa,

3. Eksperimenté un atklaj keramisko materialu pasibas, panémienu un dazadu tehniku
izmantojumu, prot Tstenot savas ieceres, attistijusi pirkstu veiklibu un tausti, uzlabojusi un
apguvusi jaunas pirkstu kustibas,

4. leguvusi pasparliecibu, sekmgjusi pasveértéjuma veidosanos, prot novertét savus un citu
cilvéku darbu,

5. Darbos prot interpretét gadskartu svétku tradicijas, kultiiras vertibas un norises daba,

6. Saturigi pavada brivo laiku, izkopusi socializacijas un komunikacijas prasmes, ievéro
pasdisciplmu.

I11. Izglitibas satura organizacija

Macibu saturs veidots, ievérojot tradicionalo gadskartu kalendaru. Macibu saturs tiek
realiz€ts trijas pakap@s, pirmaja pakap€ berns uztver macibu saturu un reproducé to,
izmantojot atminu, zina, ka lictot noteiktu tehnisko panémienu. Otraja pakapé bérns spgj
padzilinati uztvert macibu saturu un interpretét to, attistot savu gribu un izkopjot attieksmes,
ka ar1 sp€j izveleties un pielietot noteiktu tehnisko panemienu. TreSaja pakapé bérns sp€j savu
ideju brivi parverst radosa procesa un novest to 1idz galam.

IVV. Programmas saturs un istenoSanas plans

Tematiskais planojums 39 stundam (22a)?

Temas Temas St. sk. | Sasniedzamas Macibu metodes

nosaukums izklasts zina$anas,

prasmes

Ievadnodarbiba Rudens ziedi 1 Macas rudens Izskaidrojosi ilustrativa

ziedus. metode (stastijums,

Macas iepazit skaidrojums, parrunas,

mala diskusija, demonstr&jumi);

pamatipasibas un | Reproduktiva metode

darbibas. (vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Mikeldiena Trauka 1 Macas Izskaidrojosi ilustrativa
veidoSana un kulttrvesturiskas | metode (stastijums,
rotasana ar tradicijas. skaidrojums, parrunas,
graudiniem Macas iepazit diskusija, demonstr&jumi);
,,Trauks ar mala Reproduktiva metode
varpam” pamatipaSibas un | (vingrinajumi, praktiska

? Tematiskaja plana izmantots KirSteine, L. Eksimena darbs IntereSu izglitiba vizuali plastiskaja maksla
(keramika 1.-3. klase).Skat. izmantotas lit. un avotu saraksta Nr. 22a
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darbibas.

darbiba)

Rudens veltes

Traucins ar
auglu dekoru-
upenu kekars;
kirsi; abols;
utt.
»Kastantrauks”

Macas saskatit
daba piemérotas
idejas darba
dekor&sanai.
Macas iepazit
mala
pamatipasibas un
darbibas.

Izskaidrojosi ilustrativa
metode (stastijums,
skaidrojums, parrunas,
diskusija, demonstrgjumi);
Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Augu Klavas lapas Macas izmantot Izskaidrojosi ilustrativa
kompozicija svecturis. dabas materialus | metode (stastijums,
savam darbam. skaidrojums, parrunas,
Macas iepazit diskusija, demonstr&jumi);
mala Reproduktiva metode
pamatipaSibas un | (vingrinajumi, praktiska
darbibas. darbiba)
Rudens dekors Ozolzilu Macas izmantot Izskaidrojosi ilustrativa
cepurisu dabas materialus | metode (stastijums,
traucins. savam darbam. skaidrojums, parrunas,

,,Gliemezi &éd
kirbi”

Macas iepazit
mala
pamatipasibas un
darbibas.

diskusija, demonstrgjumi);
Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Helovins Spocins, Macas Izskaidrojosi ilustrativa
Helovina kultiirveésturiskas | metode (stastijums,
kirbitis. tradicijas. skaidrojums, parrunas,

Macas iepazit diskusija, demonstrgjumi);
mala Reproduktiva metode
pamatipaSibas un | (vingrinajumi, praktiska
darbibas. darbiba)

Dzivniecini Ezitis, pelites. Macas saskatit Izskaidrojosi ilustrativa

mums tuvuma

daba esosa
dzivnieka formu,
utt., un to attélot.
Macas iepazit
mala
pamatipasSibas un
darbibas.

metode (stastijums,
skaidrojums, parrunas,
diskusija, demonstrgjumi);
Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Lacplesa diena Svecturis. Macas Izskaidrojosi ilustrativa
kultiirveésturiskas | metode (stastijums,
tradicijas. skaidrojums, parrunas,
Macas iepazit diskusija, demonstrgjumi);
mala Reproduktiva metode
pamatipasibas un | (vingrinajumi, praktiska
darbibas. darbiba)

Martindiena Martindienas Macas Izskaidrojosi ilustrativa

gailis kulttrvesturiskas | metode (stastijums,
tradicijas. skaidrojums, parrunas,
Macas iepazit diskusija, demonstr&jumi);
mala Reproduktiva metode
pamatipasibas un | (vingrinajumi, praktiska
darbibas. darbiba)

18. novembris Latvijas Macas Izskaidrojosi ilustrativa

Latvijas kontiirkarte kultiirveésturiskas | metode (stastijums,

Republikas tradicijas. skaidrojums, parrunas,

proklamesanas Macas iepazit diskusija, demonstr&jumi);

diena/ “Latvijas

mala

Reproduktiva metode
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dzimS$anas
diena”

pamatipasibas un
darbibas.

(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Adventi gaidot Adventes Macas Izskaidrojosi ilustrativa
svecturis, kulttrvesturiskas | metode (stastijums,
rotajumi tradicijas. skaidrojums, parrunas,
adventes Macas iepazit diskusija, demonstrgjumi);
vainagam mala Reproduktiva metode

pamatipasibas un | (vingrinajumi, praktiska
darbibas. darbiba)

Zveri dodas Lacis Macas saskatit Izskaidrojosi ilustrativa

gulét daba esosa metode (stastfjums,

dzivnieka formu, | skaidrojums, parrunas,
utt., un to attelot. | diskusija, demonstr&jumi);
Macas iepazit Reproduktiva metode
mala (vingrinajumi, praktiska
pamatipasSibas un | darbiba)

darbibas.

Niklava Majdzivneiki- Macas saskatit Izskaidrojosi ilustrativa

(Nikolaja) jeb Zirgi daba esosa metode (stastijums,

Zirgu diena Sivéni dzivnieka formu, | skaidrojums, parrunas,

(6.decembris) Aitas utt., un to attélot. | diskusija, demonstr&jumi);

Macas iepazit Reproduktiva metode
mala (vingrinajumi, praktiska
pamatipasSibas un | darbiba)

darbibas.

Ziemu gaidot Sveéturis- Macas saskatit Izskaidrojosi ilustrativa
sniegparsla; daba esosas metode (stastijums,
Ziemassvetku formas un tas skaidrojums, parrunas,
egle attelot. diskusija, demonstrgjumi);

Macas iepazit Reproduktiva metode
mala (vingrinajumi, praktiska
pamatipaSibas un | darbiba)

darbibas.

Ziemassvétkus Uzpirkstenis Klausoties Tsu Izskaidrojosi ilustrativa

gaidot “Rukis”; stastu macas metode (stastijums,
Ziemassvétku izveidot pasaku skaidrojums, parrunas,
rotajumi. telu. diskusija, demonstrgjumi);

Macas iepazit Reproduktiva metode
mala (vingrinajumi, praktiska
pamatipasSibas un | darbiba)

darbibas.

krasojam Darbu Macas Izskaidrojosi ilustrativa

kraso$ana pamatkrasas un metode (stastijums,

pretkrasas. skaidrojums, parrunas,
Iepazist krasas diskusija, demonstr&jumi);
Ipasibas — siltas Reproduktiva metode
un vesas krasas. (vingrinajumi, praktiska
Macas tehniskos darbiba)
panémienus,
klajot krasu uz
mala.

Radosi Briva radosa Daba un apkartja | Izskaidrojosi ilustrativa

pasizpausme.

vidé saskata
idejas radosajiem
darbiem.

Macas iepazit
mala

metode (stastijums,
skaidrojums, parrunas,
diskusija, demonstrgjumi);
Dalgju meklgjumu
metode;




pamatipasibas un
darbibas.

Reproduktiva metode
(vingringjumi, praktiska
darbiba)

Ziemas prieki Ziemas prieku Macas saskatit Izskaidrojosi ilustrativa
glezna. daba esosas metode (stastijums,
Sniegaviri. formas un tas skaidrojums, parrunas,
attelot. diskusija, demonstrgjumi);
Macas iepazit Dal&ju meklgjumu
mala metode;
pamatipasibas un | Reproduktiva metode
darbibas. (vingrinajumi, praktiska
darbiba)
Laimttei Laimes poga; Klausoties Tsu Izskaidrojosi ilustrativa

Laimes lacis.

stastu/ teiku
macas izveidot
telu.

Macas iepazit
mala
pamatipasibas un
darbibas.

metode (stastijums,
skaidrojums, parrunas,
diskusija, demonstrgjumi);
Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Svecu ménesis
(Svecu diena 2.
februaris)

Sveclturis ar
rokturi.

Macas
kulturvesturiskas
tradicijas.

Macas iepazit
mala
pamatipasibas un
darbibas.

Izskaidrojosi ilustrativa
metode (stastijums,
skaidrojums, parrunas,
diskusija, demonstrgjumi);
Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Gatavojamies Sirds trauks Macas Izskaidrojosi ilustrativa
Valentindienai kultiirvésturiskas | metode (stastijums,
tradicijas. skaidrojums, parrunas,
Macas iepazit diskusija, demonstrgjumi);
mala Reproduktiva metode
pamatipaSibas un | (vingrinajumi, praktiska
darbibas. darbiba)
Meteni Glezna ar Macas Izskaidrojosi ilustrativa
ragavinam. kulttirvesturiskas | metode (stastijums,
tradicijas. skaidrojums, parrunas,
Macas iepazit diskusija, demonstrgjumi);
mala Reproduktiva metode
pamatipaSibas un | (vingrinajumi, praktiska
darbibas. darbiba)
Pelnu diena seko | Afrikanu Macas citu tautu | Izskaidrojosi ilustrativa
nakamaja diena maskas ar kulttirvésturiskas | metode (stastijums,
pec Meteniem rotajosam tradicijas. skaidrojums, parrunas,
joslam. Macas iepazit diskusija, demonstr&jumi);
mala Reproduktiva metode
pamatipasibas un | (vingrinajumi, praktiska
darbibas. darbiba)
Multenes tels Stilizets Apkartgja vide Izskaidrojosi ilustrativa
radosa televizora saskata idejas metode (stastljums,
pasizpausme ekrans, ar radosajam skaidrojums, parrunas,
multfilmas darbam, macas diskusija, demonstr&jumi);
telu; izveidot telu. Dalgju meklgjumu
multfilmas Macas iepazit metode;

tels-telpisks.

mala
pamatipasibas un
darbibas.

Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)




Pavasari gaidot

Trauks (kruze,
vaze, §kivis) ar
pavasara ziedu
dekoru.

Macas saskatit
daba esos$as
formas un tas
att€lot.

Macas iepazit
mala
pamatipasSibas un
darbibas.

Izskaidrojosi ilustrativa
metode (stastijums,
skaidrojums, parrunas,
diskusija, demonstr&jumi)
Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

B

Piipolsvetdiena Bildite ar Macas Izskaidrojosi ilustrativa
(pedgja ptpolzaru; kultiirveésturiskas | metode (stastijums,
svetdiena pirms pupolzaru tradicijas. skaidrojums, parrunas,
Lieldienam) atspiedums uz Macas saskatit diskusija, demonstrgjumi);
trauka. daba esosas Reproduktiva metode

formas un tas (vingrinajumi, praktiska

attelot. darbiba)

Macas iepazit

mala

pamatipasSibas un

darbibas.
Gaidot Lieldienu Macas Izskaidrojosi ilustrativa
Lieldienas, jeb dekors- kultirvesturiskas | metode (stastijums,
pavasara Putnins tradicijas. skaidrojums, parrunas,
saulgriezi ligzdina; olu Macas saskatit diskusija, demonstrgjumi);

trauks- zakis.

daba esosas
formas un tas
attélot.

Macas iepazit
mala
pamatipasibas un
darbibas.

Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Pavasaris mostas

Dazadu
pavasara ziedu
dekors-
Tulpes,
vizbulites,
pienenes, utt.

Macas saskatit
daba esosas
formas un tas
attélot.

Macas iepazit
mala
pamatipasibas un
darbibas.

Izskaidrojosi ilustrativa
metode (stastijums,
skaidrojums, parrunas,
diskusija, demonstr&jumi)
Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

b

Saulite

Galda dekors
uz kajinas
“saulite”;
saulite smaida-
radoss darbins.

Macas saskatit
daba esosas
formas un tas
attélot.

Macas iepazit
mala
pamatipasibas un
darbibas.

Izskaidrojosi ilustrativa
metode (stastijums,
skaidrojums, parrunas,
diskusija, demonstrgjumi)
Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

b

Mostas mazie Taurenitis, Macas saskatit Izskaidrojosi ilustrativa
dzivniecini kamentte, daba esosas metode (stastijums,
marite, utt. formas un tas skaidrojums, parrunas,
attelot. diskusija, demonstr&jumi);
Macas iepazit Reproduktiva metode
mala (vingrinajumi, praktiska
pamatipaSibas un | darbiba)
darbibas.
Medalas Medala Daba un apkartgja | Izskaidrojosi ilustrativa
labakajam vide saskata metode (stastijums,
keramikim. idejas radoSajiem | skaidrojums, parrunas,




darbiem.

Macas iepazit
mala
pamatipasSibas un
darbibas.

diskusija, demonstr&jumi);
Dalgju meklgjumu
metode;

Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Podnieku
meistardarbnica

Izstrada
sarezgitaka
tehnika, kriizi,
vazi, saldumu

Macas saskatit
daba esosas
formas un tas
attélot.

Izskaidrojosi ilustrativa
metode (stastijums,
skaidrojums, parrunas,
diskusija, demonstréjumi);

trauku, utt. Macas iepazit Dal&ju meklgjumu
mala metode;
pamatipasibas un | Reproduktiva metode
darbibas. (vingrinajumi, praktiska
darbiba)
Gatavojamies Maminas Macas Izskaidrojosi ilustrativa
mates dienai portrets; krellu kultiirveésturiskas | metode (stastijums,
darinasana. tradicijas. skaidrojums, parrunas,
Macas iepazit diskusija, demonstrgjumi);
mala Reproduktiva metode
pamatipasSibas un | (vingrinajumi, praktiska
darbibas. darbiba)
Debesbrauksanas | Plaukstosu Macas saskatit Izskaidrojosi ilustrativa
diena ir koku zari; daba esosas metode (stastijums,
Cetrdesmita koka faktiiras formas un tas skaidrojums, parrunas,
diena péc atspiedums ka attelot. diskusija, demonstrgjumi);
Lieldienam. dekors Macas iepazit Reproduktiva metode

traukam.

mala
pamatipasSibas un
darbibas.

(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Usina, Jurga
diena
(23. aprilis)

Jatnieka téls

Macas
kultarvesturiskas
tradicijas.

Macas iepazit
mala
pamatipasSibas un
darbibas.

Izskaidrojosi ilustrativa
metode (stastijums,
skaidrojums, parrunas,
diskusija, demonstrgjumi);
Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Sagaidot vasaru

Laiva ar stastu
“lielais
piedzivojums”;
v&ja zvans ar
juras
elementiem,
detalu
gatavosSana.

Klausoties 1su
stastu/ teiku
macas izveidot
telu.

Macas iepazit
mala
pamatipasibas un
darbibas.

Izskaidrojosi ilustrativa
metode (stastijums,
skaidrojums, parrunas,
diskusija, demonstrgjumi);
Dalgju mekl&jumu
metode;

Reproduktiva metode
(vingrinajumi, praktiska
darbiba)

Maizes diena Maizes cela Macas Izskaidrojosi ilustrativa
(4. junijs) stasts. kultiirveésturiskas | metode (stastijums,
tradicijas. skaidrojums, parrunas,
Macas iepazit diskusija, demonstr&jumi);
mala Reproduktiva metode
pamatipaSibas un | (vingrinajumi, praktiska
darbibas. darbiba)
Vasarinai Puku podu Macas Izskaidrojosi ilustrativa
dekoresana; pamatkrasas un metode (stastijums,
v&ja zvanu pretkrasas. skaidrojums, parrunas,

gatavoSana

lepazist krasas

diskusija, demonstrgjumi);




pasibas — siltas Reproduktiva metode
un vésas krasas. (vingrinajumi, praktiska
Macas tehniskos darbiba)

panémienus,

klajot krasu uz

mala.

Tehniskie panémieni

Tehniskie panémieni keramikas pulcina nodarbibas sakumskolas klasgs, cita starpa
ietver: plasta izveltnéSanu, fakturéSanu, noforméSanu, $kidro malu lietoSanu, bumbinu un
»desinu” virpinasanu rokas, uz d€la, ar rulliti, mala rivéSanu, pareizu detalu pieliméSanas
tehniku, dazadu atspiedumu — darbariku izmantoSanu geometrisku zim&jumu veidoSanai.

Keramikas nodarbibas izmantojamie veidoSanas panémieni ir — miciSana, nokniebSana,
saplacinasana, veltnéSana, virpinaSana, uzspieSana, iespieSana, sagrieSana, detalu savienoSana,
salim&Sana, noasinasana, iespiesana un uzversana.

NepiecieSamie piederumi veidoSanai

Galvenie keramikas nodarbiba izmantojamie materiali ir paliktnis. Darbam ar malu
labaks ir nekrasots koka delitis. Var lietot plastikata paliktnus. Ja iesp&ams, var izmantot
apalus grozamus koka paliktnus. Tapat vajadzigs paliktnis gatavo darbu novietoSanai un
pamatnes katra bérnam darba novietoSanai.

Audums. Mala veltnésanai ar koka veltniti nepiecieSams rupjas faktiiras auduma gabals
(maisaudums, lins). To mitru liek uz paliktna. Tad veidojumam var iegut interesantu
nospiedumu. Siklisi. NepiecieSami virsmas nogludinasanai. Var izmantot arT mitru dranu.

VeidoSanas irbulisi ar vienu smailu galu, bet otru plakanu, lapstinas veida. Ar tiem
iezZim& detalas, ornamentus, punktus, svitras utt. Izmanto ari geometrisku figiiru izgrie$anai no
izveltnéta mala. Koka veltnitis vai rullitis Ko lieto mala veltnéSanai.

Kartona/metala/plastmasas  sabloni/forminas. Figiru un formas izgrieSanai no
izveltnéta mala. Dazadi prieksmeti iespiedumu iegiisanai (auklinas, Ciekurini, plastmasas
caurulites, skriivites, kemmes utt.) vai noteiktas formas izgrieSanai (blodas).

V. Macibu satura apguve izmantojamie avoti

1. Hibnere, V. Bérnu dekorativie raksti. Riga, Zvaigzne, 1983.

2. Kazokniece, V., Liduma, M., Ziemelis, R. Veidosim. R.: 1979.

3. Kusinska, V. LatvieSu lietiska maksla. Riga: Zvaigrne, 1981.

4. Melnbarde, H. Veidosim! Septini soli no mala Iidz keramikai. Riga: Mansards, 2012,

5. Melnbarde-Krisberga, H. No mala lidz keramikai. R.: Zvaigzne, 1982.

6. Zeile, P. Meistars no UsSpelu dzimtas. Latgales kultiiras centrs, Rézekne. 2007.

7. Zurina, A. Keramika. R.: Zvaigzne, 1971.
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V1. Macibu metodes, formas un vértésana

Macibu darba formas ir macibu nodarbiba, kura apvienojas teorétisko zinasanu apguve
ar praktiskiem vingrinajumiem un paveikta darba analizi un izvértg§jumu (7). Keramikas
nodarbiba var izmantot dazadas metodes, piem., jautajuma, atklajuma vai noradoSo metodi.
Nodarbibas izmanto stastijumu, demonstréSanu, izpé&ti, praktiskos darbus, ekskursijas,
konkursus. Macibu nodarbibas organizéSana tiek lietotas dazadas macibu formas, tai skaita
grupu darbs un individualais darbs.

Macibu procesa laika beérna zinaSanu, prasmju un attiecksmju vert€§jumu izsaka
mutvardos, uzsverot pozitivo un nozimigo vina darbiba un sasniegumos (22a). Skolotajs
novero, ka skoléni apguvusi tehniskos pan€mienus ar malu (ka prot sadalit malu, velt bumbas
un ,desinas”, izrullét preciza un vienmériga biezuma, mérktiecigi izvélas pareizos
instrumentus, lai paveiktu doto uzdevumu), lai macibu procesa gaita individuali konsultétu
tos, kuri nav apguvusi tehniskos panémienus (22a). Skoléni ekspong, salidzina, komenté
darbus atbilstosi katra iecerei un sp&jam. Mutiski tiek vertéta skolénu mérktieciga riciba
atbilstosi dotajam uzdevumam, ricibas drosme, kuras rezultati nav zinami, prasme formul&t

secinajumus, atticksme un ieinteresétiba rado$aja procesa (22a).
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2. pielikums
VINGRINAJUMI SIKAS PIRKSTU MOTORIKAS ATTISTISANAI
KERAMIKAS PULCINA NODARBIBAS

Metodiskais materials

Roku attistiba (stka motorika un rokas pirkstu kustibas koordinacija) atrodas ciesa
saikné ar bérna runas un domasanas attistibu. Sikas motorikas attistibas Iimenis ir viens no
intelektualas gatavibas raditajiem macibam. Metodiskais materials izstradats, lai sniegtu
ieskatu, kadus pirkstu vingrinagjumus iesp€jams integrét keramikas pulcina nodarbibas,
stradajot ar malu, vai izpildot vingrinajumus, lai nonemtu sasprindzinajumu rokas, attistitu
pirkstu kustibas, koordinaciju un veiklibu, atpiistos un veicinatu bérnu saskarsmes un
komunikacijas prasmes.

Izpildot vingrinajumus janem vera:

1) vispirms visi vingrinajumi ir jaizpilda lénam, nodro$inot, ka bérns pareizi notur
plaukstu, delnu vai pirkstus, ka arT, lai pareizi pariet no vienas kustibas uz otru,

2) vispirms vingrinagjumus iemacas izpildit ar vienu roku, tad ar otru roku, péc tam — ar
abam rokam,

3) roku vingrinagjumi ir jadublg€, parmainus vingrinot gan labo, gan kreiso roku, jo
stradajot ar labo roku, tiek trengta smadzenu kreisa puslode un otradi. Ta ka vairums b&rnu ir
labro¢i, viniem jaizmanto ar1 kreisa roka, savukart bérniem, kuriem vadosa ir kreisa roka,
javingrina laba.

Bérnam vingrinajumu var paradit skolotajs, vizuala forma, zim&juma vai attéla veida,
vai arT video materiala. Ja nepiecieSams, bérnam var ne tikai paradit vingrinajumu, bet ari
palidzet saliekt plaukstu, delnu vai pirkstus, vai ar1 jalauj bérnam palidzet paSam sev ar otru
roku. Sakumskolas vecuma bérni parasti saprot skolotaja stastito un radito, atseviski palidziba
varétu biit nepiecieSama b&rniem ar motoriskas attistibas trauc€jumiem vai fiziologiskam
Ipatnibam, kas pedagogam biitu jazina un janem vera.

Bérni var izpildit vingrinajumus individuali, paros, grupas vai visi kolektivi.
Vingrinajumus var kombinét, ka ar1 izmantot dazadus paliglidzeklus. Vingrinajumu izpildes
laika var klausities ritmisku miuziku, dziedat, skaitit skaitampantinus, ritmiskus dzejolus,
tautas dziesmas.

1. Statiskie vingrinajumi

1.1. Vispirms bérni iemacas vingrinat savus pirkstus — kustina, izstiepj, saliec, saznaudz

dire, diri saspiez un atbrivo. Pirkstus izstieptus var saspiest kopa, tad izplest uz visam pusém.
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Ar rokam var atdarinat dazadas darbibas: bungot, atdarinat ka Iist lietus, ka iet, skrien dzivas
biitnes.

1.2. Bérns no mala izveido bumbinu, abas plaukstas darbojas aplveida kustibam.
Vispirms veido bumbinu viena virziena, péc tam virzienu maina. Vispirms bumbina atrodas
vajakaja roka, peéc tam vadoSaja. Maina rokas un bumbinas veidoSanas virzienu.

1.3. Lai atri nonemtu nogurumu, b&rns atri, atri saberz€ abas plaukstas. Starp plaukstam
var izvirpinat mala ,,desinas”, ,,makaronus” u.tml. Starp plaukstam var virpinat ar7 irbuliti vai
zimuli. Vingrinajumu atkarto 3-5 reizes.

1.4. Ik3kitis” (atbilst indieSu mudru vingrinajumam). Ik3kis pec kartas tiek pieklauts
katram no pargjiem pirkstiem. Vispirms 1kski savieno ar raditajpirkstu, tad lielo pirkstu, tad
zeltnesi un beidzot ar mazo pirkstu. Katru poziciju notur dazas sekundes, vai var skaitit no 10-
15, vingrinajumu atkarto 10 — 15 reizes. Variacija — 1kski savieno ar visiem pargjiem
pirkstiem vienlaicigi, tad pirkstus strauji izple§ védekli.

1.5. Abu roku pirkstus saliek pamiSus ka jumtinu (sakrusto) — tad vienas rokas pirkstus
noliec, otras rokas pirksti stav pacelti, un piespiez pie pret€jas rokas plaukstas virsmas, pec
tam — otras rokas pirkstus pieliec, vienlaicigi atliecot pirmas rokas pirkstus.

1.6. Ar pirkstiem un delnu var spélet énu teatri. Att€lot darbibas. Enas var veidot uz
ekrana diaprojektora vai epidoskopa gaismas stara.

1.7. Veic roku aplosanu delnas locitava uz vienu un uz otru pusi. Skaita — viens, divi,
tris, Cetri un atpakal.

1.8. Abu roku otrie pirksti aizker viens otru ka akiSi un spekojas — velkas, tapat
parmainus viens ar otru spekojas pargjie pirksti. Spekoties var ari paros.

1.9. Saliek abas plaukstas kopa vienu pret otru (rokas kermenim prieksa, saliektas
elkoni), rokas saspiez ciesi kopa, tad ar pirkstu galiem tas atspiez nost — it ka abas plaukstas
spekotos un viens no otras atgriistos. Rokas ar atgriisties viena no otras ar visu plaukstu.

1.10. Abas plaukstas atrodas uz galda. Viena no plaukstam saznaudzas daritg, otra
nekustiga. Kad otra plauksta saZznaudzas, pirma roka tiek atbrivota. Bérns saZnaudz un atlaiz
darites pamisus. Atkarto 5-6 reizes, péc tam tempu palielina.

1.11. Abas plaukstas uz galda. Laba roka — ar delnu uz leju, kreisa — uz augsu. Péc
komandas plaukstas maina poziciju, laba delna uz augsu, kreisa — uz leju.

2. Dinamiskie vingrinajumi un rotalas

2.1. Rotala part ,,Akmens, Skéres, papirs”. Akmens (plauksta durite), Skéres
(raditajpirksts un lielais pirksts ka Skéres, par€jie pirksti durite), papirs (atverta plauksta).
Beérni skaita 1-2-3 un izsviez roku ar vienu no plaukstas pozicijam. Akmens atasina Sk&res,

Skeres grieZ papiru, papirs apsedz akmeni.
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2.2. Rotaldarbiba pari vai grupa, vai visiem sastajoties apli. Bérni ar vienu pirkstu (ar
pirkstu mikstajiem spilventiniem) atsit gaisa balonu un padod nakamajam rotalas
dalibniekam. Spéle attista arT lielo kustibu koordinaciju. Fona rotalu var papildinat ar mérena
tempa, deju ritma miiziku.

2.3.,,Zaki”. Lielas motorikas attistiSanai un atslodzes briziem var izmantot palécienus
uz divam kajam, vienas kajas, pari virvei, bémi var veidot k&diti, kur vienas ké&dites
dalibnieks izlec cauri diviem otras kédites dalibniekiem.

2.4. Kombingéta rotala lielas un sikas motorikas attistiSanai. Bérni nostajas aplt un attelo
dazadus dzivniekus (kakis — gul, izstaipas, staiga uzmetis kilkumu, rada nagus), zakis — lec,
kustina ausis, grauz burkanu), tigeris — klusi uz pirkstgaliem lavas pa dzungliem, izliec
muguru, sagatavojas 1écienam). Rotalu var veidot ka miné$anas uzdevumu, viens vai vairaki
beérni attélo iedomato butni vai paradibu, pargjie mégina uzmingt. Uzdevuma variacija —
pedagogs liidz bérniem attélot ka veja krit lapas vai sniegparslas, Stipojas koku zari, vilnojas

jura, aug saulespuke.
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3. pielikums
KERAMIKAS NODARBIBU GAITAS APRAKSTS

3.1. att. ,,Trauks ar varpam”, 1. darbiba
Ar metala stiepli, Skérém vai nazi nogriez vai noplé$ mala pikas gabalu trauka veidoSanai.

3.2. att. ,,Trauks ar varpam”, 2.-3. darbiba
Veido apalu formu, ar 1kski iespiez un izveido iedobi, izspaida, lai sanak blodina.
Ja bérnam nav pietickami daudz spéka, lai izveidotu iedobi, vins izmégina paliglidzeklus.

3.3. att. ,,Trauks ar varpam”, 4. darbiba
Skatoties uz graudu varpu, izgatavo dekoru. lzvirpina tievu katinu, ar pirkstiem nokniebj mala
picinas, savila, veidojot graudus. Gatavos ornamentus pielime pie trauka.
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3.4. att. ,, Trauks ar varpam - Qatavie priekS§meti

3.5. att. Trauks ,,Gliemezi &d kirbi” (variacija ,,Vilni un rudens jira”), 1. darbiba
Mala piku izveltne ar rulliti.

3.6. att. Trauks ,,Gliemezi &d kirbi”, 2. darbiba un rezultats
Ar blodu, trauku vai citu paliglidzekli izgriez apalu formu.
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3.7. att. Trauks ,,Gliemezi &d kirbi”, 3. darbiba
Izveltn&to masu liek uz formas, nogludina ar rokam.

3.8. att. Trauks ,,Gliemezi éd kirbi”, 4. un 5. darbiba
Izvirpina balta mala ,,desinas” (vienada biezuma un garuma).
No balta mala ,,desinam” veido gliemeZzus (vilnus).

3.9. att. Trauks ,,Gliemezi &d kirbi”, 6. darbiba
Balta mala ornamentus pielime traukam.
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3.10. att. Trauks ,,Gliemezi &d kirbi”(,,Vilni un rudens jiira”) — gatavais priekSmets

3.11. att. ,,Kastantrauks”, 1. darbiba
Ar stiepli, $kérém vai nazi nogriez vai noplés mala piku veidoSanai.

3.12. att. ,,Kastantrauks”, 2. darbiba
Ar 1kski iespiez un izveido iedobi, izspaida.
Ja bérnam nav pietickami daudz spéka, lai izveidotu iedobiti, vins izmégina paliglidzeklus.
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3.13. att. ,,Kastantrauks”, 3. darbiba
Trauku apgriez otradi.
Liek uz formas, ar plaukstam piespiez, nogludina, lai ienem formu.

3.14. att. ,,Kastantrauks”, 4. darbiba
Veido kastanu adatas.

3.15. att. ,,Kastantrauks” — gatavie priekSmeti
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3.16. att. Briva izvéle. ,,Svecturis”. ,,Cilvéka figiira”. ,,Bumbintrauks”
Ar plaukstam un rulliti veido formu (ovalus, svectura formu, bumbas).

3.17. att. Briva izvéle. ,,Svecturis”. ,,Cilveka figira”. ,,Bumbintrauks”
Ar pirkstiem nokniebj un veido detalas un ornamentus.

Dekorus un detalas pielime svecturim vai pamatformai.

Detalas (bumbas) salimg, lai iegtitu formu.

3.18. att. Briva izvéle. ,,Svelturis”. ,,Cilvéka figara”. ,,Bumbintrauks” — gatavie darbi
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Diplomdarbs ,,Stkas pirkstu motorikas attistiSana keramikas pulcina nodarbibas

sakumskolas bérniem” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Liene Kirsteine

(paraksts)

Rekomendgju/nerekomendg&ju darbu aizstavésanai

Vaditajs: Asoc. prof. Mg. paed. Juris Utans . .201

(paraksts)

Recenzents: Prof. Vladimirs Kincans

Darbs iesniegts LU PPMF Skolotaju izglitibas nodala . 201

Dekana pilnvarota persona: studiju metodike Inese Ranka,

(paraksts)

Darbs aizstavets Valsts parbaudijuma komisijas sede

___.201__. protokola nr. , VErtg§jums:

Komisijas sekretars: Juris Leitans

( paraksts)
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