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levads

Pieaugot sakariem ar ekonomiski attistitajam Eiropas Savienibas valstim, Amerikanu
Savienotajam Valstim, Kanadu un Australiju, var redzet atSkiribu sadarbiba starp pacientu un
masu.

Iepazistoties ar dazadam masu teorijam var saprast, ka akcents masu ikdienas darbiba ir
parcelts uz pacienta iemaciSanu, informacijas sniegSanu un zinasanu patstavigu izmantosanu
p€c macibam, pacientu veselibas pastiprinaSanu vai ilgstoSa saglabasana un uzlaboSana
nemainigaja stavokli.

Lai Tstenotu un sasniegtu pedagogiskus mérkus sava darba, masai paSai jabiit izglitotai un
atvertai jaunam zinasanam.

Sapratne par masas pedagogiskiem pienakumiem rada nepiecieSamibu pétit pacienta attieksmi
pret apgiitam ar masas palidzibu zindSanam un to izmantoSanu saistiba ar veselibas un
saslimSanas stavokliem.

Atbilstosi ES prasibam miusu valstl pakapeniski notiek veselibas aizsardzibas reforma, kura
nosaka galvenos virzienus valsts politikas veselibas aizsardziba, un vienlaicigi norada pirm
kartigus planus mediciniskas palidzibas kvalitates paaugstinasanai, stabilizacijai, pieejamibai
un ekonomiskai efektivitatei jaunaja laika. Ambulatora, gimenes arstu prakses, doktoratos un
polikliniska palidziba atrodas mediciniskas apkalpoSanas pirmaja vieta ka viena no
pieejamakajam un izmantotajam. No ambulatorajos apstaklos stradajosa personala atkariga
kvalitate un visas veselibas aizsardzibas sistemas efektivitate, populacijas darba stavokla
saglabasana, ka ari dazadu medicinisko, socialo un pedagogisko problému risinasana, kuras
attistas gimenes IimenT un maz sociali nodrosinatas iedzivotaju grupas: bérniem, invalidiem,
vecaka gadagajuma un geriatriska vecuma.

Problémas aktualitate saistita ar vecakas paaudzes kvalitativu, jeégpilnu novecoSanas
nodros$inasanu.

Péc statistiskiem datiem Eurostat misu valsti notiek pakapeniska neatgriezeniska tautas
novecosana 49,7%, savukart vidéja vecuma cilvéku skaits ir 28,1% un jaunaka vecuma
21,6%, kas atspogulojas tautsaimniecibas, izglitibas un veselibas aizsardzibas jomas. Vecuma
gadagdjums miisdienu sabiedriba nozimé€ neizbé€gamo socialo statusa pazeminasanos.
Pirmkart, tas ir saistits ar nesp&ju turpinat ekonomisko aktivitati ar ieprieks€jo intensitati, kas
izpauzas ar ekonomiska statusa kriSanu un vietas zaudéSanu darba sistéma.

Otrkart novecoSana un slimibas nereti tiek uztvertas ka skumjs, neizbégamais gadagajuma
vecuma rezultats. Tads uzskats uz novecoSanu no sabiedribas viedokla izdara nopietnu

psihologisko spiedienu ne tikai uz veciem cilvékiem, bet uz visiem sabiedribas locekliem,
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kuri tuvinas un ari sasniedz $o vecuma posmu. Veco cilvéku pieaugums populacija un agrina
pensijas vecuma izplatiSanas ved pie gadagajuma vecuma ka socialas problémas uztverSanas.
(Karaskevica, J. 2010)

Sabiedribas psihologiskaja klimata, kur seniora vecums var but komfortabls vai
diskomfortabls, pastav vecuma veértibu probléma. Sabiedriba pret veciem cilvékiem attiecas
divgjadi: negativi vai pozitivi.

Meérkis: pétit ambulatoras masas pedagogisko darbibu veselibas saglabasanal seniora vecuma
pacientiem.

Priek§mets: Ambulatoro masu pedagogiska darbiba ar seniora vecuma pacientiem pilnveide.
Objekts: Ambulatoro masu pedagogiska darbiba ar seniora vecuma pacientiem.

Pétijjuma metodes: pé&tnieciska — literatiras un avotu analize; aptauja (anketé$ana) -
ambulatoras masas.

Pétijuma baze: ambulatoras masas stradajosas dazados Rigas gimenes arstu prakses,
polikliniskas nodalas, doktoratos.

Pétijjuma jautajums: Vai ir vajadziba izveidot specialu programmu pedagogiskai darbibas
pilnveidei ar seniora vecuma pacientiem?

Pétijuma uzdevumi:

a. apgit un analizét medicinisko, psihologisko, pedagogisko un zinatnisko literattru;

b. pétijuma norises izstrade;

C. izstradat ambulatoram masam metodisko materialu pedagogiskai darbibai ar otra tipa

cukura diab&tu pacientiem seniora vecuma.



1. Ambulatoro masu darba specifikas ar seniora vecuma pacientiem

probléema mediciniskaja, psihologiskaja un pedagogiskaja literatiira

1.1.Seniora vecuma cilvéku fiziologiskas, anatomiskas un psihologiskas ipatnibas

Vecaka gadagajuma cilveki ir Ipasi un dazadi. Starp viniem ir sievietes un viriesi; slimie
un veselie; ar gimeném un vientulie; apmierinatie ar pensiju un dzivi, un neapmierinatie,
pazaudg@josie interesi pret dzivi un nelaimigie; mazaktivie un dzivespriecigie, optimistiskie, ar
aktivu dzives veidu; dzivojoSie pilsétas un laukos. Dotaja bridizinatn€ nav izveidota
visparpienemta vecuma definicija. Biezi var sastapties ar terminiem ,,cienijamais vecums”,
,vecakais gadu gajums”, ,treSais vecums”, ,,senioru vecums”, ka ari ,,zelta vecums” kas
nelauj precizi apstradat pétijumu datus. Var teikt, ka vecako vecumu individs sasniedz
apméram 60 gados un tas turpinas, nosaciti, lidz 75 gadiem. (Andr&jevs N. 2006) Vecuma
robezas ir nosacitas, un péc dazadam pazim&m senioru vecuma grupa ( no 60 lidz 76 gadiem)
nav viendabiga un biezi ir apvienota tikai ar vecumu. (Liepina S.1998) Fiziologiskas izmainas
organu un audu noveco$anas laika ne tikai vecuma parbuivé atseviskos audus un Siinas, bet
summara kop&ja visa organisma parblve, saistita ar regulaciju un pielagoSanos jauniem
dzives apstakliem, organisma izdzivoSanu un jauna savdabiga homeostaza Iimena
uzturéSanu.(Valtneris A. 2010) Visbiezak vecuma izmainas sakas no centralas nervu sist€émas
bojasanas. Ar vecumu pakapeniski samazinas speks, kustigums un balanss starp bremzes un
uzbudinasanas procesiem centrala nervu sistéma. Attistas nervu procesu aizkavejumi.
Pavajinas atmina un redzes, dzirdes analizatoru funkcijas. (Andréevs N. 2006) Nervu-
muskulu sist€émas novecoSana attistas atrak neka citu sisttmu. Vecuma atrofija izpauzas ar
muskulu masas, apjoma un svara samazinaSanos. Muskulu spéks no 30-40 gadiem
pakapeniski krit un samazinas. (Liepina S.1998) Izmainas redzes organos vecaka gadu
gajuma cilvékiem saistitas ar elascitates samazinaSanos, dulkainibu, lecas palielinaSanos un
formas izmainu. Tika atziméta redzes asuma samazinaSanas, gaismas un tumsas adaptacijas
pasliktinaSanas, jutigums pret asu gaismu, samazinas sp€ja atSkirt krasas, ka arl attistas
vecuma talredziba, katarakta un glaukoma. Pakapeniski vecuma izmainas notiks ar1 dzirdes
aparata, kur attistas vecuma kurlums, samazinas sp&ja uztvert skanas (ipasi augstfrekvences),
runu, skanu avotu lokalizacijas un noteikt to virzienu. Bojajas ar lidzsvara sajiita, iesp&jami
galvas reiboni un kritieni. Attistas neirozes, pavajinas atmina, samazinas jauno zinasanu
apgiSanas sp&jas un kustibas iemanas, periodiski var rasties depresivais, nomaktais stavoklis,

tika novérotas kustibas diskoordinacijas un atrs nogurums. (Valtneris A. 2010)
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Vissmagakas izmainas vecaka gadu gajuma pacientiem notiek sirds asinsvadu sist€éma.
Maksimalais un minimalais asinsspiediens ar vecumu palielinas. Pulsa spiediens biezak kritas.
Pasliktinas sirds muskulu sarausanas funkcija. Asinsvadi pakapeniski sabiezgjas, zaudé
elascitati, saSaurinds to caurlaidiba. Palielinas kopgjais asinsrinkoSanas laiks. Saistiba ar
izmainam centrala nervu un sirds - asinsvadu sist€ma, var novérot samazinato darboSanos
muskulaudos, pagarinas atjaunosanas process p&c fiziskas slodzes. Sirds —asinsvadu sist€émas
trenéSana forméjas ilgak, neka jauniem cilvékiem.(Andrejevs N. 2006) Elposanas sistéma ar
vecumu ilgstosi turpina saglabat pietiekoSi stipru pielagosanas sp&u muskulaudu darbibai.
Bet pakapeniski plausu audi zaudé elasticitati, samazinas plausu ventilacija. Biezi S§is
izmainas ir saistitas ar plausu emfiz€mu. ElpoSanas biezums paaugstinas, elpoSana paliek
vairak pavir$a. Samazinas plausu tilpums, kriiSu kurvis deformgjas saistiba ar kifoskoliozi un
samazinas tas elastigums un kustigums. Samazinoties krtiSu kurvja ekskursijai, samazinas
skabekla patéréSana asinis no ieelpota gaisa. (Valtneris A.2010) Skabekla samazinasanas
organisma paatrina $tnu noveco$anos. Kunga zarnu trakta arT notick dazadas izmainas:
paliclinas distrofiskie un atrofiskie procesi, samazinas sickalu sekrécija, pasliktinas
koslasanas funkcijas, samazinas kunga un zarnu trakta tonuss, var attistities atrofiskais gastrits
un kolits, izmainas zarnu trakta mikroflora.

Pasliktinas motorika dazadas kunga-zarnu trakta dalas.(Aderberga-Augskalne L.,
Korolova, 2007) Ar vecumu mainas apmainas procesi organisma, samazinas pamata
apmainas. Samazinas olbaltumvielu daudzums organisma, paaugstinas holesterina daudzums
asinis, aktiviz&jas to noguldiSana uz asinsvadu sieninam, ari starp skriemelu un starpribu
skrims$los. Samazinas tidens daudzums audos un tur sak noguldities sali. (Valtneris A.
2010)Vecaka gadagajuma cilvékiem ir raksturigas izmainas balsta-kustibu aparata.
Novecosanas laika samazinas mineralvielu daudzums kaulos, samazinas kaulu masa, kauli
paliek trausli, attistas osteoporoze. Paaugstinas risks saistiba ar kaulu lizumiem. Pasliktinas
pacientu stdja, progresé degenerativie procesi skrimslos, locitavas noguldas kalcija sali.
Paaugstinas risks saistiba ar kaulu lizumiem (Abele A. 1999) Pasliktinas pacientu staja,
progres€ degenerativie procesi skrimslos, locitavas noguldas kalcinati. Sievietém vecuma no
60 -75 gadiem samazinas endokrino dziedzeru funkcijas, kas saistits ar vegetativiem
uztraukumiem: galvassap€m, reiboniem, trokSniem ausis, sapju sajiita plecu locitavas saistiba
ar sasprindzinajumu, uzbudinamiba, miega trauc&jumi.(Aderberga-Augskalne L., Korolova .
2007)

Notiek izmainas locitavas, samazinas locitavu kustigums un to amplitiida. Bet ja cilveki
Saja vecuma turpina aktivi kustéties, kaulu novecoSanas procesi paléninas un degeneracija

kaulu — skrim§lu aparata bremzgjas. Tika novérots, ka cilvékiem ar palielinatu fizisko slodzi
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balsta kustibu aparats noveco uz 10-15 gadiem vélak, neka cilvékiem, kas nodarbojas ar
intelektualo slodzi. Savukart, paaugstinata kustibas aktivitate palénina visus noveco$anas
procesus un samazina to izpausmi.(Grundmane Dz. 2005)

Sievietém vecuma no 60-75 gadiem samazinas endokrino dziedzeru funkcijas, kas
izpauzas ar vegetativiem uztraukumiem: galvassapém, reiboniem, trokSniem ausis, sapju
sajutam plecu locitavas, kuras ir saistitas ar sasprindzinajumu, uzbudinamibu, miega
trauc&jumiem.

Senioru vecuma cilvékiem strauji samazinas sekrécijas funkcijas iekS€jos dziedzeros.
Sis izmainas nereti ved pie kopgja vielmainu bojajuma, kas izpauZas ar parmérigu tauku
noguldiSanos zemadas slanos, bet vissliktakaja varianta starp iek$€jiem organiem un
muskulos, kas trauc€ un boja muskulu normalo darbibu.(Valtneris A. 2010.)

Nervu-muskulu sist€émas novecoSana attistas atrak neka citu sisttmu. Vecuma atrofija
izpauzas ar muskulu masas, apjoma un svara samazinasanos. Muskulu spéks no 30-40 gadiem
pakapeniski krit un samazinas. (Aderberga-Augskalne L., Korolova, 2007 )

Seniora vecuma pacientu psihiska pasaule raksturojas ar paaugstinatu nogurdinamibu,
nemierigumu, sagrozitu realitates uztveri, apkartgjas realitates un attiecibu konservativa
apjégsana, psihisku un emocionalu uztraukumu novirze. (Abele A. 1999)

Ar vecumu notiek likumsakarigas funkcionalas un organiskas izmainas organos un
sistémas, neskatoties uz to, ka cilvekam nav nekadu saslimSanu un vin$ ar visiem raditajiem
atbilst savam biologiskam vecumam.(Renge V. 2002) NovecoSana ir dabigs, genétiski
ieprogrammets process, secigi attistoSais visa cilvéka dzives laika, kas raksturojas ar
dazadiem bojajumiem audos un organos, kuri secigi pazemina ka psihisko, ta art fizisko
aktivitati.

Priekslaiciga novecoSana atSkiras no dabiskas novecoSanas ar atraku novecoSanas
pazimju attistibu, ar strauju progresu un izteiktaku vecuma izmainu izpausmi. Kliniskas
izpausmes var biit dazadas un daudzveidigas. Visbiezak pavajinas intelektualas, fiziskas,
ekonomiskas sp€jas, gada gajuma pacientiem samazinas sociala aktivitate, attistas bezspeks
un nepiecieamiba péc citu cilveku palidzibas.( Silina M., Dabolina D. 1998)

Novecosana ir dabigs neizbégams process, genétiski ieprogramméts, kas secigi attistas
visa cilveka dzives gajuma, raksturojas ar dazadiem bojajumiem audos un organos, kas
pakapeniski pazemina ka psihisko, ta arT fizisko aktivitati. (Adlers A.1992)

Vecums ir svarigs mainigums individualas uzvedibas un sabiedribas attistibas
saprasanai un prognoz€Sanai kopuma. Vecuma analizi ir nepiecieSams veikt atbilstosi

sekojosiem noteikumiem.(Eglite, M. 2008)



1. Vecuma procesu nedrikst izmekl&t arpus socialam, kulturalam un vésturiskam
izmainam kopuma, ta ka cilvéki dzimst, attistas un dzivo starp cilvékiem. Tapé&c ir svarigi
pétit ne tikai dazadu vecuma grupu atskirigds pazimes, bet atSkirt dazadibu sociokultiiras
apstaklos un sabiedribas izmainas, pamatojoties uz to ietekmgjo$am vecuma atSkiribam.

2. Kopuma vecumu var izzinat tikai analizjot cilvéka visa miiza garumu, bet ne kaut
kadu tas dalu. Vecuma process sakas no piedzimsanas un beidzas ar navi, tas notiek vienmer,
nevis kada 1pasaja momenta.

3. Individualais novecoSanas process ir kompleksa biologiskas un psihologiskas
attistibas mijiedarbiba, kas notiek mainigaja apkartéja vide.( bouapos B. 2001)

Individualais vecuma process misdienu sabiedriba ietver sevi biologisko,
psihologisko, socialo un kulttiras attistibas procesus, kuriem piemit dazadi starp sevi saistitie
efekti. Pastavigais lielums notiekosa procesa ir hronologiskais vecums. (Anypun B. 2000 )

Vecums ir paradoksalakais un pretrunigakais cilvéka vecuma laika posms. Dazi
psihologi uzskata, ka vecums, pirmkart, ir biologiskais fenomens, kur§ izpauzas ar nopietnam
psihologiskam izmainam. Citi uzskata vecumu ka zaud&jumu un stavokla pazeminasanas
laiku — ekonomisko, intelektualo, socialo un individualo, kas nozime autonomijas zaud&jumu
dotaja dzives perioda. Taja pasa laika var atzimét, ka tas ir kulminacijas posms, kad notiek
pieredzes, zinasanu, intelekta un personiga potenciala akumulacija seniora vecuma cilvekiem,
kas lauj viniem veiksmigi adoptéties vecuma izmainam.( Liegieniece D. 2002 ) Novecosana
psihologija ir gala laika posms cilvéku dziveé, nosacits sakums, kad individs vairs nepiedalas
razoSanas procesa sabiedriba. (Dudkevi¢ L,1998) Attieksme pret savu novecosanu — Viens no
aktiviem elementiem psihiskas dzives v€laka vecuma. Pastav labvéligas un nelabvéligas
psihiskas novecoSanas formas. Laba veseliba, mérens vecuma izmainu raksturs, aktiva
dzivesveida saglabasana, gimene, materialais stavoklis, ieprieksgjie sasniegumi, apbalvojumi
un gradi nav pamatojums, lai apzinatu un pienemtu novecosanu ka interesantu un pilnveértigu
dzives periodu. Biezi cilveéki vécaka vecuma uzskata sevi ka nelaimigus, apdalitus, slimus un
nabagus. Sava vecuma pienemsSana ir aktivas radoSas darbibas rezultats, dzives nostadnes un
pozicijas, izpratne no jauna viedokla, dzives vértibu parvértéSana. Var minét, ka seniora
vecuma cilvékiem novecoSana ir specifiska psihiska trauma, kura nosaka vecuma cilvéku
minoru garastavokli uz visu palikuSo dzivi. NeapSaubami, ka novecoSanas procesu var sadalit
uz posmiem un sastavdalam, katra no novecoSanas procesa sastavdalam, ietekmé&jot uz
pasapzinasanu var dazadi un daudzos Iimenos traumét pacientu apzinu. (Karters F., Rasels K.
2004)

Personigo izmainu izpausmes senioru vecuma Kklasifikacija (ABepoyx E. 1976) ir

aktuala priek§ novecosanas tipologijai gerontopsihologija. Aprakstiti tris novecoSanas tipi
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pec cilvéka atticksmes pret savu novecoSanos - pirmais negativists, cilvéks, kur§ noliedz
savas novecosanas pazimes; otrais - ekstraverts, atzist novecoSanu caur novero$anu un atzime,
ka pastav izmainas (izauga bérni, tuvo cilvéku nave, gimenes stavokla izmainas, izmainas
saistitas ar jaunam tchnologijam, socialaja dzive); treSais — introverts, kuram piemit asi
novecosanas procesa pardzivojumi, cilvékam vairs nav intereses pret jauno, vin$ grimst savas
atminas par pagatni, ir mazkustigs, tiecas p&c miera. Savukart krievu psihologs 1. Kons
klasifice novecoSanu atkariba no nodarbibas rakstura. Pirmais tips — aktiva, radosa
novecosSana. Cilveéks atvadijas ar profesionalu darbibu un piedalas sabiedriskaja dzive, dzivo
ar pilnu dzivi, nejitas izztidoss. Otrais tips — arT at$kiras ar teicamu socialo un psihologisko
adaptaciju, bet §1 cilvéku energija galvenokart ir virzita uz savas dzives sakartoSanu —
materialo labklajibu, atpiitu, izklaidi un paizglitoSanos, uz to, kam agrak nebija laika. TreSais
tips, galvenokart sievietes, atrod spéku pielikumu gimené. Viniem nav laika garlaikoties un
slimot, bet biezi vini ir mazak apmierinati ar savu dzivi, salidzinot ar pirmo un otro. Ceturtais
tips — cilveki, kam galvenais mérkis un dzives iemesls ir riipes par savu veselibu, kas stimulé
dazadu aktivitasu formas un nosaka noteikto moralo apmierinajumu. Tomeér Sie cilveki biezi
parspilé savu isteno un neisteno slimibu nozimi. Visus $os novecoSanas tipus Kons I. uzskata
par labvéligiem un atzime, ka ir arT noraidoSie attieksmes tipi: tie ir agresivie; neapmierinatie
ar apkartgjo pasaules stavokli; kritiz€joSie visu, kas atrodas tiem apkart, iznemot sevi; visus
pamacosie un teroriz€josie apkartgjos cilvékus ar savam pretenzijam; vilusies sava dzivé un
sevl; vientulie un skumjie neveiksminieki; miiZigi sevis vainojoSie par istenam un neistenam
nolaistam izdevibam, kuri ar to padara sevi par dzili nelaimigiem.(Kons 1.1999)

Psihiatrs E. Averbuhs izdala divus galigus tipus ar savu attieksmi pret novecoSanu. No
vienas puses cilvéki ilgi nejiit un neapzinas savu vecumu, uzvediba mégina ,,jauninaties”,
bieZi zaudgjot mera sajiitu. Citi — sak parmerigi sevi saudzet, vairak neka tas ir nepiecieSams,
aprobezo sevi no dzives pardzivojumiem.(ABepOyx E. 1976)

Savukart, psihologs Alperovoés V. izdala divus pilnigi atSkirigus tipus, kas atSkiras
viens no otra ar aktivitates Iimeniem, griitibu parvaréSanas stratégijam, attiecksmi pret dzivi un
sevi, savas dzives apmierinatibu. (Anneposud B. 1998)

Pirma tipa parstavji nepardzivo par to, ka aizgaja pensija. Viniem ir augsta aktivitate,
kura ir saistita ar pozitivo nakotnes uztveri. Nereti Sie cilvéki uztver pensijas laiku ka
atbrivoSanos no socialiem aprobezojumiem, darba perioda stereotipiem un noteikumiem.
Jaunas nodarbibas, jaunu kontaktu dibinasana, sp&ja kontrolét apkartgjo vidi dod dzives
apmierinatibas sajitu un palielina tas garumu.(Epmonaesa M.2002)

Otra tipa parstavjiem attistas pasiva attieksme pret dzivi, vini jltas atstumti, ar

saSaurinato intereses loku, samazinas intelekta raditaji, cilveki atri zaud€ cienu pret sevi un
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cie$ no ne vajadzibas sajiitas. Biezi tadi cilvéki smagi pardzivo savu vecumu, zaudé spekus
cinities par sevi, grimst pagatn€ un, budami fiziski stipri, atri noveco.(I'myxantrok H. 2003)
Doto noveco$anas tipologiju salidzino$a analize norada, ka kop&ja konstruktivas vai
nekonstruktivas novecoSanas stratégijas izvéles iemesls seniora vecuma cilvékiem ir vinu
pasSu attieksme pret So procesu, kas attistas ne tikai v€linaja attistibas laika, bet arT agrinajos
dzives laika posmos. (MBanos B.1999)

Misdienu arzemju un Latvijas zinatnieku novérojumi liecina par daudzveidigam
pozitivam veca cilvéka izpausmém pret dzivi, cilvékiem, sevi. Noveérojot cilvékus, vecakus
par 60 gadiem, tika secinats, ka viniem reti piemit neirotiskais un psihiskais uztraukums pret
jautajumiem, saistttam ar navi vai to pietuvinasanos. Izskatas, jo vecaks ir cilveks, jo mazak
vina domas tiek saistitas ar So problému. Vissvarigaka ir vinu pozicija pienemt vai nepienemt
savu vecumu. PriekSstats par dzivi seniora vecuma ka par pilnvértigu dzivi lielaka méra
nosaka jauna atrasta interese vai jaunas darbibas veidi. Pozitivais vert€§jums nosaka jaunus
ramjus, apjomu un jaunas ikdienas darbibas, apmierinatibu ar dzivi, pozitivu attieksmi pret

savu vecumu, kad ir iesp&jams pardomat un novertét visus ieprieksgjas dzives rezultatus.

1.2.Pedagogiska darba ipatnibas saistiba ar gadu gajuma pacientiem

Var atzimét, ka, pieaugot dzives pieredzei, pieaug ari cilvéku senioru vecuma
nevienveidiga izglitoSanas nepiecieSamiba. Vecaka gadagajuma cilveki ir vislielaka
populacijas grupa, kuras socialais stavoklis miisdienas krasi izmainijas saistiba ar jauno
tehnologiju attisttbu un izmantosanu. Pastav negativa atticksme pret vecaka gadu gajuma
cilvekiem, pastav vecaka gadu gajuma cilvéku darbibas maksliga sasaurinaSana tadas sfeéras
ka politika, ekonomika, sociala, kulttras un citas, kas nelauj viniem pilna méra atklat savas
prasmes un spgjas, biit sociali aktiviem. (Utinans A. 2005)

Lielaka dala izglitibas p&tnieku raksturo gadagajuma vecuma cilveékus ka personas, kam
piemit noteikta loma sabiedriba un pieauguso cilvéku statuss. Pieméram, nosaka pieauguso
izglitoSanu ka ieplanoto macibu procesu cilvékiem vecakiem par 20 gadiem, kur§ p&c satura ir
noderigs un/vai nosacits tiem.

Pétniece Lonstrupa Brita apgalvo, ka pirmais uzdevums darba ar gadagajuma vecuma
cilveékiem ir palidz€t viniem apzinat savu jauno stavokli, un dot iesp&ju mainit personigu un

kolektivu pasauli.( Lonstrupa Brita. 1995)
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Raksturojot pedagogisko darbu ar seniora vecuma cilvékiem dazadi pétnieki izdala
dazus principus, bet svarigakais no tiem ir cienas atmosféra. Piem&ram, M. Knowls piemin,
ka macibu laika atmosferai jabut abpusigi goda un cienas pilnai.

Misdienu sabiedriba var novérot herontofobas nostadnes, ietekmi pret vecumu un
veciem cilvékiem sabiedriskaja Itmeni. No vis negativakam nostadném pret vecumu pastav
ideja, ka labak nepagarinat vecuma laiku, tap€c, ka tas ir smagi - ka individam, ta ari
sabiedribai vai ka par to raksta Sociala darba terminologijas vardnica - veco cilvéku
segregacija socialais process, kura rezultata vecie cilvéki tiek izol€ti no par&jas sabiedribas.
(Sociala darba terminologijas vardnica,2000)

Eiropas sabiedriba, bet mazaka mera, izveidojas atticksme pret veciem cilvékiem ka
pret nevajadzigiem sabiedribas cilvékiem. Miusu valsts sabiedriskaja apzina pagaidam
parsvara pastav ideja par veco cilvéku ,,nodzivoSanu”, kura ir nepareiza, negodiga un nav
talredziga.(Koke T. 2003)

Pastav viedoklis, ka vecuma galvenais iemesls ir ciest no sapém un cieSanam. Kaut art
Sis viedoklis ir augsti novertéts un izskatas pareizs, tacu isteniba ir pret dabigs. (Houser, J.
2008)

Aktivitate, saistita ar dzives meérku sasniegSanu — sociala un politiska darbiba,
intelektualie, radoSie mekl&jumi, saskarsme ar draugiem, radiem, jaunieSiem — aizpilda
vecumdienas ar iemeslu. Idealaja sabiedriba jédziens seniora vecums var pazust, gadagajuma
vecums kliis par noteiktu nobrieSanas etapu, ar atbilstigam sp&jam, lidzsvaru un ar daudzu
jaunu un daudzveidigu iespg&ju atveérsanu. (Koke T. 1992)

Zinatniece MuraSkovska 1., atzim€, ka macibu procesa, saistitam ar seniora vecuma
cilveku informeSanu, ir nepiecieSama ciena pret katra dalibnieka nozimigumu. Vislabaka
atmosfera tika aprakstita ka abpusgjas cienas un komforta sajiita. Tas ir galvenais princips
tre$a vecuma cilvéku izglitosana. (Muraskovska I. 2013)

Seniora vecuma cilveki atnak ar savu pieredzi , un ta pieredze ir galvenais faktors
macibu procesa. Gadagajuma vecuma cilveéku pieredze ir jaizmanto konstruktivi, ka faktoru,
kas apvieno macibu procesa dalibniekus - tas lauj bagatinat kop&jo pieredzi un izmantot to
uzreiz praktiski. Dazadi pétnieki pasvitro, cik svarigi izmantot dzives pieredzi ka pamatu
seniora vecuma cilvéku izglitosana.( Omarova S.1996)

Papildinot pozitivo rezultatu, ir svarigi apzinat, ka pieauguSo pieredzes izmantoSanas
iesp€ja dod rezultatu, pretéja gadijuma tas var kaite€t macibu procesam.

Gadagajuma vecuma cilvéki nosaka sevi galvenokart péc pieredzes, kurai ir pieskirta
ipasSa nozime. Tapéc, ja vini atrodas situacija, kad vinu pieredze neizmantojas vai tas nozime

ir samazinata, vini biezi jltas neatziti ka personibas.
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Visbiezak, seniora vecuma cilvéki apgiist jaunas zinasanas, gaidot, ka tas sakritis ar
ieprieksgjo pieredzi macibas. Sos aizspriedumus ir svarigi pakapeniski izkliedét, lai atvértu
vinu pratus jaunas pieredzes uztverei.(Omarova S. 2002) Tapéc pirmais pamatprincips
pedagogiskaja darbiba ar seniora vecuma cilvékiem ir talitéja apgutas informacijas un jaunu
zinasanu izmanto$ana.(Ose Gerda.2001) Un, otrkart, iepriek$gjas pieredzes izmantoSana pilna
apjoma.(Ose Gerda.2001)

Seniora vecuma cilvéku macibu programmas rada, ka pieauguso cilvéku motivacija ir
pragmatiska un veérsta uz tulit€ju apgito iemanu un prasmju izmantoSanu praksé.(Baldin$ A.
2005) Tradicionali akcents bija uzsveérts uz zinasanam vai instrukcijam, bet jaunais akcents
tiek uzsverts uz prasmém un zinasanam.

NeapSaubami, tulit€ja apgiito prasmju un iemanu izmantoSana ir viens no pieauguso
cilveku izglitibas pamatiem, atbilstoSi M. Knowlsa, vin$ atzina , ka pieauguSie piedalas
macibu procesa, lai apgiitu jaunas iemanas un zinaSanas, kurus var praktiski uzreiz izmantot
ikdiena un kam piemit praktiska vertiba.

So apgalvojumu atbalstot, (Bredgons Alens D., Gemons D.2005) noskaidroja, ka
aptaujas vienmér rada augstu ieinteresétibu, saistito ar sniegto informaciju un tilit€ju tas
izmantoSanu. Lielaka dala pieauguso cilvéku nav ieintereséta sanemt zinaSanas, lai izmantotu
tos nakotn€ vai sanemtu atbildes uz jautajumiem, kuri viniem nav aktuali.( Apinis P. 2007 )

Ar S0 apgalvojumu tika saistits vél viens princips pedagogiskaja darbiba ar picaugusiem
cilvekiem - informacijai jabiit sniegtai, lai atrisinatu problému situacijas. Tas izriet no tilitgjas
izmantoSanas principa tapéc, ka izmantoSana ir problémas risinaSana. Iepriek$€ja pieauguso
cilvéku pieredze lielaka méra nosaka problémas risinasanas stratégiju. (Karklina S. 2013)

Knowles M. apgalvo, ka pieaugusiem macibas ir process, kur§ uzlabo vinu dotibas
parvarét dazadas dzives situacijas, ar kuram vini sastopas ikdiena.

Svarigi palidzét gadagajuma vecuma cilvékiem izmantot visu macibas laika sanemto
pieredzi. lai risinatu problémas, un ir nepiecieSams, lai senioru vecuma cilvéku macibu
process attista kritisko domasanu.(Svence G.1999)

VEl vienu senioru apmacibas principu aprakstija (Stasane J. 2007) ka procesu, kura
gadagajuma cilveéki macas atpazit un vertét savu pieredzi. Pieaugusie papildina savas macibas
piepiles ar ticibas sisttmu. Ta ir nozimiga perspektiva, pamatota uz ieprieksejas dzives
pieredzi.

Norvele |. atzimé, ka jausSi vai nejausi, bet seniora vecuma cilvékiem ir jaizsaka
pateiciba, tapec, ka tadu ticibu un pieredzi ir griiti mainit.(Norvele 1.2005)

Muraskovska 1. pasvitro, ka saskarsmes mérkis ir dot iesp&u saprast pieredzes un

dzives veértibu nozimigumu. Lielakaja gadijumu dala mes atrodam So jauno nozimi, ja
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izklastam uz papira savu pieredzi, kuru nekad neizklastijam agrak atklati. (Muraskovska
1.2005)

Pirmkartgjs uzdevums gadagajuma vecuma cilvéku iemaciSanas procesa - dot iesp&ju
kritiski apzinat bez Saubam pienemtas vertigas perspektivas un spriedumus, saistitus ar sevis
un pasaules uztveri. TieSi pateicoties tam pieaugusie cilvéki saka apzinat sabiedribai
uzspiestas lomas un attiecibas, ari iemeslus kas tos izveidoja, un mégina parvarét tos.

Kalnina, I. pasvitro, ka efektiva prakse pedagogiskaja darba ar gadagajuma cilvékiem ir
kritiskas domasanas atspoguloSanas princips, ta ka izglitiba pirmkart ir saistita ar kritiskas
domasanas attistiSanu, kas noliedz nekritiskus, agrak apgiitas iemanas un zinasanas.

Kritiska atspogulosana ved pie tadas darbibas, kura savukart attista vél kritiskaku
refleksiju, talakai darbibai. Tada veida informacijas apgiisana saucas prakse, un izpauzas ka
viens no gadagajuma vecuma cilvéku izglitibas principiem, svarigakais pedagogiskaja darba
ar seniora vecuma cilvékiem ir prakses princips, kas sakas no problémas nostadnes un ieslédz
sevi pétTjumus un darbibu, un beidzot ar kritiskas darbibas atspogulojumu. (Kalnina, 1.1999)

Viss biivgjas uz tulit€jas izmantoSanas principiem un problému risinaSanas, un
vienlaicigi kritiskas refleksijas principa. Prakse nozimé, ka jauno ideju, prasmju un/vai
zinasanas aspektu petijjumi notiek atbilstosi ar pagatni, nakotni un tagadni.

Houser J., nesen izmantoja tadas metodes, kuras nosauca par ,,zinasanas darbiba” un
,refleksija darbiba” pedagogiskam procesam ar profesionaliem-praktikiem. Biezi profesionali
rikojas ,,intuitivi”, bet Tsteniba vini rikojas neapzinati, izmantojot ieprieks apgtitas zinaSanas
un pieredzes pamatus . Atspogulosana darbiba — process, kur§ izved nosléptas zinaSanas
kritiskaja sapratné.( Houser, J. 2008)

Gadagajuma vecuma cilvéku gataviba macibam atkariga no ta, ko M. Knowles nosaka
»apmaciSanas momenti” (M. Knowles.1975). Ta ka macibas pamatojas uz kritiskas pieredzes
atspoguloSanas, izmantoSanas un darbibas un talakajai refleksijai, gadagajuma vecuma
cilvekiem jabut tam gataviem. Tas ir vél viens pieauguSo apmacibas princips — nemt véra vinu
gatavibu macities.

Jeédziens ,,gataviba”, nav obligati saistits ar dv&seles stavokli. Ta ir kombinacija no
pieredzes un pasu tieksmes pienemt jauno lomu vai perspektivu. BieZi tas ir saistits ar jaunam
socialam lomam vai ar jauno atbildibu. Zinatniece Isupova O., atzimé, ka vecaka gadagajuma
cilvekiem raksturigas augSanas fazes un tiem sekojoSie uzdevumi, gataviba macibam un
iemacisanas. (Mcymosa O. 2002)

Ta ka pieaugusie ir pragmatiskie ,,skolnieki”, jauna informacija atspogulojas no
iepriek$¢jas pieredzes un rezultats klust nozimigs ka kritiskas refleksijas iegiita pieredze.

Krievu zinatniece Kalkova V., uzskata, ka macibu moments seniora vecuma cilvekiem nav
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atkarigs no fiziologiska nobrieduma, bet lielaka méra no problémam un uzdevumiem, kas
asocigjas ar socialam lomam un funkcijam. (Kanskosa B. 2003)

Kestere Iveta uzskata, ka blakus kulttiras vertibu apgtsanai,” Latvijas brivvalsts laika
piecauguso izglitibai tika izvirziti ar1 pragmatiskakie meérki — praktisku, tautsaimniecibai
vajadzigu zinasanu apgiiSana, profesionala apmaciba” individuala kultiiras apgtsSana vertibu
uztvere noteikti ietekm& gadagajuma vecuma cilvéku piedaliSanos macibas, gatavibu un
labv&ligu tam noskanojumu. (Kestere 1. 2003)

Tomer literatiira biezi pastav viedoklis, ka gadagajuma vecuma cilvéku maciSanas
raksturojas ka brivpratiga. Tacu tas neatbilst istenibai.

Pétniece Krasnova Olga apgalvo, ka ne vienmér seniora vecuma cilveki ir gatavi
piedalities macibas brivpratigi, jo pastav ,slépta opozicija” vai ,slépta izsaukuma
parvaréSana” vai ,,vienaldziba klausitaju vidi”, tapec lai tos parvar€tu ir svarigi izstradat
jaunas metodes.( Kpacuosa 0.2002)

Tomér realitate gadagajuma vecuma cilvéku apmacisana biezi ir obligata un ne vienmer
brivpratiga, un pedagogam ir nepiecieSami jaunie panémieni un mehanismi, lai stradatu ar
»skoléniem”, kuri nav gatavi sadarbibai.

Misdienas literatiira triikst izstradato un aprob&to metozu un pan€mienu aprakstu
tadiem gadijumiem. Biezi pedagogiskaja darbiba ar seniora vecuma cilvékiem ir svarigi
izmantot efektivus principus un prakses.

Ja klausitaji ir spiesti apgiit jaunas zinaSanas un informaciju, kad vini tam nav gatavi,
pedagogs sava darbiba sastopas ar dazadam problémam un ir nepiecieSami specialie
mehanismi darbam ar tadiem individiem. Pedagogiem ir svarigi apgtt tadus pané€mienus sava
darba, lai parvarétu potencialu vienaldzibu, pretestibu un intereses trikumu no klausitaju
puses. V&l viens apmacibas princips ir pedagoga un vecaka gadagajuma cilvéku savstarpg€ja
sadarbiba.( Baldin$ A. 2005)

Pieauguso cilvéku izglitoSana ir divpusgja sadarbiba starp klausitaju un pedagogu. Tada
kopiga sadarbiba palidz noteikt ,,problémas un §kérSlus, kuriem ir svarigi atrast risinajumus,
lai palidz&tu vecaka gadagajuma cilvékiem uztvert sevi ka pilnvértigus sabiedribas loceklus™ .
M. Knowles uzskata sadarbibu ka vissvarigako nosacijumu pieauguso cilvéku izglitosana.

Knowles M., atzimé, ka ,,sadarbiba tiek redzama, diagnostic&jot vajadzibas, nosakot
meérkus, attistot macibu planus, metodologiskajos aspektos, un kritériju un vértésanas indeksu
izstradg. ST sadarbiba ir pastaviga, tapéc grupas procesa ieklaujas periodiska dazadu darbibas
veidu apsprieSana”

Sadarbiba ir seko no agrak aprakstitiem principiem. Lai notiktu istena sadarbiba, ir

nepiecieSams godigums un ciena starp klausitaju un pedagogu. Planojot programmu ir obligati
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jaiesleédz taja klausitaju pieredzi, kas palidzes seniora vecuma cilvékiem izmantot to, ko vini
apgust macibu laika un kas palidz€s viniem risinat problému situacijas, kas savukart izsauc
kritisko atspogulosanu un tam sekojosas darbibas un talaku refleksiju.( Muraskovska 1.2005)

Cits princips pedagogiskaja darbiba ar pieauguSiem cilvékiem ir ,patstavigas
macisanas” veicinaSana. M. Knowles raksta, ka patstaviga macisanas ir process, kura cilvéks
pienem atbildibu un iniciativu, ar vai bez citu cilvéku palidzibas, un nosaka savas macibu
vajadzibas, formulé macibu meérkus, nosaka cilvéku un materialos resursus, nepieciesamus
macibu procesam, izv€las un pielieto macibu metodes, un vérté macibu rezultatus.(Knowles
M.,1980)

Sis jedziens ir balstits uz jedziena ,,pieaugsana” sapratni. Picaug8anas obligats raditajs ir
sp€jas pienemt atbildibu par savu dzivi attistiba. Pienemt atbildibu par savu dzivi nozimé biit
atbildigam par savam macibam — klut patstavigam. Zinatniece Garda I., raksta, ka biezi
pedagogiskas darbibas mérkis ar pieauguSiem cilvékiem ir orientét klausitaju but pastavigi
iek$€ji noskanotam stradajosam ,,skolnickam”. (Garda I. 2003)

Kritiska apjégsana un uztvere ir nepiecieSama atsléga patstavigai darbibai. Klausitajam
obligati japrot analiz&t savu pieredzi, saprast un atrast problémas, un biit gatavam darboties
atbilstosi tam, vienlaicigi atspogulojot So darbibu. Tas arT nozimé, ka seniora vecuma cilvéku
gataviba janem véra vél Iidz tam, kad tika izmantots ,,patstavibas” princips.( iBanos B.1999)

Patstaviba ir mérkis pedagogiskaja darbiba ar pieaugusiem cilvekiem. Sis mérkis nav
viegli sasniedzams. BieZi klausitajiem no sakuma jasasniedz ,,gatavibas” stadiju, lai péc tam
paliktu patstavigiem.

Dazi pétnieki apstrid So domu. Vini piedava pedagogiem izmantot , filtru”, lai
noskaidrotu visefektivakos panémienus, atkarigi no klausitaju patstavibas limena, un 1pasi
noderigus dotaja situacija. (Knowles M., 1975) Dotaja ,,filtra” janem véra klausitaju gataviba,
bet svarigi atzimet divus apstaklus. Pirmkart, cilveki ir dazadi un atskiras ar savu gatavibu biit
pastavigiem, tas nozimé, ka viniem biis nepiecieSama palidziba no pedagoga puses vairak,
neka no citiem. Otrkart, svarigi izvairities no maldigiem uzskatiem, ka pastaviga maciSanas ir
labakais pan€miens seniora vecuma cilvéku izglitoSana. Iesp&jams, butu pareizi domat, ka
patstaviga maciSanas ir ideals veids atseviskiem individiem un noteiktam situacijam.

Galvena ideja, kuru ir nepiecieSams saprast - klausitagjam vienmér japalidz vinu
gatavibai uztvert jaunas zinasanas. Veiksmiga macibas pieredze pedagogiskaja procesa, lomu
maina, un atbildibas pienemsana sagatavo klausitaju augstakam patstavibas pakapem.

Jo vairak klausitajs ir gatavs patstavibai, jo lielaku patstavibu vinam var piedavat un

atlaut. Amerikanu pedagogs M. Knowles atzimé, ka, iespgams, pedagogs ,,izlemj, ka
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klausitaju ir ilgstosi jatur atkarigaja stavokli péc macibu nobeiguma, kad klausitajs jau klus
patstavigs”. (Knowles M., 1975) Ta ir kliida, un no tas ir jaizvairas.

P&c kritiskas literatiiras analizes tika atrasti dazadi izplatiti principi, atbilstosi kuriem
gadagajuma vecuma cilveéku izglitiba: a. raksturojas ar pozitivu un cienpilnu atmosféru: b.
pilna apjoma klausitaju pieredzes izmantoSanu; c. nodroSina apglito zinadSanu un iemanu
izmantoSanu; d. risina konkr€tas problémas; e. veicina kritisko domasanu; f. nodroSina
petijumus, darbibu un praksi; g. pievér§ uzmanibu gatavibai pienemt jaunu informaciju; h.
notiek, pedagogam un klausitajam sadarbojoties; i. veicina klausitaja patstavibu.

Problémas starp vecaka gadu gajuma cilvékiem un jaunako paaudzi biezi ir saistitas ar
to, ka jaunaka vecuma cilvékiem ir labaka izglitiba, attistitakas valodas prasmes, jauno
tehnologiju izmanto$ana atbilstos$i jaunajam laikam, kop€ja sagatavotiba konkurencei ir
stipraka un motivacija noturigaka (Delors Z.1998 ).

Tada pieeja vecumam samazina vecaka gadu gajuma cilvéku ticibu savam sp&jam,
pavajina interesi par dzivi, kas savukart samazina kop&jo organisma pretestibu novecosanai.
P&c dazadu autoru viedokliem pensijas vecuma cilvékiem ir obligati jaattistas atbilstosi savam
interesém un sp&jam.

Savukart, veikt pedagogisko darbibu ar cilvékiem ,,zelta vecuma” ir ipasi sarezgiti, un
neformala izglitiba saistita ar paSapriipi un veselibas saglabasanu tapéc, ka viniem ir cita
pieredze un uztvere. Ka konstruktiva pieeja pedagogiskajam darbam ar senioru vecuma
cilvekiem nestrukturéta pieeja katrai notikuSai nodarbibai. Tapéc izglitojoSai programmai
jabiit viegli mainamai, pieejamai un variablai. Senioru vecuma cilvékiem nav svariga jaunas
informacijas apgusSanas seciba, vissvarigaka ir saskarsme ar vienaudZiem, pasniedzgjiem un
pats maciSanas un maciSanas process. Specifiska Tpatniba saisttba ar ambulatoro masu
pedagogisko darbu ar seniora vecuma cilvékiem, at3kiriba no pedagogiska darba ar skoléniem
un jaunieSiem, saistita ar vecumu un prasa no pedagoga (ambulatoras masas) specifisku
meistaribu. Seniora vecuma pacientu izglitoSana uzlabo personibas adaptaciju jauniem dzives
apstakliem, likvid€ ar zinaSanas trikumiem saistito analfab&tismu un palidz risinat Skietami
nerisinamas situacijas.

Organizgjot senioru vecuma pacientu izglitoSanu ir nepiecieSama individuala pieeja,

nemot véra psihologiskas un socialas personibas ipatnibas.

1.3.Pedagogiska darba teorétiska analize
Ar savu izcelsmi pedagogu profesija pateiciga tam, ka izglitiba ir izdalita ka 1pasa
sociala struktiira, kur tika noforméts specifiskais darbibas tips, saistits ar jaunas paaudzes

iepaziSanu ar visparigam cilvéciskam veértibam. Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica
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pedagogiska darbiba tika aprakstita, ka planota vai intuitiva mérktieciga un veértiborientéta
maciSana un audzinasana, ko veic pedagogs, planojot, organizgjot un vadot macibu un
audzinasanas procesu. (Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica, 2000) (Garlgja R., Remese
S. L.2003)

Zinatnieks Babanskis J.,uzskata pedagogu ka apvienoSanas lidzekli starp pagatni un
nakotni, ka starpnieku starp ieprieks€jo un jauno paaudzi. (Babanskis J. 1991)

Ka atzim&ja savos darbos profesore Zogla 1., skoléni piedod tadas pedagoga rakstura
ipatnibas ka neapmierinatibu un stingrumu, bet nekad savas profesijas sliktas zinaSanas.
Visaugstak tika vértétas meistariba, dzilas prick§meta zinasanas, skaidra doma.(Zogla I. 2001)

Neviens skolotdjs, uzskata Spona, nevar biit universals visu pozitivo vértibu Ipasnieks.
Katram piemit savas Tpasibas taja sfera, kur vin$ strada un dalas savas zinasanas. ST sfera ir
vina ieguldijums sarezgitaja klausitajus ietekm&josa procesa. Dazi prot skaidrak vai pilnigak,
neka citi, atklat, paradit sevi garigaja sfera. (Spona A. 2004) Neap$aubami, pedagogiska
darbiba ir viens no cilvéku darbibas veidiem, kura raksturojas no filozofijas viedokla ka
kategorija, darbiba, vai ka, specifiska cilvéciska forma aktivas atticksmes pret apkartgjo
pasauli (Spona A. 2004) Ir pienemts dalit darbibu péc tas rezultata. Ta, pieméram, darbibu,
veérstu uz materialo vértibu radiSanu, pienemts saukt par praktisko, savukart, darbibu, kura ir
versta uz apzinasanas sferu, pienemts uztvert ka garigo.(Svence G.1999)

Analizgjot termina ,,pedagogiska darbiba” skaidrojumu, var redz&t, ka §1 darbiba ir cieSi
saistita ar psihologisko pamatu, tapéc, ka ir saistita ar materialo objektu un tiek izpildita ar
konkréto cilveku. (Renge V. 2002)

Jédziens ,,darbiba” — viens no pamatjédzieniem misdienu psihologija un pedagogija.
Psihologija p&ta subjektivo darbibas aspektu.(Renge V. 2002)

Ir redzams, ka pedagogiska darbiba ir viens no darbibas veidiem. Pedagogisko darbibu
dala uz profesionalo un neprofesionalo (ITommacerii M 1999). Neprofesionalas darbibas
piemérs ir gimenes darbiba bérnu audzinasana. Neprofesionala pedagogiska darbiba ir kaut
kadas profesijas apmaciba. Tada gadijuma, ar neprofesionalo pedagogisko darbibu nodarbojas
lielaka cilvéku dala ikdieniskaja dzive, bez specialas pedagogiskas izglitibas un bez pedagoga
kvalifikacijas. Profesionala pedagogiska darbiba saistita ar valsts institlicijam vai privatam
macibu/izglitojosam iestadém, un prasa profesionalu kompetenci no personam ar noteiktu
specialo izglitibu. Dazadi pétnieki raksturo pedagoga darbibu ka makslu, kas prasa dzilas
zinaSanas, augstako kultiru, pedagogiskas dotibas un, ka vissvarigako, psihologiskas
struktliras sapratni, pedagogiskas darbibas saturu, tas galvenas funkcijas, kuru izpilde
nodroSina izglitoSanas efektu un klausitaju audzinaSanu. (Cnmacrenun B. 2003) Savukart

Harlamovs |., izdala pedagogiskas darbibas sekojoSas funkcijas péc to svariguma:
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informativo, mobilizgjoSo, attistoso, orient&joso, konstruktivo, komunikativo, organizatorisko,
pétniecisko. Cetras pedgjas funkcijas, péc autora viedokla, nav pedagogiski specifiskas tapéc,
ka tiek novérotas visos kvalificétos darbibas veidos.( Xapiamos 1. 1999)

Stepanenkovs N., savukart uzskata, ka, pedagogiska darbiba péc savas dabas ir dazadu
uzdevumu risinasanas procesS. P&c autora viedokla gatavibu risinat pedagogiskus uzdevumus
augstaka meistaribas ITmenT nosaka profesionali-pedagogiskas darbibas prasmes. Atbilstoso
prasmju sistéma uzskatama par profesionalas meistaribas pamatu. (Crenanenkos H.2001)
raksturo pedagogisko darbibu sekojosi: tas objekts - cita cilvéka personiba; tas méerkis — tas
personibas attistiba un audzinasana noteiktaja virziena; tas saturs — personibas iepaziSana ar
cilvéces pieredzi; tas lidzekli — personibai atbilstoSas darbibas organizésana; tas specifika —
objekts vienlaicigi ir pedagogiskas darbibas subjekts. (Zelmenis V.2000.)

Savukart Slastenins V. nosaka pedagogisko darbibu ka radosu procesu, kur var novérot
radoSas mijiedarbibas situaciju ar klausitajiem un personibas radosa forméSana. Attieksme
vienm&r forméjas caur darbibu un saskarsmi, ja pedagogs izraisa pozitivo attiecksmi pret
padarito, tad attistas kvalitate. TieSa saskarsme starp cilvékiem ir svarigakais pedagogiskaja
darbiba — vienas personibas ietekme uz otru personibu.( Cnacrerun B.2002.) Autors attiecina
pedagoga profesiju pie grupas cilvéks-cilveks, kurai raksturiga starp cilvéciska mijiedarbiba
un refleksivie procesi. Pedagogs tiecas, lai klausitajam izveidojas (attistas) ,,ickS€jie pamati”
(zinaSanas, nostadnes, metodes, darbibas), kas lautu klausitajam pastavigi parvaldit savu
darbibu nakotn&. Svarigi pieminét, ka lielais mérkis — klausitaja personibas attistiba, kur
pedagogiska darbiba ir refleksiva pedagoga parvaldiSsana. Savukart Stepanenkovs N., apskata
pedagogisko darbibu ka vienu no pedagoga profesionalas kompetences pamata
komponentiem un nosaka to ka profesionalo” pedagoga aktivitati, kura ar dazadu ietekmes
lidzeklu palidzibu var risinat daZadus macibas un audzinasanas uzdevumus”.

Aprakstitajos raksturojumos var izdalit divas pieejas jédzienam pedagogiska
darbiba.(CrenanenkoB H.2001) Pirmajai raksturiga pedagoga vados$a loma, un konkréto
macibu-audzinasanas darbibu realizé€Sana, savu funkcionalo pienakumu izpildiSana un
atbilstiba profesijas prasibam. Klausitajs ar tadu pieeju ir iniciativas ietekmes objekts un
pedagoga darbibas rezultats. Otra pieeja - pedagogs ir starpnieks, kur§ apvieno klausitaju un
apkartéjo pasauli, vin$ — pilnvertigs partneris mijiedarbiba ar klausitaju. Pamats dotajai
klasifikacijai ir komunicéSanas tips — monologs, vai dialogs. (Cmacrenna B.2002)
(CrenanenkoB H.2001) (Oganisjana K.2012) NepiecieSsams atzimét, ka visos pedagogiskas
darbibas monologiska tipa raksturojumos komunikacijas veida orientéSana ir noslépta:
pedagoga vienpusiga un formala ietekme uz pasivo klausitaju. Dotaja pieeja akcenté

izglitoSanas procesu. Savukart otra tipa pedagogiska darbiba ir jégpilna, izpauzas sadarbiba
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un radosuma.(Zelmenis V. 2000) apraksta pedagogisko procesu ka IpaSu pieauguso cilvéku
darbibas veidu, apzinati verstu uz citu cilvéku sagatavosanu dzivei atbilstosi ekonomiskiem,
politiskiem, tikumiskiem, estétiskiem un citiem sabiedribas mérkiem.(Spona A. 2004)
uzskata, ka pedagogiska darbiba ir apzinata picauguSo cilvéku ietekme uz likumsakarigu
sabiedriski-vesturiski citu cilvéku audzinasanas procesu. letekmes mérkis péc Voldemara
Zelmena viedokla ir parveidot cilvéka dabu un attistit individualas sp&jas. Pedagogiska
darbiba organiz€ objektivo audzinasanas procesu, paatrina un uzlabo klausitaju sagatavotibu
dzivei tapéc, ka ir apbrunota ar: pedagogisko teoriju (teorétiskam zinasanam); pedagogisko
pieredzi (praktiska pieredze); specialo iestazu sist€ému.

Pedagogiskas teorijas lomas 1iss raksturojums: pedagogiska darbiba balstas uz
pedagogisko teoriju, kura péta: audzinasanas likumus, audzinaSanas ietekmi uz dzives
apstakliem, un to prasibam pret cilvéku.(Zelmenis V. 2000)Ar to zinatniska pedagogiska
teorija nodroSina pedagogisko darbibu ar zinasanam, atvieglo dzilako sapratni, palidz tai bt
efektivai, sp&jigai risinat pretrunas.(Cracrenun B.2002) Savukart, krievu pedagogs
Harlamovs |., par centrala darbibas figiiru uzskata personibas audzinasanu. Meérkis —
prieksstats; to, ko vajag sasniegt, darbibas gala rezultats. Pedagogiskais mérkis atspogulo sevi
filozofiskas, ekonomiskas, tikumiskas, tiesiskas, estétiskas, biologiskas cilvéces prieksstatus
par izcilu un nevainojamu cilvéku, un vina nozimi sabiedribas dzive.(Xapnamor . 1999 )Tas
nozimé, ka sabiedriba nosaka pedagoga darbibas mérkus, un tas nozimé, ka pedagogam nav
sava darba gala rezultata brivas izvéles. (ITogmacerit 11.1999 ) Konkrétie uzdevumi, kas izriet
no mérka, pedagogam jaizvirza pasam, pamatojoties uz pedagogiskiem noteikumiem.
Pedagogiska darbiba vienmér ir radoSa darbiba, kura ir orientéta uz citu darbibu vadisanu —
klausitaju darbibu.( Zelmenis V. 2000)Ka meérkis-ideals ir visu cilvéka personibas speku
virspus€ja attistiba, to iesp&jama pilna fiziska, intelektuala un garigi-tikumiska pasrealizacija,
bezgaliga cilvéka un sabiedribas attistiba uz §1 pamata. Pedagogisko darbibu var strukturét.

Lai saprastu jédzienu, apskatam skaidrojoSo vardnicu, kura apraksta strukttiru ka dazadu
dalu izvietojums, sakari starp sastavdalam, uzbiive.( Zelmenis V. 2000)Sakuma pedagogiskas
darbibas komponents — pedagoga zinaSanas par vajadzibam, sabiedriskam attistibas
tendencem, pamata prasibam, izvirzitam pret cilvéku ( pedagogam jazina kadu cilvéku vajag
audzinat). (ITommacerit 1. 1999)

Otrai pedagogiskas darbibas komponents — daudzveidigas zinatniskas zinasanas,
prasmes - tas, ko cilvéce uzkraj razosanas, kultiiras, sabiedrisko attiecibu joma, un ko var
nodot talak citam paaudzém. (XapnamoB 1.1999) Tresais pedagogiskas darbibas komponents
— pedagogiskas zinasanas, pieredze audzinagana, meistariba, intuicija. (Zogla 1.2001)

Ceturtais pedagogiskas darbibas komponents — augstaka limena pilsoniska, tikumiska,
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estétiska, ekologiska un cita nes€ja kultiira.(Babanskis J. 1991) Savukart, Zelmenis V. atzimég,
ka pedagogiskai darbibai, ka ar visiem citiem darbibas veidiem, piemit noteikta struktiira. Ta
ir — motivacija; pedagogiskiec uzdevumi un mérki; pedagogiskas darbibas priekSmets;
pedagogiskie lidzekli un panémieni uzdevumu risinasanai; pedagogiskas darbibas produkts un
rezultats.(Zelmenis, V. 2000) Voldemars Zelmenis apskatot pedagogisko darbibu, iesledza
taja svarigus komponentus — gnostisko; projektéSanas-mérktiecigo; konstruktivo;
organizatorisko; komunikativo. Gnostiskais komponents attiecas uz pedagoga zinaSanas sferu.
Taja ietilpst ne tikai priekSmeta zinasanas, bet arT dazadi pedagogiskas komunikacijas veidi,
psihologisko klausitaju Tpatnibas, un paSizzinas procesi. (Zelmenis V. 2000) ProjektéSanas
komponents ieslédz sevi priekSstatus par pedagogiskas darbibas uzdevumiem, saistitiem ar
macisanu un audzinasanu, ka ar1 ar lidzekliem un stratégijam to sasniegSana. Konstruktivais
komponents — pedagoga personigas darbibas plano$ana un klausitaju aktivizé$ana ar tuvako
mérku sasniegSanu (nodarbiba, konsultacija, nodarbibu cikls, informacijas sniegSana)
Komunikativais komponents — komunikativas darbibas Tpatnibas pedagoga darba, specifiska
sadarbiba ar klausitajiem. Akcent€jas komunikativa saskarsme ar efektivo pedagogisko
darbibu, vérstu uz didaktisko mérku sasniegSanu (audzinoSo un izglitojoso).Organizatoriskais
komponents — pedagoga prasme organizét pedagogisko darbibu, izmantojot savu prasmju un
zinasanu sistemu, un klausitaju aktivitati.

Visi, augstak aprakstitie, pedagogiskas darbibas komponenti biezi tika aprakstiti caur
atbilstoSu pedagoga prasmju sisttmu.( BonkoB 10.1998) Pec zinatnieka Podlasijas |I.,
viedokla, pedagogiskaja darbiba var izdalit Cetrus funkcionalus komponentus: prezentativo,
intensivo, korektivo un diagnostic&joso.( ITommacerit 1. 1999) Prezentativa funkcija ietver
satura izklastiSanu klausitajiem, nesatur konkrétas macibu formas, orient€jas uz macibu
saturu. Intensiva funkcija ietver sevi intereses izraisiSanu klausitajos par sniegto informaciju.
Jautdjumu uzstadiSana, atbilzu novérteéSana. Korektiva funkcija saistita ar klausitaju darbibas
rezultatu laboSanu un salidzinasanu. Diagnostic€josa funkcija nodro$ina atgriezenisko saikni.

Visi zinatnieki apraksta struktiiru sekojosi - katrai pedagogiskai sist€mai piemit dazadu
komponentu kopums: darbibas mérkis; pedagogiskas darbibas subjekts; darbibas subjekts-
objekts; darbibas saturs; darbibas metodes, pedagogiskas darbibas lidzekli; organizéSanas
formas; darbibas rezultats. Visi komponenti savstarpgji ir saistiti un darbojas kopa. Jebkada
pedagogiska darbiba notiek ar noteiktiem mérkiem un izpilda noteiktas funkcijas. Visi
augstakmingtie komponenti ir viens veselums, ja iznpemt kadu no tiem — veselums tiek
pazaudgts, notiek likvidésana. No cita viedokla, nevienu komponentu nav iesp&jami aizvietot

ne ar vienu citu vai citu komponentu kopumu. Visi komponenti atrodas ka taisna, ta ari

20



atgriezeniska atkariba. Pedagogijas zinatniskais uzdevums ir aprakstit - ka tiesi darbojas Sie

komponenti, un to savstarp€jo atkaribu.
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2. Ambulatoro masu pedagogiskas darbibas pieredze ar seniora vecuma

pacientiem pasaulé un Latvija

Péc Pasaules Veselibas organizacijas definicijas / PVO konstitiicija, Zengva, 1976/
Veseliba ir pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba, ne tikai stavoklis bez slimibas vai
fiziskiem truakumiem.

Jo agrak sakas pielago$anas apkartjai videi un jauniem dzives apstakliem, jo
vienkarsak notiek seniora vecuma pacientiem uztvere un sapratne ka saglabat savu veselibu.
Tiesi tur ir piclictojama viena no galvenajam masas funkcijam — pedagogiska darbiba, kura
var dot vislabako rezultatu. (Kupkesosia, M.2001)

Traucgjosie faktori masu pedagogiskaja darba : a. izglitibas trikums masam un
pacientiem; b. pacientu negativa atticksme pret jauno informaciju; c. kad pacientu
ieprieksg€ja pieredze un zinasanas nesakrit ar jauniem datiem; d. masu un pacientu negativs
noskanojums; e pretestiba un novitasu nepienemsana; e. kad informacijai nav praktiskas
pielietoSanas.(Rubana 1.1997 )

Péc K. Rojas teorijas cilveks ir adaptiva sist€ma, kas pielagojas apkartjas vides un
dzives apstakliem, ka ar1 ir nepartraukta saistiba ar vidi, kura savukart nepartraukti ir
parmainu procesa. (Roy,C., Heather A. Andrews. 1999) .

Masas uzdevums, péc K. Rojas teorijas, ir apriipet un izglitot pacientus par iespg&jam
saglabat veselibas stavokli nemainigu, vai cik tas ir iesp&ami, uzlabot to, pielagojoties
apkartgjas vides ietekmei.

Péc K. Rojas teorijas cilvéks ir adaptiva sist€éma, kas pielagojas apkartgjas vides un
dzives apstakliem, ka ari ir nepartraukta saistiba ar vidi, kura savukart nepartraukti ir
parmainu procesa. (Roy,C., Heather A. Andrews. 1999).

Sis sistemas principi (dalas) ietver sevi (a) tris klasiskos stimulus (centralo,
kontekstualo, rezidualo) kas rodas no cilvéka un argjas apkart€jas vides, un (b) adaptacijas
limena. Adaptacijas limenis ir plistoSs, tas sastdv no trim klasiskiem stimuliem, un att€lo
cilvéka standartus vai stimulu diapazonu (loku), kura reakcija bus adaptéta.

Adaptacijas sist€émas (cilveka) ,,izej-produkts” ir reagéSana, kura var bit adaptiva vai
neefektiva. Adaptiva reagéSana ir ta, kura veicina adaptacijas mérkus (reagés$ana, kura veicina
augsanu, izdzivosanu, produktivitati). Adaptacija ir mérktieciga reagéSana, kas palidz iegit
veselibu un sabalansétibu; taja laika, kad neefektiva reakcija to nedara.( Roy,C., Heather A.
Andrews.1999)

Izmantojot apriipes un izglitoSanas procesus, masa stimulé adaptivo reagéSanu,
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izmantojot adaptivos stavoklus veselibas un slimibas laika. Sada veida energija ir atbrivota no
neadekvatas pielagosanas, lai sasniegtu veselibu un labsajutu. Katra stavokli sist€mas
reagéSana tiek noveértéta (aprakstita saskana ar objektivo un subjektivo informaciju, pirma
limena noverteésana).

Vide ir visi apstakli, gadijumi un iespaidi, kas ietekmé cilvéka attistibu un uzvedibu.
Lai cilveks atsauktos uz vides mainam pozitivi, vinam ir japiemérojas. Teorija pienem, ka
cilvekam ir Cetri piemé&roSanas virzieni, ka vin$ var adaptéties: a. fiziologiskas — aukstums,
siltums, mitrums, sausums; b. bada sajiita, slapes; c. pasuztveres jédziens — ka cilvéks uztver
lietas, negativi vai pozitivi; d .lomu funkcijas — socialas lomas sabiedriba un savstarp€ja
atkariba, ko gimene nespé€j adaptacija sasniegt pati.

Ka art divi pieme@roSanas veidi: regul&josais un izzinas. Regul&joso lieto, lai tiktu gala ar
fiziologiskiem uzbudinajumiem, bet izzinas — lai cinitos ar psihologiskiem uzbudinajumie tas
ir, uztveres, maciSanas un sprie$anas sp&jam, ka ari emocijam. Cilvéka izturéSanas, kas parada
So mehanisma lietoSanu, sadalas Cetros piemé&roSanas veidos: a. izdzivoSana, b.augSana, C.
reprodukcija, d. meistariba. Vesels cilvéks vienmér adapt&jas. Tas ir atkarigs no katra individa
pielagoSanas sp€jas, tacu cilveki ar psihiskiem traucg€jumiem nespéej adapteties.

Veselibu Saja teorija uzskata ka biitibu, kas ietver visu iesaistiSanas stavokli. Tatad
veseliba ir pozitiva pieméroSanas apkartgjas vides apstakliem un veiksmiga tikSana gala ar
spriedzes c€loniem. Slimiba tiek definéta ka desinhronizacija starp ieks$€jo un argjo vidi. Ta
var izpausties ka kadas labklajibas dalas zaud&jums. Roja saka, ka veseliba un slimiba ir viena
stavokla divas dimensijas un no tam nevar izvairities. (Roy,C., Heather A. Andrews. 1999).
Masas prakses butiba saskatama masas un klienta attiecibas. Masa sniedz apriipi un izglito, lai
veicinatu pieméroSanos un palidz€tu pacientam atglt stabilitati. Apriipe un izglitoSana ir
masas darbiba, ar mérki veicinat pacienta-klienta adaptaciju. Apripe un izglitoSana ietver sevi
tadus punktus ka uzvedibas izpéte — savakt datus par cilvéka uzvedibu, stimulu izpéte,
apriipes procesa tiek formuléti apgalvojumi, kas interpreteé datus par cilvéka adaptacijas
statusu, ieskaitot uzvedibu, mérku uzstadiSana — tiek izveidoti uzdevumi par noteiktajiem
apgalvojumiem, intervence — ka vislabak palidzgt pacientam un sasniegt uzstaditos mérkus,
un novértéSana — tiek novertéta intervences efektivitate attieciba uz uzvedibu. Stimuli tiek
iedaliti 3 grupas: fokusa, konteksta, neskaidrie. Fokusa stimuli ir tie, kas nepastiprinati
konfronté personu, konteksta stimuli — visi pargjie stimuli, kas ietekmé& situaciju -, un
neskaidrie stimuli — netiek noteikts ka tie iespaido situaciju. Masas mérkis ir ietekmét klienta
piemé&roSanos un panakt klienta iesaistiSanos. Masam ir jabut atvértam, janak klat pie
pacienta, jauzdod jautajumi, janorada, ka masam var visu jautat. Masu darbibas spgj

palielinat, pamazinat vai uzturét galvenos vai sekojoSos un atlikuSos uzbudinajumus ta, lai
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tiktu ar tiem gala. Piem&ram, lai izvairitos no regul€josa pielagosanas veida negativa aspekta,
masa jau laikus var sniegt palidzibu, izme&rot spiedienu, temperatiiru, pulsu. Ka ar, lai tiktu
gala ar psihologiskiem uzbudinajumiem, tiek vérota pacienta uzvediba. Masu darbiba pastav
gan iek$Eja, gan ar¢ja vide. Ieks$gja vide ir fiziologiskas funkcijas, jiitas un intelekts, aréja —
sociala vide, draugi, gimene, ekologija. Masu prakse tiek definéta ka darbiba, kas palidz
individam, gimenei un dazadam sabiedribas grupam noteikt un sasniegt vinu fiziskas,
mentalas un socialas iespgjas taja vide, kura sabiedribas locekli dzivo un strada. Cilveéks spgj
noverot trauc€tas adaptacijas pazimes, tas ir nepietickama informacijas apstrade un uztvere,
neefektiva maciSanas, samazinata spriestsp€ja un neadekvatas jutu reakcijas. Gan izzinas, gan
regulgjosais pielagosanas veids darbojas vienoti. Veseliba ir process, kas veicina integritati,
toties slimiba ir nepietickama piem&rosanas apstakliem. Slimibu var aprakstit ka nepietickamu
iesaistiS8anos jeb nesp&ju pieméroties. Tatad masai ir jacensas panakt pacienta adaptaciju, lai
atbildétu uz slimibu vai izvairitos no tas.

K.Roja apskata cilvéku ka atvértu pielagosanas sisttmu, kas atrodas nepartraukta
saskaré ar mainigo vidi. Lai izprastu So teoriju, ta prasa iedzilinasanos visas teorijas
sastavdalas. Katrs uzbudinajums — gan ieks$€jais, gan argjais, izsauc noteiktas reakcijas, tas var
biit gan iedarbigas - cilvéks sp€j pielagoties savai videi, gan neiedarbigas — cilvéks nespgj
savai videi pieméroties. Cilveks ik dienu pielieto So Rojas teoriju pavisam neapzinati, jo ik
bridi kaut kam ir japielagojas. Lai var€tu eksistét, cilvéks pielieto gan iedzimtus, gan
iemacitus mehanismus, kuru izcelsme ir biologiska, psihiska, sociala. Més funkciongjam,
uzturam veselibu, dzivibu un labu paSsajiitu, apriipgjot sevi un palidzot citiem. Tatad cilveks,
kur§ atrodas mijiedarbiba ar mainigo vidi, mégina sasniegt veselibu adaptgjoties. (Roy,C.,
Heather A. Andrews. 1999).

K.Rojas adaptacijas panémieni masas praksé ir a.fiziologiskais — atkarigs no cilvéka
iesp&jam reagét uz fiziskiem kairinatajiem ( temperatiras, mitruma, éSanas un miega reZimu
ietekme u.t.l.), b. Es-koncepcija — caur pacienta vélmi saprast un pienemt savu psihologisko
un kermenisko attélu. Panémiens palidz pienemt kermeniska un psihologiska Es parmainas.
Augsta efektivitate pie parmainu operacijam — amputacijas, ektomijas. c.lomas-funkcija —
pacienta loma sociuma (sabiedriba, gimeng, kolektiva). Saslimstot, aktivais cilveéks spiests
samierinaties ar pasiva pacienta lomu, tapec adaptacijas iesp€jas var pazeminaties.

Mijiedarbiba — cilvéka ticksme buivét attiecibas, kura uz laiku var bit traucéta slimibas
del. Masas un pacienta saskarsmé nav pielaujama nesaudziga, spiedoSa saskarsme. Pacients
atrodas dal€ja vai pilniga atkariba no mediciniskiem darbiniekiem. Masai vienmér jaatceras
par adaptacijas slieksni un nedrikst to pazeminat ar savu nepareizo darbibu. Pacientus noveérte

pec uzvedibas, atbilstosi katram no ¢etriem adaptaciju veidu parmainam. Masa noskaidro vai
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ir traucéts adaptacijas balanss un noskaidro iemeslus. Pacienta problému avots — lidzeklu un
iesp&ju trikums vai parmérigums noteiktam adaptacijas veidam. Apriipes mérkis — noskaidrot
kairinatajus, izraisoSus uzvedibas trauc€jumus. Masa kopa ar pacientu nosaka planus un
metodes to sasniegSanai. Palidzibas virziens — efektivo adaptacijas metozu izmantoSana
gadijumos, kad pacienta uzvediba kliist bistama. Masa nosaka noteikta kairinataja ietekmi uz
pacientu. Masas loma — lidzdarbiba pacienta adaptacijai ne tikai slimibas gadijuma, bet ar1
vesela stavokli.(Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.—2017.gadam. 2011)

IetekmgjoSie panémieni — neuzbazigas sarunas ar pacientu apriipes, manipulaciju un
izglitosanas laika. Masai nepiecieSams virzit pacienta piiles adaptacijas robezu paplaSinasanai.
Darbibas rezulatatu masa noveérteé kopa ar pacientu. Ir nepiecieSams uzsvért vecaka
gadagajuma pacienta uzmanibu uz adaptacijas diapazonu un pastiprinat rezultatus ar
pozitiviem izteikumiem un uzslavu bez visparinajumiem. K. Rojas adaptacijas modele
pamatota uz noteiktu iesp&ju diapazonu, kura cilvéks patstavigi un ar citu cilvéku palidzibu
adapt€jas pie nepierastiem. Organisma iesp&jas dotaja gadijuma - a. fiziologiskie un b.
psihologiskie. Katram cilvéekam komforta adaptacijas diapazons ir unikals. K. Roja sava
teorija nosaka kairinataju ietekmé&joSos faktorus uz adaptacijas diapazona plasumu.
Kairinataju tipi: a. perékla — aplenc cilvéku; b. situacijas — rodas, kad masa sniedz palidzibu
un ietekmé uz perékla; c. parpalikumu — dzives pieredzes uzkrajumi, uzvedibas Sabloni. Visu
kairinataju kopums ietekmé uz iesp&jamo adaptacijas Itmeni.(Roy,C., Heather A. Andrews.
1999)

Masas darbiba seniora vecuma pacientu apripé un izglito$ana balstas uz galveno
problému un reakciju noteikSanu, un pareizu apriipes darbibu, kura ietilpst palidziba vecaka
gadagdjuma pacientiem Saprast problému un sagatavoties izglitoSanai, arst€Sanai un/vai
hospitalizacijai, novertét slimibu un tas iesp&amos riskus, respektet intimitati un veélmi
periodiski pabiit vienam, iesaistit radiniekus apriipes planosana un istenoSana, un pieverst
uzmanibu intelektualai attistibai, patstavigai domasanai un patstavibai. Seniora vecuma
pacienti, paslaik ir lielaka iedzivotaju grupa no Latvijas iedzivotdjiem, un tas ir TpaSa
iedzivotaju grupa. Veseligs dzivesveids sirds asinsvadu veseliba, zalu lieto$ana ir neliela dala
no svarigakajiem ar veselibu saistitajiem jautajumiem, kuru risinaSana seniora vecuma
pacienti atbalstu vélas sanemt ari no veselibas apriipes profesionaliem, loti butiski vecaka
gadagajuma cilvekiem ir sajust nepiecieSamo atbalstu, sapratni, konfidencialitati un sanemt
korektu informaciju. Savstarpgja uztic€Sanas veicinas arl pozitivu attieksmi pret savu
veselibu. (Trapenciere, 1., Baltins, M. 2009) Pieejamaja zinatniskaja literatiira nav daudz datu
par seniora vecuma cilvéku veselibu. Seniora vecuma cilvéku veseliba ir kop&ja sabiedribas

interese, cilvécigas attiecibas, kas veidojas starp medikiem un vecaka gadagajuma pacientiem
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ir loti bitisks priek$noteikums veiksmigai izglito$anai un arstéSanas norisei. Sabiedribas
veseliba ir viens no sabiedribas organiz&tas darbibas veidiem, lai aizsargatu, veicinatu un
atjaunotu cilvéku veselibu. Darbibas mérkis ir iedzivotaju grupa, nevis individs.( Apinis
P.2007.)

Péc PVO nostadné miisu prioritatéem veselibas saglabasana jabiit: mates un bérna
aizsardziba, infekciju slimibu profilakse un arsteéSana, sirds u asinsvadu slimibu profilakse un
arstéSana, onkologisko slimibu agrina diagnostika un pilnvértiga arstéSana, iedzivotaju
psihiskas veselibas nodro$inasana, cina ar alkoholismu un narkomaniju. (VIPS modelis
pacientu apripes dokumentésana. 2004) Pirmais, kas ir nepiecieSsams masai - izprast seniora
vecuma pacientu vajadzibas. Otrais — veicinat vecaka gadagajuma pacientiem attieksmi pret
dazadam veselibas saglabasanas jautajumiem. TreSais — uzzinat, ka visefektivak stradat ar
seniora vecuma pacientiem, sniedzot konsultacijas, padomus un citus darbibas veidus. Masa
izglito individus, grupas un visu sabiedribu par veselibas jautajumiem.(Karters F., Rasels
K.2004) Ta var but izglitoSana, kuras rezultata uzlabojas iedzivotaju visparéja veseliba,
piem@ram, par pilnvertigu un sabalans€to uzturu, ta var ar1 biit loti specifiska izglitoSana par
vajadzibu sanemt atru un precizu diagnozi un arstéSanu. Profilakses limenis (primaras
profilakses Iimenis) nespecifiska profilakse. Pedagogiskaja darba mérkis — pacientiem bez
ipaSam veselibas stidzibam sniegt informaciju un pamatot to, kapéc jaatmet kaitigie ieradumi
un jaizvélas veseligs dzives veids, ka piemérs- informacijas brosiras, izglitosanas pasakumi
par konkréto tému, demonstrésanas, praktiskas nodarbibas, lekcijas.( Priede Kalnina Z.1998 )
Stradajot ar seniora vecuma pacientiem, ir loti svarigi nepielaut, ka personigas izjlitas un
velme nosodit ietekmé& masu profesionalo uzvedibu. Ideala gadijuma masai vajadzetu:

a. bit uzticamam informacijas avotam par jebkadu ar medicinu saistitu teému;

b. radit nepiespiestu gaisotni, cienu un uztic€Sanos, lai vecaka gadagdajuma pacienti
varétu brivi uzdot jautajumus, izteikt savas bazas un parrunat intimos jautajumus;

¢. nodroSinat konfidencialitati un privatas dzives neaizskaramibu;

d. godigi un atklati atbildét uz vecaka gadagajuma pacientu uzdotajiem jautajumiem;

e. piedavat izvéles iesp€jas un neizdarit aizspriedumainus secinajumus par seniora vecuma

pacientu lémumiem;

f. saprast un pienemt, ka jebkuram vecaka gadagajuma pacientam ir tiesibas izvél&ties.

Praksé pieradits, ka veselibas veicinasana vissekmigak var istenoties, stradajot ar
vecaka gadagajuma pacientiem individuali. Tapéc veselibas veicinasana Seniora vecuma
cilvékiem ir nenovértgjams ieguldijums sabiedribas nakotne. (Silina M., Dabolina D. 1998)
Masas darbibas var sadalit divas kategorijas: darbibas, kas nozimétas (paklautas) un

darbibas, kuras masa veic, pati uznemoties iniciativu un atbildibu (neatkarigas). Musdienas
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masa ir akadémiski izglitota un drosi var pretend€t uz neatkarigas profesijas parstavju statusu,
kam nepiecieSsama augstaka izglitiba ar sekojosam specifiskdm zinasanam, autonomiju un
sabiedriba pienemtu un autoriz&tu profesionalu &tikas kodeksu. Autonomija ir Ipasi svariga
prasiba, kad masai ir jaapraksta neatkarigas (nepieklautas) darbibas. Tam visam pamata ir
masu specifiskas zinasanas par apripi un izglitoSanu, ko masa lieto neatkarigi, lai palidzétu
individiem vai grupam pielagoties vai tikt gala ar veselibas problémam.

Runajot par masas pedagogisko darbibu, nepieciesams pateikt, ka primara veselibas
apriipe tika deklaréta ka veselibas apripes prioritate un pamats. Jau kops 1991. gada sakas
apmaciba, to institiiciju veidoSana un attistiba. Savukart slavens Latvijas pedagogs Voldemars
Zelmenis teica, ka izglitiba ir pamats jebkadai cilvéka darbibai.(Zelmenis VV.2000) Izmantojot
jaunas zinasanas, masa pedagogiskaja darbiba var izmantot dazadas pétijuma metodes:
interviju, aptauju, anketé$anu, kas var vinai palidz&t savakt dazada veida informaciju par
nepiecieSamiem virzieniem un veikt pétniecisko darbu.(Albrehta Dz.1998) Tatad galvenie
mérki masas pedagogiskaja darba ar seniora vecuma pacientiem ir konsultét, sniegt
informaciju un veidot attieksmi, kas lautu vecaka gadagajuma cilvékiem patstavigi pienemt
lémumus par savu veselibu, balstoties uz zinasanam un prasmém. Masai japiedava

informacija un palidziba, tom&r pacientiem pasiem jaizlemj, ka rikoties.(Volkova A. 2013)
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3. Kvalitativais pétijums ,,Ambulatoro masu pedagogiskais darbs ar

seniora vecuma pacientiem”

3.1. Pétijjuma procediiras metodes

Lai saprastu un noskaidrotu ka notick ambulatoro masu pedagogiska darbiba ar seniora
vecuma pacientiem, kadus lidzeklus un macibu formas ambulatoras masas izmanto, ar kadam
problemam un SkerSliem sastopas, un ka tos var risinat, tika izstradata aptaujas anketa.
Aptauja tika veikta laika posma no 13. marta Iidz 23. martam elektroniskaja veida (1.
pielikums)

Lai iegiitu ticamakus rezultatus anketas sastadiSanai izmantoju vairakuma vienkarSus, viegli
saprotamus jautdjumus un pé&c iesp€jas pievienoju izverstus un atklatus atbilzu
variantus.lzstradajot aptaujas jautajumus, ievéroju aptaujas izstradasanas metodiku.

Izstradata aptauja ietver: a. Jautajumus, saistitus ar masu viedokliem par informacijas uztveri
un izmantojamibu vecaka gadagajuma pacientiem; b. masu pieredze pedagogiskaja darba ar
seniora vecuma pacientiem: c. sniegtas informacijas noderigums seniora vecuma pacientiem.
Lai parliecinatos, ka visas masas strada ar vecaka gadagajuma cilvékiem, tika uzdots
jautajums par darba ilgumu $aja joma (nozarg).

Viens no atvértiem jautajumiem bija saistits ar masu izglitibas limeni, savukart viens no
sléptiem jautajumiem tika saistits ar nepiecieSamibu turpmakas izglitibas paaugstinasanu.

Lai saprastu masu izglittbas pakapi, tika uzdoti jautdjumi, saistitie ar masas izglitibas
Itmeniem un jaunas informacijas sanemsanas avotiem atbilstosi specialitatei.

Lielaka dala no aptaujas jautajumiem saistita ar v€lmi tuvak iepazities ar masu pieredzi
saistiba ar pedagogisko darbibu un jaunas, svarigas informacijas piedavajumiem.

Lai parbauditu un noteikt, cik anketas jautajumi ir skaidri un saprotami respondentiem, tika
veikts pilot pétijums.

Pilot pétijjumam tika atlasitas ambulatoras masas, stradajosas dazadas gimenes arstu prakses,
polikliniskas nodalas un doktoratos. ST grupa bija jaukta péc izglitibas, darba staza un
pieredzes.

Pilot pétijuma aptauja tika veikta individuali, parrunu veida, savus noveérojumus pierakstiju
p€c sarunas.

Veélos atkartot, ka visas masas pilot petijumam tika atlasitas pec nejausibas principa.
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Rakstot bakalaura darbu 2013. gada izmantoju lidzigu pieeju pilot pétijumam. Bakalaura
darba pamata téma bija saistita ar skolas masu izglitojoSo darbibu jaunieSu veselibas
saglabasana.

Magistra darbam veiktaja aptauja izmantoju dazus jautajumus lidzigus ieprieks¢ja intervija.
Aptaujas anketa neizmantoju jédzienu pedagogiska darbiba, bet, veicot pilot pétijumu, uzdevu
uzvedinoSus jautajumus masam par $o jédzienu un to, ka vinas to saprot un paskaidro.
Anketjot masas, vElgjos sanemt cik iesp&jams plasas atbildes par konsultativo pedagogisko
darbibu un to veidiem, izmantotiem drukatiem materialiem un praktiskiem panémieniem,
iesp&jam piedalities kvalifikacijas celSanas kursos un talakizglitibas iesp&jam.

Parbaudot ar pilot petijumu, ka aptaujas anketa ir saprotama un skaidri uztverama, iesaistiju
tas aizpildiSana elektroniskaja veida koledZas un universitates studentus-medikus, kopuma
tika piedavata iesp&ja piedalities anonima aptauja 458 respondentiem, atgriezeniska saikne
sanemta no 114 respondentiem.

P&c sanemtam aizpilditam anketam ceru, ka aptauja piedalijas tikai tas masas, kas obligati
strada ar seniora vecuma pacientiem un kam ir tieSa pieredze un zinasanas $aja darba joma.
Aptaujas rezultatu novertesanai tika izmantotas visas 114 anketas.

P&c anketas jautajumiem var redz&t, ka masu pedagogiskas darbibas lielaka dala ir saistita ar
informacijas sanemsanu no avotiem, kuriem nav nekadas saistibas ar pedagogisko darbibu vai
izglitoSanu, bet ir Saura pieredze citas jomas.

Dazi anketas jautajumi bija uzdoti ar domu noskaidrot seniora vecuma pacientu problémas,
saistitas ar veselibu, ar psihologisko stavokli, ar informacijas sanem$anas avotiem, ar vélmi
un spg&jam izmantot sava dzive jaunapgiitas zinaSanas, no ambulatoro masu viedokla.

Dazi anketas jautajumi lava saprast, kadi lidzekli palidz gadagajuma pacientiem labak uztvert
un izmantot jaunas zinaSanas, kas var traucét jauno zinasanu izmantoSanu.

Dala no anketas jautajumiem palidz saprast ka masas verte izglitibas iesp&jas un kadus
informacijas avotus izmanto sava pedagogiskaja darbiba.

Novérojot masas darbibu un sarungjoties ar vinam, sapratu, ka psihologiski seniora vecuma
pacienti pakapeniski zaud€ drosibu, kad mainijas socialais stavoklis, mainas vinu fiziskas un
psihologiskas spgjas, dazi zaudé tuvus cilvékus, un masam ir svarigi ar katru pacientu atrast
kop&ju valodu, lai maksimali palidzétu parvarét dazadas gritibas, saistitas ar vecumu un
veselibu. Diemze€l elektroniskaja veida aizpilditas anketas nedod priekSstatus par rokrakstu,
respondentu raksturu un piedavatie atbilzu varianti neatspogulo pilna meéra visas katram

respondentam raksturigas pazimes.
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3.2. Petijuma iegiito datu apkopojums un analize

Pétijums darbam tika veikts dazadas Rigas mediciniskas iestades. Ta ka anketéSana tika
veikta elektroniski, pirms pétijuma veikSanas bija izdarits pilot petijums, kur§ apstiprinaja
jautajumu pareizibu un skaidribu. Kopuma uz anketas jautajumiem bija sanemtas 114 pilnigi
aizpilditas anketas (tika aizsiititas 456).

Respondentu grupa bija viendabiga, ar seniora vecuma pacientiem stradajosas

ambulatoras masas, ar dazadam izglitibas pakapeém un kop€jo darba stazu. P&c sanemtam
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atbildém var secinat:

1. attels. Respondentu darba ilgums ar pacientiem vecuma no 60 lidz 76 gadiem

Lielaka dala stradajoso ar seniora vecuma pacientiem respondentu uz jautajumu - Cik
ilgi Jus stradajat ar pacientiem vecuma no 60 lidz 76 gadiem - izvélgjas atbilzu variantu ,,cits
variants” (36), kas var liecinat par to, ka masas strada $aja joma mazak par 10 gadiem, (32)
respondenti izvelgjas atbildi ,,10 gadi”, un (31) respondents strada 15 un vairak gadus, (15)
respondenti strada 10 -15 gadus. Atbildes var liecinat par to, ka ar seniora vecuma pacientiem
ambulatoras masas ir gatavas un spg&jigas stradat ilgstoSi. Un arT var liecinat par labu

saskarsmes prasmé&m un v&lmi turpinat darbibu sava specialitate.
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2. attels. Respondentu izglitibas lidzeklis

Uzdodot jautajumu - Kada jums ir izglitiba? — vélgjos noskaidrot ambulatoro masu
izglitibas ltmenus, lai talak aptaujas laika noskaidrotu ka izglitibas limenis ietekm& masu
pedagogiskaja darba ar pacientiem. P&c respondentu atbildém var secinat, ka respondentu
skaits ar augstako izglitibu (bakalaurs) (49) un koledzas izglitibu (49) ir vienads, savukart
respondenti, kas pabeidza medicinas skolu ir (9).

Ta ka anket€Sana tika veikta elektroniska veida, iesp&jams, ka respondenti ar
medicinas skolas izglitibu paslaik apgiist koledZas programmu. P& maniem noveérojumiem,
koledzas izglitiba ir pieprasitaka, neka augstaka mediciniska izglittba masas specialitaté. No
masam, kuras apguva koledzas programmu 2011 — 2012 gada, bakalaura programma macibas
turpina lielaka absolventu dala. No ta var secinat, ka masam ir svariga ka augstaka
mediciniska izglitiba, ta arT koledzas izglitiba, kura nodroSina augsti kvalitativas zinasanas un
apmierina svarigas psihologiskas pamatvajadzibas, saistitas ar pascienu, cienu, attistibu,
dien€Sanu grupai un 1pasi sabiedribas droSibu. Savukart (7) respondenti izvelgjas atbildi ,,cits

variants”, kas var liecinat par macibam magistrantiira vai doktoranttira.
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2. attels. Respondentu viedoklis par augstakas izglitibas svarigumu darba ar seniora

vecuma pacientiem

Lai precizétu ieprieksgja jautajuma atbildes, tika uzdots jautajums - No jusu viedokla,
cik svariga miisdienas ir augstaka izglitiba darbam ar seniora vecuma pacientiem? Un tieSam,
preciz€joss jautajums bija svarigs tapéc, ka lielaka respondentu dala atzim&ja atbildi ,,loti
svariga” (63), un tikai (27) izvelgjas atbildi ,,nav 1pasi svariga”, savukart atbildi ,,es apmekIgju
dazadus kvalifikacijas celSanas kursus, un to man pietiek, lai sniegtu informaciju” izvéelgjas
(24) respondenti. Pamatojoties uz respondentu atbildém ir jaatzimé, ka masam augstaka
izglitiba ir svariga ne tikai tap&c, ka ta ir svariga prasiba no darba devéja puses, bet tapec, ka
vinas var sniegt noderigu informaciju gadagajuma pacientiem, kas savukart dod labaku
rezultatu saistiba ar slimibu arst€Sanu un profilaksi. Neviens no respondentiem neizvélas
atbildi ,,cits variants”. Analiz€jot atbilzu variantus var secinat, ka miisdienas sabiedriba un
medicinas joma Tpasi svariga ir izglitota personala daudzums, jo senioru vecuma pacientu

veseliba un labklajiba ir saistita ar jaunas informacijas sniegSanu un talaku tas pielietosanu.

4. attéls. Respondentu pieredze par labako informacijas snieg§anas veidu seniora vecuma

pacientiem

Uz jautajumu - Pamatojoties uz savu pieredzi, kada veida vislabak ir sniegt informaciju
seniora vecuma pacientiem? - lielaka respondentu dala (41) izvélgjas atbildi ,,drukata ar viegli
lasamo Sriftu, krasainiem att€liem, mutiski, ar demonstréjumiem un pierakstiem” kas var
liecinat par to, ka aprakstitie informacijas veidi, iesp€jams, tika izmantoti darba un paradija
labus rezultatus, kas sakrit ar to, kas bija aprakstits literatlira saistiba ar seniora vecuma
cilvéku jaunu zinasanu apguvi. Visi aprakstitie informacijas apgiiSanas veidi iesaista darba

cilveka manu organus (redzi, dzirdi un darbu ar rokam, pierakstus), savukart ir pieradijumi, ka
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tikai drukata vai tikai mutiska veida sniegta informacija nepaliek ilglaiciga atmina, un péc
neilga laika cilvékam vajag to atkartot, bet izmantojot tikai pierakstus, ja tos izdarfja pats
pacients, atmina saglabajas ar1 neliels informacijas daudzums. (36) respondenti atziméja, ka
pec vinu viedokla labak sniegt informaciju drukata veida ar lielo Sriftu un krasainiem attéliem,
mutiski ar demonstréjumu. P&c psihologiskas literatlras analizes var secinat, ka paaudze, kura
paslaik atrodas seniora vecuma grupa, labak uztver informaciju drukata veida ar lielo Sriftu
(saistiba ar redzes pasliktinaSanos), ar krasainiem att€liem, mutiski un ar demonstréjumu.
Demonstréjumi un mutiska informacijas izklastiSana ar1 seniora vecuma pacientiem ir svariga,
ta ka psihologiska literatiira tika atziméts, ka cilvékiem $aja vecuma svarigi apgit jaunas
zinaSanas ka kopumu, kur ir prakse un teorija. (22) respondenti atzim&ja, ka vislabakie
informacijas sniegSanas veidi ,,gan drukata, gan mutiski”, kas var liecinat par materialo un
tehnisko bazes trikumu, un vienlaicigi par pieejamiem informacijas avotiem. Tikai (9)
respondenti izvelgjas atbildi ,,drukata ar atteliem un mutiski”, pasvitrojot, ka svarigi sniegt
informaciju ar vardiem, ar att€liem un ar drukatiem lidzekliem. Visinteresantakais moments
saistits ar atbildi ,,cits veids” - (6) respondenti izvElgjas So atbildi, iesp&jams, ka tas var bt
macibu filmas, vai kaut kadas medicinas iestades apmeklgjums (ekskursija), vai iepaziSanas
procedira, vai izmekl&jums. Ja talak man biis iesp€ja stradat ar seniora vecuma pacientiem un
veikt medicinas personala izglitoSanu, visus Sos atbilZzu variantus var izmantot, lai veidotu

informativus lidzeklus seniora vecuma pacientiem.
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5.attéls. Visbiezak izmantotie informacijas veidi darba ar vecaka gadu gajuma pacientiem

Tad, kad bija noskaidroti informacijas sniegSanas veidi, tika uzdots jautajums, kurs lauj
saprast- Kadu no augstakminétiem informacijas veidiem Jiis biezak izmantojat sava darba ar
vecaka gadu gajuma pacientiem? Atbilzu varianti sadalijas sekojosi: vislielaka respondentu
grupa (62) izvelgjas atbildi ,,drukata un mutiski” (apstiprinot ar So apgalvojumu, ka

informacijas sniegSana notiek vardiski un ar drukatiem lidzekliem). Savukart (31) respondents
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izvelgjas atbildi ,,drukatd ar att€liem un mutiski”, kas var liecinat par to, ka S$is grupas
respondentiem ir pieejami drukatie [idzekli ar att€liem un vini sniedz konsultativo palidzibu
mutiski. Atbildi ,,cits variants” izvélgjas (10) respondenti, un tas drizak ir saistits ar dazadam
manipulacijam un iepaziSanu ar jauno informaciju ar macibu filmam un audioierakstiem.
Atbildi ,,drukata veida materialiem ar lielo Sriftu un krasainiem att€liem, mutiski, ar
demonstréjumiem” izvélgjas (6) respondenti, savukart visplasako atbildi ,,drukata ar viegli
lasamo Sriftu, krasainiem att€liem, mutiski, ar demonstréjumiem un pierakstiem” izvélgjas
tikai (5) respondenti. Analiz€jot savaktus datus, var redzet, ka sava darba masas visbiezak
izmanto mutiskas konsultacijas un drukata veida materialus, lai sniegtu svarigu informaciju
pacientiem seniora vecuma. P&c teoretiskas literatiiras analizes varu teikt, ka gadagajuma
vecuma cilveékiem ir svarigi sanemt informaciju praktiska veida un apjoma. Ambulatoras
masas ne tikai konsulté pacientus mutiski, bet daudzos gadijumos demonstré, ka ir javeic
dazadas manipulacijas, svarigus panémienus, kas var palidzet ne tikai arst€Sanas laika, bet

nakotng izvairities no problémam ar veselibu.

6. attels. Respondentu novérujums par visnoderigakiem informacijas avotiem seniora vecuma

pacientiem

Uzdodot jautajumu - P&c Jusu novérojumiem, kadi informacijas avoti ir visnoderigakie
seniora vecuma pacientiem? — bija svarigi saprast, kadus informacijas avotus ambulatoram
masam biitu vislabak jaizmanto ar seniora vecuma pacientiem. Uz So jautajumu (56)
respondenti izvel&jas atbildi ,,viss kopa”, kas var liecinat par to, ka masas sava prakse izmanto
visus Sos informacijas avotus (gramatas, bukleti, stastijums, lekcija, pieraksti, demonstr&jumi,
praktiskais darbs). Raksturojot So atbildi var domat, ka masas sava praksg, lielaka vai mazaka
meéra, izmanto visus informacijas avotus, un, pamatojoties uz teorétiskas literatiras analizi,

informacijas izmantoSana kopuma dod vislabakos rezultatus. No citam atbildem (36)
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respondenti izv€lgjas variantu ,,demonstréjumi, praktiskais darbs” (visbiezak demonstréjumi
un praktiskais darbs tika izmantots tad, kad pacientiem svarigi paradit ka pareizi un drosi var
veikt medicinisko manipulaciju). Savukart (14) respondenti izvélgjas atbildi ,,gramatas,
bukleti” - visbiezak So informacijas sniegsanas veidu izmanto gadijumos, kad seniora vecuma
pacientam ir laba izglitiba, vai vin$ pats v€las padzilinati uzzinat svarigu informaciju saistitu
ar veselibas saglabasanu. Atbildi ,cits variants” izvelgjas (4) respondenti, tapat ka atbildes
variantu ,,stastijums, lekcija, pieraksti”, kuru ar1 izvélgjas (4). No ta var secinat, ka abos
gadijumos respondenti dod priekSroku un par visnoderigakiem uzskata lekciju, pierakstus,
macibu filmas. P&c masu novérojumiem var redzet, ka visnoderigakie informacijas avoti ir
praktiskie panémieni un demonstréjumi, kas tika apskatits otra magistra darba sadala

»Pieauguso cilveéku izglitoSanas Tpatnibas”.

1.attéls. Seniora vecuma pacientu piedavatas informacijas par intereséjo$o tému izmanto$anas

bieZums

Jautajums - No Jusu pieredzes, cik biezi seniora vecuma pacienti izmanto piedavato
informaciju par interes€joSo t€mu? atspogulo ambulatoro masu pieredzi saistiba ar sniegtas
informacijas noderigumu un tas talako pielietoSanu senioru vecuma pacientiem praktiskaja
dzive. Péc teortiskas literatliras analizes tika saprasts, ka gadagajuma pacientiem, ja vini
pienem, ka sniegta informacija dod pozitivo rezultatu, vini to izmanto - (53) respondenti
apstiprinaja So apgalvojumu. Savukart (34) respondenti atziméja atbildi ,ja informacija
saistita ar vinu veselibas uztur€Sanu, pacienti bieZi izmanto savas zinaSanas ikdiena”, tas
parliecinosi apstiprina Knowles M. apgalvojumu, ka pieaugusiem cilvékiem ir svarigi redz&t
noderigumu sniegtai informacijai, un jaunam zinasanam jabiit praktiski noderigam un
pielietojamam. Un (27) respondenti izv€lgjas atbildes variantu ‘neizmanto, ja tiek pazaudéts
psihologiskais komforts un nav atbalsta personu”. Tas liecina, ka psihologu apgalvojumi par
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psihologisko komfortu un jauna vecuma uzstasanas uztveri sakrit ar iegiito rezultatu. Lielaka
respondentu dala noveroja, ka seniora vecuma pacienti tomér izvel§jas izmantot informaciju,
saistitu ar veselibas uztur€Sanu, un izmanto savas zinaSanas ikdiena, ipaSi ja praktiska

izmantosana dod pozitivo rezultatu.

8. attels. Gadagajuma pacientu visbieZak intereséjosas témas, saistiba ar veselibu

Viens no svarigakiem pétijuma jautajumiem - Par kadam jaunam témam, saistitam ar
veselibu, jums visbiezak ir nepiecieSamiba sniegt informaciju vecaka gadagajuma pacientiem?
— tika saistits ar veselibas problémam seniora vecuma pacientiem. AtbilstoSi teorétiskas
literatiiras avotiem, lielaka respondentu dala (31) atzimgja atbilzu variantu ,,psihologiska
palidziba”, kas gadagajuma vecuma pacientiem ir saistits ar specifisko psihologisko stavokli
un neapmierinatibu ar to, nesp&ju atri pienemt un pielagoties tai. Vel viena liela respondentu
grupa (24) izvelgjas atbilzu variantu ,pareizu dzivesveidu saistiba ar jauna vecuma
iestaSanos”, kas arT sakrit ar atrastiem apgalvojumiem literatiiras avotos, saistitiem ar jauno
fiziologisko seniora vecuma cilvéku stavokli un pielagoSanas iesp&jam tam. P&c respondentu
(21) viedokliem seniora vecuma pacientus interesé dazadi izmekl&umi, saistiti ar veselibas
parbaudém - tas atspogulo pacientu interesi par izmeklgjumu darbibu un sanemtiem
rezultatiem. V&l viena respondentu grupa (15) ka svarigu t€mu atziméja pacientu interesi par
jaunam zalém, kas liecina par seniora vecuma pacientu interesi par dazadam blakusparadibam
saistiba ar zalu lietoSanu. Mazaka respondentu grupa (9) nosauca atbildes variantu ,.fiziska
slodze” ka svarigu t€ému, ko var interpretét ka neizteiktu interesi par fizisko slodzi, un kas

savukart nesakrit ar apgalvojumu, ka fiziska slodze novér§ novecoSanu, vai, ka seniora
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vecuma pacienti ir apmierinati ar savu fizisko stavokli. (8) respondenti izvelgjas atbilzu
variantu ,,cits variants”, un (6) respondenti izvél€jas variantu ,,par veseligu uzturu un tdens
dzer$anu”, kas apméram atbilst gadagajuma vecuma cilvéku fiziologiskam izmainam,
saistitam ar kunga gremosanas trakta izmainam. Kopuma var secinat, ka vissvarigaka téma
seniora vecuma pacientiem ir psihologiska pielago$anas jauniem dzives apstakliem un

izmainam, saistitiem ar sociala stavokla grozijumiem.

9. attels. Visizplatitakas seniora vecuma pacientu veselibas problémas

Uz devito jautajumu - Kadas problémas visbiezak risina seniora vecuma pacienti
saistiba ar veselibu? — lielaka respondentu dala (36) respondenti atzim&ja psihologiskas
problémas, kas apstiprina ieprieks$€ja jautajuma izveletu atbildi, un pasvitro psihologiskas
palidzibas nepiecieSamibu seniora vecuma pacientiem. P&c otra lieluma (34) respondenti
izvelgjas atbilzu variantu ,,paaugstinats cukurs un/vai holesterina Itmenis asinis”, kas
atspogulo bédigo ainu seniora vecuma pacientiem - ar vecumu mainas organisma vielmainas
procesi (paléninas) un cukura un holesterina limenis asinis sak augt, ka tika rakstits magistra
darba pirma sadala. Atbildot uz So jautajumu, (22) respondenti izvelgjas atbildi ,,mazkustigs
dzivesveids”, kas tomér apstiprina, ka seniora vecuma pacientiem ir svarigi justies labi un
ilgstosi saglabat veselibas stavokli nemainama veida, kas ar1 var liecinat par gadagajuma
pacientu izglitibas Itmeni un interesi par savu stavokli. No visa respondentu kopuma (17)
1zvelgjas atbilzu variantu ,,invaliditate”, kas liecina par gadagajuma pacientu interesi par $o
temu. (3) respondenti atzimgja atbildi ,,liekais svars”, kas liecina, ka par lieko svaru masas
runa mazak, bet liekais svars biezi saistits ar mazkustigo dzivesveidu, paaugstinatu cukura
un/vai holesterina Iimeni, un ar psihologiskam problémam. Tap&c liekais svars atziméts tik

neliela daudzuma. (2) respondenti atzimé&ja atbildi ,,cits variants”, kas iesp&jams ir saistits ar
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citam problémam (socialo palidzibu, radinieku apmacibu). Analiz&jot atbildes uz So
jautajumu, var secinat, ka un iepriek$gja jautajuma, psihologiskas problémas atrodas pirmaja
plana, un risinot tos ar pedagogiskam metodém masas uzreiz risina daudzas citas problémas,

saistitas ar veselibas stavokli seniora vecuma pacientiem
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10. attels. Respondentu viedoklis par seniora vecuma pacientu iesaistiSanas veidiem

pedagogiskaja darbiba

Uzdodot $o jautajumu - Ka jusuprat butu labak iesaistit seniora vecuma pacientus Jisu
pedagogiskaja darbiba? - vislielakais atbilzu skaits (50) izvélgjas variantu ,piedavat
piedalities veseliga dzivesveida pulcinos vai klubos”, kas praktiski apstiprina apgalvojumu, ka
gadagajuma cilvékiem ir svarigi atrasties vienaudZu grupa, kur notiek noderigas informacijas
sniegSana, kur seniora vecuma cilvéki var dalities ar savu pieredzi, nodarboties ar vingroSanu,
gatavot veseligus €dienus, iemacities mérit spiedienu, un apgiit daudzas citas svarigas lietas.
Savukart (34) respondenti izvel€jas atbildi — piedavat seniora vecuma pacientiem piedalities
lekcijas un praktiskajas nodarbibas, kas ari apstiprina zinatnieku apgalvojumus par to, ka
seniora vecuma pacientiem ir svarigas praktiskas nodarbibas un lekcijas. Tikai (5) respondenti
izvelgjas atbildi ,,cits variants”, kas lava domat, ka masam ir tiesibas sniegt pacientiem
konsultativo palidzibu par dazadiem ar veselibas saglabasanu saistitiem jautdjumiem.
Raksturojot respondentu atbildes ir redzama masu vélme maksimali iesaistit seniora vecuma

pacientus pedagogiskai darbibai ar mérki maksimali saglabat pacientu veselibas stavokli.
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11.attéls. Respondentu gatavosanas konsultacijai ar seniora vecuma pacientu

Katra masa pirms tik$anas ar pacientu gatavojas ne tikai apripei, bet ar1 informacijas
sniegSanai, un jautajums - Ka Jus gatavojaties tikSanas konsultacijai ar seniora vecuma
pacientu? — palidz noskaidrot, kadu sagatavos$anas veidu izmanto respondents. Lielaka
respondentu dala (39) atzim&ja atbildi ,,cits variants”, no ka var secinat, ka ambulatoras masas
sagatavoSanai konsultacijam izmanto ne tikai piedavatus variantus, bet izmanto vél papildus
lidzeklus un metodes. SagatavoSanas process ir svarigs, lai sniegtu pacientam konsultativo
palidzibu, un tapéc (30) respondenti izvélgjas atbildi ,,ar arstu parrunaju pacienta personibas
un slimibas gaitas Ipatnibas”, tas nozimé&, ka pirms konsultacijas, ar arstu tika aprunats
pacienta veselibas stavoklis, svarigie nozim&umi, zalu, procediru un izmekl&jumu
nepiecieSamiba, nepiecie$amas informacijas loks. No svarigam atbildém var atzimét (23)
respondentu izveéleto atbildi - ,katram pacientam, atbilstoSi vina veselibas stavoklim un
saslimstibai rakstu apriipes planu”, tas liecina par ambulatoro masu sagatavotibu noveérot
pacienta stavokli apriipes laika un vienlaicigi kontrolét sniegtas informacijas un apmacibas
izmantoSanu arst€Sanas un izveseloSanas laika posma, kas apstiprina apgalvojumu, ka
gadagajuma cilvekiem ir svarigs atbalsts un kontrolgjosa uzmaniba. (15) respondenti atzimgja
atbildi ,,stud€ju jaunako literatiiru” — §1 atbilde var liecinat par to, ka respondenti apguva
augstako izglitibu, vai seko jaunakiem zinatniskas literatiiras izdevumiem. Savukart (7)
respondenti izvelgjas atbildi ,,iepazinos ar pacienta medicinas karti” - dotaja atbilde liecina par
to, ka ambulatoram masam ir obligatas prasibas iepazities ar pacienta karti, lai zinatu pacienta
veselibas stavokli gan atrodoties pienemsSanas arsta klatblitn€, gan veicot apripi un

informacijas sniegSanu patstavigi.
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12. attéls. Respondentu galvenie informacijas avoti pedagogiskam darbam

Viens no svarigakiem jautajumiem - No kadiem avotiem Jis sanemat informaciju par
pedagogisko darbu? — sniedza informaciju par iesp&jamiem dro$iem informacijas avotiem,
kuri garanté kvalitativas zinaSanas un to pielietoSanu masu praktiskaja darbiba. Atzimg&jot
atbildi ,kvalifikacijas celSanas kursu apmekléSana” — (37) respondenti pasvitroja, ka
medicinas joma kvalifikacijas celSanas kursi sniedz lietiSko un visticamako informaciju par
pedagogisko darbibu, un Sis avots uzskatams par droSu. V@&l viena respondentu grupa (25)
izvelgjas atbildi ,,apgiistu nakamo formalas izglitibas pakapi” , kas atspogulo vélmi
paaugstinat savas zinasanas limeni un dot iesp€ju apgiit jaunus, nepiecieSamus profesionalaja
darbiba zinasanas. (23) respondenti izvélgjas atbildi ,,konsultgjos ar specialistiem” - tas ir
svarigs moments ambulatoro masu pedagogiskajas darbibas, sanemt konsultativo palidzibu,
lai precizak izpilditu savus pienakumus. (19) respondenti izvélgjas atbildi ,,cits variants”,
iesp&jams, ka tie ir kolégi, kam ir magistra vai doktora grads pedagogijas joma, vai vini
paslaik apgiist So izglitibas [imeni, savukart, tas var but konsultativa palidziba no pedagogu un
psihologu puses. Dala no respondentiem (6) izvélgjas atbildi ,,no interneta”, analiz&jot So
atbildi, varu secinat, ka jaunaka vecuma masas izmanto jaunas informacijas avotus biezak,
neka vecaka vecuma masas ar lielaku pieredzi. Un (4) respondenti atzimé€ja atbildi ,,jaunakas
teoretiskas atzinas”, kas dal€ji var sakrist ar to, ka vinas paSlaik apgiist nakamo formalas

izglitibas pakapi.

Ar pédgjo jautajumu - Jisu pretjautajums? — tika iesp&jams saprast, kadas problémas
traucé masas .Tika uzdoti sekojosie jautajumi: Avoti, finans€jums? Vai vecums atskiras?
Ka, Jisuprat,var uzlabot veco cilvéku empatiju risinot socializacijas jautajumus?
Ar kadam saskarsmes barjeram saskaras masa, komunicgjot ar pacientu vecuma no 60 Iidz 76

gadiem?
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Ka, Jusuprat, biitu labak iesaistit seniora vecuma pacientus Jisu pedagogiskaja darbiba?
Kad par pedagogisko darbibu mums saka maksat?
No kadiem avotiem Jiis smelaties?

Veiktais pétijums palidzeja labak saprast un izanaliz€t jautajumus, saistitus ar
gadagajuma vecuma cilvéku ipatnibam, prasibam, nepiecieSamas informacijas trabkumiem vai
parpilnibu.

Petijums atspoguloja nepiecieSamibu izstradat specialo programmu kursam ,,veseligs
dzivesveids seniora vecuma cilvékiem”, kur obligati jaievada jautajumus saistitus ar
pedagogisko darbibu un pacientu izglitosanu.

Skatoties uz tuvako nakotni var secinat, ka pienaca laiks, kad gadagajuma vecuma
cilvekiem japiedava tresa vecuma izglitibas iesp€jas: tie var biit universitates izstradatie kursi
vai augstakas izglitibas programmas, ta var but klubu un pulcinu darbiba, tas var but dazada
veida nodarbibas, kuras piedalas dazadas nozares specialisti (arsti, masas, juristi, psihologi,
makslinieki, valodnieki un ta talak).

Savukart sabiedriba ir svarigi izplatit un audzinat labveligu attieksmi pret seniora

vecuma cilvékiem.

3.3. Atbalsta materiala izstrade ambulatoro masu pedagogiskas darbibas

pilnveidei

Pieauguso izglitibas mérkgrupa cilveki ar specialam vajadzibam (pacienti ar otra tipa
cukura diabétu).Cukura diabéts ir hroniska slimiba, kurai raksturigs paaugstinats glikozes
Itmenis asinis. Otra tipa cukura diab&tu var veiksmigi arstét ja pacients saprot un ir piekritis
ieverot di€tiskas prasibas atbilsto$i savai slimibai, ar Otra tipa cukura diab&tu slimo vairak
sievietes un pusaudzi. Cukura diab&tam ir viens ierosinatajs - paaugstinats glikozes limenis
asinis, kas ar laiku var izraisit dazadas problémas veselibai — hipertoniju, saslim$anu ar vézi,
aptaukoSanu.

Atbilstigu piedavajumu pieauguso izglitiba Latvija (apmaciba notiek mediciniska
iestade pie arsta endokrinologa vai gimenes arsta masai)

Piedavataji — institiicijas:

Latvijas cukura diab&ta asociacija sadarbiba ar arstiem endokrinologiem un gimenes arstiem.
Formats (formalas/ neformalas izglitibas programmas, kursi, seminari u.c.);
Neformala izglitiba, individuala konsultacija, apmaciba, broSiras, gramatas, Zurnalos

publicétie materiali.
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Saturs/ témas — otra tipa cukura diab&ta Ipatnibas, fiziska aktivitate saistita ar
saslimSanu, dietas ievéroSana, cukura limena parbaude majas apstaklos, zalu lietoSanas
noteikumi, dienas reZima noveroSana utl.

Galvenie cukura diab&ta pacientu apriipes principi — pieejamiba visiem cukura diab&ta
pacientiem, nemot vera etniskas un kultiiras atsSkiribas, ka arT pacienta individualas veélmes;
procesa centra ir cukura diab&ta pacients; balstas uz starptautiskiem, vienotiem un
miusdienigiem cukura diab&ta pacientu apriipes algoritmiem, rekomendacijam un vadlinijam;
isteno, pamatojoties uz saskanotu un izveértétu cukura diab&ta pacientu apriipes planu, nemot
vera pacienta vajadzibas un vélmes; cukura diab&ta pacienta apriipes planam jabut elastigam,
to adapté, nemot vera aktualo situaciju; cukura diab@a pacientu apriipi TIsteno
multidisciplinara apripes komanda.

Pamatojoties uz Dorotis Oremas (1985.g.) teorijas var teikt, ka cilveks ir —
biopsihosocials individs, kur§ ir spgjigs un vé&las apriipét sevi, un kuram ir nepiecieSama
aprupe. Cilvekam pastav nepiecieSamiba saglabat savu dzivi, veselibu un labklajibu.
Vajadzibu apmierinaSana ir uzvedibas meérkis, kas atrodas cilvéka apzina. Pasapripe ir
individa vajadzibu izpildiSana, lai saglabatu dzivi, veselibu un labklajibu.

Pastav gadijumi, kad personiba neprot rikoties pratigi, lai izpilditu visu nepiecieSamo,
kas ir vajadzigs dzivei, veselibai un labklajibai. Tada gadijuma apriipe ir atbildiga par iespgju
kompensét So stavokli un palidzét pasam pacientam un vina radiniekiem sasniegt lielakas
iesp&jas pasapripe.

Apriipgjot Otra tipa cukura diabéta pacientus, masai ir nepiecieSams novertet un planot
savu darbibu péc pacienta paSapripes deficita. Apripei pastav kop€ais merkis saglabat
cilvéka veselumu, vina labklajibu un atbalstit vina normalo attisttbu. Konkrétais apriipes
mérkis ir iemacit pacientam ( tuviniekiem vai citam personam) apmierinat pasapripes
vajadzibas, ka ar1 saglabat veselibu un labklajibu. Pastav gadijumi, kad galvenais mérkis ir
pacienta stavokla stabilizacija.

Pastav piecas metodes apriipes palidziba, kuras aprakstija D. Orema:

1. Darbibas izpildiSana kadam.

2. Vadiba

3. Atbalsts ( garigais vai fiziskais)
4. Vides uzlaboSanas organizeSana
5. Apmaciba.

Visas §1s metodes uzlabo un pastiprina pacienta sp&jas, kuram ir vajadziga apripe.

D. Orema apskata tris dazadas apriipes sistémas - a. pilniba aizvietojoSa sist€éma, dalgji

aizvietojoSa sist€ma, c. atbalstosa / izglitojoSa sist€éma.
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Apriipes procesa visiem Otra tipa cukura diab&ta pacientiem nepiecieSama apmaciba,
kuru veic medicinas masa.

Otra tipa cukura diab&tu pacienta dzivesveida sastavdalas ir zinaSanas par savu slimibu,
prasme $1s zinasanas izmantot un pasatbildiba — sp€ja un gataviba uznemties dalu atbildibas
par apripes un arst€Sanas mérku sasniegSanu. Diabéta pacientiem papildus apmacibai jabiit
pieejamiem izdevumiem par cukura diab&ta sarezgTjumiem.

Apmacibas novértéjums — parbauda pacienta zinaSanas un\vai iemanas: par paSkontroli,
par dietas planu, maizes vienibu aprékinasanu, par kermena masas samazinaSanu, par fiziskas
aktivitates un slodzes nepiecieSamibu, par diab&ta akiitiem sarezgijumiem, par diabéta
véliniem sarezgljumiem.

Otra.tipa cukura diab&ta pacientiem var veidoties barjeras paSapriipes istenoSana.
Apmacibas laika jaidentificé paSapriipes barjeras, jamekl€ problému risindjumu un javienojas
par to ar pacientu.

Runajot par masas lomu Otra tipa cukura diab&ta apriip€ ir nepiecieSami pateikt, ka
kvalitativai veselibas apriipei jabut:

a. efektivai, lai sasniegt vélamos rezultatus;

b. iedarbigai ierobeZotu resursu gadijumos;

c.vienlidzigai geografisko un ekonomisko ierobezojumu gadijumos;
d. adekvatai atSkirigam individualam vajadzibam;

e. piemérotai individu kultiiras un izturéSanas veida prasibam.

leverojot Sos principus, starptautiska ltmeni vadlinijas pielauj zinamu elastibu apriipes
realizéSana .

Par kvalitativu apripes sistému liecina cukura diab&ta pacientu un diab&ta pacientu
organizaciju sniegtd informacija vai atsauksmes par apriipes pakalpojumu kvalitati, ka art
diabéta pacientu apripes grupas darba regularu parbauzu rezultati.

Actmredzams, ka cukura diabéta apripes resursi dazadas Eiropas valstis loti atSkiras.
Tomér tagad par primaro cukura diab&ta arst€Sana ir atzits pacients, kuru atbalsta ar
entuziasmu apveltiti un augsta limena medicinas darbinieki. TieS$i Sie cukura diabéta
arst€Sanai nepiecieSamie resursi ir pieejami gandriz visur.

Medicinas masas uzdevums ir iemacit Otra tipa cukura diab&ta pacientus izveidot
veseliga uztura planu, nemot veéra ari individualas vajadzibas, ko ietekmé iesp&jamas
blakusslimibas, dzivesveids un fiziska slodze.

Diabéta komplikacijas rodas, ja ilgstoSi tiek pielauts ne tikai loti augsts, bet arT mereni
paaugstinats cukura Iimenis asinis, proti, méne§iem un pat gadiem ilgi. Isteniba dzivi var

sarezgit cukura diabéta komplikacijas, bet ne pats cukura diabéts.
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Otra tipa cukura diab€ta pacientu dzivesveida svarigu lomu ienem cukura diabéta uztur
principu ievéroSana, fiziskas aktivitates, regulara ieteikto medikamentu lietoSana, glikémijas
paskontrole, cukura diab&ta vélino komplikaciju riska samazinasanas pasakumi, pieméram,
sméekeSanas atmeSana, nepiecieSamo izmeklgjumu regulara veikSana.

Cukura diabéta pacientu dzivesveida atbilstibu izverté, novertejot 7 galvenos ar cukura
diab&tu arsteSanu un pasapriipi saistitos dzivesveida aspektus.

Tie ir sekojoSie: a. diCta, b .fiziska aktivitate, c. medikamentu lietoSana, d. sp&ja risinat
problémas, 1pasi saistiba ar glikozes limeni asinis un blakus slimibam, e. cukura diabé&ta
komplikaciju riska samazinasana, f. sp&ja risinat psiho socialas problémas, kas saistitas ar
celSanu, auto vadiSanu, iekarto$anos darba, socialiem kontaktiem, sadarbibu ar arstu, ka ari
mazinat ar cukura diab€tu arst€Sanu saistitu distresu .

Parasti diab&ta komplikacijas rodas péc 10 un vairak gadiem, un tas skiet diezgan ilgs
laiks, bet daudziem Otra tipa cukura diab&ta pacientiem tas ir manamas jau gadus piecus
pirms diab&ta diagnozes noteikSanas.

Cilvekiem liekais kermena svars ir dazadas vietas, kermena formu bieZi salidzina ar
»abolu” vai ,bumbieri”. Pacientiem ar abola formu ir liekais svars galvenokart vidukla
(védera) rajona, bet pacientiem ar bumbierveida augumu svars vairak pieaug gurnos un
s€Zamvieta.

Diemzel pacientiem ar abola formas augumu ir lielaks sirds slimibu, insulta un cukura
diabéta risks. Tas ir saistits ar to, ka abola formas liekais svars ir ap kermena vidusdalu
(vederu, kriittim, un ap iek$€jiem organiem). To sauc par intra abdominalo aptaukosanos.

Ta ir slépto tauku Stnu uzkrasanas dzili védera. Tas ir viens no visnozimigakie
kardiometaboliska riska faktoru attistibas veicinatajiem, pieméram: neveseliga holesterina
limena, augsta triglicéridu Ilimena un insulina rezistences (organisma nespéja reagét uz
insulinu un izmantot saraZoto insulinu), kas var izraisit cukura diab&tu, sirdslekmi, insultu vai
citu kardiovaskularu slimibu. Pacientiem ar lieko svaru vidukli ir lielaka iesp&ja attistities 2.
tipa cukura diabetam, neka cilvékiem ar veseligu kermena svaru un formu. Vidukla
apkartmeérs — vienkarSs védera tauku meérijjums, ir nozimigs cukura diab&ta prognostiskais
faktors. Svara samazinasana un fiziskas aktivitates palielina$ana var samazinat $o stavoklu
attistibas risku. Normals vidukla apkartmeérs sievietem svarstas Iidz 80 cm, virieSiem Iidz 90
cm.

Runajot par Otra tipa cukura diab&tu, ir japiemin tadu svarigu organu ka aknas. Aknas
sintez€ zulti, holesterinu un imunitati nodrosinoSas vielas — dabigos antihistaminus. Aknas
veidojas energijas uzkrajums glikagona veida, no kurienes energijas vajadzibas gadijuma tas

vienkarsa cukura — glikozes — veida atkal tiek iepluidinatas asins straume .
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Aknam ir vajadzigs pareizs dienas rezims — pilnvertigs uzturs, svaigs gaiss, pietickama fiziska
aktivitate, jo uzlabojas asinsrites un vielmainas procesi ne tikai aknas, bet kopuma visa
kerment..

Analiz§jot pétijuma datus, autore atrada likumsakaribas starp materialo lidzeklu
trikumu un pacientu sp&ju ieverot dietu atbilstosu Otra tipa cukura diab&ta saslimSanai.
NeapSaubama ir doma par to, ka masas loma ir loti svariga Otra tipa cukura diab&ta pacientu
apmaciba saistiba ar pareizo dzivesveida veidoSanas.

Analizgjot informacijas pieejamibu sabiedribai un jau saslimusiem ar Otra tipa cukura
diab&tu pacientiem var secinat, ka pastav informacijas trilkums saistiba ar Otra tipa cukura
diabgta profilaksi

Nemot véra Otra tipa cukura diab&ta aktualitati pastav nepiecieSamiba plasak stradat ar
pacientiem, kuri atrodas ta saucama riska grupa : ar aptaukosanu, vidukla apkartméru virs 80
cm, psihologiski nestabiliem. Analizgjot literatliras avotus un statistikas datus var pielaut, ka
dazadi dati ir jau novecojusi un neatbilstosi Tstenibai. Ta, ka pé&tijums tika veikts neliela
pacientu loka (viena medicinas iestades arsta-endokrinologa kabineta) pétijuma dati var
liecinat tikai dal&ji par Tsteno stavokli — petijuma gaita iegiitie rezultati nevar biit visparinati.
Pamatojoties uz témas aktualitati autore v€las turpinat talak pétit So darba t€mu — bet plasaka
teritorija (pieméram, visas medicinas iestades sava rajona), un izveidojot dazadas respondentu
pamat grupas (pieméram, pacienti no riska grupas, medicinas darbinieki, pacienti ar Otra tipa
cukura diab&tu, tos tuvinieki utt.).

Péc visa augstak mingta autore vélas pabeigt So t€mu ar daziem priekslikumiem.
Misdienu sabiedriba ir labi izglitota un virzita uz augstu dzives kvalitati, un tiesi tapec pastav
nepiecieSamiba dzivot ar pilnvertigo veseligo dzivi, kura slimiba ir Skérslis. TieSi tapec pec
autora domai ir nepiecieSama un svariga Otra tipa cukura diabéta profilakse. Mums ir zinams,
ka lielaka dala pacientu slimo ar Otra tipa cukura diab&tu slepeni ilgus gadus.

Ir pieradits, ka veseligs dzivesveids un di€tas ieve€roSana var apturét slimibas attistibu, tas
nozime, ka mums ir pietiekoSas zinaSanas lai kontrolét slimibas raSanu un izvairities no
liekam problémam saistitam ar Otra tipa cukura diab&tu un to komplikaciju arstéSanu.

Bitu vertigi ja gimenes arsti pievérsa uzmanibu pacientu svaram, €$anas pieradumiem,

psihologiskam stavoklim, fiziskai aktivitatei.
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Nobeigums

Mainigaja socialekonomiskaja laika misu valsti un visa Eiropas Savieniba notiek
izmainas sabiedriskaja dzivé, mainas pieradumi, robezas, atticksmes. Nemainas vieniga un
galvena katram cilvékam piederosa vértiba — veseliba, un tas saglabaSanas iesp&u un
noteikumu kopums, kuru piedava vistuvakie gadagajuma vecuma cilvékiem personas -
ambulatoras masas.

Visbiezak seniora vecuma pacienti uzticas tieSi masam ka svarigiem informacijas
sniedz&jiem, ka padomdev&jiem un ka ,,skolotajiem”.

Pétijjums ,,Ambulatoro masu pedagogiskais darbs ar seniora vecuma pacientiem”
apstiprinaja, ka ambulatoram masam ir svarigi izveidot programmu pedagogiskajam darbam
un to pilnveidei. Savukart petijums atspoguloja dazas lietas, saistitas ar gadagajuma vecuma
pacientu psihologiskam problémam un to risinaSanas sp&jam ar pedagogiskas darbibas
metodém.

Atbildot uz anketas jautajumiem, masas atbalsta nepiecieS$amibu sniegt seniora vecuma
pacientiem ne tikai apriipi, bet arT iemactt un konsultét tos.

Viens no pétijuma jautajumiem noskaidroja, ka ambulatoras masas ir gatavas iesaistit
gadagajuma vecuma pacientus darbibai veseliga dzivesveida klubos un pulcinos, kas liecina
par to, ka masas zina kadus rezultatus var sasniegt, pielietojot dzivé vienkarSus noteikumus.

Sabiedriba gadagajuma vecuma pacientiem ir svarigi justies  pilnvertigiem un
vajadzigiem individiem, un nav svarigi, vai viniem ir gimene, vai vini ir vientuli. Ar vecumu,
pakapeniski mainas cilvéka fiziologija un anatomija, notiek izmainas garigaja sféra, mainas
socialais statuss, bet tas nav iemesls, lai seniora vecuma cilvéki justos atstumti un pamesti.

Pétijuma gaita izvirzitais jautajums ,,vai ir vajadziba izveidot specialu programmu
pedagogiskai darbibas pilnveidei ar seniora vecuma pacientiem” nesanéma viennozimigu
atbildi.

Tikai neliela ambulatoro masu dala piekrita nepiecieSamibai izstradat, aprobét kursu ar
nepiecieSamo informaciju, pievienojot tam macibu materialus atbilstoSi interesg€josai t€mai.

Savukart, izveletas atbildes - piedavat seniora vecuma pacientiem piedalities lekcijas un
praktiskajas nodarbibas un piedavat piedalities veseliga dzivesveida pulcinos vai klubos —
liecina par tadu nepiecieSamibu.

Tatad pétijuma norises laika bija izstradata speciala programma pedagogiskai darbibas

pilnveidei ar seniora vecuma pacientiem.
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Varu secinat, ka pétijuma uzdevumi ir izpilditi un sasniegti. [zvirzitais pétijuma mérkis -
pétit ambulatoras masas pedagogisko darbibu veselibas saglabasanai seniora vecuma

pacientiem - sasniegts.
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1. pielikums

Labdien, godatie kolegi!

Es esmu LU pedagogijas , psihologijas un makslas fakultates studiju programmas Pedagogijas

magistrs (apak$nozare vispariga pedagogija) Volkova Antonina.

Magistra darba ,,Ambulatoro masu pedagogiska darbiba ar seniora vecuma pacientiem” ietvaros

veicu medicinas darbinieku aptauju.

Anonimitati garantgju.

1. Cik ilgi Jus stradajat ar pacientiem vecuma no 60 lidz 76 gadiem?

a. 10 gadi
b. 10 -15 gadi
C. 15 un vairak gadi.
d. cita atbilde
2. Kada jums ir izglitiba?
a. pabeidzu medicinas skolu
b. pabeidzu koledzu
C. man ir augstaka mediciniska izglitiba (bakalaurs)
d. cita atbilde
3. No juisu viedokla, cik svariga muisdienas ir augstaka izglitiba darbam ar seniora vecuma
pacientiem?
a. nav 1pasi svariga
b. loti svariga tapéc, ka seniora vecuma pacientiem varu sniegt noderigu
informaciju
c. es apmekleju dazadus kvalifikacijas celSanas kursus, un to man pietiek, lai
sniegtu informaciju.
d. cita atbilde
4. Pamatojoties uz savu pieredzi, kada veida vislabak ir sniegt informaciju seniora vecuma
pacientiem?
a. gan drukata gan mutiski
b. drukata ar att€liem un mutiski
C. drukata ar lielo Sriftu un krasainiem att€liem, mutiski un ar demonstréjumu
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d.

e.

drukata ar viegli lasamo Sriftu, krasainiem attéliem, mutiski, ar demonstréjumiem
un pierakstiem. cita atbilde
cita atbilde

5. Kadu no augstakminétiem informacijas veidiem Jis biezak izmantojat sava darba ar

vecaka gadu gajuma pacientiem?

a.
b.

C.

drukata un mutiski

drukata ar att€liem un mutiski

drukata ar lielo Sriftu un krasainiem att€liem, mutiski un ar demonstréjumu
drukata ar viegli lasamo Sriftu, krasainiem attéliem, mutiski, ar demonstrgjumiem
un pierakstiem cita atbilde

cita atbilde

6. Pe&c Jusu noveérojumiem, kadi informacijas avoti ir visnoderigakie seniora vecuma

pacientiem?
a. gramatas, bukleti
b. stastijums, lekcija, pieraksti
c. demonstrgjumi, praktiskais darbs
d. wviss kopa
e. citaatbilde

7. No Jusu pieredzes, cik bieZi seniora vecuma pacienti izmanto piedavato informaciju par

interes€joso temu?

a.

b.

C.

ja informacija saistita ar vinu veselibas uzturéSanu, pacienti bieZi izmanto savas
zinaSanas ikdiena
ja pacienti pienem, ka sniegta informacija dod pozitivu rezultatu, tad, to izmanto

neizmanto, ja tiek pazaudéts psihologiskais komforts un nav atbalsta personu

8. Par kadam jaunam t€mam, saistitam ar veselibu, jums visbiezak ir nepiecieSamiba sniegt

informaciju vecaka gadagajuma pacientiem?

o &

h o ® o O

par veseligo uzturu un tidens dzerSanu

fizisku slodzi

psihologisko palidzibu

jaunam zalém

dazadiem izmekl&umiem

pareizu dzivesveidu saistiba ar jauna vecuma iestasanos

cita atbide
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9. Kadas problémas visbiezak risina seniora vecuma pacienti saistiba ar veselibu?

o o

- ® o O

liekais svars

mazkustigs dzivesveids

paaugstinats cukurs un /vai holesterina limenis asinis
psihologiskas problémas

invaliditate

cita atbilde

10. Ka juisuprat buitu labak iesaistit seniora vecuma pacientus Jusu pedagogiskaja darbiba?

a.

d.

piedavat seniora vecuma pacientiem piedalities lekcijas un praktiskajas
nodarbibas

piedavat piedalities veseliga dzivesveida pulcinos vai klubos

izstradat, aprobét kursu ar nepiecieSamo informaciju, pievienojot tam macibu
materialus atbilstosi interes€josai t€mai

cita atbilde

11. Ka Jus gatavojaties tikSanas konsultacijai ar seniora vecuma pacientu

a.

b.
C.
d.

e.

katram pacientam, atbilstosi vina veselibas stavoklim un saslimstibai rakstu
apriipes planu

stud&ju jaunako literatiiru

iepazinos ar pacienta medicinas Karti

ar arstu parrunaju pacienta personibas un slimibas gaitas Ipatnibas

cita atbilde

12. No kadiem avotiem Jis sanemat informaciju par pedagogisko darbibu

a.
b.
C.
d.

e.

jaunakas teorétiskas atzinas

kvalifikacijas celSanas kursu apmekléSana

apgistu nakamo formalas izglitibas pakapi

konsultgjos ar specialistiem (psihologiem, socialiem darbiniekiem, juristiem,
arstiem-specialistiem)

cita atbilde

13. JUsu pretjautajums

Paldies par atsaucibu!
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ANNOTATION

The educational work of day clinic nurses with older age patients

Securing relationships with economically developed counties in European Union, USA,
Canada and Australia, it can be seen how the cooperation between patient and nurse differ.
After becoming acquainted with different nursing theories it can be understood that the accent
in nurse’s daily work is transfered to educating a patient, providing him with information and
independent use of knowledge after the teaching, patient’s health reinforcement or long-term
preservation in a fixed position.

The aim of the master’s degree work: study nurse’s educational job with senior patients.

The first part of the work looks into different aspects related to senior patients’ medical,
psychological and educational features. The educational problems of senior patients have
been analyzed, the analysis of scientific, phychological and educational literature has been
made. Also the theoretical analysis of educational literature has been made.

A nurse has to be educated in order to implement and reach goals in her work.

The second part of the work represents the understanding of nurse’s educational results.
Understanding about nurse’s pedagogical duties creates a need to study patient’s attitude
towards with nurse’s help learned knowledge and its usage in connection with health and
disease states.

Also some irritating factors in nurse’s educational job have been described.

The third part of the work shows the research stages: the development and approbation of
questionnaire; the summarizing of questions and their interpretation; the development of
helping material for educational work of day nurses.

In the conclusion part the results have been described and the answer to the master’s work
question has been given.

In the master’s work 72 literature sources and one Internet source have been used.

Key words: nursing theories, day clinic nurses, education, educational work, age, patients,

third age, golden age, senior age, ageing
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ANOTACIJA

Pieaugot sakariem ar ekonomiski attistitajam Eiropas Savienibas valstim, Amerikanu
Savienotajam Valstim, Kanadu un Australiju, var redzet ka atSkiras sadarbiba starp pacientu
un masu.

Iepazistoties ar dazadam masu teorijam var saprast, ka akcents masu ikdienas darbiba ir
parcelts uz pacienta iemaciSanu, informacijas sniegSanu un patstavigu zinasanu izmantoSanu
p€c macibam, pacientu veselibas pastiprinasanu vai ilgstoSu saglabasanu un uzlaboSanu
nemainigaja stavoklt .

Darba mérkis: pétit ambulatoras masas pedagogisko darbibu veselibas saglabasanai seniora
vecuma pacientiem.

Pirmaja darba dala tika apskatiti dazadi aspekti, saistiti ar seniora vecuma pacientu
mediciniskam, psihologiskam, pedagogiskajam ipatnibam. Apskatiti vecaka gadagajuma
cilveku pedagogiskas darbibas problémas, tika izdarits zinatniskas, psihologiskas un
pedagogiskas literatiiras apskats un analize. Papildus tika izdarita pedagogiskas literatiiras
teorétiska analize.

Lai Tstenotu un sasniegtu pedagogiskus mérkus sava darba, masai pasai jabut izglitotai
pedagogiskaja joma.

Darba otraja dala tika atspogulota sapratne par masas pedagogiskiem pienakumiem,
nepiecieSamibu pétit pacienta attieksmi pret apgiitam ar masas palidzibu zinaSanam un to
izmantoSanu saistiba ar veselibas un saslimSanas stavokliem. Aprakstiti dazi traucgjoSie
faktori masu pedagogiskaja darba.

Darba treSaja dala atspogulota pétijuma norise: anketas izstradasanas un aprobacijas posmi,
aptaujas jautajumu apkopojums un interpretacija, atbalsta materiala izstrade ambulatoro masu
pedagogiskas darbibas pilnveidei.

Nobeiguma aprakstiti rezultati un dota atbilde uz izvirzito jautajumu.

Magistra darbam tika izmantoti 72 literattiras avoti, un viens, Eurostat, interneta avots.
Atslégas vardi: seniora vecums, vecaka gadagajuma pacienti, treSais vecums, zelta vecums,

pieauguso izglitiba, ambulatoras masas, pedagogiskais darbs, novecoSana, pacienti.
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