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Anotacija

Onkologisko slimibu skaits ar katru gadu picaug, tapéc agrinai diagnosticéSanai ir liela
nozime. Bakalaura darba t€ma ,,Viriesu lidzestiba prostatas véza skrininga”. Pétijuma aktualitati
noteica statistiski apstiprinats fakts, ka prostatas vézis ir viens no izplatitakajam onkologiskam
slimibam Latvija viriesu vidi.

Hipoteze: Viriesu lidzestiba prostatas véza skrininga biitiski ietekmé agrinu slimibas
diagnostic€Sanu.

Darba merkis: Noskaidrot virieSu lidzestibu prostatas véza skrininga programmas
ietvaros. Pétjjuma veikSanai izmantota kvantitativa pétniecibas metode. P&tjjuma instruments —
anketa.

Pétijuma rezultati liecina, ka lielaka dala respondentu (88%) izprot savlaicigu
diagnostic€sanas nozimibu un 68% aptaujato izprot kas ir PSA analize, ka arT labi un loti labi

savu lidzestibu vérte 54% respondentu.

Atslegvardi:prostata,prostatas vézis, lidzestiba.



Annotation

Oncological diseases is are constantly in number increasing so an early diagnosis is
important. Bachelor's Theme is "Men's Attitude to Prostate Cancer Screening”. The topicality of
the study has been determined by the statistically confirmed fact that prostate cancer is one of the

most common oncological diseases in Latvia among men.

Hypothesis: Men's prostate cancer screening significantly affects early diagnosis.

Aim of the thesis: To find out the male equilibrium within the framework of the prostate cancer
screening program. The quantitative research method has been used for the research. A research

tool - is questionnaire.

The results of the research show that the majority of respondents (88%) realise the
importance of a timely diagnosis and 68% of respondents understand what PSA analysis is, as
well as 54% of respondents have displayed their adherence to medical recommendation very

highly and highly.

Keywords: prostate, prostate cancer, attitude.
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levads

Pastav Eiropas véza biedribu federacijas (FECF) apgalvojums, ka ,,v&zis ir lielakais
slogs sabiedribai”, kur aptuveni 40% cilvéku saslimst ar vézi, 60% no tiem mirst no véza un 40%
tiek izarstéti (6).

Onkologiskas slimibas ir picaugosa probléma visa pasaulé. Vézis ir jaunveidojums, kas
rodas viet€jas pastiprinatas audu augSanas del. Tas noris neatkarigi no organisma un pilnigi vai
dalgji nepaklaujas organisma dzivibas regulacijas funkcijam, atnem dzivibai nepiecieSamas
uzturvielas un saind€ ar savu $iinu sairSanas procesu toksiskajiem produktiem organisma pargjas
normalas §tinas, izraisot to boja eju (6).

Pec PVO datiem prostatas vézis ienem 3. vietu pasaulé péc kriits un plausu
onkologiskam slimibam (1). Latvija, lidzigi ka visa pasaulg, ir pieaudzis to cilvéku skaits, kuriem
diagnosticg kadu no onkologijas slimibam, tai skaita prostatas laundabigo audzgju. P&c Slimibu
profilakses un kontroles centra datiem 2017.gada no kopg&ja jauni registréto gadijumu skaita
11762 prostatas laundabigs audzgjs tika apstiprinats 1286 pacientiem. Tie ir vissaugstakie
raditaji, salidzinot ar krits vézi — 1143, plausu vézi — 1124 (2).

Prostatas vézis ir biezak sastopamais virieSu urogenitalas sistémas laundabigs audzgjs
pec 40 gadu vecuma.Visbiezak ar to slimo viriesi 60-80 gadu vecuma. P&dgjo 10 gadu laika
pieaugusi gan saslim$ana (apméram 50 %) ar prostatas vézi, gan mirstiba no §is slimibas (3).

Novelota diagnostika ietekmé kop€jos piecu gadu dzivildzes raditajus, kas pedgjo gadu
laika nav batiski mainijusies, neskatoties uz diagnostisko un arstniecisko tehnologiju attistibu.
Tadel ir loti butiski ikkatrs m&ginajums uzlabot agrinas diagnostikas iesp&jas, gan veicot PSA
skriningdiagnostiku noteiktas vecuma grupas virieSiem, gan apzinot paaugstinatas riska grupas
(4).

Eiropas Urologu asociacijas galvena nostaja ir, ka ikvienam virietim péc 40 gadiem ir
javeic analize (skrinings), kas saucas PSA — prostatas specifiskais antigéns. Tas ir vienkarss asins
tests. Péc tam urologs izverte individualo pacienta risku saslimt ar $o slimibu (5).

Latvija viriesiem, kuri ir vecaki par 50 gadiem, vienu reizi divos gados PSA analizes
apmaksa valsts. (8)

Katru gadu 4. februari visa pasaulé atzimé Pasaules Pretvéza dienu, kuras mérkis ir
veicinat iedzivotaju izpratni un zinasanas par onkologiskam saslim$anam, onkologisko slimibu

profilaksi, laicigu to atklasanu un arstéSanas uzsaksanu (7).
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cilvéka lidzdalibu sava arst€Sana, zinasanas un atbildibu par savu veselibu. Pacientu ombuds jau
agrak secingjis, ka daudziem pacientiem Latvija trikst izpratnes par savu medicinisko
dokumentaciju, vini biezi vien neuzticas arstam un negrib vai baidas atklat savu slimibas vesturi,
lidz ar to apgrutinot savu arstésanos”(9).

Nemot véra to, ka diagnostikai onkologiskam slimibam agrinas stadijas ir liela nozime,

darba autore vélas noskaidrot, kada ir virieSu Iidzestiba prostatas véza skrininga.

Pétijuma mérkis: Noskaidrot viriesu lidzestibu prostatas véza skrininga programmas ietvaros.
Pétijuma uzdevumi:

Zinatniskas literatiras analize par prostatas vézi un lidzestibu.

Saistit Nolas Pender maszinibas teoriju ar virieSu lidzestibu prostatas véza skrininga.
Izstradat pétijuma instrumentu — anketu.

Veikt respondentu atlasi un aptauju.

Apkopot un analizet iegiitos rezultatus.

© a0k~ 0w N e

Izstradat secinajumus.

Pétijuma hipotéze: VirieSu lidzestiba prostatas véza skrininga bitiski ietekm& agrinu slimibas
diagnosticéSanu.

Pétijuma metode: P&tijuma tiks pielietota kvantitativa neeksperimentala metode.

Peétijuma instruments: Aptaujas anketa.

Petijuma baze: X slimnica un X polikliika.

Respondenti: Respondentu atlasé tiks pielietota nevarbiitiga mérktieciga metode. Tiks aptaujati

viries$i vecuma grupa no 50 Iidz 65 gadiem.



Teorétiska dala

VirieSu lidzestiba prostatas véZa skrininga, sasaiste ar Nolas Pender
maszinibas teoriju.

Bakalaura darba temats ir ,,VirieSu lidzestiba prostatas véza skrininga”, péc autores
domam N.Pender teorija vislabak raksturo darba izvirzitos mérkus. Nola Pender ir izstradajusi
savu Veselibas VeicinaSanas Modeli (VVM). Vina bija parliecinata, ka personas dzives kvalitati,
var uzlabot un noveérst problému, pirms ta ir notikusi, ka arT veselibas apripes nozare varétu
ietaupit [idzeklus, populariz&jot veseligu dzives veidu. Izp€tot pasreiz&jo modeli vina atklaja, ka
lielaka dala modelu koncentrgjas uz negativo motivaciju, tapeéc Nola Pender izstradajusi modeli,

kas ir versts uz pozitivu motivaciju (12).

Veselibas VeicinaSanas Modela mérkis ir palidzét medicinas masam izprast galvenos
veselibas ietekmé&joSos faktorus, lai veicinatu veseligu dzives veidu. Nola Pender aicina pieverst
uzmanibu mainigajiem liclumiem, kas, ka tika pieradits, ietekm& veselibu. Vina izmantoja

maszinibu, psihologijas un sabiedribas veselibas pétijuma rezultatus (12).

Cilveku lidzestiba nozime personas lidzdalibu sava arstésana, zinasanas un atbildibu par
savu veselibu. Maszinibu teorétike Nola Pender defingé veselibu, ka dinamisku un pozitivu
stavokli, nevis tikai ka slimibas neesamibu. Veselibas veicinasanas mérkis ir paaugstinat cilvéka
labklajibas limeni. Veselibas veicinasanas modelis apraksta daudzpusgju cilvéka butibu, kas

mijiedarbojas ar vidi lai sasniegtu veselibu (10).
Galvenie jédzieni Nolas Pender Veselibas VeicinaSanas modelt:

Persona — biopsihosociala biitne, kas dal&ji izveidojas kopa ar apkart€jo vidi, bet censas
ar1 radit vidi, kurai raksturigs cilvéka potencials. Tadgjadi attiecibas starp personu un vidi ir
abpusgjas. Individualas ipasSibas, ka ari dzives pieredze, veido uzvedibas formas, ieskaitot

veselibu. (11)

Vide ir socials, fizisks un kultiiras kopums, kura izvérSas dzives cels. Cilvéks var
manipulét ar vidi, lai raditu pozitivus, veselibu veicinoSos apstaklus. Masa strada ar cilvekiem,
gimeném, lai raditu labvéligus apstaklus optimalam veselibas stavoklim un augstakam

labklajibas Iimenim (11).

Veselibu, attieciba uz individu, Nola Pender defing, ka iegiitu cilvéka potenciala

aktualiz€Sanu caur mérktiecigu darbibu, kompetentas ripes par sevi un apmierinoSas attiecibas ar



citiem. Izmainas tiek veiktas péc nepiecieSamibas, lai saglabatu strukturalo integritati un saskanu

ar attiecigam vidém.(11)

Individa slimibas ir atseviski dzives notikumi, kuri visa tas garuma ir 1ss (akiitas) vai

gar$ (hroniskas) ilgums, kas var kavet vai veicinat pastavigu veselibas meklésanu.(11)

Modela pamata ir tris jomas: individualas IpaSibas un pieredze; uzvedibas specifiskas
zinaSanas un tas ietekme; uzvedibas rezultati.Veselibas veicinasanas modelis norada, ka katrai
personai ir unikalas personibas 1pasibas un pieredze, kas ietekmé turpmakas darbibas. Veselibas

veicinoSai uzvedibai, vajadz&tu uzlabot dzives kvalitati visos attistibas posmos.(10)

Modelis ir balstits uz sekojoSiem pienémumiem: cilvéki cenSas radit unikalo cilveku
potencialu; cilvékiem ir sp&ja atspogulot pasapzinu, tostarp novertet savas kompetences; cilvéku
pozitivai izaugsmei; cilvéki censas regulét savu uzvedibu; cilveéki mijiedarbojas ar savu vidi,
laika gaita parveidojot to un sevi; masas un citi veselibas apriipes darbinieki ietilpst starppersonu
vide, kas ietekmé cilvékus visa vinu dzives laika; lai mainitu uzvedibu ir nepiecieSams uzsakt

interaktivu rekonfiguraciju starp cilvékiem un to vidém (12).
Nola Pender savu teoriju balstija uz sekojosiem teorétiskiem apgalvojumiem:
e Uzvedibas modelis un Ipasibas ietekme veselibas veicinasanu un to realizéSanu.

e Cilveki apnemas iesaistities tadas darbibas, no kuram vini paredz sanemt

personigi novertetus ieguvumus.
e Skersli, var ierobezot darbibas sp€jas rikoties.

e Kompetence konkrétas uzvedibas izpildei palielina ricibu saistibas varbiitibu un

uzvedibas modela faktisko izpildi.

e [ielaka uztveres paSefektivitate rada mazak Skérslu konkrétai uzvedibas formai

verstai uz veselibu.
e Pozitivi ietekmg€jot uzvedibu, panak lielaku paSefektivitati.(11)

Darba autore uzskata, ka iepriek§ aprakstitie jédzieni rada izpratni par to ka Nolas
Pender teoriju ir iesp&jams pielagot personas lidzestiba, jo Sie jeédzieni ir cieSi saistiti arT ar

veselibas veicinasanu un saglabasanu.



Prostatas vézis

Veézis ir slimiba, kuru raksturo nekontroléta augSana un potenciala izplatiba anomalo
stunu. Cilveka kermenis sastav no miljardiem Stnu, kas parasti dalas lai vairotos. Reizé€m Siinas
parmérigi atri sadalas. Atri sadaloSas $tinas var radit masu, ko sauc par audz&ju. Dazi audzgji ir
labdabigi ( nav v€za, nav izplatiSanas potenciala). Citi laundabigi (véza). Labdabiga audzgja
augSana var traucét tadam kermena funkcijam,ka urin€sana, bet Sie audzgji reti apdraud dzivibu.
No otras puses laundabigie audzgji iebriikk un iznicina normalos audus. Ar procesu, ko sauc par
metastazém, Siinas izkliist no véZa audzgja un izplatas caur asinim un limfatisko sist€ému uz citam
kermena dalam, kur tas veido jaunus audzgjus. Dazreiz v€zis aug un strauji izplatas. Citos
gadijumos tas attistas un izplatas 1&ni.(25)

Prostata ir tikai virieSiem — tas ir valrieksta lieluma dziedzeris pie taisnas zarnas zem
virieSa urinptsla. Parasti prostatas izmers paliek namainigs, tacu vecaka gadagajuma virieSiem
tas var turpinat augt, izraisot palielinatu prostatu jeb labdabigu prostatisko hiperplaziju (BPH).
(19)

Tas satur S$tnas, kas veido Skidrumu spermatozoidu aizsardzibai. Mainoties hormonu
Iimenim, prostata var palielinaties, izraisot diskomortu un sapes, tomér saslim$ana nav
laundabiga. Prostatas v&zis ,turpretim, attistas atkarigi l[€nam un ilgsto$i var noritét bez vera
nemamiem simptomiem. Slimibas vélakas stadijas iesp&jams noverot problémas ar erekciju,
sapigu ejakulaciju, asinu piejaukumu urina vai sapes urinacijas laika. Audz€jam attistoties un
skarot citus organus, viriesi siidzas par sape€m kaulos, vajumu vai nejiitigumu kajas un nespgju

kontrolét zarnu vai urinpisla iztuk$o$anos.(16)

Prostatas véza riska faktori

Vecums uzskatams par butiskako prostatas véza riska faktoru — jau péc 50 gadu
sliek$na iesp&ja saslimt ar $o onkologisko slimibu ievérojami palielinas. (16)

Iedzimtiba. Biezi priekSdziedzera vézis tiek parmantots — ja ar to ir slimojis kads no
tuviniekiem.(17)

Uzturs. Pétnieki ir atklajusi, ka viriesi kas uztura lieto ievérojumu daudzumu sarkanas
galas un maz darzenu, ar prostatas vézi saslimst biezak. Ta pat pastav uzskats, ka saslimSanas
iesp€ju palielina bagatigs treknu piena produktu daudzums edienkart€. (16)

SmeéekeSana. Tabakas lapas uzkraj ievérojamu daudzumu smaga metala kadmija.
Zinatnieki uzskata, ka augsts kadmija Iimenis vairak neka divas reizes palielina iesp&ju saslimt ar

prostatas vézi.(17)



lekaisums un infekcijas. Hronisks iekaisums veicina $tnu hiperprofileraciju, lai
atjaunotos bojatie audi, bet Sis mehanisms veicina infekcijas izraisita véza rasanos resnajas
zarnas, baribas vada, kungi, urinptsli un aknas. Lidzigas izmainas atklatas ari prostata.
Epidemiologiskie dati liecina, ka prostatita pacienti ir augsta prostatas véza riska grupa.(18)

Svars. VirieSiem ar paaugstinatu kermena masas indeksu ir lielaks risks saslimt ar

agresivu prostatas véza formu.(16)

Prostatas veza stadijas

Tradicionali prostatas véza pakapes tiek aprakstitas saskana ar Glisona skalas sistemu,
kas nosaukta patologa varda, kur§ 1960.gados to izstradaja. Dr Donalds Gleasons saprata, ka
veza Stnas iedala 5 atSirigos modelos, kad tas pariet no normalam $tinam uz audz&ja Stunam.
Stinas tiek vértétas méroga no 1 lidz 5. Klasifikacijas kritériji pec Glisona skalas ir izmainas
prostatas dziedzeru struktiira, proporcijas attieciba pret prostatas normalu struktiiru.Biopsijas tiek
klasificétas no 1 lidz 5, un péc tam tiek iegtts kop&jais raditajs, kas ietver galveno un galveno
sekundaro rezultatu (piem&ram, 3 + 4 = 7). Rezultati parasti tiek iedaliti $adas plasakajas riska
kategorijas:

* 1-5: zemas pakapes prostatas vézis
* 6-7: vidgjas pakapes vézis (liclaka dala prostatas véza ietilpst $aja grupa)
* 8-10: augsta Itmena vézis (26)

Misdienu patalogisko pétijumu metodes liecina, ka zems Gleason raditajs (Gleason-1
un Gleason-2) praksé nenozimé prostatas véza klatbutni. Attiecigi tiek nemti véra Gleason
raditaji no 6 lidz 10, un Gleason raditajs 6 parasti norada uz prostatas vézi ar labu prognozi.
Visaugstakie 8-10 raditaji uzrada uz agresivu slimibas gaitu. ST informacija ir arkartigi svariga
pacienta individualai arsteésanai (27).

Stadija 1 — Audzgjs ir loti agrins ar zemu risku, atrodas loti maza prostatas dala.
Mikroskopa audzgja Siinas nav agresivas.

Stadija 2 — Audzgjs joprojam ir mazs un atrodas prostatas robezas abas daivas, bet
mikroskopa var redzeétagresivas audzgja Stnas.

Stadija 3 — Audzgjs aug arpus prostatas robezam, ieaug séklas pasliSos un blakus esosos
audos.

Stadija 4 — Audzgjs aug vai ieaug blakus organos — urinpiisli, taisnaja zarna vai r

audzeja metastazes kaulos, limfmezglos vai plausas. (20)
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Skrinings un diagnostika

Veéza skrininga vélamais meérkis ir mirstibas samazinaSana, tau atsevisku slimibu
gadijuma pastav iesp&ja arT samazinat saslimstibu. Eiropas Savieniba sadarbiba ar Starptautisko
Veéza pétniecibas agentliru (IARC) izstradatas vadlinijas skrininga kvalitates nodro$inasanai
visiem skrininga veidiem. (13)

Skrinings medicina ir metode, kuru lieto, lai populacija konstatétu slimibu individiem,
kam nav konkrétas slimibas pazimju vai simptomu.Misdienas par plasak lietotiem skrininga
testiem atzist digitali rektalu priekSdziedzera izmekléSanu (DRI), transrektalu prostatas
ultrasonografiju (TRUS) un prostatas specefiska antigena (PSA) noteikSanu.(14)

Prieksdziedzera izmekl€Sana ir nesapiga un vienkarSa izmekléSanas metode, ko var
veikt urologs vai kirurgs. Izmekl&juma laika arsts izvert€ prieksdziedzera virsmu, izméru vai
izmainas taja.(23)

Pirmo reizi So analizi veikt rekomend€ 50 gadu vecuma, bet virieSiem ar prostatas vézi
gimenes anamnéze — 45 gadu vecuma.(15)

PriekSdziedzera ultrosonografija, to veic arsts, lai vizuali izveérteétu prostats izmerus,
struktiiru, un, ja nepiecie$ams, izmekl&juma laika panemtu biopsiju. ST izmeklgjuma metode ir
salidzino$i vienkarsa, atra un nesapiga.(23)

Prostatas biopsiju veic, ja ir radusas aizdomas par prostatas vézi vai PSA limenis asinis
ir lielaks par 4 ng/ml.(20) Biopsijas laika panem audu paraugu, lai apstiprinatu diagnozi.(23)

Latvija virieSiem virs 50 gadu vecuma PSA analize ir valsts apmaksata reizi divos

gados. (15)

Prostatas specifiskais antigens(PSA)

Agrina prostatas véza diagnostika samazina mirstibu no prostatas véza. Prostatas véza
agrinu diagnostiku negativi ietekmé tas, ka prostatas vezis visbiezak ir asimptomatisks un
simptomus rada attalas metastazes — parasti kaulos. Retos gadijumos pacienti var siidz&ties par
apgrutinatu urinaciju, sapém mugura vai asins piejaukumu urina. (15)

PSA ieveSana un incidences pieaugums radija agrinu véza diegnostiku — biitiski pieauga
agrino stadiju skaits un samazinajas ielaistas véza formas. Ta ka PSA ir audu specifiskais
markieris, tad ta koncentracijas izmantoSna, lai notiektu véZa stadiju, ir tikai orientgjosa, tacu
reizém ir lietderiga, lai veidotu izmekl&jumu un arst€sanas planu pacientam, kam iesp&ams ir

prostatas audzgjs. (14)
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Paslaik PSA nosacita norma noteikta 4ng/ml, tomér PSA rezultati bitu javerte sikak
atkariba no pacienta vecuma un citam slimibam.(15)

PSA pacienta asins seruma biitu nosakams kadu laiku p&c pretiekaisuma terapijas
pabeigSanas. Liela diagnostiska nozime ir PSA Iimena dinamikai laika gaita. Draudigs simptoms

ir PSA limena strauja paaugstinasanas.(24) (skatiti attelu 1)

Attels Nr.1
Vecums (gadi) PSA norma (ng/ml)
40-49 285
50-59 55
60-69 4,5
>70 6.5
ArstéSana

Ir izstradata standartiliz€ta pieeja prostatas véza arstéSanai atkariba no slimibas stadijas.
Tomér arstéSanas metodes izvele katram pacientam individuali ir atkariga arl no arstgjosa arsta
pieredzes talakas novéroSanas, dazadu arstéSanas metozu rezultatu analizes. Palielinoties
lokaliz@ta prostatas v&za pacientu skaitam, arvien plasak tiek lietota radikala prostatektomija, pec
kuras veikSanas pacientus uzskata par veseliem un bezrecidiva intervali péc 10 un 15 gadiem ir

attiecigi 90% un 82%. (24)

Radikalo prostatektomiju veic divus méneSus péc transrektalas prostatas biopsijas vai
péc tris Iidz devinus ménesus ilgas sagatavojoSas neoadjuvantas hormonterapijas. Peéc radikalas

prostatektomijas iesp&jami sekojos$i sarezgijumi.(24)

e Dazadu pakapju urina nesaturéSana. Svarigs etaps cina ar So sarezgijumu ir uretras
izdaliSana vizualaja kontrol€, sfinktera un ta inervacijas saglabasana un uretrovezikalas
anastomozes izveidoSana. Urina saturéSanas mehanisma atjaunoSanas process ir ilgstoss.
P&c katetra iznemsSanas urina nesaturéSanas simptomi médz bit lielakai dalai pacientu.
UzlaboSanas parasti sakas péc Cetram Iidz astonam ned€lam un turpinas seSus Iidz 12
méneSus. Urina saturéSanas funkcijas agrinaku atjaunoSanos veicina arstnieciska
fizkultiira iegurna pamatnes muskuliem, veic arT kolagéna ievadiSanu parauretralajos
audos; 0,8-3% gadijumu ir nepiecieSama maksliga sfinktera implantacija.(24)

e Impotence (25-100% pacientu) - atkariga no seksualas aktivitates pirms operacijas un
pielietotas (pec indikacijam) nervus saglabajosas operacijas tehnikas (Sados gadijumos
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potenci novéro 58-82% gadijumu); erekcijas atjaunoSanai lieto peroralos preparatus
(fosfodiesterazes-5 inhibitorus), papaverinu, fentolaminu, prostaglandina-1 injekcijas
dzimumlocekla kavernozajos kermenos; var izmantot ar1 vakuumerektorus un vajadzibas
gadijuma veikt endofalloprotezéSanu ar miisdienigdm dzimumlocekla protézeém.(24)

o Urinizvadkanala-urinptsla (uretrovezikalas) anastomozes striktiira - 4% pacientu; Sajos

gadijumos veic uretras striktiiras buzésanu vai transuretralo inciziju(24)

Pedgjo desmit gadu laika ir plasi ieviesta laparoskopiska radikala prostatektomija, ka ari
robotu izmantoSana. Izdarot laparoskopisku prostatektomiju, att€la palielinaSanas rezultata
uzlabojas redzamiba operacijas laika, tadel ir vieglak veikt audu pardaliSanu un samazinat asins
zudumu, ka arT uzlabot §is operacijas funkcionalos rezultatus, turklat pecoperacijas periods norit

vieglak.(24)

Pacientu Iidzestiba

Lidzestibu defing ka produktivu pacienta un arsta sadarbibu, kas balstita uz savstarp&ju
cienu, uztic€Sanos un ieintresantibu pozitiva arstéSanas rezultata gan no slimnieka, gan no arsta
puses. Ta tad lidzestibu veido divi: arsts un pacients. Galvenais uzdevums ir palidz&ét pacientam
saglabat labu veselibu un saslim$anas gadijuma izveseloties. Lai to veiksmigi nodrosinatu, loti
bitiska ir arsta un pacienta Iidzestiba — vinu saprasanas un sadarbiba. Saruna ar pacientu
japaredz pietiekams laiks pacienta uzklausiSanai, izmekl&Sanai, arstéSanas plana izskaidroSanai,
parrunam, péc kuram pacients izvélas un dod piekriSanu turpmakai arst€sanai. Tomeér tik
vienkar§i tas nav, jo lidzestibas veidoSanos ietekmé daudzi faktori. Lidzestibu nodroSina
aptuveni 250 faktoru, bet galvenie ir saistiti ar pacientu izglitoSanu, ar to cik efektivi strada
veselibas apriipes sistéma, Iidzestiba saistita ari ar veselibas apripes komandas darbu.(21)

Arstu lielaka dala apzinas psihiskas veselibas jeb galvu vai nervu lielo nozimi slimibu
izcelsm€ un noris€ un kliniskas ainas iekrasoSana. Daziem arstiem prasme izprast pacienta jutas
ir automatiska. Pacientam ir kritiski svarigi atrast arstu, kur§ ir sp&jigs izprast vina emocijas, to
ka vins§ jutas un ka arsts velas un prot mazinat bezceribu, bezpalidzibu, cieSanas, bailes un jutas.
TiesT So jutu mazinasana dod pirmo un lielako atvieglojumu terapé&tiskaja saskarsme ar arstu.(22)

Pacientu lidzestiba nozimé ne tikai to, ka pacients akcepte savu arst€sanas planu, bet ari
ilgstoSas terapijas nepartraukSanu vai ilgstoSas terapijas mérku sasniegSanu un noturéSanu. Liela
méra lidzestibu nosaka uzticiba arstam.Svariga loma lidzestibas veicinasanas procesa ir ari
dazadam organizacijam. Sabiedribas informéSanas kampanas dazadam iedzivotaju grupam ir

tikai viens no veidiem, ka sabiedriba tiek izglitota veselibas veicinasanas jautajumos.(21)
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Praktiska dala

Pétijuma metodologija

Pétnieciska darba ,,VirieSu lidzestiba prostatas veéza skriningda” tika izmantota
kvantitativa pétniecibas metode. Ka informacijas iegiiSanas veidu darba autore izvel€jas aptauju,
izmantojot anketas. Anketa ir viena no visizplatitakajiem un izmantotajiem pé&tniecibas
instrumentiem. P&tijums ar aptaujas palidzibu ir pilnigi anonims.

P&tniecibas instruments ir anketa ar 18 jautajumiem. P&tjjuma tika izmantoti 16 slégtie
jautajumi ar vienu atbilzu variantu un 2 jautajumi ar vairakiem atbilzu variantiem. P&tfjuma
veikSanai, saskana ar pé@tniecibas &tikas normu principiem, anketa tika iesniegta Latvijas
Universitates €tikas komisija un tika sanemts atzinums ta veikSanai.

P&tijuma tika planots aptaujat 100 virieSus vecuma no 50 — 65 gadiem. Darba autore
atpakal sanéma visas 100 pilnigi aizpilditas anketas. Anketas aizpildiSana aiznéma vidgji 10-15
miniites. Aptauja piedalijas respondenti, kas brivpratigi piekrita atbildét uz anketas jautajumiem.
Respondenti tika informéti, ka dati ir konfidenciali un anonimi, un tiks izmantoti tikai p&tijjuma
veikSanai.

Kvantitativais pétijums tika sakts 2019.gadal8. marta un noslédzas 2019.gada 18.aprili.

Autore iegiitos datus apkopoja un to rezultati atspogulojas att€los un tabulas. No

aptaujas jautajumiem iegttie dati tika analizéti Microsoft Excel 2010 programma.
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Pétijuma rezultati

1.Jautajums noskaidrot p&tijjuma respondentu vecumu.

Jasu vecums

W50 W51 W52 W53 W54 /56 W57 1158 W59 W60 m61 62 W63 64 165

11 11
10
8
/ S 6 6 6 /
4 4 4
3
. 1

2.1. artels Respondentu vecums

Kopuma pétijuma piedalijas 100 respondenti, Viriesi, ka redzams 2.1. att€la vecuma
grupa no 50 lidz 65 gadiem. Respondentu vecums tika precizéts, jo tieSi virieSu vecuma posms

no 50 lidz 65 gadiem tiek uzskatams, ka prostatas véZa riska faktors.

2. jautajums P&c jusu domam virietim profilakses noliika urologs vai gimenes arsts jaapmekI&?

P&c jasu domam virietim profilakses noluka
urologs vai gimenes arsts jaapmeklg?

vienu reizi
nezinu gada
23% 15%

vienureizi 2
gados
28%

tikaitad kad
stdzibas
34%

2.2. attels Péc jusu domam virietim profilakses noluka urologs vai gimenes arsts

jaapmekle?

Jautajuma cik biezi, péc virieSsu domam, jaapmekl€ gimenes arsts vai urologs, rezultati
atspogulo, ka 34 % respondenti doma, ka urologu vai gimenes arstu jaapmeklg tikai tad kad
paradas stidzibas; 28 % respondenti — apmekl€ arstu vienu reizi 2 gados; 23% — nezin atbildi uz

So jautajumu un 15% respondenti uzskata, ka 1 reizi gada.

15



3.jautajums Cik biezi jus apmeklgjat urologu?

Cik biez jus apmeklejat urologu?

nezinu
0%
vienureizi

nekad gada
259, 15%
S vienureizi 2
gados
tikai tad kad 27%
stdzibas

33%

2.3 attels Cik biezi jiuis apmekléjat urologu?

3.Jautajums lauj izzinat cik biezi respondenti apmekl€é gimenes arstu vai urologu.
Rezultati parada, ka urologu vai gimenes arstu 33% respondenti apmekI¢ tikai tad kad paradas
stdzibas; 27% respondenti — Vienu reizi 2 gados; 25 % neapmeklé nekad; 15 % respondenti

vienu reizi gada un neviens respondents neatbildéja nezinu.

4.jautajums Vai Jusuprat, esosSais informacijas daudzums (medicinas darbinieku ieteikumi,
informativie bukleti, audio un video reklamas) ir pietickams, lai virietis rlp€tos par savu

veselibu?

Vai Jusuprat, esosais informacijas daudzums
(medicinas darbiniekuieteikumi, informativie
bukleti, audio un video reklamas) ir
pietickains, lai virietis rapétos par savu

veselibu?
nezinu
4% pietiekosi
31%

nepietiekosi _ R
21% varétu bat
T vairak

44%

2.4 attéels Vai Jusuprat, esoSais informacijas daudzums (medicinas darbinieku ieteikumi,
informativie bukleti, audio un video reklamas) ir pietieckams, lai virietis riipetos par savu

veselibu?

4.jautajums ir izvirzits ar mérki noskaidrot, vai esoSas informacijas daudzums par
prostatas vezi ir pietiekoSs, lai virietis riip€tos par savu veselibu.Aptaujas rezultati liecina,ka
44% respondentu uzskatija, ka esos$as informacijas daudzums varétu but vairak, lai virietis

ripétos par savu veselibu: 31 % uzskata, ka informacijas ir pietiekosi. To ka informacijas ir
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nepietiekosi uzskata 21 % respondentu. 4% no 100 respondentiem atbild€ja, ka nezin atbildi uz

S0 jautajumu.

S.jautajums Vai ieprieks esat dzird&jis par prostatas véza skriningu?

Vaiieprieks esat dzirdejis par prostatas veza
skitningu?
Gruti teikt
0%
v,/ ;
46% 54%

2.5 attéls Vai ieprieks esat dzirdgjis par prostatas véza skriningu?
5.jautajums atspogulo vai respondents ir dzird€js par prostatas vézi iepriekS. Rezultati
liecina, ka 54% respondenti ir dzirdgjusi par prostatas véza skriningu un 46 % respondenti né.

0% respondenti sniedza atbildi griti teikt.

6.jautajums Vai Jisu gimenes arsts vai urologs ir informgjis Jus par prostatas véza riska grupu?

Vai Jiisu gimenes arsts vai urologs ir
informejs Jus par prostatas vezariska grupu?

Cits )
0% da

43%

Ne

57%

2.6 attels Vai Jisu gimenes arsts vai urologs ir informégjis Jus par prostatas véZa riska

grupu?

6. jautajums lauj izzinat vai gimenes arsts vai urologs ir informgjis respondentu par
prostatas véza riska grupu. No 100 aptaujatiem respondentiem 57% respondentu atbildgja, ka
gimenes arsts vai urologs nav informgjis par prostatas véza riska grupu un 43 % respondenti,

sniedza atbildi, tika informéti.
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7.jautajums Vai Jums ir informacija par prostatas véza riska faktoriem?

Vai Jums ir informacija par prostatas veza
riska faktoriem?

Cits
0%

e

38%

2.7 attels Vai Jums ir informacija par prostatas veza riska faktoriem?

7. jautajums atspogulo, vai respondentiem ir informacija par prostatas v&za riska
faktoriem. Ka redzams attéla, informacija par prostatas véza riska faktoriem ir 62 %

respondentiem un 38 % respondentu informacijas par véZa riska faktoriem nav.

8.jautajums Kadus faktorus Jiis uzskatat par prostatas veéza riska faktoriem ? (var atzimét

vairakus)

Smekesana

neé
17%

drizak ne
24%

drizak ja

— 33y

2.8.1 attels Kadus faktorus Jus uzskatat par prostatas véza riska faktoriem? SmekeSana

Balstoties uz teorétisko dalu par prostatas veZa riska faktoriem, svarigi izzinat
respondentu informé&tibu vai ”Kadus faktorus Jis uzskatat par prostatas véza riska faktoriem?”.
Respondentiem bija iesp&ja atziméet vairakus variantus.

Ka redzams attéla 2.8.1 sméké&sanu, ka riska faktoru uzskata 26 % respondentu; 33 %
atbildgja — drizak ja; 24% respondenti sniedza atbildi drizak n€ un 17 % respondenti neuzskata

smekeSanu, ka prostatas véZa riska faktoru.
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Iedzimtiba

drizak né
9%

ja
45%

drizak ja -

41%

2.8.2 attels Kadus faktorus Jiis uzskatat par prostatas véza riska faktoriem? Iedzimtiba

Rezultati liecina, ka 45 % respondentu uzskata iedzimtibu, ka prostatas véza riska
faktoru; 41 % respondentu sniedza atbildi drizak ja; drizak n¢ atbild&ja 9% un 5 % respondentu

uzskata ,ka iedzimtiba nav prostatas v&za riska faktors.

Vecums

ne

16% _
]a
34%

drizak né
20%

drizakja
30%

2.8.3 attels Kadus faktorus Jus uzskatat par prostatas véza riska faktoriem? Vecums
Ka redzams attéla 2.8.3 vecumu, ka prostatas véZza riska faktoru uzskata 34%; drizak ja
atbildeja 30 % respondentu; 20 % respondentu atbildgja drizak neé un 16 % respondenti

neuzskata, ka vecums ir prostatas véza riska faktors.

Infekcijas slimibas

né
7%

drizak ne
29%

drizak ja
42%

2.8.4 attels Kadus faktorus Jiis uzskatat par prostatas véza riska faktoriem? Infekcijas

slimibas
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No 100 respondentiem 22% uzskata infekcijas slimibas, ka prostatas véza riska faktoru,
42% respondentu atbild&ja drizak ja, bet 29 % respondentu drizak né un 7 % neuzskata infekcijas

slimibas, ka prostatas véza riska faktoru.

Liekais svars

né

31% 15%
(4]

\.dr’wzékjé
drizak ne 25%

29%

2.8.5 attels Kadus faktorus Jus uzskatat par prostatas véza riska faktoriem? Liekais svars
Ka redzams attéla 2.8.5 lieko svaru, ka prostatas véza riska faktoru uzskata 15%; drizak
ja atbildgja 25 % respondentu; 29 % respondentu atbildgja drizak n€ un 31 % respondenti

neuzskata, ka liekais svars ir prostatas véza riska faktors.

Uzturs

ja
15%

née
40%

— dnzakja
16%

drizak ne
29%

2.8.6 attels Kadus faktorus Jus uzskatat par prostatas véZa riska faktoriem? Uzturs
Rezultati liecina, ka 40 % respondentu uzskata ka, uzturs nav prostatas veéza riska
faktors; 29 % respondentu sniedza atbildi drizak ng; drizak ja atbildgja 16% un 15 %

respondentu uzskata, ka uzturs ir prostatas véZa riska faktors

9.jautajums Vai Jums ir informacija par prostatas véza simptomiem?
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Vai Jums ir informacija par prostatas veza
simptomiem?

cits
0%

né_/

64%

2.9 attéls Vai Jums ir informacija par prostatas véZa simptomiem?

Pamatojoties uz respondentu sniegtajam atbildém, 64% respondentu uz jautajumu vai
Jums ir informacija par prostatas véZza simptomiem sniedza atbildi n€ un 36 % respondentu
atbildgja ja. Tas liek secinat, ka lielakai dalai aptaujato (64 %) nav informacijas par prostatas

v€za simptomiem.

10.jautajums Kadus simptomus Jiis uzskatat par prostatas véza simptomiem?

BieZzavai sapigaurinacija

drizak ja
34% _\

drizak né
0%

ja
) 66%
ne
0%

2.10.1 attéls Kadus simptomus Jiis uzskatat par prostatas véZa simptomiem? BieZa vai
sapiga urinacija

Atbildot uz jautajumu ,,Kadus simptomus Jiis uzskatat par prostatas véza simptomiem?”
respondentiem bija iesp€ja izv€leties vairakus atbilzu variantus. Rezultati parada, ka 66%
respondentu uzskata bieZa vai sapiga urinacija ir prostatas véza simptoms un 34% atbildéja
drizak ja. Atbildes né un drizak n& nesniedza neviens no respondentiem. Tas liek secinat, ka

biezu vai sapigu urinaciju 100% respondenti uzksata par prostatas véza simptomu.
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Problemas ar erekciju(impotence)

drizak ne
10%

— _46%

neé
drizak ja__— 0%
44%

2.10.2 attéls Kadus simptomus Jiis uzskatat par prostatas véza simptomiem? Probléemas ar

erekciju (impotence)

Ka redzams attéla 2.10.2 problémas ar erekciju (impotence) 46% respondenti uzskata
par prostatas véza simptomu, 44 % doma drizak ja un 10 % respondentu atbild€ja drizak né.
Analizgjot respondentu atbildes, var secinat, ka 90 % aptaujato uzskata problémas ar erekciju, ka

prostatas véza simptomu.

Asins piejaukums urina
né
drizak ja 0%

2% N\

drizak ne
0%

76%

2.10.3 attels Kadus simptomus Jiis uzskatat par prostatas véZza simptomiem? ASins

piejaukums urina

Rezultati liecina, ka lielaka dala aptaujato 76% asins piejaukumu urina uzskata par
prostatas véza simptomu un 24 % sniedza atbildi drizak ja. Atbildes né un drizak n€ nesniedza
neviens no respondentiem. Tas liek secinat, ka 100 % respondentu uzskata asins piejaukumu

urina, ka prostatas véza simptomu.
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Nespéejasavaldit zarna vai nrmpusla
1ztuksosanos
drizak né
16%

neé
0%

drizak ja
56%

2.10.4 attéels Kadus simptomus Jiis uzskatat par prostatas véZa simptomiem? Nespéja
savaldit zarnu vai urinpasla iztukSoSanos

Ka redzams attéla 2.10.4 nesp€ju savaldit zarnu vai urinpusla iztukSoSanos, ka
simptomu uzskata 28% respondentu, 56 % atbild€ja drizak ja un 16 % sniedza atbildi drizak né.

Atbildi n€ nesniedza neviens no respondentiem.

Sapes vederalejasdala,muguwra vai guzas
ne
1%

o ja
drizak né 259

26%

drizakja

/ 48%

2.10.5 attels Kadus simptomus Jis uzskatat par prostatas véZa simptomiem? Sapes védera
lejasdala,mugura vai guzas

Pétijuma tika noskaidrots, ka 48% respondentu uzskata drizak ja, ka sapes veédera
lejasdala, mugura vai giizas par prostatas véza simptomu, 25% pilnigi piekrit, 26 % drizak
nepiekrit un 1 % atbildgja neuzskata §1s sapes ka simptomu.

11.jautajums Vai Jis izprotat prostatas véza savlaicigu diagnostic€Sanas nozimibu?

Vai Jus izprotat prostatas veza savlaicign
diagnosticéganas noziunibu?

ne
12%

cits
0%

88%
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2.11 attéls Vai Jis izprotat prostatas véZa savlaicigu diagnosticeéSanas nozimibu?
Liela nozime ir prostatas véza savlaicigai atklasanai. Pamatojoties uz aptaujas
iegltajiem rezultatiem attéla 2.11 redzams, ka savlaicigu diagnosticéSanas nozimibu atbalsta

88% respondentu un 12 % neizprot tas nozZimigumu.

12.jautajums Vai Jus izprotat, kas ir PSA?

Vai Jusizprotat, kasir PSA?

nezinu
1%
31%

68%

2.12 attels Vai Jus izprotat, kas ir PSA?
Lai noskaidrotu vai viriesi zina, kas ir PSA analize tika uzdots jautajums, kuru rezultati
atspoguloti 2.12 attéla. Vairums respondentu 68% atbild&ja, ka izprot kas ir PSA analize, 31%

virieSu sniedza atbildi n€ un 1 % atbildgja, ka nezin atbildi uz $o jautajumu.

13.jautajums Vai esat nodevis PSA analizi?

Vai esat nodevis PSA analizi?

planoju
veikt
22% ja
45%

né_/

33%

2.13 attéls Vai esat nodevis PSA analizi?
Pamatojoties uz iegiitajiem aptaujas rezultatiem attéla 2.13 redzams, vai respondenti ir
nodevusi PSA analizi 45 % atbild€ja ja ir veikusi So analizes nodoSanu, 22 % plano veikt un 33%

respondentu nav veikusi PSA analizi.
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14.jautajums Kas Jiis mudinaja veikt PSA analizi?
Lai noskaidrotu, kas mudinaja virieSus veikt PSA analizi tika uzdots 14 jautajums, Saja

jautajuma bija iesp&ja atztméet vairakus atbilzu variantus.

1espeja veikt bezmaksas
rzg%

2.14.1 attels Kas Jus mudinaja veikt PSA analizi? Iespéja veikt testu bez maksas

Jasecina, ka iespgja veikt bezmaksas analizi pamudinaja 28% respondentus, tas redzams

attela 2.14.1.

arstamudinajums

41%

2.14.2 attéls Kas Jiis mudinaja veikt PSA analizi? Arsta pamudinajums
Pamatojoties uz aptaujas rezultatiem, ka redzams attéla 2.14.2 no 100 respondentiem

41% aptaujato mudinaja veikt PSA analizi arsts.

gimenes vai pazinuieteikums

36%

2.14.3 attels Kas Jius mudinaja veikt PSA analizi? Gimenes vai pazinu ieteikums
Ka parada iegitie rezultati, Kuri atspoguloti att€la 2.14.3. — 36% aptaujato virieSu

mudinaja veikt PSA analizi gimenes vai pazinu ieteikums.
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riipes par savu veselibu

66%

2.14.4 attéels Kas Jus mudinaja veikt PSA analizi? Riipes par savu veselibu
Atbildot uz jautajumu ,Kas Jis mudindja veikt PSA analizi?”, lielaka dala 66%

respondentu atbild&ja, ka veica PSA analizi ripgjoties par savu veselibu.

cits ( nenodevu anahzi)

33%

2.14.5 attels Kas Jus mudinaja veikt PSA analizi?Nenodevu analizi

Ka redzams attela 2.14.5, péc respondentu sniegtam atbildeém, nenodeva analizi 33%

aptaujato.

15.jautajums Jisuprat ir nepiecieSams nodot PSA analizi?

Jusuprat ir nepieciesams nodot PSA anahizi?
nezinu
né 10%

4% _—

ja
86%

2.15 attéls Jusuprat ir nepiecieSams nodot PSA analizi?
Rezultati liecina, ka lielaka dala respondentu 86% izprot, ka ir nepiecieSams nodot PSA
analizi, nezin atbildi uz So jautajumu 10% un neuzskata par nepiecieSamu nodot PSA analizi 4%

respondentu.

26



16.jautajums Kadu informaciju par prostatas vézi Jums ir svarigi zinat, lai saglabatu savu
veselibu, tika uzdots lai izzinat respondentu viedokli. Tika dota iesp&ja atzimét vairakus atbilzu

variantus.

Par riska faktoriem, kas var
veicinat prostatas vezi

t30%

2.16.1 attels Kadu informaciju par prostatas vezi Jums ir svarigi zinat, lai saglabatu savu

veseltbu? Par riska faktoriem, kas var veicinat prostatas vezi
Attela 2.16.1 dati uzrada, ka 30% respondentu uzskata, ka ir svarigi zinat par riska

faktoriem, kas var veicinat prostatas vezi.

Par prostatas izmekleSanas
metodem

‘36%

2.16.2 attels Kadu informaciju par prostatas vezi Jums ir svarigi zinat, lai saglabatu savu

veselibu? Par prostatas izmeklésanas metodém
Jautajuma ,,Kadu informaciju par prostatas ve€zi svarigi zinat lai saglabatu savu
veselibu?”, ka redzams 2.16.2 attéla 36% respondentiem svarigi zinat par prostatas izmekléSanas

metodem.

Par skitninga programmas
pieejamiem bezmaksas
1zmeklejumiem

‘/_38%

2.16.3 attels Kadu informaciju par prostatas vezi Jums ir svarigi zinat, lai saglabatu savu

veseltbu? Par skrininga programmas pieejamiem bezmaksas izmeklejumiem
Apkopojot iegiitos aptaujas rezultatus, 38% respondentu svarigi zinat par skrininga
programmas pieejamiem bezmaksas izmekl&jumiem.
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17.jautajums Jusuprat virietim ir jaripé&jas par savu veselibu?

Jiisuprat virietim ir j arapéjas par sava o V1SS
kopéjs veselibu? notiek
arsta un pats pa
pacienta sevi
sadarbihas 0%
rezultats
33%
Ja, virietim
Arstam ir pasam
jarupejas —_% jadoma
par manu parsavu
veselThu veselibu
3% 64%

2.17 attels Jusuprat virietim ir jariipéjas par savu veselibu?

Pamatojoties uz aptaujas iegiitajiem datiem 2.17 attéla redzams, ka 64 % respondentu
piekrit, Ka virietim pasam jariip&jas par savu veselibu, 33% respondentu uzskata, ka veseliba ir
kopgjs arsta un pacienta sadarbibas rezultats un 3 % atbildgja, ka arstam jarGip&jas par pacienta
veselibu. Neviens no respondentiem nesniedza atbildi viss notiek pats par sevi. Tas liek secinat,

ka lielaka dala respondentu 64% riipgjas par savu veselibu pasi.

18.jautajums Ka Jis vert€jat savu lidzestibu prostatas véza skrininga? (1 balle — loti slikti, 10

balles — izcili)
Ka Jus vertejat savu lidzestibu prostatas
vEza skrininga?
17
16
14 14
12
9 9
8
0]
.
1]oti 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |oti
slikti labi

2.18 attels Ka Jus vertéjat savu lidzestibu prostatas véza skrininga?

Ar anketas pédgja jautdjuma palidzibu, tika noskaidrots, ka respondenti veérteé savu
lidzestibu prostatas véza skrininga. Atteéla 2.18 redzams, ka loti labi un izcili vérteé savu
lidzestibu 25 % respondentu (8-10 balles), labi un gandriz labi 29 % respondenti (6-7 balles),
vid&ji un gandriz vidg&ji 28 % viriesu (4-5 balles), zemu vérté savu lidzestibu 18% respondentu

(1-3 balles).
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Secinajumi

1. Aptuveni puse no respondentiem (42%) apmekl€ arstu vai urologu 1-2 reizes gada,
tas norada uz to, ka virie$i riipgjas par savu veselibu. (skat 2.3att)

2. Lielaka dala (44%) respondentu uzskata, ka informacijas lai virietis riip€tos par savu
veselibu, varétu but vairak, tas liek secinat, ka Sai dalai respondentu ir informacijas trikums.
(skat. 2.4.att.).

3. Rezultati parada ka 54% respondentu ir iepriek§ dzird€juSi par prostatas véza
skriningu, tas liek secinat ka lielaka dala respondentu interesgjas par savu veselibu.(skat 2.5 att.)

4. Aptaujas rezultati atspogulo, ka lielaka dala respondentu ir inform&ti par prostatas
véZa riska faktoriem un atzinméja, ka riska faktorus: smekeSanu 58% (skat 2.8.1 att.), iedzimtibu
86% (skat. 2.8.2 att.), vecumu 64% ( skat. 2.8.3 att.), infekcijas slimibas 64% (skat 2.8.4 att.),
licko svaru 40%( skat. 2.8.5 att.) un uzturu 31%(skat.2.8.6 att.) tas liek secinat, ka lielakai dalai
respondentu ir priekstats par prostatas véza riska faktoriem.

5. legutie dati liek secinat, ka aptaujatie respondenti uzskata par prostatas veza
simptomiem bieZu un sapigu urinaciju 100% (skat 2.10.1 att.), problémas ar erekciju (impotence)
90% (skat 2.10.2 att.), asins piejaukums urina 100% (skat. 2.10.3 att.), nesp&ja savaldit zarnu vai
urinpisla iztukSoSanos 84% (skat 2.10.4 att.) un sapes veédera lejasdala, mugura vai giizas 73%
(skat.2.10.5 att.).

6. Petijuma tika noskaidrots, ka prostatas véza savlaicigu diagnostic€Sanas nozimibu
izprot 88% respondentu, tas liek secinat par virieSu lidzestibu prostatas véza agrinai
diagnosticésanai. (skat 2.11 att.)

7. Petijuma tika noskaidrots, ka 68% respondentu (skat 2.12 att.) izprot kas ir PSA
analize un 45 % aptaujato (skat. 2.13 att.) ir veiku$i So analizi, ka art 22 % viriesi plano veikt
(skat. 2.13 att.), tas liek secinat, ka lielaka dala respondentu ir ieintereséti zinat par savu
veselibas stavokili.

8. Aptaujas rezultati atspogulo, ka respondentiem svarigi zinat par riska faktoriem, kas
var veicinat prostatas vézi 30% (skat. 2.16.1 att.), par prostatas izmekl€Sanas metodem 36%
(skat. 2.16.2 att.) un par skrininga programmas pieejamibu bezmaksas izmekl&umiem 38%
(skat.2.16.3 att.).

9.legutie dati liek secinat, ka lielaka dala respondentu uzskata, ka virietim paSam
jariipgjas par savu veselibu 64% (skat.2.17 att.) un 33% uzskata ka tas ir kop€js arsta un pacienta

sadarbibas rezultats.
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10. Rezultati parada, ka savu lidzestibu prostatas véza skrininga labi un augstak verte

54% respondenti (skat.2.18 att.) tas lick secinat, ka virieSu lidzestibas Iimenis ir augsts.
Darba meérkis: Noskaidrot virieSu lidzestibu prostatas veza skrininga programmas

ietvaros, ir sasniegts. Darba hipotéze: VirieSu lidzestiba prostatas véza skrininga butiski ietekme

agrinu slimibas diagnostic€Sanu, ir apstiprinajusies.
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1.pielikums . Anketa

Anketa

Labdien! Mani sauc Ruta Monajenkova esmu LU Medicinas fakultates Maszinibu
studiju programmas studente. Aicinu Jus piedalities aptauja!

Aptauja tiks 1stenota p&tijuma ,,VirieSu lidzestiba prostatas véza skrininga”. Aptauja ir
aicinati piedalities virieS$i vecuma no 50 lidz 65 gadiem. P&tijuma meérkis ir noskaidrot virieSu
lidzestibu prostatas véza skrininga.

Anketa sastav no 16 jautdjumiem un tas aizpildiSanai biis nepiecieSamas 10-15 miniites.
Anketas aipildiSana ir brivpratiga, Jums ir tiesibas atteikties aizpildit anketu, un Jusu atteikSanas
neradis nekadu nevélamu ietekmi uz Jums sniegtas veselibas apriipes kvalitati. Atbildot uz
jautajumiem Jus dodat savu piekriSanu piedalities petijuma.

Aptauja ir anonima, Jiis nebis iesp&jams identific€t pec anketa sniegtas informacijas, un

dati tiks izmantoti tikai apkopota veida p&tijuma meérka sasniegSanai

Paldies par Jiisu Iidzdalibu aptauja!

1. Ludzu noradiet Jisu vecumu
2. P&c Jusu domam virietim profilakses noliika urologs vai gimenes arsts jaapmekIe?
o Vienu reizi gada
o Vienu reizi 2 gados
o Tad kad ir sudzibas
o Nezinu
3. Cik biezi Jus apmeklgjat urologu?
o Vienu reizi gada
o Vienu reizi 2 gados
o Tad kad ir stidzibas
o Nekad
o Nezinu
4. Vai Jusuprat, esoSais informacijas daudzums (medicinas darbinieku ieteikumi,
informativie bukleti, audio un video reklamas) ir pietickams, lai virietis rip€tos par savu
veselibu?
o Pietiekosi
o Varétu biit vairak
o Nepietiekosi
o Nezinu
5. Vai ieprieks esat dzird€jis par prostatas véza skriningu?
o Ja
o Ne
o Qriti pateikt
6. Vai Jisu gimenes arsts vai urologs ir informgjs Jis par prostatas véza riska grupu?
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o Ja
o Ne
o Cits ( lidzu ierakstiet)

7. Vai Jums ir informacija par prostatas véza riska faktoriem?
o Ja
o Ne
o Cits ( lidzu ierakstiet)
8. Kadus faktorus Jiis uzskatat par prostatas véza riska faktoriem ? (var atzimét vairakus)

Ja Drizak ja Drizak né Ne

Sméekesana

ledzimtiba

Vecums

Infekcijas
slimibas

Liekais svars

Uzturs

9. Vai Jums ir informacija par prostatas véza simptomiem?
o Ja
o Ne
o Cits ( lidzu ierakstiet)

10. Kadus simptomus Jiis uzskatat par prostatas véza simptomiem?

Ja Drizak ja Drizak né Ne

Bieza vai sapiga
urinacija

Problémas ar
erekciju
(impotence)

Asins
piejaukums
urina

Nespéja savaldit
zarnu vai
urinpus]a

1ztukSoSanos

Sapes vedera
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lejasdala,mugura

vai giizas

11. Vai Jis izprotat prostatas véza savlaicigu diagnostic€Sanas nozimibu?
o Ja
o Ne
o Cits ( lidzu ierakstiet)
12. Vai Jus izprotat, kas ir PSA?
o Ja
o Ne
o Nezinu
13. Vai esat nodevis PSA analizi?
o Ja
o Ne
o Planoju veikt
14. Kas Jus mudingja veikt PSA analizi? (iesp&jamas vairakas atbildes)
o lespgja veikt testu bez maksas
o Arsta pamudindjums

o Gimenes vai pazinu ieteikums

o Riipes par savu veselibu

o Cits ( ludzu ierakstiet)
15. Jusuprat ir nepiecieSams nodot PSA analizi?

o Ja

o Ne

o Nezinu
16. Kadu informaciju par prostatas vézi Jums ir svarigi zinat, lai saglabatu savu veselibu?

o Par riska faktoriem, kas var veicinat prostatas vézi
o Par prostatas izmekleéSanas metodém
o Par skrininga programmas pieejamiem bezmaksas izmekl&jumiem
17. Jusuprat virietim ir jartip€jas par savu veselibu?
o Ja, virietim paSam jadoma par savu veselibu
o Arstam ir jarupgjas par manu veselibu
o Veseliba tas ir kopgjs arsta un pacienta sadarbibas rezultats
o NEg, viss notiek pats pa sevi
18. Ka Jus vertgjat savu Iidzestibu prostatas véza skrininga? (1 balle — loti slikti, 10 balles —
izcili)

Paldies par atbalstu!
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2.pielikums. lesniegums pétijuma veiksanas atlaujas sanemsanai

X klmikas vaditajam
Latvijas Universitates maszinibu studijas programmas

studentes Rutas Monajenkovas

iesniegums

Ladzu atlaut veikt bakalaura darba pétijumu ,,VirieSu lidzestiba prostatas véza
skrininga.” Jisu vaditaja klinika laika perioda no 18.03.19. lidz 18.04.19. legitie dati tiks
izmantoti tikai mana bakalaura darba anonimizéta veida, ievérojot konfidencialitates prasibas.

lesniegumam pievienoju aptaujas anketu respondentiem.

10.03.19.

Ruta Monajenkova , paraksts

Atlaut veikt ptjumu.........cccceeveenieniens
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3.pielikums. Dokumentara lapa

Bakalaura darbs ,,VirieSu lidzestiba prostatas véza skrininga” izstradats LU Medicinas

fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Ruta Monajenkova

(vards, uzvards) (paraksts)
Rekomendgju/nerekomendgju darbu aizstavésanai

Vaditajs: dr.paed., dr. Margarita Pukite

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)

Recenzents:

(amats,vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)

Darbs iesniegts LU Medicinas fakultate

(datums)
Lietvede Anita Jankovska
(paraksts)
Bakalaura darbs aizstavets bakalaura gala parbaudijumu komisijas sédé 2019.,

prot. Nr.

Komisijas sekretare:

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts)
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