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ANOTACIJA

Darba autore Katrina Liene Baze, Latvijas Universitates, Pirmsskolas skolotaju
profesionalais augstakas izglitibas bakalaura programmas 4. kursa studente. Darba nosaukums
ir “Pirmsskolas izglitibas iestades lietu vide bérnu rotaldarbibas veicinasanai vecuma no 5 lidz
6 gadiem”.

P&tijuma meérkis: pétit lietu vides iesp€jas bernu rotaldaribas veicinaSanai PII

Diplomdarbs sastav no ievada, 3nodalam, nobeiguma, izmantotas literatiiras un avotu saraksta
ar 23 vienibam.

Pirmaja nodala ir veikta b&rnu rotaldarbibas raksturojums 5-6 gadu vecuma.

Otraja nodala izskaidrota lietu vide pirmsskolas izglitibas iestadé ka macibu vides komponents.
TreSaja nodala ir veikts empiriskais pétijums par pirmsskolas izglitibas iestades lietu vides
nozimi bérna rotaldarbibas veicinasana. Autors dod priekslikumus ka uzlabot lietu vidi, kas

sekmeés beérna attistibu.

Atslégvardi : lietu vide, pirmsskolas vecumposms (5 - 6 gadi), rotaldarbiba.



ANNOTATION

The author of the Diploma Thesis is Katrina Liene Baze, she is a 4" course student of
Preschool teaching at Latvian University. The title of Diploma Thesis is “Preschool education
environment for the improvement of children's playability in age group 5 to 6”. The aim of the
research is to observe the environment for children to increase their playability.

The Diploma Thesis consists of an introduction, 3 chapters, conclusions and a list of 23 units
of used literature and springs.

The first chapter is about children's playability between the ages 5 and 6.

The second chapter is explaining the environment of preschool education using the study
environment as a component.

The third chapter is empirical research about the preschool education environment meaning in
children's playability improvement. The author is giving proposals on how to improve the

environment which will contribute to the children's development.
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IEVADS

Pirmsskolas izglitibas iestades nodrosina lietu vidi, kas ir bérna attistibas sekmétaja. Biezi
vien §1 lietu vide nav bérna vecumam atbilstosSa vai arT nepietickama, kas bremzg bérna fizisko,
psihisko, ka arT socialo, attistibu, ka rezultata netick sekméta bérna vispusiga un harmoniska
attistiba. Svarigi, lai iev€rotu ar1 bérna vajadzibas, intereses, kas atspogulojas lietu vides izvele,
kas atrodas grupa. Balstoties uz lietu vidi, bérns pilnveido savas zinasanas un prasmes, kas
nepiecieSamas turpmakaja dzives gajuma.

“Bérna personibas attistiba notiek kop veseluma, attistoties fiziskas, psihiskas un socialas
attistibas jomam” (Pirmsskolas izglittbas programma, 2012).

Lai iekartotu PII grupas telpu nepieciesams daudz laika, tap&c ir svarigi, lai grupas gaisotne
ir harmoniska, lai sekmé&tu bérna veélmi lidzdarboties, atrasties taja, radit jaunas lietas un attistit
savu izteli.

Lielu lomu pirmskola ienem vide, kura bérns atrodas. Ar vides palidzibu bérns iegist
pieredzi, kas nepiecieSama bérna turpmakai attistibai. Bérns apgiist pasauli ar apkartgjo
palidzibu — vienaudziem, pieauguSajiem, caur savstarpg&jam attiecibam, mijiedarbibu. Svarigi,
lai esosa vide buitu bérnam viegli transform&jama, lai bérns sp&j parvietot mebeles, esosas
mantas, kas ir lietu vide, tas veicina bérna radoSumu un pilnveido iesp€jas, kadas sniedz
pirmsskolas izglitibas iestade.

Pirmsskolas izglitibas programmas paraugs ir veidots, pamatojoties uz rotaldarbibu ka
vadoSo darbibu pirmsskola. Ar rotalas palidzibu bérns uzkraj pieredzi, apgiist jaunas zinasanas,
prasmes un iemanas, ka art veido atticksmes, pilnveido prasmi darboties patstavigi. Beérns caur
rotalu izzina sevi, dabu un sabiedribu. Planojot pedagogisko procesu, nepiecieSams novertét
bérna attistibu pec izglitibas iestadeé apstiprinatiem kriterijiem, lai organizétu katra bérna
individualajai attistibai atbilstosu, jégpilnu un bérna attistibu veicinos$u pedagogisko procesu.

Tapéc, lai bérns Tstenotu jégpilnu rotalu, nepiecieSama atbalstosa lietu vide.

Pétijuma priekSmets: 5-6 gadu vecu beérnu rotaldarbiba.
Pétijuma objekts: pirmsskolas izglitibas grupas lietu vide.
Petijjuma merkis: pétit lietu vides iesp&jas bérnu rotaldaribas veicinasanai PII.
Pétamais jautajums: ka pirmsskolas izglitibas lietu vide ietekm& 5-6 gadu vecu b&rnu
rotaldarbibu?
Pétijuma uzdevums:
1. Raksturot rotalu ka vadoSais darbibas veids pirmsskolas vecuma

2. Analizet 5-6 gadu vecu bérnu attistibas un rotaldarbibas
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Analizet teorétiskas atzinas par lietu vidi pirmsskola;
Izpétit lietu vidi pirmsskolas izglitibas iestade X

Veikt pétijumu par lietu vides izmantoSanu bérnu rotaldarbiba

o ok~ w

Izstradat ieteikumus pirmsskolas izglitibas iestadém, lietu vides kvalitativai
nodroSinasanai.
Pétijuma baze: 15, 5-6 gadus veci Césu pirmsskolas izglitibas iestades bérni un 1 grupas lietu
vide.
Pétijjuma metodes:

1. Teoréetiskas literatiiras analize;

2. Tie$a noveroSana.



1. BERNU ROTALDARBIBAS RAKSTUROJUMS 5-6 GADU VECUMA

1.1. Rotala ka vadoSais darbibas veids pirmsskolas vecuma

Rotala — briva, iek$€ji motivéta darbiba, kas paredz elastibu sizeta, mérku un prieksstatu
izmantoSana, ka arT ir vérsta uz sevi (Golubina, 2007). Rotalas laika bérnam nav nepiecieSami
lidz darbinieki. Ta ir individuala darbiba pat tad, ja taja piedalas ari citi, pieméram, b&rns vai
picaugusais. Tas mérkis varbiit mainigs, izmainities pasa rotalasanas procesa. Rotalas laika var
iesaistities ikviens, bez iepriekS€jas sagatavoSanas, jo noverojot var saprast kads rotalu veids
tas ir.

Spéle ir darbiba, kas ietver sevi izglitojosu, izklaidjosu funkciju, kura ir intelektuali virzita.
Spélei nav vienas viennozimigas definicijas, tacu visbiezak lietota ir Eriksona, ka “spéle ir Ego
funkcija, méginajums sinhroniz&t somatiskos un socialos procesus ar Patibu. Ta ir briva no
sirdsapzinas parmetumiem un iracionalam brazmam” (Erikson, 1950) (Dzintare, 2007). Bérns
ar apzinatam darbibam veido savu gribu rotalas laika, un, to veidojot, bérns pielieto ari
komunikaciju ar vienaudziem vai ar pieaugusSajiem.

Rotalspéle ir kaut kas starp rado$ajam rotalam un rotalam ar noteikumiem. Sos noteikumus
izdoma, lai bérniem sistematizétu darbu, tacu to noteikumi ir virziti uz radoso

darbibas sekmé&sanu (Kanepéja, 2003). Rotalspélei var buit vairakas struktiiras, bet pamata
struktura ir, ka ir uzdevumi, kurus izpildot ir jaievéro noteikumi, un rotalspéles gala ir rezultats.

Strukturu skattt 1.1.attela.

Rotalspéles uzdevumi

Rotal*as situacija Rot*lspéles lecere
darbiba Bérns, kas darbojas un

sadarbojas, uztver, izjiit,

pardzivo, doma un rada Rotalspéles

noteikumi

> Rotalspéles rezultati

1.1.att. D. Dzintares un R. Bosas “Rotalspéles struktara” (Dzintere, 1997)

Cik daudz bérns iesaistas rotalspél€, nosaka tas struktiira — uzdevumi, rotalas situacija,
darbiba, iecere, tas noteikumi. Uzdevumam atbilst rezultats, tas ir tas, ko b&rns iemacisies $1s
rotalspéles laika. Uzdevumu var iedalit divas dalas — izzinas, apgiist dazadas zinaSanas, prasmes
un iemanas. Audzino$a dala, kur var novérot bérna sadarboSanas prasmes un saskarsmi ar
citiem bérniem. Pedagogs var izvirzit dazadus uzdevumus, lai sasniegtu vélamo rezultatu. To

var ievirzit ta, lai bérns biitu pasivs vai aktivs $aja rotalsp€le, pieméram, bérns jau pedagoga
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sagatavota vide nosauc krasas, tad bérns ir pasivs, bet, ja vinam ir jaatrod konkréta krasa, tad
bérns ir aktivs.

Rotalas ir daudz un dazadas — tas var biit radosas, ko bérns pats izdoma, tas var bit ar
konkrétiem nosacijumiem un audzinoSiem, attistoSiem uzdevumiem. Tas attista izzinas un
socializacijas prasmes, ka arT runu. Minétas lietas ir rotalu un spéles pamats, bet, ja tas izmanto
macibu procesa, tad svarigi ir, lai biitu pedagogiskais uzdevums. Jaizstrada atbilstosa rotalu
vide, interesu un rotalu stiiriSus. Tomér jaatceras, ka pats svarigakais ir bérns un vina griba un

sp€ja rotalaties vai spéléties. Kopg€jo struktiiru skatit 1.2. attela.

RADOSAS ROTALAS ROTALAS AR NOTEIKUMIEM
(izdoma bérni) (izdoma pieaugusie)

SOCIALIZACIJA AlS \‘ .
/ st AUDZINOSAIS
1ZZINA ) 1 UZDEVUMS
ATTISTOSAIS
UZDEVUMS

1.2.att. Rotalu iedalljums un to nozime (Dzintere, 2007)

Rotala dod iesp€ju bérnam izteikt to, ko nespgj ar vardiem ka més pieaugusie. Krievu
zinatnieks L.Vigotskis norada: “Ka bérns jau agra bérniba izpauZas radosi, ko var noveérot
rotalas. Zens, kurs sé€Z uz koka niijas un attélo jatnieku, vins attelo to, ko jau ieprieks ir redzgjis
—atdarina.” (Dzintare, 2007).

Bérni rotalu izmanto ka lidzekli, lai izteiktu savas jiitas, caur to vin$ izp€ta attiecibas, nem
piemeru, izprotot ,,realo” pasauli. “Rotala ir labs Iidzeklis agrina “Ego”: nostiprinaSanai”. Ta
dod iespéju izlikties, veidojot dazadas problémsituacijas un atrisinot tas, pieméram, bérni dod
prieksroku spélei “Majas” (Batna, 2007). Tas laika veidojas optimalas attiecibas starp ”I1d”,
“Ego” un “Superego”, starp primarajiem un sekundariem procesiem. Z. Freids izdala psihi 3
dalas —“1d”,” Ego”, “Superego”. Z. Freids bezapzinas dalu sauc par “Id”, kas ir psihes pamats,

to nosaka cilvéka biologija, tas ir iedzimts, savukart “Ego” ir apzinas stavoklis, kas nodro$ina



cilvéka saskarsmi ar apkart€jiem cilvékiem, ka cilvéks pielagojas. “Ego” sevi ietver: uztveri,
uzmanibu, atminu, domasanu un izt€li. “Superego” Z. Freids dévé par priek$ apzinu, kas ir
neapzints, tacu ar lielu piepili un koncentr&$anos var kliit par apzinatu darbibu. Sis tris psihes
kategorijas ir cie$i saistitas sava starpa (Freids, 1994). Analiz&jot spéli, var izprast bérna
emocionalo situdciju, var izprast kadas attiecibas ir majas. Rotalas laika bérns var patstavigi
pienemt Iémumus, kaut realaja situacija Sos Iémumus pienem vecaks. Ta lauj bérnam pilnveidot
izteli, iedomatas lietas uztvert ka realas (Batna, 2007).

Rotala ka elements jau ir, pastavgjis visos vestures periodos, visas kultiirds. Jau no
neatminamiem laikiem bérni sp&jusi apkartné saskatit galvenos Iidzeklus, lai realizétu savu
izt€li. Tas laika bérns nostiprina Ego, situacijas, kad izt€lojas pieaugusos un risina vinu
problémas. Ta ir aktivitate, kuras laika beérns izpauzas bez konkréta noltika, tacu tas laika ta
parveérSas par pilnigi organiz€tu darbibu. Jo lielaka egocentriska pozicija veidojas, jo
pakapeniskak ta lauj bérnam pariet uz precizaku realitates atspogulojumu. B&rnam ir
nepiecieSams laiks, lai adaptétos vide, tad ari spéle klus brivaka, koncentrétaka un
sabiedriskaka. Bérns spéles laika attista un uztur fantaziju pasauli, kas lauj be&rnam macities
pariet no savas iekS$€jas dzives uz apkart§jo vidi. lepazistot pasauli sev apkart, bérns uzreiz
veido savus atklajumus, $o informaciju vin$ sistematizé un radosi attélo ieglitas zinasanas.
Izpausanas spéles laika “kompense” mazas tiesibas picaugoso pasaulg, $ada veida beérns var
realiz€t savas problémsituacijas ar saviem risinagjumiem, tadgjadi izprotot arvien vairak
pieauguso pasauli (Dzintare, 2007).

Rotalas ir daudzveidigas, un to veidi ir atkarigi no uzdevumiem, no mérka un citiem
faktoriem. Rotala ir:

e Mmotivgjosa;

e brivi izvéléta;

e izdomatu situaciju risinasana;

e pozitivu emociju izraisosa;

e interaktiva.

Pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak PII), ka arT majas apstaklos, rotala ir neatnemama
sastavdala. Caur rotalu bérns iemacas un apgiist jaunu pieredzi, zinaSanas, iemanas un macas
tas izmantot turpmak dzivé, komunicgjot ar vienaudziem vai pieaugusSajiem. Tapeéc pedagogi
izmanto rotalu ka vadoSo darbibas veidu. Tacu liela nozime ir tam, lai bérnam tiktu garantéta
drosa vide, kura ir radita harmoniski, lai ta nav piespiedu, pieaugusa motivéta. Tai ir savas
funkcijas bérna attistiba (Dzintare, 2007):

e biologiskas funkcijas;



e intra personiskas funkcijas;

e starppersonu funkcijas;

e sociokultiras funkcijas;

e spcles auto psihoterapijas funkcija.

Biologiskas funkcijas — Bérns apgiist vairakas pamat prasmes. Pasa sakuma zidainis,
kustinot kajas un rokas, izdod dazadas skanas, ka art kliedz, tad€jadi iepazist savu kermeni,
iemacas parvaldit to. Ari, petot apkartni, zidainim rodas zinkare sniegties péc interesantiem
priekSmetiem, attistot redzes motoro koordinaciju. Jau agrina vecuma nodrosina atpaziSanas un
iegaumesanas funkcijas, kuras ir loti nozimigas organisma funkcijas. Sensomotoro koordinaciju
attista manipulacijas ar priekSmetiem, ko var noveérot spéles laika, ta prasa psihisko funkciju
saskanotu lidzdarbibu. RadoSa darboSanas, piem&ram, zim&Sana, darboSanas ar miniatiiriskiem
priekSmetiem vai pasaku sacergSana darbina abas smadzenu puslodes, jo So darbibu laika
aktiviz&jas konkréti télaina domasana. Ta ka darbibas ir sava starpa saistitas — abstrakti logiska
domasana (kreisas smadzenu puslodes darbiba) un konkréti t€laina domasSana (labas smadzenu
puslodes darbiba), tas rezultata attistas redze, kustibu koordinacija, runa un domasana
(Dzintare, 2007).

Intra personiskas funkcijas — $1 funkcija nodroSina vélmi darboties. Lielakajai dalai
cilveku ir tiecksme p&c kadas nodarbosSanas, jo neka nedarisana ir nepatikama. Pat ja fiziski neko
nedaram, miisu apzina darbojas. Piemérota vide beérnam dod iesp&ju darboties, tadejadi apgtistot
uzvedibas iemanas atSkirigas situacijas. Piem&ram, spél&jot paslépes, berns iemacas vides
izvietojumu, vietas, kur ir iesp&ja paslépties un vietas, kuras nemaz nav iesp&jams paslépties.
Caur So beérns izprot savu kermeni, lielumu atSkiribas. Lidzdarbojoties bérnam, ir iespgja
iemacities, ka tikt gala ar konfliktiem, izsp€ljot dazadas situacijas, kas palidz turpmakaja
komunikacija ar citiem (Dzintare, 2007).

Starppersonu funkcijas — Bérns sasniedz separaciju — individuaciju, tas ir tad, kad bérns
atdalas no primara objekta, pieméram, sp€l&jot paslépes, vecaks palidz atdalities no sevis uz isu
bridi. Jau lielakiem b&rniem attistas socialas iemanas. Ta macas dalities sava starpa ar
rotallietam, ka arT ar saviem viedokliem. Svarigi ir tas, ka bérni macas ievérot secibu un
sadarboties. Bérniem ir unikala sp€ja sadarboties ar vienaudziem, ja ar1 netiek izmantota valoda.
Macas arT sekot noteikumiem (Dzintare, 2007).

Sociokultiiras funkcijas — Bérns uzzina par kultiru sev apkart un par lomam, kuras pilda
apkartgjie cilveki. ST kultira seko par pieméru, vértibu sistemu. Pedagogi caur bérna
rotaldarbibu var vislabak redzgt par situaciju gimeng, par to kada ir attiecigas gimenes kultiira
un gimenes vertibu sistéma. Piem&ram, bérns attélo mati vai tévu, tada veida att€lojot vertibas

un uzvedibu. Sis spéles procesa bérns izjiit cita emocijas, jitas, ko otrs doma, tas palidz bérnam
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pariet no sava narcistiska “Es” uz cita jiitu izprasanu, ka ar izjust tas. Tas attista bérna empatiju
—iejusanos cita “ada”. Izteikti attistas beérna emocionala pasaule, to spgj izteikt verbali, atkariba
no vecuma pakapes (Dzintare, 2007).

Autopsihoterapijas funkcija — Lai bérnam vieglak batu pardzivot ne tik pozitivus
(traumgjosus) pardzivojumus, vai ari notikumus, kuri vinam nav nesusi panakumus, Rotala dod
iesp&ju viniem kontroléti velreiz, So pardzivojumu “izdzivot”, izspelét So situaciju, tad&jadi
kalpo ka “dziedgjoss™ terapeitiskais mehanisms. Sis ir viens no veidiem, ko bérns pats atrod,
lai tiktu gala ar pardzivojumu un pamazam to, ar atkartoSanas palidzibu, izdzest So traumatisko
izjutu, kas vinu parnem (Dzintare, 2007).

Sim funkcijam ir liela nozime psihi korekcijas procesa ar bérnu. Balstoties uz $Im,
funkcijam veiksmigi izmanto ka terapijas metodes. Izmantojot §is metodes vecaki, pedagogi,
ka ar1 psihologi var izprast labak bérna vélme un vajadzibas. Rotalasanas veids parada bérna
iek$€jo pasauli. Noverojot bérnu, var piefiksét izaugsmi, izmainas vina uzvediba. Veiksmiga
procesa, tai vajadz&tu apvienot domas un darbibas.

Bérns caur savu rotalu picaugusajam parada un liek saprast savu ieks€jo pasauli. Ka ari
veido bérna priekSstatus ar tas palidzibu. Rotalas sniedz iesp&ju trenét bérna kermeni ka ari
attistit dazadas iemanas un paust savas emocijas. Noteikumi, kuri paredz&ti katrai rotalai, liek
b&rnam apzinaties un vertét sevi, ka ari ieraudzit citu veikumi, salidzinat to ar savu. Noteikumu
pildisana palidz bérniem pamazam pildit pienakumus. Rotalai ir savas funkcijas (Batna, 2007)
(Valsts izglitibas satura centrs, 2011):

e attIstosa;

e izglitojosa;

e saskarsmes.

Attistoso rotalu pamatfunkcijas ir nodrosinat, nepartrauktu bérna pilnveidoSanos procesus,
ka, pieméram, runas attistibu, roku motoriku utt. Rotalu process nodro$ina bérnam nepiespiestu
vidi, tapec attistibas process notiek, paSam b&rnam neapzinoties, pozitiva gaisotné. Attiecigi
attistosas rotallietas $T vecuma b&rniem ir verstas uz to, lai bérns nostiprinatu zinasanas un
iemanas, kas nepiecieSamas skolas gaitu uzsakSanai. Veido iemanas un prasmes, kas
nepiecieSamas turpmakaja dzive. Nostiprina atminu, veido pasveértéjumu, sniedz gandarijjumu
par paveikto darbu (Golubina, 2007).

IzglitojoSo rotalu pamatfunkcija ir attistit berna uztveri, uzmanibu un atminu. Ka ar1
pilnveidot t€laino domasanu un iztéli Izglitojosas spéles dod iesp&ju pilnveidot vardu krajumu,

pieredzi un pilnveidot prieksstatus (Valsts izglitibas satura centrs, 2011).
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Saskarsmes rotalu funkcija ir pilnveidot bérna komunikacijas prasmes. Saskarsmes
rezultata bérns iemacas izteikt savas emocijas, domas, ka arT nolasit vienaudzu un pedagoga
emocijas. Saskarsme dod iesp&ju iemacities empatiju — iejusanos cita ada.

Rotala bérna vispusigaja attistiba ir neatnemama sastavdala, tas laika bérns iegiis

vispusigas prasmes, kuras §ada veida ir visvieglak apgiit. legiitas prasmes apkopotas 1.3. attéla.

Lauj macTties no
klddam, veidojot
pieredzi, kas virza uz
pasvértéjuma pozicijas
veidosanos

Attista spéju
interpretét, pienemot
par realitati
imitéjosas darbibas

Paplagina interesu
loku un pietuvina
sadziviskai izpratnei

- Rotalas process

Attista emocionalu _ . _

attieksmi pret bérna VIsspusiga
apkart&jo pasauli att1stiba

Attista iztéli.
Rada jaunus
asociativos télus

Altista domasanu un
atminu, sekmeé
asociaciju veidosanos

Attista empatiju,
velmi ripéties,
palidzet

Sekmeé bérma
prata un intelekta
attistibu

1.3.att. Rotalas process bérna vispusiga attistiba (Dzintere,2007)

Rotalas laika bérns iemacas - Cienit gan Sevi, gan citus, iemacas uznemties atbildibu par
sevis pienemtajiem l@mumiem un izdarito, paust savas emocijas, ka arT izprast citu emocijas,
iemacas rast risindjumus problémam un pilnveidojas prasme patstavigi domat.

Ar rotalas palidzibu veidojas bérna raksturs iezimes Un veértibu orientacija. Ta palidz
harmoniski sevi izzinat laika, telpa un sabiedriba (Vidnere).

Rotala ir labs veids ka beérnus izglitot radoSa un nepiespiesta atmosféra. RadoSa
atmosfera sevl ietver vecumam atbilstoSu vidi, atbilstoSu lietu vidi, kas veicina berna attistibu.
Lai nodroSinatu kvalitativu un veiksmigu bérna audzinasanu un attistiSanu, pedagogam ir
nepiecieSamas profesionalas zinasanas un prasmes, pieméram, detaliz€tas un padzilinatas
zinasanas sava priekSmeta (metodika un didaktika), psihologijas, pasi saskarsmes psihologijas
zinasanas. Prasmes macities un macit citus, izskaidrot, piesaistit uzmanibu, prasme motivet
izglitojamos, stradat ar informacijas un komunikaciju tehnologijam. Izmantojot §is zinasanas

un prasmes, pedagogs iekarto atbilstosu lietu vidi, kas veicina bérna interesi iesaistities. So lietu
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vidi pedagogs var pielagot attiecigai nedélas teémai, lai pilnveidotu zinaSanas ieplanotaja joma,
ievérojot intereses un vajadzibas, lai sekmé&tu izzinas darbibas. RadoSo atmosféru pedagogs var
veicinat, izmantojot sevis veidotas spéles, materialus, ka arT izmantot iesp&ju kopa ar be&rniem
izveidot spéli, kas veicinas b&rnu interesi iesaistities Saja sp€l¢€, ka ar1 veicina bérna radoSumu,
paradot to, ka spéli var izveidot pasa sp€kiem, izmantojot dazadus dabas materialus vai otrreiz
izmantojamiem materialiem.

Rotala attista v€lmi iesaistities un lidzdarboties, tadgjadi pieaug bérna aktivitate, picaug
paSparliecinatiba par sevi, gandarjjums par paveikto darbu, ka ari rotalas laika veidojas
emocionalais kontakts, pieméram, ar pieauguso vai vienaudziem. Rotalu laika pilnveidojas
(Valsts izglitibas satura centrs, 2011):

e (galvenie psihiskie procesi (sajitas, uztvere, domasana, atmina un izt€le)

e vardu krajuma paplaSinaSanas;

e prieksstati par apkart notiekoSo;

e izzinas attistiba;

e radosa darbiba.

Rotalas laika pilnveidojas psihiskie procesi: sajiitas, uztvere, domasana, atmina un iztele)

Vardu krajuma paplasinaSana — Sadas rotalas laika pilnveidojas skanu izruna,
paplasinas vardu krajums, skanas diferenc€Sana — skanu atSkirSana vardos, attista prasmes
pilnveidot teikumus, tos pareizi veidot, prasme atstastit redz&to vai dzird€to, attista runas
izteiksmigumu, mainot intonaciju, balss skalumu, kas motivé un iedro$ina bérnu komunicét, ka
ari palidz macibas (Valsts izglitibas satura centrs, 2011). Bérna psihiskaja attistiba valoda
ienem lielu lomu, jo ta sekmé konkrétas funkcijas: komunikativo, visparinoSo, regul&joSo.
Vardu krajuma paplasinaSanas ir atkariga no bérna sajiitam, domasanas, izt€les un gribas. Miisu,
ka pedagogu uzdevums ir, lai més bérna runas un valodas attistibu neatstajam paspliisma, lai ta
biitu musu virzita. Lai veidotu pareizu runas attistibu, to nosaka dazadi faktori (Golubina,
2007):

e bérna psihiska attistiba;

e pilnvertiga dzirde;

e pilnvertiga valodas vide (gramatiski pareiza, ka art leksiski bagata), So ietekmét var

pedagogs un vecaki;

e iespgja izteikties un regulari to veicinat;

e pareizi virzita pedagogiska darbiba.
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Daudzpusiga materialu, ka armi metozu izmantoSana, pieméram, dabas un apkartnes
verosana, pasaku lasiSana, klausiSanas, tautas dziesmu, ka ar1 citu folkloras darbu apgiiSana
veicina vardu krajuma paplasinasanos.

Prieksstati par apkart notiekoSo — Ar rotalas palidzibu bérns nostiprina jau iegiito
pieredzi, veido priekSstatus, ka arT veidojas jauni. Veidojoties jauniem priekSstatiem, rodas
jauni izaicindjumi un interese par apkart notieko$o (dabu, attiecibam utt.) (Bérnu radosa
darbiba, 2013).

Izzinas attisttba — Bérna pirmie atklajumi attista izzinas procesu, vélak tas pieaug
aktivaja izzinas darbiba, pieaug interese, rodas pozitivas emocijas par padarito darbu, emocija
ir ka “motorins”, kas mudina darboties (Bérnu radosa darbiba, 2013).

Radosa darbiba - Bérns vélas izméginat, darot pats, radot kaut ko jaunu, un neparastu.
RadiSanas process aizrauj bérnus un rada interesi darboties turpmak. Pedagogam tikai jasniedz
noradijumi un jaizdoma uzdevums ta, lai veicinatu $o radoso darbibu (Bérnu radosa darbiba,
2013).

Rotalas laika starp bérniem veidojas divu veidu attiecibas — lomu un realas. Lomu attiecibas
paradas rotalas laika konkrétas lomas izspélei — skolotaja, mamma utt. Bet realas attiecibas
atspogulojas, kad veidojas komunikacija par rotalas noteikumiem, veidojoties konfliktiem

(Kanepéja, 2003).

1.2. Rotalu nodarbiba

Rotalas veicina bérnu attistibu un vinu pilnveido nepiespiesta atmosfera. Rotalas iedala
péc vairakiem principiem, péc mérka, pec struktiiras un citiem aspektiem. Rotalu iedalijumos
biitisks nosacijums vai pieaugusais iesaistas vai ir tikai verotajs, nenosakot noteikumu, b&rni

rotalasanas procesa pasi rada. Vienu no rotalu iedalijumiem skatit 1.4. attéla.
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Spéles

Didaktiskas
spéles

Pieauguso
strukturéta

(ar noteikumiem)
Kustibu rotalas

Rotalas ar
dziedasanu

ROTALA

Manipulativas
rotalas

Lomu rotalas

Bérncentréta

(bez noteikumiem) F Coliniecibas

rotalas

Teatralas
rotalas

1.4. att. Rotalu iedalijums ( Steinberga, 2013)

Lomu rotalas — iejusanas loma netie$i sagatavo dzives darbibai, jo lomas tikai turpinas
— skoléna, darbinieka, vecaka u.c. Saja rotala atspogulojas bérna rado$a darbiba, ta nodroina
bérna attistibu veseluma, atspogulo bérna izteli (Dzintare, 2007).

Lomu rotalas atspogulojas bérna pieredze majas un pirmskola, svarigi ir pavérot beérnu
un var saprast, kadi jautajumi vinu nomac vai tiesi pretgji — iepriecina. Ar lomu rotalu palidzibu
var izsecinat, kapeéc beérni dzive rikojas tiesi §adi un ne citadak, 11dz ar to pedagogs var vieglak
rast risindgjumu konkrétaja situacija, ja tas nepiecieSams. Sajas rotalas bérns lauj valu savai
iztelei, tadejadi attistas iztéle. Sis rotalu veids bérniem sniedz iesp&ju iejusties pieaugusa loma,
pildot pieaugusa pienakumus, 1idz ar to, vairak izprotot tos. Lomu rotalas bérni veido savus
noteikumus, péc kuriem vadas, ja bérns spgj sekot Iidzi Siem noteikumiem, tos pildit, pats
kontrolgjot savu uzvedibu, pedagogs var noteikt vai bérns ir sp€jigs adapteties skola, adaptéties
sabiedriba. Lomu rotala ieklauj sevi ar1 profesijas, tad bérns apgiist pieredzi palidzet citiem.
Bérns izzina, piedzivo klidas, un tas notiek ar lielu entuziasmu un prieku, ka rezultata rodas
velme atkartot So 1zzinoSo rotalu veidu. Pedagogs var noverot, ka kads bérns So rotalu atkarto
vairakas reizes, tas tikai nozimé to, ka bérnam &1 rotala ir interesanta — radoSa pardzivojuma
atkartosana, lai izjutu prieku, ko izjutis procesa laika (Dzintare, 2007). Caur lomu rotalu
atspogulojas bérna emocijas - prieks, dusmas, bailes u.c. Bérns iemacas izjust cita emocijas, ka
rezultata ir vieglak izprast citu bérnu, iejusties cita “ada”. Svarigi ir veidot atbilstosi vidi, lai
veicinatu $o rotalu veidu (Maminu klubs, 2016). Psihologe S. Millere lomu rotalas saskata

imitacijas rotalas, tas ir tad, kad bérns atsauc atmina sev svarigus notikumus un atveido tos, ta
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ar1 ir atkartoSana, atdarinat So notikumu. Beérnu sp€jas atdarinat kadu personu nosaka vina
sp&jas redz&to partransformét darbiba (Dzintare, 2007). Lomu rotala veicina bérna attistibu un
ir saistita ar bérna:
e v&lmi atdarinat, ka rezultata vins pasapliecinas;
e pieredzes izmantoSanu, kas visbiezak, ir saistita ar pozitivam emocijam;
e Dbeérna izteli, kas saistita ar ieks€jo pieredzi. Ar izt€les palidzibu bérns paplasina
savu pieredzi;
e iegiist jaunas zinasanas.
K.Hansena skaidro, ka bérns lomu rotalas iejttas (Dzintare, 2007):
e kada cita loma (piem&ram, mamma, kas baro mazuli, policists, kas brauc ar masinu);
e iztelojas kadu objektu cita vieta (zZagars partop par niiju);
e att€lo pazistamas darbibas un notikumus (dodas uz veikalu iepirkties).
Tiesi §is ir tas rotalu veids, kura notiek b&rna ka subjekta apzinasanas. Vins pamazam sak veidot
personigo darbibu komunikacija ar apkartgjiem. Berns parversas par subjektu, kas iedarbojas
uz apkartgjiem cilvékiem. Vin§ vairs nav objekts, uz kuru iedarbojas pieaugusie — vecaki,
pedagogi (Dzintare, 2007).
Pieaugusajam svarigi ievérot (Dzintare, 2007):
e So rotalu nav iesp&jams ierobezot noteikta laika un vieta;
e lomu rotala nav aktieru, kas iemacas tekstu, uzvelk kostimus un izvélas rekvizitus, lai
izklaideétu miis pieaugusos;
e bérns pats spontani att€lo sev pazistamas situacijas, sevis motivéta darbiba;
e STiriesp&ja bérnam méginat risinat realas dzives uzdevumus. Atkarto un vélreiz izdzivo
konkrétas izjitas.
Zgnu un meitenu lomu rotalu t€émas var atSkirties (skat. 1.5. att€lu), tacu ir arT kopigas t€mas,

kuras izspelg.
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Kopigas
* Soferi; * majnieki;
* policisti; o * skolotaji;
* sportisti; " veikali; * kafejnicas;
* TV filmu varoni : gmljnen?; * frizétavas;
* pirati ndiani akteri; * e :
* celtnieki; : svetki; * modeles
* "learini"” : E?WIEHI,

azas

1.5.att. Lomu rotalu témas (Dzintare, 2007)

Individualas rotalas ir rotalas, kad bérns izv€las rotalaties viens pats. Pedagogi min
vairakus iemeslus, kapéc bérni izvélas rotalaties vieni (Dzintare, 2007):

e tie ir tie berni, kas ir vecumposma, kad rotalajas blakus, nevis kopa;

e bérni, kuriem nav saskarsmes iemanas ar vienaudziem;

e Dbérni ar valodas defektiem, kas ietekmé saskarsmi vai kautrigie bérni;

e Un bérni, kas vienkarsi mil spéléties vieni. Ir paSpietickami sava rotala.

Celtniecibas rotalas — So rotalu laika bérns var buvét argjo pasauli, vadoties pec savas
izteles. Cel majas, tiltus utt. D. Liegeniece sava darba raksta, ka ieksgja izt€le ir vajadziga, lai
pilnveidotu abstrakto domasanu un to pielietotu vélak skola. Iek$gja izt€le dod bérniem iesp&ju
reizém norobezoties no apkartejas pasaules, ja tas nepiecieSams. Bérns paSattistas, veidojot un
domajot kads biis rezultats un ko pats vélas redzét, ir gan mérkis, gan motivacija. Sis rotalas
laika svarigi, lai bérns pats redz sakaribas, ja kaut kas nav izdevies un pats rod risinajumu
(Kanepéja, 2003).

Peétniecisko prasmju attisto$as rotalas lauj be&rnam paSam but par pétnieku,
pilnveidojot prasmi vérot, veidot priekSstatus, balstoties uz redze€to, un veidot secinajumus.
Pé&tot, rast atbildes uz jautajumiem, ka ar1 paplaSina bérna redzesloku, radot jaunus jautajumus.
(Bigdanova, 2016).

Manu attistoSas rotalas — palidz bérniem vingrinaties saklausit daba esosas skanas,
nosaukt, kam tas pieder atpazit cilvéka radit raditas skanas, atpazit priekSmetus un lietas péc
taustes, raksturot to fakttiru (Bigdanova, 2016).

Didaktiskas rotalas - rotalas, kuras b&rmam iemaca, neatnemas dzives prasmes

patikama un nepiespiesta atmosfera, tas piemerotas ar1 bérniem ar attistibas traucgjumiem. Sis
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spéles piemérotas bérniem vecuma lidz sakumskolai, bet ja bérnam ir nopietnaki trauc&jumi
(piem., Dauna sindroms), tad art sakumskolas vecuma (Bigdanova, 2016).

Sis rotalas ir Tpasi svarigas, jo bérmam pilnveido tadus procesus ka: sensoro uztveri,
plaSaku runu, u.c. Vienas no didaktisko spelu uzdevumiem ir bernam iemacit sajitas izteikt ar
vardiem, tadgjadi pilnveido runas dotibas, pieméram, skolotajai ir divas niijinas viena gara un
viena Tsa, skolotdjs rada nijinu, un bérniem ir japasaka vai niijina ir sa vai gara. Sada veida
vini saliek kopa vardu ar esoSo situaciju. Didaktiskas rotalas iesaista visas b&rna dalas,
pieméram, rotalas veida iesiet lellei matos lenti, attistas motorika, liek bé&rnam aprakstit $o
lentes izskatu ar vardiem. Procesus vieglak apgiit, jo pats maciSanas process ir saistoss,
emocionalaks un dzilaks (Bigdanova, 2016).

Atskirtba no lomu rotalam, didaktiskas rotalas apraksta lietas daudz precizak, iemaca
konkretas lietas, tas detaliz§jot. Tapec §is rotalas ir Ipasi ieteicamas b&rnam vecuma pirms
skolas uzsaksSanas, jo ta ir ka pareja, kura laus labak bérnam sagatavoties skolai, it Tpasi tiem
b&rniem, kuriem maciSanas process sagada lielakas griitibas. Didaktiskas rotalas loti labi ir ar
izmantot bernam, lai apglitu matematiskas darbibas, jo tas biezi vien sagada vislielakas
problémas. Didaktiskas rotalas ir loti izplatitas, lai apgiitu tadas matematiskas darbibas ka:
matematiskas 1pasibas (lielaks, mazaks, u.c.), daudzumu apzinasanu (daudz, maz, vairak,
mazak, u.c.) (Bigdanova, 2016).

Lai bérnam nostiprinatu zinasanas, didaktiskas rotalas ir jaieklauj vina ikdiena, tikai
atkartojot var iegiit vélamo efektu - nostiprinatas zinasanas: nostiprinata atmina, apguti jauni
vardi, prot aprakstit lietas ar vardiem, apzinas lietu izmérus, u.c., bez kuram nav iedomajams
turpmakais attistibas periods. Nodarbibas efektivitati var novertét péc beérnu iesaistiSanas
nodarbibas, novertgjot to interesi, ja interese nav, tad ir jamaina rotala (Bigdanova, 2016).

Sajas rotalas ir loti svariga pieauguso lidzdarbosanas, jo tiesi vinam, vai tas ir pedagogs
vai vecaks, ir svariga loma, jo tie$i vinam ir jarada pozitiva atmosfera, lai bérns vé&letos
iesaistities. Izveloties konkréto didaktisko rotalu ir jabut parliecinatam, ka ta ir atbilstosi
vecumam, jo tapat ka citos maciSanas veidos, ir svarigi saprast, ko katra vecuma posma bérnam
ir jaapgiist. Ka arT ir janodrosina, bérnam atbilstoSa vide rotalu procesa, lai taja nekas netraucétu
un nenovérstu uzmanibu (Bigdanova, 2016).

Vadot didaktiskas rotalas, tapat ka, vadot jebkuru citu rotalu, pedagogam ir jabiit
sagatavotam. Izdala trTs sagatavoSanas procesus:
1. Spéles sagatavoSanas posms, kura tiek sagatavots viss nepiecieSamais rotalai un bérni
sagatavoti, izstastits kas notiks;

2. Spéles norise, ka notiek pati spel€ ar konkréto uzdevumu un mérki;
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3. Spéles noslegums, kur tiek izdariti kopgjie secinajumi, un b&rnam atkartojosi
pastastits, ko darfja un tada veida pedagogs, var saprast, kas bérniem ir skaidrs un, kas
vél japilnveido citas nodarbibas, tiek veidota atgriezeniska saite (Bigdanova, 2016).

Didaktiska rotala nedrikst kltt par nodarbibas vienigo sastavdalu, ta ir jaintegré kopgja
nodarbiba, ta ir jakombiné ar citam macibas metodém, lai sasniegtu pozitivu rezultatu.
Pedagogam, jamak variét ar visadam macibu metodeém, veidojot saistoSu macibu vidi bérnam
pirmskolas perioda (Bigdanova, 2016).

Katrai nodarbibai jaraisa pozitivas emocijas, tikai ta $ads bérns biis motivéts darboties.
Svarigi, ka bérns izturas pret sevi, pret picaugusajiem un vienaudziem, ka bérns pardzivo savas
veiksmes un neveiksmes. Lai b&rns giitu gandarjjumu par rotalas uzdevuma izpildi, svarigi, lai
tas biitu vinam pa spékam, lai biitu iesp&ja lietot praks€ to, ko b&rns jau zina un prot, un
mudinatu apgit vél jauno, nezinamo (Bigdanova, 2016).

Teatralas rotalas. Teatris ir neatnemama sastavdala pirmskola. Bérni izrada lielu
ieinteres€tibu gatavosanas procesa — gatavo dekoracijas, té€rpus un aktieru lomu izpildiSana. A.
Dauges atzina: “Kultiiru nevar teorétiski iemactties. Tai ir jaaug cilvéka no paSas bérnibas,
jaaug kopa ar vinu pasu un jasapliist ar vina bérnibu* (Dzintare, 2007) (Sorosa fonds, 1999).S1s
rotalas pamata ir kads literarais darbs vai TV uzvedums. Ta ir kultiiras forma, kas pilnveido
bérnu, kas rada bérna interesi par dzeju, pasaku, dziesmu, deju. Sis rotalu veids ir estétiskaks,
ekspresivaks. Tas ir paSizpausmes veids. Teatrala rotala sekm€ b&rna maksliniecisko jaunradi.
Teatrala rotala ietver sevi:

e maksla ka produkts, rezultats — beérns var iegiit iedvesmu savai rotalai;

e teatrala rotala ka aktivitate — tas rezultata bérns ieglist emocionalo pardzivojumu.

Biezi vien dramatiz€umu més varam novérot jau agrina vecuma posma, kad vél runa vél nav

attistijusies. Bérns savas sajlitas atspogulo ar kermeni, mimiku, Zestiem, kustibam.
1.3 5-6 gadus vecu bérnu visparigs attistibas raksturojums

Katram bérna vecumposmam atbilst noteiktas fiziskas un psihiskas ipatnibas. Pedagogija
ievero iedaliju, kas lauj pedagogiem noteikt planotos rezultatus:

e l.pakape — lidz 2 gadiem;

e 2.pakape — no 2gadiem lidz 3 gadiem,;

e 3.pakape —no 3 gadiem Iidz 5 gadiem;

e 4.pakape —no 5 gadiem Iidz 6 gadiem.

Ikvienam pedagogam, ka ari vecakam, ir jasaprot, ka §Is vecumposma robezas nav strikti

noteiktas, jo katra bérna attistibu ietekmé noteikti faktori (Golubina, 2007):

19



e mijiedarbiba ar tuvakajiem cilvékiem;

e mijiedarbiba ar apkartgjo vidi,

e socialie apstakli.

Vajadzetu kaut ka to shému vairak paskaidrot, paanalizét Vecumposma iedalijumi ir tiesi
atkarigi no bérna attistibas, ka ieprieks tika minét, ka konkr&tas prasmes var nobidities,
attistoties agraka vai velaka vecuma posma. Beérna attistibu ietekmé& dabiskie un socialie
procesi. Bérna dabiskie attistibas procesi ietekmé fizisko un psihisko attistibu. Fiziska attistiba
ir svariga, lai bernam attistitos speks, veikliba, staja un veseliba. Viens no nozimigakajiem un
svarigakajiem procesiem ir tieSi psihiska attistiba, jo ta nodroSina emocionalo, garigo,
intelektualo un citas butiskas manas un prasmes. Attistiba ir viens kopg&js process, kur ir griti
atdalit, kura bridi kada mana tiesi attistisies, tapec jakoncentrgjas uz kopumu uz pasu attistibu.
Neaizmirstot ari socialo attistibu, kura ir nepiecieSama, lai bérns iegiitu saskarsmes un

sadarbibas prasmes. Attistiba ir viens kopums, ar atseviskam Skautném, kas attélots 1.5. att€la.

Sociala

Sadarbiba

e ZinaSanas
Spéks M Intelektuala \ Prasmes
|zturiba - lemanas
Atrums = — Rado3a domasana
Viikllba 'E = Emocionala Atmina
Staja a .
Veseliba -
U———"" Gribas Attieksmes
Mérktiecigba Wertibas
Prasme parvarét gritibas Merki .
Meatlaidiba Mormas
Paraugi
Briviba
Pastaviba jag——
Atbildiba

1.5.att. Cilveka attistiba (Spona, 2004)
Lai vieglak butu izprast ka pakartojas bérna attistiba (skat. 1.5.att€lu) par cilvéka attistibu,

var redzet iedalijumus, kas konstruktivi izskaidro.
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Lai sekmétu bérna attistibu, janem veéra:

e katra bérna attistibas Iimenis;

e individualie dotumi;

e intereses;

e vajadzibas;

Fiziska attisttba 5 — 6 gadu vecuma nostiprinas rokas motorika, tacu ta attistas lidz pat
pusaudzu gadiem. Berna darbibu sak kontrolét apzina, pieaug kustibu spéks, kustibas ir
apzinatakas, kontrol&takas, plaukstas muskulu attistiba un koordinacija dod iesp&ju (Golubina,
2007):

e pareizi turét zimuli;

e sasiet mezglu (vit un pit);

e \/rt;

e veikt citas precizas darbibas.

Ir dazadi faktori, kas ietekm& bérna fizisko sp&ju attistibu (skat. 1.6.att€lu), svarigi gan
pedagogiem, gan vecakiem nodroSinat pilnveértigus apstaklus, ka arm1 daudzpusigus
vingrinajumus (Kanepéja, 2003). Ja PII tiek nodroSinati daudzpusigi vingrinajumi, b&rmam
pastav lielaka iesp&ja iesaistities dazadas aktivitates, ka ar1 izvéleties, kas $aja beérniem ir loti
svarigi. Redzes asums un binokularas redzes optimums pilnveértigi tiek sasniegts Saja
vecumposma.

Lidzsvara sajuta ir loti nozZimiga. Tas pamata ir vestibularais aparats, kas ir ciesi saistits ar
redzi. 5-6 gadu vecuma bérnam pieaug muskulu masa, ipasi izteikti pieaug kaju muskulatiira,
ka rezultata bérns klist stipraks. Saja vecuma veiksmigi apgist skrieSanas, soloanas un
lekSanas prasmes. Sporta aktivitatém, Saja vecuma, jabut katru dienu, lai sekmé&tu bérna

attistibu, tap&c ir svarigi nodrosinat fiziskos vingrinajumus (skat. 1.6. att€lu).

Bérna patstaviga

Sporta svatki darbiha

Kustibu rotalas
un sporta
spéles

DABAS FAKTORI
(gaiss, 0dens,
saule,noriidisanas

HIGIENISKIE FAKTORI

X = Rita
V'SPTre"e Individualie Aklivitates (sporta vingrosama
(telpu (deguna, roku svétki, rokdarbi,
azgzliiggél:::su {irba, apgérba télotajmaksla
mébelu atbilstiba) | | TP lbistiba)
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1.6.att. Fiziskas attistibas ietekméjosie faktori (Kanepéja, 2003)

Intelektuala attistiba strauji pilnveidojas, attistas bérna domaSana un iztele. Ka ari
turpina attistities bérna nervu sistéma (Valsts izglitibas satura centrs, 2012). Péc Z. Piazé
saskatitajam Cetram galvenajam intelektualas attistibas stadijam, 5-6 gadu vecs bérns atrodas
pirms operaciju stadija. Saja stadija attistas simboliska domasana, kas lauj bérnam izt€loties
dazadus objektus un paradibas ar t€lu palidzibu. Pirmaja fazg ietilpst bérni, kas ir vecuma no 2
lidz 4 gadiem, tatu bérni, kuri ir vecuma no 4-7 gadiem ietilpst intuitivaja faze. Saja faze
valodas klust arvien nozimigaka. Bérni §aja vecuma spgj veidot priekSmetu grupas, kategorizet,
tacu ne vienm@r tas ir apzinati. Arvien sp&jigaki saprast logiskas sakaribas. Skaitla jédziens
klast skaidraks, ka rezultata ar tiem ir vieglak darboties, operét (Spona, 2004).

Sociali emocionala attistiba Saja vecuma bérns sak sasaistit savu darbibu rezultatus ar
sevi, savam personigajam 1pasibam, ka rezultata $aja vecumposma ir svarigi, ka pedagogs un
vecaki sniedz bérnam vina darbibas pozitivu veértgjumu, kas beérnu motivé un stimulé veélmi
darboties. Bérns pilnvertigi ieklaujas darbibas, rotalas, attélojot dzives situacijas (Spona, 2004).
Sak rasties interese izzinat cilvéku attiecibas, ka ar1 lietu un paradibu izzinaSana rada berna
interesi, kuras rezultata, attistas ari izzinas process (Batna, 2007). Emocionala domasana
turpina attistities, turpina attistities pamat emocijas — dusmas, bailes, skumjas, prieks. Lai
noturétu bérna uzmanibu $aja vecumposma, svarigi ieverot vina intereses un motivaciju. Bérnu
emocionalo attistibu ietekm& emocionala piesaiste ar vecakiem, izjiitot droSibas sajutu. Bérni
Saja vecuma sak pastiprinati interes€ties par citiem bérniem, sadarboties ar viniem.
Komunikacija starp vienaudZiem un pieaugusajiem pastiprinati pieaug. “ES” pilnveidoSanas,
rezultata bérns izmanto manipulacijas. Sajutas veido jédzienus un rezultata veidojas priekSstati,
piem&ram, tauste, garsa, redze, dzirde un oza (Batna, 2007).

Gribas attistiba — ta ir apzinas dala, kuru més sp&jam regulét. Balstoties uz gribu, bérns
sp€j vadities p&c ieceres un peéc pasa iniciativas veikt darbibas. Bérns sp€j organizet psihisko
darbibu, ka arT virzit to. K. Deékens savos darbos raksta, ka no ta, cik atri pieaug griba, ir atkariga
ar1 bérna talaka attistiba. Griba palidz bérnam apgiit darbibas, jo lai tas pilnvertigi apgiitu,
nepiecieSams tas atkartot. Gribu veido gan iekS€jais faktors, gan argjais. Ieksgjais faktors, péc
K. Dékena domam ir iedzimtais, tacu argjais — vides, dabas un socialais faktors, kuri ienem lielu
lomu bérna attistiba (Spona, 2004).

Psihiska attistiba bérna psihiskie procesi attistas caur maciSanos no gimené esosajiem
paradumiem, bérns aktivak apgust vertibu sistému, kas veidojas visu turpmako dzives laiku.
Saja vecumposma ir svarigi, lai bérnam ir paraugs no ka macities, jo bérns visbiezak, $aja
vecumposma, ir atkarigs no mates emocijam, tad¢jadi atdarina tas emocijas un turpmakas

ricibas. Aktivi apgiist cilvéciskas attiecibas, kas bérnam atspogulojas lomu rotalas. Sis
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vecumposms ir svarigs, jo Saja laika attistas personiba. Bérns apgiist, ta saukto, trijstiira

attiecibu (skat. 1.7. att€lu).

Bérns

Tevs Mate

1.7.att. Trijstara attiectbu modelis (Batna, 2007)

Sis attiecibu trijstiiris attélo to, ka bérns izprot attiecibas starp mati un t&vu. So attiecibu
modeli vin$ ataino savas ricibas, ka ar1 spéles laika. Tadgjadi, pedagogs var izsecinat kadas
problémas vai tieSi pret&ji norisinas gimene.

Ir situacijas, kad bérns nespgj iejusties jauna vidge, tas ir ar1 atkarigs no pieméram, kadus
mijiedarbibas veidus vin$ ir apguvis gimeng, tos atdarinot. 5-6 gadu vecumposma bérns loti
aktivi censas realizet savu “Es”, to paradot caur komunikaciju ar citiem. Caur $o komunikaciju
paradas manipulacijas, kas ir apzinatas.

Kognitiva un valodas attistiba (rakstitprasmes un lasttprasmes, sazinas prasmju
un macisanas prasmju attistiba). Valoda attistas katram b&rnam citadak, jo katrs ir
individualitate. TaCu var nodalit aptuveni ka vajadzEtu attistities valoda katra vecuma,
piem&ram, piecu gadu vecuma vardu krajums ir pieaudzis, aptuveni lidz 2500 — 3000 vardiem.
Saja vecuma bérns spgj nosaukt daudz dazadus priek§metus un aprakstit apkartnes realos
notikumus. Ja bérnam nav logopédiskas problémas, bérns vardus izruna pareizi un teikumos
netritkst vardu, protams, iznemot tos vardus, kas ir gruti izrunajumi ir griiti izrundjami gan
mums, gan bérna, ka arT vél nezinamie vardi. Bérns jau ir apguvis visas valodas skanas un
pareizi tas lieto. 6 gados vardu krajums paplasinas Iidz 3500 vardiem (Spona, 2004).
Nostiprinas dazadi izteicieni. Ka bérns aktivi izkopj gramatiski pareizu valodu, teikumu
veidoSanu. Ja bérna valoda attistas veiksmigi, tad 1idz ar to attistas atmina, uzmaniba, logika,

ka arT psihiskas 1pasibas.

1.4. Rotalas 5-6 gadu vecuma
Bérns savu personibu veido pamazam, to vislabak noveérot rotalas laika, kad vin§ att€lo un
pats izdzivo lomas, piem&ram, maminas lomu, téta, policista vai arsta. Caur ienemto lomu bérns
iemacas sadarboties ar citiem, piekapties vai, ja tas ir nepiecieSams, aizstavet savu viedokli

(Dzintare, 2007). Bérns iegtst pieredzi, uzzina daudz vairak, ja to paveicis ir vin§ pats.
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Gandarijuma sajita veidojas, neatkarigi no pieliktajam pilém vai klidu daudzuma. Tapéc
svarigi ir, lai bérns So pieredzi iegiist vin$ pats (Valsts izglittbas satura centrs, 2011). Saja
vecuma spéles laika berns izplano savas darbibas, jau sak savas darbibas arT analizét. Taka 5 —
6 gadu vecuma PII pedagoga darbs ir gatavot bérnu skolai, tap&c rotalas/spéles ir ka atslodze
no macibu procesa, brivais bridis, lai radosi izpaustos (Kajina, 2006). Rotalas laika svarigi, lai
tiktu pamatigi nostiprinats viss iepriek§ apgitais. Saja vecumposma svarigi ieklaut $adus
elementus (Golubina, 2007):

e pulkstena laiku izpratni veidojosas rotalas;

e lasitprasmes un rakstitprasmes attistoSas rotalas;

e logiskas domasanas;

e paSvertejuma un gribas sekmejosas un attistosas rotalas;

e iztéles rosinosas;

e roku un pirkstu sikas muskulattiras nostiprinosas rotalas;

e Uzmanibas koncentrgjosas;

Lomu rotalas 5 — 6 gadu vecuma bérni lomu rotalas izvelas situacijas no ieprieks
piedzivota — teatris, zoologiskais darzs. Izpilda raksturigas iezimes, att€lo emocijas. Att€lo TV
verotos varonus u.c., attélo sabiedriskas dzives notikumus, censas izveletas lomas pielagot savai
lecerei, savai iztélei. Izteikti izmanto kermena valodu.

Komunikacijas procesa atdarinot, bérns apgust cilvéku sadarbibas veidus. Tos bérns
atspogulo lomu un sizeta rotalas. Lomu rotalas bérns sak spélét tiesi pirmsskolas vecuma, rotalu
procesa iepazistot savu individualitati un izméginot lomas, kadas spélés nakotné.

5-6 gadu vecumposma bérni rada priekSnesumu, kuru kada 1pasa pasakuma, svétkos
rada vecakiem citiem bérniem. Sadi bérni attista dramatisko makslu (Golubina, 2007).

Matematisko priekSstatu veidoSana un darbibas ar skaitliem - svarigi ievérot ir
pakapeniskumu, lai sekmétu bérna matematiskos prieksstatus. Pedagoga uzdevums ir interesu
sturos nodroSina, lai 5-6 gadu veci bérni caur rotalu apgiist un nostiprina savas zinaSanas
(Golubina, 2007):

e skaitit prasmé pieci apjoma un tuvojoties seSiem gadiem 10 apjoma.

e apgist, vingrinas izprast, ka katrs skaitlis, kas lielaks par 1, sastav no vieniem;
e sauc skaitla vardus, pieméram, pirmais, otrais, tresais;

e nosauc blakus skaitlus, izprot kurs ir lielaks, kur§ mazaks;

e saskaita un atnem, izprot darbibas jégu;

e salidzina daudzumus, pasi izvieto, pieméram, pec lielumiem;
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e vingrina prasmi veikt teksta uzdevumus, pieméram, saskaitit dotos klucus, no tiem
atnemt noteiktu daudzumu, iegiistot rezultatu;

e Qapgist prasmi saskaitit priekSmetus daba, att€los, piem€ram, zim&umos vai
fotografijas, paplasinot bérna praktisko pieredzi;

e vingrina prasmi darbibas veikt galva;

e veido izpratni par to, ka priekSmeta skaits nav atkarigs no to krasas vai lieluma;

e vingrinas saskaitit pec dzirdes.

Saskarsmes rotalas — 5-6 gadu vecuma notiek saskarsmes formu izzinaSana.

Rodas vélme péc veértéjuma par darbu (Golubina, 2007).

Psihiska attistiba Saja vecumposma bérns macas noturét savu uzmanibu, tadgjadi art
attistas t15a uzmaniba - apzinati reguléta koncentréSanas noteiktam objektam vai darbibai. To
attista koncentrgjot uzmanibu, spél&jot speles péc noteikumiem. Ja ir interese darboties,
b&rnam nav 1pasi japiilas, lai pieverstu uzmanibu. Uzmanibas sadaliSana un tas parslégsana 5
— 6 gadu vecuma nav tik attistita, ta var Skist ka izklaidiba. SaistoSi objekti piesaista bérna
uzmanibu, koncentréties sp&ju, kamér ir interese.

Kognitiva un valodas attistiba (rakstitprasmes un lasitprasmes, sazinas prasmju
un macisanas prasmju attistiba) 5-6 gadu vecuma attistas bérna runa, strauji pieaug vardu
krajums. Lielaka dala iemacas runat fonetiski pareizi, intonativi izteiksmigi atbilstosi
gramatikas un sintakses normam. B&rnam jasak prast izteikt savas domas un vélmes gramatiski
pareizi un skaidri (Valsts izglitibas satura centrs, 2016). Japrot pastastit gan par redz&to, gan
par dzirdéto. Ja bérnam ir valodas un runas traucgjumi, rodas problémas uztvert dzirdéto un
nespéja saklausit dzirdeto, ka arT nespgja lidzdarboties, izpildot dotos noradijumus. Sadiem
beérniem ar1 koncentréSanas sp€jas nav, tik attistitas, ka arT nakotné noteikti pielaus

pareizrakstibas kluidas.
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2. LIETU VIDE PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE KA MACIBU
VIDES KOMPONENTS

2.1. Macibu vides visparigais raksturojums

Lai izprastu macibu vides jédzienu, vispirms jaizprot, kas ir vide. Nav viennozimigas
definicijas. Vide ka apkart&jo apstaklu kopums (daba, sabiedriba) (Latviesu valodas vardnica,
1998).

Péc .Simane domam jédzienu ,;macibu vide ” var skaidrot $adi: ,,Macibu vide ir
meérktiecigi organizéta vide, kura beérns, skoléns, students, pieaugusais veido savu pieredzi,
vertibas, prasmes, zinasanas un atticksmes pret sevi, apkartéjo pasauli. Noteikta macibu vide ir
visiem tiem, kuri macas, neatkarigi no izglitojamo vecuma.” (I. Sizmane, 2012)

Ka arf I.Stimane izdala tris macibu vides pamatelementus:
1. lietu vide — tie ir uzskates Iidzekli, kas tick izmantoti macibu procesa laika, materiali.
2. cilvekresursi — tie ir bérni un pedagogi.
3. garigie apstakli savstarpgjas attiecibas grupa [pedagoga attiecibas ar b&rnu un
vienaudzu attiecibas sava starpa], pedagoga izv€l&tais maciSanas veids, gaisotne, kada ir
grupa un pirmsskola (1. Siimane, 2012)

Loti btiski ir tas, lai macibu vide biitu iekartota ta, lai rosinatu bérna interesi un raditu
atbilstosu pamatu. Lielisks veids, ka PII $o jautajumu atrisina, ir intereSu stiiri. Ar $o palidzibu
bérnam ir skaidrs kas notiek katra sttir1, tacu svarigi, lai pedagogs macibu gada sakuma to biitu
izskaidrojis. IntereSu stiiri lauj bérnam sekmét pasa vaditu rotalasanos, kas attista bérna
intelektualo attistibu. Rotaltelpa un intereSu stiriSos bérns iegiist pieredzi pats. BieZi vien rotalu
sttiriSos beérns atkarto sev apkart noveroto. Bérns rotalu stiirT attélo to, ko vins redz sev apkart
tuvako pieauguso cilveéku dzive tikai sev saprotama veida. Interesu stiri palidz bérnam apzinat
savas intereses, un, ta ka beérna laiks pirmskola lielako dalu paiet rotaltelpa, tad $1 telpa ir
japadara péc iesp€jas vienkarsaku bérniem. Rotaltelpa janodroSina bérna vecumam atbilstoSas
rotallietas, rotalrikus un rotalmébeles. Ir svarigi, lai izvietojums un lietu vide ir pedagogiski
pamata, balstoties uz vecumposmu un bérnu interesém, aktualitatém — tam jabit daudzpusigam,
lai ikvienam biitu interese darboties, lai pilnveidotu b&rna iesp&jas un attistoSos procesus.
AtbilstoSas rotallietas palidz attistit prasmi koncentréties rotalaties patstavigi.

IntereSu stiiri lauj beérmam sekmét paSiniciativu, lauj be€rnam izprast savas intereses.
Sajos stiiros bérns pats var izvélgties ka darboties, pieméram, viens vai paros, vai grupa.
Pedagoga uzdevums ir macibu gada sakuma iepazistinat bérnus ar Siem interesu stiiriem, ka arl

informét par uzdevumiem un meérkiem. Iepazistinat ar iesp&jam kadas piedava $§is stiiris,
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materialiem un ka tos izmantot. Lai darbs biitu strukturéts, pedagogs sniedz noradijumus, kadus
jaievero, piemeram:

e Darboties interesu stiir1, piem&ram, matematikas stiir1, var ne vairak ka 4 bérni;

e Darbojies, netraucgjot citu;

e Pabeidzot darbu, sakarto savu vietu.

Svarigi, lai péc darbosSanas bérns sniedz atgriezenisko saiti par paveikto darbu. Bérnam
jaiemacas formulét domas. Papildinot katru ned€lu Sos stiirus, pedagogs palidz apgiit ned€las
temu daudzpusigak.

Grupas telpa ta ir bérnu vide, kas ataino bérnu intereses un kultiiru. Vispiemé&rotakais
veids ka strukturé€t grupu un uzturét to kartiba, ir ieviest grupa vairakus centrus, balstoties uz
bérnu interesém un vecuma ipatnibam. Galvenie stiiri varétu bt (Valsts izglitibas satura centrs,
20011);

e Makslas [rokdarbi];

e Matematikas;

e Kulinarijas;

¢ Runas un valodas;

e Lomu rotalu;

e Mizikas;

e (Celtniecibas;

Matematisko priekSstatu nostiprinasanas stiiritis — Matematisko priekSstatu
veidoSana ir nozimigs prata attistiSanas process. Bérns apgiist jeédzienus un iemacas izprast.
Bérnam rodas iemanas skaitlu apgiiSana. Lai sekmigi veicinatu matematisko prieksstatu
veidoSanos, ir nepiecieSams izprast berna attistibas limeni, ka ar1 ieverot iepriekS apgiito.
Svarigi ieverot péctecibu, ka ar1 pareju no vieglaka uzdevuma uz griitako, tadejadi ar1 sekmgjot
sistematiskumu. Rotaldarbibas laika svarigi ir sekmét orientaciju telpa un plakné. Sis
atseviskais stiiritis lauj bérnam noskanoties uz darbu ar skaitliem, tadgjadi var sekmigi
darboties. Var novérot, ka §is darbibas, ko veic bérns, ir jau iepriek$ veiktas ar pedagoga
lidzdalibu. Attiecigaja centra bérni izspéle rotalu “skola”, kura viens ir pedagogs, otrs bérns,
tadejadi bérni pilnveido sadarboSanas prasmes, ka ar1 pilnveido matematiskas darbibas, labo
viens otra kliidas, macas viens no otra. Svarigi, lai pedagogs izverté bérnu spé&jas, ka ar1 pielago
paligmaterialus, galda spéles vai mozaikas un citus matematisko priekSstatu paSgatavotus
materialus, kas sekmé izt€les un prata darbibas. Materialiem jabiit pieejamiem, tiem jabiit
tadiem, kas sekmé: atminu, uztveri, salidzinasanas prasmi un skaitloSanu, ka ari citus

matematiskos prieksstatus (Dzintare, 2007).
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Runas un valodas centrs — Pedagoga uzdevums ir sekmét valodas un runas attistibu
tada limen, lai bérns pilnvertigi varétu macities 1. klasé. Balstoties uz sensoriskas attistibas
Ipatnibam, pedagogam ir jaizvélas atbilstoSas didaktiskas un sensoriskas attistosos Iidzeklus,
kas sekme valodas un runas attistibu. To var sekmé&t ar uzskates materialiem, balstoties uz

programma izstradatajiem mérkiem un uzdevumiem (Dzintare, 2007).

2.2. Lietu vide ka bérna aktivitates veicinataja

To kada ir rotalbaze grupa, ka ar1 PII, nosaka pedagogiskas darbibas iespg&jas, ka ari
daudzpusigums. Ja rotaltelpa nav pietickami daudz So materialu, tad ta bremze bérna attistibu.
AtbilstoSas rotallietas vecumposmam un interes€ém, sekme prasmi koncentréties, ka arT prasmi
patstavigi rotalaties. Tacu ar So bagato klastu nevajag parspilét, jo ar1 parak daudz rotallietu
pamazina interesi, pedagogam nepiecieSams, péc vajadzibas to nomainit.

Rotallietas bérnam kalpo ka objekts, starpnieks starp bérniem un ka neaizvietojams atbalsts
(Skat. 2.1. tabula).

Ka redzams 2.1. att€la rotallietai ir tris lomas, kuras lauj b&rnam labak iederéties
apkart&ja vide un atrak atraisities. Rotallietas parasti veicina pozitivas emocijas, bet janem vera,
ka tas kalpo ka starpnieks, tas var veicinat konfliktus, kas var rasties, ka vairaki bérni iekaro
vienu rotallietu, tad butiska loma ir vecakiem, pedagogiem, kam ir jaatrisina §is konflikts, ar
citam rotallietas ipasiba, pieméram, radot konflikt€joSo bérnu vidé kadu lomu spéli, kas
veicinas bérnu fantaziju.

Pirmsskolas izglitibas grupas telpa jarada:

e nepieciesamie apstakli: vieta, kur bérns var rotalaties;

e janodro$ina materiali, lai var€tu realiz&ét rotalu p&c iecerém;
Materialiem jasekmeé:

e izzinas apguvi;

e sensoriskas attistibas iesp€jas;

e didaktisku vingrinajumu veikSanu;

e iemanu un pieredzes veidoSanu;

e Vecumam atbilstoSu eksperimentu veikSanu.
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ROTALLIETAS
IR

!

Objekts, ar ko bérns Starpnieks Atbalsts bérnam:
darbojas, veicot starp bérniem, * pasaizsargasanas,
dazadas darbibas: kas sekme: piekersanas;

* manipulativas; * sadarbibas * lomu izpilde;

* priekSmetiskas; attiecibas; * rotalu sizeta

* rotalu, izpétes; * konfliktus; attistiba,

* iztéles, * empatiju; * identificESanas
atdarinasanas, * saskarsmi. noteiktai lomai.
aizvietosanas
darbibas.

2.1.att. Rotallietu funkcijas rado$aja darbiba (Spona, 2015)

Bérns rotallietas izmanto dazadi katra no vecumposniem. Ka jau redzams, rotallietam ir

dazadas funkcijas, ka piemeram, rotallieta ir objekts, starpnieks un atbalsts (skat. 2.2. att€lu).

Rotallietu iedalijums (Spona, 2015):

realistiskas rotallietas;

nosaciti t€lainas rotallietas;

rotallietas aizvietotajas;

dabas jeb sensorie materiali;

teatralas rotallietas

gramatas un ieraksti;

konstruéSanas materiali un komplekti;
sensomotoras rotallietas;

tehniskas rotallietas.

Attiecigi attistoSas rotallietas ST vecuma bérniem ir verstas uz to, lai bérns nostiprinatu

zinasanas un iemanas, kas nepiecieSamas skolas gaitu uzsakSanai. Tas ir visas iesp&amas

diagrammas, darbs ar skaitliem, logikas labirinti, puzles ar lielu skaitu detalu, galda spéles

darbam komandas, konstruktori, mozaikas utt. Ka ar1 tds var biit rotallietas, kuras tiek

izgatavotiem grupai paSa spekiem, kas dod iesp€ju beérnam novertet lietu vidi PII daudz labak.

Tacu svarigi, lai paStaisito rotallietu darinaSana PII, biitu paveicama darbojoties kopa ar

bérniem nodarbibas laika, lai tas sekmétu So sadarbibu ar pedagogu. Grupas telpas ir svarigi,

lai butu dazada materiala rotallietas:

koks — koka gabalini, koku zarini
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e ciekuri

o Ziles

e vilnas un kokvilnas dzija, audumi;

e salmini

Materialu dazadiba nodrosina lielaku iesp&amibu noturét bérna uzmanibu un paplasinat
vina redzesloku. Lietu dazadiba veicina izprasts dazadas formas, struktiiras, iemaca
pielietosanu dazadas situacijas, pedagogam ir svarigi veicinata bérna vélmi izmantot dazadus
materialus vinu rotalasanas procesa.

Pareizi pielagota vide ar atbilstoSu inventaru, nodro§inas bérna attistibu nepiespiesta veida
patikama atmosfera. Attistibas procesos ir svarigi, lai bérnam patiktu un biitu interesanti, ko

nodroSina PII pieejamas lietas, tap&c ir svarigi, lai ir pietiekoSs klasts.
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3.EMPIRISKAIS PETIJUMS PAR PII LIETU VIDES NOZIMI BERNA
ROTALDARBIBAS VEICINASANA

Lai sasniegtu darba mérki, pétijuma autore noskaidros pirmsskolas pedagogu pieredzi par
attistoSas vides izveidi konkrétaja pirmsskolas izglitibas iestades grupa, ka art veiks grupas
telpu raksturojumu, pamatojoties uz Ministru kabineta noteikumiem Nr. 596. par higiénas
prasibam izglitibas iestadeém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas, pamatojoties uz
noverojumiem, ka art veiks pirmsskolas izglitibas iestades X raksturojumu.

Darba autore veiks analizi par esoso vides atbilstibu bérna attistibai, izvertgjot vairakus
attistibas aspektus (piem., runas, fizisko), analizes rezultata autore sniegs priekSlikumus vides
uzlabojumiem.

3.1. Pétijjuma metodes

Darba autore, izstradajot empirisko p&tijumu, izmanto $adas kvalitativa p&tijjuma metodes:
* noveérosSanas metode — tieSa noverosana;
* dokumentu analize.
Ir divi nov@roSanas veidi: tiesa noveroSana un netie$a noveérosana. Lai izprastu kap€c autore
1zv€lgjas tieSo noverosanu, jaizprot So divi veidu atskiribas. TieSai noverosanai ir trs pozicijas:

e pétnieks — liecinieks (neitrala persona);

e pétnieks — procesa dalibnieks;

e pétnieks — procesa vaditajs.

Izstradajot empirisko p&tijumu, darba autore izv€lgjas pirmo novérosanas poziCiju petnieks
— liecinieks. So novérosanu izmanto skolotaji, izglitibas vaditaji, zinatnieki, ka arT studenti.
Tie$a novérodana noris starp objektu un vina pétniecku. Saja laika tiek veikts darbibas
novérojums. Uzmanibas loka fokus€jas dzivais process, $aja gadijuma, brivas rotalas
novérojums, izpétes materialu giistam no pirmavota (Alberhta, 1998).
Pirms novéroSanas tiek veidota novéroSanas programma, tiek izvéléta novérojamo faktu
fiksacijas tehnika. (Alberhta, 1998).

So pétijuma metodi darba autore izvélgjas, tapec, ka uzskata, ka ta visveiksmigak

atspogulojas bérna rotalsp€le. Pec rotalsp€les novéroSanas var€s secinat, ka PII lietu vide
veicina bérna attistibu.

Brivas rotalspéles noveroSanas process noritgja, aptuveni, 30 min.
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3.2. Pétijuma bazes raksturojums

“X” pirmsskolas izglitibas iestade atSkiras no citam pirmsskolas izglitibas iestadem ar
to, ka to apmekl€ bérni ar pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumu. Darbu $ada statusa
saka 1992. gada. Saja pirmsskolas izglitibas iestadé darbojas vakara grupa, kur bérni PII paliek
naksnot, jo dazadu apstaklu dél vecakiem nav iespgjas bernus nogadat majas. Bérnudarza tika
atvértas piecas grupas. Divas grupas apmekl€ja berni ar redzes traucgjumiem. Tajas
tiflopedagogi nodarbojas ar acu korekciju, méginot noverst SkieléSanu, veica acu pirms un
pEcoperacijas arstéSanu. Divas logopédiskajas grupas notika individualas nodarbibas labojot

runas traucgjumus, novérsot valodas nepietickamibu gramatika, leksika, fonétika.
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Sargs skolotay
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3.1. att. PII struktara (A.Paze, 2017)

5-7 gadus vecs izglitojamo raksturojums
“T. logopédiska grupa”

Grupa ir 15 izglitojamie, no kuriem 7 zéni un 8 meitenes. Ta ka $aja grupa macas bérni
ar logopédiskam grutibam, grupu iedala divas apakSgrupas — bitiSu un taureniSu. TaureniSu
apaksgrupa ir sp&jigaka (lasa labak, raksta labak, ka arT runa labak), tacu BitiSu apakSgrupa var
noverot izteiktakus runas trauc€jumus. Izglitojamie ir loti aktivi, zinatkari, komunikabli,
apkerigi un daudzpusigi. Sava starpa attiecibas ir draudzigas un izpalidzigas, nebaidas no

nepareizam atbildeém un uzdot jautajumus, ja tadi ir radusSies. Patik izmantot visus iesp&jamos
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materidlus brivajos brizos (puzles, galda spé€les utt.). Aktivi iesaistas visos pasakumos un
papildus pulcinos.

Grupa var novérot dazus liderus, kuri ir motivetaki bit labakie, pieméram, lasisana,
rakstiSana. Ir dazads attistibas un prasmju Iimenis. Grupa visi bérni strada ar logopédu. Ir
interesanti: kad TaureniSu apakSgrupai notick nodarbibas, tad BitiSu apakSgrupa strada ar
logop&du, kas nodrosina individualu pieeju ikvienam b&rnam. Grupas telpas ir loti plasas, gaisas

un majigas.

3.3.Pirmsskolas izglitibas lietu vides uzskaitijums

Lietu vides izkartojums katra grupa ir citadaks, tas var biit atkarigs no daudziem
faktoriem, pieméram, no pieejamajiem materialiem (rotallietam), no pieejamam mébelém un
paSas grupas lieluma, kas ietekmé izkartojumu. Grupas iekartojums, péc autores domam, ir
pietickami liela, lai vartu vari€t ar izkartojumu. Analiz§jot grupas izkartojumu (skat.3.2.
att€lu), ne viss ir sadalits pa intereSu centriem, kas palidz&tu beérnam sekmét pasiniciativu un

izprast intereses.
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3.4.att. Grupas pasreizéjais izkartojums

Plauktos ir mantas, kas ir pieejamas bérniem, lai varétu darboties patstavigi, pieméram,
puzles, konstruktori, matematiskas puzles utt., lietu uzskaitijumu skatit 3.1.tabula. Tacu, tas
mantas nav sakartotas plauktos ta, lai varétu atSkirt. Peéc autores domam, mébelu izkartojums ir
loti atbilstoSs telpas izmériem, tacu, plauktu saturs biitu jaorganize citadak.

Noverojot bérnu rotalspéli $aja grupa, vargja noverot, ka beérni ir iepazistinat ar iesp&jam,

kadas piedava grupa esosas lietas, materiali un ka tos izmantot. Ka ar1 bérni ir informéti par

33



noteikumiem, kadi pastav grupa un ir iemacita lietu kartiba un ka ripé&ties par pieejamajam

mantam.

3.1. tabula

Lietu vide P11

Rotallietu iedalijums

Bérniem pieejamas lietu vides

uzskaitijums

Dabas materiali

akmentini;
smiltis;
koka apli;
¢iekuri;
salmi;
rudzi

Galda speéles

dambrete;
“macamies burtu un vardu”;
granina — paru meklé$ana

Konstruktori

Lego;
lielie konstruktori

Lelles

barbijas;

lelles;

lellu trauki (kriizes, skivji, dakSas, nazi,
blodas, tgjkanna);

lellu meébeles (gulta, skapis, divans,
krésls, fotoaparats);

lellu sadzives priekSmeti ( gludeklis,
elektriska plits);

lellu rati;

Transportlidzekli

parastas masinas

kravas masinas;
atras palidzibas masinas;
policijas masinas;

Puzles

matematiskas puzles;
attelu puzles;
burtu puzles;

Muzikalas rotallietas

bungas;
klavieres;
trijsturis;

Valodas attistosas spéles

Aliass;
burtu puzles (koka);
rakstitie burti;

Mikstas rotallietas

zakis
Vinnijs Piks
lacis;

pele

Gramatas

pasaku gramatas

Mebeles

galdi;
pufi;

w
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e krésli

Mozaikas

Saja PII iestadg ir plass lietu vides klasts, tadu ir lietas, kuras berniem nebija pieejamas

brivas rotalas laika, piem&ram, dabas materiali. ST lietu vide b&rniem nodroSina veiksmigi

attistibu. Dazada lietu vide sniedz bérnam iesp&ju izveleties. Ka ari $aja PII pieejama lietu vide

tiek piemérota nedélas témam, kas dod iesp&ju mainit un dazadot pieejamas rotallietas, mantas.

3.4. Rotaldarbibas 5-6 gadu vecu bérnu vérojums

Bérniem brivais bridis katru dienu ir, apméram, 30 min, kad b&rns var pats pasrealizéties

sava rotala. Izlemt vai vin§ So rotalu véls realiz€t viens vai iesaistit kadu citu.

Verojums péc pasreizg€jas grupas izkartojuma.

3.2. tabula
Rotaldarbibas veérojums
Bérns Rotallietas, materiali Skaits llgums
(cik reizes | (min)
spelejas)
Jekabs Puzzle, puzzle 2 25 min
Miks Puzzle, masinas 2 20 min
Ridolfs Lego, koka konstruktori, konstruktori (metala) 2 20 min
Kristers Koka konstruktori, lego, 3 10 min
Karlis Lego, masinas, zim&Sana 1 15 min
Matiss Masinas 1 25 min
Jurgis Masinas, konstruktori 2 20 min
Zane Mozaika 1 30 min
Maija Lellu stiris (lelles) 1 25 min
Sarlote ZiméSana, lelles, 2 30 min
Dina Lelles, ziméSana, 2 30 min
Beatrise Lego, pulzzles, 2 20 min
Luize Koka konstruktors, metala konstruktors, burtu puzzle |3 30 min
Simona ZimeSana, gramatas lasiSana/skatiSanas 2 25 min
llze Balons, lellu trauki, lelles 3 25 min

Analizgjot katra bérnu individuali, var specifiski noveérot intereses un ieradumus.
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Jekabs — vinu interesé puzzles, geografiskas puzles, kur jasaliek, ir, ar kuram ari vin$ spélgjas,
ka arT vins$ iesaista savu brali, jo vinu intereses sakrit. Savu uzmanibu vin$ var noturét, spéles
laika vin$ pamaca savu brali un arT uztver pamacibas, ko dod. Cita spele iesaistas tikai tad, kad
puzzles ir saliktas.
Miks — iesak spéli kopa ar brali, sadarbojas, tacu péc 15 min, iesaistas cita spélé ar citiem
b&rniem, spél&joties ar masnam. V&rojot spéles gaitu, var noverot, ka Mikam patik sasteigt,
padarit daudz, tacu kvalitate dazbrid pazud. Kad beidzas brivais bridis, Miks visaktivak
pieskata, lai visas mantas biitu savaktas, jo vin$ ir deZurants. Var secinat, ka vin$ zina lietu
kartibu.
Ridolfs — sakuma var novérot, ka Rudolfs nevar atrast ar ko nodarboties. Vin§ sakuma
pievienojas citiem, kad ir iejuties sp€le, vins atrod pats savu spéli, p&c pasiniciativas.
Kristers — loti aktivs puisis, tapéc izvéles koka konstruktorus, kuri ir lieli, vinus var cilat,
parbidit, izmanto lielako grupas dalu, iesaista citus bérnus, aicina piebiedroties.
Karlis — atri iesaistas sp&le un zina ko vélas iegiit gala rezultata, zina mérki, tapéc vinam ir loti
viegli koncentréties. Spé€les gaita sp&j sarunat konkréto detalu, kuru vajag no cita b&rna, bez
konflikta, jo mak pamantot savu ideju. Labas komunikacijas prasmes. Izmanto telpa esoSos
objektus, piem&ram, blodu, lai realizétu savu ideju. P&c tam iesaistas ari ziméSanas procesa
kopa ar Sarloti.
Matiss - savu individualo spéli realizé ar masinu palidzibu. Izmanto Kristera uzbiivéto
konstrukciju péc savas ieceres.
Jurgis - vérojot Jurga brivo spéli, var&ja noverot, ka vinam jau bija skaidrs mérkis un iznakums,
kadu vins velas redzet. Kad mérkis bija istenots, iestajas lielaka pauze, jo vél bija laiks spéléties.
Zane - sakuma novéro citu bérnu rotalspéli, kautrigi pieiet pie plaukta, panem mozaikas, un
lénam to liek, sajauc un liek citadak. Visu brivo bridi ir koncentr&jusies vienai darbibai, likt
mozaiku.
Maija — Savu spéeli realizé grupa, kopa ar Sarloti pargerbj lelles, pasas izmanto dotos
aksesuarus, riipgjas par lellém, pabaro,
Sarlote — brivas spéles sakuma véroja, pie ka keras citi bérni klat, un péc ta izdomaja kur ir
brivaks ar to tad art sp€l&jas, sakuma izvélgjas zimét, kur vargja 1stenot individualo spéli, tad
iesaist1jas ar par¢jiem berniem.
Dina - ta ka Dinai bija panemta lelle uz grupu, vina uzreiz devas uz lellu stiiri, kur vargja Tstenot
savu spéeli. Velak ieraudzija, ka pie galda ir briva vieta zim&Sanai, izmantoja to.
Beatrise — kopa ar Karli devas pie maza lego, tacu vinu iecere nebija kopiga, katrs veidoja savu.
Luize — kopa ar Kristeru biivéja kopigu celu, Luize deva noradijumus, kada vinai ir iecere, deva
idejas.
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Simona — Jau no pasa rita vinai bija iecere kaut ko uzzimét mammai, tapéc devas uzreiz zZimét,
izstastot savu ideju vispirms audzinatajai.

llze — loti daudz laika pavadija brivo spéli, sp&l€joties ar savu balonu, ko bija atstajusi ieprieks
grupa, kad kads cits pajautaja balonu, Ilze iesaistijas cita spele.

Katram bérnam ir savas iecienitas lietas, ar kuram bérns sp€l&jas, jau ir pieradis
speleties. Ka arl ir vienaudzi, ar kuriem jau ir iestradajusies sadarbiba, draugi, ar kuriem ir
kopigas intereses. Bérni zina kur kas atrodas, tap&c iesaistities un sakt brivo rotalspéli nav
problému. Pedagogs iesaistas tad, kad dazi no b&rniem ir zaud€jusi interesi un vairs nespej
koncentréties. Brivaja bridi bérniem nerodas konflikti, jo katrs zina, ko vélas darit, prot sev
atrast nodarbosanos un mak risinat domstarpibas, ja tadas ir radusas. Kopuma bérni sp&l&jas
kopa, bija kopigas intereses, kuras jau ir parbauditas. Dazas meitenes ik pa laikam izvélgjas

individualas rotalas.

3.5. PriekSlikumi pirmsskolas izglitibas lietu vides pilnveidoSanai

Lai pilnveidotu bérni attistibu, autore izstradaja ieteikumus, kuri varétu palidzet
pilnveidot b&rna attistibu ar lietu vides palidzibu.

Pétitaja PII iekartojums ir vert€jams ka atbilstoSs bérniem, tomér, autore konstatgja
vairakus uzlabojumus telpas izkartojuma, kurus ieviesot vairak sekm&tu bérna attistibu. Autores

uzlabojumus skatit 3.4. attgla.
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3.4.att. Autores izstradatais grupas izkarojums

lerosinajumi, lai uzlabotu grupas vidi (skat. 3.4. attglu). Saja attla ir atainoti zala krasa —
Klusais sturitis, lego stliritis un masinu staritis, ko ieviesa autore.
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Autore, izstradajot grupas iekartojumu, veica bérnu izpéti, konsultgjoties ar pedagogiem,
kas strada ar Siem bérniem. Ta ka Sie bérni macas logopediskaja grupa, loti liela uzmaniba
japievers vinu valodas attistibai, lai lietu vide veicinatu So attistibu. Bérniem, kam ir valodas
attisttbas problémam ir nov€rojama vaji attistita roku sikd muskulatiira. Roku sikas
muskulatiiras darbiba ir ciesi saistita ar runas darbibu, kas balstas uz centralas nervu sistémas
darbibas. Dabas materiali veicina bérna vélmi Iidzdarboties, veicina izzinas procesu, ka ari
artikulacijas aparata (mé&les un lipas) attistibu, elposanas attistibu un dzirdes attistibu. Tapec
loti btiski ir, lai be€rniem biitu pieejami dabas materiali, ar kuriem darboties. Dabas sttrT ieviesu
Sadus dabas materialus:

o 7ziles;

e 7ilu cepurites;

e zarini;

e Ciekurus;

e kastanus;

e akmenus.

Ar Siem materialiem var veikt daudz un dazadas darbibas, piem&ram, ziles var satvert ar
diviem pirkstiem un saspiest (mainot pirkstus), vairakas ziles var virpinat roka. Ciekuru var
satvert ciedak un atvert plaukstas. Skiro$ana arf attista bérna roku siko muskulatiiru, piemgram,
saber trauka visus dabas materialus un bérns saSkiro pa trauciniem. Lai berniem biitu radoSaks
process $aja stiri, autore pievienoja ar1 partikas produktus, pieméram, sali, mannu, grauds un
ieviesa dazada izméra traukus, piltuvi, lai bérniem butu iesp&ja parbért, izbeért. Dabas stiiris
bérniem dod iesp&ju eksperimentét ar dotajiem materialiem, ka arT dabas materialu skaistums
sekm@ bérna estétisko gaumi, atraisa izt€li un sekmé domasanas attistibu.

Autore pievienoja arT masinu stiri, jo ieprieks Sada konkréta stiira nebija, ka art pievienoja
kluso stiiri, lai bérni var pabiit vienatng, ka arT lasit gramatas vai zurnalus, kas tur novietoti, lai
veicinatu interesi par lasiSanu. Klusais stiiris bernam dod iesp&ju pabiit vienatng, paslépties, ja
tas ir vajadzigs. Saja stiirT bérns var atpiisties no citiem bérniem un atgiit nepiecieSamo energiju
atlikuSajai dienai.

Lego centrs tika savienots viena lego stiiri, lai izveidotos konkréts stiiris prieks lego un
atbrivotos vieta masinu stiirim, lai mantas nejauktos kopa un raditu harmoniskaku vidi.

Plauktu izkartojums mainijas balstoties uz novérojumiem, kas paradija kadas mantas bérni
visbiezak izmanto, p&c interesém, pieméram, katra plaukta:

e geografijas puzles;

o attelu puzles;
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e sikas mozaikas;

e mazie konstruktori;

e galda speles;

e dabas materiali (akmeni, ziles, ¢iekuri);

Ta ka §is PII grupas bérni ir ar logopeédiskam griitibam, tad autore izveidoja valodas
plauktu, kas veicinatu valodas attisttbu ari brivajos brizos ar dazadu uzskates materialu
palidzibu, ka arT ar praktisku darbosanos. Lai pilnveidotu valodas attistibu §im materialu
klastam jabut daudzveidigam, nemot véra uzdevumus, kas javeic, ir noteikti Valsts izglitibas
programma. Saja stirT izmantoju jau grupa eso$o alfab&ta burtu komplektu, kas ir no koka.

Videi ir ciesa saistiba ar to, ka b&rns attistas, autore apkopoja peétamas PII esosas mantas,
kas attista konkrétas jomas un konstat€ja nepiecieSamas mantas ar, kuram biitu japapildina

grupa (skat. 3.3. tabula)

3.3. tabula
IntereSu stiiru esosas lietas un ieteikumi

Reala situacija pirmsskolas Velamais lietu vides papildinajums

grupa pirmsskolas grupa
Matematisko |e puzles, mozaikas, dazadas e pulkstena apgiiSanai maketi,
priekSstatu galda spéles, kas atbilst beérnu | e  grupéSanas Kartites;
veidoSanai interesém; e Ciparu kartites;

e Ciparu Kartites; e Kartites blakus skaitlu noteik3anai,

e uzskates materiali. kur skaitlu virkng iztrukst skaitlis

un bérnam ir tas janosaka;
e darba lapas;

e Uuzskates materiali

Runas un e burtu kartisu komplekti; e alfabéta burtu komplekts
valodas e alfab&ta burtu komplekts; e darba lapas

attistiSanai  |e burtu loto;

Dabas centrs e smiltis (parastas vai kin&tiskas)
e {dens;
e Ciekuri;
o 7Ziles;

e zilu cepurites;
e Kkastani;

o sals;
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e [Manna;

e graudi
Telojosas e ZiméSana ar krasainiem e plastilins;
darbibas zimuliem, flomasteriem e krasas;

attistiSanai  |e papirs (aplikaciju papirs)

Tabula ir apkopotas lietas, kuras veicina: matematisko prieksstatu veidoSanu, runas un
valodas attistibu, dabas izpratnes veicinasanu un t€lojosas darbibas attistibu.

Matematisko prieksstatu nostiprinasana — bé&rnam ir svarigi nostiprinat §is zinasanas, jo
tas ir saprast vairak-mazaks, 1ss — gars, lielaks — mazaks, u.c. P&tamaja PII grupas iekartojuma
ir lietas, kuras nodro§ina matematisko prieksSstatu apgiisanu, tom&r mantu skaits nav pietiekoss,
tapec autore konstatgja, ka grupa ir nepiecieSams dazadot lietas. EsoSo situaciju pret

uzlabojumiem skatit 3.5. attéla.

@PII grupa esosais
inventars

@ Papildus
nepiecieSamais

3.5.att. Lietas matematisko prieksstata attistiSanai eso$a situdcija un nepiecieSamie
papildinajumi

Grupa piemérotas lietas, lai bérni apgitu matematiskos prieksstatus, ir vairak neka puse
(55%), kas ir vertgjams ka pietiekosi, lai berns apglitu nepiecieSamos pamatus, tomer autore
ierosinatu palielinat mantu skaitu par 45%.

Konstatetas lietas, ar kuram nepiecieSams papildinat grupu attista konkrétu uzskatu,
tadejadi dazadojot uztveres vidi. Konstatétas mantas:

1. GrupéSanas kartites, piem&ram, lai grup€tu kokus, majdzivniekus, mebeles un citus.

2. Ciparu kartites - Ieteikums, kartites, kur cipari ir ar smil§papiru taisiti, lai veicinatu

taktilo uztveri.
3. Kartites blakus skaitlu noteikSanai, kur skaitlu virkne iztrukst skaitlis un bérnam ir tas

janosaka.
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4. Darba lapas, atbilstosi vecuma grupai, ar dazada satura uzdevumiem. Siem uzdevumiem
jabiit tadiem, kas attiecigaja ned€la nostiprina ieprieks apgiitas zinasanas un prasmes.
5. Uzskates materiali: dazada garuma auklinas, kocini, lai be&rnam vieglak biitu apgut
matematiskos priekSstatus patstavigi. Ar uzskates materialu palidzibu bérns gist
izpratni par jédzieniem, pieméram, mazs pieméram.
e Lai nostiprinatu tilpuma salidzinaSanu, nepiecieSsami dazada lieluma trauki,
vienada lieluma trauki, ka arT citi trauki, kas veido izpratni par tilpumu.
e Dazadas geometriskas figiiras [ dazada lieluma, krasas], tadas figiiras ka cilindrs,
piramida, lode, kubs
6. Pulkstena apgiiSanai maketi, lai giitu prieksstatu par laiku, dienas iedalijumu stundas
Sis lietas netika konstatétas pétamaja grupa, bet biitu par vélamam, jo dazadotu vidi un bernam
tik atri nerastos apnikums, ilgaku laiku tiks nodrosinata vina uzmaniba.
Runas un valodas pilnveido$ana — ta ka p&tamaja PII ir ari bérni ar logop&diskajam
problémam ir svarigi, lai grupa ir atbilstosas lietas runas attistibai. Esosaja grupa ir lielaka dala,
bet ir lietas, kuras biitu nepiecieSsamas papildus iegadaties. 60% no lietam grupa jau atrodas,

tomgr ir iesp&ja dazadot runas un valodas apguvi (Sk. 3.6.att.)

B PII grupa esosais
inventars

@ Papildus
nepieciesamais

3.6.att. Lietas runas un valodas attisti§anai eso$a situacija un nepiecie$amie papildinajumi

Speciali runas attistibai PII ir pieversta liela uzmaniba, tapéc papildinot lietas, ieglis
lielaku pievienoto vertibu. NepiecieSamie papildinajumi:
1. Alfabeta burtu komplekts, kas ir darinats no:
e Dazadu krasu un auduma, pilditi ar dazadakajiem materialiem, piemé&ram, vati,
vilnas, var izmantot ari pildijumu (graudi, zirni utt.).
e Dazadas krasas smilSu papiriem, kas pilnveidos taustes uztveri
Sada veida burtu komplekti attistis bérna redzes uztveri, ka arT neti$o un tiso atminu.

2. Darba lapas, kuras attista bérna vélmi runat un vardu krajumu.
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Ta ka petama PII ir specializéta, tad arT mantas ir pielagotas, un uzlabojumi nav tik lieli
nepiecieSami, citas PII iestad@s patsvars varétu biit krietni lielaks.

Dabas prieksstatu attistibai — bérnam apkart ir vide un tap&c izprast $os procesus, katram
beérnam ir loti nozimigs procesS. PII viens no pienakumiem, vajadz&tu biit pastiprinat So
prieksstatu giisanu. Dabas materiali ir plasi pieejami beérnam ikdiena apkart, tapéc biitu vélams,
ka Sie materiali biitu brivi pieejami rotalasanas telpa. P&tamaja PII dabas materiali nav

pietiekami, tikai 27% no nepiecieSama, kas att€lots 3.7.attela.

@ PII grupa esosais
inventars

@ Papildus
nepiecieSamais

3.7.att. Dabas prieksstatu attistibai attistiSanai eso$a situacija un nepiecie$amie papildinajumi

No visam pétitajam attistibas jomam, PII vismazak lietu bija tieSi, lai attistitu dabas
prieksstatu attistibai. Lietas ar ko biitu nepiecieSams papildinat grupu ir lielakoties daba
pieejami, un neprasa lielus resursus, lai tos sagadatu.

Smiltis izmanto arT terapijas, tas iedarbojas uz cilvéka psihi, ka ir izpétijis psihologs K.G.
Jungs, ka ari tiek izmantotas b&rna psihiskaja atveselosanas (Golubina, 2007). Parasti
pirmsskola b&rni ar smiltim darbojas ara smilSu kast€. Smiltim ir sp&a nonemt negativo
energiju. Lai bérniem buitu iesp&ja darboties ar smiltim ziemas laika, lieliska iesp&ja biitu dabas

stirT ieviest smiltis.

Telojosas prieksstatu attistibai — dod iesp&ju bérnam radosi darboties, ka ari relakséties,
pilnveidojot savu izt€li un radoso domasanu. P&étamaja PII ir nodrosinats samera pilnvertigs
klasts ar nepiecieSamam lietam, lai be€rmam attistitu t€lojoSo priekSstatu. Gandriz 70% no
nepiecieSamajam mantam ir nodro$inatas, autores ierosinajumos ir mantas, kuras papildinatu
un veidotu dazadibu, bet bez kuram varétu iztikt, pieméram, plastilinu, daudzas PII neizmanto,
jo var rasties, ka tas nokliist nepiemérotas vietas un rada problémas. 30% sastada tiesi §is lietas,

kuras var izv€léties, sadalijumu skatit 3.8. att€la.
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B PII grupa esosais
inventars

@ Papildus
nepiecieSamais

3.8. att. Telojosas prieksstatu attistibai attistiSanai eso$a situacija un nepiecieSamie
papildinajumi
Lai bérnam bitu interesanti un pilnveidotu dazadu prasmju apguvi, nepiecieSams
nodro§inat dazadus materialus, pieméram, zimulus, flomasterus, akvarela Krasas vai citas
krasas. Loti nozimigi bérniem ir, lai vini pilnveidotu savas prasmes veidoSanas. Plastilins,
irbulisu, plastmasas nazisi, paliktni. Veidosanas darbibam ir svariga ietekme uz bérna psihisko
uztveri. VeidoSana dod iesp&ju izlabot savu kliidu, ja tada ir radusies, kas dod drosibas sajiitu,
ka ar1 parliecibu par to, ka iznakums bils atbilstoSs iecerei. Ka ar1 nostiprinas rokas un pirkstu
sika muskulatiira. Darbojoties ar plastilinu, bérmam veidojas telpiska izpratne, kas palidz
matematisko prieksstatu veidosana. T€lojosas darbibas stirT var izveidot arT iesp&ju darboties
ar aplic€Sanu. Darbojoties ar aplic€Sanas materialiem, bérns izmanto arT griesanas tehniku, kas
attista redzes un rokas kustibas, tam ir arT nepiecieSama pasa uzmanibas noturiba, jo darboSanas
ar asu priekSmetu uzliek ipaSu pienakumu. Lai pilnveidotu precizitati, prasmi skatities no
parauga, shémas, var izveidot iesp&ju
IevieSot autores ierosinajumus, paplaSinatos lietu klasts un izvietojums, kas nodroSinatu
ilgaku laiku b&rna uzmanibu uz patstavigu rotalaSanos. P&c uzlabojumiem individualas

rotalasanas laiki, kuros neiesaistas pedagogs, apkopoti 3.3.tabula.
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Rotaldarbibas veérojums

3.3. tabula

Rotallietas, materiali Skaits llgums
(cik reizes | (min)
spéléjas)
Jekabs Puzzle, masSinu stiiris, klusais stiiris 3 30 min
Miks Puzzle, klusais sturis, dabas materiali 3 25 min
Riadolfs Lego, mozaika, klusais stiris 3 30 min
Kristers Koka konstruktori, klusais stiiris 2 30 min
Karlis Masinas, klusais stiris, dabas materiali 3 30 min
Matiss Masinas, koka konstruktors 2 25 min
Jurgis Masinas, konstruktori, puzzle 3 25 min
Zane Mozaika, masinas, lellu stiiris, klusais staris 3 30 min
Maija Lellu stris (lelles), klusais stris 2 20 min
Sarlote Zimésana, lelles, puzzle 3 30 min
Dina Lelles, mozaika, dabas materiali 3 25 min
Beatrise Klusais stiiris, puzzles, 3 30 min
Luize Alias, lego, koka konstruktors 3 30 min
Simona Klusais sturis, zimé$ana, dabas materiali 3 20 min
llze Valodas centrs (Alias), klusais stiiris 2 30 min

Individualas rotalaSanas maksimalais laiks ir 30 miniites, kas ir paredzets, bet novérojuma

tika konstatéts, ka no 15 berniem tikai 4 berni rotalajas noteikto laiku bez pedagoga

iesaistiSanas, péc uzlabojumiem skaits pieauga Iidz 9 bérniem. Vidg§jo rotalasanas laiku

noverojuma bridi un plano péc autores ierosinajumiem skatit 3.9. attéla.
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Esosa situacija P&c uzlabojumiem

3.9.att. Vidgjais rotalasanas laiks novéro$anas bridi un planotais péc ierosinajumu ievieSanas
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Grafika redzams, ka novéroSanas bridi grupa vidgjais individualas rotalas laiks ir 23,3 min,
bet péc ierosinajuma ieviesanas, tas palielinajas par 4 minateém.

Jaunaja grupa bérni jutas drosi, brivo rotalu iesakt nebija problémas, jo materiali, kas tika
izmantoti jaunaja iekarojuma bérniem, nebija svesi. Darba autore ieprieksS bija sarunajusi un
inform&jusi bérnus par parmainam, tapec berniem bija liela interese sakt brivo bridi un izskatit
jauno iekartojumu, sakt darboties taja. Sakuma brivais bridis sakas ar apskatiSanu, un tad
palénam beérni iesaistijas speles. Katrs vargja atrast sev nodarbosanos. Ka arT iekartojot grupu,

darba autore, izmantoja arf lietas, kas ieprieks nebija izliktas bérniem pieejama vieta.
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NOBEIGUMS

Veicot pedagogijas un psihologijas teorétisko literatiiras analizi, darba autore secina, ka
svarigi noskaidrot vecumposma (5 — 6 gadi) patnibas, lai izprastu bérna fizisko, kognitivo un
socialo attistibu. Saja vecumposma lielu lomu ienem fiziska attistiba, kuras pamata ir lielo un
stko muskulu attistiba, nostiprinas redzes attistiba, ka ar1 pastiprinati attistas psihiska attistiba.
5-6 gadu vecuma svarigu lomu ienem sociala attistiba, ja b&rns biis apguvis socialas iemanas,
vinam bis vieglak ieklauties sabiedriba, ka rezultatd bérns apgiist uzvedibas normas.
Pirmsskolas vecuma §is prasmes bérns iegiist caur rotalam, galvenokart caur lomu rotalu, kuras
laika spgj atklat jaunu pieredzi un nostiprinat esoSo. Lidz ar to, darba autore secina, ka
pirmsskolas izglitibas iestadé pedagogam nepiecieSams veidot tadu vidi, lai pilnvertigi attistibu
bernu. Attistibu veicinoSa vide sniedz bérna pilnveértigu un harmonisku attistibu.

Veicot teorétisko analizi par lietu vides nozimi b&rna attistiba, autore secina, ka lietu
vidi nosaka pedagogiskas darbibas iesp&jas, ka ari daudzpusigums, kas atkarigs no pedagoga.
Ja rotalbaze ir nepietiekama un nav konkrétam vecumposmam atbilstosa, tad ta bremze bérna
attistibu. Analizgjot lietu vidi, svarigi ieverot bérna intereses, ja rotalbaze ir pakartota bérna
interesém, tad tas b&rnu motivé koncentréties, ka ari veido prasmi patstavigi rotalaties. Lietu
vidi papildina arT uzskates materiali. Tac¢u svarigi ir, So lietu, vidi nepiesatinat, ieveérojot
pirmsskolas izglitibas programma izvirzitos uzdevumus, mérkus un v€lamos rezultatus.
Diplomdarba izstrades laika, veicot teorétisko analizi par lietu vidi, tika noskaidrots kas
janodroSina pirmsskolas izglitibas iestadém grupas telpas:

e NepiecieSamie apstakli: vieta, kur bérns var rotalaties;

e JanodroSina materiali, lai varétu realizet rotalu pec iecerém;
Ka arT materialiem jasekmeé:

e |zzinas apguvi;

e Sensoriskas attistibas iespgjas;

e Didaktisku vingrinajumu veikSanu;

e Iemanu un pieredzes veidoSanu;

e Vecumam atbilstoSu eksperimentu veikSanu.

Autore secina, ka, lai izveidotu lietu vidi atbilsto$i vecumposmam, ir nepiecieSams
konkréts izveides princips. Empiriska pétijuma laika par pirmsskolas izglitibas lietu vides
nozimi rotaldarbibas veicinaSana, tika secinats, ka, praksé parbaudits un izstradats, ir
mérktiecigi veidoti intereSu sturi, kas bérnam palidz orientéties grupas telpa. Lai noskaidrotu
pirmsskolas izglitibas lietu vides izveides iespé&jas, tika veiks empiriskais pétijums. P&tijuma
gaita darba autore veica teorijas analizi, tieSo noveroSanu.
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Izmantojot tieSo novéro$anas metodi, darba autorei bija iesp&ja piefiksét lietu vidi
pirmsskolas izglitibas iestade, ka ar1 ka ta tiek strukturéta. TieSas noveroSanas rezultata darba
autore secina, ka lietu vides pilnveidoSana notiek pakapeniski, papildinot gan ar bérnu
palidzibu, gan pasrocigi vadoties péc bérna vecuma ipatnibam. Lai pirmsskolas izglitibas
iestadg lietu vide batu daudzveidiga, ka, tiek iesaistiti ar vecaki, vaditaja. Saja grupa lietu vide
tiek struktur@ta vadoties pec intereSu stliru principa, tau ne visa grupa ta ir pakartota un
pieejama bérniem, kas neveicina pilnvértigu bérnu radoso attistibu, neveicina bérna izteli.

Izvirzitie uzdevumi, péc darba autores domam, ir izpilditi un uz pétijjuma jautajumi ir
sniegta atbilde. Ja b&mam netiek nodroSinata vecumposmam atbilstoSa vide, b&rns zaudé
interesi un motivaciju darboties, ka arT netiek veicinata b&rna attistiba. Veicot pé&tijumu
pirmsskolas izglitibas iestade, darba autore var secinat, ka tiek ievérotas bérna vecumposma
patnibas, ka ar intereses, lai sekm&tu b&rna patstavigu un brivu rotalspéli. Tiek sekméts bérna
1zzinas process, kas atspogulojas uzskates materialos, rotallietas.

Veicot turpmakajos pétijumus, darba autore noskaidros lietu vidi privataja izglitibas

iestade.
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