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IEVADS

Mediji, kas agrak tika uzskatiti par ceturto varu sabiedriba, nu zaude savu ietekmi, tacu
tas nemaina aktualitati sava ietekmé. Noteikta sabiedribas dala arT musdienas patéré drukatos
medijus, nem v&ra tur izlasito un pielieto ikdiena padomus un ieteikumus. Joprojam tiek pétiti
dazadu mediju apsekti caur dazadam prizmam. Mediji, lai arT izsijati, tau joprojam veicina
ietekmi uz savu auditoriju, ka arT sekme kadas domas vai idejas uzturéSanu. Tiesi tade]l medijam
jabuit neatkarigam un uzticamam, neuzpirktam, lai sp&tu savai auditorijai dot uzticamu
informaciju, laut spriest pasiem un domat — laut savam lasitajam biit neatkarigam domas un
pienemt lémumus par kuriem atbildigs bis tikai pats lasitajs.

Katram medijam jainformé sabiedriba ar faktiem un notikumiem, neveicinot nepatiesu
zinu izplatiSanos, tacu tiem jabiit pietiekami interesantiem, lai lasitaji vElétos tos apskatit.
Medija godigumam seko Iidzi pats medijs, protams, ja tas neapdraud citu cilvéku dzivibu un
veselibu. Sabiedriba tik un ta paradas viltus zinu veidotaji un izplatitaji, kas interneta savu pelnu
iegiist no “klikSkiem”, jo lielaks “klikSku” skaits, jo lielakus ienakumus var iegiit no reklamu
izvietotajiem vinu majaslapas. Neatkarigu mediju esamiba mazina cilvéku palausanos uz viltu
zinam, ka arT liek lasitdjam domat pasam, meklet papildus informaciju un pieveérst uzmanibu
detalam, tada veida pasargajot sevi no liekam bailém, intrigdm un negodigu Zurnalistu pelnas
veicinasanas.

“Atkariba no zinatnu nozares atskiriga ir arT gimenes jédziena izpratne, ko ietekmé gan
katras nozares pétfjuma priekSmets, metodes, problémas un izp&tes aspekti, gan citi faktori.”

Lidztekus medijiem vienm@r ir bijis ari gimenes jédziena un biitibas atspogulojums
tajos, ka ar uzskati kadai tai ir jabiit. Laika gaita gan §is idejas ir mainijusas un modific€jusas,
pielagojoties cilveces ta briza stavoklim un idejam. Medijs So ideju var stiprinat vai tiesi otradi
noniecinat, paklaujot domas boja eju un cilvéku domu virzisanu cita skatijuma. Musdienas gan
ietekme ir mazaka, tacu joprojam ir, lidz ar to nevar teikt, ka tas nav vispar. Iesp&jams, ietekme
ir uz mazaku sabiedribas dalu vai uz noteiktu sabiedribas slani, vai noteiktu iezimju iedalitu
sabiedribas dalu.

Galvenais darba uzdevums ir izprast: kadu informaciju Zurnals izvélas publicét vai
vispar neatspogulot savos izdevumos, ka ar1 darba ietvaros izpétit tieSi vecaku reprezentacijas,
vecaku audzinasanas stilu, lomu dalfjumu un té€mas, kuras lasitaji gribétu ieraudzit zurnala

“Mans Mazais”.

! Aboltina, L.,Gimene, demografija https://enciklopedija.lv/skirklis/52665-%C4%A3imene,-
demogr%C4%81fij%C4%81 (skatits 25.03.2021)
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Izvéloties darba tému “Vecaku lomas reprezentacija zurnala “Mans Mazais™” , autore ir
vElgjusies izpetit ka medijs miisdienas reprezente vecakus, vinu audzinasanas modelus, lomas,
uzdevumus un pienakumus, ka arT salidzinat, vai galvenie pieturpunkti gimenes dzive laika
gaita ir mainijusies vai ar1 paliku$i nemainigi. Salidzinajums tiks veikts starp 2008. gada zurnala
izdevumiem un laika posma no 2017. gada 1idz 2019. gada pirmajam izdevumam to neieskaitot.
Papildus tam darba autore vélas izpé&tit- ka sabiedriba uztver zurnalos ietverto informaciju, ka
arl - kas biitu jamaina p&c zurnala auditorijas domam. Jaunas idejas un ieteikumi spétu
zurnalam “Mans Mazais” notur€t savu auditoriju un, iesp&jams, to pat palielinat.

Zurnala “Mans Mazais” izdevumi planoti tika nemti pétniecibai pirms vispasaules
karantinas Covid — 19 pandémijas d€] un valsti atkartoti noteiktajiem arkartgjiem stavokliem.

Pats termins “gimene” nav statisks, tas nestav uz vietas, tas mainas - gan ta izpratne,
gan saturs, to ietekmé sabiedriba un pasaulé pastavigi notieko§as parmainas. 2

P&tot un analiz€jot Zurnala izdevumus no 2017. Iidz 2019. gadam ir iesp&jams noteikt
ka zurnals ar savam t€émam veicina domas izplatiSanos un galvenais: kadas ir tas Zurnala “Mans
Mazais” domas un idejas, ko Zurnala veidotaji un redaktori izvélas par labu publicésanai. So
divu gadu izdevumus vél salidzinot ar 2008. gada zurnala izdevumiem, lai izvért€tu vai doma,
ideja, audzinaSanas modeli un vecaku reprezentacija ir mainijusies vai palikusi nemainiga.
Tapat ir arT svarigi saprast vai un ka ir mainijies informacijas atspoguloSanas veids, vai,
pieméram, vizualais materials lidztekus t€tmam un rakstiem ir mainijies vai tomér palicis
nemainigs. Nosaciti devini vai desmit gadi nav tik liela laika atskiriba, tacu, iesp&jams, kaut kas
jau biis mainits vai biis pamanamas ieveérojams parmainu process, kas tikai vel ir attistibas
stadija.

Pienemot, ka mates un téva dalijums tiek atspogulots zurnala “Mans Mazais”, tiek
izvirzits mérkis — noskaidrot $1s lomas atkariba no dzimuma, izprast kadu audzinasanas metodi
liclakoties Zurnals uzsver savai auditorijai gan atkariba no gimenes lomu dalijuma, gan
vispargjiem sabiedribas uzskatiem un, iesp&jams, ar1 stereotipiem, un kadus lidzeklus piedava
metozu izzinasanai.

Izmantojot kvalitativas p&tniecibas metodi, tiks analizéts zurnala “Mans Mazais” t€ému
klasts un saturs, lai izprastu ka zurnala veidotaji reprezenté vecakus, vinu audzinaSanas
modelus, metodes un kadas t€mas atstaj vispar nepieminétas, ka ar1 kada veida zurnala “Mans
Mazais” veidotdji un redaktori izvélas §is t€mas pasniegt saviem lasitajiem, tapat ari tika
pievérsta uzmaniba vizualajam materialam — fotografijam pie rakstiem, reklamam un gimenes

atainojumiem pie intervijam.

2 Aboltina, L.,Gimene, demografija https://enciklopedija.lv/skirklis/52665-%C4%A3imene,-
demogr%C4%81fij%C4%81 (skatits 25.03.2021)
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Lai izprastu auditorijas viedokli un skatfjumu uz zurnala témam, idejam un to
pasniegSanas veidiem, tika veidota fokusa grupa. S pétniecibas metode lava izprast un
padzilinatak izpétit tieSi zurnala “Mans Mazais” auditoriju un vinu sajiitas un domas. Fokusa
grupas secindjumi palidz€s arl izvirzit secindjumus pé&tniecibai, ka arT izvirzit ieteikumus
zurnala “Mans Mazais” veidotajiem un redaktoriem, kas savukart, veicinatu zurnala attistibu
un iesp&jams arT auditorijas lielaku piesaisti.

Darbs tiek balstits uz teorétisko un metodologisko dalu, un, balstoties uz p&tniecisko
metozu — kvalitativas pétniecibas metodes - fokusa grupas, diskusijas un kvantitativas
pétniecibas metodes — kontentanalizes, datiem tika apkopoti rezultati un izvirziti secindjumi un
ar1 ieteikumi.

Par bakalaura darba pétijjuma objektu tiek izvirzits Zurnala “Mans Mazais” saturs,
savukart darba pétijuma priekSmets ir vecaku lomas reprezentacija attiecigaja zurnala
izdevuma.

Darba pétnieciska probléma ir t€va izdaliSana no gimenes jédziena un medija domu
nekorekta reprezenté$ana gimenes jautajumos.

Pétijuma jautajumi ir ka tie reprezent€ti vecaki zurnala, vai un kadi bérnu audzinasanas
stili Zurnala “Mans Mazais” tiek atspoguloti, ka tas viss tiek prezentets auditorijai un kadas
témas auditorija veéletos zurnala papildus lasit.

Merkis ir izpétit zurnala piedavatas témas un to atspoguloSanas veidus, ka ar1 auditorijas

velmes un domas.



1. REPREZENTACIJAS TEORIJA

Cilveki jau izsenis ar valodas palidzibu uztur attiecibas un komunikaciju sava starpa.
Tas ir atraks un vieglaks komunikacijas stils, kas lauj sazinaties ari, piem&ram, vienam otru
neredzot, atrodoties lielaka attaluma vienam no otra vai pat, piem&ram, kad citu komunikacijas
iesp&ju nav. Ar valodu cilveki spgj izteikt emocijas, savas sajutas, parstastit redz&to un dzirdeto,
ka arT piedzivoto.® Komunikacijas priek§nosacijums ir sabiedribas jeb komunikatoriem kopigs
zimju jeb simbolu pielietojums. *Ar simbolu palidzibu cilveki veido interpretacijas un veido
sapratni par lietam. Interpretacija katram cilvekam ir sava, ta atSkiras detalas, tacu globali ta ir
vienada, piem&ram, ar vardu “kakis” visi saprot dzivnieku ar garam tisam, garu asti un naudosu,
tacu katrs sava izt€l€ veido savu “kaka” vizualo t€lu, proti, kads sava iztel¢ redzes peleku, kads
melnu, dzivnieku, tau varda butiba paliek tik un ta. Interpretacija tiek veidota un balstita uz
piedzivoto un redzeto. Cilveks, kas “kaki” nav saticis nekad, arm nesp€s izt€loties Vvinu,
pieméram, latvieSu valodu nesaprotoSiem cilvékiem péc $1 varda dzirdéSanas var rasties izt€l€
jebkas cits, iznemot jau iepriek§ mingto dzivnieku. °

Spilgtaks piemers ir ar vardu “karsts”, bérnam, kur§ nezina vardu un ko ar to doma
pieaugusie, nezina darbibas sekas, tad vinam tas nav saprotams, tas ir tikai vards ka burtu
salikums. Vairakkart atkartojot to, bérnam veidojas atmina. Nepaklausot vecakiem un
nepartraucot darbibu tiek piedzivotas ari sekas, kas paliek atmina un nakamreiz dzirdot no
vecaka “karsts” bérns to sasaistis ar sevis piedzivoto pieredzi, attiecigi ar apdegumu
pieskaroties karstam virsmam vai priek§metiem. °

Cilvekiem at8kiriba, pieméram, no dzivniekiem ir $1 sp&ja izt€loties priekSmetus, lietas,
notikumus, neesot tam blakus un neesot iesaistitiem. Tas palidz komunikacija ar citu personu
saprast vina stastito, spet to vizualiz€t un iedomaties. Tada veida veidojot pieredzes apmainu,
iegiistot pieredzi, paSam sasaistot stastitos notikumus ar savu ieprieks€jo pieredzi, veidot
sarunu. IzteloSanas sp&ja ka tada atSkir cilvékus no dzivniekiem. Pat suniem iemacitas
komandas ir tikai komandas, kuras saistds ar darbibu, savukart cilvékam ir neapzinata
domasana, domas un iztélosanas spgjas, kas kopuma cilvekam komunikacijas aspekta sniedz

stipri plasakas iespgjas.

% Heath, L. R., Bryant, J. (2000). Human Communication, Theory and Research. New Jersey: Lawrence
Erlbaum Associates, 91. Ipp

4 Dimants, A., Nacionala enciklop&dija, Komunikacija. https://enciklopedija.lv/skirklis/6063-
komunikacija (skatits 13.04.2021)

® Heath, L. R., Bryant, J. (2000). Human Communication, Theory and Research. New Jersey: Lawrence
Erlbaum Associates, 91. Ipp
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Sociala reprezentacija var biit vienota visai sabiedribai vai var kalpot ka zinaSanu
kopums starp dazadam socialajam grupam. Tas var biit gan vértibas, gan idejas un pat arl
kolektivi praktizetas izzinas formas, kas kopigas sabiedriba. Tas arT atvieglo komunikaciju un
pasaules uztveri un ar izpratni. ’

Pats reprezentacijas process ir sarezgits un ikdiena tam cilveki nepiever§ uzmanibu, jo
liekas passaprotams process, kas neprasa Tpasu iedzilinasanos. Ar priekSmetiem, ko m&s redzam
ikdiena, ir vieglak iegiit no sabiedribas vienadu skaidrojuma izpratni. Cilvéki salidzinosi viegli
var izskaidrot kas ir krésls, galds, maja, tau sarezgitakas lietas ka, pieméram, Dievs, elle,
Bibeles autors u.c. cilveki skaidros dazadi, kads pat vispar noliegs ta esamibu. Saja gadijuma
cilvekiem nav Tsti uz ko balstities, jo nav bijusi pieredze ar to. 8 Visi ir redzgjusi galdu un kréslu,
pat bérns, kas ir iemacijies priekSmetu nosaukumus var paskaidrot vai paradit kas tas ir
savukart, abstraktas lietas, ka Dievs un elle, cilvéki nevar izskaidrot vienadi. Dala raksturotu
péc ta, ko redzgjusi filmas, piemeram, ka elle ir sarkana un visa ugunis vai, piemeram, atstastitu
kadas viniem autoritativas personas stastito, kur§ savukart, savu variantu biitu veidojis péc jau
iepriek§ minéta scenarija.

P&c Ferdinanda de Sostra domam, vinu var arT uzskatit par pamatlic€ju reprezentacijas
pamatjédzienam, cilveks visu uztver péc savas pieredzes un tikai. Ir forma, kas ir pats vards un
ir nozime, kas tiek pieskirta no interpretacijas jeb cilvéka izt€les. Laikam ejot, vardi un to forma
var mainities un nomainities pilniba, tiem var paradities aizstaj&ji, tatu nozime tiks pieskirta
balstoties tikai uz interpretaciju.® Un, mainoties vardam, cilveki interpretaciju pielago, pieskir
no jauna un pat maina pavisam. Katru gadu paradas kads jaunvards, kas kliist par sabiedribas
ikdienas pielietojumu, bet tas rodas ka aizstajéjs jau esoSam vardam. Jaunajam nepiecieSams
bt 1sakam, praktiskakam, precizakam un ari sava zina skanigakam.

Carlzs Pirss savukart, uzskatija, ka papildus Sosira ideologijai ir vél tre§a pakape. Ir
zime, ir objekts un ir arT interpretacija. Vinaprat zime veido objektu, bet objektu cilvéks var
uztvert pateicoties tikai interpretacijai un pieredzei, ko vin$ ir ieguvis vai iemacijies savas
dzives laika.

“Zimes vins iedalija vél trijas sikakas dalas:

1) Ikoniskas zimes (tadas, kas balstas uz fizisku lidzibu, piem&ram ematikoni) - tas pamata

ir Zimes un apzimé&jama objekta lidziba, pieméram, koks daba un ta atveidojums gleznieciba.

" Renge, V. & Austers, 1., (2004) Baltijas psihologijas Zzurnals. Social Representation of Science and
Psychology: Anchoring and Personification, 5. Ipp
8 Hall, S., Evanss, J. & Nixon, S. (2013). Representation. Second edition. London: Sage Publications,
3. Ipp
° Hall, S., Evanss, J. & Nixon, S. (2013). Representation. Second edition. London: Sage Publications,
3. Ipp
9



Jebkuram cilvékam viegli uztverama doma neatkarigi no tautibas, rases, izglitibas Iimena un
pieredzes;

2) indeksialas zimes (tadas, kas balstas uz asociacijam, pieméram, cela zimes) — tas
pamata ir reala saikne starp zimi un apzim&to objektu laika un telpa. Ne visiem ta var but
saprotama, tacu var izsecinat, ka, pieméram, cela Zime “stop” nozimée apstaties, bet liclakoties
tas ir saprotamas tikai zinot noteikto kontekstu, $aja gadijuma — mehanisko transportlidzeklu
celu satiksmes noteikumus;

3) konvencionalas zimes jeb simboliskas zimes (tadas, kas balstas uz savstrapgjo
vienoSanos) — to pamata ir briva saikne starp zimi un objektu, pieméram, jédziens un ta
rakstiskais atveidojums. Saja gadijuma var pieminét e — pasta zZimi “@” kuram citas nozimes
nav, nav ari nezinosam cilvékam viegli izsecinams, tas ir saprotams tikai zinot ko tas nozimé,
zinot, kada ir vieno$anas savieniba. Saja noteiktaja situacija zimi “@” nesapratTs tie cilveki, kas
nezina kas ir e — pasts vai kuriem ar to nav saskarsme nekad bijusi vai bijusi loti minimala vinu
dzives laika » 10

Miisdienas zimes joprojam tiek izmantotas, ikdiena gan neakcentgjot zimju iedaliSanas
principus, tacu joprojam tie ir aktuali un cilvéki jau no bérnibas iepazistas ar tam un izmanto
visu savu dzivi. Zimju apzinasanas process notiek jau no bérna attistibas pirmajiem posmiem.
Sakuma gan bérns macas par ikoniskajam zZim&m netiesa veida, piemeram, macoties zZiméet vai
attainot apkart redzamos objektus, prieckSmetus un personas, vélak jau paliekot vecakam apgiist
ar1 indeksialas un konvencionalas zimes. Lietojot internetu iemacas saprast, atpazit un pastastit
par, pieméram, “(@” zimi un celu satiksmes reguléjuma zimeém.

Zimju iedalijumus var€tu pielidzinat grafiti makslai, jo ir grafiti makslas darbi, kas ir
viegli un uzreiz uztverami, piemeéram noteiktu lietu, objektu vai personu atveidojums zim&juma
forma, un tiesi tapat ar1 grutak izprotami grafiti makslas darbi, kas ir saprotami vai nu tikai tas
grupas dalai vai tiem, kas ir par to atseviSki interesgjusies.

Michell, par kuru, ka par pétnieku, filozofu vai teorijas veidotaju, gan ir maz pieejamas
informacijas, izvirzija ideju, ka Pirsa modelim ir v@l viena pakape, kas nosaka cilvéka
emocionalo stavokli, emocijas, pardzivojumus. So visbiezak izmanto psihologi un
psihoterapeiti, kas ar dazadu zimju un objektu palidzibu sp&j noteikt cilvéka emocionalo
stavokli vinam to pat nepasakot. Psihologi un psihoterapeiti izmanto dazadus testus ar krasam
un simboliem, piem&ram, liekot zZimét cilvekam noteiktas lietas pec kuram péc tam var izvirzit

secinajumus par cilvéka emocionalo stavokli vai zemapzinas emocijam. ** Visbiezak $adus

10 Glusgenko, M., M., Kursa darbs “Mates un téva loma zurnalda “Mans Mazais”
11 Smith, K., Moriarty, S., Barbatsis, G. & Kenney, K. (2005). Handbook of visual communication. New
Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, 99. Ipp



testus dod arT bérniem, lai izprastu ka bérns jitas gimeng, skola vai bérnudarza un ka bérns
vispar sevi redz sabiedriba kopuma. Agra vecuma ar $adiem testiem var izprast problémas un
ar specialistu palidzibu tas var arT labot un mainit.

Stjuarts Hols (Hall) uzskatija, ka reprezentacijas nozime ir ar valodu nodot savam
sarunu biedram konkrétu domu un ar valodas palidzibu pieskirt vardiem jégu un saturu.
Valodas, zimju un att€lu lietojumu, veidot reprezentaciju un palidz katram reprezent&t jeb
atainot lietas un notikumus citam personam. 12 Katrs pats par sevi atseviski tas nedarbojas un
nepastav, bet viss ir kopsakariba viens ar otru.

Pateiktais vards vai teikums pats par sevi neizsaka un nenozimé€ neko, vardu
savienojums “kakis naud”, skaidrs, ka vards “kakis” nevar naudét, to dara dzivnieks, bet ar So
vardu “kakis” tiek apzimeéts dzivnieks, lai komunikatori sp€tu to identificét, uztvert un saprast.
Tas sp€) uztvert domu gluzi tapat ka to saka Sosirs sava ideja. Katrs dzivnieku izt€losies
citadaku, ka arT naudéSana katram “ausis skanés citadi”, tau ideja paliks nemainiga un viena
prieks visiem.

Hols iz8kir tr1s valodas nozimju reprezentacijas pieejas:

1) Reflektiva jeb atspogulojosa pieeja — valoda darbojas nosaciti ka spogulis, apzimé patieso
nozimi, kas jau eksistg.

2) Nodoma pieeja — jasaprot ko runatajs ir ar to domajis, pieskirta ir unikala doma. Jasaprot,
ka to pieskiris ir runatajs pats.

3) Konstrukcionisma pieeja — §i pieeja tiek uzskatita ka precizakais skaidrojums tam, kas ir
reprezentacija pati par sevi, Nekam nav nozimes paSam par sevi, nozimes pieskir katrs runatajs
un klausitajs atkariba no savas pieredzes un interpretacijas. Nozimes var mainities un atskirties.
13 Tiesi ta arf rodas parpratumi, vienu domu uztver citadi atkariba no savas pieredzes un
domasanas.

Principa varétu teikt, ka visi iepriek§ minétie petnieki ir papildinajusi katra ieprieks
izveidoto teoriju par reprezentaciju, esosajai teorijai pieliekot klat mazliet detalizetaku aprakstu
vai skaidrojumu, kas 1sti neiet konflikta ar ieprieks gaj€ja teoriju. Katra no tam ir patiesa, tacu
katra nakama teorija ir detalizetaka un precizaka.

Varétu vel diskutét par S. Hola izvirzito reflektivo jeb atspogulojoSo pieeju
reprezentacijas pieeju, kas, vinaprat, ir tada, ka valoda darbojas ka apzimétajs nosakot patieso
nozimi, kas jau eksiste, jo viss ir cilvéka radits. Pat, ja nozime ir saprotama un vienota, tas

neliecina un nenozimeé, ka cilveéki reprezent€s to vienada veida.

12 pablo Matus Discursive Representation: Semiotics, Theory, and Method
https://www.researchgate.net/publication/327935805_Discursive Representation Semiotics Theory and Meth
od (skatis 15.04.2021)

13 Hall, S. (1997). Representations and signifying prectices. London: Sage Publications, 24. Ipp
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Savukart, petniece Dzena Veba apgalvo, ka reprezentacijai nav vienas un skaidras
definicijas. Pétniece atzist, ka popularakais skaidrojums §im jédzienam ir nozimes radiSana ar
teksta un valodas palidzibu. Reprezentacija ir svariga miisdienas dala, jo ta més komunic&jam,
uztveram un stastam par vidi, kas mums ir visapkart. Laujam citiem izprast apkart notiekoSo un
saprast arT miis. ** Tom@r, neeksist&jot vienai, precizai definicijai, paliek ka vairakas teorijas,
kas ir izvirzitas par precizam un pienemamam, un Katrs izvElas sev saprotamako un
pienemamako.

Iesp&jams, tas arT ir vieglakais veids ka izskaidrot nezinatajam terminu “reprezentacija”,
jo cilvékam, kas ieprieks nav interesg€jies par So t€mu un neizprot ta nozimi sakuma varétu skist
sarezgti.

Ir iesaistiti divi procesi, lai attistitos sociala reprezentacija — nezinami un nesaprotami
objekti tiek klasificeéti un iedaliti jau esoSajos, zinamajos, kultlirai pieejamajas kategorijas. Ka
arl objektivizéSana ir process, kas abstraktas idejas un att€lus ataino konkréta un objektiva
vesela saprata realitate. Neskaidra uztveres realitate tiek konstruéta un parveidota saprotama
veida. Visbiezak tas nozim& zinasanu atviegloSanu, pieméram, ir psihoanalize un Freids —
jaunas zinasanas tiek integrétas ieprieks€jas teorijas un tiek vienkarSotas, vieglak uztveramas
lielakai cilvéku grupai. *°

Nujorka dzivojosais mediju eksperts un petnieks Niks Leslijs uzskata, ka stereotipiem
ir milziga nozime reprezentacija. Cilveks atskirigo vai nesaprotamo, iedala kategorijas un tas
veido nozimi. So nozimi pieskir pats kategoriju veidotajs, tatad cilveks pats, tadu visbiezak tiesi
negativu un atstaj milzigu un ilgstosu spiedogu gan uz noteikto cilvéku grupu, uz ko veidots ir
stereotips, gan uz sabiedribu un tas attiectbam kopuma. Darba autores prat svarigi ir ari

iepazities ar stereotipiem, to veidoSanos, ietekmi un art sekam.

1.1 Stereotipi
Izveidotie stereotipi cilvéku pratos veidojas ka bildites, kas ilgi un izteikti paliek atmina.

Stereotipi veidojas gan no kada cilvéka piedzivota, gan no citu dzird€tiem stastiem, notikumiem
un parstastiem. Vinaprat, stereotipus biezi vien izmanto mediji, lai veicinatu kadu ideologiju
sabiedriba, kas tad arT veicinatu noteikta medija ietekmi uz ta auditoriju. 1° Stereotipi paspilgtina
ideju un iespiezas cilveéka atmina, kas parvers stereotipu par ietekmigu valodas un uztveres

“leroci”.

14 Gluseenko, M., M., Kursa darbs “Mates un téva loma Zurnald “Mans Mazais”, 2019. ¢

15 Renge, V. & Austers, I, Social Representation of Science and Psychology: Anchoring and
Personification, 5. Ipp https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/1311/BalticJournPsychol-2004-Vol-5 No-
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

16 Laccey, N. (2009). Image and Representation: key concepts in media. New York: Palgrave
Macmillan, 148. Ipp
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Stereotipi veidojas, nemot kadas personas spilgtu iezimi, un, pielidzinot to visiem
cilvékiem, kas ir kada veida lidzigas, piemé&ram, ja kada sieviete ar blondu matu krasu neizcélas
ar Tpasu prata asumu, tad, nemot So argja izskata iezimi, tas tika piedévéts visam sievietém,
kuram ir blonda matu krasa.

Domasana un aizspriedumi pret atSkirigo, citado un neierasto veicina stereotipu
veidoSanos. Var€tu arT uzskatit, ka stereotipu veidoSanos veicina cilvéka nezinasana ka rikoties
noteiktas, priek$ individa sarezgitas, situacijas. Principa stereotipi palidz cilvékam uztver
pasauli, notikumus, personas un visu apkart notiekoso noteikta veida.

Ir vairaki stereotipu veidi:

1. Cilvéku uztvere vienam pret otru — aizspriedumi, kas veidojas cilvéku grupa,
pieméram, ka vecaki cilveki ir gudraki vai, ka skolotaji zina visu labak;

2. Starpdzimumu stereotipi — noteikti aizspriedumi, kurus klasificé tikai noteiktam
dzimumam, pieméram, ka blondines nav gudras vai pat pilnigi absurdu aizspriedumu
veidoSanas, ka, pieméram, rudmatainiem cilvékiem neesot dvéseles;

3. Vecuma stereotipi — uz noteiktu vecumu versti aizspriedumi, pieméram, ka pusaudzi
ir nekontrol&jami un dumpinieciski vai, ka vecaki pensijas vecuma ir visgudrakie;

4. Etniskie stereotipi — uz noteiktu tautibu vai rasi veérsti aizspriedumi, pieméram, ka
visi kinie$i labi parvalda un saprot matematiku vai, pieméram, ka visi igauni ir l€npratigi un
1eni uzvediba.

Daudzi stereotipi tiek ieaudzinati tieSi gimené. Piedzimstot, bérns pret visiem izturas
vienadi un bez aizspriedumiem, bet, laikam ejot un bérnam augot, tick icaudzinati daudzi
aizspriedumainas domasanas stili. Lielakoties tiesi vecaki ir tie, kas ar savu komunikaciju un
teikto paliek berna atmina un veido stereotipisko domasanu. *” Ta iemesla d&] vecakiem primari
biutu japievers uzmaniba tam, ko un kada veida (ar kadu attieksmi) runa bérna klatbiitné.

Stereotipu uzturé$ana sabiedriba noved pie sabiedribas skelSanas vai pat konfliktiem,
ka ari biezi vien stereotipi médz but loti aizskaro$i, kas var veidot negativu paSapzinu un
personibas degradaciju.’® Savukart etniskie stereotipi var veidot arl konfliktsituacijas starp
iedzivotajiem. Sada veida stereotipi var kalpot valstij par ieroci, lai iedzivotajiem atstatu
noteiktu ietekmi apzina un veidotu noteiktu izturéSanas stilu.

Kopuma cilvékam, dzivojot ikdiena un domajot, ir javeido kategorijas un viss japakarto
tieSi sevis izveidotajam kategorijam, lai spétu pilnvertigi funkcion&t un eksistét pie pilna

saprata. Tas ir efektivs informacijas apstrades process neskatoties ar1 uz ta negativajam sekam.

17 Kaprans, M., Mierina, 1., Saulitis, A. Starpkultiiru stereotipi un aizspriedumi Latvija 111pp
18 | accey, N. (2009). Image and Representation: key concepts in media. New York: Palgrave
Macmillan, 148. Ipp
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19 Katra cilvéka domasanas veids un stils ir citadaks, unikals, 1idz ar to arl kategorijas ir
atSkirigas, pielagotas katra uztverei un apzinas limenim. Kategorijas noteiktos posmos var
sakrist vairakam personam tacu, ne visas.

ArT mediji var stiprinat noteiktu stereotipu kultivésanu un veidosanu. Cilveki, mediju
auditorija Sos kultivEtos stereotipus uztver un talak projic€ sava ikdienas dzivé, darbibas,
komunikacija. Cilveki biezi vien arT $os iegiitos stereotipus nodod talak saviem bérniem un pat

mazbérniem.

19 Gritane, E., Promocijas darbs (2011) Varas ietekme uz abstrakcijas limeni valoda, abstrahésanos no
situativas socialas identitates un socialas identitates sarezgitibu. 141pp



2. BERNU AUDZINASANAS MODELI

Dzimumu lomu dalijums turpina dominét dazadas mediju formas un veidos. Ir vairaki
vecaku portreti, proti, gan mates, gan tévus attélo ka kompanjonus, disciplinaristus, apriipétajus,
auklétajus un piegadatajus. Kopuma audzinasanas stilus iedala arT plasakas grupas, tados ka —
autoritativais audzinasanas stils un permisivais audzinasanas stils.

AudzinaSanas process un veids butiski ietekmé& b&rna uzvedibu, dzives uztveri un ar1
atstaj noteiktas sekas uz bérna nakotni, pieméram, to, ka bérns, pieaugot, uzvedisies noteiktas
dzives situacijas, ka reagés uz parmainam vai jauniem cilvékiem, ka veidos attiecibas ikdiena
ar apkartgjiem un ka pienems lémumus balstoties uz ieprieSminéto.

Péc Dianas Baumrindas domam pieaugusie izmanto noteiktas stratégijas bérnu
audzinasana, kas ir balstitas viena no audzinaSanas stiliem. Jebkur§ audzinaSanas stils sevi
ietver divus centralos jédzienus — prasibas (demanding) un atsaucibu (responsivness).
AudzinaSanas stilus gan vecaki visbieZak panem no sava bérniba piedzivota, attiecigi no savu
vecaku audzinasanas stila un metozu pielietojuma, protams, pielagojot tas dzives ritumam un
noteiktajam laikmetam, tacu galvenas iezimes paliek nemainigas.

Prasibas un atsauciba attieciba pret b&rnu saistas ar pieauguso, visbiezak vecaku,
uzskatiem par bérna vietu socialaja hierarhija un tas atspogulojas komunikacijas stila,
emocionalitaté un iesaisté. 2° No iepriek§ minéta var secinat, ka prasibas un atsauciba tiek
pielagotas attieciba no ta, ka vecaks savu bérnu uztver, cik loti vecaks savu bérnu uztver par
atseviSku personibu, kurai ir savas vélmes un vajadzibas. Tas var biit arT tiesi otrada veida, kad
bérna vélmes un vajadzibas jau ir svarigakas par vecaka vélmém un vajadzibam.

Disciplina un uzvedibas noteikumi padara bérna dzivi un apkart notiekoSo vinam
saprotamu, tas, kas ir saprotams - ir paredzams un kas ir paredzams - tas rada droSibas sajitu,
tadu ka komforta zonu. Varétu teikt, ka komforta zona veidojas gandriz tapat ka stereotipi,
b&rnam augot, saprotamo un vienkarsSo liekot kategorijas. Tas kategorijas, kas ir saprotamas,
veido komforta zonu, savukart, kategorijas, kas ir nesaprotamas un svesas, var parveidoties par
stereotipiem. Sada veidota komforta zona sniedz bérnam drogibas sajiitu un tas veicina vina
attistiSanos ka personibai, attistiSanos radoSumam un pasa bérna personibai. Beérnam augot, lai
vin$ klitu pilnvertigs sabiedribas loceklis un neraditu traucgjumus cita komfortam un dzivibai,
ir nepiecieSami noteikumi, tacu to nevar bt parak daudz, kad visur paliek tikai noteikumi un

nekas cits. ! Visam, gan noteikumiem, gan pienakumiem, gan vélmém ir jabiit lidzsvara, tur,

20 Rubena, Z., Open Minded LU, Padomi ricibspéjiga bérna audzinasanai digitdlaja kultird
21 Centrs Dardedze, DisciplinéSanas vadlinijas islaicigas socialas rehabilitacijas institicijam, 10lpp
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kur ir balanss cilvéka dzive, tur arT cilvéks ir harmonisks un laimigs ka personiba un, nekam
nemainoties, $ads bérns ari izaug paSpietickams, laimigs, zinatkars un nepartraukti Sevi
pilnveido un attista, tados brizos ari izejot no savas komforta zonas.

Bérniem, normas robezas, disciplin€Sana veicina pozitiva pasvert€§juma veidosanos, kas
ir iesp&jams tikai tad, ja bérnam ir iesp&ja pasam pienemt l€mumus un ari atbildét par tiem.
Savukart, ja bérns rikojas tikai péc saviem ieskatiem, pienem par lielako dalu notikumu pats
lémumus, tad bérni veidojas par egocentriskiem un tas, savukart, veicina antisocialas personas
form&sanos, kurai nakotné rodas problémas ar saskarsmi un komunikaciju.?? Sadi bérni savas
velmes pakarto tikai sev, 1sti nenemot vera apkartejo emocijas un vinu vélmes. Vecaki, audzinot
Sadus bérnus, otraja plana noliek savas v€lmes un vajadzibas, reizém pat vispar par tadam
aizmirst, liekot par prioritati bernu. Aspekts, ka bérns ir prioritate, nav slikti, tikai vecakiem
nevajag aizmirst par sevi un bé€rnam ir jaiemaca, ka nevar darit visu ko grib un vélas, jo tas var
ietekmét citu cilvéku — apkart&jo — dzives un emocijas.

Bérnu audzinasana nebeidzas un neapstajas tikai pie ta, ka sarunajas ar vinu, pamaca
vai pavel, bérns tiek audzinats katra dzives bridi. Bérns nem visu ko un ka dara vecaks, kopé to
un macas no ta, bérns tiek audzinats pat tad, kad nevainigi sp€l€jas sava nodaba vecaka
klatbiitne. Vecaki biezi vien pat nepamana to, ka bérns aug tiesi tads un tiesi ar tadam manierém
ka vecaks, tikai laika gaita bérns v€l §is iezimes pakarto savam raksturam, ta teikt pielago tas
savai videi. Attiecigi, ja vecaks noteikta veida komunicg ar apkart&jiem, tad arT bérns komunicés
tiesi tapat, ja vecaks neievero noteikumus un nav disciplinéts, tad diez vai, ka tads biis bérns.
Lidz ar to no iepriek§ min€ta var secinat, ka beérnam nepietiek tikai ar “mutisku” audzinasanu,

ir jarada piemars. =

2.1 Autoritativais audzinasanas stils
Autoritativas audzinasanas stila mérkis ir ricibspgjiga bérna audzinasana. Vecaki, kas
audzina savus b&rnus galgji autoritativaja stila, pamata ka galveno metodi izmanto sodiSanu par
nedarbiem vai nepienemamu uzvedibu un retak slavé un izcel labos darbus, kas veicinatu bérnu
uz labiem darbiem. 2
Vecaki biezi vien bérna nedarbus un neizdevusos darbus uztver personigi un meklé
vainu sevi, nevis pienem par normu, ka katrs var kladities. Vecaki vairak reagé un izrada

emocijas tiesi tad, kad bérns izdara ko nepienemamu un tada veida bérna izveidojas sist€éma,

22 Centrs Dardedze, DisciplinéSanas vadlinijas islaicigas socialas rehabilitacijas institicijam, 10lpp
2 Kovalovs.,S., (1990). Gimenes attiecibu psihologija. Riga: Zvaizgne ABC, 3lpp
24 Rubena, Z., Open Minded LU, Padomi ricibspéjiga bérna audzinasanai digitdlaja kultira



kas tiek pienemta par normu, ka, lai sanemtu vecaka emocijas ir jaizdara kas nepienemams. Ta
vieta nepievers pienacigu uzmanibu labajiem darbiem, atstajot tos nepamanitus.

Nemot véra iepriek§ min&to, autoritativais audzinasanas stils ietver sevi vecaku prasibas
un atsaucibu, vecaki ir pieprasosi pret bérnu, bet tapat be&rnam tiek dota sava veida autonomija
un iespgja noteiktus Iémumus pienemt patstavigi.

Vecaki nosaka berniem robezas, tacu, neparkapjot robezas, berni drikst lemt un rikoties
pé&c saviem ieskatiem. Attiecibas tiek balstitas uz b&rna un vecaka konstruktivam attiecibam un
komunikaciju. ?° Noteiktas situdcijas, kad bérns nezinas ka rikoties, vin§ vérsisies pie saviem
vecakiem péc padoma, jo zinas, ka var sanemt padomu, tacu netiks uzspiest viedoklis un netiks
sodits par savam domam, velmém vai uzskatiem.

Dianas Baumrindes pétijumos noradits, ka tie$i autoritativais audzinasanas stils ir
labakais audzinasanas stils, kura vecaks b&rnam ir ka paraugs attieciba uz uzvedibas
standartiem. Bérni, kuru vecaki pieturas pie autorativa audzinasanas stila, esot neatkarigaki, ar
labakam saskarsmes sp€jam, orient€ti uz sasniegumiem, ka ar1 nes atbildibu par saviem
darbiem. 2

Bérnus audzinot autoritativaja audzinaSanas stila, tieck nodroSinatas robezas — bérns
skaidri apzinas ko drikst un ko nedrikst, ka arT kas ir pienemams sabiedriba un netraucg citu
ikdienai un komforta Itmenim. B&rniem ar ir noteikta rutina, kas stimulé paradumu tikla
izveidi, $adi audzinati bérni vieglak paklaujas rutinai un disciplinai, kas savukart, samazina,
pieméram, nepatikSanas darba vieta, jo $adi audzinatam b&rnam nerodas probl€émas ierasties
darba vieta noteikta laika un ievérot darba reZimu un darba devgja noteiktus terminus.

Ir arT noteikts reZims — patstaviga laika un darbiba strukturéSana, kas lauj bernam pierast
pie daramo darbu saraksta un biit disciplingtiem. 2’

Protams, ir ari gal€ja versija Sai audzinaSanas metodei, ja vecaki izvélas galigi
autoritativu audzinasanas stilu, kad vecaks pienem visus Iémumus bérna vieta un nelauj iesp&ju
robezas to darit pasam, nerékinas ar bérna viedokli un vélmém, tad tadiem bérniem izaugot ir
griti uznemties atbildibu, meklé kadu autoritati kuram paklauties un kura lémumiem
pakartoties, nesp€j nest atbildibu par darbibu sekam, jo pierod, ka to risina vecaki vina vieta.
Biezi vien $adi bérni kliist agresivi sava runas veida, fiziska veida pret apkartéjiem cilveékiem
un art objektiem, un art nespédami tikt ar savam emocijam gala, bieZi vien kluist agresivi pret

sevi. 2 Medz biit, ka $adi berni kliist viegli ietekm&jami, ja kompanija paradas kads lideris, kas

% Rubena, Z., Open Minded LU, Padomi ricibspéjiga bérna audzinasanai digitalaja kultird

26 Centrs Dardedze, DisciplinéSanas vadlinijas islaicigas socialas rehabilitacijas institicijam, 11lpp
2" Rubena, Z., Open Minded LU, Padomi ricibsp&jiga bérna audzinasanai digitalaja kultira
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tad nosaciti ienems vecaka lomu, virzis un korigés bérnu, protams, ir labi, ja §ads lideris ir ar
pozitivam ievirz€m, tacu ja ir negativas, tad bérns var nonakt nepatikSanas ar likumu un par
pieversties nepienemamam dzives veidam un sakt agra vecuma lietot alkoholu vai narkotikas.
Vienmer visam ir jabut lidzsvara, gan atlaujai, gan aizliegumam jabit sabalans€tam,
jebkura novirze noved pie nelabvéligam sekam un bérnu uzvedibas trauc&jumiem, kas
visbiezak trauc€ gan pasam bérnam veidot attiecibas un uzturét kontaktus, gan ari apkart&jo

labsajiitai un ikdienas ritmam, arT komforta zonai.

2.2 Permisivais audzinasanas stils

Vecaki ir atbildigi par saviem b€rniem un ricibam, tacu vecaki, kas izmanto permisivo
audzinasanas stilu bieZi vien piekapjas bérna vélmém, domam un kaprizém, nevéloties veicinat
stridu. Sadi vecaki bérniem izvirza noteikumus, ta¢u nekas nenotiek ar tad ja bérns tos parkapj
vai neievero, no vecaku puses visbiezak neseko nekada reakcija, kas lauj bérnam pienemt, ka
parkapjot noteikumus nekas slikts nenotiek. 2°

Permisivo audzinasanas stilu iedala vél sikak:

1. Atlaujosais audzinaSanas stils — pieaugusie ir atsaucigi pret bérna vajadzibam un
vélmém, bet neierobezo un neizvirza prasibas, ta teikt lauj visu. Sadi audzinati berni neapzinas
savas robezas un uzvedas visatlauti. Sabiedriba §adi audzinatus bérnus uzskata par izlutinatiem.
Patiesiba vecaki gluzi vienkarsi ir devusi visu, kas pasiem ir triicis sava bérniba. Bérni izaug ar
nepienemamu uzvedibu apkart€jiem, neievéro citu vélmes, savéjas liekot augstak par citu
velm&m un biezi vien ar savu uzvedibu apdraud sevi un apkartgjos.

Sadi vecaki savu milestibu pret bérnu izrada loti atklati un bieZi vien parspiléti, kas var
nelikt justies &rti bernam un var kaitinat apkartgjos. 3

Dazreiz apkartjie var ari aizradit par bérnu uzvedibu vai parlieku lielo vecaku
milestibu, vecaki parasti nevélas klausities citu pamacibas par bérnu audzinasanu, kas ar var
novest pie nepatikamam situacijam un negativiem konfliktiem.

2. Nolaidigais audzinasanas stils - pieaugusie nav ne pieprasosi, ne atsaucigi, biezi vien
sadi vecaki ir vairak versti uz sevi un savam vajadzibam. Miisdienas redzami vecaki, kas be&rnu
audzina$anu uztic auklém un tehnologijam. Sada audzina$anas metode kluvusi popularaka
sakara ar vecaku nodarbinatibas palielinaSanos, kas noved pie parguruma, sadzives problémam
un stresa palielinasanos. Principa vecaki kliist nolaidigi pret savu atvasi un sti neiedzilinas, un

arT neiesaistas audzinasana. Sadi audzinatiem bérniem rodas vientulibas un pamestibas sajiita,

%0 Rubena, Z., Open Minded LU, Padomi rictbspéjiga bérna audzinaSanai digitalaja kultira



lai giitu apkart€jo reakciju izvelas provocet citus, biezi vien negativa veida. Gadijuma, ja ir

aukle, tad b&rns par savu nosacito vecaku uztver aukli un dalgji parnem vinas iezimes.

2.3 Audzinasanas metodes starp vecakiem
Mates un téva loma agrakos laikos tika stingri dalita. Katrs vecaks pret b&rnu izmantoja

citu audzinasanas stilu un citu komunikaciju. Musdienas dazas gimenés joprojam var noverot
agrakos lomu dalfjumus. Izteiktak tas novérojams tiesi Satida Arabija u.c. valstis.

Mates joprojam izmanto permisivo audzinasanas stilu, sniedzot berniem vispalavibu un
hiperapriipi, protams, ne visas, tacu lielakoties tieSi mammas médz nonakt gal&jiba tiesi ar So
audzina$anas stilu. Savukart, t€vi izmanto autoritativo audzinaSanas stilu, kur té€va vards ir
likums gan sievai, gan bérniem.

Tévi, joprojam, $adas lomu dalitajas gimenés, paliek ka kompanjoni bérniem, aprupétaji
un apgadataji, visbiezak tiek izmantots autorativais audzinasanas stils, biezi vien galigi
autorativais audzinasanas stils, kas jau mijas ar bez maz vai diktatiiru. 3!

Protams, salidzinot miisu senfu audzinasanas stilu lielakoties Eiropas gimenes ir
pargajusas uz vienotu audzinasanas stilu, kur starp vecakiem vairs nav tik izteikta atSkiriba.
Mainijusies ir ar virieSu un sievieSu loma sabiedriba un gimené. Iegtstot vienadu statusu
sievietes un virie$i mainijies arT audzinasanas stilu izvéle gimené. 2 Miisdienas vecaki censas
vienoties par vienu audzinasanas stilu, kas noved pie vecaku vienadas uztverSanas, tiek izslégta
iesp€ja, ka ar savu audzinaSanas stilu kads vecaks klist par “labo vecaku”, bet kads par “slikto
vecaku”, abi tiek uztverti vienadi. Gimené par visu vienojas, nerodas gadijumi, kad viens
vecaks kaut ko neatlauj, bet otrs atlauj, tada veida viena vecaka autoritati graujot bérna acfs, jo
81 noteikta vecaka domas var neklausit un ka vina vards nav “gala” vards, ja viens nelaus, tad
var doties un pajautat otram, un otrs atlaus. Sada veida bérns iemacas manipulét.

Mainijusies ir ari pats bérnu audzinasanas modelis, gimenes izv€las laist pasaulé
pécnacgjus vélaka vecuma pamatojoties uz citam dzives prioritatém — Karjera, noteikts statuss
sabiedriba u. c. ¥ Attiecigi bérnus laiz pasaulé nobriedusaki cilveki, kuriem jau ir dzives
pieredze un nosacits pamats zem kajam, protams, tas neizslédz ari jauno vecaku vilni vai

neplanotu bérnu ienemsanu.

31 DeWitt, A.L., Cready, C.M. & Seward, R.R., (2013) Parental Role Portrayals in Twentieth Century
Children’s Picture Books: More Egalitarian or Ongoing Stereotyping? 89 Ipp
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3 Vucane, S. & Martinsone, B. (2018). Stabilas partnerattiecibas dzivojoSu sievie$u skaidrojumi par
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Agrak, kad medijiem bija lielaka vara pasaulé un lielaka ietekme uz sabiedribu, tad
mediji noteiktos bérnu audzinasanas modelus ar veicindja ar publikaciju palidzibu. Veicinaja
dzimumu lomu atskiribu, bérnu audzinasanas metodes, noteiktus b&rnu audzinaSanas stilus
starp dzimumiem. 34 Ka piem&ru var minét kaut vai abortu aizliegumu, mediji $o ideju tikai
kultivgja, lai gan tolaik medijos stradaja tikai virieSu kartas zurnalisti, lai arT ideja tika kultiveta,
tik un ta atradas cilveki, kas Sai domai nepiekrita un mekl&ja veidus ka to apiet.

Sievietes agrak mazak rotalajas ar berniem, bet vairak riip&jas par bernu vizualo stavokli
un bérnu komforta sajutu. Savukart, virieSi vairak bija ka kompanjoni b€rniem un arl
apgadataji.

Viriesi no saviem téviem macijas biit paspalavigiem, skarbiem, stingriem, ar noteiktiem
ramjiem un ari disciplinétiem. *

Agrak tika uzskatits, ka par istu virieti puisis tiek audzinats stingra vide€, Ilidz ar to
briziem gimenés no t€va puses bija bezmaz vai autoritativais audzinaSanas stils ta galgja
nozimé, kas tika pielidzinata audzinasanai armija. Ta, ka sievietém liela teikSana gan nebija
gimenes modela veido$anai un bérnu audzinasanai, tad viriesi visu kontrol&ja.

Tadu audzinasanas metodi pielietojot, tika grauta mates, ka vecaka autoritate, jau no
agras bérnibas tika radits piemers, ka mates vards nav nekas, vienmér bis teévs, kura vards ir

likums. Sievietes biezi vien nemaz necentas iebilst vai mainit vira domas, jo arT tajos laikos

populara bija fiziska vardarbiba pret sievietém.

3 Wood, J., T. (2005). Gendered Live. Communication, Gender, & Culture. USA: Thomson
&Wadsworth, 97Ipp
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3. GIMENE TAGAD UN IEPRIEKS

P&tot vecaku audzinasanas stilus un salidzinot zurnala “Mans Mazais” modelu attistibu
un iesp&jamo ideju mainu nepiecieSams ar saprast laulato ka para attiecibas, kadas tas ir bijusas
ieprieks un kadas tas ir miisdienas.

Agrakos laikos, kad baznica tika uzskatita par vienigo iesp&ju salaulaties un principa tas
bija obligats aspekts gimenes dzivei, tad laulibu slédza tikai tur un $kira loti retos gadijumos,
un principa tikai pec vira ierosinajuma.

Atbilstosi tolaik pastavo$ajam patriarhalajam morales normam laulibas partneri
izvelgjas gimenes noteicosie — vecaki, galvenokart, tévs. 36 Gimeng, kura tévs bija miris, tad
par, pieméram, meitenes viru var€ja izveleties bralis vai onkulis.

“Saskana ar 2000. gada tautas skaitiSanas datiem Latvija bija 2,38 mlj iedzivotaju un
624 tk gimenu, gimenés dzivoja 83 % no visiem iedzivotajiem. 2011. gada Latvija bija jau tikai
2,07 mlj iedzivotaju un 588 tk gimenu jeb 78% no visiem iedzivotdjiem. Attiecigi veicot
aprékinus, ar pienémumu, ka gimenes vidgjais apmérs ir saglabajies tads pats ka 2011. gada
tautas skaitiSana, 2016. gada beigas gimenu skaits bija sarucis 1idz 565 tk. Tas ir par 23% mazak
neka 1990. gada.” Tas liek secinat, ka laulibas vairs nav tik populars para kopdzivi noteicosais
aspekts pat salidzinot 11 gadu statistiku.

Ar1 demografiskais stavoklis, pieméram, Latvija ar gadiem neuzlabojas, tas varétu biit
saistits ar ve€lmi péc stabilitates un noteikta statusa iegtiSanas pirms veidot gimeni un laist
pasaulé bérnus.

Ar1 mainijies ir personas statuss sociuma, pieméram, agrak sieviet€ém bija noteikta loma
gimené un sabiedriba. Sievietes laida pasaulé bérnus un ar nodarbojas ar audzinasanu. Kop$
sievietes loma ir mainTjusies, paradijas ar1 jaunas sievietes — Karjeristes, kas izv€l&jas primari
veidot karjeru un laist bérnus vélak vai nelaist pasaulé vispar. 3" Miisdienas ari nav nekas jauns,
ja sieviete min, ka nevélas laist pasaulé bérnus. Mainijies kopuma ir vecums kura laiz pasaulé
bérnus un iemesli ir visdazadakie — vélme pé&c stabilitates, vélme péc karjeras kapuma, vélme
pabeigt macibas un iegiit izglitibu.

Teéva lidzdalibu ietekm&jusi ari vispasaules krizes apstakli, kad pavadito laiku majas un
gimené nosaka nevis dzimuma statuss, bet gan finansialais stavoklis. Attiecigi krizes apstaklos

arT bérnu dzimstiba samazinas, vecakiem nejiitoties parliecinatiem par savam finansialajam

3 Aboltina, L., Nacionala enciklop&dija, Gimene Latvija https://enciklopedija.lv/skirklis/21140-
%C4%A3imene-Latvij%C4%81 (skatits 14.04.2021)
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spgjam un iesp€&jam uz nakotni, lai nodrosinatu gan bérna vajadzibas uz kvalitativu izglitibu,
gan kvalitativu dzivi.

Miisdienas téva lomas dalfjumu gimenes dzivé bieZi vien nosaka tiesi sieviete. Licla
nozime ir tiesi sievietes — mates izpratnei par dzivesbiedru un bérna teévu, ka arT mates gatavibu
pielaut t&va iesaisti berna audzinasana. ¥ Reizém medijos vai kadas jaunajam vai toposajam
maminam paredz&tos kursos tiek runats par to, ka sievietei vajag laut t€vam iesaistities, pat ja
nedara tiesi ta, ka vélas mate vai ka vina pieradusi ir to darit, [idz ar to var&tu teikt, ka musdienas
ir gimenes modeli, kur sieviete nepazinati tévu izstumj no téva vai vira lomas un nosaciti pat
izdala no gimenes.

Attiecigi valstij ir jarada arT atbalsta sist€éma gimeném, lai veicinatu drosibas sajitu gan
sievietém karjeristeém, gan gimeném, kuram lidzekli nav tik neierobezoti un visatlaujo$i. Tas
veicinatu gan demografiju valsti, gan arT noteiktu neatkaribu gimeném.

Kops gimenes un sievietes lomas mainas, ari virieSu loma nepaliek nemainiga.
Misdienas ir iesp€jams teévam doties bérnu kopSanas atvalinajuma, kas agrak vispar likas
absurdi un pat nepienemami. Sobrid tas pat paliek aizvien aktualaks lidz ar to, ja, piem&ram,
sievietei ir mazaks atalgojums vai neoficiala darba vieta, kas tad arT ir ka iemesls kapéc tevi
dodas bérna kopsanas atvalinajuma, bet sievietes dodas uz darbu un gimene neizjit lielu
finansialu zaud&jumu no bérna pieteikSanas.

No tiesiska aspekta viendzimuma gimeném gan nav tik plasas tiesibas, pieméram,
divam civillauliba dzivojosam sieviettm, abam nav iesp&ams sanemt b&rnu kopSanas
atvalinajumu. Jaunajiem t€viem pienakas desmit dienu ilgs atvalinajums, lai palidz&tu jaunajai
maminai pec dzemdibu atkopSanas procesa, savukart, divu sievieSu savieniba tas nav iesp&jams
tiesi no likumiska aspekta ta, ka neklasificgjas ka “jaunais t€vs”. Tas raisa diskusijas sabiedriba
un medijos, jo uzskatams ka cilvéku tiestbu ierobezojums. *°

No juridiska aspekta jédzienam “gimene” nav juridiska jédziena skaidrojuma.

Tapat ir mainijies arT gimenes modelis ka tads, nav vairs nekas neierasts ja virietis palidz
ar majsaimniecibas darbiem vai dara to sievietes vieta, tiesi tapat ka vairs nav nekas neierasts
un nepienemams, ka sieviete iet uz darbu un pelna naudu, pat viena limeni ar virieti vai pat
vairak.

Paradas arT viedokli, ka gimenes ideja nav tikai precéts paris ar bérniem, bet gimene ka

tada var bt jebkada veidola. Sabiedriba arf uzskata, ka gimene var biit ari viena dzimuma para

39 Wood, J., T. (2005). Gendered Live. Communication, Gender, & Culture. USA: Thomson
&Wadsworth, 12. Ipp

40 Unama, E. & Jansone, M., LSM, Gimenes jedziens: Satversmes tiesas spriedums un NA rosinatie
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attiecibas. Satversme gan laika gaitd nav pielagojusies izmainam sabiedriba un Latvija,
piem@ram, viendzimuma pari nevar slégt laulibu. Likumprojekts gan iezimé tikai tris
iespgjamos variantus, ka veidojas un par ko uzskata gimeni. Saja gadijuma tas biitu — slégtas
laulibas rezultata, asinsradniecibas rezultata, ka ari vecakiem, kas nav lauliba, bet ir radijusi
bérnu. P&dgjais iesp&jamais variants ir adopcijas rezultata, kas no tiesiska viedokla Latvija
uzskatams ka pielidzindjums asinsradniecibai.*!

Savukart, agrak jau pati ideja par viendzimuma pariem vai nelaulatiem partneriem
raditu sabiedriba saSutumu, nesaprasanu un negativu reakciju, jo ta laika cilvékiem tas butu
bijis kas jauns ar ko ieprieks nebiitu bijusi saskarsme.

Misdienas joprojam ir palikusas valstis, kur lomu dalifjums un gimenes dalijums palicis
nemainigs, pieméram, Saiida Arabija, taCu pamazam ar tur sak notikt parmainas, pieméram,
sievieteém ir atlauts kartot autovaditaja apliecibu.

Daudzas sievietes, nemaz nerunajot par virieSu uzskatiem, ka 1800. gada sievietes nav
vienlidzigas virieSiem neviena joma. Kopuma dzives statusa un sabiedribas statusa nebija
vienlidzigas. Ja sieviete neievéroja noteikto gimenes modeli vai sabiedribas normas, tad
persona vargja biit izraidita no sabiedribas vai pat uzskatita par nepieskaitamu, tik pat ka garigi
nelidzsvarota persona. Tada persona kluva par apsmieklu, kas radija arT problémas ieklauties
sabiedribas rituma — veidot karjeru, veidot gimeni, biezi vien ar eso$o gimeni nevaréja saglabat
— otras pusites (viri) vargja pieprasit SkirSanos un vecaki vargja partraukt attiecibas un jebkada
veida kontaktus. 42

Tolaik arl mediji kultiv€ja §is idejas popularizéSanu un izplatiSanu, Sievietes nemaz

nevargja ienemt kadu amatu medijos, stradajosas sievietes ka tadas nebija pienemami.

3.1 Sieviesu socialas lomas
Sieviete atSkiriba no virieSa péc 1800. gada uzskatiem bija gadigaka, moralaka un

ripigaka. AudzinaSana visbiezak no sievietes — mammas puses bija permisiva, tacu ne visu
atlaujosa ta, ka sievietei nebija noteico$a loma gimen¢ un sabiedriba.
Sievietes galvenie uzdevumi bija apripét bérnus, viru, uzturét maju kartiba, uzturét

darzu un gatavot €dienu visai gimenei. Ja sieviete nebija no turiga sabiedribas slana, tad biezi

41 LSM, “Naciondld apvieniba piedava Satversmé noteikt gimenes jédzienu”
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/nacionala-apvieniba-piedava-satversme-noteikt-gimenes-
jedzienu.a388007/ (skatits 14.04.2021)

42 Hall, S., Evanss, J. & Nixon, S. (2013). Representation. Second edition. London: Sage Publications,
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vien arT kalpoja kadai gimenei, palidzgja ar tiesi tiem pasiem pienakumiem bagatakai sievietei.
43

Sievietes berniem arT macija primaras lietas, kuras macgja taja bridi pasas — lasit, rakstit,
rékinasanu pamata liment, ka arT €tiku un tas normas, kristigo macibu un dazada veida majas
uzdevumus, kas ikdiena javeic majsaimnieciba un pienakumus maja un sabiedriba. Tada veida
mamma kluva pamazam par skolotaju b&rnam, tikai turigakie beérni vargja apmekl&t skolu
vairak par vienu Iidz trijam klas€m. V&lak attistijas probléma, ka sievietei ir jazina vairak, lai
varétu vairak macit saviem b&rniem. Attistjas ar probléma par sieviesu neizglitotibu. *4

Ar laiku paradijas art sievietes dumpinieces, kas centas iestaties par sievieSu un meitenu
tiestbam uz viedokli, vardu, brivibu un ar1 skoloSanos.
Petijuma gan secinajis, ka sievietes studiju procesa ir vairak uz nakotni orientétas un vairak uz
meérki orientetas neka viriesi, gatavas upurét ta briza priekus un gandarijjumu ar mérki sasniegt

karjeras virsotnes. #°

3.2 Viriesu socialas lomas
Attistoties feminisma kustibai viriesi kas tai sekoja tika uzskatiti par neviriSkigiem un

mikstiem, lai gan misdienas tas nav nekas vairs neierasts vai neparasts. Par izteikti
feministiskam sievietém vairs nebrinas un ari nenosoda, protams, ir cilveki, kas joprojam
izturas pret to negativi, tacu lielakoties sabiedriba ir pienémusi.

Tevi vairak pavadija laiku ar déliem, vinus vienoja dzimums un tas, ka t€vam bija
jaiemaca d€lam biit vadoSajam un galvenajam.

AudzinaSanas metode visbiezak bija autoritativa vai gal&ji autoritativa audzinasanas
metode, bet ta ka viriesi bija noteicoSie, tad tika uzskatits, ka tikai $ada veida audzinot virieti
var uzaudzinat par virieti. Masdienas savukart, audzinasanas metode gimeng lielakoties ir viena
kopgja. Vecaki pirms bérna piedzimSanas vai jau audzinaSanas procesa iziet uz vienu modeli,
kas strada abiem, ka arT vienojas par noteikumiem un noteiktam gimenes “vadlinijam”. Ja kada
no pusém b&rnam lauj visu nepakonsultgjoties ar otru pusi, tad biezi vien bérni to uztver un sak
izmantot sava laba. Sadas situacijas ari noved pie stridiem gimeng.

Socialas un zinatniskas teorijas pétnicks M. Makandzels un p&tnieks K. Haikvuds uzver,

ka t€va termins un jédziens ir atvasinats no teiciena — Dievs T&€vs, kas ir jasaprot ka — paraks

43 Wood, J., T. (2005). Gendered Live. Communication, Gender, & Culture. USA: Thomson
&Wadsworth, 16. Ipp
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biedriba, 69. Ipp

%5 Kolesovs, a., Baltijas Psihologijas zurnals (2004). Gender Differences in Time Perspective of High
School Students in Latvia, Baltijas Psihologijas Zurnals, Riga: Latvijas Universitates Akadémiskais apgads, 14.
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par visiem citiem, pasa augsa, noteicosais, vadosais, tacu socialaja konteksta vini to skaidro ka
— kungs, saimnieks, tacu jebkura gadijuma paraks par citiem, tads kura vardam ir jaklausa un
japaklaujas. 4°

Téva vardam vienmér bija japaklaujas gan vina sievai, gan bérniem.

Religiskajos uzskatos tiek uzvérts téva ka gimenes galva, ka simbols patriarhalai
gimenei. 4’

Komunikacija ar bérniem t€vi bija stingraki, centas veidot draudzibu, vargja arl
rotalaties, tacu bija arT tie, no ka b&rni baidijas nepaklausibas gadijuma. T&vi bija arT sagadnieki
un nodros$inaja bérnus un sievu materiali ar visu nepiecieSamo.

Klasiskajos pétijumos téva ietekme uz b&rna emocionalo, garigo un psihologisko
stavokli tiek pétita salidzinoSi biezi. Téva pieejamiba veido bérna saikni ar vinu, kas sekmé
bérna piederibas veidoSanos, ka arT bérna paSapzinas attistiSanos, kas savukart, noved pie
efektivas domasanas un pardomatas ricibas. 48

Viriesi, kas izmantoja gal€ji autoritativo audzinasanas metodi, protams, ar bérniem
nerotalajas, vinu vards bija likums visas situacijas, nepielava nekadus iebildumus un nejautaja
citu vélmes, par visiem l€ma vinu vieta. Tas, savukart, var novest pie bérna uzvedibas

trauc€jumiem, dazadam agresijas izpausmeém gan pret tuviniekiem, gan pret citiem apkartejiem.

46 Haywood, C., Mac an Ghaill, M. (2003). Men and Masculinities. Buckingham, Philadelphia: Open
University Press, 49. Ipp

48 Jansone — Ratinika, N., Promicijas darbs (2013). Téva pedagogiska kompetence miisdienu gimené
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4. METODOLOGISKA DALA

Lai darba spétu izpildit noteiktos uzdevumus, ka ar1 izvirzit secindjumus un nonakt pie
rezultata un ieteikumiem, tika izmantotas vairakas p&tniecibas metodes, kas pati par sevi lava
virzit noteiktu rezum&umu, gan ari viena otru papildinaja, kas kopuma lava izvirzit visai
pilnvertigus un konkrétus secindjumus un ari ieteikumus Zurnala “Mans Mazais” veidotajiem
un redaktoriem.

Pétniecibas darba tika izmantota kvantitativa pétniecibas metode — kontentanalize un
kvalitativa p&tniecibas metode — fokusa grupa. Kontentanalize ir uz vairumu vérsta pétniecibas
metode *°, savukart kvalitativa p&tniecibas metode ir Uz padzilinataku problémas izp&ti versta.

Kvalitativa pétniecibas metodes pamatuzdevums ir atklat auditorijas psihologiskos
apstaklus un vajadzibas, kas nosaka gan vinu attiecksmi pret konkrétam lietd, idejam vai
notikumiem, gan arT uzvedibu. Sis metodes ietvaros nepietiek ar respondentu izteiktajiem
vardiem vai apgalvojumiem, nepiecieSams izprast sléptas emocijas, fantazijas, vélmes un
rosinat iztéli, lai rastos jaunas idejas un ieteikumi. Sajos gadijumos intervijas vai diskusijas
laika uzdod péc iesp€jas atvertakus jautajumus, lai respondentam biitu pec iesp&jas mazaka
iespéja atbildet ar vienu vardu, ka art uzdod péc iesp&jas vairak papildjautajumus, kas liktu
respondentam atklat savas emocijas un viedokli. >

Par kvalitativo pétniecibu metozu veidotajiem var uzskatit Barniju Gleizeri (Barney
Galland Glaser) un Enselmu Strosu (Anselm Leonard Strauss), vini skrupulozi defingjusi teksta
analizes metodes principus un tada veida pieradija, ka kvalitativo pé€tniecibas metozu
izmantoSana un analize ir zinatniskam metodém pamatota un ta ir tik pat pilntiesiga metozu
kopa ka kvantitativas p&tniecibas metodes.>

Kvantitaivas metodes pamats ir noteiktu paradibu un ideju izp€tes un analizes metodes,
kuras balstas matematiskas un statistiskas tehnikas (attiecigi tas, kas atkartojas, paradas biezak
neka kaut kas cits). Varétu pat teikt, ka ta ir metode, kas lauj nosaciti saskaitit datus p&tniecibas
procesa. legiitie dati ir skaitliski mérami un katra nozar€ ir noteikta metode kas ir popularaka
par kadu citu, pieméram psihologija visbiezak izmanto eksperimentu, bet sociologija aptaujas.

%2 Noteiktu vardu vai idejas paradisanos var konstat&t veidojot izlases grupas kuram pastiprinati

4 RSU, Kvantitaiva petijuma stratégija https://www.rsu.lv/petniecibas-terminu-vardnica/kvantitativa-
petijumu-strategija (skatits 12.12.2020)

50 SKDS, Kvalitativie pétijumi https://www.skds.Iv/petijumu-veidi/kvalitativie (skatits 3.03.2021)

°1 Zepa, B., Nacionala enciklop&dija (2020). Kvalitativas metodes sociologija
https://enciklopedija.lv/skirklis/8111 (skatits 12.03.2021)
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(skatits 15.04.2021)
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pieversis uzmanibu, ko nems vera. Bez izlases grupam pétnieks var mazliet “apmaldities” un
noversties no pétama jautajuma, ka art var nebit strukturéts. Tada gadijuma pétijums var klut
nekorekts un ar1 nepatiess, veicinat neprecizu rezultatu raSanos, ka arl $adu rezultatu
apkoposana var klut par sarezgitu procesu.

“Pirmoreiz izverstu teorétisku pamatojumu kvantitativo datu un metozu izmantoSanai
socidlos pétijumos sniedza Emils Dirkems (Emile Durkheim). Sava darba “Sociologijas
metodes likumi” (Les Régles de la méthode sociologique, 1894) vins defingja sociologiju ka
zinatni par socialiem faktiem —t. i., par sabiedr1ba pienemtajiem domasanas, ricibas un uztveres
veidiem, Kkuri pastav neatkarigi no atseviska individa un liek vinam tos ievérot. Dazi socialo
faktu piemeri ir juridiskas un tikumiskas normas, valoda un naudas sistéma. Ka norada E.
Dirkems, piemérots lidzeklis socialo faktu pétiSanai ir statistika. Pieméram, ja kada sabiedriba
un laikmeta domingjosas vertibas vai noskana veicina laulibu izjukSanu, paSnavibu skaita
pieaugumu un noziedzibu, tad ar statistikas palidzibu var noteikt So paradibu izplatibu, biezumu
un citus aprakstosus raditajus, ka arT izzinat $adu ricibu veicinoSus faktorus. Klasisks piemérs
kvantitativo metozu izmanto$anai sociologija ir E. Dirkema pétnieciskais darbs “Pasnaviba”
(Le Suicide, 1897).”%3

Sastadita kontentanalize un tas metode lava pétit Zurnala “Mans Mazais” saturu un
noteikt ka tiek reprezent€tas vecaku lomas, bérnu attiecibas ar katru no vecakiem, kas tikai
pastiprina vecaku audzinaSanas modelus, ka arT to, ka atSkiras vecaku lomas un audzinasanas
metodes miisdienas un desmit gadus atpakal. ST metode lava ari pamanit ar kadam metodeém
medijs censas reprezentét noteiktas lictas, idejas vai personas.

Ar kontentanalizes palidzibu ar tika veicinata sapratne par zurnala piedavato saturu ta
auditorijai. STmetode lauj padzilinatak pétit tiesi medija piedavato, bet ari izprast ta auditoriju.
Lai to izdaritu, darba autore sava darba izmantos vél vienu pétniecibas metodi.

Savukart, ar kvantitativas petniecibas metodi — fokusa grupu, tika rasta skaidriba par
zurnala auditorijas tagad€jam vajadzibam un v€lmeém, to attieksmi pret Zurnala piedavatajam
témam un daudzveidibu, ka arT t€émam, ko lasitaji veletos redzet Zurnala. St pEtniecibas metode

lauj veidot secinajumus tiesi par pasu auditoriju, tas velmém un vajadzibam.

4.1 Kontentanalizes metode pétnieciba
Kontentanalize jeb satura analize ir kvantitativas pétniecibas metode, kas sev1 ietver

dazadu tekstu, pieméram, rakstu, reklamas tekstu, interviju, radio un televizijas programmu

analizé$anu un pétiSanu. Pirms tekstu analiz€Sanas tiek veidotas vairakas pétijuma kategorijas,

%3 Turpat
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kuram vairak piever§ uzmanibu teksta analiz€Sanas procesa. Talak jau pétot tekstus skatas cik
daudz katra kategorija ietilpst analiz€jamais teksts. Var bt ar1 kategorijas, kuras péc pazimém
neietilps neviens teksts, tas nozimé, ka noteiktas kategorijas pazimes noteiktaja teksta nebts
atrodamas. Kategorijas katrs petnieks veido p&c saviem ieskatiem un domam, lai apstiprinatu
izvirzito darba vai p@tniecibas mérki. ** Izveidotajam kategorijam jabiit saprotamam pasam
petnickam un jabiit konkrétam un precizam. Korekti izveidotas kontentanalizes kategoriju
kopas var atvieglot p@tiSanas procesu, nelaut “apmaldities” tekstos un nonakt pie visai
konkrétiem un preciziem secinajumiem, kas tiek balstiti uz petnieka ieraudzito, izlasito vai
dzirdeto.

Kvantitativas pétniecibas metode neparedz pétijuma gaita kontakt€Sanos ar pétijuma
dalibniekiem un vinu domam vai uzvedibu, tiek stradats ar cilvéku ricibas aplikojamiem
rezultatiem — tekstu, vizualiem objektiem, ierakstiem (gan audio, gan video). Tatad pétnieks
strada ar kada jau ieprieks savakto materialu.>® Principa vargtu ari teikt, ka §1 metode neierobezo
petnieku un vinam nav japaklaujas nekadiem apstakliem. Viss ir atkarigs no pasa pétnieka.
P&tniecibas procesu neietekmé ne laikapstakli, ne, pieméram, miisdienu pasaulé sastopamas
pandémijas ierobezojumus saistiba ar Covid - 19 virusa izplatibas ierobeZoSanu, pé€tnieku
neietekmé cilveki, kas varbiit ir griitak izaicinami uz sarunu vai viedokla izteikSanu. To, cik
daudz tiks izpétits un ieraudzits tekstos, ir atkarigs tikai un vienigi no paSa pétnieka
kompetences un vina sastaditajam kontentanalizes kategorijam.

Principa varétu teikt, ka §T metode palidz p&tniekam atrast un noteikt p&tama teksta jeb
satura jégu, mérki vai ietekmi jebkuram komunikacijas veidam, kas pieejams ir p&tniecibai —
presei, dailliteraturai, kuros tad peta temu detalas, kas atkartojas vai tiek 1pasi izceltas, vai
uzsvertas, veicinot teksta jégas projicéSanos auditorijas pratos un veicinot ta apzinatu vai
nepazinatu ari saglabaSanos tur, tatad veicinot ietekmi, rada majienus un arl netieSus
noradijumus uz kaut ko. °°

Ar kontentanalizi var ari uzskatit par sistematisku méginajumu analizét dazadus
dokumentus, runas un ar1 vizualos materialus, ka pieméram, avizes, zurnalus, dazada veida

dienasgramatas, var ari runas un uzrunas, ka ari televizijas parraides un raidtjumus. >’
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Kopuma kontentanalizes p&tijums var atklat daudz ko gan par pasu komunikatoru (zinas
vai domas paudgju), gan ar1 par auditorijas ta briza stavokli — ko vini doma, ka vini doma, kadas
ir emocijas, kas valda tobrid sabiedriba utt. *

Veiksmigai kontentanalizes pielietosanai nepieciesams veidot ir izlasi, ar kuras
palidzibu var sakt ievakt un siStematiz&t statisko informaciju un izdarit secinajumus. Izlases
kopam jabut pietickami precizam, izlases izp&tes rezultatiem jabut visparinamiem uz Visu
generdlo kopu. >° Nekvalitativa izlases veido$ana un nekvalitativas izlases kopas var radit
kludainus secinajumus.

Kontentanalizes metodi izveidoja un attistija tadi zinatnieki ka amerikanu politologs
Harolds Lasvels (Harold Lasswell) un uzvedibas zinatnieks Bernards Berelsons (Bernard
Berelson).

H. Lasvels bija ierindojies divdesmita gadsimta viens no popularakajiem zinatniekiem
socialajas zinatnés. Dzimis 1902. gada Ilinoisas Stata.

Savukart, B. Berelsons dzimis 1912. gada, tika uzskatits, ka vins$ piedalijas

komunikacijas studiju “zelta laikmeta”. ®

4.2 Fokusa grupas analize pétnieciba
Fokusa grupas intervija ir kvalitativas pétniecibas metode, ar kuras palidzibu atri un

vienkarsi var izprast auditorijas viedokli un ar7 veidu, ka tieSi $ads uzskats viniem ir veidojies.
Fokusa grupas ietvaros dalibnieki ne tikai apspriez noteiktas vaditdja ievirzitas t€mas un
diskusijas, bet arT nonak pie jaunu ideju un ieteikumu generéSanas, kas var palidz&ét razotajam
vai izplatitajam, vai arT p€tniekam rast ieteikumus kadas problémas risinaSanai vai situacijas
uzlabosSanai, ka arT jebkada veida produkta, pakalpojuma, koncepta vai komunikacijas attistibai
un ta uzlaboganai. 5! Sada veida tiek rasta auditorijas vélmju izpratne, kas var ari vairot
auditorijas skaitu, attiecigi var uzlabot ar1, pieméram, medija finansu raditajus.

Fokusa grupas dalibnieki parasti ir dazada vecuma kategoriju, dazadu viedoklu un
uzskatu piekritgji. Parasti veidotas fokusa grupas vid€jais ilgums ir no vienas stundas lidz

pusotrai stundai. 2 Reizém médz gadities, ka dazadu temperamentu un ideju cilvéki var izraisit
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konfliktus, tacu ierobezots un kontrol&ts konflikts var novest pie loti preciziem komentariem,
labiem ieteikumiem un kvalitativiem secinajumiem.

Tapat janem vera, ka var gadities, ka atlasitaja fokusa grupas dalibnieku vida var biit
persona ar izteikti domin&josu uzvedibu, kuru vaditdjam var radit gritibas savaldit vai var radit
pat neiesp&jamu iespéju to izdarit.%®

Kvalitativas diskusijas norisei iepriek$ vaditajam nepiecieSams izveidot un saprast
fokusa grupas vadlinijas un planu, svarigi izprast un censties realizét tas pamatuzdevumus.®*
Vaditajs ar jautajumu palidzibu virza diskusiju par dalibniekiem zindmu t€mu un problému.
Svarigi ir arT piefiksé€t dalibnieku atbildes un izteiktas domas. Noteikti fokusa grupas diskusijas
nepiecieSams fiks€t gan rakstiski pierakstot noteiktas idejas, domas un ieteikumus, ka ari
ierakstot to digitalaja formata, kas lautu diskusijas parklausities veélreiz un mazinatu
iesp&jamibu, ka kaut kas svarigs tiek palaists garam. Vienigais, ka diskusiju ierakstu atkartota
klausiSanas aiznem daudz laika, ta piefikséSana ir laikietilpigs process un petniekam ar to butu
jarékinas jau pasa sakuma.

Janem veéra ari, ka fokusa grupas moderators jeb sarunas vaditajs var likties atsveSinats
no pasas auditorijas, ta nereagés uz izteikumiem ka tuva uzticibas persona, bet gan izteikumi
bus diezgan attalinati un neitrali. Vaditajs var ietekmét situaciju tikai uzdodot jautajumus vai
ieturot pauzi, laujot runatajam izpausties un iesp&jami provocét citus uz diskusiju.%® Tomér
neskatoties uz to, jamégina uzturét péc iesp&jas neitralaka un neformalaka vide, lai dalibnieki
justos drosaki un nebaiditos izteikt péc iespéjas patiesakas domas un emocijas.®® Pasa fokusa
grupas diskusijas sakuma moderatoram jeb diskusijas vaditajam biitu nepiecieSams uzdot
jautajumus, kas lautu iepazit grupas dalibniekus gan, lai pats moderators saprastu mazliet
vairak, gan ar, lai pargjie grupas dalibnieki nejustos viens ar otru tik svesi. Saja gadfjuma
nepiecieSami biitu jautajumi, kas “kausétu ledu”. Cilveki, kas nejutas vairs tik svesi viens ar
otru un jiitas komfortablak viena otra klatbuitn€, izsakas atklatak un nebaidas runat vai izteikt
savas domas pat ja tas nesakrit ar citu dalibnieku domam vai viedokliem.

Fokusa grupas priekSrocibu var uzskatit to, ka §1 metode lauj atri iegiit kopg&jo
prieksstatu, efektivs veids, lai ietaupitu laiku, bet ieglitu padzilinatu informaciju 1sa laika un
fokusa grupas vaditajs var virzit sarunu vélamaja virziena.®” Sai metodei nav ari nepiecieSams

liels respondentu vai dalibnieku daudzums, kas meédz bt griti izpildams nosacijums.
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Par trikumiem var uzskatit aspektu, ka ir griiti analiz€jamas atbildes, jo katrs var pateikt
vienu domu dazados veidos, loti svarigi ir uztvert tieSi domu, neprofesionals grupas vaditajs
var nespét vadit grupas diskusiju vélamaja virziena, saruna var novirzities nevélamaja virziena,
ka arf ir salidzinosi apgriitinoa cilvéku sapulcina$ana viena noteikta laika un vieta. Sajos,
arkartas situacijas laikos, vieglak iesp&jams ir tiesi ar laika atrasanu ta, ka cilvékiem ir nosaciti
vairak briva laika, tacu interneta sakaru problémas var&tu biit viena no problémam ,ar ko var
saskarties musdienas.

Problému arT varétu radit arT tas, ka cilveki bas attalinataki, nejutisies tik komfortabli ka
esot klatieng, bet, iesp&jams, kadam tas tiesi laus justies labi un €rti un spes izteikt vairak, but
atklataks, neka esot klatien€ aci pret aci ar sveSiem cilveékiem, tom&r monitora esamiba rada
tadu ka vairogu jeb aizsargu cilvékam.

Vienigais, ka datora ierobezotais laukums nelaus pilniba saskatis ka fokusa grupas
dalibnieki reagg ar kermena valodu, jo kermena valoda tomér daudz ko var pateikt, pat vairak

neka vardi.
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5. EMPIRISKA DALA

Darba empiriskaja dala, ka petijuma metodes, tick izmantotas kontentanalize un fokusa
grupa. Ar divu iepriek§ minéto metozu pielietojumu tika izp@tits zurnals “Mans Mazais”, jo ir
svarigi izprast zurnala saturu un metodes ar kadam galvena doma tiek pasniegta. Svarigi ir ar
kontentanalizes palidzibu izprast kadas t€mas tiek publicétas zurnala, ka zurnala redaktori
panak domas nonaksanu lidz lasitajam, ka vecaku loma tiek reprezentta, vai un ka zurnals
reprezenté vecaku audzinasanas stilus, ka arT nedaudz apskatits kadas t€mas zurnals vispar
nepiedava vai loti minimali piedava savai auditorijai. Petijums iesp&jams palidzetu Zurnalam
palielinat auditoriju, pievérSot uzmanibu tam, ko Zurnala “Mans Mazais” lasitaji veletos.
Kontentanalizes ietvaros papildus tekstam tiek pétits ar1 vizualais materials — fotografijas pie
rakstiem, fotografijas pie intervijam un arT reklamas.

Salidzinats tiks ar1 tas, ka iepriek$ minétais ir vai nav mainijies laika gaita, noteiktaja
petijuma ka un ko zurnals pasniedza savai auditorijai 2008. gada un ka un kas tiek pasniegts
laika posma no 2017. gada Iidz 2019. gadam. Visas témas tiks salidzinatas starp 2008. gadu un
laika posmu no 2017. gadam un 2019. gadam, kas it ka nav ilgs laika posms, tacu pietiekams,
lai saprastu vai zurnals “Mans Mazais” ir mainijis savu domu un t€mu pasniegSanas veidu, ka
ar1 vai ir mainijusas t€mas laika gaita, svarigi ar1 ir saprast audzinasanas metozu reprezenté€Sanu
zurnalos Sajos laika posmos, vai tie, piemeram, ir daliti starp dzimumu vai né.

Savukart, ar fokusa grupas palidzibu tika iegiits padzilinataks ieskats par pasas
auditorijas domam un uzskatiem par zurnala t€mam, to pasniegSanas veidiem, vecaku
audzinasanas modelu pasniegSanas veidiem. Ka ar1 saprast vai zurnala auditorija piekrit Zurnala
“Mans Mazais” veidotaju un redaktoru domam un veidiem ka informacija vai viedoklis tiek
pasniegt, nedaudz tika apskatits arT ko pasi zurnala lasitaji veletos vairak, biezak vai vispar
ieraudzit Zurnala. Fokusa grupas ietvaros veicinot diskusiju var nonakt ari pie secinajumiem
par zurnalu “Mans Mazais”, ka ar1 pie ieteikumiem, kas palidzétu zurnalam noturét savu
auditoriju, ka ari iespéjams to paplasinat. Zurnala redakcijai vajadzétu ieklausities lasitaju
velmes neatkarigi no ta vai zurnals bis drukata veida vai digitala formata. Neviens zurnals bez
auditorijas, bez lasitajiem nespés izdzivot un uzturét savas domas reprezentéSanu.

Materialus, kas saistiti ar kontentanalizes veikSanu var apskatits pielikuma nr. 1,
savukart, pielikuma nr. 2, var apskatit pamatjautdjumus, kas tika uzdoti fokusa grupas

dalibniekiem.



5.1 Zurnals “Mans Mazais”

Zurnals “Mans Mazais” iznak reizi ménesi, kopa gada publicgjot 12 Zurnala numurus.
Tos parvalda un izdod izdevnieciba “Santa”. PaSu zurnalu saka izdot 1994. gada, kas bija
planots ka paligs vecakiem bérnu audzinasana. Zurnalam “Mans Mazais” ari reizi gada iznak
kads papildus izdevums, kas parasti tiek veltits vienai globalai t€mai, piem&ram, dzemdibam.

Var novérot, ka, pieméram, 2019. gada un 2020. gada Zurnalam iznak vairs tikai 6
izdevumi gada, tas gan var but saistits ar pasaules pandémijas situaciju, kas liek zurnalam
ierobezot resursu izlietojumu, ka arT - ierobezo zurnalistu iesp&jas vakt informaciju.

Pec timekla vietnes majaslapas https://www.manizurnali.lv/par-

izdevniecibu/izdevumu-redaktori var secinat, ka zurnala “Mans Mazais” galvena redaktore ir

Erika Berzina.

2007. gada darbibu uzsaka majaslapa mansmazais.lv, kas darbojas ar tadu pasu domu
ka Zurnals — biit par paligu vecakiem bérnu audzinasana, tacu musdienigaka veida — digitali.

Zurnala saturs interneta vietng ir par samaksu, bet atseviskas publikacijas ir bezmaksas.
Tas lauj Zurnalam saglabat savu auditoriju vismaz dal€ji, kad digitalaja vidé daudz kas ir
bezmaksas un maz cilvéku lasa papira veida zurnalus.

Papildus digitalajam zurnalam, tiek uzturéti arm Zurnala “Mans Mazais” socialie tikli,
pieméram, Instagram konts, kura tiek publicéti ieraksti un fotografijas, kas kalpo ka reklamas
variants auditorijas piesaistei.

Zurnalam “Mans Mazais” veidojoties, ir attistijusies ar dazadu tematiku pielikumi,
pieméram, “Mans Mazais” skola”, kur t€mas lielakoties ir par bérnu darza izlaiduma grupinas
un pirmas klases bérniem.

Otrs spilgtakais papildizdevums ir “““Mans Mazais” topoSajiem vecakiem”, kura tiek
piedavatas témas topoSajiem vecakiem, griitniecibu, dzemdibam un b@€rnu pirmajiem
meénesiem.

Kopgja zurnala “Mans Mazais’ tiek apskatitas dazadas t€mas par bérniem dazados
vecumposmos, bet specializdevumi ir vairak noteiktiem vecumposmiem vai noteiktam
situacijam, piemeéram, 2008. gada iznaca papildizdevums, kas paredzets tiesi teviem.

Pati izdevnieciba skaidro, ka Zurnals “Mans Mazais” ir par mazuliem, to attistibu,
veselibu, audzinasanu, attiecibam gimené un bérnudarza, paligs vecakiem no bérna pirmajiem
sirdspukstiem lidz par pirmajam skolas gaita, ka ar1 par maminas veselibu, skaistumu un

emocionalo pasauli. %

88 Jzdevnieciba Zurnals “Santa” v@sture. https://www.manizurnali.lv/par-izdevniecibu/vesture (skatits
05.05.2021)
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Sada vinu skaidrojuma isti nepiemin téva lomu, bet uzsvars tiek likts uz maminu un

mazuli. Sada veida akcentgjot vienu vecaku, bet otru atstajot otraja plana.

5.2 Kontentanalizes rezultati
Kontentanalizes ietvaros tika apskatiti zurnali “Mans Mazais”, kuri tika izdoti 2008.

gada no janvara Iidz decembrim, ka arT izdevumi kuri tika izdoti laika posma no 2017. gada
pirma izdevuma Iidz 2019. gada pirmajam numuram. Kopa tris gadu ietvaros tika apskatiti 40
izdevumi, no kuriem darba autore ari izvirzija secindajumus un ieteikumus zurnala “Mans
Mazais” redakcijai un gatavoja jautajumus, lai varétu istenot otru pétniecibas metodi — fokusa
grupas diskusiju. Jautajumu baze tika veidoti un balstiti tieSi no kontentanalizes secinajumiem.

2008. gada izdoti tika 12 eksemplari plus divi specializlaiduma numuri ar nosaukumu
“’Mans Mazais” Tev, teti!: par dzivi kopa ar bérnu” un “’Mans Mazais” Gaidam”. 2017. gada
tika izdoti 12 Zurnala numuri plus viens specializdevums “’Mans Mazais” ko gaidit no
dzemdibam”. 2018. gada tika izdoti 12 Zurnala izdevumi plus viens speicalizlaiduma numurs
ar nosaukumu “’Mans Mazais” Pirmais gads”.

Izveleti tika tieSi izdevumi pirms 2019. gada, kad visa pasaulé sakas Covid-19
pandémija, jo tiesi 2019. gada arT Zurnala numuri samazinajas uz pusi, proti, gada ietvaros tika
izdoti sesi zurnala numuri, tiesi tas pats ari notika 2020. gada.

2008. gada zurnala numuros tika apskatitas tadas t€mas, ka :

e Montesori pedagogija, kas tiek piedavata ka alternativa metode pedagogija, kur bérns
tiek uzskatits par personibu, vinam tiek dota briva izvéle ar ko nodarboties un ko darft;

e Ka mainas gimenes budzets piedzimstot mazulim;

e Visparigas t€émas par, piem&ram, b&rnu rotallietam, vingrinajumiem, b&rnu veselibas
jautdjumiem, produktiem;

e Vientulas mates stasts;

e Vecaku savstarpgjo attiecibu uzlaboSana un attistiSana bérna gaidibu laika — ka risinat
stridus, kad versties p&c profesionalas palidzibas;

2017. gada Zurnala numurs tika apskatitas tadas t€mas, ka:

Paternitates testi;

e Visparigas t€mas par, piemeram, bérnu rotallietam, vingrinajumiem, b&rnu veselibas
jautajumiem, produktiem;

e Mazak tému par vecaku savstarp&jam attiecibam;

e Vairak tému par sieviesu steriotipiem — ka pienemt savu kermeni péc dzemdibam, adas
kopsSana ziema;

e Vairak t€mas par vecaku attiecibam nemot véra bernus — vai be&rmam vieta vecaku gulta,

dzemdgjam kopa.



2018. gada zurnalu numuros tika apskatitas tadas t€mas, ka:

e Visparigas t€mas par, piemeéram, bernu rotallietam, vingrinajumiem, b&mu veselibas
jautajumiem, produktiem — vairak neka ieprieksgjo gadu numuros;

e Arf paradas gimenes jautajumi, tau ne vecaku starpa, bet vecaki iesaistoties beérnam —
ka virietis var palidz&t dzemdibas, ar gimeni pa Latviju;

e Paradas loti daudz témas par veselibu — vakcin€Sanos, arstiem un dazada veida
slimibam.

Jau iepriek§ darba tika apskatits zurnala redakcijas nostadijums par zurnala “Mans
Mazais” galveno satura véstijumu, ka zurnals paredzEts topo$ajam un eso$ajam gimeném
apskatit svarigakos jautajumus par bérna apripi, veselibu un audzinaSanu. Atseviski tiek
izdalita arT mammas veseliba un emocionalais stavoklis, salidzinot 2008. gada izdevumus ar
2017. gada Iidz 2018. gada izdevumiem, tad vairak ir paradijusas t€mas par mammas ar&jo
izskatu — svaru, adu, higiénu un vizualo koptelu.

Téva loma vairak paradas kopgjos rakstos par gimeni, iznemot 2008. gada izdoto
specializdevumu “’Mans Mazais” Tev, téti!: par dzivi kopa ar bérnu”, kur paradas raksti ar
nosaukumu “Kapéc viriesi grib bérnus?”, “Kapeéc virietim miisdienas virietim ir izdevigi
iesaistities gimenes dziveé” un “Pazudis darba”. Jau vien no Siem nosaukumiem var noprast, ka
virietis var negrib&t beérnus un ir atseviski pat jaizprot kadel velas, virietis ir tas, kas daudz
strada, noztd darba kalnos un mazak iesaistas gimenes dzivé un pat absurdi rakstu nosaukumi,
ka, piem&ram, “Kadgl virietim miusdienas ir izdevigi iesaistities gimenes dzive”.

Veicot kontentanalizi, darba autore secindja, ka t€va loma Sajos bérnam nozimigajos
vecuma posmos un arT maminas dzives svarigajas dalas neesot tik butiska un Zurnala faktiski
pat netiek pieminéta.

Bitiski pieminét, ka salidzinot 2008. gada izdevumus ar 2017. 1lidz 2018. gada
izdevumiem, téva loma tiek mazak pieminéta globalas lietas, paradas pa retam rakstos un ari
zurnala ir mazak reklamas, kas paredz&tas virieSiem.

Proti, 2008. gada téva loma tika vairak pieminéta, tau ar mazliet negativu noskanu, ar
vestijumu, ka t€va loma atskiras no mates lomas, ka ar1, ka var neiesaistities bérna audzinasanas
jautajumos tik pat ka vispar. Musdienigakos zurnala izdevumos téva loma paradas interviju
veida, kur tiek intervéta kada atpazistama gimene un tévs ir klatesoss, ka ari paradas témas, kur
ir par gimeni kopuma runats. Teéviem reti tiek atvéléti pilni raksti vai raksti, kuri btitu veltiti
tikai virieSiem.

Bérna pilnvertigai dzivei un attistibai nepiecieSami ir abi vecaki gan mate, gan teévs.
Latvija gan mate, gan tévs var doties bérna kopSanas atvalinajuma, attiecigi be€rnam ir divi

vecaki, kas abi uznemas atbildibu. Zurnals “Mans Mazais” tévu ir tik pat ka izspiedusi no
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gimenes loka, zurnals fokus€jas uz mammam, vinu vajadzibam un pielago ari marketingu tiesi
sieviesu auditorijai. Reklaméti tiek dazadi produkti, kas paredzeti tiesi sieviet€m, ka ar1 zurnala

apskatitas témas, kas neattiecas uz gimeni kopuma vai mazuliem, bet ir veltiti tiesi sievietem.

5.2.1 Zurnala apskatitas témas
Zurnala apskatitas témas ir daudzpusigas, tadu tas var sadalit noteiktas kategorijas.

Katra zurnala numura paradas t€mas par bérna veselibu, dazadus ieteikumus ka izvairities vai
tikt gala ar tam, piemé&ram, ka atbrivoties no blusam b&rnam vai ka tikt vala no rota virusa.
Tapat var atrast arT t€émas par dzemdibam, jaunas maminas veselibu un izskatu, emocionalo
lidzsvaru. Daudzas t€mas tiek veltitas dazadam beérnu precém, ieteikumiem par labakajiem
bérnu produktiem noteikta kategorija, piemeéram, kuras ir labakas rotallietas, kad bérnam zobi
sak augt vai kuras ir labakas rotallietas, kas attista smalko motoriku.

Zurnala tiek atspoguloti dazadi viedokli un ekspertu viedokli par kadu temu, pieméram,
ieteikumu - ka tikt gala ar tam pasam blusam vai ka izvél&ties pareizu partiku bérnam. Darba
autores apskatitajos zurnalos gandriz nav atrodami temati par toposa vai jauna t€va emocionalo
lidzsvaru, labsajiitu un labklajibu.

Dazos izdevumos paradas testi un raksti par virieSa gatavibu klat par tévu, savukart,
Sadas témas netiek attiecinatas uz sievietém, liecinot, ka sievietém nav tadas izvéles kada ta ir
virieSiem, un sievietes jau no sakta gala, péc kontentanalizé secinata, zurnala “Mans Mazais”
nostajas, ir gatavas kliit par matém. Tas norada uz tendenci uzskatit, ka sievieteém jau no dabas
ir mates instinkts un tas dod ari zinasanas, sapratni un vélmi klat par mati. Sada nostaja var
raisit zurnala “Mans Mazais” auditorija “nepilnvértigas” sievietes sajitu. Sievietes, kuras nav
gatavas vai nezina ko iesakt, kad bérns jau ir pieteicies, vai nav parliecinatas par “pareizo” laiku
bérniem, var justies nesp€&jigas tikt gala ar situaciju un Zurnals veicina tikai sievietes
diskriminaciju, sava veida noniecinasanu, vainas sajiitas un arT slikta pasvértéjuma veidoSanos.

Vienlaikus secinams, ka temati, kur t€va emocionala labsajiita tiek iepludinata citas
témas, it ka liekot noprast, ka tas nav pienemami vai nav aktuali, var veicinat gan depresijas
veicinasanu, gan nevélésanos iesaistities. It ka tikai garam ejot pieskaras §tm t€mam, lai gan
téviem tapat ka matém ir emocijas un vajadzibas. VirieSa dzimuma parstavjiem arf ir tik pat
svarigi ka sievietém, izprast savas emocijas, vélmes un sajiitas un jaiemacas par tam runat un
dalities ar sev tuvajiem cilvékiem.

Darba autores apskatitajos Zurnala “Mans Mazais” numuros salidzino$i maz tiek
pievérsta uzmaniba jaunas maminas atpiitai un nedalitajam laikam sev. AtseviSkos Zurnala

izdevuma eksemplaros paradas t€mas par te€va sagurSanu berna gaidiSanas posma vai



jaundzimusa audzinasanas procesa laika, tacu nekur netiek pieminéts, ka sieviete var tik pat loti
nogurt un ka var rasties vélme atpiisties, veltit laiku sev un savam interes€m, un ar1 hobijiem.

Zurnala paradas témas ari par sievietes kermena pienemsanu péc dzemdibam, kas var
biut motivgjosi jaunajai maminai, bet tai pat laikd paradas ar1 t€mas par sagurusas adas
“pabarosanu” ar dazadiem lidzekliem, kas var likt justies slikti, ja tos lidzeklus, piem&ram,
nevar atlauties.

Kopuma zurnals sievietei uzliek spiedogu, ka vina ir primara apriipétaja, bet tévs ir tikai
tada sekundara vajadziba.

Visu triju gadu izdevumos ir intervijas ar virieSiem par vinu gimené€m, bérniem, bérnu
gaidisanu un audzina$anu. Sis intervijas ir vairak pozitivas, kas autores ieskata ir vairak
motiv€josas auditorijai.

2008. gada un 2017. gada lidz 2019. gada pirmajam numuram neparadas nevienas t€mas
par viendzimumu paru gimeném vai par gimeném, kuras tiek audzinati bérni ar Tpasam
vajadzibam. Sadas informacijas izskausana samazina auditoriju, un veicina domasanu, ka tas ir

kas nepienemams un Joti atskirigs no pieredzeta ikdiena.

5.2.2 Vizuala materiala véstijums
Aplikojot 2017. gada lidz 2018. gada zurnala izdevumos atainotas publikacijas var

secinat, ka lielakoties paradas mate un bérns, virietis retak, savukart 2008. gada izdevumos teévs
paradijas noteikti biezak un vairak. Tas liecina, ka tomér pat neliela laika griezuma, kas ir 10
gadi teéva loma ir tikpat ka pazudusi un Zurnals vairak akcent€jas uz bérnu un mati, vinu
savstarp&jam attiecibam un ar1 abu veselibu un sava veida labsajutu.

Tévs paradas fotografijas pie intervijam, kur visi ir perfekti smaidosi. Sie attéli rada
mazliet maldigu, pat ideologisku skatfjumu uz sabiedriba atpazistamiem cilvékiem — ka
gritibas vinus nepiemekl€, vini vienmér smaida, bérni nekad nenosméré drébes, ar1 vienmer
smaida, visiem vienm&r labs noskanojums, bérni nekad neraud un nekaskgjas, vecaki nekad nav
saskarusies ar domstarpibam sava starpa.

Virietis vairak klateso$s musdienu izdevumos ir tiesi, tad, kad sieviete ir gaidibas, tas
paradas dazadas fotografijas pie rakstiem vai reklamas vizualajos materialos, kur tiek reklaméti
kadi produkti, kas tieSi paredzeti ir topoSajai maminai, gaidamajam b&rninam vai kopuma
toposas gimenes produktiem, pieméram, zidainu mébelém.

Ar1 salidzinot reklamas var mantt, ka 2008. gada izdevumos tika reklaméti produkti gan
kas paredzeti bérniem dazados vecumposmos, gan matei, gan t€vam savukart, misdienu

izdevumos vairak paradas produkti tiesi matém un be€rniem, té€viem vairs tik pat ka nav.
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Reklamas, kur paradas toposais vai jaunais tevs ir tikai klatesoss, tas tik pat ka nenes nekadu
vestijumu.
Starp izdevumiem paradas atSkiriba, ka miusdienas vairak tiek reklaméti

skaistumkopsanas lidzekli sievieteém, dazadi krémi, maskas un zelejas skaistumam.

5.2.3 Audzina$anas stilu atspogulojums
Zurnala visai maz paradas témas par audzina$anas stiliem. 2008. gada izdevuma

paradijas t€ma par Montesori pedagogiju, kas it ka tiek atspogulots ka autoritativais
audzinasanas stils, tacu briziem arT noteiktaja raksta var manit permisiva — visatlaujosa
audzinasanas stila iezimes.

Zurnala neparadas témas par, pieméram, vecvecaku audzinasanu, kur bieZi vien ir
autoritativas audzinaSanas vai permisivas audzinaSanas stila galjibas ta vistieSakaja izpratné.
Netiek arT pienacigi apskatitas iesp&jas, kad vecvecaki neapzinati vai varbiit ar1 apzinati grauj
vecaku autoritati bérnu acis vai kad iemaca bérnu manipulét, ar visiem lidzekliem panakt savu
un reizém ar1 uzvesties nepienacigi un nekorekti gan pret tuviniekiem un apkartgjiem, gan sava
zina ieaudzina egoismu jau mazliet parmeriga izpratne.

Audzinasanas stili netie$i paradas intervijas ar gimeném, kas ir ik katra izdevuma, bet,
protams, Sie audzinaSanas stili tiek reprezentéti loti netieSi un itka apkart ejot. Intervijas ar1
netiek runats vai pieminéts par sekam ko audzinasanas stils var novest, tikai tiek atspogulotas
metodes vai noteiktas gimenes panémieni ka tikt ar kadu situaciju gala. Lielakoties §is rubrikas
darbi vairak iepazistina ar sabiedriba pazistamu cilvéku gimeném, pat negativas lietas vai kadas
gritibas tiek pasniegtas izdailoti.

Intervijas katra gimene pastasta kaut ko par savam metodém audzinaSana un
noteikumiem, tacu pats zurnals savu auditoriju neiepazistina ar audzinasanas stiliem un to,
kadas sekas tas rada un var radit nakotn€ uz jau pieaugusu cilvéku un vina raksturu.

Darba autores ieskata pie §is t€mas zurnala redakcijai vajadzetu uzlabot un mainit.
Iesp&jams kadam tiesi $ada t€éma liktu aizdomaties ka audzina savu atvasi un ar kadam metodém
panak velamo efektu, paradot sekas, iespgjams kads vecaks censtos mainit to, kamér tas vel ir

iesp&jams, tomer jo vecaks bérns, jo gritak ir ko mainit.

5.2.4 Vecaku lomas reprezentacija
Zurnala Tsti netiek uzsvérta vecaku lomu atskiriba, pasniedzot, ka abi vecaki ir atbildigi,

tomér vienlaikus uzsverot, ka svarigakais bérna dzivé ir mates esamiba, kas principa parada
stereotipisku domasanu. Zurnals tiesi tapat neuzsver, ka sieviete ir atbildiga par, pieméram,

majsaimniecibu un &diena gatavoSanu, tacu nav arT minéts, ka tas biitu jadara virietim. Tadas



témas netiek izskatitas vispar, kas noved pie ta, ka zurnala “Mans Mazais” auditorijai p&c $adu
teému veélmes biitu javersas pie citiem informacijas avotiem.

Zurnala bija spilgts citats: “Bérnam noteikti ir vajadzigs mammas tuvums. Bet téva
tuvums arf ir forss” ® Tas liecina, ka mate ir noteikti nepiecieama bérna dzive, bet tévs ir
nenoteikts un tas ir forsi, ja ir, bet nav obligats, kas jau pamata ir ne visai korekts uzskats. Darba
autores ieskata tas rada neveseligu priek$statu par gimeni un bérna audzinasanu.

Zurnala izdevumos paradas arf témas par vientulajam matém un ka sievietei dzivot p&c
SkirSanas talak kopa ar bérnu, bet neparadas t€mas par vientulajiem téviem, kas sava veida liek
domat, ka tikai sievietes tiek atstatas ar bérniem.

Ar kontentanalizes palidzibu izpétot Zurnalu “Mans Mazais”, darba autorei rodas
jautajums: vai vecaki piekrit zurnala virzitajam domam un vai butu kas jaaktualizg, jo,
nesakritot zurnala redakcijas vizijai par Zurnalu un Zurnala auditorijas v€lmeém, Zurnals paliek

neaktuals un zaudeé savu publiku.

5.3 Fokusa grupas rezultati
Padzilinatakai izpetei zZurnala “Mans Mazais” auditorijas viedokla un skatijuma par

zurnala ttmam un problémam kopuma tika organizeta fokusa grupa ar astoniem cilvekiem. To
starpa bija piecas sievietes un tris virieSi, visi bija zurnala lasitaji dazados vecumposmos.
Vecuma amplitiida bija no 23 gadiem lidz 38 gadiem.

Fokusa grupas ietvaros tika uzdoti 11 jautajumi ar papildjautajumiem, kas veicinaja
diskusijas un kadas domas attistisanos. No fokusa grupas dalibnieku atbildém un domam autore
ar1 var€ja izvirzit secindjumus par zurnala “Mans Mazais” temu klastu, vecaku reprezentaciju
un domas vai idejas pasniegSanas veidu un varéja ari izteikt ieteikumus zurnala “Mans Mazais”
redakcijai.

Pielikuma nr. 2 var iepazities ar autores sastaditajiem jautajumiem, kas tika sagatavoti
pirms fokusa grupas diskusijas notik$anas. Pielikuma ir tikai iepriek$ sagatavotie, tacu fokusa
grupas diskusijas laika tika uzdoti vél art papildus jautajumi, kas veicinaja kadas domas
attistiSanos vai labaku izpratnes veidoSanos. Darba jau ieprieks tika minéts, ka fokusa grupas
diskusijas jautajumu baze pirms diskusijas notikSanas tika sastaditas balstoties uz
kontentanalizes secinajumiem, kurus izvirzija darba autore. Papildus jautajumi tika uzdoti

diskusijas laika atkariba no situacijas un vért&jot dalibnieku reakcijas un atbildes.

89 Zurnals “Mans Mazais” 2017. Gads, 1, 62-63 lpp
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Diskusijas laika art dalibnieki uzdeva viens otram jautajumus vai papildinaja viens otra
teikto, tada veida sniedzot pilnvértigas un plaSas atbildes, kas tikai veicin3ja izpratnes
veidoSanos par noteiktu situaciju vai temu.

Kopuma fokusa grupas diskusija ilga mazliet vairak par stundu un atbildes bija
pietickami plasas, ka radas griitibas tas apkopot.

Pasa fokusa grupas diskusijas laika nekadas aizkerSanas nebija, ka ar1 starp
dalibniekiem neradas lielas domstarpibas vai agresivakas vardu apmainas. Diskusija norit&ja
mierigi un domstarpibas bija pietickami argument@tas, ka klausoties tajas vargja daudz labas

domas dzirdet.

5.3.1 Apskatitie jautajumi
Fokusa grupas diskusijas laika, lai mazliet atslabinatu dalibniekus, samazinatu spriedzi

un atvieglotu atmosferu, tad tika uzdots pirmais jautajums ar ko dalibnieki nodarbojas, kura
pilséta vai novada dzivo, vinu vecums un vards.

Ievaktie dati liecina, ka dalibnieki bija vecumposma no 23 lidz 38 gadiem. Kopuma
piedalijas piecas sievietes vecumposma no 23 lidz 38 gadiem un tris virie§i vecumposma no 25
lidz 38 gadiem.

Visi dalibnieki strada algotu darbu, Cetri privatajos uznémumos, Cetri valsts iestades.

Vidgjais ienakumu apmérs ir 700 eiro, kur zemakais ir 600 un augstakais ir 1000 eiro.

Visiem dalibniekiem ir viens vai vairaki bérni, un visi ir zurnala lasitaji, kads par tadu
kluvis nesen, tikai parus ménesus, kads jau lasa piecus un vairak gadus.

Ka pamatojumu kadg] izvélas lasit tie$i zurnalu “Mans Mazais”, popularakas atbildes
bija :

e Jo nav jameklg interneta;

e Jo var viena zurnala izlastt vairakas t€mas, par kuram pat varbiit neaizdomatos

e Jo ieteica radinieki/ draugi

e Jo sakuma bija ka laika kaveklis griitniecibas laika, bet beigas kluva par labu
padomdeveju.

Fokusa grupas diskusijas dalibnieki noradija, ka no Zurnala dazus apdomus gan ir
némusi vera, uz jautajumu kadus atbilde katram bija savadaka, kas nu bija palicis atmina katram
ko néma véra.

Spilgtakas atbildes :

e “Daudz lasiju par jaundzimusa efektivas iemidzinaSanas pan€mieniem, kas man
personigi loti nodergja nonakt pie sava “Ista un vienigd” panemiena un palidzgja kaut

cik tikt naktis pie miega”;



e “Man personigi, vislabak patika dzivé pielietot bernu biezenu receptes. Vargju daudz
ko iedos mazajam, ko no manis izdomata negda.”

e Kads b&rna tevs visvairak néma vera “Mans Mazais” t€mu par to, kadel teva vajadzetu
piedalities dzemdibas un neesot noz&lojis ne vienu mirkli, ka izlasijis rakstu, né€mis to
vera un piedalijies dzemdibas.

Uz jautajumu vai vinuprat zurnals “Mans Mazais” sniedz pilnvertigu informaciju par
bérna audzinasanu, lielakoties fokusa grupas dalibnieki apstiprinaja piekritosi. Divi gan
atbildgja Saubigi un iesp&jams neparliecinati, jautajot par iemesliem, pamatoja, ka ne gluzi visus
rakstus lasa un uztver nopietni un uztver ka pilnveértigu informaciju, bet, ka tas var bt saistits
ar1 ar miisdienu laikmetu. Jautajot min€t piemérus rakstiem, ka pieméru min&ja dazadu bérnu
rotallietu apskatus vai topus, skaidrojot, ka vinuprat tas esot apmaksatas reklamas vai sponsoréti
saturi, kas nevie$ pilnigu uzticibu produktiem.

Péc &1 vel tris fokusa grupas dalibnieki mainija domas no pilnigi parliecinatas atbildes
uz neparliecinatu, bet apstiprinosu atbildi, jo bérna audzinasana vispar esot tads “pinkerigs”
process kur neesot pareizas un nepareizas metodes, piebilstot, ka, nemin Seit emocionalu vai
fizisku vardarbibu, kas jau pasa biitiba ir nepienemami un likumiski sodama riciba.

Par bérna audzinaSanu dalibniekiem vienas atbildes nebija, uzskata, ka katrs audzina
mazliet citadak, tacu kopuma stils gan esot viens, tikai metodes atSkiras. Neviens no
dalibniekiem nemingja par citadu audzinasanas stilu gimené. Liidzot raksturot audzinasanas
stilu, kads tas ir, visi raksturoja autoritativo audzinasanas stilu.

Zurnala “Mans Mazais” fokusa grupas diskusijas dalibnieki gan nebija neko lasijusi par
audzinasanas stiliem vai to izraisitajam sekam nakotn€& bérnam pieaugot.

Jautajot par ttmam, kas netiek pieminétas zurnala “Mans Mazais” tika sniegtas vairakas
atbildes, tacu bija tadas, kas atkartojas vai kuram par€jie grupas dalibnieki piekrita. Vini mingja,
ka netiek pieminétas tadas teémas, ka:

e Viendzimumu pari un vinu veidotas gimenes;

e Berni ar ipasam vajadzibam;

e Berni ar specialo apriipi;

e Ka savam beérnam pienacigi izskaidrot viendzimuma parus un b&rnus ar Tpasam
vajadzibam (viena mamma, gan mingja, ka viena senaka zurnala bija lasfjusi ka
paskaidrot savam bérnam par citiem b&rniem ar Tpasam vajadzibam, tacu tas esot bijis
sen un vairs citos izdevumos nav paradijies);

e Ka atpazit, ka bérnu audzina “nepareizi”.

Fokusa grupas dalibnieku viedokli par vecaku lomas dalijumu gan atSkiras, viedokli

sadalfjas divas front€s. Pirmas frontes viedoklis bija, ka lomas neatSkiras, visu dara vienadas
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dalas gan bérnu audzinasana, gan majsaimnieciba. Otra fronte bija parliecinata, ka lomas
atSkiras, pieméram, &st gatavo tikai sieviete vai strada tikai virietis, ka arT vini mingja, ka
sieviete bérnam sniedz vairak apriipi un emocionalas vertibas, savukart virietis vairak tiesi
“audzina” un maca.

Pieméram, par majas darbu pildiSanu viedokli atSkiras krietni mazak, lielakoties
piekrita, ka majasdarbus ar bérnu pilda tas, kas vairak noteikto priekSmetu, klases programmu
vai vielu saprot vai kuram pacietiba esot lielaka, tacu tas notiek neatkarigi no dzimuma.

Uz jautajumu ko zurnalam “Mans Mazais” vajadz&tu mainit, dalibnieki mingja, ka
jasniedz miusdienigaki padomi, japiesaista ka eksperti vai padomu deveji vairak pazistami
cilvéki, pieméram, influenceri, vairak esot jaruna par problémam gimenés un attiecibas, un
jaieklauj biezak témas, kas ieprieks jau tika minétas ka retak apskatitas vai pieminétas.

Fokusa grupas dalibnieki apstiprinaja, ka laika gaita audzinasanas metodes un stils ir
mainijies. Skatoties lieclaka laika griezuma esot mainijusies sievietes loma gimen€ un dzive,
attiecigi iegiistot tiesibas stradat, ve€lét, veidot karjeru, tad jau pamatos tas ir mainijies.
Audzinasanas stils arT ka tads jau mainijies esot, neesot vairs dalits, ka virietim piedien
autoritativais audzinasanas stils vai galgji autoritativais audzinasanas stils, bet sievietei
permisivais. Dalibnieki gan atzist, ka dazas gimengés tas gan vél esot mazliet novérojams, bet

neesot noteikti tik izteikts ka tas ir bijis agrak.

5.3.2 Fokusa grupas grutibas
Misdienu apstaklos, kad klatienes tikSanas ir iesp&jami jaierobeZo un ir noteikti likumi,

kas paredz tikSanos atlaut tikai divam majsaimniecibam un tikai svaiga gaisa, tad fokusa grupas
tikSanas klatieng bija neiedomajama. Attiecigi fokusa grupas diskusija bija japlano attalinati,
taCu tas raisija jaunas gritibas — Cilvéku nevélé$anos pievienoties “Zoom” video zvanam ar
kameru un nevélésanos, ka diskusiju ieraksta vai publicé kaut kur. DiemZgl ar1 bija dalibnieki,
kas savu iemeslu del nevélgjas, lai piemin vinu vardus.

Pirms Covid- 19 apstakliem iesp&jams butu bijis vieglak atrast un uzrunat toposos un
jaunos vecakus, pietiktu aiziet brivdienas uz kadu maminu kluba saietu, tacu Sajos apstaklos
cilveki bija jamekle visos iesp&jamajos veidos — draugu loka, pazinu loka, zinamu cilvéku loka
un pat vienkarsi uzrunajot maz pazistamus cilvékus interneta.

Tas, protams, veicingja ar1 noteiktu pierunaSanas sp€ju attistiSanos, jo jaunas situacijas,
kas liek iziet no komforta zonas veicina attistibu.

Problému raisija jau ieprieks darba teorétiskaja dala pieminétais iemesls par attalinato

vidi un ekrana ierobezoSanu. Dalibniekiem bija vieglak novérsties no datora ekrana, lai



ielikotos telefona ekranos vai atbildétu uz kada majinieka uzdotajiem jautajumiem. Varétu
teikt, ka dalibnieki nebija tik sakoncentréti ka tas vargja biit bijis klatienes diskusija.

Ka vél viens traucgjoss faktors bija, ka dalibnieka emocijas nevar€ja nolasit no kermena
valodas ta, ka ekranos vargja redzet tikai cilvéka seju un plecu dalu, aiz kadra palika plaukstas
un kajas, tas mazliet traucgja nolasit kad kads dalibnieks varbiit nepiekrit cita teiktajam, sanak,
ka mazas detalas palika neieverotas.

Sakuma arT jucekli radija runasanas seciba, jau sakuma bija javienojas par roku

pacel$anu vai atsevisku cilvéku uzrunasanu no moderatora puses.
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6. SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

Pielietojot kvalitativas pé&tniecibas metodi — fokusa grupas diskusiju un kvantitativas
pétniecibas metodi — kontentanalizi, tika veikts pétijums un no ta arl autore izvirzija
secinagjumus un priekSlikumus, kas varétu sekmé&t Zzurnala “Mans Mazais” auditorijas
noturéSanu un varbiit pat iesp&jams palielinasanu.

Kontentanalizes ietvaros secinats tika, ka zurnals “ Mans Mazais” t&vu pozicioné ka
otra plana vecaku un sekmé domas noturésanos sabiedriba, ka tévs gimené nav obligats un ir
tikai sekundars cilveks, tacu mate ir obligata nepiecieSamiba. Miisdienu sabiedriba, kur tévs var
darit tik pat daudz ka mate un mate var darit tik pat daudz ka tévs, tad $ada ideologija Skiet
manami novecojusi un nepiedien miisdienu sabiedribai.

Autore tapat ari secina, ka zurnals “Mans Mazais” So domu veicina ne tikai ar ttmam
un pieejamajiem rakstiem, bet ar ar fotografiju un reklamu palidzibu, kas ir izvietoti Zurnala
atverumos.

Var manit, ka 2008. gada zurnala “Mans Mazais” bija iev€rojami vairak t€va
klatesamiba un eksistence gan rakstos, gan vizualajos materialos, tacu no 2017. gada lidz 2018.
gadam teéva loma ir tikpat ka pazudusi. Darba autores ieskata, iepriek§ mingto varétu skaidrot
ar to, ka laika perioda no 2003. gada lidz 2008. gada Latvija bija atseviska valsts parvaldes
iestade bérnu un gimenes politikas joma — Bérnu un gimenes lietu ministrija. Savukart, to
likvid&jot 2009. gada, bérnu un gimenes politika parstaja eksistét ka atseviska vieniba, ta tika
ieklauta labklajibas ministrijas sektora, iesp€ams, tada veida mazinot tas nopietnumu un
svarigumu valst laika gaita.

Tapat arT autore secina, ka ir t€mas, kas auditorijai biitu biitiskas, interesantas un pat
nepiecieSamas, bet Zurnals “Mans Mazais” apzinati vai né, $is t€mas nepiedava vai piedava loti
reti saviem lasitajiem. Saja gadfjuma zurnalam “Mans Mazais” vajadz&tu izskatit iesp&ju biezak
vai atkartoti veidot rakstu sé€rijas par, pieméram, viendzimuma pariem, b&rniem ar Ipasam
vajadzibam un garigi slimiem b&rniem un to, ka savu bérnu ar §Tm t€mam iepazistinat, lai raditu
korektu skatfjumu un attieksmi pret to. Varétu teikt, lai principa pieminot iepriek§ min&tas
témas, sava veida samazinatu sabiedribas diskriminaciju musdienas un ar1 nakotné.

Autores ieskata ir nekorekti no zurnala veidotaju un redaktoru puses §im t€émam pieverst
manami mazaku uzmanibu neka citdm, 1paSi misdienu sabiedriba, kur, piem&ram,
viendzimumu pari aktivi cinas par savam tiesibam uz milestibu. Varétu teikt, ka Saja gadijjuma
noteiktas sabiedribas dalas tiesibas un vélmes tiek ignorétas un pat atstatas novarta.

Fokusa grupas diskusijas laika ar7 izskangja vélme p&c vairak t€mam tiesi topoSajiem

vai jaunajiem t€viem, jo t€mas, kas paredz&tas tiesi viniem esot arkartigi maz. Autores p&tijjuma



rezultata nonaca pie secindjuma, ka 2008. gada izdevumos bija stipri lielaka téva pieminésana
gan vizualajos materialos, gan t€mu variacijas, gan vispar tému iesaisté. lzdevumos no 2017.
gada Iidz 2019. gada pirmajam izdevumam téva paradiSanas izdevumos ir krietni
samazinajusies.

Zurnals “Mans Mazais” akcentu liek uz mati, bernu un vinu savstarpgjam attiecibam,
rakstos gan paradas informacija, ka vecaku savstarp€jas attiecibas ir butiskas, lai bérns augstu
pilnvertigi un harmoniska vidg, tacu art §1s t€mas ir samazinajusas, ja salidzina, tad 2008. gada
izdevumos vecaku savstarpg&jam attiecibam tika pieversta lielaka uzmaniba, neka tas ir
izdevumos no 2017. gada lidz 2019. gada pirmajam izdevumam. Lielaka uzmaniba tika veltita
tiesi problému risinasanai para starpa, kur berns iesp&jams nav pat iejaukts.

Autores prat arT zurnala “Mans Mazais” pausta doma, ka mate ir primaraka neka teévs,
1sti neatbilst miisdienu sabiedribas uzskatam, kaut vai tapéc, ka tévam ir tieSi tadas paSas
tiesibas uz bérna audzinasanu, bérnu kopSanas atvalinagjumiem un bérna dzives svariguma
sastavdalu ka tas ir berna matei. Pienemot, ka arT sievietes var veidoties par karjeristtm un
pavadit nosaciti mazak laika ar bérnu neka, pieméra, tévs.

lerosinajums Zurnala “Mans Mazais” veidotajiem un redakcijai ir vairak ieklaut t€émas,
rakstus un vizualos materialus, kas uzsveértu téva neatsveramo lomu bérna dzivé un berna
audzinasana.

ST probléma jau izsecinama iepazistoties ar zurnala skaidrojumu par to, kas un kam ir
paredzets zurnals “Mans Mazais” : Zurnals ir par mazula attistibu, veselibu, audzinasanu,
attiecibam gimen¢ un bérnudarza, paligs vecakiem no bérna pirmajiem sirdspukstiem lidz pat
pirmajam skolas gaitam, ka ari par maminas skaistumu un emocionalo pasauli. Jau pasa
skaidrojuma ir atseviski pieminéts bérns un mate, bet t€vs ir “paslépts” zem varda “vecaki”, lai
gan autores prat tevam ir tadas pasas tiesibas un pat vélmes ka matei. Jau pasa sakn€ zurnalam
vajadz€tu mainit savu vestijumu.

Zurnals “Mans Mazais” neizdala arT témas par vecaku savstarpgjo darbu dalfjumu, kas
itka jau ir labi — neveic atseviskas domas vai dalijumu pozicionéSanu, tacu §is lomas var iepazit
caur intervijam ar kadam sabiedriba atpazistamam gimeném. No otras puses $adu t€mu
pieminéSana iesp&jams veicinatu izmainas sabiedriba, jo bérni jau savu gimenes modeli veido
nemot to no sava dzivé piedzivoto.

Nemot véra iepriek§ minéto, darba autore izvirza ieteikumu Zurnala “Mans Mazais”
veidotajiem un redaktoriem, ka vienlaikus citam t€émam Zurnala vajadzetu ar1 ieklaut vecaku
darbu dalfjumu, mazinat stereotipus par dzimumu lomu sadalijumu, ieklaut ekspertu viedoklus

un ieteikumus par So jautajumu.
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Darba autore ar1 secinaja, ka zurnala “Mans Mazais” ne 2008. gada izdevumos, ne 2017.
gada izdevumos, ne 2018. gada izdevumos, ka ar visu iepriek§ min&to gadu pielikumos nav
manamas témas par b&rniem ar Ipasam vajadzibam vai, piem&ram, kadiem ieteikumiem ko
darit, ja beérnam tiek novérotas autisma pazimes, protams, ka jamekl€ specialistu padoms un
ieteikumus, tacu lieti nodergtu ar1 vecakiem kads motivejoss un atbalstoss raksts par o t€mu.
So novérojumu apstiprinja arf fokusa grupas diskusijas dalibnieki, uzsverot, ka viniem biitu
loti biitiski iepazities ar $adam t€mam, skaidrojot, ka tas var kadreiz palidzet atpazit pazimes
sava vai tuvinieku b&rna. Papildus iepriek§ min&tajam autore ar1 piemin, ka zurnala “Mans
Mazais” noderétu ieklaut t€mas par to, ka korekti izteikt aizradijumus par citu paru beérniem
vai, pieméram, ka gimenei butu jameklé specialista padoms savu attiecibu risinasana, bérna
audzinasana vai bérna veselibas jautajumos.

Fokusa grupas dalibnieki uzvera, ka tiesi tikpat svarigi viniem biitu iepazities ar to, ka
korekti beérnam §adas t€mas pasniegt un ka izskaidrot, ka tas ir pienemami un ka jadraudzgjas
ar visiem neatkarigi no vizuala izskata. Dalibnieki uzsvéra, ka vinuprat, vini pasi isti nezinot ka
uz to reaggt, jo vecaki nezinaja un nespé&ja korekti paskaidrot.

Sadas témas paradisanas publikacijas ari mazinatu sabiedribas neizpratni un
nepienemsanu, mazinatu diskriminaciju un veicinatu savstarp€jo cienu vienam pret otru.

Vienlaikus, biitu nepiecieSams uzvert, ka vecaki nav sliktaki vai “nepareizaki” ja viniem
ir piedzimis bérns ar TpaSam vajadzibam, bet gan atbalstit vecakus un iesp&jams mazinat vinos
So nepilnvertibas sajutu, ka ar1 veicinat sabiedribas atklatibu par So t€mu.

Kontentanalizes pétijuma ietvaros izpétitajos zurnala izdevumos neparadas témas par
nelabvéligas gimenes apstakliem, par to, kur meklét un pie ka griezties péc palidzibas, kur
vispar un kadu tiesi palidzibu var sanemt. Zurnals “Mans Mazais” pozicioné sevi ka pligs
vecakiem, lai bérns augtu veseligs un laimigs, tacu veseliba vide ir viens no svarigakajiem
faktoriem, lai bérns augtu pilnveértigs. Lidz ar to, $ada veida informacija iesp&jams palidz&tu
kadai gimenei tikt pie nepiecieSamas palidzibas un ari atbalsta.

Izdevumos gan izdevas atrast vienu rakstu ar nosaukumu “Paliku viena ar bérnu. Ko
iesakt?”, tacu triju gadu izdevumu ietvaros tas bija vienigais tada veida raksts un lieti piemingét,
ka §is raksts tika publicéts 2008. gada. Netika ievéroti ari raksti par vientulajiem téviem, kas
noteiktu apstaklu de] ir palikusi vieni ar bérnu. Attiecigi jau arT no §1 skatupunkta skatoties
virietis ir tas, kas var aiziet no gimenes un atstat bérnu sievietei, tacu netiek runats par situacijam
kur notiek otradi.

Kontentanalizes ietvaros netika ari secinats, ka biitu t€mas par vecaku audzina$anas
stiliem un to sekam, 2008. gada izdevuma paradijas raksts par Montesori pedagogiju, kur ta tika

atspogulota ar autoritativas audzinasanas iezimém, tika arT atzim&tas arT sekas un ieguvumi no



§1s metodes pielietojuma gan pedagogija, gan vienkarsi ikdienas darbibas un audzinasana, tacu
nekur neparadijas teémas par, pieméram, permisivas audzinasanas metodi un to, ka to atpazit un
kadas sekas tas atstaj uz bernu, un kads nakotné izaug $ada stila audzinats bérns.

Autores ieskata audzinaSanas stiliem zurnala “Mans Mazais” veidotajiem un
redaktoriem biitu japievers tiesi lielaka uzmaniba, jainforme sabiedriba vairak par negativajam
un pozitivajam sekam ko audzinasanas stili atstaj uz b&rnu. Audzinasanas stiliem ir butiska
ietekme uz to kads beérns bus kad izaugs, ar kadam rakstura iezZimém, kada veida centisies
panakt savu, ka iztur€sies pret citiem, sev apkartgjiem cilvékiem un ka jutisies pats cilveks
noteiktas situacijas.

TieS1 tapat nepiecieSami biitu arT ieteikumi no specialistiem ka varbiit pamainit savu
nostaju pret bérnu, ka, pieméram, bérnam pateikt “n&”, ne tikai attiecinot rakstus uz sievieti, bet
ar uz virieti, ka pilnvertigu un loti svarigu gimenes sastavdalu.

Kopuma zurnalam vajadz&tu vairak pieversties gimenes lietam un audzinasanai,
piedavat saviem lasitajiem ne tikai izklaid€joSus rakstus un t€mas, bet arl sava satura
nopietnakus un iesp€jams par grutakus tematus.

Gan darba autore ar kontentanalizes palidzibu secinaja, gan ar fokusa grupas diskusijas
dalibnieki min&ja, ka Zurnala neparadas témas par viendzimumu pariem, vinu pieredzes
stastiem, intervijas un audzinaSanas pieméri. Dalibnieki mingja, ka vini vélétos iepazit Sadus
parus un gribétu dzirdét ka viendzimuma pari saviem b&rniem skaidro par to, kadé] gimené nav
tevs un mate, bet ir t€vs un tévs vai mate un mate. Tika pieminéts, ka uz ielas redzot
viendzimuma parus dalibnieki biezi vien nesp€j korekti izskaidrot bérnam kapéc ta ir un ka ar1
tas ir normali.

Bija gan viens dalibnieks, kas nepiekrita, ka veletos lasit par viendzimumu pariem un
vinu attiecibam, tacu piekrita, ka noderétu padoms ka korekti izskaidrot bérnam, ka ta notiek
un tas nav nekas “tads” kam vajadz€tu pieverst pasu uzmanibu vai tapéc cilvekus diskriminét.

Dalibnieki ar1 noradija, ka Zurnals “Mans Mazais” viniem lielakoties esot ka laika
kaveklis vai pieradums, tacu vini vairak grib&tu iepazities ar realam dzives situacijam, ar
pétijumiem, kur, pieméram, darba devejs nelabprat jaunajiem téviem pieskirtu be&rnu kopsanas
atvalinajumu.

Darba papildus izp€tot arT Zurnala “Mans Mazais” socialo tikla kontu Instagram ar tiesi
tada paSa profila nosaukumu ka Zurnalam, var secinat, ka veidotaji ne visai aktivi uztur socialos
tiklus vai meégina tajos veikt auditorijas iesaisti, kas norada uz visai neveiksmigu méginajumu
vairot publiku un atpazistamibu sabiedriba tiesi izmantojot socialo tiklu starpniecibu. Fokusa

grupas diskusijas laika viens no dalibniekiem iemingjas, ka ir sekotajs Zurnalam “Mans Mazais”
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tiesi Instagram konta, tika nonakts pie secinajuma, ka vinu profils ir vairak ka reklamas nosacita
bilde, kas mégina piesaistit lasitaju, bet biittba neuzruna auditoriju.

Run3jot par zurnala “Mans Mazais” digitalo versiju, tad fokusa grupas diskusijas
dalibnieki gan atzimg&ja, ka Sis veids viniem patikot, tacu ir neparocigi vienmé&r mekl&t vinu
majaslapu, ka arT nev€las maksat tur par piedavato maksas saturu. Dalibniekiem tika jautats
kade] un atbilde bija, ka zurnals vismaz paliek “dzivs”, taustams, kuru var parskirstit vai velak
izmantot bérnu radosajiem darbiem, tacu digitalaja varianta maksat par o saturu neesot ta verts,
uzverot, ka lielakoties visu interneta var atrast un sameklét bez maksas.

Kopuma veidot darba izstradi var secinat, ka Zurnalam “Mans Mazais” ir vél iesp&jams
veikt plaSaku analizi, piesaistit ekspertus ar vinu viedokliem un veért€jumiem, tapat ari darba
izstrades procesa liigt komentaru vai skatijumu uz problémam tiesi Zurnala “Mans Mazais”
veidotajus un redaktorus. Lietderigi biitu arT vinu komentarus dzirdet par, pieméram, fokusa
grupas diskusijas laika izskangjuSajiem viedokliem.

Vienu no darba turpmakas izstrades aspektiem varétu izskatit ari ka bérns tiek
pozicionéts zurnala “Mans Mazais” un kas varbiit no psihologiska aspekta ir vai nav korekti.

Papildus ir iespgams ar1 pétit Zurnala “Mans Mazais” komunikaciju ar sabiedribu
socialajos tiklos, tatad var secinat, ka zurnals “Mans Mazais” ir maz pétits drukatais medijs,
taCu pilnigi noteikti paliek v€l realas iesp&jas teémas paplasinasanai un ar1 paliek iesp€jas t€mas

pétisanai citos studiju virzienos.
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PIELIKUMS NR. 1

Kontentnalizes kategorijas

1. Zurnals “Mans Mazais”
2. 2008. gada pirmais numurus Iidz p&dgjais, ka art1 2017. gada pirmais numurs lidz
2019. gada pirmais numurs, kopa 40 Zurnala numuri.
3. Mates loma
e Beérna audzinasana
e Majsaimniecibas uzturéSana
e [Est gatavosana
e AtgriezSanas darba tirgl
e Laiks sev
e Permisivais audzina$anas stils
4. Teéva lomas
e Finansu uzturéSana
e Beérna audzinasana
e Majsaimniecibas uzturéSana
e [st gatavosana
e Autorativais audzinasanas stils
5. Gimenes kopgjais nostadijums
e Kurs§ ir “galvenais”
e Audzina$anas stils uz pari viens
e Tikai autorativais stils ka galvenais
e Faktori, kas ietekme audzinasSanas stilus
e Sekas audzinasanas stiliem
6. Veids ka pasniedz informaciju
e Intervijas
e Ar att€liem
e Specialistu padomi
e Zurnilistu veidotie raksti
e Slavenibu komentari



PIELIKUMS NR. 2

Fokusa grupas diskusijas pamatjautdjumi

1. Iepazistiniet ar sevi, kas esat un ar ko nodarbojaties?

2. Cik sen esat zurnala “Mans Mazais” lasitaji?

3. Jusuprat, kas ir iemesls kadel izv€laties lasit zurnalu “Mans Mazais”?

4. Vai Jus nemat vera zurnala “Mans Mazais” ieteikumus/ padomus? Piem&ram
kadus?

5. Jusuprat, vai Zurnals sniedz pilnvertigu informaciju par dzives situacijam un bérna
audzinasanu? Kadel?

6. Vai, Jusuprat, gimeng abi vecaki bérnus audzina vienadi vai tomér atskirigi?

7. Vai Zurnala “Mans Mazais” esat ko lastjusi par vecaku audzinaSanas stiliem?

8. Vai, Jusuprat, zurnala ir t€mas, kas netiek izklastitas? Kuras?

9. Vai vecakiem ir dalitaas lomas bérnu audzinasana un majsaimnieciba? Kadel?

10. Vai zurnalam “Mans Mazais” vajadzétu ko uzlabot? Pieméram, ko?

11. Vai, Jusprat, laika gaita gimenes modelis un audzinasanas stili ir mainijusies?
Kade]?
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