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ANOTACIJA

Darba t€ma ir “Tradicionalo sievieSu dzimtes lomu un stereotipu reprezentacija
interneta portalos dieviete.lv, tvnet.Iv/egoiste un zeltene.lv (2015-2016)”

Darba mérkis ir noskaidrot kadi stereotipi un tradicionalas dzimtes lomas tiek
reprezentétas interneta portalos dieviete.lv, zeltene.lv un tvnet.lv/egoiste un noskaidrot vai $o
interneta portalu lietotaju uzskati sakrit ar to, kas tiek pausts Sajos portalos.

Galvenie darba uzdevumi ir apkopot literatiiru par dzimtes lomam, stereotipiem,
reprezentaciju, medijiem, izstradat metodologiju, izstradat aptauju un kontentanalizes
kategorijas, aptaujat auditoriju un izpétit portalus, veikt secinajumus.

Teorétiskaja dala tiek izmantota literatira par dzimumiem, Stereotipiem,
tradicionalajam dzimtes lomam, reprezentaciju, medijiem un to efektiem.

Darba ka p&tijuma metodes tiek pielietota kvantitativa kontentanalize un anketéSana, lai
noskaidrotu atbildes uz pétijjuma jautajumiem.

Galvenie rezultati rada, ka interneta portalos dieviete.lv, zeltene.lv un tvnet.lv/egoiste
tiek reprezentéti dazadi stereotipi un kultivetas tradicionalas dzimtes lomas, bet auditorijas

uzskati ar tiem nesakrit.

Atslégvardi: Tradicionalas dzimtes lomas, stereotipi, reprezentacija, ietekme



ANNOTATION

The subject of bachelor thesis is — “Representation of traditional female gender roles and
stereotypes in internet sites dieviete.lv, tvnet.lv/egoiste and zeltene.lv (2015-2016)”

The main aim of bachelor thesis is to find out what stereotypes and female gender roles
are represented in internet sites dieviete.lv, zeltene.lv, tvnet.Iv/egoiste and to find out if these
views match with views of audience.

The main tasks is to find and summaraize literature about gender roles, stereotypes,
media and representation, to study information about research methods, to create survey and
categories of content analyse, to summarize, analyze and compare results.

Research method used in bachelor thesis is online survey and quantitative content
analyse.

The main findings of this research is that there are several gender sterotypes about

females in these internet sites and these views do not match with views of audience.

Keywords: Traditional gender roles, stereotypes, representation, impact
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IEVADS

Pétijuma aktualitate: Lai gan feminisms ir radijis butisku ietekmi taja ka mes
uztveram sievieti un virieti, ka redzam to lomas un vietu ikdienas dzive, laika, kad sievietei ir
iesp&ja piedalities politiskajas, ekonomiskajas darbibas, iesp€jas veidot karjeru, izdarit pasai
savas izv€les, tas, lai gan ir mazinajis, bet tom&r nav mainijis dazadus stereotipus, kas saistiti
ar tradicionalajam dzimtes lomam. Nemot véra to cik loti liela ietekme medijiem ir uz jebkuru
cilvéku un to, ka misu patérétie mediji mums norada uz lietam gan par kuram domat, gan ka
par tam domat, ir svarigi un butiski raudzities uz to kadas dzimtes lomas tajos tiek atspogulotas
vai pat kultivétas, jo tas ietekme to, ka mé&s uztveram un gribam redz&t viens otru, gan arf tas
var mainit vai radit sievieSu paSuztveri, kas ir loti butiski gan savstarp€jas attiecibas, gan
ikdienas dzivé kopuma, tapéc ir ari batiski noskaidrot, kada ir So patéréto mediju dzimu
stereotipu un lomu reprezente$ana, ka ari to ietekme uz sievieSu uzskatiem.

Pétijuma uzdevumi:

Apkopot literatiiru par tradicionalajam dzimtes lomam un stereotipiem, reprezentaciju,
mediju nozimi un ietekmi So lomu reprezentéSana.

Izveidot metodologijas apskatu un izveidot ietvarus caur kuriem tiks veikts p&tijums
Izveidot kontentanalizes kategorijas, izveidot aptauju.

Veikt pétijumu interneta portalos, aptaujat mérkauditoriju.

Apkopot un izanalizet iegiitos rezultatus.

Veikt un apkopot galvenos secinajumus.

Pétijuma objekts: Dzimtes lomu un stereotipu reprezentacija, sievieSu uzskati.

Pétljuma priekSmets: SievieSu interneta portali (dievietei.lv, tvnet.lv/egoiste,
zeltene.lv), sievietes.

Pétijuma jautajumi:

Vai sievieSu veértibas, atticksmes un uzskati attieciba pret dzimti sakrit ar to, kas tiek rakstits
Sajos portalos un kada ir to ietekme uz tam

Kadi dzimumu stereotipi un lomas tiek kultivétas interneta portalos dievietei.lv, zeltene.lv,
delfi.lv/egoiste

Teorétiska baze: Teorija balstas uz tadiem autoriem ka Stizana Basova, Niks Leislijs,
Dzesika Evansa u.c. Tiek apskatita teorija par dzimumu, stereotipiem, dzimumu lomam,

reprezentaciju un medijiem.



Petniecibas metodes: Darba tiek izmantota kvantitativa kontentanalize ar kuras
palidzibu tiek petiti sievieSu interneta portali un anketéSana interneta vid€, caur kuru tiks
noskaidrota So portalu loma sieviesu dzive.

Pétijuma struktiira: Darbs sastav no anotacijam, ievada, teorétiskas dalas, petijuma,

rezultatiem un diviem pielikumiem.



1. DZIMTE, STEREOTIPI, LOMAS

1.1. Dzimte

Darba gaita viens no galvenajiem uzsvariem tiek likts uz jédzienu dzimte un no ta
izrieto$ajam lomam un stereotipiem. Tap&c, lai saprastu to, kada ir atskiriba starp dzimumu un
dzimti ir jaapskata So divu jédzienu definicijas, lai spetu noskirt Sos divus terminus un nejauktu
tos ar vietam. Tas ir svarigi tapéc, ka starp tiem pastav zinama atSkiriba un tie norada uz
atskirigam lietam.

Dzimums (sex) ir jédziens, kas ir attiecinams uz biologiskajam ipasibam, kas noskir
sievieti no virieSa, $aja gadijuma tie ir dzimumorgani un géni. Savukart, dzimte (gender) ir
kulturals un psihologisks termins, kas tiek attiecinats uz katra individa subjektivas izjltas par
savu sieviSkibu vai viriskibu jeb citiem vardiem ta ir dzimumu identitate. Dzimte var tikt
attiecinata ar1 uz dazadam sabiedriba pienemtajam normam par maskulinitati un feminitati, ko
tuvak jau raksturo jédziens - dzimtes loma. Nereti Sie divi jédzieni tiek jaukti kopa un tiek
uzskatits, ka individu uzvediba un raksturi ir ciesi saistiti ar vinu biologisko aspektu, bet licla
meéra tie tomer ir saistiti ar socidlajiem pienémumiem un dazadam sabiedriba pienemtajam
normam. Dzimte ir cilvéku konstruéta, kas ir veidota caur vésturiskiem, psihologiskiem un
kulturaliem procesiem. Nemot véra Sos procesus, sabiedriba jau ir konstruétas dzimtes lomas
caur kuram individi redz un vérté viens otru. To visu veido jau pienemta dzimtes vértibu sistéma
(gender belief system)! Nemot véra to, ka individi viens otru skatas caur §o vértibu sistému,
rodas ar dzimti saistiti stereotipi.

Dazados ieprieks veiktos pétijumos, kas saistiti ar feminitati un maskulinati, pieradas
tas, ka ar dzimti tiek saistiti dazadi aspekti, kas nav atkarigi no cilvéku fiziologiskajam vai
psihologiskajam ipasibam. Pieméram, p&tijuma kura piedalijas studenti, kuriem bija janosauc
asociacijas, kas tiek saistitas ar sieviskibu vai viriskibu, tika nosaukts tas, ka ar feminitati saistas
tadas lietas ka roza krasa, riipes par citiem, bet ar maskulinitati zila krasa, nodarboSanas ar
sportu, neiecietiba. P&c bitibas §is lietas ar ko tiek asociéti abi no dzimumiem nav fiziologisku
vai psihologisku apstaklu raditas, bet gan tas ir nacis no kultiras un taja raditajiem
piengmumiem.?

Galvenais aspekts, kas jaatceras saistiba ar jédzienu dzimte ir tas, ka ta ir konstruéta

caur kultiiras procesiem un dazadiem sabiedribas pien€émumiem, Iidz ar to nevajadzetu saistit

1 Basow, S., A. (1992). Gender stereotypes and roles. (3rd ed.). Belmont: Brooks/Cole Publishing Company. P.
2.-3.
2 Chancer, S., L., Atkins, B., X. (2006). Gender, race and class. Malden: Blackwell. P. 24.
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ar individa fiziskajam TpaSibam. Ja dzimte tiek pienemta caur kultiiras normam un dazadiem
socialajiem pienémumiem, ir verts apskatit to, ka dzimte veidojas jeb tiek pienemta dzives laika

un kas ir tie ietekmgéjosie faktori, kas to nosaka.

1.2. Dzimtes konstruésana

Lai saprastu kur un ka més dzives laika piepemam savu dzimti, ir jaapliiko teorijas, kas
to izskaidro, lai varétu labak izprast ka norit Sie dzimtes veidoSanas jeb pienemsanas procesi un
kada ir to ietekme. Biitisks ir aspekts, ka dzimti individi jau pienem b&rniba caur dazadam
socialam norisém.

Pastav vairakas teorijas caur kuram tiek izskaidrots tas, kur un ka individi iemacas
dzimtes lomas jau esot bérni. Freida teorija tick uzskatits, ka bérni dzimtes lomas iemacas
fiziskaja attistiba, kas ieklauj arT socialo un mentalo attistibu un vingu izjitas attieciba pret
vecakiem?®,

Tacu, daudz citadak tiek uzskatits socialas iemaciSanas teorija, kur liela nozime tiek
pieskirta tam, ka vecaki jau bérna agrinajos gados saka bérnam prieksa ka uzvesties un izturas
un audzina tos attieciba pret vinu biologisko dzimumu. Tas var izpausties gan veida ka vecaki
runa ar savu bérnu, kadas rotallietas tam pérk, ka ari citos aspektos. Jau bérna agrinajos gados
tiek pienemtas atSkiribas starp meiteni un z€nu, pienemts tas ka ir jaizturas. Bérni imit€ savus
vecakus, bet vini to dara attieciba uz dzimumu, meitenes imités vairak savas mates, bet déli
savus tevus. Ja dels imit€s savu mati un, pieméram, uzvilks augstpap&zu kurpes vai spélesies ar
kosmétiku, tad visdrizak tas sanems nosodijumu no savu vecaku puses. Respektivi, beérni macas
picauguso uzvedibu un pienem dazadus stereotipus pirms izpratnes par savu dzimti, un to
sodiSana vai noraidosas attieksmes veidoSana pret to izvélém no vecaku puses ir tik pat svarigs
aspekts.*

Jaieprieksgjas teorijas tiek runats par attistibu un vecaku ietekmi uz dzimtes veidosanos,
tad dzimtes shémas teorija lielaks uzsvars tiek likts uz kognitivajam shémam, kuras tiek veidota
individuala un sociala uztvere, cauru kuru ar dzimti saistitas asociacijas tiek veidotas caur
socializacijas procesu. Caur socializaciju tiek paustas konkrétajai dzimtei raksturigas darbibas
un tas tiek izmantotas, lai konstrugtu savu dzimti.®

Tacu, socialas konstrukcijas redzeéjuma tiek uzskatits, ka dzimte nepastav ka tada un ka
ta ir tikai performance. Individam nevis pieder dzimte, bet ta tiek radits caur socialam

transakcijam. Tas ka tiek runats par feminitati un maskulinitati nav saistits ar patiesajam

3 Chancer, S., L., Atkins, B., X. (2006). Gender, race and class. P. 24.

4 Turpat. P. 79.

5 Branscome, N., R., Ryan, K., M. (Eds.). Gender and Psychology. Thousand Oaks: Sage. P. 171.
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sievietes un virieSa iezimém, bet gan ir atkarigs no dazadam situacijam, kas ir ciesi saistitas ar
varas un statusa aspektu. °

Lielaka dala no apskatitajam teorijam par dzimtes pienemsSanu lielu nozimi pieskir
socialajam norisém, piepémumiem un kultlirai kopuma, jo ar dzimti saistitas normas ir
pienemtas sabiedriba un Iidz ar to tas tiek nodotas, izkoptas un kultivétas nakamajam paaudzem.
Nereti §is pienemtas normas rada dazadus aizspriedumus un stereotipus par to, kadam ir jabiit

un ka jauzvedas konkréta dzimuma parstavim, tapec ir biitiski Sts lietas apskatit plasak un tuvak.

1.3.Dzimtes stereotipi un lomas

Nemot vera to, ka dzimte ir konstruéta caur kultiru un dazadiem v&sturiskiem
procesiem un ideologijam, ir radusSies ar to saistiti stereotipi, kuri tiek pielietoti un kultiveti
sabiedribas dzivé, attiecibas un medijos. Nemot véra to, ka ideologijas tiek balstitas uz varas
aspektiem un ka tas ir gadu laika maintjusas, ir jasaprot, ka liela dala stereotipi ir nepatiesi un
ka tos nevar attiecinat uz konkrétajam sabiedribas grupam kopuma, jo daudziem no tiem nav
realistiska pamatojuma, 1idz ar to, tie var radit kait€jumu. Protams, pastav ari stereotipi, kas nav
ar 1sti nepatiesi un kuriem ir arT reali pamatojumi.

Lai labak izprastu pasu stereotipus un to biitibu, ir jasaprot uz ko tie parasti tiek versti,
ka tiek iedaliti un kadas ir to galvenas pazimes. P&tniece Tesa Perkinsa izvirza 6 pazimes, kas
raksturo stereotipus:

1. Grupas koncepts - raksturo grupu. Domingjosas personibas iezimes.

2. Ir grupas uzskats — Nav iesp&jams tas, ka stereotips ir privats.

3. Atspogulo veért€Sanas procesu — stereotipi blok@ objektivu un analitiski veidotu
spriedumu kapacitati.

4. Liela iesp&jamiba, ka socialie stereotipi biis galvenokart vertgjosi.

5. Koncepts — tapat ka citi koncepti ir selektivi, kognitivi organiz€tas sist€mas, un individu
domu motivi.

6. No vienkar$am struktiiram ar laiku kliist sarezgitaki. ’

Saja gadijuma bitiski ir saprast, ka stereotipi tiek balstiti uz kadu sabiedribas grupu
kopuma, $aja gadijuma uz visam sieviet€m, vai visiem virieSiem, 1idz ar to konkrétas 1paSibas
vai pazimes tiek piedévetas visam individu kopumam. Nemot véra to, ka stereotipi ir vert&josi
un tie trauce tam, lai veidotu objektivu spriedumus par kadu grupu vai individu, tie var radit

dazadas problémas.

& Branscome, N., R., Ryan, K., M. (Eds.). Gender and Psychology. P. 173.
7 Lacey, N. (2009). Image and representation. Key concepts in media studies. (2nd ed.). Hampshire: Palgrave
Macmillan. P. 149.
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Galvenokart, tiek izvirzitas seSas grupas uz kuram parasti tiek versti stereotipi:

1. Lielas strukturalas grupas — adas krasa (melna/balta), dzimums (sieviete/virietis),

klase (augs€ja/videja/stradajosa), vecums (b&rni/jauniesi/pieaugusie/veci cilveki).

2. Strukturali nozimigas grupas - etniskas grupas; makslinieki un zinatnieki; vira

mates; 50. gadu paaudze u.c.
3. Izoletas grupas — sociala un/vai geografiska izolétiba. Homoseksuali, Amerikas
indiani u.c.

4, lIzstumtas grupas — geji, melnadainie, komunisti ASV u.c. Var piederét ari

ieprieks€jam grupam.

5. Oponentu grupas — virieSu Sovinisti, fasisti u.c. Kontrastg ar citam grupam, radusies

apspiestibas, protestésanas rezultata.

6. Sociali/ideologiski nenozimigas grupas — pienapuikas, rudmates u.c.?

Lai vel labak izprastu stereotipus un to lomu, ir japieversas Richarda Diera izvirzitajam
stereotipa funkcijam — sakarto$anas process, Isinajumi, veids ka atsaukties uz pasauli, “misu”
vertibu un uzskatu izteikSana. SakartoSanas procesa stereotipi servé mums realitati, vienkarsa,
viegli saprotama forma, un ir pasaules un sabiedribas jégas veidoSanas sastavdala. Tas, ka
stereotipi ir nepabeigts redz&jums uz pasauli, nenozimé, ka tie ir pilniba nepareizi. Stereotipi
var palidzet individam saprast lietas par apkart un citur notiekoSo, jo tie funkciong ka saisinatas
versijas plasakam un lielakam aprakstam par konkréto grupu vai lietu uz ko tie ir vérsti. Nemot
vera to, ka stereotipi ir saikne ar realo pasauli, tie ir sociali konstrukti un reprezentacijas. Parasti
stereotipus par vienu grupu izmanto individi, kuriem ar to nav bijusi nekada reala saikne un Sos
stereotipus tie iegiist no citiem, tai skaitd medijiem.’

Fakts, ka stereotipi izsaka kadas sabiedriba pastavosas vértibas, nenozimé, ka tie
reprezentg realitati. Tie nav ne patiesi, ne nepatiesi, bet gan atSpogulo pastavosas ideologijas
un kultiiras normas. To cik liela méra stereotips tiek atzits par pareizu, ir atkarigs no katra
individa personigajam zina$anam par konkréto sabiedribas grupu uz kuru tas ir vérsts.°

Saprotot stereotipu visparéjo nozimi, iedalijumus un funkcijas, tuvak ir japieversas ar
dzimti saistitajiem stereotipiem un lomam. Dzimtes lomas, galvenokart, balstas uz tris
galvenajiem iedaljjumiem — personibas iezimém, kas raksturo virieti ka neatkarigu un
neatlaidigu, bet sievieti ka atkarigu, socialas lomas, kuras sievietes tiek iedalitas ka mates un
sievas, bet viriesi ka t&€vi un gimenes uzturétaji, ka ari svarigi ir nodarbosanas, ar sievieti tiek

asociétas tadas lietas ka medmasas un brivpratigas, bet viriesi ir politiki un karaviri.'! Dzimtes

8Lacey, N. (2009). Image and representation. Key concepts in media studies. (2nd ed.). P. 149

° Turpat. P. 149

0 Turpat. P. 153.-155.

11 Richmond-Abbott, M. (1992). Masculine&feminine. Gender roles over the lyfe cycle. (2nd ed.). P. 5.- 6.
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lomu stereotipi ir piepémumi par to, kadas rakstura ipasibas piemit katram no dzimumiem un
ka ar §1m 1pasibam vajadz€tu rikoties un kam viniem biitu jabut sabiedriba. VirieSu un sievieSu
dzimtes lomas parasti tiek skatitas caur pretstatiem. Ja virietis tiek uzskatits par neatkarigu, tad
sieviete tieSi preteji tiks uzskatita pat atkarigu, realitate Sie iedalijumi un iezimes parklajas un
gan sievietei, gan virietim var piemist gan Ipasibas, kuras tiek saistitas ar maskulinitati, gan
paSibas, kuras tiek saistitas ar femininitati. Neskatoties uz to personibas iezimém, kas tiek
uzskatitas par masukulinam, tiek vertetas daudz pozitivak un augstak, neka tas, kas tiek
raksturotas ar feminitati.'2

Pastav divas galvenas teorijas, uz kuram tiek balstiti stereotipi — “patiesibas kodola
teorija” un socialo lomu teorija. ST teorija norada uz to, ka pastav realas atskiribas starp sieviesu
un virieSu uzvedibu, no kuram tad arT ir izveidojusies Sie stereotipi, respektivi, sakuma pastav
§ts atSkiribas un tad no tam izriet pien€mumi. Savukart, socialo lomu teorija balstas uz to, ka
sieviete un virietis dzives laika pienem atSkirigas lomas. Viriesi zina ka nomainit riepu, parasti
sak stradat, kad paliek pieaugusi, parzina likumus, bet sievietes ir tas, kas riipgjas par berniem,
gatavo &st, uztur majokli. Tiesi tapec, ka sievietes un viriesi pilda dazadas lietas no tam tiek
izspriests par viniem piemitosajam rakstura ipaSibam. Ja virietis pieversas majas lietam, tad ar1
uz vinu sak lukoties caur §Tm rakstura iezim&€m, kuras raksturo it ka sievieti vai ar1 otradi, ja
sieviete sak pildit darbus, kas tiek asoci€ti ar virieSiem, tad arT vinas personibas iezimes sak
uztvert lidzigas vingjam. No Sim lomam sak izvirzities stereotipi. Socialo lomu teorija ir
savienojama ar socialas noslano$anas teorijam, kuras atspogulo to, ka socialas lomas parasti ir
ari statusa lomas, un ka viriesi ir socialaja vide domingjosaki, neka sievietes.'?

Raugoties uz statusa lomam un ieskatoties iepriek$€ja vesture, kad sievieteém nebija
tiesibas piedalities ne politiskas, ne ekonomiskaja dzivé un ka vipam nebija nekadas varas
iesp€jas ir butisks faktors, kas ir veicindjis stereotipu raSanos un dazadu uzskatu veidosanos,
kas sastopi ir arT misdienas, lai gan sabiedribas dzive kopuma ir mainijusies. Stereotipi kalpo
ka domingjosas ideologijas izteicgji, noradot uz varas attiecibam sabiedriba, tie pilda vadoso
funkciju. Pieméram, “stulbas blondines” vai majsaimniecu stereotipi legitimé to paklauto
poziciju.*

Viens no ietekméjosajiem faktoriem ir varas attiecibas, bet tik pat biitiski ka jau ieprieks
ir minéts ir socialas lomas, kuras tiek pilditas ikdienas dzivé un ar tiem saistitie aspekti, kas
ietekmé to, ar kadam rakstura iezime&m tiek saistitas sievietes un virieSi. SievieSu lomu vai

rakstura TpaSibas nosaka dazadi apstakli, viens no Siem apstakliem ir tas, ka sieviete parasti ir

12 Richmond-Abbott, M. (1992). Masculine&feminine. Gender roles over the lyfe cycle. (2nd ed.). P. 5.
18 Turpat. P. 10.
4 Lacey, N. (2009). Image and representation. Key concepts in media studies. (2nd ed.). P. 149
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ta, kas uznemas bérna kopSana pienakumus. Nemot véra to, ka sieviete rup€jas par bérnu, vinai
ir jabiit maigai, mierigai un ta nevar izradit agresivitati. Kas var biit viens no noteicoSajiem
faktoriem kap&c sieviete tick raksturota ar konkré&tajam rakstura iezZimém, bet virietis ar citam.*®

Savukart, loma, kas tiek saistita ar gimenes apgadnieku, vairak tiek raksturota ar
agresiju un godu, nevis bezspécibu vai siltumu. Agresija un goda izjiita ir ta, kas nelauj citiem
sevi paradit vajaku, kas varétu radit apstaklus zaudgt kadas iespgjas.®

Dzimtes lomas un emocijas, kas tiek paustas starp tam ir ciesi saistitas ar stereotipu
rasanos, jo biezi vien tas tiek pienemtas par normu un to, kam un ka biitu jauzvedas un kadam
rakstura TpaSibam japiemit. Caur emocionalo izteiksmi, kas tiek sagaidita no katra dzimuma,
ari rodas un nostiprinas dzimtes stereotipi, kurus ir griti mainit. Saja gadfjuma liela loma ir tam,
kadu lomu sieviete vai virietis pilda gimenes dzive, ka tiek sadaliti pienakumi, kurs ir pelnitajs,
kur§ gatavo &st vai kopj bérnu. ’

Dzimtes stereotipi var atSkirties un variét starp dazadam kulttram un cilvéku grupam,
kur tiek parstavetas dazadas rases ar atSkirigiem sabiedribas pienémumiem un paradumiem
kopuma. Liela nozime pastav ari dazadiem citiem raksturlielumiem — dzimumam, rasei,
statusam, seksualajai orientacijai. 18

Apkopojot iepriek§ mineto informaciju ir skaidrs, ka stereotipi ir tie, kas ir veidojusSies
caur varas aspektiem un dazadiem kultiiras pienémumiem attieciba uz dzimti, kam nereti
pamata ir dazadu socialo lomu pienémumi, kas tiek attiecinati uz sievieti un virieti.
Galvenokart, tiek izSkirtas tris galvenas lomas, kas tiek saistitas ar sievieti — majsaimniece,
seksa objekts, mate, bet ar virieti, galvenokart, tieck saistita gimenes apgadnieka loma. Tiek
uzskatits, ka sievietes ir emocionalas, pasivas, maigas, atkarigas, bet virieSi agresivi, aktivi,

neatkarigi, domin€josi.

1.4. Dzimtes stereotipu ietekme

Saprotot to, kas ir stereotipi un dzimtes lomas, tikpat biitiski ir saprast kada ir to ietekme
uz individiem un cik lielu lomu tie spel€ to dzives. Jaatceras, ka stereotipi ne vienmer ir pareizi
un ka tie var biit negativi.

Stereotipi var ietekmét daudz un dazadas dzives sferas, gan pozitiva, gan negativa veida,
bet attieciba uz dzimti tie tomer ir vairak negativi. Lai gan realitate pierada to, ka dazadas

lomas un rakstura iezimes var piemist gan sievietém, gan virieSiem, $ie stereotipi tiek ieviesti

15 Brody, L. (1999). Gender, emotion and the family. P. 221.

16 Turpat. P. 223.

Y Turpat. P. 227.-228.

18 Richmond-Abbott, M. (1992). Masculine&feminine. Gender roles over the lyfe cycle. (2nd ed.). P. 5.
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ar1 ikdienas dzivé. Piemé&ram, sievietes var censties biit tada, kadu vinu parada caur
stereotipiem, jo tas ir tas, ko sabiedriba, vinasprat, sagaida. Jauna meitene var atteikties no kada
sava hobija, jo caur stereotipiem tiek paradits, ka virieSiem patik citadaka tipa sievietes. Sie
stereotipi var radit dazadus idealus, uzvedibas formas, kuras cilvéki izmanto sava ikdiena un
censas to sasniegt, jo tie jau ir kultlira nostiprindjusies un to sasniegSana var radit individa
ieksgjo piepildijumu. Liela dala gadijuma individi censas biit tie, kas vini un nav un caur Siem
stereotipiem rodas dazadas problémas, kas var novest tieSi pie pret§ja — nelaimigas,
nepiepilditas dzives, ar1 So idealu nesasniegSana var veicinat emocionalas cieSanas, kas ietekmé
cilveka dzivi kopuma.*®

Attieciba uz dzimti stereotipi ietekm@ gan sieviesu, gan virieSu uzvedibu un to, kas tiek
sagaidits vienam no otra, jo tie funkciong ka ekspektacijas no pretéja dzimuma, tad sabiedriba
tiem paklausies un tos iemacisies. Galvena probléma attieciba uz stereotipiem ir ta, ka tos ir
griti izmainit vai lauzt pa visam, jo ja individs redz kadu cilvéku rikojamies stereotipizéeti, tad
vins vel vairak to nostiprinas, bet ja tiks redzets tas, ka kads individs rikojas citadak, neka tiek
gaidits, tas nelauzis stereotipu, bet gan vienkarsi padarts So cilveku par “atSkirigu” no pargjas
grupas uz kuru balstits konkrétais stereotips. Otrs veids ka funkcion€ stereotipi ir tas, ka individi
sak tiem paklauties un pienemt §is rakstura pasibas vai iezimes, liedzot sev iesp&ju talakai
attistibai, jo vinu izdaritas izvéles var biit vinu dzimtei nepiemérotas. TreSais veids ka
funkciong stereotipi ir iespaida radiSana, jo individs v€las biit sabiedriba pienemts un grib tikt
atzits, tapec tas biezi vien sak uzvesties un rikoties ta ka vin§ doma, ka otrs cilvéks no vina
sagaida.?°

Stereotipi un dzimtes lomas ietekmé& to ka individs sevi uztver, sakotngji jebkuram
veseliga vidé augoSam bérnam ir pietickami liela pasparliecinatiba Iidz tas beidz sakumskolu.
Velak, sakoties pubertates vecumam, kritas paSparliecinatiba it Tpasi jaunu meitenu vidd, jo tas
sak ietekmét apkart notiekoSais, dazadi prieksstati un viedokli, kas tiek pausti sabiedriba par
dzimtes lomam.

Stereotipi ir kait€josi, jo tie depersonalizé un noliedz individualitati. Tapat ka individi
caur stereotipiem skatas uz citiem, tapat caur tiem tie veido sevi, radot mentalas reprezentacijas
par vinu pasu personibu, lomam, pieredzi, nakotnes planiem. Sava apzina parasti tiek ieklauti
stereotipi, kas Siem cilvékiem ir svarigi, pieméram, stereotipi par to, kas ir ideala sieviete. 22

Ipasi speciga ietekme ir tiesi stereotipiem, kas ir saistiti ar cilvéku fizisko izskatu. 2® Tiesi sie

19 Richmond-Abbott, M. (1992). Masculine&feminine. Gender roles over the lyfe cycle. (2nd ed.). P. 7. - 8.
20 Basow, S., A. (1992). Gender stereotypes and roles. (3rd ed.). P. 12.
2 Turpat. P. 172.-174.
22 perse, E., M. (2001). Media effects and society. Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates. P. 175.
2 Turpat. P. 176.
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stereotipi var ietekmé&t ne vien individu mentala limeni, bet ari radit fizisku kait&jumu,
pieméram, ja sieviete censas sasniegt “idealo sievieti”, vina var sakt izmantot drastiskas diétas,
kas var novest pie &$anas traucgjumiem.?

Stereotipi var radit butisku kait§jumu gan mentalajai, gan fiziskajai veselibai, tapec ir

butiski petit un raudzities uz tiem, ka tie izpauzas mediju tekstos un ka ietekmé sievieSu dzives.

%perse, E., M. (2001). Media effects and society. P. 181.
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2. REPREZENTACIJA UN DZIMTE

2.1. Reprezentacija, definicija un teorija

Dzimtes lomas un ar tam saistitie stereotipi ir tie, kuri tiek reprezentéti medijos, tapec
ir butiski apskatit $o jédzienu tuvak un izprast, kada ir ta saistibas ar Siem aspektiem, jo tas ir
process, kas ietekmé ka més redzam, interpretéjam un veidojam pasauli, 1idz ar to ar1 pasi sevi
un savu identitati.

Pirms sakt runat par reprezentaciju ir jasaprot, ka reprezentacija ir tas, kas tiek “vélreiz
prezentets”, ka ta nav tikai realitates refleksija, bet gan tas, ko mé&s redzam medijos ir konstruéts
un saraZots. Bitiski ir saprast to, ka reprezentaciju ietekme pastavosas kultiiras normas, politika,
ideologijas un varas aspekti.”® Reprezentacija ir viena no centralajam darbibam kultiiras

procesos un ienem bitisku vietu “kultiiras apli”. (sk. 2.1. att.)

Reprezentacija

f  w

Regulacija , Identitate

Y v

Patérésana

RaZosana

2.1. att. Kultaras aplis®®
Lai par to runatu ir jasaprot, ka kultiira ir ta caur kuru més radam jégu lietam un valoda
ir medijs caur kuru més to panakam.?’ Reprezentacija sastav no diviem procesiem. Pirmkart,

pastav sistéma, kura jebkada veida objekti tiek koreléti individu pratos caur konceptiem jeb

%5 Wearing, S., Richardson, N. (2014). Gender in the media. New York: Palgrave Macmillan. P. 6.
26 Hall, S. (Ed.). (2003). Representation, Cultural representations and signifying practices. Thousand Oaks:
Sage. P. 3
2 Turpat. P. 1.
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mentalajam reprezentacijam, bez kuram meés nespétu pieskirt jegu lietam, kas ir mums apkart.
Otrkart, liela nozime ir valodai, jo caur to mes konstrugjam nozimes, izsakam sava domas caur
zZimém, kas reprezenté dazadas lietas.?® Lietam, personam, notikumiem, sajiitim caur valodu
tiek pieskirta nozime tas reprezent€jot — lietojot konkrétus vardus, stastus par tam, att€lus un
kadas emocijas ar tam saistam, konceptualiz&jam un vértjam.?® Jega lietam tick pieskirta caur
procesiem, kas tiek paraditi “kultiras apli”. Nozime ir ta, kas liek individam pasam saprast
savu identitati. Nozime tiek pieSkirta caur socializaciju un savstarp&ju mijiedarbibu, tai skaita
ar1 dazadiem medijiem. Lietam pieskirtas jégas ir tas, caur kuram tiek reguléta, veidotas dazadas
normas, noteikumi un konvencijas, caur kuram tiek veidota sociala dzive un tas parvalde.®

Reprezentacija tiek iedalita tris pieejas — atspogulojosa pieeja, t18a pieeja, konstrugjosa
pieeja. Atspogulojosaja pieeja idejas, personas, lietas un notikumi tiek reprezentéti ka tiess
atspogulojums no realitates, paradot to patieso nozimi, kas pastav reala vidé. Savukart, tisa
pieeja ir ta, ka individs pauz savu unikalo nozimi caur valodu, to ka vin$ redz vai izjit apkart
notieckoso. Konstrugjosa pieeja balstas uz to, ka lietam nav nozimes, bet tas tam pieskir
individuali valodas lietotaji un sabiedriba kopuma. Uz medijiem, galvenokart, tiek attiecinata
konstrugjosa pieeja, jo ta nepauz to, ka teksts ir vienkarsi atspogulo pasauli, jo pastav dazadi
diskursi, kas to visu ietekmé. Siem diskursi ir efektivi tikai tad, ja tie parada atpazistamu
realitati.®!

Diskursi ir veidi caur kuriem tiek konstru€tas zinasanas par kadu konkr&tu aspektu,
notikumu vai procesu, caur idejam, attéliem un darbibam, tie definé to vai darbibas un
formul&jumi attieciba uz kadu subjektu vai socialu aktivitati ir pienemami vai nav, kuras
zinasanas ir derigas, svarigas un “patiesas” konkrétaja konteksta. Atskiriba no semiotiskas
pieejas, diskursa pieeja norada nevis uz to ka tiek veidotas nozimes, bet gan kadi ir
reprezentacijas efekti un sekas, kada ir to saistiba ar varu, identitates veidoSanu un to ka lietas
tiek paraditas un ka par tam tiek domats, kas $aja gadijuma ir daudz biitiskak.%2

Mediju teksti parasti ir tie, kas ieved Sajos diskursos un katrs individs pats var izlemt
vai vin$ vélas vai nevélas izmantot $os piedavatos diskursus.®® Mediju institiicijas un izdevéji
ir tie, kas rada tekstus Iidz ar to arT reprezentacijas, lai gan var uzskatit, ka medijos stradajosie
cilveki ir tie, kas izlemj par ko un ka rakstit, tomer tas, ka vini reprezente lietas tik un ta tiek

vairak ietekméts caur industrialajam stratégijam, &tikas kodeksiem, estétikas ideologijam,

B Hall, S., Evans, J., Nixon, S. (Eds.). (2013). Representation. (2nd ed.). Thousand Oaks: Sage. P. 3.— 4.
2 Hall, S. (ed). (2003). Representation, Cultural representations and signifying practices. P. 3.
0 Turpat. P. 3.- 4.
3L Turpat.
32 Turpat. P. 6.
33 Lacey, N. (2009). Image and representation. (2nd ed.). P. 114
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regulacijam, ka ar1 vesturiski izveidojuSajiem aspektiem par rases, klases un dzimumu
attiectbam.>*

Apkopojot iepriek§ minéto tiek secinats, ka reprezentacija ir kultiiras sastavdala caur
kuru tiek veidotas nozimes un saprastas lietas, kas notiek apkart. Reprezentacijas tiek veidotas
caur divam butiskam lietam — valodu un diskursiem. Valodai ir vairak semiotiska nozime, bet
diskursi ir tie, kas formulg, ka m&s redzam un ka mums vajadzetu justies un ko zinat attieciba
pret to, kas tiek reprezentéts, [idz ar to tiem ir liela nozime taja, ka individi interprete lietas un
ka tie socializ€jas. Reprezentacijas procesa liela nozime ir kultiirai un medijiem ka instittcijai,
kas sava starpa p&c bitibas mijiedarbojas, jo tie rada reprezentacijas, kas jau atsaucas uz dazam
kulttra pienemtajam normam un vesturiski raditam verttbam un attiecksmém pret dazadam

lietam.

2.2. Reprezentacija un dzimte

Medijos tiek reprezentetas dazadas lietas un viena no $im lietam ir dzimte. Tas ka tiek
atspogulota dzimte var ietekm&t dazadas dzives jomas un radit apstaklus dazadam problémam,
ja tas tiek reprezentéts negativi vai nepatiesi. SievieSu reprezentacija medijos ir bijis viens no
galvenajiem fokusiem uz ko ir skatijusas feminisma parstaves péc feminisma otra vilna.
Uzmaniba tika pieversta tam, ka sievietes ka sabiedribas grupa tiek reprezentéta publiskaja un
politiskaja sfera, ka art masu kulttira. Tiek uzskatits, ka tas ka tiek reprezentétas sievietes
medijos pastiprina sabiedriba pastavosas ideologijas par sievieSu un virieSu atskiribam.

Nemot vera to, ka reprezentacija liela nozime ir valodai un art atseviskiem vardiem, jo
tiem ir jéga un tie sp€j ietekmét to, kas notiek mums apkart, jo caur tiem tiek definétas,
aprakstitas un noveértétas gan fiziskas, gan mentalas lietas, tiem ir liela nozime ari dzimtes
identitates konstruéSana. Valoda ir socializacija, caur kuru mes iepazistam viens otru, pasauli,
ka arT veidojam pasi sevi. Saja jautdgjuma bitisks ir jedziens semantiska noniecina$ana jeb
vienkarsak izskaidrojot to attieciba uz dzimti, tas nozimé to, ka ar virieSiem tiek saistiti
pozitivaki vardi jeb 1paSibas, ka arT tiek uz tiem attiecinata vara un autoritate, bet uz sievietém
negativaki vardi caur kuriem tiek izteiktas negativakas ipasibas.®®

Viena no lietam, par kura tiek apspriesta visvairak ir tas, ka mediji rada neprecizas
sievieSu reprezentacijas jeb tas stereotipiz€, nevis parada to realas rakstura iezimes,

nodarbosanos vai kadu citu pozitivu aspektu, bet gan kultivé tradicionalas dzimtes lomas,

3 Turpat. P. 108.
% Renzetti, M., C., Curran, J.D. (1989). Women, men and society. The sociology of gender. Boston: Allyn and
Bacon. P. 1009.
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norada uz to, ka sieviete ir zemaka, neka virietis vai rada dazadus pien€mumus par to ka
sievietei jauzvedas, ka jaizskatas un kas jadara.>®

Jebkura gadijuma tam ka tiek reprezenteta dzimte ir bitiska loma, jo reprezentacija
veido miisu identitates un ir kultiiras sastavdala, 1idz ar reprezent&jot sievietes nepatiesi,
stereotipiski vai asocigjot tas ar negativakiem vardiem, neka virieSus, §is lietas tiek aizvien

vairak nostiprinatas sabiedriba, kas var radit negativus efektus.

3% Hall, S., Evans, J., Nixon, S. (Eds.). (2013). Representation. (2nd ed.). P. 341.
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3. MEDIJI UN DZIMTE

3.1. Mediji un to efekti

Lidz Sim apskatitie stereotipi, dzimtes lomas, to ietekme ka ar1 reprezentacijas process
ir cie$i saistiti arT ar medijiem. Lai gan mediji ir informacijas lidzeklis, kas palidz individiem
ikdiena sekot Iidzi svarigiem notikumiem, izklaid&ties vai macities, tomeér to ietekme ne
vienmer ir pozitiva. Mediji var radit dazadu ietekmi attieciba uz individiem, vinu domasanu,
uzvedibu, parliecibam un vértibam. Lai gan liela sabiedribas dala uzskata, ka vinus mediji
neietekmé, ko defin€ ka tresas personas efektu, ta tom&r nav, tap&c ir butiski raudzities uz to,
kas ir Sie mediju efekti un ka tas ietekm€ ne tikai atseviskus individus, bet arT sabiedribu
kopuma. Tiek izskirti dazadi mediju efekti un teorijas, kas ir saistitas ar to rasanos. Saja
gadijuma jaatceras, ka mediji ir tie, kas aktivi piedalas reprezentacijas procesa, kas veido to ka
més redzam pasauli un ka més attiecamies pret dazadam lietam.

Tiek izskirti daudz un dazadi mediju efekti, kas attiecinami uz dazadam dzives sferam.
Pastav tadi mediju efekti ka: reklamas efekti, efekti attieciba uz v€léSanu izv€lém un
politiskajiem kandidatiem, personigo uzvedibu, propagandas iectekme, socialo kontroli,
vardarbibas veicinasana, realitates konstruéSana un mediju raditie t€li, stereotipu veicinasana,
atticksme radiSana pret seksualitati, zinasanu radiSana par sabiedribu, inovaciju difuzija,
socializacija, bernu uzvediba un citi.®” Parasti Sie efekti tiek aprakstiti ka kognitivi, afektivi un
uzvedibu veicinosi. Kognitivie efekti ir tie, kas norada uz to ko individi iemacas, ka tiek veidota
to uzskatu sisteéma un vai patérétie mediji sniedz baudijumu. Afektivie efekti ieklauj pozitivas
vai negativas attieksmes veidoSanos pret kadu konkrétu lietu. Uzvedibas efekti tiek saistiti ar
to, ka individs rikojas mediju ietekm@.®

Bez Siem augstak mingtajiem uzskaitijumiem, tiek ari izSkirti mediju efekti divos
limenos — mikro ITmenis jeb personigais Iimenis, makro ITmenis jeb kultiiras limenis.3® Mediju
ietekme tiek skatita caur divam perspektivam. TransléjoSaja perspektiva medijus redz ka
informacijas sutitajus, lai kontrolétu sabiedribu. Ritualaja perspektiva tiek uzskatits, ka mediji
nevis sniedz mums informaciju, bet gan reprezent& sabiedriba pastavosas vértibas.*

Vel viens mediju efektu iedalfjumus tos sadala gan satura specifiskos efektos, gan
izplatitos un visparigos efektos. Par specifiskiem efektiem tiek uzskatiti tie, kas rodas patérgjot

specifisku saturu, pieméram, medijus, kas rada daudz vardarbibas. Saja gadijuma vairak tiek

37 Perse, E., M. (2001). Media effects and society. Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates. P. 1.— 2.
38 Turpat. P. 3.
% Baran, S., J. (2012). Introduction to mass communication. (7th ed). New York: McGraw-Hill. P. 359.
4 Turpat. P. 359.- 360.
19



uzmaniba pieveérsta tam, ka Sis saturs ietekme uzvedibu un attieksmi. Savukart, izplatiti un
visparigi efekti tiek attiecinati, piemeéram, uz to, ka mediju patéréSana var ietekmét individa
ikdienu, radit tam vélmi atteikties no citam nodarbeém.*

Saprotot dazadu mediju efektu iedaltijumus, ir vérts tuvak apskatities jau uz konkrétam
teorijam, kas tos censas izskaidrot. Vienu no $adam teorijam ir izveidojis Pauls Lazarfelds kopa
ar saviem kol€giem, p&tot mediju ietekmi, izstradaja limiteto efektu teoriju. Galvenais uzsvars
ir likts uz to, ka mediju ietekme uz individu tiek limitéta caur individualajam atskiribam, ka,
pieméram, izglitibas Iimenis un inteligence, socialajam kategorijam un personigajam
attiecibam. Otra vina teorija divvirzienu pliismas teorija ir piemérs mediju efektu limitam, jo
savos petijuma par prezidenta véléSanam, tika nonakts pie secinajuma, ka individi izv€las par
ko balsot vélgsanas, balstoties uz vinu personigajam parliecibam, vértibam un interesém.*?

ST pettjuma konteksta, tas nozimétu to, ka medijos reprezentétie dzimtes Stereotipi un
lomas mazak ietekmétu tas sievietes, kas ir augstaku izglitibas limeni, inteligentakas vai ka
citadi atskiras no pargjam So mediju patérétajam, ka art reprezentetas lietas nesp&tu izmainit to
attieksmi vai domasanu attieciba pret So problému, ja tam ir cita veida vértibas, uzskati un
intereses. lesp&jams, ka $adas sievietes nemaz nepatérétu konkrétos medijus, ko paredz nakama
teorija.

Attieksmes mainas teorija uzsvars tiek versts uz to, ka individs sanemot jaunu
informaciju vai zinas, izjut disonansi, 11dz ar to, lai mazinatu diskomfortu notiek selektivi
procesi, caur kuriem tiek atlasita, interpretéta iegiitie jaunumi. Selektiva uzmaniba ir process,
kura laika individs pievér§ uzmanibu tikai tam zinam, kas atbilst vinu vertibam un ta briza
uzskatiem. Sada veida zinas ir arT tas, kuras labak un ilgak saglabajas individa prata, neka citas,
Sis process tiek attiecinats uz selektivo atminu. Savukart, selektiva uztvere raksturo to, ka
individi interpreté informaciju sev vélamaja virziena. Nemot veéra Sos procesus tika uzskatits,
ka pastav limitétas mediju efektu iesp€jas. Tacu pastav viena biitiska lieta, ka liela dala mediju
satura ir simboliska, nevis informativa, 1idz ar to selektivie procesi nenostrada, jo daudz kas ir
vizuals un bieZi vien konkrétas lietas netick izteiktas tie$i.*® Saja gadijuma, iespgjams, ka
sievietes izvelas lasit tos rakstus, kas tam liekas saisto$i, sakrit ar vinu esoSajiem uzskatiem un
vertibam, bet taja pasa laika iesp€jams, ka Sie raksti ir papildinati ar att€liem, kas runa par
pilnigi pret€jo un ir simboliski sava butiba.

Ja caur iepriek$¢jam teorijam tiek vairak apskatiti veidi, kad kavé vai traucé rasties

ietekmei uz individu, tomér pastav vairakas teorijas, kas pauZz pilnigi pret€jo. Viena no SIm

41 Sparks, G., G. (2006). Media effects research. A basic overview. (2d ed). Belmont: Thomson Wadsworth. P.
59.
42 Baran, S., J. (2012). Introduction to mass communication. (7th ed). P. 359.
4 Turpat. 365. — 366.
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teorijam ir sociali kognitiva teorija. ST teorija apskata to, ka individi mentalo procesu ietekmé
veic konkrétas darbibas. Tiek izSkirti galvenie tris faktori, kas ietekmé cilvéka uzvedibu —
uzvediba, rakstura iezimes, apkartgja vide un notikumi.** Attieciba uz medijiem tas nozimg to,
ka individi no tiem macas, jo var tikt kopéta uzvediba, kas tajos tiek paradita, ta var tikt
atdarinata tie$a veida vai netiesa.*

Savukart, teor€tiska pieeja par izmantoSanu un apmierinajumu, demonstré to, ka
individi izv€élas medijus, ko patérét, lai apmierinatu savas vajadzibas. Nemot véra individu
atSkiribas, katrs izv€las sev piemérotako un to, kas dos tiem paredzamu baudijumu, Iidz ar to
mediju raditie efekti var atskirties. Saja pieeja vairak tiek pétita motivacija un uzvediba — ka un
kapéc tiek patérdti konkrétie mediji.*® Tiek izmantoti vairaki modeli, kas izskaidro mediju
izmantoSanu un ietekmi individu limeni. Transakcijas modelis demonstré, ka divu faktoru
kombinacija rada mediju efektu, =zinas raksturojums un skatija psihologiskas ipasibas.
Apmierindjuma mekl€Sanas un auditorijas aktivitates modelis paredz to, ka individs tiks vairak
ietekm@ts tad, ja vins jau ciesi ir iesaistits taja, kas zinojuma tiek pateikts.*’

Balstoties uz So pieeju, tas nozimée, ka sievietes, kuras pateré Sos interneta portalus,
kuros tiek pausti Sie stereotipi no ta gust kadu baudijumu, ka ari vinas tiks ietekmétas daudz
vairak, ja konkreta raksta saturs tam ir tuvs un saistoss temats.

Tacu, vél viena no teorijam, kas tiek saistitas ar mediju ietekmi uz auditoriju ir dienas
kartiba. Mediju dienas kartiba nozime to, ka mediji var nebiit tie, kas parada ko domat, bet gan
par ko domat, jo mediji un to veidotaji parasti ir tie, kas norada uz to, kas ir aktuals un kas nav,
izcelot konkrétas lietas, bez citas atstajot otraja plana. Mediju dienas kartibas raditos efektus
var izmérit vienigi tad, kad tiek aptaujati cilvéki pirms un péc konkréta medija patérésanas.*®

Mediju efekti tiek skaidroti ari caur kognitivajiem procesiem. Viens no efektiem, kas
tiek radit caur Siem kognitivajiem procesiem ir tas, ka tie rada viedoklus (judgments) par citam
personam, izmantojot to, kas ir saglabajies vinu pratos. Otra lieta, kas tiek ietekméta ir attiecksme
uz vértibu sisttma.*® Tas nozimg, to, ka ja sievietes patéré medijus, kuros tick pausti Sie
stereotipi un kultivétas tradicionalas dzimtes lomas, var ietekmét gan to attieksmi pret citiem
cilvekiem, gan pasam pret sevi, kas var izmainit arT véribu sist€ému, kas $aja gadijuma varétu

biit negativi.

4 Bryant, J., Thompson, S. (2002). Fundamentals of media effects. New York: McGraw-Hill. P. 67.-68.
4 Baran, S., J. (2012). Introduction to mass communication. (7th ed). P. 370.
4 Bryant, J., Thompson, S. (2002). Fundamentals of media effects. P. 127. — 128.
47 Turpat.
4 Turpat. P. 140.-141.
4 Bryant, J., Zillmann, D. (Eds.). (2002). Media effects. Advances ir Theory and Research. (2nd ed). New
Yersey: Lawrence Erlbaum Associates. P. 74.—75.
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Apkopojot iepriekSmingéto tiek secinats, ka mediji efekti ir daudz un dazadi un ka tie var
ietekmét auditoriju dazados veidos. Mediji var gan mainit atticksmi, vertibas un mudinat uz
konkrétu uzvedibu, nostiprinat un radit dazadus stereotipus attieciba uz dazadam sabiedribas
grupam, ka ar1 noradit par ko domat. Mediji var ietekmét ne tikai individu, bet arT sabiedribu
kopuma. Lai gan tiek uzskatits, ka individi izvélas skatities medijus, kas rada vinos
apmierinatibu, tik un ta var noradit uz negativiem aspektiem, jo iesp&jams, So cilvéku vertibas

vai uzskati jau ir ar negativu novirzi un lidz ar to mediji §1s lietas var nostiprinat.

3.2. Mediju loma dzimtes lomu un stereotipu reprezentésana

Apskatot mediju efektus, ir jasaprot, kada ir to saistiba ar dzimtes lomu un stereotipu
reprezentéSanu tajos. Nemot veéra to, ka mediji tiek uzskatiti par ceturto varu, kas ietekmé& musu
ikdienu, idejas, un uzskatus, ne vien attieciba uz politiskajiem, ekonomiskajiem, zinatnes vai
kultiiras notikumiem, bet arT uz citam dzives sféram, kas ietekme ik vienu individu, kur$ pateré
konkréto mediju. Neviens individs nav pasargats no mediju ietekmes, jo mediji ir viss apkart,
dazadakas formas un veidos — ta var biit televizija, avizes, prese, reklamas, filmas, internets un
dazadas jaunas tehnologijas. Mediji ir tie caur kuriem visvairak tiek reprezentéta dzimte, caur
kuriem mes saprotam, macamies un pienemam kadai ir jabiit maskulinitatei un feminitatatei, ka
sievietei un virietim bitu jauzvedas atbilstosi vinu dzimumam. Attieciba uz medijiem un
dzimtes reprezentaciju ir jasaprot divas bitiskas lietas, ka reprezentacija tiek konstruéta caur
dazadam ideologijam, kas pastav konkrétaja laika posma, ka ar reprezentacija parasti tiek
attiecinata uz kadu konkrétu sabiedribas grupu.

Tiek uzskatits, ka mediji atspogulo to, ko sabiedriba gaida, taja jau pastavosas vertibas
un uzskatus, uzvedibas modelus. So uzskatu atspogulo jédziens refleksijas hipotéze. (reflection
hypothesis). Mediji ir tie lidzekli, ko cilveki patére ikdiena, gan informacijas meklésanai, gan
atpiitas briziem, tie ietekmé to ka me&s domajam, redzam citus un ko sagaidam no citiem. Taja
skaita ir arT ieklaujams tas, ka tiek paraditi dzimtes loma, jo negativa, seksistiska vai sagrozita
dzimtes reprezentacija var tikt pienemta ka pareiza lielajai dalai konkréta medija patérétajam.>

Nemot véra to, ka §is reprezentacija biezi vien ir negativa, lidz ar to dzimtes
atspogulosSana dazados medijos ir aktudla téma dzimumu vienlidzibas aizstavju un feministu
ikdiena, jo agrak veikti p&tijumi ir pieradijusi to, ka sievietes tajos tiek atspogulotas citadak
neka viriesi. 20. gs. veikta petijuma par to, ka dzimumi tiek reprezenteti Amerikanu ik nedélas
avizes tika noskaidrots, ka par sievieteém tiek rakstits mazak un citadak neka par virieSiem, jo

izradijas, ka svarigas zinas, kuras ir iesaistitas sievietes ir parsvara pie “soft news”, sievieSu

50 Curran, J., Daniel, Renzetti, M., C. (1999). Women, Men, and Society. (4th ed.). P. 127.
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portreti, kuras iesaistijusas politika tiek aprakstiti uzverot to, ka vinas ir mates noteiktam b&rnu
skaitam, ar skaistu smaidu vai lidzigam lietam, kameér citi politiskie kandidati viriesi tika
aprakstiti ka biznesa cilveki, veiksmigi, spécigi, motiveti.>! Ir pieradits, ka sievietes medijos
tieck reprezentétas mentali un fiziski nevarigakas neka virieSi, vai arl vinu skaistums,
seksualitate un majsaimnieciskas dotibas tajas tiek vértétas daudz augstak, neka citas tam
piemTtosas Tpasibas, kas var sievieti atturét no izaugsmes iesp&jam citas dzives jomas.>?
Kamér avizes ir paredz&tas lielai sabiedribas dalai, daudz specifiskaki ir zurnali, kas ir
paredzeti jau konkrétak defin€tai sabiedribas dalai, nemot véra gan specifiskas intereses, gan
vecumu, dzimumu vai nodarbosanos.>® Mediji pasi par sevi tick uzskatiti par institiiciju, kas
tiek sadaliti dzimumos, jo, pirmkart, tie norada jau uz eksistéjosam dzimumu atSkirtbam un
nevienlidzibu to vidi, otrkart, tie konstrué dzimumu nevienlidzibu, un, treSkart, tie razo
dzimumu nevienlidzibu, paradot to par dabisku un paSsaprotamu lietu. Mediji ir tie, kas
sabiedribu sadala dzimumos, jo sievietes un viriesi caur tiem gust krasi atskirigu informaciju,
d@] to sadalitajam auditorijam.>* Ir pieejami daudz un dazadi zurnali, kas paredzéti tiesi viriesu
auditorijai vai tieSi sievieSu auditorijai, bet arT Seit tos var iedalit v&l atseviskas subgrupas.
Galvena atSkiriba starp sievieSu un virieSu zurnaliem ir tada, ka tiek uzskatits, ka sieviesu
zurnali tiek aprakstiti ka “feminitiates kults”, uzvaru liekot uz to ka sievietei sevi ir jaredz un
kadai vinai ir jabit. Petijums par sievieSu zurnaliem ir noskaidrots, ka liels uzsvars tiek likts uz
seksu, to ka iegiit virieti un ka sievietei uzvesties, tiek atspogulota ideala sieviete - to ka vinai
ir jaizskatas, jauzvedas, kam vinai ir jabut. Lai gan vairakos sievieSu Zurnalos tiek rakstits par
karjeru saistitam t€mam, uzsvars vairak tiek likts tik un ta uz to ka sievietei izskatities, ko vilkt
mugura, kadu kosmétiku lietot - jo tiesi sievietes skaistums esot tas caur kuru giit panakumus.>®
Taja pasa laika kamer sievieSu zurnalos tiek rakstits par skaistumu, modi, seksu un attiecibam,
tikmér virieSu Zurnali iedalas vairakas t€émas - sports, finanses, bizness, tehnologijas, hobiji un
citas lietas.>® Viena no paradibam, kas saistita ar to ka tiek patéréti mediji sieviesu un viriesu
vidi, ir tada, kas sievietes biezi vien izv€las patérét virieSiem paredzetus medijus, bet viriesi
parasti nemé&dz paterét sievieteém paredz&tos medijus, 11dz ar to sanak, ka “vinai” paredzetie
mediji sava zina tiek uzskatiti par sliktakiem, neka “vinam” paredzetie. Tas ir tapéc, ka Sie
mediji nav vienadi, tiem ir atSkirigi temati un bieZzi vien ir ta, ka sievietes interes€ tas lietas, ka

tiek raditas vai rakstitas medijos, kas tendéti uz virie$u auditoriju, pieméram, sports.>’

51 Curran. J. Daniel, Renzetti M, C. (1999). Women, Men, and Society. (4th ed.) P. 127.
52 Ross, K. (2012). The handbook of sex, gender, and media. P. 370. — 371.
53 Curran. J. Daniel, Renzetti M, C. (1999). Women, Men, and Society. (4th ed.). P. 129. — 131.
5 Kimmel, S., M. (2008). The gendered society. (3d ed). New York: Oxford University press. P. 238. — 239.
55 Curran. J. Daniel, Renzetti M, C. (1999). Women, Men, and Society. (4th ed.). P. 129. — 131.
6Turpat. P. 132.
57 Curran, J., Daniel, Renzetti M., C. (1999). Women, Men, and Society. (4th ed.). P. 240.
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Nemot véra to, ka mediji ir viena no tam institiicijam, kas veido socializaciju, lidz ar to
piedalas dzimtes identitates konstruéSana, un tas vai individs patéré “sieviesu” vai “viriesu”
medijus ir biitisks aspekts $aja procesa.”® Daudzi pétljumi 3aja jautdgjuma balstas uz to, ka
nepareizi un negativi reprezentétas dzimtes lomas var ictekmét individa dzives izvéles, it ipasi
attieciba uz pasvertéjumu, socialo sievie$u redzéjumu un sievietes karjeras iesp&jam.*® Ir
pieradits, ka sievietes medijos tiek reprezent€tas mentali un fiziski nevarigakas neka viriesi, vai
ar1 vinu skaistums, seksualitate un majsaimnieciskas dotibas tajas tiek vertetas daudz augstak,
neka citas tam piemitosas Ipasibas, kas var sievieti atturét no izaugsmes iesp&jam citas dzives
jomas.®

Apkopojot ieprieks min&to tiek secinats, ka sievietes un viriesi medijos tiek reprezent&ti
daudz atskirigak, katram no dzimumiem izcelot vigiem it ka piemitosas Ipasibas, kas biezi vien
ir tikai dazadi stereotipi. Otra biitiska lieta ir ta, ka mediji ir sadaliti dzimumos un lidz ar to,

Katram no dzimumiem tiek pasniegta citadaka informacija, ar citadakiem tematiem, kas tikai

pastiprina jau pastavosas nevienlidzibas.

3.3.SievieSu Zurnali

Nemot veéra to, ka sievieSu interneta portali ir Joti 11dzigi sievieSu Zurnaliem, jo tie aptver
lidzigus vai pat vienadus motivus, ir jaapskata, to ka tie ir paudusi un ietekméjusi dzimtes lomu
un stereotipu kultivéSanu, kada ir bijusi to specifika agrak un ka uz to raudzijusas feministu
kustibas parstaves.

Viena no aktualakajam lietam, kas paradas arT misdienas un par ko runa ir sievieSu
zurnali, kas pec feministu domam, ir tie kas apspiez sievietes, jo tajos tiek raditi nesasniedzami
ideali un biezi vien liek sievietei domat, ka vina nav pietiekami skaista, seksiga vai kada citada
zina laba. Sie Zzurnali biezi vien darbojas ka instrukcijas, jo tie norada ka sievietei runat un
uzvesties attieciba pret vinas viru, draugu, bérniem, priekSnieku vai kadu citu cilvéku, liedzot
tai iesp&ju pasai izvertét un izsvert ka bitu labak.%! Sieviesu zurnali rada mitisku “sievietes
pasauli”, kas caur simboliem un valodu konstrué feminitati, kas kompensé apmierinoSas
socialas identitates trikumu. Tie panem par pamatu realas dzimumu attiecibas un strada pie tam
radot feminitati, kas veido sievieSu identitati realaja dzivé. Tacu, tie véljoprojam ir kultiiras

raditi konstrukti, caur kuriem sievietes sevi nostada subjekta pozicija, lidz ar to tas kliist par

58 Kimmel, S., M. (2008). The gendered society. (3d ed). P. 238.-239.
% Ross, K. (2012). The handbook of sex, gender, and media. P. 370.-371.
6 Turpat. P. 370.-371.
61 Kimmel, S., M. (2008). The gendered society. (3d ed). P. 243.-244.
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dalu no ideologijas, kas ir iekodéta Sajos medijos. To izdaritas izv€les, uzskati ir efekti, kas
rodas no $is pozicijas, nevis to briva izvéle. %

Ieskatoties ar1 pagatng, sievieSu zurnaliem vienmer ir bijusi liela loma, jo tie ir noteikusi
to ka sievietes gérbjas, doma un rikojas. 1940. — 1960. gados sievieSu zurnaliem bija liela loma
to ikdiena, vispopularakic no Siem zurnaliem bija Good Housekeeping, Woman's home

companion, McCall's un Redbook. Visi Sie zurnali ieklava vairakus elementus:

1. Isas noveles vai stastus.

2. Dzeju.

3. Rakstus par modi un izskatu.

4. Majsaimniecibas padomus — gatavoSana, tiriSana, b&rna kopSanu, majas
dekorgsanu.®

Neskatoties uz Siem elementiem, dazos zurnalos tiek ieklautas ar1 citas lietas, ka péc
redaktora domam var€tu atbilst sievietém un to lomai sabiedriba. Pieméram, informacija par
jaunajiem prezidentiras kandidatiem, dzivojamo €ku planiem, televizijas priekSrocibam un
trikumiem, medictnu. Rakstija ar par sievieti un darbu un citam témam, kas nebija tik loti
raksturigas vairs tradicionalajam dzimtes lomam un uzskatiem par sievietém, Tomér lielaka
dala zurnala lapu bija veltitas reklamam, kas paredzétas sievietém. %

Sakot ar 50. gadu vidu un vélak gan sabiedriba, gan sievieSu Zurnalos atgriezas doma
par sievieti ka tikai un vienigi majsaimnieci. Tie kultivéja domu par to, ka sievietei ir jabiit
jaunekligai, sievis§kigai, pasivai, piemiligai, ka vinas vieta ir virtuvé, gulamistaba, ar bérniem,
jabiit tikai un vienigi majas. Zurnalos tika rakstits par tadam témam ka modi, &dienu,
kosmétiku, meébeleém, fizisko izskatu, bet novarta tika atstatas t€mas, kas runa par sievietes
garigo attistibu vai karjeru. &

SievieSu zurnalu redaktori, galvenokart, bija virieSi, kuri uzskatija to, ka sievietes
neinteres€ politika, sabiedribas problémas, nacionalie vai starpnacionalie notikumi, ka vipas ir
ieinteresétas tikai gimenes dzivé un majas uzkopsana. ® Rakstu virsraksti zurnalos parsvara
kultiveja tikai un vienigi domu par sievieti majsaimnieci, pieméram, “SieviSkiba sakas majas”,
“Dzemde bérnus kamer vel esi jauna”, “Ka noturét priecigu laulibu”, “GatavoSana priekS manis

ir ka dzeja” u.c.®’

62 Bignell, J. (2002). Media semiotics. An introduction. (2nd ed). Manchester: Manchester University Press. P.
60.
8 Walker, A., N. (Ed.) (1998). Women's magazines, 1940. — 1960: gender roles and the popular press. Boston:
Bredford. P. 4.
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Lai gan 50. gadu sakuma sievieSu Zurnalos saka atkal paradities sieviete karjera, tas tik
un ta vienméer tika paradits ka stasts, kur sievietes censoties kapt pa karjeras kapném un kura
saprot to, ka vinas patiesais sapnis un butiba ir biit veiksmigai majsaimniecei. Ka vinu vieniga
nakotnes vizija bija radit be&rnus un aprecéties, jo tika uzskatits, ka sieviete tikai un vienigi tada
veida var biit varone. %

Velakajos gados sievieSu Zzurnalos un citos medijos ir mainijusies sievietes
reprezentacija, ka no majsaimnieces, mates un sievas lomas, galvenais mediju uzsvars tiek likts
uz idealo sievieti, kura ir seksuali parliecinoSa, paSparliecinata un ambicioza, kura izrada savu
brivibu caur lietu iegadi. Sis idedlas sievietes radi$ana un atspogulosana liela méra tiek saistita
ar marketingu, jo, lai par tadu kluitu, sievietei ir jaiegadajas dazadas preces un pakalpojumi, kas
vinu novedis pie “ideala”, kas tiek reprezentéts medijos.

SievieSu reprezentacijas sievieteém paredze€tajos Zurnalos ir atSkirusies dazados laika
posmos, bet viena bitiska lieta ir palikusi nemainiga, ka sievieSu zurnali ir tie, kas parada
sievietei priekSa par ko runat, ka izskatities, g€rbties, par ko domat un citas lietas. Tie ir tie,
kas piedalas sievietes identitates konstrugsana, 11dz ar to tiem ir liela un bitiska nozime, jo biezi
vien tas, kas tiek reprezent@ts var atstat negativu iespaidu. Par to, kas tiek rakstits sievieSu
zurnalos ir bijis atkarigs no katra konkréta laika posma un taja bridi pastavosajam ideologijam,
bet nemot véra miisdienas eso$as brivibas, tehnologiju un mediju dazadibu un attistibu, tiek

rakstitas un reprezentétas dazadas lietas un lomas attieciba pret sievieti.

% Turpat. P. 44.-45.
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4. METODOLOGIJA

4.1. Kontentanalize

Kontentanalize ir p&tniecibas metode, kas lauj iegiit derigus secinajums par tekstiem vai
citiem materialiem, kas parnes kadu nozimi. To var izmantot arT makslas darbu, att€lu, karsu,
skanu, signalu, simbolu un citu lietu p&tisana.”® So metodi var pielietot pétot daudz uz dazadus
medijus.”* Ka pétniecibas metode kontentanalize sniedz ieskatu par kadu konkrétu
fenomenu.”?Ta ieklauj izvéli analizét un pétit visu pieejamo saturu vai tikai reprezentativu
pieméru, defingjot laika periodu, materialu, vienibas. Ar kontentanalizes palidzibu iesp&jams
analizét gan tekstu nozimes, gan to komunikativas lomas.”

Berelsons ir izskiris vairakus iemeslus kam ir paredzéta kontentanalize:

1 Lai aprakstitu tekstu galveno biitibu.

2 Raksturotu zinas satura iczimes.

3. Veiktu secinajumus par saturu priek§ autoriem.

4 Veiktu secinajumus par saturu prieks auditorijas.

5 Noteiktu efektus attieciba pret auditoriju.’

Kontentanalize var biit gan kvalitativa, gan kvantitativa. Kvantitativa kontentanalize
iek]auj konkrétu kategoriju vai elementu noskaidroanu skaitliska apjoma. "°Lai varétu kodgt
kvantitativas kontentanalizes rezultatus, vispirms ir nepiecieSams noteikt ierobezotu kategoriju
skaitu attieciba pret petamajiem elementiem. Ir iesp&jams izvirzit daudz un dazadas kategorijas,
katra konkrétaja situacija tas ir atkarigs no izvéléta temata un p€tamajam vienibam un
materialiem.’® Izvirzitajam kategorijam ir jabiit neatkarigam jeb savstarpgji izslédzosam, lai
viena no kategorijam nav saistama ar kadu citu.”’

Ar kvantitativas kontenanlizes palidzibu tiek pétiti mediju teksti, to attieciba ar
auditoriju, efekti un zinas, kas tiek nodotas sabiedribai caur tiem. P&tnieki Sumeikers un Riz ir

izveidojusi vairakus pétijuma laukus attieciba uz medijiem, kas ir sekojosi:

1. Avotu un sist€mas faktori, kas ietekmeé mediju saturu.
2. Mediju satura rakstura iezimes, kas ir saistitas ar auditorijas tekstu lietoSanu.
3. Mediju saturs ka paredzams mediju efekts uz sabiedribu.

0 Krippendorff, K. (2004). Content analysis. An introduction to its methodology. (2nd ed.). Thousand Oaks:
Sage. P. 11.
L Bryman, A. (2004). Social resarch methods. (2nd. ed.) New York: Oxford University press. P. 181.
2 Krippendorff, K. (2004). Content analysis. An introduction to its methodology. (2nd ed.). P. 11.
8 Turpat. P. 44.
4 Neuendorf, K., A. (2002). The contentanalysis guidebook. Thousand Oaks: Sage. P. 52.
> Turpat. P. 15.
76 Sullivan, J., T. (2001). Methods of social research. Orlando: Harcourt. P. 296.
7 Bailey, D., K. (1982). Methods of social research. (2nd. ed.). New York: The free press. P. 315.
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4, Auditorijas rakstura iezimes un apstakli, kas ir saistiti ar mediju satura lietoSanu.

5. Auditorijas mediju satura lietoSana un novértéSana, kas saistita ar mediju
efektiem attieciba uz auditoriju. '

Mediju teksti tiek cieSi saistiti ar to sanéméjiem, jo starp tiem pastav vai tiek radita
saikne. Galvenokart, mediju pétniecibas galvenais uzdevums ir paradit to efektu attieciba pret
auditoriju. Izmantojot kontentanalizi, to ir iespgjams panakt. '°

Lai saktu izmantot kontentanalizi tekstu petiSanas vispirms ir jadefin€ nepiecieSamais
materials, attiecibas uz tekstiem tie ir konkréti zinojumi, kas tiek pétiti. P&tamo materialu
skaists var biit liels un izversts, gan ar1 limité€ts un konkretizets, pieverSoties tikai kadiem
konkrétiem raksturlielumiem, nemot véra tematus, gadu vai kadu citu specifikaciju.®

Kad ir izvelets un noteikts, kas konkréti tiks pétits ar kontentanalizes palidzibu ir javeic
atlase, lai noteiktu kuri zinojumi tiesi tiks pétiti. Pastav divi atlases veidi, kas iedalas smalkakas
vienibas. Pirmais atlases veids ir nejausa izlase, kad p&tamais materials tiek izvelets nejausi,
nemot paliga aprékinu. Tas nejausa izlase tiek iedalita — vienkarSaja nejausaja izlase (teksti tiek
izvE€leti nejausi) , sistematiska nejausa izlase (tiek izvelets katrs, piem&ram, 15 teksts), cluster
sampling, stratificéta izlase. Ne nejausaja izlas€ pastav ertibas izlase (tiek izvéletie teksti, kas
ir pieejami), &

Ka nakamais uzdevums ir noteikt kontenanalizes kategorijas. Viena no variantiem
kontentanalizes kategorijas tiek noteiktas jau péc tekstu izpé&tes, bet otra gadijuma tas tiek
noteiktas jau pirms tiek uzsakta tekstu petiSana. Otraja gadijuma kontentanalizes kategorijas
tiek izveletas balstoties uz kadiem teorétiskiem vai konceptualiem, racionaliem pieneémumiem.
Kategorijam ir jabiit sava starpa stingri noskirtam vienai no otras, lai viena vieniba neietilptu
divas vai vairakas kategorijas. 82

Talak nepiecieSams izveidot daudzuma sistemu jeb to, ka dati tiks uzskaititi. To
iesp&jams ir izdarit gan nominalaja limeni, izmantojot intervalus vai ratio. Nominalaja [tmeni
tiek vienkarSi uzskaitits petamas vienibas daudzums skaitliski, kas ir katrai konkrétajai
izvirzitajai kategorijai. Intervalu Iiment tiek veidota skalas tekstu kodetajiem, kad tiek atzimets
cik viena lieta atbilst tuvu konkrétajai 1pasibai vai tai pretjai 1pasibai. Ratio [iment tiek pétits

attieciba uz medijiem vieta un laiks. 8

8 Neuendorf, A., K. (2002). The content analysis guidebook. P. 57.
" Turpat. P. 62.
8 Turpat. P. 74.
8 Turpat. P. 83.-84.
8 Wimmer, D.R. , Dominick J., R. (2006). Mass media research. An introduction. (8th ed). Boston: Wadsworth.
P. 159.-160.
8 Turpat. P. 161.-162.
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Darba gaita tiks pielietota kvantitativa kontenanalize, jo ta laus izprast cik un kadi
stereotipi un dzimtes lomas tiek kultivétas interneta portalos, kas ir izvirziti par pétjjuma
prieksmetu. Tiek izvirzitas vairakas kategorijas, kuras tiks izmantotas satura pétiSanai, kas ir
apkopotas tabula. (sk. 1.piclikums) Darba gaita tiks pétiti sievieSu interneta portali un to ieraksti

2015. gada.

4.2. Anketésana

Anketesana ir datu vaksanas metode, kura individi atbild uz specifiskiem jautajumiem
par vinu attieksmi, uzvedibu, emocijam un citiem raksturlielumiem. AnketéSana tiek izmantota
vairakas nozargs, tai skaita — socialajas, politikas, publiskas veselibas, biznesa u.c. Anketas ir
sastaditas izmantojot vairakus jautajumus, kuri var biit atvertie un aizvertie, kuri var tikt sadaliti
arT smalkakas vienibas. 8 Anketas var tikt izmantotas kopa ar citam pétniecibas metodém vai
arT vienas pasas kada konkréta pétijuma dizaina.®

Anketas ir piem@rotas tam, lai noskaidrotu individu attieksmi, viedokli, uzvedibu,
paradumus vai kadus citus aspektus. Aptaujajot konkrétu respondentu skaitu, nemot véra to
demografiskas pazimes, iesp€jams iegut biitisku informaciju vai raksturojumu konkrétai
sabiedribas grupai, kas Jauj izprast kadas problémas, tendences vai specifiskus raksturojumus.®

Anketu galvenas priekSrocibas ir tadas, ka tam ir Ietas datu vaksSanas un to apstradasanas
izmaksas salidzinot ar citam pétniecibas metodém, ka ar tas lauj sasniegt lielu respondentu
skaitu vienlaicigi vai ari nepiecieSsamibas gadijuma dazadas vietas un laikos.®’

Viens no miisdienas populariem anketéSanas veidiem ir tieSsaistes anketas (online), kas
tiek izmantotas daudz un dazados petijumos, jo ar to palidzibu rezultatus var iegiit daudz atrak
un 1&tak, neka, pieméram, ar telefonaptaujam vai aptaujam klatieng.®® Tiessaistes aptaujas var
tikt respondentam nosititas izmantojot e-pastu, gan nosiitot pasu anketu, gan interneta vietnes
elektronisko saiti ar konkréto anketu, ka ari anketas var tikt ievietota majas lapa vai kada
socialaja tikla®® Sada veida anketas var tikt sastaditas divos veidos. Viena no §iem veidiem ir

redzams tikai viens jautdjumus, sniedzot atbildi uz to, notiek automatiska pareja uz nakamo

jautajumu, Iidz ar to tas nelauj redz€t visu anketu. Otra gadijuma uzreiz ir redzami visi

8 Salkind, J., N. (Ed.). (2010). Encyclopedia of resarch design. (vol3). Thousand Oaks: SAGE Publications. P.
112
8 Little, T., D. (Ed.). (2013). The Oxford handbook of quantitative methods. (vol 1) New York: Oxford. P. 171.
8 Turpat.. P. 67.-68.
87 Oppenheim, A., N. (2001). Questionnaire design, interviewing and attitude measurment. New York: Pinter
Publishers. P. 102.
8 Sue, M., V, Ritter, L., A. (2012). Conducting online surveys. (2nd ed.). Thousand Oaks: Sage Publications. P.
12.
8 Nardi, P., M. (2006). Doing survey research. A guide to quantitative methods. (2nd ed.). Boston: Pearson. P.
69.
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jautajumi. To kadu sastadiSanas veidu izvel€ties ir atkarigs no pasa p&tijuma un no ta, vai redzot
visus jautajumus var tikt ietekmé&tas respondentu atbildes.*

TieSsaistes aptauju lielakas priekSrocibas ir tas, ka tam ir zemas izmaksas, atbildes tiek
sniegtas atra laika perioda, tam ir tieSa datu ievade to apstrades programma, liela geografiska
aptveramiba un tas lauj sakartot jautajumus secigi, ta lai respondenti nesp&tu redzet turpmakos
jautdjumus, un tas dod prieksrocibu neizlaist jautajumus.® Tiessaistes anketas var izmantot ari
tadas situacijas, kad ir nepiecieSams iegiit atbildes uz intimiem jautajumiem, uz kuriem
respondenti nevélas atbildet klatieng.®? Sadam anketam ir arT prieksrocibas &rtibas zina, kas
atvieglo gan atbildes sniegSanu respondentiem, gan datu apkoposanu pétniekiem, jo anketas,
kas veidotas tieSsaiste lauj izveidot automatiskas parejas no viena jautajuma, pie otra, nemot
vera to, kur§ atbildes variants tiek izvéleti, attiecigi tiek izlaisti nepieméroti jautajumi. Sada
situacija respondentiem nav jaseko lidzi anketas noradém, kas var radit problémas, bet gan viss
notiek automatiski. Anketas, kas tiek veiktas ar interneta starpniecibu ir iesp&jams uzlikt
iestatfjumus, kas vienam un tam pasam respondentam nelauj aizpildit aptauju vairakas reizes,
balstoties uz interneta servera adresi.*?

Savukart, pie vajajam pusém ir pieskaitama palauSanas uz pasu programmatiiru, ka ta
nepielaus kliidas un ka pastav loti daudz interneta aptaujas, kas rada to parméribu un lidz ar to
individi var nevéleties tas aizpildit.”* Tiessaistes anketas nav piemérotas ari tad, ja tas nespgj
sasniegt nepiecieSamos respondentus, pieméram, cilvékus, kas neizmanto internetu un socialos
tiklus.®

Nemot véra pétijuma objektu un priekSmetu un izvirzitos jautajumus, vispiemeérotaka
anket€Sanas metode ir tieSsaistes anketas, jo ar tas palidzibu var sasniegt lielu auditoriju 1sa
laika perioda, ka art biitisks ir aspekts, ka tiek pétita interneta vide un lidz ar to ar1 interneta
lietotaji, kas Saja gadijuma ir sievietes, kuras paté€ré konkrétos sievieSu interneta portalus.
Nemot vera to, ka §is sievietes ir interneta lietotajus, izveidoto anketu var ievietot gan dazados
socialajos tiklos, gan dazados sievieSu interneta portalos un forumos, jo pastav liela iesp€ja, ka
viena portala lietotajas, pateré ari tos portalus, kas tiek skatiti pétijuma. Lai nerastos kltidas
anket€Sanas rezultatos, anketas pirma jautajuma palidzibu tiks atlasits konkréta mérkauditorija

jeb respektivi sievietes, kuras patéré vienu vai vairakus p&tamos portalus.

% Bethlehem, J., Biffignandi, S. (2012). Handbook of Web Surveys. New Jersey: Jon Wiley & sons. P. 44,
1 Sue, M., V., Ritter, A., L. (2012). Coducting online surveys. (2nd ed.). P. 5.
92 Turpat. P. 10.
9 Bethlehem, J., Biffignandi, S. (2012). Handbook of Web Surveys. P. 46.
% Sue, M., V., Ritter, A., L. (2012). Coducting online surveys. (2nd. ed.). P. 5.
% Turpat. P. 12.
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AnketéSana tiks izmantota, lai noskaidrotu vai pétitajos interneta portalos paustie
uzskati sakrit ar to sievieSu uzskatiem, kas tos patére. Tiks jautats par to, kuri no Siem interneta
portaliem tiek lietoti, cik biezi un kadiem mérkiem, tiks noskaidroti demografiskie parametri,
tai skaita ar1 lomas, kuras pilda So mediju patérétajas, ka art tiks doti dazadi apgalvojumi un
uzskati, kas ir tiek saistiti ar tradicionalajam dzimtes lomam un ar tam saistitajiem stereotipiem,

un uz kuriem mérkauditorijai biis jasniedz sava atbilde.
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5. PETIJUMS

Darba pétnieciskaja dala tiek pétiti sievieSu interneta portali, lai noskaidrotu kadi
dzimtes lomas un stereotipi, ka arT ar to saistiti aspekti tiek tajos kultivéti un ka tiek
reprezentétas sievietes, 8o divu lietu konteksta. Sie portali savstarpgji tiks salidzinati, jo tajos ir
verojamas atsSkiribas satura zina, kas briziem pauZ pret&jus uzskatus, kas skar stereotipus un
tradicionalas dzimtes lomas. Darba gaita tika pétitas tadas rubrika ka attiecibas, kuras saturs
tiks arf savstarp&ji salidzinats. ST rubrika tika izvéléta tapec, ka, pirmkart, ta ir pieejama visos
interneta portalos, kuri tiek petiti, un, otrkart, tap&c, ka tiesi attiecibas un ar tam saistitas lietas
ir tas, kur visvairak médz paradities dazadi stereotipi un $o tradicionalo lomu sadalijums, ka
ar1 raksti citas rubrikas ir parak neitrali.

Saja sadala tiks pétiti $adi aspekti:

1. Rakstura iezimes — Rakstura iezimes tiks pétitas un ir biitiskas tapéc, ka tiesi tas
var noradit uz to vai sievietes tiek reprezent€tas caur §im tradicionalajam, vispar pienemtajam
femininajam 1pasibam, kas biezZi vien ir stereotipiskas, jo realitaté ir zinams tas, ka vienadas
rakstura iezimes piemit gan virieSiem, gan sievietem.

2. Tradicionalas dzimtes lomas — Sis aspekts tiks pétits tada konteksta vai Sis
dzimtes lomas tiek paraditas ka biitiskas un tiek kultivétas ka obligatas vai tiek uzsverta to
nepiecieSamiba sievietes dzive, ka viena no lietam caur kuru ir jagust dzives piepildijums vai
laime. So dzimtes lomu kultivé$ana ka pamatnosacTjums tam, ka to vélas ik viena sieviete, ir
pats par sevi stereotipisks, jo miisdienas ir skaidri redzams, ka ir sievietes, kura nevélas kliit par
matém, vai sievietes, kuras vélas karjeru, nevis s€dét majas un nodarboties ar majsaimniecibas
lietam, bet taja pasa laika vinas ir laimigas un apmierinatas.

3. Dzimtes stereotipi - stereotipi tiks pétiti, jo tas v€ljoprojam ir aktuali un tie
veljoprojam cirkulé sabiedribas uzskatos, kas sp&j ietekmét dazadas dzives jomas, neatkarigi
no ta vai to ietekmi izjiit sieviete vai virietis.

4. Atteli — attelos tiks, galvenokart, pétits ka tiek reprezentétas sievietes, vai tas
tiek seksualizetas vai tiek paraditas ka vienkarSas. Tas ir biitiski tapéc, ka caur Siem att€liem
var tikt raditi dazadi priekstati par to kadai jabiit sievietei, ka vinai jaizskatas, it Tpasi ja $is attéls
veido loti cieSu saikni ar raksta tematu, pieméram, ja raksts ir par to ka jauzvedas Tstai sievietei
vai kas virieSiem patik visvairak sievietes, bet tam ir pievienots att€ls ar sievieti, kurai mugura
ir bllize ar dzilu izgriezumu, Tsi svarki un izteikts grims, kas ne vien padara sievieti par objektu

uz kuru skatities, bet var radit realu prieksStatu lasitajam, kas vinam biitu jadara vai javelk.

32



5.1. Portala dieviete.lv analize un rezultati

Pirmais, interneta portals, kas tika pétits ir dieviete.lv. Interneta portals ir domats
sievietem un skar tadas t€mas ka, attiecibas, sekss, bérnu audzinasana, veseliba, receptes, mode
un skaistums, majokla uzturéSana. Ir redzams, ka Sis portals ir versts uz interesém, kas tiek
asocigtas ar sieviesu tradicionalajam lomam — majsaimnieci, sievu un mati, ka arf seit ir redzams
Sis pien€mums par to, ka sieviet€ém paredzétie mediji rada So “feminitates kultu”, jo tiek
aptverti tikai tie temati, kas tiek asociéti ar femininam interesém, nevis, pieméram, tadiem
tematiem, kas ir saistiti ar politiku, kultiiru, ekonomiku vai, piem&ram, sportu, kas vien jau
parada So stereotipiskos pien@mumus par to, kuras lietas atrodas sieviesu interesu loka.

Pétot So interneta portalu kopuma tik izanalizéti 70 raksti sadala attiecibas. P&c
iegiitajiem rezultatiem, ir redzams, ka, galvenokart, raksti Saja sadala ir par virieSu domam
attieciba pret sievietém un vinu veélmju un vajadzibu apmierinasanu, kas bitu janem vera.
Nereti Sajos rakstos paradas dazadi stereotipi un viedoklis par to kadai ir jabut “Istai” sievietei,
kadai ir jabiit “labai” sievai, dikt&jot prieksa konkrétas instrukcijas, kas biitu jadara vai ka
jauzvedas, lai par tadu kliitu, kas ir loti 11dzigi sievieSu Zurnalu saturiem. Skatoties uz to, ka
daudzi no rakstiem izsaka virieSu viedokli, tas veido arT §Ts ar dzimumu saistitas ekspektacijas
tikai un vienigi no vinu skatu punkta, un tas var ietekmét gan pret€ja dzimuma uzskatus, gan
uzvedibu, it Tpasi, ja §1s ekspektacijas ir negativas vai neatbilst realitatei.

Nemot véra to, ka Sajos rakstos tiek izklastitas virieSu domas, ir skaidri redzams, ka
sabiedriba, veljoprojam pastav Sie stereotipi un uzskati, it Tpasi virieSu vidii. Viena no rakstiem
“10 sievieSu tipi no kuriem beg un izvairas virieSi” tiek teikts, ka “Ar vinu var apspriest
iekSpolitiku, birzas cenas, valiitas kursus, bet ar laiku virietis saprot, ka tas nav tas ko vinam
vajag, jo sievietei ir jabiit citam vértibam gimene, bérni, maja”.%® Sis apgalvojums skaidri
norada uz to, ka virieSi gaida, kad sieviete pildis §Ts tradicionalas dzimtes lomas, un ka tam
vinas dzive ir jabiit galvenajam prioritatem. Tacu, kada cita raksta tiek rakstits par to kadam
ipasibam ir japiemit sievietei, ka “¢aklums- nevis ka naudas pelniSanai (to atstajiet virieSu zina),
bet vairak ka riipés par maju, gimeni un bérniem”.%” A1 §is raksts norada uz to, ka sievietei ir
japilda §1s lomas, bet taja pasa laika tiek pausts viedoklis, ka virietim ir jabiit apgadniekam un,
ka sievietei nevajadzetu stradat un veidot karjeru, jo tas nav vinas pienakums un par to ir
atbildigs virietis, kas sava zina norada uz sievieSu tiesibu apspieSanu un brivibu izvéléties, ko

darit sava dzive. To, ka karjera nav domata sievietém pauz ari kads cits raksts, kura tiek teikts,

% 10 sievie$u tipi no kuram bég un izvairas viriesi. Izgits no https://dieviete.lv/10-sieviesu-tipi-no-kuram-
izvairas-un-beg-viriesi/
97 Virie$u viedoklis: 10 sievie$u Tpasibas. Izghts no https://dieviete.lv/viriesu-viedoklis-10-istas-sievietes-
ipasibas/
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ka sieviete “darba kltist viriSkiga. Pat sieviskigs darbs, kur§ aiznem visu vinas brivo laiku, ir
zime, ka jakldist par majsaimnieci”.%® Saja gadijuma Seit jau tiek radita at3kiriba starp to, kas ir
“viriskigi” un kas ir “sieviskigi”, un ka Sie jédzieni tiek krasi noskirti un ka tiem piemit pilnigi
atSkirigi raksturojumi. Norade uz tradicionalajam dzimtes lomam ka majsaimniece ir

novérojama 9 rakstos, mate 4 rakstos, bet sieva 6 rakstos. (sk. 5.1. att.).

Kategorija Skaits
Majsaimniece 9
Mate 4
Sieva 6

5.1.att. Dzimtes lomas. Dieviete.lv

Galvenokart, §1s lomas tiek noraditas ka obligats nosacijums jebkurai sievietei un kas ir
biitisks nosacijums pilnvertigai dzivei un laimei, un ka tas ir tas, ko ar1 vélas pret&jais dzimums,
lai savstarpgjas attiecibas var&tu pilnvertigi funkciongt. Ka jau jebkuram stereotipam ir atsauce
uz realitati un reiz€m ir ar to cies$a saikne un tas, kas tiek pateikts var biit patiess un reals, ka arl
kads no augstak miné&tajiem apgalvojumiem, jo realitaté ir sievietes, kuras caur Stm lomam un
Sadiem attiecibu modeliem realiz€ sevi un savas v€lmes, bet $aja gadijuma, ir redzama
stereotipu pazime , ka tie tiek visparinati uz visu grupu kopuma, jo briziem tiek uzsverts un
tiek lietoti vardi, kas norada uz So visparingjumu, pieméram - Kkatrai sievietei, ik vienai
sievietei.

Sajos rakstos paradas ne vien tradicionalo lomu kultivacija, bet arT rakstura pasibu
sadalfjums sieviSkajas un viriSkajas un nereti tiek uzsverts, ka sievietei ir tikai un vienigi
japiemit §Tm “femininajam” 1pasibam un, ka tas tiek vertetas augstak, jo tikai ta vinas var but
istas sievietes. Lielakaja dala rakstos, kur tika uz sievieteém attiecinatas kadas 1pasibas, tas tiek
reprezentétas caur So “feminino” perspektivu, uzsverot to, ka vinas ir emocionalas, sieviskigas,
jaukas, vajas, piekapigas, bet tikai viena vai pat neviena raksta, tiek reprezenttas ka
meérktiecigas, ambiciozas, spécigas, neatkarigas, vai ar kadu citu Ipasibu, kas tradicionali tiek
saistitas ar virieSiem un biezi vien tiek sabiedriba vértétas daudz augstak. Attiecibas pret
sievieteém, ja kada no §1m 1paSibam tiek pieminéta, tiek vertéta negativi, piemeram, tiek rakstits,
ka “vipiem ir nepiecie§ama majas sieva, bez Tpasam ambicijam, nevis biznesa partnere.”*® Péc
kontentanalizes rezultatiem visvairak tiek pieminéts tas, ka sieviete ir skaista un emocionala,
talak seko tadas 1pasibas ka sieviskiga, jauka, piekapiga un vaja, bet daudz mazak tiek pieminéts

tas, ka sievietes ir spéciga, mérktieciga, neatkariga. (sk.5.2. att.).

% 26 ikdieniSkas lietas, kuras nogalina sieviskibu. Izgiits no https://dieviete.lv/26-ikdieniskas-lietas-kuras-

nogalina/

% Uzzini kapec tu reizém jities vientuli. Izgiits no https://dieviete.lv/uzzini-kapec-reizem-tu-juties-vientuli/
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5.2.att. Ipasibas. Dieviete.lv

Saja interneta portala ir redzama semantiska noniecinasana, jo sieviete tiek reprezentéta
caur rakstura 1paSibam, kas parasti netiek vertétas augstu, pieméram, par lieku liela
emocionalitate vai piekapigums, ka ari vajums. Saja gadijuma ari augstak tiek vértétas tas
paSibas un tiek uzsvertas par daudz bitiskakam, kas tradicionali tiek saistitas ar feminitati.
Nemot veéra to, kas $aja interneta portala tiek uzsvertas §is dzimtes lomas un daudzas no $STm
Ipasibam paradas tiesi Sajos rakstos, to bieZo izmantojumu var saistit ar So socialo lomu aspektu,
ka individi laika gaita un vesturiski ir izvirzijusi $os pienémumus, nemot véra to, kura loma tiek
pildita un kuras emocijas un pazimes tiek paustas So lomu pildot.

Rakstura iezimes un tradicionalas dzimtes lomas, nav vienigas, kas paradas Sajos
rakstos. Pastav ar1 pastav citi stereotipi, piem&ram, par to, ka sievietei ir japelna mazak neka
virietim, jo kada raksta teikts: “Lai arT kada laika m&s dzivojam, lai ar1 daudzas sievietes ir
emancipétakas, neka virieSi, neviens, sevi cienoSs virietis, nespés sadzivot ar to, ka vina
sievietei ir labaks darbs, veiksmigaka karjera, vai lielaks atalgojums”.2% Sads raksts runa ne
vien par to, ka sievietei mazak ir japelna, bet ar1, ka vina nedrikst biitu kaut kada zina vai sfera
paraka vai labaka par virieti. Sis apgalvojums un viedoklis arf norada pauz citus lidzigus

stereotipus, ka sievietei ir jabiit vajakai par virieti un ka sievietei nevajadzetu biit gudrakai par

100 7 sieviesu kliidas, kuras viriesi nekad nepiedos. Izgiits no https://dieviete.lv/7-sievietes-kludas-kuras-virietis-
nekad/
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virieti, kas ar1 ir atrodams $1 interneta portala rakstos. Pieméram, kada no tiem tiek beigas teikts
novélgjums — “Lai Tev pietiek drosme justies vajai un palauties uz virieti!”%, bet, savukart,
kados citos “pietam virietim vajag izdarit secindjumu, ka vin3 ir pats gudrakais attiecibas “12
un “Vina nesaprot vienkarSu patiesibu, to, ka vajag nedaudz piet€lot, kaut kur izlikties vajakai
,Jkaut kur, nedaudz mulkitei. Vinas rada loti daudz virietim negrtas situacijas, lienot ieksa vecu”
sarunas par tehniku, politiku, zinatni un biznesu.”*®® Sis uzskats, ne vien parada to, ka sievietei
it ka ir jabut “dumjakai” neka virietim, bet ar1 to, ka vinai nevajadzetu interesét tadam lietam
ka tehnikai, politikai zinatnei un biznesam un lidz ar to arT nerunat par tam, jo STm lietam
tradicionali nevajadzetu biit sieviesu intereSu loka. Vairakos rakstos tiek pieminéts arf tas, ka
sievietei ir jabiit obligati labi jaizskatas un ka reizé€m tas ir galvenais, pieméram, “negudrojies
vina draugu prieksa, vini noteikti nesajiisminasies par to cik Joti vipam ir paveicies ar tadu sievu
ka Tu. Drizak vinu uzskatis par neveiksminieku zem sievas tupeles. Pietiks ar to, ka Tu labi
izskatisies”.' Sadi vardi norada uz, ka sieviete tiek padarita par to uz kuru vienkarsi ir jaskatas,
jo vina ir skaista, respektivi par objektu. Sads izteikums sava zina arT norada uz to, ka sievietei
ir jabiit pasivaja loma, atSkiriba no viriesa. Uz to norada ar7 tadi apgalvojumi no $T interneta
portala, ka “Ja virie$a uzdevums ir mainit pasauli, tad sievietei — iedvesmot vinu uz to!””!%
Visvairak stereotipi paradas par to, ka sievietes galvenais méerkis ir apprec@ties un kliit par mati,
ka arf tas, ka sievietei vienm@r ir jaizskatas skaisti. Nedaudz mazak paradas tas, ka sievietei ir
japaklaujas virietim un viga vélmém, ka ari, ka sievietei ir japelna mazak un jabit vajakai, ka

ari stereotips par to, ka sieviete, kurai ir karjera ir maskulina. (sk. 5.3. att.).

101 Joprojam esi viena? Uzzini kadi tam ir iemesli. https://dieviete.lv/joprojam-esi-viena-uzzini-kadi-tam-ir-
iemesli/

102 Noskaidro kadas sievietes ciena viriesi https://dieviete.lv/noskaidro-kadas-sievietes-ciena-viriesil252/

10310 sievie$u tipi no kuram izvairas un bég viriesi https://dieviete.lv/10-sieviesu-tipi-no-kuram-izvairas-un-beg-
viriesi/

10417 lietas, kas jazina katrai sievai. Izgits no https://dieviete.lv/septinpadsmit-vertigi-padomi-kas-jazina-katrai-
sievai/

105 5 receptes ka iedvesmot virieti https://dieviete.lv/5-receptes-ka-iedvesmot-virieti-ja-gribi-laimiga-palidzi-
virietim-tevi-milet-vel-vairak/
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Kategorijas Skaits

Sievietei ir japelna mazak, neka virietim

Sievietei vienmer ir jabit skaistai

Sievietes galvenais mérkis ir aprecéties un kliit par mati

Sievietei ir japiekapjas vai japaklaujas virietim

Sieviete ir jabtt vajakai , neka virietim

Sievietei ir jabtt dumjakai, neka virietim

N[ &~ O1] O 0| 0o O

Sieviete karjera ir maskulina

5.3.att. Stereotipi. Dieviete.lv

Sie stereotipi un uzskati rada atsauci gan ar tradicionalajam dzimtes lomam, gan ar
statusa lomu, jo $aja gadijuma caur Siem piep@mumiem tiek radita paklauta loma, kura tiek
attiecinata tiesi uz sievieti, 1idz ar to $is medijs piedalas dzimumu nevienlidzibas konstruésana,
kas ir butiska probléma sabiedriba kopuma par kuru véljoprojam runa un doma individi, kuriem
§ts lietas interes€ un kuri izjut So stereotipu spiedienu uz sevi. V&l viena bitiska lieta, kas
paradas Sajos stereotipos ir tas, ka lielakoties tie ir noniecino$i un rada negativu sievietes
reprezentaciju un tadu, kas neatbilst realitatei.

Galvenokart, Saja sadala ievietotajos att€los pie rakstiem ir redzamas bildes, kuras
sievietes ir redzamas kopa ar virieSiem, apskautas un laimigas, ka ar vienas pasas. Sajos attelos,
kur sievietes redzamas vienas paSas ir redzams, ka tas tiek seksualizétas, jo liela dala no
atteliem, tas ir redzamas ar pavedinosu apgerbu, ka, pieméram, blizes ar dzilu dekoltg, isiem
svarkiem, ka arT pavedino$as pozas un ar izteiktu grimu, kas atkal sievieti padara vairak par
objektu. Dazos no att€liem sieviete tiek paradita reiz€ gan ka seksa simbols, gan ka
majsaimniece, ko papildina vel virsraksti ka biit labai sievai vai kada ir Tsta sieviete. Daudzi no
att€liem, kuros ir redzama sieviete kopa ar virieti, vina izskatas laimiga, bet pats raksta saturs
reprezenté kadu no Siem stereotipiem, lai gan simboliska veida, bet tomer tas tik un ta norada
uz to, ka sieviete pildis §1 raksta padomus, vina biis laimiga. Kopuma sieviete tiek padarita par
“seksa simbolu” 32 attélos, bet neseksualizéta 27 attélos, savukart, 11 att€lots ta nav attélota

vispar. (sk. 5.4. att.).

Kategorija Skaits

Sieviete ar atkailinatu kermenti, izteiktu grimu

(seksualizeta) 32
Sieviete vienkar$a apgérba bez grima 27
Atteli, kuros netiek paradita sieviete 11

5.4. att. Stereotipi. Dieviete.lv
Apkopojot visus rezultatus, ir skaidri redzams, ka $1 majas lapa ir orientéta uz

tradicionalajam sievieSu lomam un dazadiem ar to saistitiem stereotipiem, kas biezi vien uzsver
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vai to pat izcel ka obligatu lietu, kas butu jaizpilda, lai sieviete biitu laba virietim, lai vina biitu
sievisSkiga, biezi vien paversot, ka to pildot vina pati butu laimiga. Galvenokart, $aja sadala viss
tiek versts tiesi ar attiecibam ar virieti, nevis, pieméram, ar kolégiem, draugiem vai vecakiem,
kas ir tikpat biitiski jebkura cilvéka dzive ka attiecibas ar pret€jo dzimumu. Vairums rakstu ir
noniecinosi, kas padara sievieti kada dzives sfera vai joma sliktaku par virieti, kas, protams, ir
vert€jams negativi un caur Siem stereotipiem tiek konstru@tas §1s varas attiecibas, kas lielakoties
padara virieti par to, kas tur So statusu. Vairums rakstu un tajos paustie uzskati var tikt uzskatiti
par destruktiviem, jo tie rada instruktazas, kuras tiek ieteikts sieviet€ém neizradit savas prasmes
vai sp&jas un kliit sava zina stereotipizétam. Sajos rakstos pausti stereotipi depersonalizé un
noliedz individualitati, jo visas $is lietas ir visparinatas un tiek attiecinatas uz visu grupu

kopuma.

5.2. Portala zeltene.lv analize

Nakamais interneta portals, kas tika izpétits un izanaliz€ts ir zeltene.lv, tapat ka
iepriek$gja portala ar1 Seit kopuma tika izanalizéti 70 raksti sadala attiecibas. Portala pasa ir
atrodamas tadas t€mas ka attiecibas, sekss, dzives stils, veseliba un labsajiita, mode un
skaistums, ka ari padomi majai un rubrika ar nosaukumu — interesanti. Tapat ka ieprieksgja
portala arT Seit Sis intereSu loks, kas tiek parstavets ir pats par sevi stereotipizets.

Saja majaslapa at3kiriba no portala dieviete.lv ir redzami mazak stereotipi un mazak tiek
kultivétas tradicionalas dzimtes lomas. Ka arT reprezent€jos sievietes Ipasibas vardu
izmantojums ir plasaks un netiek tik loti lietoti vardi un iezimes, kas tradicionali tiek uzskatitas
par “femininam”, ka ar1 daudzi raksti, kuri ir neitrali un neizmanto 1pasibas vardus, lai apzimétu
sievietes. Neskatoties uz to, joprojam, visvairak sievietes tiek asociétas ar tadu rakstura ipasibu
ka emocionalitati un jaukumu, kas rakstos paradas visbiezak. Tacu, ir vairaki raksti, kuros
sievietes tiek paraditas gan ka spécigas, gan ka neatkarigas, kas parasti tiek vairak asociéts ar
viriSkigumu. Piem&ram, ka $aja apgalvojuma “Lai vai cik spéciga un neatkariga sieviete biitu,
virietim joprojam ir iedzimta vélme aizsargat tevi”. 1% Saja portala visbiezak minéta rakstura
iezimes ir emocionalitate, sieviskigums, piekapigums un jaukums, bet nemaz netiek pieminétas

tadas TpasSibas ka mérktiecigums un ambiciozitate. (Sk. 5.5. att.).

106 _iec vinam patikuma murrat. 10 lietas, kas uzbudina virieSus. Izgiits no http://zeltene.lv/liec-vinam-patikaa-
murrat-10-lietas-kas-uzbudina-virieshus/10061/2
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Kategorijas Skaits

Jauka

Sieviskiga

Saimnieciska

Emocionala

Vaja

Runatiga

| W O] ©f Wl ol o

Neatkariga

Merktieciga
Skaista

o1l O

Seksiga
Cakla
Atkariga

O | | &

Piekapiga

Ambicioza 0

5.5.att. Ipasibas. Zeltene.lv

Ar1 $aja interneta portala, galvenokart, tiek reprezent€tas un uzsvertas tradicionali
pienemtas sieviskas 1pasibas.

Lai gan sievietes dazbrid tiek reprezentétas ka spécigas, tomér tik un ta paradas
stereotipi par to, ka sievietei ir jabiit vajakai par virieti, pat ja vina nav vaja un nevariga, vigai
par tadu ir jaizliekas, jo tas it ka var aizskart virieti un vipa jitas, ko apliecina kads no rakstiem,
kura teikts — “Vajag mazak iecikl€ties uz savam problémam un biit Istai, vajai sievietei, kura
vélas virieSa atbalstu un palidzibu”,'%” ka arT “Ja sieviete grib sajusties ka sieviete, tad spgku
(taja skaitda ari fizisku) viriesa klatbiitneé demonstrét nevajadzétu”.!®® Peédgjais no
apgalvojumiem norada, ka sieviete ne vien drikst izradit to, ka ir spéciga, bet, ka tas vinai liedz
justies ka savam dzimumam piederigai, kas ir visai absurdi. Lai gan lielakoties paradas Sis
stereotips, tomer tiek pausti ar pret€ji uzskati, pieméram, ka “Tev nav vipa klatbiitné jatelo
nevariga sieviete, lai tikai celtu viga pasapzinu. Ja tev padodas nodarboties ar viriSkigam lietam,
vari to drosi darit — miisdienas virieSu to noverte arvien vairak!”, kas ir loti biitiski, jo tie sava
zina lauz Sos tradicionalos uzskatus par dzimumiem un to raksturojumu. Bez §1 stereotipa par
sievieSu nepiecieSamibu biit vajai, paradas arf tas, ka sievietei dzive galvenais ir apprecéties un
klut par mati, kas ar7 ir visbiezak sastopamais stereotips $aja interneta portala, jo tikai ta vina
biis laimiga un vinas dzive bis piepildita, pieméram, ka tiek teikts kada no raksta ievadiem —

“Kas ir vajadzigs sievietei, lai vina batu laimiga? Lai vinai biitu mi]otais virietis, kas atbild par

107 Kadas meitenes patik puiSiem. Izgiits no http://zeltene.lv/kaadas-meitenes-patik-puisiem-2-3/10254/2
108 Ko velas viriesi. 2. dala. Izgiits no http://zeltene.lv/ko-velas-viriesi-2-dala/6788/2
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vinas jutam. Un vél — gimene, bérni, dvéselisks komforts un parlieciba par nakotni.”'®® Saja
interneta portala ir redzami ari vairaki raksti, kuros tiek pausts uzskats, ka sievietei ir
japiekapjas virietim vai vismaz jaliek vinam justies ka galvenajam jeb domingjosajam abu
attiecibas, jeb tam kuram vienmer ir taisniba un tam, kurs ir gudraks. Caur So aspektu tiek
veidota norade uz vesturiski pienemtam normam par dzimti, kad virietis tieSam bija
domingjosais sabiedriba kopuma, acim redzot $o mediju satura veidotaji balstas uz vesturiskiem
ar dzimti saistitiem aspektiem. Atskiriba no portala dieviete.lv Seit nav manams stereotips, ka
sievietei vajadz€tu pelnit mazak, neka virietim, ka arT neparadas tas, ka sieviete karjera klust
maskulina, bet visvairak paradas, ka sievietes mérkis ir aprecéties un klat par mati. (sk. 5.6.

att.).

Kategorijas Skaits
Sievietei ir japelna mazak, neka virietim 0
Sievietei vienmer ir jabiit skaistai 5

Sievietes galvenais mérkis ir aprecéties un klit par

mati 10

Sievietei ir japiekapjas vai japaklaujas virietim

Sieviete ir jabut vajakai, neka virietim

Sievietei ir jabut dumjakai, neka virietim

o N B~ b~

Sieviete karjera ir maskulina

5.6. att. Stereotipi. Zeltne.lv
Atskirtba no portala dieviete.lv, Saja sieviettm paredzetaja majaslapa paradas
ievérojami mazak uzskati par tradicionalajam dzimtes lomam, respektivi tikai daZos rakstos
tiek noradits, ka sievietei biitiski ir bit matei, sievai vai majsaimnieceli, kas ir veértéjami pozitivi.
Lai gan §1s dzimtes lomas netiek tiesa veida kultivetas, tapat ka ieprieks€jais portals, art Sis ir
verts uz tam interesém, kas tradicionali tiek piedévétas §STm lomam. Visvairak paradas norade

uz majsaimnieces lomu, mazak sievas un mates. (sk. 5.7. att.).

Kategorija Skaits
Majsaimniece 6
Mate 5
Sieva 5

5.7.att. Lomas. Zeltene.lv
Attieciba uz attéliem ar ir redzama atskiriba starp abiem portaliem, jo Saja gadijuma
sieviete netiek tik loti seksualiz&ta, jo bild€s pie rakstiem netiek tik loti izcelta seksualitate un

lielakaja dala att€lu sievietes tik reprezentStas ka vienkarsSi apgerbtas, bez liecla kosmétikas

109 Kapéc viri aiziet no sievam un kapéc atgrieZas. Izgits no http://zeltene.lv/kapec-viri-aiziet-no-sievam-un-
kapec-atgriezhas/13443
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daudzuma, ka ar1 ir loti liela dala att€lu, kuros vispar sievietes netiek att€lotas. Tacu, [1dzigi ka
ieprieksgja portala, Seit ir atrodami raksti, kur sieviete kopa ar virieti izskatas laimiga, bet raksta
satura ir atrodami stereotipi, kas norada uz sievietes paklauto poziciju, kas norada uz to, ka ja
vina pildis §1s lietas, vina bus laimiga, tapat ka attéla redzama sieviete. Pat ja §1 raksta lasitajas
nepiekrit $adiem apgalvojumiem, raugoties uz mediju efektiem, tik un ta uz to var but kada
ietekme, jo simboliskam, vizualam lietam biezi vien ir daudz sp&cigaka ietekme uz individu.
Kopuma sieviete seksualizeta tiek 17 att€los, neseksualizeta 34 att€los, bet neparadas vispar 19

att€los. (sk. 5.8. att.).

Kategorijas Skaits
Sieviete ar atkailinatu kermeni, izteiktu grimu

(seksualizgta) 17
Sieviete vienkarsa apgérba bez grima 34
Atteli, kuros netiek paradita sieviete 19

5.8. att. Attéli. Zeltene.lv

5.3. Portala tvnet.lv/egoiste analize

Ka nakamais interneta portals kas tiek pétits, ir zinu portala tvnet.lv izveidota sadala
egoiste, kas ir paredzéta tiesi sievie$u auditorijai. Saja majaslapa rubrikas ir gan lidzigas, gan
atSkirigas, kas ieklauj tada lietas ka attiecibas, sekss, stils, receptes, veseliba un intervija.

Saja majaslapas sadala attiecibas tiek aptvertas vairak témas, neka ieprieks apskatitaja
portalos dieviete.lv un zeltene.lv, atskiriba no ieprieksgja portala, Seit ir ari tadas lietas, ka
sievieSu tiesibas, intervijas un viedokli par attiecibu ttmam ar sabiedriba zinamiem cilvékiem,
dazadi fakti un petijumu rezultati Saja dzives sfera, kas atSkiras ar1 satura un kopuma tajos
pausto uzskatu zina no ieprieks€jiem interneta portaliem, lai gan rubrika ir tada pati un ir vérsta
uz sievieSu auditoriju. AtSkiriba no portala dieviete.lv Seit tiek pausti atSkirigas domas un
viedokli un netiek tik daudz kultivétas tradicionalas dzimtes lomas un dazadi stereotipi, lai gan
neapSaubami tie Seit paradas, bet ne tik parmeriga veida un ne tik tiesi izteikti. Ja iepriekseja
portala raksti, galvenokart, bija ka instrukcijas, tad Saja gadijuma te ir redzami vairak dazadi
viedokli, kas nak jau no kadas konkrétas personas, kas netiek tik tieSi tend€ti uz virieSu
vajadzibu apmierinasanu, ka art Seit ir redzami dazadu cilveku viedokli par attiecibu t€ému, kas
nereti ar lauZ Sos stereotipus un domas par tradicionalajam dzimtes lomam, ka arT sievietém
tiek saistitas ne tik tradicionali pienemtas “sieviskas” 1pasibas. Ja tomér kads no rakstiem rada
§ts instrukcijas, tad tas vairak ir tendets, nevis uz virieSu vajadzibu apmierinasanu, bet gan uz
raksti, kas runa par to ka ir biit matei, vai kuras slavenibas ir aprecgjusas vai kluvusas par
mammam, vai ar §kiruias, kas véljoprojam liecina par $o noslieci paradit §is lomas. So
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tradicionalo lomu jautajums biezi vien ir viens no bitiskakajiem jautajumiem S$aja interneta
portala rakstos, kas liecina par to, ka ta véljoprojam ir aktuala t€éma miisdienu sabiedriba. Lai
gan Seit netiek uzsverts, ka sievietei obligati ir jaklust par kadu no $is lomas pilditaju, tomer
mediji ir tie kuri parada par ko domat, kas arf ir biitisks aspekts.

Ja portala dievete.lv sievietes tik uzskatitas par vajam, atkarigam, tad, pieméram, kada
no egoistes rakstiem tiek teikts, ka “tomer tagad, kad esam neatkarigas, pasas pelnam, varam
par sevi partipéties, kade] piegruzot savu pratu un parslogot nervu sist€mu ar bailpilniem
centieniem, veidojot §kietami pareizus uzvedibas modelus un shémas, lai izdabatu virietim?**1*0
Sis raksts ne vien raksturo sievieti ka specigu, bet arf norada uz to, ka sievietei nav tikai jasez
majas, jartipéejas par beérniem, jo vinas var stradat un pasas pelnit, kas lauz art tradicionalo lomu
sadaltjumu. Ja ieprieks izanaliz&taja un apskatitaja portala dieviete.lv ir teikts, ka sievietei no
kaut ka ir jaatsakas, lai notur€tu savu virieti, tad Seit, savukart, tiek runats par pilnigi pret&jo,
jo, pieméram, tiek minéts “BieZi nacies biit ar virieSiem, kuri manas veseligas ambicijas nespgj
pienemt tikai tapéc, ka pasi blakus nespgj justies pietickami viriskigi.”*** Tas parada ne vien to,
ka sievietei nav jabit pasivaja, paklautaja loma, bet arT reprezentg to, ka sievietém var piemist
§1 1pasiba — ambiciozitate. Vairakos rakstos tiek reprezentéts ari tas, ka sievietes ir spécigas,
pieméram, ka Seit “Tamde] virieSa paslepnums ir svariga dala no cilvéka personibas, kas cenSas
izdzivot spécigu sieviesu laikmeta”'!? Neskatoties uz to, tom@r ir raksti, kuros sievietes tiek
paraditas ka emocionalas, vajas vai kur, galvenokart, tiek uzsvertas citas ipasibas par daudz
svarigakam. Lielakaja dala rakstu sieviete tiek reprezenteta ka neatkariga, jauka un stipra, bet

nemaz netiek paradita ka saimnieciska, atkariga vai piekapiga. (sk. 5.9. att.).

10 Kapac ir svarigi (ne)noturdt virieti? Izgiits no http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/587915-
kapec_ir_svarigi_ne_noturet_virieti

1 Turpat.

H12Viriesa paslepnums nosaka postamentus kur biivét dzives vértibas. Izgiits no
http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/557655-

viriesa_paslepnums_nosaka postamentus _kur_buvet dzives_vertibas
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Kategorijas Skaits

Jauka

Sieviskiga

Saimnieciska

Emocionala

Vaja

Runatiga

Neatkariga

Merktieciga
Skaista
Cakla
Atkariga

Piekapiga

Ambicioza
Gudra

= O O O O | N & N DN N o O N N

Neizveligas

Stipra 6

5.9.att. Ipasibas. Tvnet.lv/egoiste

Lai gan §is interneta portals ir versts uz tradicionali pienemtajam sievieSu interesém,
tomer Seit sievietes netiek reprezent€tas caur stereotipiski pienemtajam rakstura ipaSibam,
kadas parasti tiek saistitas ar sieviskibu, bet gan ir paradita to dazadiba un §1s “viriSkas” rakstura
1pasibas netiek paradits ka negativs sievietei piemitoSs aspekts, ka tas ir, piem&ram, portala
dieviete.lv, I1dz ar to Seit nav redzama semantiska noniecinasana.

Saja majaslapa tiek lauzts arT stereotips, ka sievietes grib dzemdgt bérnus un ka tam ir
jabit vinu lielakajai vertibai, jo ir atrodami pat vairaki raksti, kas runa par sievieti arpus §is
lomas un ka tas nebiit nav tas, ko visas v€las, kas rada priekSstatu par sievieSu dazadibu.
Pieméram, ir raksti, kuros tiek teikts, ka “Visbiezak saskaros ar dazadam stigmatizacijas
pieredze€m, nepildot noteikto un konstruéto dzimtes lomu, nu, biezi doma, ka tatad vecmeita, ja
to bérnu nav, pieméram. Vai ari cilvéki doma, ka ar galvu kaut kas nav kartiba”.® Lai gan
skaidri tiek noradita cilvéku attiecksme pret to, kas atkal pierada So stereotipu esamibu
sabiedribas uzskatos, tomer tas vér§ uzmanibu uz to, ka $ada izv€le un atteikSanas no $1s lomas
var pastavet. Tiek pausti arT uzskati par to, ka sievietei nav japilda §is tradicionalas lomas un

ka vinai nav jaizdaba virieSa ve€lmém, kas diezgan asi par to arT iestdjas, kaut gan Sis viedoklis

113 Zaiga kurai |oti nepatik bérni: Neesmu vecmeita un man ar galvu viss kartiba. Izgits no
http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/580496-
zaiga_kurai_loti_nepatik_berni_neesmu_vecmeita_un_man_ar_galvu viss Kkartiba
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tiek pausts no virieSu perspektivas, “Sievietei bezmaz vajag kliit par virieSa kalponi, verdzeni,
kas turklat prot nolasit domas! [..] Tev vin$ japavedina $adi, jablit maigai, japienem vina
tikumi/netikumi, jalauj $is un jalauj tas, un nedod dievs nodarit pari vina varajai paSapzinai! [..]
Paliks tacu vél impotents dé] ta, ka aizradisi, ka gulta neprasmigs, paliks tacu agresivs, ja pelnisi
vairak neka vin$ un méginasi pacelt vina ego, lai vin$ sarautu un ari pacenstos nopelnit vairak!
Nedrikst nabaga virieti apbizot, nedrikst nopelt, un vispar ar vinu jaapietas ka ar mazu
bérnu”.1** Ka redzams, tas lauz arT stereotipu par to, ka sievietei attiecibas ir japelna mazak
neka virietim. Lai gan ir redzama So tradicionalo dzimtes lomu lausana, tomér neskatoties uz
to paradas ari to uzsvérSana ka par butiskam sievietes dzives piepildijumam un laimes
uzturéSanai. Pieméram, kada no rakstiem tiek minéts “Katrs gads no bernibas aizrit, tuvinot
sievieti dzives piepildijuma un laimes punktam — partnerim, ar ko savienot savu dzivi un veidot

gimeni”'!® vai ka kada cita raksta tiek mindts “Partneris ir atbalsts personibas izaugsmei un

sievietes siitibas — gimenes un b&rnu iesp&jai. Sieviete jiitas pilnvértiga, esot attiecibas”.!!®
Kopuma $ajos rakstos, to ka sievietei obligati biitu japilda mates loma ir min&ts 6 reizes,

majsaimnieces 5 reizes, bet sievas 3 reizes. (sk. 5.10. att.).

Kategorijas Skaits

Majsaimniece 5
Sieva 3
Mate 6

5.10.att. Lomas. Tvnet.lv/egoiste
Neskatoties uz to, ka lauz daudzu pien€mumus un pat krasi iestajas pret tiem, tomer ka
ieprieks tika minéts ir arT $§aja majaslapa ir vérojamas dazadi stereotipi. Piem&ram, stereotips

(154

par to, ka sievieteém vienmér ir jaizskatas skaisti, ka tieck miné&ts kada no rakstiem — “ista sieviete

117 yn “Vina nekad neizies

allaz izskatisies perfekti, pat tad, ja vinas maka biis vien paris eiro
no majas, neuzkrasojusi liipas, un allaz riipigi pardomas, kads liipu krasas tonis piestav
konkrétajam veidolam”.**® Sie apgalvojumi tiek veidoti caur uzskatu, ka tiesi ta uzvedas Ista
sieviete, kas rada So dzimtei atbilstoSo performances priekSstatu, un ka caur to vina tiks atzita

un pienemta sabiedriba, jo vinai ir jabiit stai sievietei un citadi vina tada nevar biit, ja neizskatas

114 Virie$a viedoklis: ir vél viriesi miisu tauta vai tikai divana gulétaji. Izgiits no
http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/573459-

viriesa_viedoklis_ir_vel viriesi_musu_tauta_vai_tikai_divana_guletaji

115 Ka nekliidities partnera izvélg jeb dzives uzdevums nr.1 Izgiits no
http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/580857-ka_nekludities partnera_izvele jeb dzives uzdevums nrl
116 Neatkaribas cena miisdienu attiecibas. Izgiits no http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/583903-
neatkaribas_cena_musdienu_attiecibas

117 Sieviskiga sieviete, kada vina ir. Izgiits no http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/572533-
sieviskiga_sieviete kada_vina_ir

118 Turpat.
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labi. Visvairak $aja interneta portala paradas tas, ka sievietei dzivé galvenais ir aprec€ties un
klut par mati, vienmer jabit skaistai, ka ar1, ka sieviete karjera ir maskulina, tacu nav neviena

stereotipa par to, ka sievietei butu japelna mazak, neka virietim (sk. 5.11. att.).

Kategorijas Skaits
Sievietei ir japelna mazak, neka virietim 0
Sievietei vienmer ir jabat skaistai 5
Sievietes galvenais meérkis ir aprecéties un kltt par mati 10

Sievietei ir japiekapjas vai japaklaujas virietim

Sieviete ir jabUt vajakai par virieti

Sievietei ir jabut dumjakai, neka virietim

v N Db

Sieviete karjera ir maskulina

5.11.att. Stereotipi. Tvnet.lv/egoiste
Salidzinot So interneta portalu ar pirms tam apskatitajiem zeltene.lv un dieviete.lv,
att€los sievietes netiek tik daudz seksualizetas un kopuma rakstu skaits, kuros tas tiek darits ir
krietni mazaks par tiem rakstiem, kur sieviete tiek paraditas vairak ka vienkarsas, ka arT ir raksti,
kuros tas netiek att€lotas vispar. Kopuma sievietes seksualiz&tas tiek 15 rakstos, tacu paraditas
ka vienkarsas 43 rakstos, bet netiek att€lotas vispar 12 rakstos pievienotajos att€los. (sk. 5.12.

att.).

Kategorija Skaits
Sieviete ar atkailinatu kermeni, izteiktu grimu (seksualizéta) 15
Sieviete vienkarsa apgérba bez grima 43
Attéli, kuros netiek paradita sieviete 12

5.12.att. Atteli. Tvnet.lv/egoiste

Atskirtba no iepriek$gjiem interneta portaliem, Saja ir redzama dazadu lomu
reprezentacija un ari So lomu nepildiSana, paradot to par normalu un cilvécisku lietu, jo tas nav
visam sievieteém svarigi, kas ir daudz tuvak realajai dzivei un videi. Butisks ir fakts, ka vardi
jeb iezimes, kuras tiek izmatotas atspogulojot sievieti ir daudz plaSakas un biezi tiek uzsverts
tas, ka sievietes ir specigas, neatkarigas un tas netiek paradits, ka negativs faktors vai kaut kas,
kas biitu neatbilsto$s dzimtei vai traucgjoss attiecibu veidoSanai ar pretgjo dzimumu, ka tas ir
noverojams pirms tam apskatitajos portalos. Semantiska noniecinasana ir redzams daudz
mazaka apmera. Atskiriba ari no iepriek$€jiem portaliem, Seit netiek dotas tik izteiktas
instrukcijas, kas sievietei biitu jadara vai ka jauzvedas attiecibas ar virieti un netiek raditi
parlieku stereotipizeti priekSstati par to kadi uzvedibas modeli ir pareizi, vai nepareizi. Dazi

paustos uzskati ne vien lauz stereotipus, bet aicina p&c bitibas sievietes piedalities to lauSana
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tai skaitd atalgojuma jautajuma, skaistuma, ka ari pienakumu un lomu lausana, ko pierada

raksti, kas nostajas tam visam pret&ja puse.
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6. LASITAJU PIENEMUMI PRET PORTALOS PAUSTAJIEM
UZSKATIEM

Lai salidzinatu sievieSu interneta portalu dieviete.lv, zeltene.lv un tvnet.lv/egoiste
paustos uzskatus par sievietetm tradicionalo dzimtes lomu un stereotipu konteksta ar ta
lasitajam, tika veikta aptauja, kura kopuma piedalijas 150 respondenti. Aptauja tika veidota
interneta, pamatojoties uz to, ka visas §1s portalu patérétajas ir arT interneta lietotajas, lidz ar to
Sada veida metode ir labakais veids ka tas sasniegt. TieSsaistes aptaujas adrese tika ievietota
dazadu majas lapu diskusiju sadalas un forumos, kurus pateré sievieSu auditorija.

Anketas aizpilditajas ir dazada vecuma parstaves, lielakais vairums jeb 41% ir vecuma
no 19 Iidz 30 gadiem, 21% vecuma Iidz 18 gadiem, bet sievietes vecuma posma no 31 Iidz 40
gadiem sastada 18%, savukart, vismazak $aja aptauja respondenti ir vecuma virs 41 gada, jeb
respektivi 9% vecuma no 41 lidz 50, un pa 5% vecuma no 51 lidz 60, ka art 61 un uz augsu.
Sievietem tika uzdoti arT jautajumi, lai noskaidrotu kadas lomas vinas pasas pilda, jo tas ir
butiski $1 petijuma konteksta tadel, ka tas var ietekmét vinu uzskatus, 1idz ar to arT atbildes.
Lielaka dala So interneta portalu pat€rétajas ir neprecgjusas, bet attiecibas (42%), otrs vairakums
ir precétas sievietes (32%), bet mazakums ir brivas (26%). Attieciba uz mates lomu, 61% bérnu
nav, bet atlikuSajiem 39% ir. Lielaka dala no respondentiem strada algotu darbu (46%), uz
pusi mazak macas vai studé (23%), ka ari tikpat daudz ir majsaimnieces (23%), vismazak
atrodas pensija (4%), ka art atrodas bérna kopSanas atvalinajuma. (3%). Nemot véra to, ka ar1
izglitibas [imenis ir viens no tiem, kas var ietekmét to, cik loti cilvéks tiek ietekméets no medijos
atspogulotajiem uzskatiem, tika noskaidrots, ka no aptaujas dalibniecém lielaka dala jeb 39%
ir ar augstako izglitibu, savukart, 25% ir ieguvusas vid€jo vispargjo izglitibu, 15% ir pamata
izglitiba, bet vismazak jeb 13% ir vid€ja profesionala izglitiba un 8% nepabeigta augstaka
izglitiba.

Lielaka dala no aptaujas dalibniecem jeb 108 respondentes patéré portalu
tvnet.Iv/egoiste, otrs apmeklétakais portals ir dieviete.lv, kuru patéré 105 no dalibniecém, bet
vismazak jeb tikai 54 aptaujas dalibnieces patéré portalu zeltene.lv.

No tam sievietém, kuras patéré portalu dieviete.lv, lielaka dala jeb 36% to patéré dazas
reizes nedgla, tacu katru dienu to patéré 24%, nedaudz mazak jeb 21% daZas reizes ménesi, bet
19% tikai dazas reizes gada. Tapat ka So portalu, arT tvnet.lv/egoiste vairakums patéré dazas
reizes nedéla (33%), péc tam seko, ka tas tiek pateréts dazas reizes ménesi (27%) , katru dienu

un dazas reizes gada. (20%). Lidzigi tiek pateréts arT portals zeltene.lv. (sk. 6.1. att.).
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PORTALU PATERESANAS BIEZUMS

Dazas reizes gada
Dazas reizes ménesi
Dazas reizes nedéla

Katru dienu

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

M tvnet.lv/egoiste M zeltene.lv mdieviete.lv

6.1.att. Portalu lietojuma bieZums

Jautajot to kadiem meérkiem tiek pateréti Sie portali, lielaka dala tos patere, lai iegiitu
informaciju par veselibas jautajumiem (61%), lai uzzinatu modes un skaistuma ieteikumus
(60%), ka arf lai ieglitu informaciju/un vai padomus par attiecibam (58%), talak sekoja atbilde
cits (42%) , kur respondentem bija iesp&ja sniegt savas atbildes. Tika sniegtas $adas atbildes,
ka So interneta portalu pateré, lai kavetu laiku, ka izlasa kadu rakstu, ja tas Skiet piesaistoss un
liekas uzrunajoss, ka arT lai lasttu horoskopus. Talak 39% Sos portalus patéré recepsu dél, bet
38% un 35% attiecigi, lai lasTtu intervijas un dazadus viedoklus un, lai uzzinatu informaciju par
slavenibam un citiem interesantiem cilvékiem. Vismazak Sie portali tiek pateréti, lai iegiitu
informaciju un padomus majokla uzturésana (24%), ka ar1 iegtitu informaciju par diétam (17%)
(sk. 6.2. att.).

PORTALU PATERESANAS IEMESLI
I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

M legUtu informaciju par dietam
M legitu informaciju un padomus majokla uzturésana
M Lai uzzinatu informaciju par slavenibam un citiem interesantiem cilvékiem
M Lai lasitu intervijas un dazadus viedok]us
M Recepsu dé|
Cits
M legltu informaciju un/vai padomus par attiecibam
B Lai uzzinatu modes un skaistuma ieteikumus
M Lai uzzinatu informaciju par veselibas jautajumiem

6.2.att. Portalu patéréSanas merki
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Noskaidrojot interneta portala lietoSanas biezumu un meérkus, talak aptaujas
dalibniecém tika liigts sniegt atbildes uz jautajumiem, kas saistiti ar tradicionalajam dzimtes
lomam un stereotipiem. Jautajumi tiek balstiti uz tiem aspektiem un stereotipiem, kas tika
reprezenteti Sajos tris sievietém paredzEtajos interneta portalos, lai noskaidrotu vai Sie uzskati,
sakrit ar So portalu patérétaju uzskatiem vai tiesi otradi nesakrit, kas laus izprast gan to vai Siem
interneta portaliem ka medijiem ir kadi efekti attieciba pret mérkauditoriju, ka ar1 vai Sie
stereotipi doming $o sievieSu pien€mumos gan saistiba par attiecibam, gan ka sievietes lomu ka
tadu.

Aptaujas dalibniecém tika ltgts raksturot miisdienu sievieti, izv€loties 5 rakstura
1pasibas. P&c rezultatiem ir redzams, ka, galvenokart, misdienu sieviete tiek raksturota ka
neatkariga (70%), speciga (63%), mérktieciga (58%), ambicioza (58%), ka ar1 gudra (55%).
Tacu, vismazak misdienu sieviete tiek atzita par piekapigu un labsirdigu (6%), vaju, neizvéligu,
ka ari atkarigu (7%). (sk. 6.3. att.). P&c §i jautagjums rezultatiem ir redzams, ka musdienu
sievietes vairak tiek asoci€tas ar Ipasibam, kas tradicionali tiek uzskatitas par maskulinam, bet

kuras maz vai vispar neparadijas tados interneta portalos ka dieviete.lv un zeltene.lv.

MUSDIENIGAS SIEVIETES RAKSTURA TPASIBAS

80%

60%

40%
- IIII
0% 1 ™ =

B Neatkariga M Spéciga Mérktieciga ™ Ambicioza ® Gudra
B Emocionala M Saimnieciska B SieviSkiga M Skaista M Racionala
W Runatiga M Jauka Vaja Neizveliga Atkariga

Labsirdiga M Piekapiga

6.3. att. Musdienu sievieSu 1ipasibas
Savukart, uz lidzigu apgalvojumu ar tadiem paSiem atbilZu variantiem, bet ta vieta, lai
raksturotu misdienu sievieti, tika liigts raksturot sieviskigu sievieti. Saja jautajuma tika iegiitas
tadas atbildes, ka visvairak par sieviskibas iezimém tiek uzskatita gudriba (80%), skaistums
(73%), saimnieciskums (71%), labsirdigums (50%), un jaukums (47%). (sk. 6.4. att.). Lai gan
tiek izmantoti vardi jeb 1paSibas, kas tiek saistitas vairak ar feminitati, Seit tomér paradas

pozitivas TpaSibas, nevis negativas, kuras ir atrodamas augstak apskatitajos interneta portalos.
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SIEVISKIGAS SIEVIETES RAKSTURA IEZIMES

100%
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B Gudra M Skaista Saimnieciska ® Labsirdiga
B Neatkariga M Jauka B Emocionala B Mérktieciga
B Racionala M Spéciga B Ambicioza B Atkariga
Piekapiga Runatiga Neizveliga Vaja

6.4. att. Sieviskigas sievietes Ipasibas

Jebkura gadijuma §is rakstura 1pasibas, skatoties gan ka tiek raksturota sieviskiga
sieviete vai vienkar$i musdienu sieviete nesakrit ar to, kas tiek pausts interneta portalos
zeltene.lv un dieviete.lv, bet ir visai 11dzigi tai reprezentacijai, kas ir portala tvnet.lv/egoiste.
P&tot Sos jautajums smalkak nebija atrodamas 1paSas nobides atbilzu variantos ne nemot véra
interneta portalu, ne vecumu vai izglitibu. Raugoties uz to ka tiek raksturota sieviskiga sieviete
ir redzams, ka tas atbilst vispar pienemtajam tradicionalajam raksturojam, ko var izskaidrot ar
to, ka $is lietas vienkars$i sabiedriba ir nostiprinajusas, jo $ads ipasibu sadalijums ir veésturiski
izveidojies un ticis visparinats uz visu sievieSu kopumu un asociéts ar tam.

Talak tika doti apgalvojumi uz kuriem respondentiem nacas noradit cik loti tie viniem
piekrit vai tie$i otradi nepiekrit. Sie apgalvojumi ir balstiti uz pétito interneta portalu
sniegtajiem uzskatiem un padomiem, kas biezi vien izradijas stereotipiski un tadi, kas kultivé
tradicionalas dzimtes lomas un briZiem pat norada uz varas aspektiem.

Uz apgalvojumu, ka sievietei vienmer ir jaizskatas skaisti, aptuveni vienads daudzums
respondentu deva apstiprinoSu atbildi, un tikai nedaudz mazak noraidosu attiecksmi. Tacu, bija
dala respondentu, kas nesp€ja sniegt atbildi un So jautajumu. Lidz ar to var teikt, ka viedoklis
Saja jautajuma dalas uz pusém un nav nobides uz vienu vai otru pusi. (k. 6.5. att.). Izteiktaks
viedoklis, par to, ka sievietei vienmér ir jaizskatas skaisti ir novérojams gados jaunakam

meiteném, kuras ir arT aktivakas So interneta portalu patérétajas.
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SIEVIETEI VIENMER IR JAIZSKATAS SKAISTI

M PilnTba nepiekritu
M Drizak nepiekritu
M Grati teikt

m Drizak piekritu

M Piln1ba piekritu

6.5. att. SievieSu skaistums

ArTuz apgalvojumu par to, ka sievietei obligati ir jabut sieviskigai, lielaka dala jeb 31%
un 12 % tam pilniba un drizak piekrit, tacu otra dala 21% un 12% drizak tam nepiekrit un

pilniba nepiekrit. (sk. 6.6. att.).

SIEVIETEI IR OBLIGATI JABUT SIEVISKIGAI

M Pilniba nepiekritu
M Drizak nepiekritu
M Grati teikt

m Drizak piekritu

M Piln1ba piekritu

6.6. att. Sieviskigums

Lielaka dala no aptaujas dalibniekiem noraidosu atbildi sniedza uz apgalvojumu, ka
1stas sievietes svarigakas rakstura iezimes ir jaukums, labsirdiba, vajums, saimnieciskus, nevis

tads viriskas rakstura iezimes ka mérktieciba un ambiciozitate. (Sk. 6.7. att.).
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SIEVIETEI SVARIGAKAS RAKSTURA TPASIBAS IR JAUKUMS,
LABSIRDIBA, VAJUMS, SAIMNIECISKUMS, NEVIS
MERKTIECIBA UN AMBICIOZITATE

M PilnTba nepiekritu
M Drizak nepiekritu
M Grati teikt

Drizak piekritu

M Pilntba piekritu

6.7.att. Svarigakas ipasibas

Lai gan aptaujas dalibnieces raksturo miisdienu sievietes ar Tpasibam, kas tiek saistitas
ar maskulinitati, tomér neraugoties uz to vairums uzskata, ka sievietei ir jabut sieviskigai un
p€c vinu pasu sniegtajam atbildém, $1 sieviSkiba tiek raksturota ar tradicionali pienemtajam
iezimém, kuras bija redzamas un atrodamas ar1 pétitajos interneta portalos. Tacu, tas tik un ta
pilniba nesakrit ar to sieviSkibas redz&jumu, kas tiek pausts tados interneta portalos ka
dieviete.lv un zeltene.lv, kuros bija redzama semantiska noniecinasana. Saujos jautajumos nav
redzamas butiskas atSkiribas starp atbildém, npemot veéra kadu no demografiskajiem
parametriem vai ar portalu lietoSanas saistitajiem parametriem.

Turpinajuma tika doti apgalvojumi, kas saistiti ar tradicionalajam dzimtes lomam un ar
to saistitiem aspektiem. Aptaujas dalibniec€m tika dots apgalvojums, ka sievietei galvenajam
vertibam dzive ir jabit gimenei, bérniem un majam. Lielaka dala $aja jautajuma kopuma sniedz
noraidoSas atbildes — pilniba nepiekrit (21%) un drizak nepiekrit (19%) , taéu 27% sniedza
atbildi, ka drizak piekrit un 6%, ka piekrit pilniba. (sk. 6.8. att.).
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SIEVIETES DZIVE GALVENAJAM VERTIBAM
JABUT GIMENEI, MAJAI UN BERNIEM

M Pilniba nepiekritu
W Drizak nepiekritu
M Grati teikt

m Drizak piekritu

M Pilntba piekritu

6.8. att. Galvenas vértibas

Uz lidzigu apgalvojumu, ka Tstai sievietei galvenais dzive ir radit bernus un riip&ties par
gimeni, nevis veidot karjeru. Lielaka dala tapat ka ieprieksgja apgalvojuma sniedza noraidosas
atbildes, ka pilniba nepiekrit (23%), drizak nepiekrit (28%) , bet drizak piekrit (18%) un pilniba
piekrit (14%). (sk. 6.9. att.).

ISTAI SIEVIETEI GALVENAIS DZIVE IR RADIT
BERNUS, RUPETIES PAR GIMENI, NEVIS VEIDOT
KARJERU

M Pilniba nepiekritu
W Drizak nepiekritu
M Grati teikt

m Drizak piekritu

M Pilniba piekritu

6.9. att. Galvenais dzive

Nedaudz mazaka atskiriba procentu sadalijuma vérojama atbildés, kas sniegtas uz
apgalvojumu, ka sievietei vajadzetu uznemties lielako dalu majas lietas, ka €st gatavoSanu uz
uzkopsanu. Uz So apgalvojumu, lielaka dala kopuma atbildgja noraidosi, bet nedaudz mazak
apstiprinosi jeb respektivi pilniba nepiekrit 33% un drizak nepiekrit 21%, bet drizak piekrit
33% un pilniba piekrit tikai 7%. (sk. 6.10. att.).
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SIEVIETEI GIMENE BUTU JAUZNEMAS LIELAKA DALA
MAJAS LIETAS (EST GATAVOSANA, UZKOPSANA)

M Pilniba nepiekritu
M Drizak nepiekritu
M Grati teikt

m Drizak piekritu

M Pilntba piekritu

6.10.att. Majas pienakumi

Izpetot atbildes uz pedgjiem tris jautajumiem tuvak tiek konstatets, ka Siem
apgalvojumiem vairak piekrit tas sievietes, kuras ir pasas So tradicionalo lomu pilditajas,
respektivi tas sievietes, kuras noradija, ka ir prec€jusas, ir bérni un ka vinas ir majsaimnieces.
Nemot to véra var apgalvot, ka §1s sievietes paSas parstav So uzskatus, jo vinas ir So tradicionalo
lomu piekrit§jas un Iidz ar to ar atbilstoSu pienakumu pildiSanu saskaras ikdiena, un Sie
pienémumi visdrizak ir veidojuSies balstoties uz vinu pasu konkr€to pieredzi, vertibam,
paradumiem un v€lm&m.

Respondentiem tika lugts sniegt atbildi arT uz $adu apgalvojumu — sievietei gimen€ biitu
japelna mazak neka dzives biedram. Arl uz So apgalvojumu lielaka dala kopuma atbild€ja
noraidosi, bet tikai loti maza dala no aptaujas dalibniecém sniedza apstiprinosu atbildi. (sk.

6.11. att.).

SIEVIETEI GIMENE IR JAPELNA MAZAK, NEKA
VIRIETIM

M Pilniba nepiekritu
M Drizak nepiekritu
M Grati teikt

m Drizak piekritu

M Pilniba piekritu

6.11.att. Pelna gimené
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Uz apgalvojumu par $adu pasu tému, ka nav svarigi kur§ gimené pelna vairak, virietis
vai sieviete, lielaka dala tam pilniba piekrit (40%) vai drizak piekrit (31%), tacu tikai 10%
drizak nepiekrit un tikai 7% tam pilniba nepiekrit. (sk. 6.12. att.).

NAV SVARIGI, KURS GIMENE PELNA VAIRAK

M PilnTba nepiekritu
M Drizak nepiekritu
m Grati teikt

Drizak piekritu

M Pilntba piekritu

6.12.att. Pelna gimené

Ir skaidri redzams, ka Sajos interneta portalos paustais uzskats jeb stereotips par to, ka
sievietei gimeng biitu japelna mazak neka virietim, nesakrit ar So mediju paterétaju domam, lai
gan vinas tos ikdienas patére, kas, protams, $aja gadijuma ir veért§jams pozitivi un liecina par
to, ka §is sievietes netiek ietekmétas caur Siem destruktivajiem piep@mumiem. To varétu
izskaidrot caur teoretiskaja dala apskatitajiem mediju efektiem un to ietekmeém, kur ir redzams
Sie limit€to mediju efekti, kas norada uz to, ka cilveki tieck mazak ietekméti, nemot véra gan to
inteligences ITmeni, gan ar pasu personigas attiecibas ar citiem.

Savukart, sniedzot apgalvojumu, kura tiek veidots apgriezts lomu sadalfjums,
respektivi, ka ja abi to vélas, tad virietis gimen€ var nestradat un nodarboties ar majsaimniecibas
lietam, bet sieviete but gimenes apgadataja, vairakums $im apgalvojumam kopuma nepiekrit.
Pilniba nepiekrit Sim apgalvojumam 36% un 17% tam drizak nepiekrit, savukart drizak piekrit

21%, bet pilniba piekrit 22%. (sk. 6.13. att.).
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JA ABI TO VELAS, VIRIETIS GIMENE VAR VAR
NESTRADAT UN NODARBOTIES AR MAJAS LIETAM, BET
SIEVIETE PELNTT UN APGADAT GIMENI

M Pilniba nepiekritu
W Drizak nepiekritu
M Grati teikt

W Drizak piekritu

M Pilniba piekritu

6.13. att. Sieviete apgadniece

Redzams, ka $aja jautajuma domas dalas divas dalas, kas sava zina norada, ka Seit ir
redzami dubultstandarti, jo dala sievieSu tomér nepiekrit tam, ka virietis vartu riip&ties par
majas lietam, kas arT pec savas biitibas ir stereotips. Lai gan §is stereotips tik tiesa veida
neparadas Sajos interneta portalos, tas tomér liecina par to, ka So pienakumu un lomu pildiSana
jebkura gadijuma tiek vairak asociéta ar sievieti.

Respondentiem tika jautats cik liela méra tie piekrit tam, ka sievietei obligati vajadz&tu
biit vajakai par virieti. Saja jautajuma domas dalas uz pusém drizak tam piekrit 33% un pilniba
piekrit 9%, savukart, drizak nepiekrit 15%, bet pilniba nepiekrit 29% no aptaujas dalibniecem.
(sk. 6.14. att.).

SIEVIETEI IR JABUT VAJAKAI PAR VIRIETI

B Pilntba nepiekritu
W Drizak nepiekritu
M Grati teikt

m Drizak piekritu

M Pilntba piekritu

6.14. att. Sievietes vajums

Apgalvojumam, ka sievietei nevajadz€tu izradit, ka vina ir gudraka kada joma par savu

attiecibu partneri, lielaka dala sniedz noraidoSu atbildi, respektivi drizak tam nepiekrit 30%, bet
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27% tam pilniba nepiekrit, bet 23% un 9% attiecigi tam drizak piekrit un piekrit pilniba. (Sk.,
6.15. att.)

SIEVIETEI NEVAJADZETU IZRADIT, KA VINA IR
GUDRAKA PAR SAVU ATTIECIBU PARTNERI

M Pilniba nepiekritu
W Drizak nepiekritu
M Grati teikt

m Drizak piekritu

W Piln1ba piekritu

6.15.att. Gudribas neizradiSana
Savukart, uz apgalvojumu, ka sievietei ir jabuit piekapigai pret savu attiecibu partneri
22% tam pilniba nepiekrit un tik pat daudz art drizak nepiekrit, tacu 26% tam drizak piekrit, bet
nav neviena, kas piekristu pilniba. (sk. 6.16. att.).

SIEVIETEI JABUT PIEKAPIGAI PRET SAVU
ATTIECIBU PARTNERI

M Pilniba nepiekritu
M Drizak nepiekritu
M Grati teikt

m Drizak piekritu

M Piln1ba piekritu

6.16. att. Piekapigums

Sievietém tika dots v&l viens apgalvojums, ka sievietes karjera ir viriskigas, uz ko
lielaka dala jeb 25% drizak nepiekrit, bet 23% nepiekrit pilniba, bet tam drizak piekrit 22%, bet
pilniba piekrit 17%. (sk. 6.17. att.).
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SIEVIETES KARJERA IR VIRISKIGAS

M PilnTba nepiekritu
M Drizak nepiekritu
M Grati teikt

m Drizak piekritu

M Piln1ba piekritu

6.16. att. Karjera

Atbildés uz Siem pedgjiem jautdjumiem ari nav redzams tas, ka apstiprinosas atbildes
vairak sniegtu sievietes, kuras ir lidzigas pec demografiskajiem raditajiem vai interneta portalu
lietoSanas bieZuma vai mérkiem vai péc to pilditajam lomam, tapéc visdrizak Sie uzskati, lai
gan tiem piekrit mazakums, tiek turéti vai ir nostiprinajusies balstoties uz personigas pieredzes
un vertibam vai iesp&jams no citu mediju reprezentacijam attieciba uz sievietes lomam un vietu
savstarpgjas attiecibas, kuri iesp&jams tiek patéréti daudz vairak vai biezak, neka Sie konkrétie

mediji, kas tiek petti.
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7. REZULTATU APKOPOJUMS

Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu par to kadi stereotipi un ar dzimti saistitas lomas
tiek kultivetas tados sieviesu portalos ka dieviete.lv, zeltene.lv, tvnet.lv/egoiste, tika iegiits tas,
ka portalos dieviete.lv un zeltene.lv, Sie stereotipi paradas daudz vairak, neka portala
tvnet.lv/egoiste.

Pirmkart, Sajos divos portalos, zeltene.lv un dieviete.lv, sieviete vairak tiek reprezentéta
caur tradicionali pienemtajam rakstura iezimém, kas parasti netiek vertétas pozitivi, bet tiek
saistitas ar feminitati, piemeéram, liela emocionalitate, vajums un neizvéligums, kas norada uz
semantisko noniecinasanu. Sada sievie$u reprezentacija pati par sevi ir stereotipiska un vél jo
vairak ta ir nepreciza, jo ne visas sievietes tadas ir, ka tas tiek paradits Sajos portalos, jo $is
rakstura iezimes tiek attiecinatas uz visam sievietém kopuma, jo uz $im rakstura iezimém, ka
sievietem piemttosam tiek veidots visparinajums, kas ir arT pasu stereotipa biitibas pamata. Caur
So vardu un $adas valodas lietoSanu attieciba pret sievietém biezi vien tiek konstruéta
feminitate, ka tas ir ar7 sievietém paredz€tajos Zurnalos, jo tiek noradits, ka tadam rakstura
IpaSibam ir obligati japiemit sieviet€ém, ja n€ tas nav sieviskigas vai ir zaud@usas savu
sieviskibu, un ka tas ir dzimtei atbilstoss un obligats nosacijums.

Otrkart, Sajos divos interneta portalos tiek kultivétas tradicionalas dzimtes lomas,
uzsverot tas par bitiskam laimes un dzives piepildijuma sasnieg$ana, ka ari, klGSana par
majsaimnieci tiek saistita ar problému atrisinaSanu savstarp€jas attiecibas ar pretéjo dzimumu.
So dzimtes lomu uzsvériana vai to pienemsanas veicina$ana briziem norada, ka sieviete ir
zemak stavoSa, neka virietis, jo ja tiek teikts, ka sievietei nav vieta karjera, bet gan tai jaklust
par majsaimnieci, jo ta pienakas, tas rada So dzimumu nevienlidzibu un pieskir virietim statusu,
ka arT norada uz to dominanci sabiedriba, kas musdienu konteksta nav gluzi realitate, ka tas ir
bijis agrak. Saja jautajuma izpauzas ari viena no $o stereotipa biitibam, ka tiek balstiti uz varas
aspektiem un dazadam ideologijam, S$aja gadijuma ari uz vésturiskiem pienémumiem par
dzimti un tas atskirtbam, uz kuram balstas Sie konkrétie mediji un to saturs. Savukart, portala
tvnet.lv/egoiste §is dzimtes lomas netiek tik daudz kultivétas, ka arT tiek paradits tas, ka ne
visam sievietetm S§is lomas ir bitiskas dzivé un ka tas ne vienmér ir laimes un dzives
piepildijuma nosacijums, jo tiek atspogulots arf tas, ka sieviete var biit laimiga neesot attiecibas
ar kadu vai izv€loties neklit par mati, Iidz ar to ST reprezentacija ir tuvak realitate, un netiek
veidota $1depersonalizacija un netiek tik loti noliegta individualitate ka tas ir portala dieviete.lv.

TreSkart, Sajos interneta portalos paradas dazadi negativi stereotipi attieciba uz

dzimumu, [idzigi ka ar ieprieks€jiem aspektiem, izteiktaka to esamiba ir portalos dieviete.lv un
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zeltene.lv, bet mazak tie paradas portala tvnet.lv/egoiste. Sajos interneta portalos ir atrodami
tadi stereotipi ka:
1. Sievietei gimeng ir japelna mazak, neka virietim.
Sievietei vienmer ir jaizskatas skaisti.

Sievietei ir jabiit vajakai, neka virietim.

2
3
4. Sievietei ir jabut piekapigai pret virieti.
5 Sievietei nevajadz&tu biit gudrakai, neka virietim.
6 Sievietes galvenais mérkis ir aprecéties un kliit par mati.

7 Sievietes karjera ir maskulinas

Sie stereotipi, galvenokart, tiek izteikti caur instrukcijam un padomiem ka bitu
jauzvedas sievietei nemot vera vinas dzimti, jo tieSi $ada dzimtes performance kada tiek
paradita caur Siem stereotipiem ir it ka biitiska un pareiza, gan lai uzlabotu attiecibas ar pret€jo
dzimumu, gan lai piesaistitu ta uzmanibu. Sie dzimtes stereotipi ir ne vien vienkarsi negativi,
bet art tadi, kas padara sievieti nelidzveértigu virietim, bet vairak rada So paklauto, pasivo
poziciju, kadu iep@ma sievietes pirms feminisma paradiSanas un sievieSu tiesibam aktivi
piedalities ekonomiskaja, politiskaja un sabiedribas dzivé kopuma, kas 1pasi izpauzas portala
dieviete.lv, nedaudz mazak zeltene.lv, bet pavisam maz portala tvnet.lv/egoiste. Portali, kuros
tie paradas vairak pierada, ne vien to, ka mediji, ka institlicija pati par sevi jau ir sadalita
dzimumos, bet arT to, ka ta jau atspogulo eksist€josas dzimumu atskiribas un $aja gadijuma ar1
to, ka Sie konkrétie mediji konstrué dzimumu atskiribas, ko pierada tas, ka Seit tiek reprezenteti
Sie stereotipi, kas ir negativi un nostada sievietei nelidzvertiga pozicija ar pretéjo dzimumu,
sava zina tiek konstruétas ne vien §is atskiribas, bet art nevienlidziba. Ja senak veiktos petijumos
jau tika pieradits, ka sievietes medijos tiek reprezent€tas fiziski un mentali vajakas, tad Seit ta
nav tikai mediju reprezentacija, kurai péc savas biitibas vajadzetu atsaukties uz realitati, bet ar1
So lietu konstrué$ana un cenSanas ieviest to sievieSu dzive ka paSsaprotamu un dabigu lietu, jo
tiek teikts nevis tikai, ka sieviete, piem&ram, ir vaja, bet, ka vinai ir jabiit vajai, pat ja vina tada
nav.

Sniedzot atbildi uz otru petijuma izvirzito jautajumu, péc aptaujas rezultatiem, tiek
iegits, ka sievieSu uzskati vairakuma gadijumu nesakrit ar tiem uzskatiem, kas atrodami $ajos
interneta portalos un ir balstiti uz Siem stereotipiem, kas ir pozitivi, jo tas norada uz to, ka $1
petijuma dalibniec€m ir veseliga domasana un So mediju ietekme uz to uzskatu veidosanos nav
speciga. Nemot véra mediju efektus, So uzskatu nesakritibu var izskaidrot ar limitéto mediju
efektiem, jo tajos liela nozime ir gan izglitibas [imenim, gan dazadam cilvéka personibas
iezim&m un attiecibam ar citiem cilvékiem kopuma un péc ta var secinat to, ka STm sievietem ir

savi nostiprinajusies uzskati, kas ir pilnigi pret&ji tam, kas atrodams S$ajos interneta portalos.
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Vel viens biitisks aspekts, $aja jautajuma ir tas, ko var attiecinat uz principiem, kas ir atrodami
attiecksmes mainas teorija, ka cilvéks sanemot jaunu informaciju sajit disonansi un lai to
mazinatu tiek izmantoti selektivi procesi un tiek atlasita tikai ta informacija, kas atbilst ta briza
uzskatiem un vértibam. Sis lietas var attiecinat arT uz $o mediju patérétajam, jo daudzas no tam
noradija, ka lasa tikai tos rakstus, kas vinam pasam liekas saistoSi. Lai gan parsvara, lielaka
dala uz Siem uzskatiem sniedza nepiekritosas atbildes, tomér ir dala sievieSu, kas piekrita Siem
uzskatiem, it Tpasi attieciba uz tradicionalajam dzimtes lomam. Tam lielakoties piekrita tas
sievietes, kuras pasSas pilda §1s lomas un Iidz ar to ar1 ir vairak iesaistitas Sajos jautajumos, kas
tas skar, ka ari vinas ir tas, kas Sos medijus patéré vairak un apskata vairak tematus, kas tiek
piedavati $ajos interneta portalos.

Nemot véra $o uzskatu atSkiribu ar tiem, kas tiek pausti sievieteém paredz&tajos interneta
portalos ar tiem uzskatiem, kadi ir pasam So portalu lietotajam, ir vérts domat, gan par to kapec
mediji reprezente $adas lietas un uzskatus, it Ipasi nemot véra to, ka tiek pienemts, ka mediji
reprezenté sabiedriba jau pastavosas vértibas un ideologijas, kas $aja gadijuma ka redzams ir
kaut kas pilnigi pretgjs. Lai gan tas sievieSu uzskatus, galvenokart, neietekmg, tas tik un ta var
izraisit negativas emocijas vai $aja gadijuma veidot kadus jaunus aizspriedumus pret tiem no
kuriem nak $ie uzskati, jo Sajos gadijumos daudzi no Siem pienémumiem tika pausti caur virieSu
redz&jumu, ieteikumiem vai padomiem vai vismaz tiek teikts, ka virieSi doma, ka sievietém ir
jabut tadam stereotipiz€tam. lesp&jams ir verts veikt [idzigus petijumus un noskaidrot ari paSu
virieSu redz&umu uz $im lietam, kas iesp&jams ir loti [1dziga arT tam, kas paradijas So sievieSu
atbildes, jo, pieméram, portala tvnet.lv/egoiste intervijas ar virieSiem tika pausti pretgji viedokli
Siem stereotipizétajiem uzskatiem, bet iesp€ams, ka ir arT dala virieSu kuriem ir Sadas
ekspektacijas attieciba uz sievietei, kas pats par sevi ir negativi, jo stereotipiem ir ietekme ne

tikai uz tiem pret ko tiek virziti, bet arf pret to turétajiem.
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10.

11.

SECINAJUMI
P&c peétijuma veiksanas tiek iegtti §adi secinajumi:
Portalos dieviete.lv un zeltene.lv tiek kultivétas tradicionalas dzimtes lomas, tadas ka mate,
sieva un majsaimniece, kas ir lidzigi sievietém paredz&tajos zurnalos 50. gados.
Portala tvnet.lv/egoiste tiek paraditas sievietes, ne vien ka tradicionalo lomu piepéméjas,
bet arT ka to nepilditajas, padarot to par normu, kas parada realaku sievieSu reprezentaciju,
kas ir bitiski, jo mediju uzdevums ir reprezentét jau esosas lietas.
Portalos dieviete.lv un zeltene.lv ir izteiktaka dzimtes stereotipu reprezentacija, neka portala
tvnet.lv/egoiste, 11dz ar to tajos tiek raditi dazadi priekSstati, dotas instrukcijas un paraditas
it ka viriesu ekspektacijas attieciba uz it ka pareizu dzimtes performanci
Interneta portalos tiek radits “feminitates kults”, jo tajos tik parstavétas tikai tadas intereses,
kas tradicionali tiek saistitas ar sievietem.
Portalos ir atrodami tadi stereotipi, ka sievietei ir jabiit vajakai, neka virietim ; sievietei
gimeng ir japelna mazak, neka virietim; sievietei ir jabut dumjakai, neka virietim; sievietei
dzive galvenais ir aprecéties un radit beérnus; sievietes karjera ir viriskigas; sievietei vienméer
ir jaizskatas skaisti; sievietei piemit tadas ipaSibas, ka emocionalitate, vajums, jaukums,
skaistums, labestiba, nevis mérktieciba, stiprums un ambiciozitate.
Interneta portalos ir redzama semantiska noniecinaSana, jo attieciba uz sievieteém tiek
lietotas tadas 1pasibas, kas netiek vertetas augstu, pieméram, vajums un liela emocionalitate.
Interneta portalos paustie uzskati, nesakrit ar lasitaju uzskatiem, ko var izskaidrot caur
limitéto mediju efektiem, kas norada uz to, ka mediju patérétaji nav ietekméti, jo vigiem jau
ir citas vertibas un uzskati attieciba uz dzimti un tas performanci.
Interneta portalos paustajiem uzskatiem par tradicionalajam dzimtes lomam vairak piekrit
tas sievietes, kas pasas ir So lomu pilditajas, jo visdrizak vinas patéré Sos medijus, joO tie
sakrit ar vinu esoSajiem uzskatiem.
Sievieteém paredzetie mediji dieviete.lv un zeltne.lv ir destruktivi, jo tie pauz tikai negativus
stereotipus.
Neskatoties uz dazadam sabiedribas dzives parmainas attieciba uz dzimumu un medijiem,
veljoprojam komunikativaja telpa tiek reprezentéti destruktivi padomi attieciba uz dzimumu
performanci.
Starp sabiedribas locekliem vé&ljoprojam tiek turéti dazadi stereotipi, kas pierada to, ka $os

stereotipus ir griiti lauzt, kas ir viena no stereotipa pazimeém.
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IZMANTOTAS INFORMACIJAS AVOTI

Joprojam esi viena? Uzzini kadi tam ir iemesli. Izgits no https://dieviete.lv/joprojam-
esi-viena-uzzini-kadi-tam-ir-iemesli/

Ka neklidities partnera izvel€ jeb dzives uzdevums nr.1 Izgiits no
http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/580857-

ka_nekludities_partnera_izvele jeb _dzives uzdevums nrl

Kadas meitenes patik puiSiem. Izgits no http://zeltene.lv/kaadas-meitenes-patik-
puisiem-2-3/10254/2

Kapgc ir svarigi (ne)noturet virieti? Izgtts no
http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/587915-kapec_ir_svarigi_ne_noturet_virieti
Kapéc viri aiziet no sievam un kapéc atgriezas. Izgits no http://zeltene.lv/kapec-viri-
aiziet-no-sievam-un-kapec-atgriezhas/13443

Ko vélas viriesi. 2. dala. Izgiits no http://zeltene.lv/ko-velas-viriesi-2-dala/6788/2
Liec vinam patikuma murrat. 10 lietas, kas uzbudina viriesus. Izgiits no
http://zeltene.lv/liec-vinam-patikaa-murrat-10-lietas-kas-uzbudina-virieshus/10061/2
Neatkaribas cena misdienu attiecibas. Izgiits no
http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/583903-neatkaribas_cena_musdienu_attiecibas
Noskaidro kadas sievietes ciena viriesi. Izgiits no https://dieviete.lv/noskaidro-kadas-
sievietes-ciena-viriesi1l252/

Sieviskiga sieviete, kada vina ir. Izgiits no
http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/572533-sieviskiga sieviete kada vina_ir
Uzzini kapéc tu reizém juties vientuli. Izglits no https://dieviete.lv/uzzini-kapec-
reizem-tu-juties-vientuli/

VirieSa pasSlepnums nosaka postamentus kur biivét dzives vertibas. Izgiits no
http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/557655-

viriesa_paslepnums_nosaka_ postamentus kur _buvet dzives vertibas

Viriesa viedoklis: ir vél virie$i miisu tauta vai tikai divana gulétaji. Izgtts no
http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/573459-

viriesa viedoklis_ir _vel viriesi_musu_tauta_vai_tikai_divana_guletaji

Viriesu viedoklis: 10 1stas sievietes Tpasibas. Izgits no https://dieviete.lv/viriesu-
viedoklis-10-istas-sievietes-ipasibas/

Zaiga, kurai ]oti nepatik bérni: Neesmu vecmeita, un man ar galvu viss kartiba.
(24.10.2015) Izgtts no http://www.tvnet.lv/egoiste/attiecibas/580496-
zaiga_kurai_loti_nepatik_berni_neesmu_vecmeita_un_man_ar_galvu_viss_Kkartiba

5 receptes ka iedvesmot virieti. Izgits no https://dieviete.lv/5-receptes-ka-iedvesmot-
virieti-ja-gribi-laimiga-palidzi-virietim-tevi-milet-vel-vairak/

7 sievieSu kludas, kuras viriesi nekad nepiedos. Izgits no https://dieviete.lv/7-
sievietes-kludas-kuras-virietis-nekad/

10 sievieSu tipi no kuram izvairas un beg viriesi. Izgits no https://dieviete.lv/10-
sieviesu-tipi-no-kuram-izvairas-un-beg-viriesi/

17 lietas, kas jazina katrai sievai. Izgits no https://dieviete.lv/septinpadsmit-vertigi-
padomi-kas-jazina-katrai-sievai/

26. ikdieniskas lietas, kuras nogalina sieviSkibu. Izgits no https://dieviete.lv/26-
ikdieniskas-lietas-kuras-nogalina/
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PIELIKUMI
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1.pielikums

Kontentanalizes kategorijas

Tradicionalas dzimtes

lomas

1.Mate
2.Sieva

3.Majsaimniece

Rakstura ipasibas

1.Jauka

2. Emocionala
3. Piekapiga
4. Skaista
5.Gudra

6. Mérktieciga
7.Atkariga
8.Neatkariga
9. Ambicioza
10. Racionala
11. Nelogiska
12.Vaja

13. Stipra

14. Saimnieciska
15. Sieviskiga
16. Viriskiga

Stereotipi

1.Sievietei ir japelna mazak, neka
virietim

2.Sievietei vienmeér ir jabat skaistai

3.Sievietes galvenais mérkis ir
aprecéties un kjat par mati

4.Sievietei ir japiekapjas vai japaklaujas
virietim

5.Sieviete ir jabat vajakai, neka virietim

6.Sievietei ir jabit dumjakai, neka
virietim

7.Sievietes karjera ir maskulinas
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Atteli 1.Sievieta ar atkailinatu kermeni,
izteiktu grimu (seksualizéta)
2. Sieviete vienkarsa apgérba bez grima

3. Attéli, kuros netiek paradita sieviete
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2.pielikums

Anketas paraugs

Sveiki! Esmu Latvijas Universitates Socialo zinatpu fakultates studente, kas veido bakalaura
darbu saistitu ar sievietem paredz€tiem portaliem un taja paustajiem uzskatiem. Ja Jus esat
portalu dieviete.lv, zeltene.lv, tvnet.lv/egoiste lasitaja vai lasat vismaz vienu no Siem portaliem,
aicinu Jus aizpildit nelielu anketu, kas palidz€s man darba izstrade. Atbildes ir anonimas un tas

tiks izmantotas tikai apkopota veida. Anketas aizpildiSana aiznems aptuveni 4-5 minttes.

Liudzu, noradiet, kurus no Siem interneta portaliem jiis patéréjat
1. Zeltene.lv
2. Tvnet.lv/egoiste
3. Dieviete.lv

Ludzu, atziméjiet cik bieZi jus patéréjat konkrétos interneta portalus

Katru
dienu

Dazas
reizes
nedela

Dazas
reizes
menesi

Dazas
reizes
gada

Nepatéréju
vispar

Zeltene.lv

Dieviete.lv

Tvnet.Iv/egoiste

Kadiem mérkiem Jiis patéréjat Sos interneta portalus/u ?

1. Lai uzzinatu informaciju par veselibas jautajumiem
Lai uzzinatu modes un skaistuma ieteikumus
3. Tegitu informaciju un/vai padomus par attiectbam

N

4. Recepsu dél

Lai lasttu intervijas un dazadus viedoklus

6. Lai uzzinatu informaciju par slavenibam un citiem
interesantiem cilvekiem

Iegtitu informaciju un padomus majokla uzturéSana
Iegiitu informaciju par digtam

9. Cits (ierakstiet kas)

o

o~

Liudzu, noradiet, kuras no §im ipasibam visvairak raksturo miusdienu sievieti

1. Jauka
2. Emocionala
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Vaja
Spéciga
Merktieciga
Ambicioza
Sieviskiga
Racionala

. Gudra

10. Skaista

11. Piekapiga
12. Saimnieciska
13. Atkariga
14, Neatkariga
15. Labsirdiga
16. Runatiga

LCo~N kAW

Liadzu, noradiet, kuras no §STm rakstura Ipasibam raksturo sieviskigu sievieti

Emocionala
Vaja
Spéciga
Merktieciga
Ambicioza
Racionala
Gudra
Skaista
Piekapiga
10. Saimnieciska
11. Atkariga
12. Neatkariga
13. Labsirdiga
14. Runatiga
15. Jauka

©CoNoR~wWNE

Ladzu, atziméjiet, cik liela méra Jis piekritat Siem apgalvojumiem

Pilniba
nepiekritu

Drizak
nepiekritu

Gruti
teikt

Drizak
piekritu

Pilniba
piekritu

Sievietei vienmer ir jaizskatas
skaistai

Sievietei obligati ir jabt
sieviskigai

Istas sievietes svarigakas rakstura
pasibas ir jaukums, labsirdiba,
vajums, saimnieciskums, nevis
viriSkigas iezimes ka meérktieciba
un ambiciozitate

Sievietes dzivé galvenajam
vertibam ir jabat gimenei, majai un
bérniem
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Istai sievietei galvenais dzIvé ir
radit bernus, rip&ties par gimeni,
nevis veidot karjeru

Sievietei gimené ir jauznemas
lielaka dala majas lietas (&8st
gatavosana, uzkopsSana)

Sievietei gimené bitu japelna
mazak, neka dzives biedram

Nav svarigi, kur§ gimené pelna
vairak, virietis vai sieviete

Ja abi divi to vélas, virietis gimeng
var nestradat un nodarboties ar
majsaimniecibas lietam, bet
sieviete but gimenes apgadataja

Sievietei ir jabiit vajakai, neka
virietim

Sievietei ir jacenSas biit piekapigai
pret savu attiecibu partneri

Sievietei nevajadz&tu izradit, ka
vina ir gudraka par savu attiecibu
partneri

Sievietes karjera ir viriSkigas

Liidzu, noradiet savu vecumu

1. ...-18
2. 19-30
3. 31-40
4. 41-50
5. 51-60
6. 61-...

Liidzu, noradiet savu attiecibu stavokli

1. Precgjusies
2. Neprecgjusies, bet attiecibas
3. Briva

Liidzu, noradiet vai Jums ir bérni
1. Ja,ir
2. Ng, nav

Ludzu, noradiet savu izglitibu

71




5.

Pamata izglitiba

1
2. Vidgja vispargja izglitiba

3.

4. Nepabeigta augstaka izglitiba

Vidgja profesionala izglitiba

Augstaka izglitiba

Liudzu, noradiet savu 1 briza galveno nodarbosanos

1.

2
3
4.
5

Majsaimniece

Bérna kopSanas atvalinajuma
Macos/studéju

Stradaju algotu darbu

Esmu pensija

Paldies par veltito darbu!

72



Bakalaura darbs Tradicionalo sievie$u dzimtes lomu un stereotipu reprezentacija interneta

portalos dieviete.lv, tvnet.lv/egoiste un zeltene.lv (2015-2016) izstradats LU Socialo zinatnu fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka p@tfjums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
Darba apjoms (neskaitot izmantotos informacijas avotus un pielikumus) ir 115 845 rakstuzimes

(ieskaitot intervalus).
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