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ANOTACIA

ST bakalaura darba mérkis bija noteikt, vai/kadas saistibas 19-25 gadus vecu studentu
izlas€ pastav starp tendenci izjust vainu, prosocialu orientaciju un dusmu reakcijam.
Korelativa dizaina pétijuma 114 studentu (19 virieSu, 95 sieviesu) izlasé (M=21,78 gadi,
SD=1,99) tika izmantota Vainas izjiitas ka personibas iezimes skala no Vainas izjiitas
aptaujas, Prosocialas orientacijas aptauja un Dusmu reakciju aptauja. Rezultatu analize
neuzradija saistibu starp tendenci izjust vainu un prosocialu orientaciju, savukart tendence
izjust vainu statistiski nozimigi korel&ja ar dusmu ruminé$anu. Apstiprinajas statistiski
nozimiga pozitiva saistiba uz citiem orientétai empatijai ar konstruktivi izpaustam dusmam,

pret€ji — negativa ar agresivi izpaustam dusmam.

Atslegas vardi: tendence izjust vainu, prosociala orientacija, dusmu reakcijas



ABSTRACT

The aim of this study was to determine whether/what links there are among guilt
proneness, prosocial orientation and anger responses in a sample of 18-25 years old students.
Trait guilt scale from Guilt Inventory, The Prosocial Personality Battery and Behavioral
Anger Response Questionnaire were used in a correlative study in a sample of 114 students
(19 men, 95 women; M=21,78 years, SD=1,99). Analysis of results did not show a link
between guilt proneness and prosocial orientation, whereas guilt proneness had a statistically
significant correlation with rumination. A statistically significant positive link between other-
oriented empathy and assertiveness was confirmed, just the opposite — there was a negative

link between other-oriented empathy and direct anger-out.
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IEVADS

Adaptivai funkcion&sanali ir nepiccieSsama efektiva emociju regulacija (Caprara,

Di Giunta, Pastorelli, & Eisenberg, 2013), kas ieklauj adaptivu gan pozitivo, gan negativo
emociju ekspresiju un vadisanu (Eisenberg & Spinrad, 2004) un ir saistita ar optimalu socialo
funkcionésanu (Bagozzi, Verbeke, & Gavino, 2003, ka minéts Caprara et al., 2013), ka ar1
cilvéku labklajibu (Gross & John, 2003). Cilvéki butiski atSkiras taja, cik prasmigi vini tiek
gala un ka vada savas emocionalas pieredzes ikdienas dzivé. Tiek uzskatits, ka emociju
ietekmi uz cilvéku psihosocialo funkcioné$anu nosaka gan afektivie c€loni, gan gaidito seku
novertéjums (Caprara et al., 2013). Cilvéku funkcionéSana socialaja vidé nes sev lidzi plasu
spektru emociju un izjitu, tai skaita arT dusmas un vainas izjitu.

Dusmas ir viena no bazes emocijam, kuru atskiriga intensitat un regularitaté piedzivo
katrs cilvéks. V. Lindens (W. Linden) ar koleégiem noskiris 6 dusmu reakcijas, kas attiecigi ir
konstruktivi izpaustas dusmas, agresivi izpaustas dusmas, sociala atbalsta mekléSana, dusmu
ruminésana, izvairisanas no dusmam un dusmu energijas parnese darbiba (Linden et al.,
2003). Ta ka misu kultiira pret $o emociju nav viennozimigas attieksmes, tad, piedzivojot un
izreaggjot dusmas, cilveki nereti jlitas vainigi.

Vainas izjita ir sarezgits konstrukts, par kuru pétnieku vida nav vienotibas (Tilghman-
Osborne, Cole, & Felton, 2010). Nav skaidribas ne par ta struktiiru, ne ietekmi uz individu
funkcionésanu. K. Kuglere (K. Kugler) ar kolégi V. H. Dzounsu (W. H. Jones) vainas izjltu
defin€ ka nepatikamu, kompleksu emociju, kas saistama ar atziSanu, ka individs ir rikojies
neatbilstosi kadam personigi nozimigam morales principam (Kugler & Jones, 1992). Vinu
izveidota Vainas izjiitas aptauja, kas ietver vainas izjltas ka personibas iezimes aspektu jeb
tendenci izjust vainu, méra galvenokart dezadaptivu vainu. Saistiba ar to ir butiski noskirt
vainu no kauna, jo, neskatoties uz skietamo lidzibu, petijumi uzrada So izjitu atSkirigas
saistibas ar citiem personibas un socialas uzvedibas konstruktiem (Cohen, Wolf, Panter, &
Insko, 2011; Tangney, Wagner, Fletcher, & Gramzow, 1992). Neskatoties uz konstrukta
neskaidribu, ir zinams, ka vainas izjiita ir kompleksa kognitivi afektiva emocija, kam ir
ietekme uz socialo funkcionéSanu, tai skaita art prosocialu ricibu. Adaptiva vainas izjiita
veicina sociali velamu uzvedibu (Maltu & Krettenauer, 2013), savukart dezadaptiva vainas
izjuta, kas pozitivi statistiski nozimigi saistita ar personigo distresu (Ishikawa & Uchiyama,
2000), lieck domat par egoistisku prosocialu motivaciju un fokusu uz sevi.

Lai gan agrak par to nebija zinatniskas parliecibas, Sobrid ir pétijumi, kas pierada
prosocialas orientacijas konstrukta esamibu (Penner & Finkelstein, 1998; Eisenberg et al.,

2002). Prosociala orientacija tika definéta ka “noturiga tendence domat par citu cilvéku



labklajibu un tiesibam, izjust riipes un empatiju attieciba uz Siem cilvékiem un rikoties vinu
laba” (Penner & Finkelstein, 1998, 526). Ta ietver uz citiem orient€tu empatiju, ko pamato
afektivi un kognitivi aspekti, ka arT izpalidzibu, kas atspogulojas uzvedibas aspekta (Penner,
Fritzsche, Craiger, & Freifeld, 1995). Papildus prosociala orientacija saistita ar labvéligumu
ka personibas iezimi (Graziano & Eisenberg, 1997). Tas lick domat, ka ta bas saistita ar
tadam reakcijam, kas neietver agresiju pret citiem, tatad arT dusmu reakcijam bez agresijas.

Lidz ar to ir pamats domat, ka tendencei izjust vainu, prosocialai orientacijai un dusmu
reakcijam vajadzetu biit saistitam citai ar citu, jo tas visas saistas ar cilvéku funkcionéSanu
socialaja vide.

Nemot véra vainas konstrukta neskaidribu, tendences izjust vainu saistibu ar
prosocialu orientaciju un dusmu reakcijam ir griiti prognozet, tomér ir pamats domat, ka
dezadaptivi izjusta vaina korel€s ar zemak attistitu socialo adaptivitati (Malti & Krettenauer,
2013; Tangney et al., 1992). Papildus teorija norada uz empatijas un agresijas saistibu
aspektiem, kas liek domat par prosocialas orientacijas lomu dusmu reakciju izpausmées, kKa ari
teorija atbalsta personiga distresa saistibu ar dusmu apspieSanu (Day, Mohr, Howells, Gerace,
& Lim, 2012).

ST péttjuma izlasei tika izvéléti studgjosi respondenti vecuma no 18 lidz 25 gadiem. So
periodu var uzskatit par jaunu pieauguso posmu, kad nozimiga loma ir gan karjeras izvélei,
macibam un profesionalajai darbibai, gan partnerattiecibu veidoSanai, kas potenciali specigi
ietekmé emocionalo sferu, un visas §is sferas neizbégami ietver socialu mijiedarbibu.
Studentu izlas€ sociala mijiedarbiba izpauZzas regulari un izteikti daudzveidigi, pieméram, ir
studenti, kas papildus studijam strada vai kam jau ir bérni, tapec izjiitu un uzvedibas
adaptivitates novertgjumam ir bitiska nozime. Saja vecumposma personibas iezimes ir
stabiliz&jusas un tam ir ietekme ne tikai uz socialo funkciong&sanu, bet ar1 pielagosanos un
personigo labklajibu.

Petijuma mérkis ir noteikt, vai/kadas saistibas 19-25 gadus vecu studentu izlasg pastav
starp tendenci izjust vainu, prosocialu orientaciju un dusmu reakcijam, kas arT ir pétijuma
mainigie lielumi.

Petijuma jautajumi: 1. Vai pastav saistiba (un, ja pastav, tad kada) starp tendenci
1zjust vainu un prosocialu orientaciju?; 2. Vai pastav saistiba (un, ja pastav, tad kada) starp
tendenci izjust vainu un dusmu reakcijam?

Petijuma hipotézes: 1. Uz citiem orient€tas empatijas faktoram un skalam, kas to
veido, bils pozitiva saistiba ar Konstruktivi izpaustu dusmu skalu un negativa saistiba ar
Agresivi izpaustu dusmu skalu; 2. Personiga distresa skala biis pozitivi saistita ar Dusmu

ruminéSanas skalu un IzvairiSanas no dusmam skalu.
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Petijuma izlase: 114 Latvijas augstskolu studenti vecuma no 18 Iidz 25 gadiem
(19 viriesi, 95 sievietes; M=21,78 gadi, SD=1,99).

Petijuma dizains: korelativs pétijums.

Datu ievaksanas metodes: Vainas izjutas ka personibas iezimes skala (Trait guilt) no
Vainas izjutas aptaujas (Guilt Inventory, Kugler & Jones, 1992), Prosocialas orientacijas
aptauja (The Prosocial Personality Battery (PSB), Penner, 2002) un Dusmu reakciju aptauja
(Behavioral Anger Response Questionnaire (BARQ), Linden et al., 2003).

So bakalaura darbu veido titullapa, anotacija latvieSu un anglu valoda, saturs, ievads,
4 teorétiskas dalas nodalas, metode, rezultati, diskusija, secindjumi un izmantotas literatiiras

un avotu saraksts, kas ietver 52 atsauces uz citu autoru publikacijam.



VAINAS IZJUTA UN TENDENCE IZJUST VAINU

Vainas izjuta ir nepatikama, kompleksa emocija, kas saistama ar atziSanu, ka individs
ir rikojies neatbilstosi kadam personigi nozimigam morales principam (Kugler & Jones,
1992). Tatad tai ir gan afektivais, gan kognitivais aspekts. Morales parkapumam nav
viennozimigi jabut realam, tas var but iedomats, turklat ricibai, vai — pret&ji — nespéjai rikoties
noteikta veida, péc individa domam, jabut ar negativam sekam (Tilghman-Osborneet et al.,
2010). Neskatoties uz to, vainas izjltai var biit gan adaptivs, gan neadaptivs rezultats.

Adekvati piedzivotai vainas izjitai var bit pozitiva loma normu ievérosana, ka ar1
parkapuma gadijuma ta var veicinat atvainoSanas un/vai atlidzibas motivaciju. Lidz ar to
vainas izjuta tiek dévéta par vienu no morales emocijam, kas motivé &tisku uzvedibu (Cohen
et al., 2011; Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Cermak, & Rosza, 2001). Vidgjs adaptivas
vainas izjiitas [imenis norada uz biezu situacijai atbilstosu savas atbildibas novértgjumu
(Radke-Yarrow, Zahn-Waxler, & Chapman, 1983, ka min&ts Roberts, Strayer, & Denham,
2014). Nemot vera vainas izjutas adaptivos aspektus, var teikt, ka ta ir nozimigs cilvéku
ikdienas dzivé noverojams konstrukts, kas saistams ar morales principiem, personibas
iezim&m un pielagosanos, tomer vainas izjutai ir arT dezadaptiva puse.

Parmeériga vainas izjlta, tapat ka citas parmerigas emocijas var kliit dezadaptiva, ja ta
tiek izpausta intensivi, bieZi un nepiemeroti situacijas prasibam un personigajam vajadzibam
vai negativi ietekmé attiecibas (Blum, 2008). Ta var biit saistita ar disfunkcionalu, traucgjoSu
pieredzi un uzvedibu, ka ari kliniskiem trauc€jumiem tadiem ka depresija, trauksme, obsesivi
kompulsivi traucgjumi un &Sanas traucgjumi (Kugler & Jones, 1992; Tilghman-Osborne et al.,
2010). Piem&ram, P&c APA un DSM-IV, vainas izjuta ir diagnostisks kritérijs depresijas
(major depressive disorder) diagnosticésana (Blum, 2008). Dezadaptiva vainas izjtta var
novest pie situacijai neatbilstosas atbildibas piedévéSanas sev un sevis vainoSanas (Caprara et
al., 2001). Dazkart vainas konstrukta p&tnieku raditas definicijas un merinstrumenti fokusgjas
tiesi uz vainas izjltas dezadaptivo pusi.

Aprakstot un mérot vainas konstruktu, pétnieku vidi nav vienotibas. Pieméram, kada
raksta (Tilghman-Osborne et al., 2010) tiek aplikotas 23 dazadu autoru vainas definicijas un
vinu izveidotas 25 vainas izjiitu m&rosas metodes. Lai salidzinatu to dazadibu tiek izvirzitas
dazadas pazimes, kas norada uz atskiribam vai kas atseviskam definicijam un
meérinstrumentiem piemit vai nepiemit: mérkauditorijas attistibas limenis, saistiba ar morales
parkapumiem, saistiba ar socialo normu parkapumiem, fokuss uz sevi, vainas izjiitas
atdaliSana no sevis, realas vai iedomatas publikas/cita cilvéka nozime vai tadas nesvarigums,

uzvedibas/aktivitates loma, adaptivitate vai dezadaptivitate, noz€las/atvaino$anas motivacija,



atlidzibas un/vai situacijas uzlabosanas motivacija, personibas iezimes raksturs, specifikacija
(apskata konkrétas situacijas vai laika periodus, kad izjusta vaina), sapju klatesamiba,
atbildiba ka bitisks vainas izjutas aspekts, detalizétaks vainas izjiitas dalijums un citas
pazimes, kas varétu noradit uz sajauktu mainigo klatbiitni (biitiskakie no tiem —
raizes/trauksme, kauns, skumjas/depresija). Tiek noraditas atskiribas ne vien starp dazadu
autoru definicijam un raditajam metodém, bet arT nesaskanotiba starp definicijam un
mérinstrumentiem, kurus veidojusi vieni un tie pasi petnieki. Tatad definicijas un instrumenta
izvele ir biitisks aspekts petijumu rezultatu interpretacija.

Ir butiski noskirt vainas un kauna izjiitu. Tas ir individa pasa apzinatas kompleksas
emocijas, kuru raSanas procesa loma ir pasrefleksijai un pasnovert§jumam, ka ari tas abas
piedalas pasregulacijas procesos (Tracy & Robins, 2007), tomér tas motivé dazada veida
uzvedibu (Cohen et al., 2011; Tangney et al., 1992). Miné&tas emocijas var noskirt div&jadi.
Var pienemt, ka vainas izjiita rodas no individa pasa apzinasanas, ka vin$ ir parkapis kadu
personigi svarigu principu, savukart kauna izjutu rada kada ar€ja norade, ka veikts parkapums
vai piedzivota neizdo$anas. Sada veida noskirums saistits ar privato-publisko izjiitu aspektu
(Cohen et al., 2011). Cits veids, ka atdalit 2 iepriek$ min&tos konstruktus saistams individa-
uzvedibas fokusa aspektu. Pienemot $adu dalijumu, atskiras negativa afekta fokuss. Vainas
1zjutas gadijuma emocijas ir vérstas uz kadu konkrétu darbibu vai neizdoSanos to veikt.
Individs izjit sirdsapzinas parmetumus vai noZelu par So darbibu, ka arT spriedzi, kas biezi
motive vélmi labot situaciju (Tangney et al., 1992). Kauna izjitas gadijuma negativais afekts
ir versts nevis uz konkrétu ricibu, bet pasu individu. Tadgjadi var apgalvot, ka vainas izjiita ir
nepastaviga, ieks€ja, konkréta emocija, kas vérsta uz individa ricibu, savukart kauns ir
pastaviga, iek§€ja emocija, kas versta visparigi uz individu pasu (Tracy & Robins, 2004).
Tendence izjust vainu, kas norada uz personibas dispoziciju, tiek uzskatita par veseligaku
neka tendence izjust kaunu, jo vainas izjtta adaptiva Iimeni motivé individus labot vinu
kladas, turpreti kauns veicina izvairi§anas motivaciju un sociali nevélamu uzvedibu (Cohen et
al., 2011; Tangney et al., 1992). Kauns motivé vélmi apslépt savas nepilnibas, tapéc var netikt
apzinats vai noradits. Vainas izjlta var bt aizsargmehanisms pret kaunu. Neskatoties uz
mingtajam vainas un kauna atSkiribam pastav Saubas, vai realitaté var noverot atseviski kaunu
val vainas izjiitu, jo starp Siem konstruktiem ir vidgji cieSa sakariba (Blum, 2008).

Kuglere ar kolégi Dzounsu ir radijusi Vainas izjitas aptauju (Guilt Inventory, Kugler
& Jones, 1992), kas norada, ka vainas izjiitu var operacionalizét 3 dazados veidos. Pirmkart,
ta var tikt merta ka parejoss afektivs stavoklis (state guilt). Otrkart, vainas izjttu var uzskatit
par noturigu personibas iezimi, kuras pamata ir pagatné izdariti parkapumi un psihologiski
faktori (trait guilt). Sis operacionalizacijas veids atspogulo tendenci izjust vainu, kas ir vainas
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1zjiitas ka personibas iezimes izteiktibas pakape. Treskart, var merit gatavibu piedzivot vainas
izjutu, petot individa morales vertibu stingribu. Janem veéra, ka, p&c $o pétnieku uzskatiem,
vainas izjiita ietver morales parkapsanu un var biit ka adaptiva, ta dezadaptiva, tacu vinu
radita metode papildus ietver vainas izjiitas raditu fokusu uz sevi un uzvedibas/aktivitates
aspektu, ka arT ta galvenokart méra vainas izjiitas dezadaptivo Skautni un neizsledz
raizu/trauksmes ka sajaukta mainiga iesp&jamibu (Tilghman-Osborne et al., 2010). Miné&ta
Vainas izjltas aptauja ir tikai viens no daudziem dazadiem mérinstrumentiem, kas pieejami
vainas konstrukta pétniekiem.

Dazadas autoru noraditas pazimes, kas veido atskirigas vainas definicijas un ir pamata
vainas izjitu méro$am metodém norada, ka vainas izjita ir sarezgits konstrukts, par kuru
pétnieku vida nav vienotibas. Lidz ar to nav ar skaidribas par ta struktiiru un ietekmi uz
individu funkciong&sanu. Ir butiski noskirt vainu no kauna, jo, neskatoties uz skietamo lidzibu,
petijumi uzrada atskirigas saistibas ar citiem personibas un socialas uzvedibas konstruktiem.
Jaizvert€ ari vainas izjutas adaptivitate. Viena no daudzam metodém, ar ko mérit vainas
izjutu, ir Kugleres un Dzounsa radita Vainas izjiitas aptauja, kas ietver vainas izjiitas ka
personibas iezimes aspektu jeb tendenci izjust vainu, kas turklat ir galvenokart dezadaptiva un

potenciali saistama ar trauksmi.
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PROSOCIALA ORIENTACIJA

Ilgu laiku psihologu vidii nebija viennozimiga viedokla, vai vispar pastav tada
altruistiska vai prosociala personibas orientacija, kas biitu noturiga laika, atskirtos dazadiem
individiem un izpaustos dazadas situacijas. Bija pétnieki (Piliavin, Dovidio, Gaertner, &
Clark, 1981, ka minéts Eisenberg et al., 2002), kas uzskatija, ka Sadas iezimes mekl&jumi ir
lieki. Turpreti bija ari citi (pieméram, Penner & Finkelstein, 1998), kas domaja, ka cilveki
tomer atskiras p&c pakapes, kada vini konsekventi pauz riipes. Prosociala orientacija tika
definéta ka “noturiga tendence domat par citu cilvéku labklajibu un tiesibam, izjust ripes un
empatiju attieciba uz Siem cilvékiem un rikoties vinu laba” (Penner & Finkelstein, 1998, 526).
Sobrid ir empirisks pamats atzit, ka prosociala orientacija ir personibu raksturojosa iezime, ko
pierada ar1 longitudinali p&tijumi (pieméram, Eisenberg et al., 2002).

Par prosocialas dispozicijas sastavdalam var uzskatit lidzjutibu, citu cilvéku
perspektivas ienemsanu, palidz&€Sanu viniem un ierobezota pakapé ari empatiju, turklat tiek
sagaidits, ka tas motive altruistisku uzvedibu (Penner et al., 1995). Empatiju var definét ka
emocionalu reakciju, ko izraisa cita cilvéka emocionalais stavoklis un kas saskan ar to
(Eisenberg & Fabes, 1998). Tiek uzskatits, ka empatija ir ne tik daudz emocija ka emocionali
kognitivs process. Vidgjs 11dz augsts empatijas [imenis norada uz izjustu drosibu un lidzibu ar
citiem (Sroufe, Egeland, & Carlson, 1999, ka min&ts Roberts et al., 2014). Pé&tnieki (Eisenberg
et al., 1994; Hoffman, 2000, ka min&ts Eisenberg et al., 2002) norada, ka empatiskas reakcijas
biezi rezultgjas lidzjiitiba, ko savukart varétu skaidrot ka bazas un riipes par kadu citu cilvéku,
kam pamata ir otra cilvéka emocionala stavokla izpratne. Lidzjtiba ir pozitivi saistita ar
prosocialu uzvedibu, it Tpasi tadu, ko pamato uz citiem orient€tas emocijas un veértibas
(Eisenberg & Fabes, 1998). Janem véra, ka empatiskas reakcijas var izversties parmeriga
empatiska uzbudinajuma — personigaja distresa, kas uzskatams par uz sevi fokusetu
emocionalu reakciju. Tiek uzskatits, ka Iidzjutiba ietver sevi uz citiem orientétu motivaciju,
turpreti personigais distress saistams ar egoistisku motivaciju, kas vérsta uz sava emocionala
stavokla atvieglosanu (Batson, 1991, ka minéts Eisenberg et al., 2002). Tatad var teikt, ka
lidzjiitiba un tas pamata esosa empatija, ka art empatiska perspektivas maina veicina
palidzosu uzvedibu, un tas ir prosocialu personibu raksturojosas iezimes.

Vel viena biitiska prosocialas funkcionéSanas sastavdala ir prosociala morala
sprieSana, kas izpauzas individu spriedumos un socialaja uzvediba (Eisenberg et al., 2002),
kad tiek reflektétas morales vértibas un to hierarhija palidzésanas kontekstos (Eisenberg,
Hofer, Sulik, & Liew, 2014). Ta attistas lidz ar vecumu un nostiprinas jauna pieaugusa

vecumposma (De Caroli, Falanga, & Sagone, 2014). Uz sevi orientétu jeb hedonistisku
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moralo spriesanu, kas individam sniedz personigu labumu, attistoties un nostiprinoties
abstraktajai domasanai, vairuma gadijumu nomaina uz citiem orientéta morala spriesana, kas
var biit versta uz citu cilvéku vajadzibam, sevis atziSanas veicinasanu vai ietvert
stereotipiskumu (rikoties atbilstosi moralei). Augstaka moralas sprieSanas pakape ir tas
internalizéta forma, kas nosaka, ka individs ir motivéts palidzét citiem, pamatojoties uz
atbildibu, taisnigumu un riipe€m par citu cilvéku labklajibu. Ar prosocialu moralo sprieSanu
saistas jau minéta empatija un lidzjttiba, kas ir ka motivéjosi faktori ricibai, kas pamatota
morales principos, ka ar1 kas stimul€ jau minéto internalizéto moralo sprieSanu (Hoffmann,
1987; Eisenberg et al., 2002). Var teikt, ka prosocialas uzvedibas pamata var but dazadi
moralas sprieSanas motivi, kuru augstaka forma atspogulojas internaliz&taja moralaja
spriesana.

Noradot uz prosocialas dispozicijas esamibu, ar prosocialu motivaciju statistiski
nozimigi saistas labvéligums ka personibas iezime (Graziano & Eisenberg, 1997). Pastav
uzskats, ka labv€liguma uzvedibas izpausmes un strukturalas 1pasibas var skaidrot ar
motivaciju uzturet labas attiecibas ar citiem cilvékiem. Tatad ir p&tnieki, pec kuru domam,
prosociala motivacija ir dazadas ar labvéligumu saistitas socialas uzvedibas pamata, ka,
piem&ram, ta var ietekmé&t konfliktu risinasanas stratégiju lietojumu, sadarbibu un socialo
atsaucibu. Kada pétijuma tiesi respondenti ar izteiktaku labveligumu bija tie, kas biezak
piedavaja palidzibu citiem (Graziano, Habashi, Sheese, & Tobin, 2007). Papildus $1 p&tijuma
rezultati norada, ka korelaciju starp labveligumu un turpmako palidzibas uzvedibu medié
empatiskas riipes, turpreti personigajam distresam $ada korelacija lomas nav.

Prosocialo ievirzu petnieks L. Penners (L. Penner) ir izveidojis Prosocialas
orientacijas aptauju (The Prosocial Personality Battery (PSB), Penner, 2002), kas norada uz
detaliztu prosocialas orientacijas konstrukta struktiiru. Ta ietver socialo atbildibu, empatiju
(precizak — empatiskas raizes, perspektivas mainu), moralo sprieSanu (gan uz citiem orientetu,
gan saistitu ar raiz€m par sevi un citiem), ka arT altruismu. Aptauja dod iesp&ju noteikt art
personigo distresu, un kopuma tiek aprékinati 2 faktori, kas tad art ir prosocialas orientacijas
pamata: Uz citiem orient€ta empatija, kas fokusgjas uz prosocialam domam un izjitam
(norada uz predispoziciju gan afektivi, gan kognitivi piedzivot empatiju, just atbildibu un
rapes par citu cilvéku labklajibu un veikt atbilstoSus morales spriedumus), un Izpalidziba,
kuras pamata ir prosociala uzvediba (ietver norades uz palidz&Sanas pieredzi, kas nesaistas ar
uz sevi orientétu diskomfortu, kad cits individs piedzivo izteiktu distresu) (Penner et al.,
1995).

Kopuma var teikt, ka ir p&tijumi, kas pierada prosocialas orientacijas konstrukta

esamibu. Sis konstrukts ietver uz citiem orientétu empatiju, ko pamato afektivi un kognitivi
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aspekti, ka ar1 izpalidzibu, kas atspogulojas uzvedibas aspekta. Papildus prosociala orientacija

saistita ar labveligumu ka personibas iezimi.
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DUSMAS UN DUSMU REAKCIJAS

Dusmas tiek definétas ka akiita, emocionala atbildes reakcija, kas atkariga no
notikuma noveért€juma un tam pieskirtas nozimes (Arnold, 1960, ka miné&ts Linden et al.,
2003). ST emocija ietver provokacijas elementu, kas ir ka signals aktivai atbildes reakcijai.
Dusmas tiek uzskatitas par parejosu pardzivojumu (Linden et al., 2003). Ir butiski noSkirt
dusmas no naidiguma, kas tiek saprasts ka stabila individu raksturojo$a iezime, nevis emocija.
Tas ietver riebumu, saSutumu, nicindgjumu un aizvainojumu un liek domat par cilvéku
tendenci biezi piedzivot dusmas (Plutchik, 1980, ka miné&ts Linden et al., 2003). Savukart
dusmas un agresijas konstruktu saista neadaptiva agresivi pausta dusmu atbildes reakcija
(Linden et al., 2003). Tatad dusmas var bt saistitas ar naidigumu un/vai agresiju, bet ir
noskirams jédziens.

Dusmas ir viena no bazes emocijam, kam ir evolucionari nozimiga loma cilvéka
funkciongsana, 1idz ar to tas prasa minimalus kognitivos resursus un rada atru, dazreiz pat
automatisku reakciju (Izard, 2011, ka mingts Caprara et al., 2013). Sadas nepardomatas
reakcijas galvenokart tiek saistitas ar tuvoSanas un uzbrukuma stratégijam (Saarni, Campos,
Camras, & Witherington, 2006, ka miné&ts Caprara et al., 2013). Dusmas atspogulo reakciju uz
negaiditu un/vai nevélamu notikumu, kas biezi ietver draudus, vaino$anu vai zaudéjumu un
kas traucg apmierinat individa vajadzibas vai vélmes. Tas prasa piemérotu regulaciju, lai
netiktu apdraud@ta individa pasa pielagosanas un labklajiba (Caprara et al., 2013). Var teikt,
ka dusmas ir viena no pamata emocijam, kas prasa adekvatu apstradi.

Socialo konfliktu modelis (Linden, 1993, ka min&ts Linden et al., 2003) paredz, ka ir
saistiba starp dusmam un veselibu un Ka tai ir liklinijas raksturs, kur adaptivi dusmu
izpausmes veidi atrodas pa vidu starp pasivitati un agresiju (Linden, 1993, ka miné&ts Linden
et al., 2003). Savukart dusmu apspieSana, ka ari to atklati agresiva izreagéSana tiek saistita ar
salidzinosi augstaku asinsspiedienu (Linden & Lamensdorf, 1990, ka minéts Linden et al.,
2003), kas norada uz zemaku veselibas pakapi. Agraks dusmu pé&tnieku $1 konstrukta daljjums
— uz iekSu (anger-in) un uz aru (anger-out) vérstas dusmas (Spielberger, Johnson, Russel, &
Crane, 1985, ka minéts Linden et al., 2003) — nespgj pilnigi atspogulot min&to Iiklinijas
rakstura saistibu (Linden et al., 2003). Tatad ir dazadi dusmu izpausmes veidi, kas atskiras
péc sava rakstura un kam ir atSkiriga saistiba ar veselibu.

Lindens ar kolégiem, izmantojot faktoranalizi, ir noskiris 6 dusmu reakcijas:
konstruktivi izpaustas dusmas, agresivi izpaustas dusmas, sociala atbalsta meklé$ana, dusmu
rumingsana, izvairisanas no dusmam un dusmu energijas parnese darbiba. Konstruktivi

izpaustas dusmas varetu tikt raksturotas ka adekvati paustas dusmas — ta ir aktiva, tomer
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neagresiva strat€gija, kas ietver mijiedarbibu ar dusmu izraisitaju un ir vérsta uz konstruktivu
dusmu izpausSanu vai dusmas izraisijusa notikuma risinaSanu. Pret&ji — agresivi izpaustas
dusmas ietver argjas, neadekvatas dusmu izpausmes. Sociala atbalsta meklesana ir vérsta uz
argja emocionala atbalsta giiSanu. IzvairiSanas no dusmam atspogulo dusmu izstumsanu vai
apzinatu izvairisanos no tam, to raksturo pasivitate un apspiesana. Dusmu ruminéSana attiecas
uz kognitivu dusmu provokacijas elementa izsp&lésanu, kam trikst argéju dusmu izpausmju.
Dusmu energijas parnese darbiba ir tieSa, tom&r neagresiva strat€gija, un ta ietver dusmu
parnesi uz citam aktivitateém (Linden et al., 2003). Visas minétas dusmu reakcijas, iznemot
dusmu rumin&Sanu, ir saderigas ar socialo konfliktu modeli, kur apspieSanas-agresijas spektrs
izpauZzas $ada seciba: izvairisanas no dusmam, dusmu energijas parnese darbiba, sociala
atbalsta mekléSana, konstruktivi izpaustas dusmas, agresivi izpaustas dusmas (Linden et al.,
2003). Lai gan dusmu ruminé$ana min&taja modeli netiek ieklauta, ta tiek uzskatita par
neadaptivu dusmu reakciju. Tatad 5 no 6 Lindena un kolégu noraditajam dusmu reakcijam ir
saskanigas ar socialo konfliktu modeli, kas norada uz to saistibu ar veselibu.

Sievietém salidzinajuma ar virieSiem piemit lielaka tendence apspiest dusmas vai
parnest tas somatiskos simptomos (Haynes, Levine, Scotch, Feinleib, & Kannel, 1987, ka
minéts Linden et al., 2003). Viriesi savukart biezak uzrada fiziski vai verbali agresivas dusmu
reakcijas (Harris, 1992a, ka minéts Linden et al., 2003). Dzimums saistams arT ar atSkirigiem
efektivitates priekSstatiem saistiba ar dazadam dusmu atbildes reakcijam. Sievietes biezi vien
garastavokla uzlaboSanos saista ar dusmu novirziSanu citas darbibas, turpreti viriesi — ar
agresivu uzvedibu (Harris, 1992b, ka minéts Linden et al., 2003). Ming&tais norada, ka dusmu
1zpausmes dazkart var tikt saistitas ar dzimumu.

Kopuma, apskatot dusmu jédzienu, var teikt, ka dusmas var raksturot ka bazes
emociju, ko rada neapmierinatas vajadzibas vai vélmes. Sis konstrukts ir noskirams no
naidiguma un agresijas. Lindens ar kolggiem ir noskiris 6 dusmu reakcijas, kas liela méra
pieskanojamas socialo konfliktu modelim, tad€jadi noradot uz saistibu ar veselibu. Papildus

dusmu izpausmés dazkart bitiska loma ir dzimumam.
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TENDENCES 1ZJUST VAINU, PROSOCIALAS ORIENTACIJAS UN DUSMU
REAKCIJU SAISTIBA IEPRIEKSEJOS PETITUMOS

Emocijas ietekmé uzvedibu, jo virza ricibu un piedalas situaciju novértéjuma (Roberts
et al., 2014). Ir atklatas dazadas sakaribas, nemot véra, ka empatijai, vainas izjitai un dusmam
vajadzetu but saistitam citai ar citu, jo tas ietekm@ lidziga socializacijas pieredze (Saarni et al.,
2006, ka min&ts Roberts et al., 2014). Talak tiks aprakstitas dazas no agrakos p&tijumos
atklatam sakaribam starp tendenci izjust vainu, prosocialu orientaciju un dusmu reakcijam,

kas ir pamata §1 darba jautajumu un hipotézu izvirzisanai.
Tendences izjust vainu un prosocialas orientacijas saistiba

Atbilstosi ieprieks teorija aprakstitajam, rezultatus, kas uzrada saistibu starp vainu un
prosocialam ievirzém, bitiski ietekm@ izv€leta vainas izjiitas definicija un merinstruments.
Ipasi svarigi, vai vaina tiek uzskatita par adaptivu, vai dezadaptivu.

Adaptivai vainas izjitai ir biitiska loma sociali vélamas uzvedibas TstenoSana (Malti &
Krettenauer, 2013). P&tijumos studentu izlases ir atklatas statistiski batiskas, pozitivas
korelacijas starp augstaku tendenci izjust adaptivu vainu un augstakiem raditajiem saistiba ar
etisku, prosocialu uzvedibu, ka arT negativas korelacijas starp augstaku tendenci izjust
adaptivu vainu un neétisku, antisocialu uzvedibu. Ir noskaidrots (Stuewig, Tangney, Heigel,
Harty, & McCloskey, 2010; Cohen et al., 2011), ka augstaka tendence izjust adaptivu vainu ir
pozitivi saistita ar empatiskam riipém, empatisku perspektivas mainu, visparpienemtu morali
un morales identitati, kas nosaka morales principu ieklauSanu individa kognitivaja “Es-
shéma” un kas ar€ji izpauzas vina riciba. Negativas korelacijas savukart tiek uzraditas starp
augstaku tendenci izjust adaptivu vainu un dusmam, naidigumu, ka art fizisku un verbalu
agresiju (Stuewig et al., 2010; Cohen et al., 2011). Papildus augstaka adaptiva vainas izjita
pozitivi korel€ ar tadam personibas iezimém ka labveligums un apzinatiba. Cita pétjjuma
(Cohen etal., 2011) picauguso izlasg ir atklata statistiski nozimiga, pozitiva korelacija starp
adaptivas vainas izjiitas aspektiem (negativs savas ricibas, par ko tiek izjusta vaina,
novertgjums un uzvediba, kas versta uz §s situacijas labosanu) un altruismu. Kopuma
pétijumi norada, ka cilveki ar augstaku tendenci izjust adaptivu vainu retak uzrada antisocialu
uzvedibu. Personibas aspekta vini ir empatiskaki, labveligaki, altruistiskaki un ar augstakiem
apzinatibas raditajiem. Papildus vinus raksturo augstaka motivacija labot situaciju. Var teikt,

ka tendencei izjust adaptivu vainu ir sava loma &tisku lémumu pienemsanas un moralei
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atbilstosas uzvedibas paredzesana, tomér jaatceras, ka vainas konstrukta adaptivitate nav
viennozimiga.

Kada pétijuma (Ishikawa & Uchiyama, 2000), kura tika izmantota Vainas izjlitas
aptauja, kas, pamatojoties uz vainas izjutas mérinstrumentu parskata rakstu (Tilghman-
Osborne et al., 2010), méra galvenokart tas dezadaptivo pusi, tika atklata pozitiva saistiba
starp Vainas izjiitas ka personibas iezimes skalu un Fantazijas un Personiga distresa skalam
no Interpersonalas reaktivitates indeksa (Interpesonal Reactivity Index, Davis, 1980).
Fantazijas skala méra pakapi, kada cilvéks spgj ienemt iztéles téla (fictional character)
perspektivu, kas ir empatijas kognitivais komponents. Personigais distress savukart ir
empatijas afektivais aspekts. Tatad var&tu pienemt, ka dezadaptiva vainas izjita, iesp&jams,
saistas ar augstaku personigo distresu un egoistiskas motivacijas prosocialu ricibu, kas

atkartoti norada uz vainas konstrukta atSkirigajam adaptivitates Skautném.

Tendences izjust vainu un dusmu reakciju saistiba

Augstaka tendence izjust vainu, kas nesasniedz kauna izjiitu, veicina atbildibas
uznemsanos konfliktsituacijas, turklat nesaistas ar citu vainosanu (Tangney et al., 1992).
Tomer art vainas un dusmu saistibu petiSana janem vera vainas izjiitas adaptivitates aspekts.

Adaptivai vainas izjiitai ir negativa korelacija ar dusmu uzbudinajumu, naidigumu un
aizvainojumu, ka arf fizisku un verbalu agresiju (Stuewig et al., 2010; Cohen et al., 2011). Ta
ka adaptiva vainas izjiita norada uz pozitivu saikni ar empatiju (Tangney, 1991; Cohen et al.,
2011; Roberts et al., 2014), tiek sagaidits, ka individi ar augstaku tendenci izjust adaptivu
vainu biis mazak naidigi neka tie, kam tendence izjust vainu ir zema, vai tie, kas izjut kaunu
(Tangney et al., 1992). Tatad adaptivi izjusta vaina var€tu biit pamata adaptivam dusmu
reakcijam, kas nesakrit ar dezadaptivas vainas ietekmi uz §is emocijas izpausmeém.

Kada petijuma, kur tika apskatita ruminé€Sana ka mediators starp vainas izjiitu un
depresiju, ka arT kauna izjiitu un depresiju, tika uzradita statistiski nozimiga, pozitiva saistiba
starp vainu un ruminéSanu (Orth, Berking, & Burkhardt, 2006), kas liek domat par vainas
izjiitas dezadaptivo pusi. Tika apstiprinats ruminéSanas medigjosais efekts gan vainas izjutas,
gan kauna izjiitas un depresijas saistiba. Neskatoties uz to, vairums p&tijumu, ieskaitot o,
uzrada, ka saistiba starp vainas izjiitu un depresiju paziid vai klust bitiski vajaka, kontrolgjot
kaunu. No vienas puses, tas norada uz vél joprojam aktualo jautajumu par vainas izjiitas
iespejamajiem sajauktajiem mainigajiem — kauna izjiitu un depresiju. No otras puses, varétu
1zvirzit pienémumu — jo dezadaptivaka vainas izjiita, jo tuvaka ta ir kauna izjiitai — un
izteiktakas dezadaptivitates gadijumos var tikt uzradita saistiba arT ar ruming&Sanu.
Rumingsanu var saistit ar dazadam emocionali piesatinatam domam, ar ietverot dusmas, lidz
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ar to dezadaptiva vainas izjta, iesp&jams, varctu tikt saistita ar dusmu ruminésanu. Papildus
sada rakstura vainas izjta, ka iepriek$ minéts, hipot&tiski ir tuvaka kauna izjttai un kauna
izjlita veicina izvairiSanas motivaciju un sociali nevélamu uzvedibu (Tangney et al., 1992).
Tas varétu noradit uz dezadaptivas vainas izjutas potencialu saikni ar ne tik adaptivam dusmu
stratégijam, ka dusmu ruminé$anu un/vai agresivi izpaustam dusmam, ka ari mazaku iesp&ju,
ka dusmas tiks paustas konstruktivi. Mingtais parada, ka adaptivai un dezadaptivai vainas

izjutai ir atSkirigas saistibas ar dusmu reakcijam.

Prosocialas orientacijas un dusmu reakciju saistiba

Emociju regulacijas pétnieki pieversusi daudz empiriskas uzmanibas dusmu saistibai
ar to nelabveligajam sekam uz veselibas regulaciju un socialo funkcionés$anu (Rivers,
Brackett, Katulak, & Salovey, 2007). Negativas emocijas atskirigi ietekmé dazadas
funkcion&sanas jomas, lidz ar to var€tu pienemt, ka So emociju vadiSana un ekspresija
atspogulo dazadu regulacijas un motivacijas sisttmu funkcionésanu (Blanchard-Fields &
Heckman Coats, 2008).

Gan prosociala uzvediba, gan lidzjutiba ir saistitas ar apzinatu reakciju regulaciju ka
temperamenta dispoziciju, ietverot ar1 frustracijas kontroli (pieméram, Eisenberg et al., 1996;
Graziano et al., 2007). To papildina uzskats, ka emocijas ka tadas ietekmé pasregulaciju jeb
ego kontroli, kas vari€ no nepietiekamas (impulsivitate) [idz parmeérigai (aizture). Nav ideala
ego kontroles lItmena, jo tas ir atkarigs no konkrétas situacijas apstakliem un prasibam, tomér
hroniski impulsiva vai kavéta uzvediba ir uzvedibas stili, kuri dazadas situacijas var kltt
problematiski (Roberts et al., 2014).

Dusmas, 11dzigi ka vainas izjuta, var bt ka adaptivas, ta neadaptivas. Zemos Iimenos
dusmas var stiprinat tuvas attiecibas, zinojot par nepiecieSamam izmainam vai personigo
tiesibu parkapumiem. lesp€jamas art empatiskas dusmas. Savukart intensivam, ilgsto§am un
biezam dusmam ir tendence izjaukt vai partraukt socialas attiecibas (Bowlby, 1982). Vidgjs
lidz augsts dusmu [imenis norada uz biezu citu cilvéku ka naidigu novért&jumu, kas rosina
tam atbilstosu uzvedibu (Lang, 1984, ka miné&ts Roberts et al., 2014). Tatad ir jaizvérte dusmu
reakciju sociala adaptivitate.

Neskatoties uz to, ka empatija, labveligums un prosociala orientacija ir statistiski
nozimigi pozitivi saistiti konstrukti (Eisenberg et al., 2002; Eisenberg & Fabes, 1998;
Graziano & Eisenberg, 1997), agresijai ar empatiju nav cieSas negativas saistibas (Day et al.,
2012). Viens no veidiem, ka empatija varétu bt saistita ar agresiju ir caur intensivi izjustam
dusmam. Neskatoties uz to, ka 1 saistiba ir Skietami negativa, dusmas var biit arT empatijas
afektivais rezultats. Piem&ram, pétijumos studentu izlas€s empatiska perspektivas maina bija
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vienigais agresiju prognozéjosais mainigais liclums (Day et al., 2012; Mohr, Howells, Gerace,
Day, & Wharton, 2007). Savukart ta pati empatijas pozitiva korelacija ar labvéligumu un
prosocialu orientaciju liek domat, ka tai biitu jabiit saistitai arT ar konstruktivi paustam
dusmam. Minétais parada, ka empatijas un adaptivu dusmu reakciju pozitiva saistiba nav
viennozimiga.

Apskatot dusmas un personigo distresu, ir noskaidrots, ka dusmu apspiesSana ir pozitivi
statistiski nozimigi saistita ar distresu (Day et al., 2012). Tas ta ir tap&c, ka dusmu radita
energija tiek paturéta sevi. No Lindena un kolégu noskirtajam dusmu reakcijam par dusmas
apspiedo$am varétu uzskatit dusmu ruming$anu un izvairi$anos no dusmam. Sadu reakciju un
distresa saistiba, iespgjams, varétu papildinat klinisku traucgjumu, ka, piem&ram, depresijas,

izpratni.

No minétajiem iepriek§&jo pétijumu rezultatiem izriet 2 p&tijuma jautajumi: 1. Vai
pastav saistiba (un, ja pastav, tad kada) starp tendenci izjust vainu un prosocialu orientaciju?;
2. Vai pastav saistiba (un, ja pastav, tad kada) starp tendenci izjust vainu un dusmu
reakcijam? Saistiba ar tendenci izjust vainu hipotézes izteiktas netiek, jo vainas izjutas
konstrukts nav viennozimigs un saistiba ar Vainas izjltas ka personibas iezimes skalas
pirmreiz€ju adaptaciju vispirms biitu japarbauda, vai ta tieSam méra vainas izjiitas
dezadaptivo aspektu. Hipot€zes savukart tiek izvirzitas starp prosocialas orientacijas
konstruktu un dusmu reakcijam: 1. Uz citiem orient€tas empatijas faktoram un skalam, kas to
veido, bils pozitiva saistiba ar Konstruktivi izpaustu dusmu skalu un negativa saistiba ar
Agresivi izpaustu dusmu skalu; 2. Personiga distresa skala biis pozitivi saistita ar Dusmu
ruminéSanas skalu un IzvairiSanas no dusmam skalu. Atbildes uz pétijuma jautajumiem un

hipotéZu parbaude sikak aprakstita rezultatu dala.
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METODE
Pétijuma dalibnieki

Pé&tijuma dati tika ievakti no 114 respondentiem (19 virieSiem un 95 sievietém)
vecuma amplitiida no 18 Iidz 25 gadiem (M=21,78, SD=1,99). Visi respondenti bija Latvijas
augstskolu studenti, kas tika aicinati piedalities p&tijuma interneta vide vai kas klatieng
aizpildija anketas papira formata. Pamatkritériji, lai kliitu par pétijuma dalibnieku interneta
vidg, tika noraditi stud€josa statuss un vecuma atbilstiba planotajai izlasei. Piedavajot anketas
pildit frontali, tas tika dotas visiem, kas piekrita piedalities p&tijuma. V&lak vecuma
ierobezojuma vai nekorektas/nepilnigas izpildes dé] nederigas anketas tika atlasitas un talak

tika analizetas tikai derigas.
Instrumentarijs

Vainas izjiitas ka personibas iezimes skala (Trait guilt) N0 Vainas izjitas aptaujas
(Guilt Inventory, Kugler & Jones, 1992) pirmo reizi tika adaptéta latvieSu valoda $1 darba
ietvaros. Adaptésanas process ieklava paral€lo tulkosanu un ticamibas novértésanu. Skalu
veido 20 apgalvojumi, kuri tiek verteti 5 punktu skala, kur atbilstosas atbilzu iespé&jas ir 1 —
“absoltti nepiekritu”, 2 — “drizak nepiekritu”, 3 — “neesmu parliecinats/-a”, 4 — ,,drizak
piekritu” un 5 — “pilniba piekritu”. Aptaujai ir 2 papildu skalas, kas Saja darba netika
izmantotas, — Morales standarti (15 apgalvojumi) un Vainas izjuta ka stavoklis
(10 apgalvojumi). Lidz ar to aptaujas kop&jo pantu skaits ir 45.

Prosocialas orientacijas aptauja (The Prosocial Personality Battery (PSB), Penner,
2002) pirmo reizi tika adaptéta latviesu valoda §1 un 2 citu diplomdarbu ietvaros, lidz ar to par
lidzautorém uzskatamas Evita Karpovic¢a un Kristiana Grigorjeva. Janem veéra, ka tika
izmantota aptaujas saisinata versija. Adaptésanas process ieklava paral€lo tulkosanu un
ticamibas noveértésanu. Aptauja sastav no 30 pantiem apgalvojumu forma. Pirmie
25 apgalvojumi janoverte 5 punktu skala, kur atbilstosas atbilzu iespgjas ir 1 — “absoliti
nepiekritu”, 2 — “drizak nepiekritu”, 3 — “neesmu parliecinats/-a”, 4 — ,,drizak piekritu” un 5 —
“pilniba piekritu”. 26.-30. pants janoverte, izmantojot $adus atbilzu variantus: 1 — “nekad”,
2 — “vienreiz”, 3 — “vairak neka vienu reizi”, 4 — ,,biezi” un 5 — “loti biezi”. Aptauja ietver
apgalvojumus, kuru atbildes jareverse, kas kopa ar péréjiem veido 7 skalas: Sociala atbildiba,
Empatiskas raizes, Perspektivas maina (Perspective taking), Personigais distress, Uz citiem
orient€ta morala sprieSana, Morala sprieSana, kas saistita ar raiz€m par sevi un citiem (Mutual
concerns moral reasoning), Pasnovertéts altruisms. Tiek aprékinati 2 faktori — Uz citiem

orient€ta empatija un lzpalidziba.

20



Dusmu reakciju aptauja (Behavioral Anger Response Questionnaire (BARQ), Linden
et al., 2003) pirmo reizi adaptéta latvieSu valoda $1 darba ietvaros. AdaptéSanas process
icklava atgriezenisko tulko$anu un ticamibas noveértésanu. Originala aptauja sastav no
37 apgalvojumiem, kuri tiek vértéti 3 punktu skala, kur atbilstosas atbilzu iesp&jas ir 1 —
“nepatiesi”, 2 — “dazreiz patiesi” un 3 — “biezi patiesi”. Respondenti giist noveért&jumu
6 skalas: Konstruktivi izpaustas dusmas (Assertion), Agresivi izpaustas dusmas (Direct
anger-out), Sociala atbalsta meklésana, Dusmu rumin&sana, lzvairisanas no dusmam un

Dusmu energijas parnese darbiba (Diffusion).
Pétijuma procediira

Pétijuma veiksanai, izmantojot Google Forms, tika izveidota aptauju elektroniska
versija, kas ietvéra ievadu, petijuma izmantotas metodes un demografiskos jautajumus.
Visiem respondentiem tika dota iesp€ja noradit savu e-pastu petijuma rezultatu sanemsanai.
Papildus Microsoft Word programma tika izveidota printéSanai paredz&ta anketu versija, kas
tika klatieng dota frontalai izpildei. Tika atlasitas derigas anketas, kuru apstradei tika
izmantota IMB SPSS 23 programma — tika veikti aprékini aptauju un to skalu ticamibas
noteikSanai, ka arT aprakstoSas un secino$as statistikas raditaju aprekini, lai izvertetu petijjuma

hipotézes.
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REZULTATI

Lai atbild€tu uz $1 pétijuma jautajumiem (1. Vai pastav saistiba (un, ja pastav, tad
kada) starp tendenci izjust vainu un prosocialu orientaciju?; 2. Vai pastav saistiba (un, ja
pastav, tad kada) starp tendenci izjust vainu un dusmu reakcijam?) un parbauditu izvirzitas
hipotézes (1. Uz citiem orientétas empatijas faktoram un skalam, kas to veido, biis pozitiva
saistiba ar Konstruktivi izpaustu dusmu skalu un negativa saistiba ar Agresivi izpaustu dusmu
skalu; 2. Personiga distresa skala biis pozitivi saistita ar Dusmu ruminéSanas skalu un
IzvairiSanas no dusmam skalu.), pirmkart, tika veikta p&tijuma izmantoto aptauju adaptacija
latvie$u valoda. Originalo aptauju, ka ari Saja darba giitie adapt€Sanas procesa ticamibas

raditaji (Kronbaha alfas koeficienti o) apkopoti 1. tabula.
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1. tabula.
Vainas izjiitas aptaujas, Prosocialas orientacijas aptaujas un Dusmu reakciju aptaujas
adaptacijas ticamibas rezultati, aprékinati, izmantojot Kronbaha alfas koeficientu a (N=114),

ka arT originalo aptauju ticamibas raditaji (o)

) Originalajas aptaujas S1 darba ietvaros gitie
Aptaujas, to skalas un ticamibas
- uzraditie ticamibas ticamibas raditaji
raditaji (o) y ) ] ]
raditaji (pantu skaits) (izmantoto pantu skaits)
Vainas izjiitas aptauja 0,87 (45) (N=49) -
Vainas izjita ka personibas
o 0,89 (20) 0,93 (20)
iezime
Prosociala orientacija 0,70 (30) (N=1111) 0,70 (26)
Sociala atbildiba 0,65 (7) 0,46 (6)
Empatiskas raizes 0,67 (4) 0,62 (3)
Perspektivas maina 0,66 (5) 0,53 (5)
Uz citiem orient€ta morala
. 0,77 (3) 0,79 (3)
sprieSana
Morala spriesana, kas saistita ar
. _ - 0,64 (3) 0,58 (2)
raizém par sevi un citiem
Personigais distress 0,77 (3) 0,55 (2)
Pasnovertéts altruisms 0,73 (5) 0,67 (5)
Dusmu reakciju aptauja 0,75 (37) (N=110) 0,70 (33)
Konstruktivi izpaustas dusmas 0,76 (6) 0,68 (6)
Agresivi izpaustas dusmas 0,73 (7) 0,72 (7)
Sociala atbalsta meklésana 0,85 (6) 0,73 (5)
Dusmu ruminéSana 0,77 (6) 0,65 (6)
Izvairisanas no dusmam 0,73 (6) 0,60 (5)
Dusmu energijas parnese darbiba 0,65 (6) 0,65 (4)

No Vainas izjiitas aptaujas tika izmantota tikai 1 skala — Vainas izjiita ka personibas
iezime —, ar ko tika mérita tendence izjust vainu. Sis skalas iek$&jas saskanotibas limenis
uzskatams par augstu (¢=0,93). Dusmu reakciju aptaujas kopg€jais ticamibas raditajs ir
pietiekams (¢=0,70), un tas skalu ieksgjas saskanotibas raditaji ir vai nu pazeminata (0,6<
0<0,7), vai pienemama (0,7<0<0,8), [imen1. Janem veéra, ka ticamibas veicinasanas nolikos,

no Dusmu reakciju aptaujas tika iznemti un talakajos aprékinos netika izmantoti 4 panti.
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Lidzigi 4 pantos sniegtas atbildes netika talak apstradatas Prosocialas orientacijas aptauja,
kuras kopgjais giitais ticamibas raditajs uzskatams par pietickamu (¢=0,70). Saja aptauja
Socialas atbildibas skalas ieksgja saskanotiba nedeva pietickamu rezultatu, un to nebija
iesp&jams veiksmigi korigét, iznemot vél kadu pantu, lidz ar to $1 skala netika izmantota
secinosas statistikas aprékinos. Pargjo §1 aptaujas skalu raditaji ir zema (0,5<a<0 ,6),
pazeminata vai pietiekama [tment.

Salidzinot ar originalo aptauju ticamibas raditajiem, $T darba ietvaros glitie Dusmu
reakciju aptaujas un Prosocialas orientacijas aptaujas ieks€jas saskanotibas rezultati ir
galvenokart zemaki vai [1idzigi, savukart Vainas izjiitas aptaujas vieniga izmantota skala —
Vainas izjtta ka personibas iezime —, ar kuru tika mérita tendence izjust vainu, deva augstaku
ticamibas rezultatu.

Nakamais etaps mérka sasniegSana bija datu ievakSana, p&c kuras tie tika apkopoti un
tika veikta aprakstos$as statistikas rezultatu aprékinasana. Papildus, lai novertétu atbilstibu
normalam sadalfjumam, tika izmantots Kolmogorova-Smirnova kritérijs. Giitie rezultati

atspoguloti 2. tabula.
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2. tabula.

Vainas izjiitas aptaujas, Prosocialas orientacijas aptaujas un Dusmu reakciju aptaujas skalu

aprakstosas statistikas raditaji (N=114) un atbilstiba normalam sadalijjumam, aprékinata,

izmantojot Kolmogorova-Smirnova kritériju K-S

Skalas M SD K-S

Vainas izjita kd personibas iezime 62,68 16,95 0,08

Prosociala orientacija 84,04 8,97 0,06
Uz citiem orient€ta empatija 46,88 6,02 0,09*
Empatiskas raizes 11,72 1,92 0,15**
Perspektivas maina 17,66 2,94 0,10**
Uz citiem orientéta morala sprieSana 989 231 0,13**
Morala spriesana, kas saistita ar raiz€m par sevi un citiem 7,61 1,27 0,22**
Izpalidziba 2483 4,17 0,10*
Personigais distress 524 166 0,15**
Pasnovertéets altruisms 12,07 3,45 0,11**

Dusmu reakcijas 64,32 7,056 0,08
Konstruktivi izpaustas dusmas 11,69 245 0,13**
Agresivi izpaustas dusmas 13,03 2,96 0,10**
Sociala atbalsta mekl&éSana 955 2,35 0,11**
Dusmu ruminéS$ana 13,26 2,52 0,11**
IzvairiSanas no dusmam 9,06 2,18 0,10**
Dusmu energijas parnese darbiba 7,73 2,08 0,11**

* p<0,05, ** p<0,01

2. tabula atspogulotie Kolmogorova-Smirnova kritérija rezultati norada, ka vairuma

skalu gtitie dati neapstiprina atbilstibu normalam sadalfjumam, 1idz ar to secinosas statistikas

dala izmantojamas neparametriskas korelaciju aprékinu metodes, no kuram tika izvelets

Spirmena korelacijas koeficients.

P&dgjais solis sakotngji izvirzita petjjuma mérka sasnieg$ana bija korelaciju analizes

veiksana, lai atbildétu uz p&tijuma jautajumiem un izvértétu hipotézes. Sie secino$as

statistikas rezultati apkopoti 3. tabula.
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3. tabula.

Vainas izjiitas aptaujas, Prosocialas orientacijas aptaujas un Dusmu reakciju aptaujas skalu

korelacijas, aprékinatas, izmantojot Spirmena korelacijas koeficientu rs (N=114)

" 3 @3 « .a - v
g2 _ &5 5 Z s 585 &
5 & 2 2 3 s & 5 2 s &
X A - g = g s "g S
Skalas § 2 § = § g a5 i% g E g 2 §
2 172 3 2] 'IC—‘S E E S .'5 1S E 8 ~ I~
e £ 8 5 8 5 ¥gEs§zE 8§
S ¥ N N ®n EQ 2 N 5 A & 3 §
a) N
Vainas izjiuta ka
o -0,10 0,14 0,08 036" 0,13 -0,01 -
personlbas ezime
Prosociala orientacija
Uz citiem orientéta
. 0,41™ -0,22° 0,03 0,05 0,00 0,17 0,07
empatija
Empatiskas raizes 022 -0,09 -002 0,02 -0,21° 0,08 0,02
Perspektivas maina 0,36 -0,20" 0,04 0,03 0,10 0,17 0,02
Uz citiem orientéta
I 0,22" -0,11 -0,05 0,08 0,03 0,06 0,16
morala sprieSana
Morala spriesana,
kas saistita ar raizém 0,30™ -0,12 0,05 0,04 0,06 0,11 -0,03
par sevi un citiem
Izpalidziba 0,16 0,17 0,10 -0,09 -0,16 0,277 0,03
Personigais distress 0,06 -024™ -0,02 020" 028" -009 0,14
Pasnovertéts
] 0,15 0,11 0,13 -0,01 -0,07 0,277 0,09
altruisms

* p<0,05, ** p<0,01

Atbildot uz pétijuma jautdjumiem, starp tendenci izjust vainu un prosocialu orientaciju

saistiba atklata netiek, savukart tendencei izjust vainu ir statistiski nozimiga pozitiva saistiba

ar Dusmu ruminé$anas skalu (rs=0,36, p<0,01).

Apstiprinas 1. hipotéze — Uz citiem orient&ta empatijas faktors ir statistiski nozimigi

pozitivi saistits ar Konstruktivi izpaustu dusmu skalu (rs=0,41, p<0,01), ka ar visas $o faktoru

veidojosas skalas uzrada pozitivas statistiski biitiskas saistibas ar konstruktivi izpaustam

dusmam: Empatiskas raizes — rs=0,22, p<0,05, Perspektivas maina — rs=0,36, p<0,01, Uz

citiem orient€ta morala sprieSana — rs=0,22, p<0,05, Morala sprieSana, kas saistita ar raiz€m

par sevi un citiem — rs=0,30, p<0,01. Tiek apstiprinata arT Uz citiem orient&tas empatijas

faktora statistiski nozimiga negativa saistiba ar Agresivi izpaustu dusmu skalu (rs= -0,22,

26



p<0,05). Statistiski nozimigu negativu saistibu ar agresiju uzrada ari viena no Uz citiem
orientétas empatijas faktora skalam: Perspektivas maina (rs= -0,20, p<0,05). Apstiprinajumu
giist ar1 2. hipotéze — Personiga distresa skala ir statistiski butiski pozitivi saistita ar Dusmu
rumin&$anas skalu (rs=0,20, p<0,05) un IzvairiSanas no dusmam skalu (rs=0,28, p<0,01).
Rezultati, kas sniedz atbildes uz p&tijuma jautajumiem, ka ari kas apstiprina izvirzitas
hipotezes, detalizétak skaidroti diskusijas dala. Taja apskatiti arT aptauju adapteSanas aspekti,

§1 pétijuma ierobezojumi, ka arT noraditi turpmako p&tijumu virzieni.
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DISKUSIUA

P&tijuma meérkis bija noteikt, vai/kadas saistibas 19-25 gadus vecu studentu izlasé
pastav starp tendenci izjust vainu, prosocialu orientaciju un dusmu reakcijam. Snodala
ietvers rezultatu detalizétaku skaidrojumu, apskatot arT aptauju adapteSanas aspektus, petijuma
ierobezojumus un potencialos turpmako p&tijumu virzienus.

Apkopojot aptauju adapteSanas rezultatus, var teikt, ka loti veiksmigi tika adapteta
Vainas izjitas ka personibas iezimes skala no Vainas izjitas aptaujas. Bitisks secinajums, kas
izriet no §1s skalas adaptéSanas procesa, ka arf no giitajiem §1 pétijuma rezultatiem ir, ka ta
méra galvenokart dezadaptivo vainas izjatu. Dusmu reakciju aptaujas dazu skalu ticamibas
raditaju uzlaboSanas noliikos netika izmantoti 4 panti, kas norada uz adaptéSanas nepilnibam.
Papildus §is aptaujas skalu ticamibas radita;ji ir galvenokart zemaki neka originalaja p&tijuma
studentu izlas€, kas savukart norada uz ticamibas pazeminajumu. Neskatoties uz to, visas
skalas bija izmantojamas un arf tika pielietotas §1 pétijuma jautajumu atbildéSana un hipoteézu
parbaudg. Visvajakie rezultati tika uzraditi Prosocialas orientacijas aptaujas adaptésana, kas
liek domat par apSaubamu ticamibu un norada, ka giitie dati biitu jainterpreté ar zinamu
piesardzibu. Skalu ticamibas raditaji bija svarstigi un dazkart zemi, ka ari nepictickamas
ticamibas d&| aprékinos netika izmantota Socialas atbildibas skala. Ar1 no §is aptaujas
ticamibas uzlaboSanas noltikos netika izmantoti 4 panti. Kopuma izmantoto aptauju
adaptésanas rezultati liek kritiski izvertét rezultatus un paver iesp&jas adaptaciju
pilnveidoSanai ar mérki uzlabot ticamibas raditajus.

Atbildot uz 1. pétijuma jautajumu, netika atklata saistiba starp tendenci izjust vainu un
prosocialu orientaciju. Saistot to ar teoriju par dezadaptivu vainu un izmantota
meérinstrumenta Tpatnibam (Kugler & Jones, 1992; Tilghman-Osborne et al., 2010), var&tu
sagaidit tendences izjust vainu saistibu ar Personiga distresa skalu, tacu tada atklata netika.
Rezultati tomér liek domat, ka cilveki, kas izjiit vainu dezadaptiva pakapg, ir vairak fokuseti
uz sevi un mazak uz citiem, kas turklat, iesp&jams, pietuvina ar Vainas izjiitas aptauju merito
vainu kauna konstruktam (Tracy & Robins, 2004).

2. péetijuma jautajumam par tendences izjust vainu un dusmu reakciju saistibam
rezultati deva statistiski nozimigu pozitivu korelaciju starp tendenci izjust vainu un dusmu
ruminéSanu. Ar $is rezultats ir saistams ar vainas dezadaptivo aspektu un iesp&jamo tuvibu
kauna konstruktam, jo ir atklatas gan vainas, gan kauna izjiitas statistiski nozimigas saistibas
ar ruminé&Sanu (Orth et al., 2006), kas kopa ar $1 pétijuma rezultatiem lick domat, ka dusmu
ruming&$ana nav izpémums. Dezadaptivas vainas izjitas iesp&jama lidziba ar kaunu varétu

noradit uz tas saikni ar ne tik adaptivam dusmu stratégijam, ka dusmu ruming$ana un/vai
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agresivi izpaustas dusmas, ka arT mazaku iesp€ju, ka dusmas tiks paustas konstruktivi. Papildu
minétas saistibas $aja petijuma statistiski nozimiga Itmeni atklatas netika, tomeér turpmakajos
petijumos biitu vertigi salidzinajumam noskaidrot, vai tadas nedod kauna izjuta.

Apstiprinajas /. pétijuma hipotéze — Uz citiem orient€tas empatijas faktoram un
skalam, kas to veido, bija pozitiva statistiski nozimiga saistiba ar Konstruktivi izpaustu dusmu
skalu un negativa statistiski nozimiga saistiba ar Agresivi izpaustu dusmu skalu. Abas §is
saistibas pamato galvenokart empatijas pozitiva korelacija ar labvéligumu un prosocialu
orientaciju (Eisenberg et al., 2002; Eisenberg & Fabes, 1998; Graziano & Eisenberg, 1997).
Papildus Perspektivas mainas negativa statistiski nozimiga saistiba ar agresivi paustam
dusmam saskan ar ieprieks€jo petijumu rezultatiem, kuri apgalvo, ka tas ir galvenais agresiju
prognozgjosais empatijas aspekts (Day et al., 2012; Mohr et al., 2007).

Apstiprinajumu guva ar1 2. hipotéze, kura tika prognozets, ka Personiga distresa skala
bis pozitivi saistita ar Dusmu ruminéSanas skalu un IzvairiSanas no dusmam skalu. ArT Sie
rezultati ir saskana ar ieprieks aprakstito teoriju, kas norada, ka distress saistas ar apspiestu
dusmu formam (Day et al., 2012).

Par butisku $1 pétijuma ierobezojumu var uzskatit Prosocialas orientacijas aptaujas
ticamibas raditajus, kuru ietekme aprékinos netika izmantota Socialas atbildibas skala. Ar1
pargjas §1s aptaujas skalas galvenokart norada uz pazeminatiem ticamibas raditajiem
salidzinajuma ar originalo aptauju. Ari Dusmu reakciju aptauja bitu japilnveido, lai
paaugstinatu tas ticamibu. Papildus biitu japarbauda Vainas izjiitas ka personibas iezimes
mérita konstrukta diskriminanta validitate, jo pastav sajaukto mainigo iespgja ar
raizém/trauksmi un kaunu (Tilghman-Osborne et al., 2010), par ko lick domat arT §1 p&tijjuma
rezultati. Pétijuma uzlaboSanas noliikos biitu vértiga arf apjomigaka izlase, kuru raksturotu
lidzvertigaks respondentu dalfjums péc dzimuma, turklat tas paveértu iesp&ju salidzinat ar
dzimumatSkiribas $ajos konstruktos.

Sim pétijumam ir batiska loma vainas izjitas konstrukta izpratng un skaidrojuma.
Viedokli par tas definiciju, struktiiru un ietekmi uz personigo un socialo funkcion&sanu vél
joprojam atskiras, un to ir biitiski nemt véra pétjjumos, kas skar So jomu. Japatur prata, ka Sis
pétijums apskata tikai vienu vainas izjiitas aspektu, kas ir uzskatams par galvenokart
dezadaptivu, tapéc butu vertigi parbaudit arT tas otru — adaptivo — pusi, kuras potencialas
saistibas ar prosocialu uzvedibu aprakstitas teorijas dala (Malti & Krettenauer, 2013; Stuewig
et al., 2010; Cohen et al., 2011). Salidzinajumam biitu noderigi izpétit arT adaptivas vainas
izjutas saistibu arT ar dusmu reakcijam, kur paredzama tas negativa korelacija ar agresiju

(Stuewig et al., 2010; Cohen et al., 2011).
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Papildus Sis darbs palidz labak saprast jaunu stud€joSu pieauguso socialo uzvedibu un
dazadu vinu vertibu un izjutu saistibu. Vecumposma, kad ir nostabiliz&jusas dazadas
personibas iezimes un kad sociala mijiedarbiba norit dazadas dzives sféras, ir butiski novertet
izjiitu un uzvedibas adaptivitati, lai veicinatu pielagosanos un personigo, ka ar1 socialo

labklajibu.
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SECINAJUMI

P&tijuma meérkis bija noteikt, vai/kadas saistibas 19-25 gadus vecu studentu izlase
pastav starp tendenci izjust vainu, prosocialu orientaciju un dusmu reakcijam. Sis pétijums
ietvéra 3 merinstrumentu — Vainas izjlitas aptaujas, Prosocialas orientacijas aptaujas un
Dusmu reakciju aptaujas — pilnigu vai dal&ju adaptésanu, kas dod pienesumu latviesu valoda
pieejamam pétniecibas metodém, ka ar1 norada uz to pilnveidoSanas nepiecieSamibu. Vainas
izjutas aptaujas Vainas izjiitas ka personibas iezimes skalas dotie rezultati ir biitiski vainas
konstrukta izpratn€ un norada uz tas meritas vainas dezadaptivo raksturu.

Rezultatu analize neuzradija saistibu starp tendenci izjust vainu un prosocialu
orientaciju, savukart tendence izjust vainu statistiski nozimigi pozitivi korel&ja ar dusmu
rumin&Sanu. Apstiprinajas hipotetiski pienemta statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp uz
citiem orient€tu empatiju un konstruktivi izpaustam dusmam, kas savukart bija negativi
saistita ar agresivi izpaustam dusmam. Apstiprinadjumu guva ar1 pienémums, ka personigais
distress biis pozitivi saistits ar dusmu rumin€$anu un izvairiSanos no dusmam. Giitie rezultati
ir saskana ar ieprieks$€jiem petijumiem un norada uz jaunu pétijjumu iespgjam.

Vainas izjutas konstrukta pilnigakai izpratnei biitu nepiecieSama ta diskriminantas
validitates parbaude, pasu uzmanibu pievérSot kauna izjlitai un raizém/trauksmei. Papildus
janem veéra, ka §is petijums apskatija tikai dezadaptivas tendences izjust vainu saistibu ar
prosocialu orientaciju un dusmu reakcijam, tapec to vajadzetu papildinat ar petijumiem, kas
norada uz adaptivas vainas izjiitas lomu. Varétu pétit art dzimumatskiribas, salidzinot
pétijuma izmantotos mainigos lielumus.

Sis pétijums dod pienesumu vainas izjiitas konstrukta izpratng un skaidrojuma, ka ar
papildina dusmu un prosocialu iezZimju p&tijumus. Papildus tas palidz labak saprast jaunu

studgjosu pieauguso socialo uzvedibu un dazadu vinu veértibu un izjitu saistibu.
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