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Anotacija

Anetes Kleinhofa kvalifikacijas darba “5 — 6 gadus vecu bé&rnu veidos$anas prasmju
pilnveides veicinaSana sikas motorikas attistibai pirmsskola” mérkis ir izpétit 5 — 6 gadus vecu
bérnu visparigas sikas motorikas attistibas veicinaSanu, izmantojot dazadus plastiskos
materialus. Teorétiskaja dala analizéta 5 — 6 gadus vecu b&rnu vispargja attistiba, 5 — 6 gadus
vecu bernu sikas motorikas attistiba, un veidoSanas visparigs raksturojums. Empiriskaja
petijuma izpétita beérnu veidoSanas prasmju attistiba, aprob&jot 10 rotalnodarbibas, un vispargju
attistibas [imeni sikas motorikas attistiba. Rezultata secinats, ka sistematiska un regulara b&rnu

darbiba ar plastiskajiem materialiem pozitivi sekmé sikas motorikas attistibu.

Darbs sastav no 62 Ipp., 18 attéliem, 2 tabulam, 19 bibliografiskajam vienibam, 15

pielikumiem.

Atslégas vardi: plastiskie materiali, veidoSana, sika motorika, rotalnodarbiba



Annotation

Anete Kleinhofa’s qualification work “Promoting development of fine motor skills in
5 — 6 years old children by improving modelling skills in preschool” aims to explore
promotion of development of general fine motor skills in 5 — 6 years old children using
different modelling materials. General development of 5 — 6 years old children, developments
of fine motor skills of 5 — 6 years old children. The empirical study investigates the
development of children’s modelling skills conducting 10 lessons and exploring children
overall fine motor skill development. In result it is concluded that systematic and regular work
with different modelling materials had a positively contributes to the development of fine

motor skills.

Paper consists of 62 pages, 18 images, 2 tables, 19 bibliographic units, 15

attachments
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levads

Sikas pirkstu muskulatiiras attistibai ir liela loma ne tikai bérna attistiba kopuma, bet
arT rakstitprasmes apguvé un runas pilnveidosana. Sikas motorikas attistiSana ir svarigs posms
ar1 bérna intelektualas izaugsmes procesa.

Lai veiksmigi attistitu stko motoriku iesp&jams pielietot dazadas metodes, pieméram,
veérSanu, siku priekSmetu parlikSanu, ziméSanu, gleznoSanu, ka ari veidoSanu. Gramatas
“VeidoSanas prieks” autore J. Skrastina norada, ka veidoSanas prasmes attista ne tikai roku
kustibas, bet ietekm€ un attista arT smadzenu darbibu, ka arT telpas un krasu izjitu. Bérni, kuri
veiksmigi attistijusi veidoSanas prasmes sekmigi sp&j paveikt sarezgitus uzdevumus gan
lasi$ana, gan matematika, un vienlaikus attista ar1 fantaziju un radosas prasmes.

Pec beérnu attisttbas centra "Montesori studija" vaditajas un Montesori
pedagoges Alinas Lebedevas teikta miisdienas bérniem ir vaji attistitas motoras spéjas.
Nepietickami attistitas stkas motorikas sp&jas var bt saistitas ar dazadam citam problémam.
Ka vienu no galvenajam A. Lubedeva min paléninatu runas attistibu, tadél pedagogiskaja
praksé var noverot, ka bérni, kuru runas attistiba ir kaveta nespgj veikt precizas kustibas ar
pirkstiem. Ja bérna sika motorika nav pietiekami attistita, tad beérns var izradit neveleSanos veikt
darbibas kas prasa piepiili. Un pret€ji — ja b&rna sika motorika ir pietickami attistita, b&rnam
Skitls interesanti veikt darbibas ar rokam un pirkstiem, tadejadi veicinot neatlaidibu, kas ir
svarigi lai turpinatu macities un attistities.

Ka liecina PIRLS2021 veiktie petijumi, Latvijas 4. klasu skolénu lasitprasmes manami
pazeminajusies salidzinajuma ar ieprieks€jos gados veiktajiem pétijumiem. Ka pauz pétijums,
6% no Latvijas 4. klases skoléniem nesasniedza P/RLS definéto zemako lasitprasmes limeni,
ka ar1 butiski palielinajusies atSkiriba skolénu lasitprasmes Itmenos. Nemot véra, ka sikas
motorikas attistibai ir cieSa saikne ar lasitprasmi, rakstitprasmi un vispar€ju bérna intelektualo
sp&ju izaugsmi, kvalifikacijas darba ietvaros tiek pétita veidoSanas prasmju ietekme un nozime
sikas motorikas attistiba.

Pétijuma objekts : 5 - 6 gadu vecu bérnu sikas motorikas attistiba.

pétijuma priekSmets : 5 — 6 gadus vecu bérnu veidoSanas prasmju pilnveides veicinaSana
sikas motorikas attistibai pirmsskola.

Petijjuma merkis : analizet teorétiskas atzinas un empiriski pétit 5 — 6 gadus vecu
bérnu veidoSanas prasmju pielietoSanu sikas motorikas attistiSanai.

Pétijuma jautajums :


https://www.facebook.com/MontessoriStudijaRiga
http://www.delfi.lv/temas/montesori-pedagoga-padomi
http://www.delfi.lv/temas/montesori-pedagoga-padomi

Kada ir 5 — 6 gadus vecu bérnu sikas motorikas attistibas izaugsme realizgjot regularas

un sistematiskas rotalnodarbibas ar dazadiem plastiskajiem materialiem?

Pétijjuma uzdevumi :

1. Analizet literattiru par sikas motorikas attistibas raksturojumu 5 — 6 gadu veciem
berniem;

2. Analizet literatiiru par veidoSanas prasmju pielietoSanu sikas motorikas attistiba;

3. Praktiski parbaudit teorétiskas atzinas, veicot empirisko pétijumu, un analizét
iegtitos datus.

Pétijjuma metodes :

1. Teorétiskas: literatiiras analize;

2. Empiriskas: pedagogiska novéroSana, pedagogiska izméginajuma darbiba.



1. BERNU ATTISTIBAS RAKSTUROJUMS 5 - 6 GADU
VECUMA

1.1. Visparigs 5 - 6 gadu vecu bérnu attistibas raksturojums

Visstraujaka bérna attistiba vérojama no bérna dzim3anas lidz 6 gadu vecumam. Saja
perioda notiek biitiskakas izmainas un attistiba bérna psihé. Pastav uzskats, ka pirmie b&rna
attistibas gadi ir nozimigakie talakas attistibas gaita, jo $aja perioda notiek strauja b&rna nervu
sistémas attistiba (Kalvans 2018). Vecuma no 5 — 6 gadiem norit parejas periods bérna attistiba.
Saja perioda bérnam veidojas noteikts domasanas veids. Parmainas $aja vecuma ietekmé bérna
domasSanu un atminu, ka arT lasitprasmes un rakstitprasmes apguvi, un ari bérna radosas spéjas.
Saja vecuma palielinds arT bérna uzmanibas noturibas laiks. Kopa ar citiem kognitivajiem
procesiem attistas ar1 bérna uztvere. 5 — 6 gadu vecums ir periods, kura laika attistas ar1 bérna
intelektuala attistiba un emocionala nobriesana. Bez piemérotas, Sim vecumposmam atbilstoSas
intelektualas un garigas slodzes, netiek apmierinata ne vien bérna izzinas, bet ar1 saskarsmes
un augSanas vajadzibas, 11dz ar to bérna sp€ju attistiba var tikt kavéta (Sebre, Miltuze 2022).

Saja vecuma bérna domasanas attistiba ir ciesi saistita ar c&lonu un seku sakaribu starp
dazadam lietam un to norisem. Par to, ka bérni $aja vecuma izteikti mekle dazadas
célonsakaribas, liecina tas, ka bérni sak uzdot daudz jautajumus kas sakas ar “kapéc”. Saja
perioda attistas vairaki domasanas veidi, pieméram, uzskatami konkréta, uzskatami t€laina un
verbali logiska domasana. Bérns veiksmigak spgj saprast to, ko redz, nevis to, ko ir dzirdgjis.
Tadel dazadu uzdevumu risinasana ir veiksmigaka, ja bérns redz to vizuali, ne tikai ir dzirdgjis.
Logiska domasana attistas pieredzes, klidu un vairaku méginajumu rezultata (Svence 1999).

Ipasi $aja perioda attistas ari redzes uztvere. 5 gadu vecuma bérnam ir jaatskir vienas
krasas nianses. Bérns macas salidzinat viena priekSmeta Tpasibas ar citu priekSmetu 1pasibam.
Lielakas grutibas Saja perioda sagada priekSmeta satura sapliiSana ar td formu. B&rns var
neatceréties ka tas ir, pieméram, trissturis, tade] sauc to par “jumtinu”. Tau 6 gadu vecuma
bérns jau izskir formas, pieméram, aplis ir 11dzigs ritenim, vai cilindrs ir l11dzigs glazei (Svence
1999). 5 — 6 gadu vecuma strauji attistas ari telpas uztvere, kad berns ir sp&jigs vardiski izskirt
tadus apzim&jumus, ka, piemeram, tuvu, talu, te, tur. Bérns uztver ar1 lielumu un virzienu,
pieméram, gulus, stavus, pa labi, pa kreisi, virsii, aizmuguré. Sis uztveres attistibai palidz

regulara ilustraciju véroSana un apguve (Svence 1999). Pirmsskolas vecuma sak attistities ari
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laika uztvere. Bérns sak uztver paradibu ilgumu, atrumu un secibu. Bérni pamazam sak saistit
abstraktos laika apzim&umus ar realo izpratni, bérns sak saprast tadus apzim&umus, ka
“velak”, “p&c tam”, “ilgi” utml. (Svence 1999).

Nemot vera, ka bérna praktiskajai darbibai 5 — 6 gadu vecuma vél ir cieSa saikne ar
emocionalo sféru, bérna veicamajam darbibam jabiit saistitam ar spilgtam emocijam, preteja
gadijuma beérns var zaud@t interesi par veicamajam darbibam. ZimgSanai, veidoSanai,
konstruésanai, un citiem veicamajiem darbiem jabiit saistitiem ar emocijam (Kalvans 2018).
Saja vecumposma raksturigi, ka bérna uzmanibu spgj noturét tikai pievilcigie objekti, kuri
saistiti ar emocionalu pardzivojumu. Bérns uz objektu koncentrésies tik ilgi, kamér tas bis
interesants. Tacu uzmaniba tomér ir arT individuali nosacita, ta ir atkariga no b&rna centralas
nervu sist€mas darbibas Tpatnibam, ka ar1 no fiziska un emocionala stavokla. Ta ir saistita ar1
ar bérna gribas kvalitati, ka arT ar paskontroles prasmém un dazadam iemanam socializacijas
procesa. 5 — 6 gadu vecuma bérni sp€j koncentrét uzmanibu apméram 8 — 20 sekundes (Svence
1999).

Galvena vadosa darbiba 5 — 6 gadu vecuma ir rotala. Rotalas laika norisinas biitiskas
parmainas bérna psihisko procesu attistiba (Grinvalde, Ikale 2010). Spéleésanas ir nozimiga
sastavdala bérna attistiba — ta attista fantaziju un radoSumu, veicina valodas attistibu, ka ar1
palidz izprast bérna apkartéjo vidi. Tacu rotala ir nepiecieSama ne tikai bérna kognitivas
attistibas veicina§anai, bet ar lielas un sikas motorikas pilnveidei (Sebre, Miltuze 2022). Saja
vecuma bérnam rodas izteikta vélme piedalities pieauguSo dzivé un bt patstavigam. Tade] §1
vecumposma raksturigaka rotala ir siZetiskas lomu rotalas, kuras bérns patstavigi atdarina un
att€lo pieauguso attiecibas un dzivi (Kalvans, 2018). Rotalas iedala vairakas kategorijas. Tas
var biit gan lomu rotalas, gan teatralas rotalas, reZisoriskas rotalas un celtniecibas rotalas. Lomu
rotalu laika bérns att€lo dazadas sadzives t€mas, pieauguso darbu, dazadas ainas no bérnu
dzives, vai siZzetu no kadas televizijas parraides. Spél€jot dazadas lomas, bérns sp€j dzilak
iepazit cilvéku savstarp€jas attiecibas un lomas sabiedriba. Bérns sak saprast, ka katrai lomai ir
savas tiesibas un pienakumi. Bérns $ada veida netieSi apgist dazadus savstarpgjo attiecibu
modelus. Atskiriba no lomu rotalas teatralo rotalu sizetu bérns veido balstoties un kada literara
darba vai pasSa izdomatu pasaku, teatri vai lugu. Bérni iejutoties kada tela, atdarinot t€la dzivi,
sekme dialogrunas prasmes. Rezisoriskajas rotalas ietilps rotalas ar lellém vai rotallietam. Bérni
ir darbojosas personas, kas ar lellu palidzibu attélo konkrétu situaciju, notikumu. Celtniecibas
rotalas bérni buve, cel, konstrué dazadas biives, celtnes, izvirzot mérki, planojot savu darbibu.
Bérni $ada veida macas sava starpa vienoties, sadarboties, izvirzit kopigu mérki (Spona, 2015).

D. Dzintere un 1. Stangaine (2005, 25) norada, ka ,,Rotala vienlaicigi sekmé bérna

sociali emocionalo, fizisko, prata un kreativo attistibu. Vienlaicigi bérns rotalajas un netiesi
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macas. Rotala ka 1pasa bérna dzivesveida istenojas vina saikne ar apkartgjo istenibu. Rotala
palidz beérnam atceréties pagatni, ieskatities nakotn&. Rotala veidojas bérna raksturs, vina
vertibu orientacija. Ta ir briniskiga komunikacijas, domasanas skola”.

5 — 6 gadu vecuma bérnu atmina attistas no netisas uz tiSo iegaumésanu. Ta ka tisa
iegaumesana V€l nav izteikta, b&rni labak iegaumé to, kas saistits ar emocijam. Tikai
vecumposma beigas berni ir spgjigi veiksmigi izvirzit kadu mérki un ar gribasspéka palidzibu
iegaumét, bet ne ilgstosi. Galvenas iegauméSanas stratégijas ir atkarto$ana, asociaciju
veidoSana, klasifikacija un grupéSanas pazimju mekleSana. Nemot véra, ka 5 — 6 gadu vecuma
bérns vél nav spg&jigs veiksmigi izmantot visas minétas iegaumésanas stratégijas, galvenokart
bérns izmanto atkartosanu. Ja informacija netiek atkartota, ta 1slaicigaja atmina ir ne ilgak par
30 sekundem, iznemot situacijas, kad iegaumeSanas pamata ir kads spécigs pardzivojums,
emocijas (Svence 1999). Verbalo atminu galvenokart raksturo jaunu jédzienu apgiiSana.
Jédzienu sist€émas izmainas parasti notiek tris virzienos: jédziena saturs sak lidzinatiem tam, ko
ar konkrétu vardu domajis picaugusais; attistas jédzienu sasaiste ar logiku; bérns sak raksturot
jédzienus, izmantojot citus (Svence 1999). Nemot véra, ka $aja vecuma b&rna atminai ir netiss
raksturs un beérnam nav konkréta mérka kaut ko iegaumét, berna atmina viegli paliek interesanti
notikumi, darbibas un teli, kas veicinajusi kadas emocijas izpausmi, kas radijusi kadu
emocionalu reakciju. Atminas un iegauméSanas procesa sak ieklauties ar1 apjégSana, kas
nozimé, ka jo saprotamaku informaciju bérns iegaumeé, jo vieglak ta paliek atmina. Apjegta
atmina attistas vienlaikus ar mehanisko atminu, tadél, ja bérns regulari atkarto kadu materiali,
tas ne vienmér liecina par to, ka bérns ir sapratis iegauméto informaciju. Lai parliecinatos par
informacijas izpratni, vajadzigs iegauméto informaciju ar bérnu parrunat. Vislabak, ja bérns
sp¢j atstastit iegauméeto ar saviem vardiem (Kalvans 2018).

5 — 6 gadu vecumposma liela nozime ir arT kustibu atminas attistibai — braukSanai ar
velosipédu, slidoS$anai, skrieSanai, lidzsvara noturéSanai, paSapkalpoSanas darbibam, ka ar1
darbibam, kas saistitas ar stko muskulattiru, pieméram, [imeSanai, rakstiSanai, grieSanai un
veidoSanai (Svence 1999). 5 — 6 gadu vecuma strauji uzlabojas bérna koordinacijas sp€jas.
Beérns prot aizpogat un atpogat pogas, prot atvert ravejslédzgjus, griezt papiru un audumu, spgj
atskirt apgeérba labo un kreiso pusi. Rotalas bérns ir daudz veiklaks un izveicigaks (Sebre,
Miltuze 2022). Péc 5 gadu vecuma b&rnam parasti ir attistita gandriz visas lielo kustibu prasmes,
bet tas turpina attistities 11dz skolas vecumam. 6 gadu vecuma berns tipiski prot rapties, lekt uz
vienas kajas, slidinaties, brivi darboties ar bumbu. Attieciba uz siko motoriku 5 — 6 gadu vecuma
bérns pietickami brivi ir sp&jigs zZimet un krasot, turot otu zZimuli, vai citu rakstamriku ar 1kski

un raditajpirkstu. Bérns prot prasmigi rikoties ar §ke€rém, griezt un salocit papiru. Pirmsskolas



perioda beigas vairums bérnu ir sp€jigi veikt visas darbibas, kuru veikSanai nepiecieSama sika

motorika.

1.2. 5-6 gadus vecu bérnu sikas motorikas attistibas raksturojums

Agrinas beérnibas perioda tiek attistitas gan lielas, gan sikas motorikas prasmes. Lai

gan abas §1s prasmes ir saistitas ar kustibu, tas tomer atskiras:

1. Ar siko motoriku apzZimé mazako muskulu grupu darbibu bérna rokas, plaukstas,

pirkstos un plaukstu locitavas

2. Pie lielas motorikas pieder lielo muskulu grupas, pieméram kaju un roku muskuli.

Pateicoties Siem muskuliem bérns ir sp&jigs seédet, skriet, staigat un rapot.

Gan sikas, gan lielas motorikas attistiba lauj beérnam klit arvien patstavigakam. Sikas
motorikas prasmes ir loti nepiecieSamas, jo tas dod be&rnam iesp&u paveikt dazadas
pasapkalposanas darbibas bez picaugusa palidzibas, ka pieméram, gérbsanos, zobu mazgasanu,
rakstiSanu un ar1 &Sanu (Higueara, 30.11.2018).

Plaukstas sika motorika, kas nepiecieSama, lai veiktu precizas un smalkas darbibas
izmantojot pirkstus, beérnam sak attistities jau no zidaina vecuma, un tas beidz pilnveidoties ap
devinu gadu vecumu. Ja pieauguSajiem smalkas un precizas darbibas ar pirkstiem notiek
automatiski, tad be€rnam tas ir apgtistams process, kura laika jaiemacas vienlaicigi koordinét tris
organisma sistémas — nervu sistému, muskulus un skeletu kopuma. Sikas motorikas attistiSana
ir svarigs posms bérna intelektualas izaugsmes procesa. Svarigu lomu valodas attistiba ienem
tiesi berna sikas motorikas prasmes, jo smadzenu centri, kas atbild par pirkstu kustibam un
veiklibu, atrodas Iidzas smadzenu centriem, kas atbild par valodas attistibu (Malinovska 2018).

Higuera norada arT uz dazadam pazimém, kas var€tu liecinat par sikas motorikas
nepietickamu attistibu, pieméram, nometot kadu priekSmetu, bérns nav spg&jigs to pacelt, bérns
nevar sasiet kurpju auklas, bérns nesp€j rokas noturét karoti vai zobu birsti, beérnam izteiktas
problémas sagada grieSana ar Skérém, krasoSana ar zZimuliem, un rakstiSana.

Kermena kustibam un runas attistibai ir kopigi mehanismi, tadel bérna sikas motorikas
attistiba ir cieSi saistita art ar runas attistibu. Centri, kas smadzengs ir atbildigi par runas un
kustibu spg&jam, sava starpa ir cieSi saistiti. TieSi tadeé] darba ar bérniem 1pasSa uzmaniba
japievers sikas motorikas darbibam. Bérniem, kuriem nove€roti runas attistibas trauc€jumi biezi
vien tiek novérota arl vaja roku pirkstu koordinacija. Ties$i pirkstu kustibu koordinacija dod
pamatu turpmakai runas attistibai. Stkas motorikas attistibas vingrinajumi var biit gan pasivi

(pirkstu masaza), gan aktivi (pirkstinspéles, veidoSana, attistosas rotallietas) (Puga 2013).
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Brice (2007, 7) norada, ka bérni, kuri kopS agras b&rnibas nodarbojas ar fiziskam
aktivitatém un regulari vingrina siko motoriku, atrak attistas ar1 garigi.

Bérniem misdienas jau loti atri ir jasak apgut burti, cipari un to rakstiSana. Lai bérns
pec iespgjas veiksmigak ar to sp€tu apgit, ir daudzi panemieni ka b&rnu sagatavot Sim
maciSanas procesam. Ka viens no panémieniem ir veidosana. Veidojot bérns apgiist ne tikai
veidot dazadas formas, figiiras, tas sadalit un apvienot, bet arT vingrina rokas un pirkstus, ka
rezultata tie klast veiklaki un lokanaki, lai bérns buitu sp&jigs noturét zimuli, pildspalvu un

veiksmigi saktu macities rakstit burtus un zimét (Lejina 2018).
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2. VEIDOSANAS VISPARIGS RAKSTUROJUMS

2.1. VeidoSanas prasmju attistiba 5 — 6 gadus veciem bérniem

Radosa darbiba vizualaja maksla ir ciesi saistita ar beérna attistibu dazados Iimenos.
Ka liecina jaunais izglitibas saturs pirmsskola — paSizpausme maksla balstita uz dazadam
kompetenc€m un caurviju prasmém, ka pieméram, kritisko domasanu, problému risinasanu,
jaunradi, uzndmgjsp&ju un pasvaditu macisanos. Sis radosais process palidz bagatinat bérna
radosas darbibas pieredzi, palidz giit emocionalu pardzivojumu, gandarijumu par darba gaita
piedzivoto un padarito, un §ada veida bérns nostiprina savu parliecibu par savam spgjam.

Vadoties péc projekta Skola2030 programmas, 5 — 6 gadu vecuma bérnam biitu
jaapgust dazadas tehnikas darbojoties ar plastikas materialiem. B&rnam $aja vecuma japrot
veidot regularas un neregularas formas izmantojot kadu plastikas materialu, japrot savienot
dazadas detalas. Prasmé veidot regularas un neregularas formas ietilpst arT prasme veltnét
plastikas materialu, izvilkt vienu formu no citas, veidot bumbinas, atdalit detalas, noapalot
formu, iespiest iedobumu (Kalgja-Gasparovica 2019).

VeidoSanai ir liela nozimé bérnu sikas motorikas attistiba, tacu ta attista ne vien pirkstu
muskulatiiru, bet ienem ar1 svarigu lomu bérna garigas un estétiskas attistibas joma. Ta palidz
attistit:

1. Roku — acu koordinacijas prasmes. Roku — acu koordinacija ir neirologisks process, kura
laika tiek nodota informacija no acim uz rokam, tatad vienlaicigi aktivi tiek izmantota gan
redze, gan rokas. Laba roku — acu koordinacija var uzlabot bérna veiklibu, atletiskumu un
rakstitprasmi. Izmantojot dazadus plastiskos materialus tiek attistiti ar1 dazadi plaukstu un
roku muskuli.

2. Spgju kludities un eksperimentét - veidoSana ir loti pateiciga nodarboSanas lai bérns spetu
eksperimentét, pats izdomatu dazadus panémienus ka nonakt lidz vE€lamajam gala
rezultatam, un vél svarigak, iemacitos kludities (Kornell 2009).

3. Sikas motorikas prasmes - §1s prasmes sevi ietver roku un pirkstu muskulu attistibu. Lai gan
lidziga acu — roku koordinacijai, sika motorika ir nedaudz citadaka, jo tas darbibai nav
nepiecieSama acu darbiba (Cameron 2010).

4. RadoSo domasanu - muisdienas §1 prasme ir loti pieprasita un vajadziga. Regulari darbojoties
ar dazadiem plastikas materialiem, bérns attista arT savu fantaziju un radoSo domasanu. Ka
rezultata bérns ir spejigs risinat dazadas problémas daudz veiksmigak, ar radosaku pieeju

(Kaur 2020).
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2.2. Plastisko materialu izmantoSana sikas motorikas attistibai

Veidojot bérns var radit dazadus telpiskus priekSmetus, figiiras un formas. Mikstu
materialu iesp&ams gan micit, gan velt, gan staipit. Taja ar pirkstu var iespiest iedobes, un ar
dazadiem paliginstrumentiem ievilkt svitras, iezZiméet rakstus, iegit sev vélamo formu (Vahtere
2005).

VeidoSanas materialiem pieejama loti plasa izvele. Tie var biit jau gatavi materiali, ka,
piemé&ram, plastilins, mals, dazadi pasciet&josie plastikas materiali un veidosanas masas. Tie
var bt arT bernu pasu gatavoti materiali, ka, piem&ram, sals mikla vai papira masa, ka ar1
cepama mikla, ka, piem&ram, piparkiiku mikla.

VeidoSana no plastilina ir viena no darbibam, kas tie$i saistita ar pirkstu veiklibas
sekm@Sanu un attistiSanu. VeidoSana attista pirkstu muskulatiru, kas veicina vieglaku
rakstitprasmes apguvi, ka arT attista bérna izdomu un fantaziju (Viskere 2017).

Plastilins ir izturigs veidojamais materials, un tas pieejams dazadas krasas. Nemot
vera, ka tas ir krasains, Sis veidoSanas materials b&rniem parasti liekas vissaistosakais un
interesantakais, jo no ta iesp&jams veidot formas tadas krasas, kadas bérns pats to vélas. Pret&ji
citas veidoSanas masas parasti pieejamas vien daZos tonos, parsvara balta vai bruna. Turklat
veidojot plastilinu, krasas iesp&jams sajaukt, tadejadi izveidojot pavisam jaunu krasu (Vahtere
2005).

“Beérns nespés apgit dazadas iemanas, ja pats neveiks noteiktas darbibas, neieklausies
noteiktas aktivitates. Tad€jadi darbiba ir viens no galvenajiem b&rna psihes attistibas avotiem”
(Kalvans 2018, 11). Bérna sikas motorikas attistiba ir cieSi saistita arT ar pieaugusa sp&ju
piedavat bérnam vinam saistoSas darbibas So prasmju attistibai. Ir svarigi bérnam piedavat
dazadus materialus, tehnikas lai ieinteres€tu b&rnu, un svarigi lai piedavatas darbibas biitu
atbilstoSas bérna vecumam un sp&jam, lai darbibas nebutu parak sarezgitas un tas bitu
iesp&jams izdarit. Veidojot dazadas plastikas masas, pieméram, sals miklu vai papira masu, péc
iespejas iesaistit bérnu ari tas gatavoSanas procesa, jo tas ne vien vairak ieinteres€s b&rnu
darbibai, bet art §1 procesa laika tiek attistita stka motorika, bérna pirksti jau tiek vingrinati
sajaucot un micot kopa nepiecieSsamas sastavdalas. Darba ar bérniem, darba autore novérojusi,
ka bérni, kuri nevélas iesaistities piedavatajas veidoSanas darbibas, biezi vien ar prieku piekrit
piedalities pasa materiala veidoSana, ka rezultata bérns ir ieintereséts, un péc tam art labprat ar
to darbojas.

Piedavajot bérnam veidoSanas aktivitates, svariga ir apgiistamo prasmju seciba. Ina

Sternfelde sava gramata “Sikas motorikas attistiSana pirmsskolas vecuma bérniem”
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raksta, ka stradajot ar dazadiem plastiskajiem materialiem, iesakuma b&rnam jaiemaca izveidot
vienu atsevisku detalu, un tikai tad savienot kopa divas, visbeidzot savienot vairakas, izveidojot
kompoziciju (Sternfelde 2017). Tatad piedavato uzdevumu sarezgitibas limenim jabat
pakapeniski sakartotam, ta, lai bérna prasmju apgtiSanas process biitu atbilstoSs vina eso$ajam
sp&jam, un paraléli attistitu jau esosas prasmes.

Neskaitot ikdiena tik plasi izmantoto plastilinu, laba alternativa ir kin&tiskas smiltis,
dubli, vai mals. Sie materiali ir loti pateicigi bernu prasmju attistibai, jo tie attista ne vien berna
siko motoriku, pirkstu un plaukstas muskulatiiru, bet ir arT terapeitiski. Tadel, pieméram, mals
ir plasi pielietots arT makslas terapijas. Kermeniskas kustibas darbojoties ar malu paver plasas
iesp€jas neverbalai komunikacijai, palidz izpaust emocijas un lauj atbrivoties no emocionalas
spriedzes (Dzilna-Silova 2013).

VeidoSanas procesa laika bérns spgj atraisit savu izt€li un radoSumu un attista savas
koncentré$anas sp&jas. Procesa laika tiek trenéta ari acu-roku koordinacija, logiska domasana
un problémrisinasanas spgjas, jo veidoSanas darbibas laika radusas kliidas vai nepilnibas ir
iesp&jams izlabot, izjaukt, vai jebkada veida partaisit. Izmantojot dazadus modeléSanas
instrumentus tiek uzlabots ar1 satvériens, kas rezultata veicina ari rakstitprasmi, un prasmi

pareiza satveriena turét rakstamrikus.
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3. EMPIRISKAIS PETIJUMS

3.1. Empiriska pétijuma raksturojums

Petijuma merkis ir analizet teoretiskas atzinas un empiriski pétit 5 — 6 gadus vecu
bérnu veidoSanas prasmju pielietoSanu sikas motorikas attistiSanai. P&c teor&tisko atzinu
analiz€Sanas, tiek secinats, ka veido$anas darbiba spgj ietekmet bérna sikas motorikas attistibu,
tade] petijuma gaita tiek aprobétas 10 rotalnodarbibas bérnu veidoSanas prasmju attistibai, tiek
veikti 5 — 6 gadus vecu bérnu veidoSanas un sikas motorikas prasmju noveérojumi, gan pétijuma
sakuma, gan pétijuma nosléguma. Empiriska p&tijuma realiz€Sanai izmantotas tadas metodes,
ka pedagogiska novéroSana un pedagogiska izméginajuma darbiba.

Novéro$ana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko p&tijumu metodém, un ta plasi
tiek pielietota pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tieSas
uztveres cela dabiskos apstaklos (Albrehta 1998).

Ka tiek secinats teorija, 5 — 6 gadu vecuma b&rnam japrot veltnét materialu garenas un
apalas formas gan plaukstas, gan uz virsmas, ka art japrot savienot atseviskas detalas, no vienas
formas izvilkt citu un izmantot dazadus model€Sanas instrumentus lai iegiitu sev vélamo formu,
piemé&ram, veltni, naziti, veidoSanas steku (Kalgja-Gasparovica 2019). Lai noveértétu bérnu
esoSo attistibas limeni Sajas prasmés, autore izmanto pedagogiskas novéroSanas metodi.
Bérniem vairaku dienu garuma tiek piedavatas dazadas aktivitates un So darbibu laika autore
novéro katra bérna darbibu. Lai parbauditu ar1 vispargju bérnu sikas motorikas attistibas Iimeni,
autors novero bérnu sp&ju pareiza satveriena turét rakstamrikus, prasmi griezt ar Sk&rém, prasmi
vilkt taisnas Iinijas savienojot divus punktus, un prasmi atpogat un aizpogat pogas.

P&étijuma sakuma, balstoties uz izveidotajiem krit€rijiem (sk. 1.tabulu), b&rniem tiek
piedavati uzdevumi, kuru laika autore novero katra bérna prasmes veido$ana un sikas motorikas
attistibas Itmeni. P&c prasmju [imena noteikSanas un analizéSanas, autore izveido un realizg€ 10
rotalnodarbibas (sk. 2.tabulu), balstoties uz iepriek§ veiktajiem noverojumiem. P&c
rotalnodarbibu realizéSanas tiek veikta atkartota novéroSana, lai noteiktu bernu veidoSanas un

sikas motorikas attistibas [imeni.
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3.2. 5—6 gadus vecu bérnu veidoSanas un sikas motorikas prasmju
novertesanas kriteriji

Lai novérotu un analiz€tu b&rnu prasmes veidosana, autore izveido 10 v€lamos
sasniedzamos rezultatus, uz kuriem balstoties tiek noteikta b&rnu prasmju attistiba gan petijuma
sakuma, gan pétijuma beigas (sk. 1.tabulu). Katrs no v€lamajiem sasniedzamajiem rezultatiem
izdalits 4 attistibas pakapes Iimenos — sacis apgiit, turpina apgiit, apguvis un apguvis padzilinati.
Katrs no l[imeniem ir paskaidrots, un ir noteikti un konkréti kritériji, lai vértesanas rezultati biitu
objektivi. Sasniedzamie rezultati veidoti balstoties uz Skola2030 macibu programma
noteiktajiem sasniedzamajiem rezultatiem, kuros ietilpst prasme veltnét garenas formas, prasme
veidot apalas formas, prasme savienot atseviskas detalas, prasme no vienas formas izvilkt citu.
Lai noteiktu visparigu b&rnu sikas motorikas attistibas [imeni, autore izveido 5 krit€rijus, ar
kuru palidzibu tiek noteikts, kada attistibas limeni ir beérnu vispargjas sikas motorikas prasmes.
Sajos kritérijos ietilpst prasme izmantot dazadus modelé$anas instrumentus, prasme pareiza
satveriena turét rakstamriku, prasme ar Skérém griezt taisnas un liektas linijas, prasme zZimét

taisnas linijas savienojot divus punktus, prasme atpogat un aizpogat pogas.

Ltabula. 5 — 6 gadus vecu bérnu veidoSanas un sikas motorikas prasmju noverojuma

kriteriji
Velamais
sasniedzamais S() TQ2) AQ3) AP (4)
rezultats
Veltné materialu | Veido formu | Veltn€ materialu | Veltne Patstavigi veltné
veidojot garenu nevienmérigu, | veidojot garenu | materialu ar materialu
formu pielieto parak | formu, forma taisnvirziena veidojot garenu
maz speka neveidojas kustibam formu,
lidzena un veidojot pielietojot
vienmeriga garenu un pietiekamu
vienveidigu speku
formu
Veltné materialu | Veido formu | Ar pedagoga Veltne Brivi veltné
veidojot apalu nevienmérigu, | palidzibu veltné | materialu ar materialu
formu pielieto parak | materialu aplveida veidojot apalu
maz speka veidojot apalu kustibam formu,
formu, forma veidojot apalu | pielietojot
neveidojas un vienveidigu | pietiekamu
vienmeriga un formu speku
lidzena
Savieno Censas Ar pedagoga Savieno Brivi un
atseviSkas detalas | savienot palidzibu atseviskas mérktiecigi
detalas, savieno detalas savieno
savienojums | atseviskas atseviskas
nav noturigs | detalas detalas
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No vienas formas | No vienas Ar pedagoga No vienas Brivi un
izvelk citu formu | formas izvelk | palidzibu no formas izvelk | mérktiecigi
citu formu vienas formas citu formu péc | izvelk formu no
kas dalgji izvelk citu pedagoga citas
atbilst noradijumiem
v€lamajai
formai
Izmanto dazadus | Izmanto Ar pedagoga Izmanto Brivi parvalda
modeléSanas dazus palidzibu dazadus dazadus
instrumentus modeléSanas | izmanto dazadus | modeleSanas modeléSanas
vélamas formas instrumentus, | modeléSanas instrumentus instrumentus
iegiiSanai izmantojot instrumentus vElamas v€lamas formas
parak maz, vélamas formas | formas iegtiSanai;
vai parak iegiliSanai iegliSanai Patstavigi
daudz speka izvelas
velamas nepiecieSamos
formas model&sanas
iegliSanai instrumentus
velamas formas
iegiiSanai
Pareiza Tur Pareiza Pareiza Brivi parvalda
satveriena tur rakstamriku satveriena tur satveriena tur | rakstamriku, tur
rakstamriku ar 4 pirkstiem | rakstamriku ar rakstamrikus to pareiza
vai pirkstu skolotaja satveriena bez
galiem mudinajumu skolotaja
palidzibas
Ar §kérem griez | Skéres tur Ar skolotaja Ar skérém Brivi griez ar
taisnas un liektas | nepareiza palidzibu griez grieZ taisnas Skérém, turot tas
Iinijas satveriena, taisnas un liektas | un liektas pareiza
griez ar Iinijas péc Iinijas péc satveriena; grieZ
atkape&m no parauga, turot parauga, turot | bez parauga
Zimetas linijas | tas pareiza Skeres pareiza
satvériena satveriena
Zime taisnas Savieno divus | Savieno divus Z1mg taisnas Brivi parvalda
Iinijas savienojot | punktus ar punktus Iinijas ZimeSanas
divus punktus partrauktu neprecizi savienojot kustibas; brivi
liniju, vai divus punktus | velk Iinijas gan
punktus horizontali, gan
nesavieno vertikali
Prot atpogat un Prot pogas vai | Prot atpogat un | Prot atpogat un | Brivi atpoga un
aizpogat pogas nu tikai aizpogat pogas aizpogat pogas | aizpoga pogas

atpogat, vai
tikai aizpogat

ar skolotaja
palidzibu

bez skolotaja
palidzibas
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3.3. 5—6 gadus vecu bérnu veidoSanas un sikas motorikas prasmju
novertesanas rezultati petijjuma sakuma

Lai noteiktu b&rnu veidosanas un sikas motorikas prasmju attistibas [imeni, autore 10
bérniem piedava vairakus uzdevumus $o prasmju novéroSanai, balstoties uz v€lamajiem
sasniedzamajiem rezultatiem (sk. 1.tabulu), kurus ar pedagogiskas novéroSanas metodes
palidzibu autore apkopo un analiz€ (sk. 1.pielikumu).

Apkopojot veéroto bérnu darbibu veltngjot garenas formas, autore secina, ka 2 no
bérniem padzilinati apguvusi prasmi veltnét garenas formas, tatad pilniba spgj kontrolét
pielietoto speku, ka rezultata garenas formas veidojas gludas un Iidzenas, un b&rns So prasmi
pielieto patstavigi, bez aicinajuma, lai iegiitu sev vélamo formu. 2 no 10 bérniem prasmi veltnét
garenu formu ir apguvusi, un to spgj izdart patstavigi, tacu to dara tikai p&c autores aicinajuma.
4 no b&rniem $o prasmi nav apguvusi pilniba, un saprot veltn€Sanas principu, tacu nespgj lidz
galam kontrolét pielietoto sp€ku, ka rezultata formas veidojas neprecizas. 2 no 10 b&rniem
prasmi veltnét garenas formas ir tikai sakuSi apgut, tatad veltn€Sanas procesa ir vajadziga
pedagoga palidziba un mudinajums, bérni neizmanto pietiekami speku, ka rezultata forma

neveidojas garena (sk. 1.attelu).

4
3
2
NERRR
Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10

L.attels. Veltné materialu, veidojot garenu formu

2 no 10 bérniem prasmi veltnét materialu, veidojot apalu formu apguvusi padzilinati,
tatad veidotas formas ir precizas, bérns darbibu veic pilniba patstavigi, un So prasmi spgj
pielietot dazadas situacijas péc vajadzibas. 1 no 10 bérniem So prasmi ir apguvis, un spgj to
atbilstosi pielietot vajadzigo uzdevumu paveikSana, péc pedagoga aicinajuma. 5 no 10 bérniem

So prasmi turpina apgtt, tatad, tiek noveérots, ka bérniem vajadziga pedagoga palidziba, un
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forma neveidojas preciza. 2 no 10 bérniem prasmi veltnét materialu, veidojot apalu formu ir
sakusi apgiit, ka rezultata, formas veidojas neprecizas, un uzdevuma veikSana ir nepiecieSams

pedagoga demonstréjums un instrukcijas (sk. 2.att€lu).

4

0 | | I I I | | | I l
B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10

2.antels. Veltné materialu, veidojot apalu formu

w

N

[N

P&c noverota, var secinat, ka 3 no 10 bérniem ir apguvusi prasmi savienot atseviskas
detalas, tatad, savienojuma vietas ir precizas un noturigas. 4 no 10 b&rniem prasmi savienot
detalas turpina apgiit, savienojuma vietas ir nenoturigas, un ne vienmér atrodas tur, kur bérns
tas paredzgjis. 3 no bérniem So prasmi ir sakusi apgit, kas nozimée, ka bérni nesp€j savienot

atseviskas detalas, tas ir nenoturigas, ir vajadziga pedagoga palidziba un demonstr&jums (sk.

3.attelu).
4
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3.attels. Savieno atseviskas detalas
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4 no 10 bérniem ir apguvusi prasmi no vienas formas izvilkt citu formu, formas
veidojas precizas, bérnam vélamajas vietas, un kustibas ir koordin€tas un bérni uzdevuma
izpildei pielieto vajadzigo speka daudzumu. 2 no 10 bérniem So prasmi turpina apgiit — izvilktas
formas ne vienmer ir atbilstosa pozicija planotajam, un tiek pielietots nesamérigs speks darbibas
veikSanai, ka rezultata forma vai nu netiek pilniba izvilkta, vai ar1 ta pilniba atdalas no
sakotngjas formas. 4 no 10 b&rniem So prasmi ir sakuSi apgit, tatad, bernu darbibai

nepieciesama pedagoga palidziba, un prasmi pielietot patstavigi nespgj (sk. 4.attelu).

3 | | |
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4.attéls. No vienas formas izvelk citu formu

N

=

o

Ka redzams 5. attela, 8 no 10 bérniem prasmi darba pielietot dazadus modelésanas
instrumentus turpina apgiit. Darbibas gaita ir nepiecieSama pedagoga palidziba, grieZot ar
plastilina nazi, formas veidojas robainas un nelidzenas. Veltngot formu ar rulliti netiek
pielietots nepiecieSamais speks, tas tiek pielietots vai nu parak daudz, vai parak maz, ka
rezultata forma veidojas nelidzena, un médz parplist, un dazadu model€Sanas instrumentu
pielietoSana tekstiiras iegliSanai ir iesp&jama tikai ar pedagoga demonstréumu un aicinajumu.
2 no 10 bérniem So prasmi ir sakusi apgt, un darbibas ar modeléSanas instrumentiem nespgj

veikt bez pedagoga demonstréjuma.
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S.attels. Izmanto daZadus modeleSanas instrumentus velamas formas iegiiSanai

4 no 10 b&rniem rakstamriku tur pareiza satveriena, tatu pedagogs to ik pa bridim
atgadina, un péc mutiska atgadinajuma bérni atkal novieto rakstamriku pareiza satveriena. 2 no
10 beérniem rakstamriku sp&j noturét pareiza satveriena, kad skolotaja rakstamriku ir pareizi
ielikusi starp bérna pirkstiem, un uz mutiskam noradém par pareizu satvérienu bérns nereagg.
4 no beérniem rakstamriku tur ¢etros vai piecos izstieptos pirkstos, un ta turpina to turét ari pec

pedagoga noradijumiem (sk. 6. attelu).
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6.attels. Pareiza satveriend tur rakstamriku

3 no 10 bérniem ir apguvusi prasmi griezt taisnas un liektas Iinijas, un to dara
veiksmigi, tatad, ITnijas veidojas precizas, atbilstoSas uzzimetajam paraugam. 5 no 10 bérniem
grieSanas procesa linijas veidojas robainas, un Skéres tiek lietotas nedro$i. 2 no 10 bérniem
prasmi griezt ar $kérém taisnas Iinijas ir sakusi apgit, tapec Skéres tiek tur€tas nepareiza

satveriena, ka rezultata grieztas linijas ir robainas, vai ari tas netiek izgrieztas (sk. 7.attelu).
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7.attels. Ar Skerem grieZ taisnas un liektas linijas

4 no 10 bérniem prot zZiméet taisnas linijas, savienojot 2 punktus. Linijas ir taisnas, bez
partraukumiem, un konkrétajos punktos linijas ir precizi savienotas. 5 no beérniem linijas
daudzviet veidojas liektas, ka rezultata savienojuma vietas ir neprecizas. 1 no 10 b&rniem zZimé

Iinijas ar partraukumiem, un nespgj savienot divus punktus precizi (sk. 8.att€lu).

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10

8.attels. Zime taisnas linijas, savienojot divus punktus

N

=

o

1 no 10 bérniem brivi parvalda pogasanas darbibu, sp&j bez aizkerSanas atpogat un
aizpogat pogas. 2 no b&rniem spgj aizpogat un atpogat pogas, ar nosacijumu, ja pogas ir lielas,
bet pogasanas principu izprot. 7 no 10 bérniem pogasanas darbibu turpina apgiit. Pogasanas
laika var noverot, ka atpogasanas princips lidz galam vél nav izprasts, tade] ir vajadzigs

pedagoga demonstréjums (sk. 9.att€lu).
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9.attels. Prot atpogat un aizpogat pogas

3.4. Bérnu veidoSanas prasmju un sikas motorikas raksturojums

P&c pétijuma sakuma veiktas bérnu noverosanas, autore veic secinajumus par katra
bérna veidoSanas prasmju un sikas motorikas attistibas limeni. Autore raksturo katra b&rna

prasmes p&c attiecigajiem kriterijiem (skat. 1.tabulu).

B1 bérns brivi veltné plastilinu plaukstas un uz virsmas gan garenas, gan apalas
formas, izveidojot sev vélamo formu precizu, gludu un vienmérigu. Veltngjot plastilinu izmanto
pietickamu speku velamas formas iegiiSanai. Savienojumus veido precizus, noturigus.
ModeléSanas instrumentus prot izmantot patstavigi, zina katra piedavata instrumenta
pielietojumu, bet tos izmanto tikai ar pedagoga mudindjumu. Bez problémam spgj izvilkt no
vienas formas citu, izmantojot pietieckami daudz speka. Rakstamrikus tur pareiza tris pirkstu
satveriena, taCu rakstot netur delnu uz virsmas. Ar Skérém darbojas brivi, bez piepiiles griez
taisnas un liektas linijas péc parauga, Skeéres tur pareiza satveriena, grieZ loti precizi un
uzmanigi, izgrieztas linijas ir vienmeérigas un bez robiem. Sp&j savienot punktus ar vienu liniju,
bet griitibas sagada ziméjot linijas no labas uz kreiso pusi. Pogas prot aizpogat, saprot pogaSanas
principu, tacu patstavigi atpogat pogas sagada problémas, Iidz galam nesaprot atpogaSanas
darbibu un pogas rauj. Piedavatos uzdevumus pilda, noteikumus saprot, bet darbibas laika sak
darit darbu citadak, komentgjot katru savu darbibu un iemeslu citadakai darba veikSanas izvélei.
Visus piedavatos uzdevumus pilda [&ni, bet loti riipigi un precizi, visu laiku parliecinoties vai
darbs izdarits labi.

B2 plastilinu veltné tikai uz virsmas, veidojot garenu un apalu formu. Garena forma

veidojas gluda, preciza, bet apala forma veidojas nelidzena, tiek pielietots parak maz spéka.
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Gritibas sagada formu savienoSana, savienojuma vietas ir nenoturigas. Sp€j no vienas formas
izvilkt citu formu izmantojot pietiekami daudz speka, un formu izvelk sev vélamaja vieta. Brivi
izmanto modeléSanas instrumentus. Rakstamrikus tur Cetros pirkstos. Ar Sk&rém griez loti
steidzigi, bet ieklaujas dotaja parauga, un griezuma vietas ir taisnas, bez robiem. Sp&j savienot
divus punktus ar vienu Iiniju ar nelielu neprecizitati, bet Iinijas ir taisnas. Prot aizpogat pogas
bez pedagoga palidzibas, bet atpogasana sagada gritibas, vajadziga pedagoga palidziba, bet art
ar pedagoga palidzibu pogas tiek rautas. Kopuma visus uzdevumus pilda loti steidzigi un strauji,
ka rezultata darbs neizdodas riipigs.

B3 veltnéSana sagada gritibas. Veltngjot tiek izmantots parak maz spéka un formas
veidojas nelidzenas. Detalu savienoSanas procesa arl tiek izmantots parak maz speka, tapéc
detalas savienojumu vietas neturas kopa. Nesp€j izvilkt vienu detalu no otras, lidz galam
nesaprot §Ts darbibas principu, un vairaki méginajumi ir nesekmigi, jo tiek izmantots parak
mazs speks, ka rezultata forma netiek izvilkta. Model€Sanas instrumentus neizmanto, nesaprot
to pielietojumu ari ar pedagoga palidzibu, méginot veltnét ar rulliti izmanto parak maz spéka.
Rakstamrikus tur ¢etros pirkstos, loti vaja satvériena. Skéres tur pareizi, un griez loti 1eni, bet
precizi, ievérojot doto paraugu. Var savienot vairakus punktus ar vienu liniju, linijas zZimé
taisnas, bet pie punktiem ar nelielu neprecizitati. Pogas aizpogat padodas griiti un 1€ni, bet
saprot aizpogasanas principu. Atpogat padodas bez aizkerSanas. Darba gaita nepartraukti ladz
palidzibu, un ir manamas griitibas pabeigt iesakto darbibu.

B4 veltnésana izmanto parak daudz spéka, garenas formas neveidojas ka ieceréts, tas
plist. Apalas formas veltn€ un virsmas izmantojot parak maz speka, ka rezultata forma veidojas
nevienmeriga. Patstavigi savieno vairakas detalas. Savienojuma vietas ir precizas un noturigas.
Prot izvilkt vienu formu no citas, tacu izvilkuma vietas neatrodas iecerétaja vieta. [zmantojot
model€Sanas instrumentus izmanto parak maz spéka, tadel formas veidojas nevienmeérigas un
neprecizas. Rakstamrikus tur piecos izstieptos pirkstos, delnu neatbalsta uz galda. Skéres
nedrosi tur divos pirkstos, grieztas Iinijas sanak robainas, un veidojas atkapes no parauga. Prot
savienot divus punktus, tau linijas nav precizas, un taisnas. Pogu aizpogasana un atpogaSana
sagada problémas — saprot darbibu, bet nevar to izpildit, pirksti ir parak sasprindzinati, tadel
vajadziga pedagoga palidziba.

BS veltnéSanai izmanto parak maz spéka, likumsakarigi, garenas formas nevar
izveidot, jo, principa, netiek pielietots nekada veida speks. Formas veidojas neprecizas.
AtsevisSkas detalas savienot neprot, detalas péc savienoSanas atdalas. Modele$anas instrumentus
neizmanto, nesaprot to pielietojumu. Rakstamrikus tur 5 izstieptos pirkstos, un pielieto parak
maz speka, ka rezultata, rakstot ar zimuli, uz lapas rakstitais gandriz nav saskatams. Ar Skérém

darbojas 1€ni un kustibas ir nekoordin€tas. Griezot Iinijas veidojas lauztas un robainas, atri
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piekiist un sap rokas. Velkot savienojumus starp divam linijam, tas veidojas neprecizas, ar lielu
atkapi no dotajiem punktiem. Pogu aizpogasana padodas ar griittbam, tacu pogas atpogat prot
veiksmigi. Kopuma bérnam manamas gritibas koncentréties vienai darbibai, jau p&c dazu
minusu darboSanas bérna uzmaniba ir koncentréta uz citu darbibu,

B6 plastilinu veltné plaukstas, formas veidojas lidzenas un gludas. Apalas formas
beérns veltn€ precizi, tacu garenas formas veidojas ovalas, jo bérns veltnéSanas procesa izmanto
mazak spéka neka tas bitu nepiecieSams garenas formas izveidoSanai. Savienojot detalas,
savienojuma vietas ir precizas, tacu nenoturigas. Veiksmigi no citas detalas izvelk citu, pielieto
pietickami audz sp€ka, prot to izdarit patstavigi. Lai gan saprot dazadu model&Sanas
instrumentus pielietojumu, labpratak veido ar rokam, un darba ar instrumentiem izmanto parak
maz spéka, ka rezultata formas ne vienmér veidojas lidzenas. Taisnas Iinijas ar Sk&rém griez
precizi un uzmanigi, gritibas sagada liektu linijju grieSana, linijas veidojas robainas.
Rakstamrikus tur pareiza satveriena, linijas veidojas precizas un taisnas. Pogu aizpogasana
padodas ar skolotaja palidzibu, izmanto parak maz spéka, bet neprot pogas atpogat, ta vieta
pogas tiek rautas.

B7 veltngjot apalas un garenas formas, tas veidojas neprecizas un nevienmerigas.
Detalas savieno neprecizi un savienojuma vietas veidojas nenoturigas. Prot patstavigi izvilkt no
vienas formas citu, tau reiz€m izvilkuma vietas ir neprecizas. Rakstamrikus tur pareiza
satveériena un rakstiSanai pielieto pietiekami daudz speka, labi kontrol€ plaukstas kustibas.
Skeres tur pareiza satvériena un grieZ precizi pa liniju, tatu tas veidojas nedaudz robainas.
Punktus savieno loti steidzigi, ka rezultata, linijas veidojas neprecizas, tacu linijas veidojas
taisnas. Prot atpogat un aizpogat pogas bez skolotaja palidzibas.

B8 apalas un garenas formas veltné plaukstas, formas veidojas neprecizas. Veltngjot
garenas formas izmanto parak maz spéka, tadél forma veidojas vairak ovala neka garena.
Savieno atseviSkas detalas, savienojuma vietas ir precizas un noturigas. Gritibas sagada formu
izvilkSana no citas formas, to var izdarit tikai pec skolotaja demonstréjuma, izvilkuma vietas ir
neprecizas. Skéres tur pareiza satvériena, tacu griitibas sagada kontrolét roku kustibas, ka
rezultata grieztas linijas sanak neprecizas un robainas. Savieno divus punktus neprecizi,
rakstamriku tur pareiza satveriena, bet rakstot un zimé&jot delnu neatbalsta uz virmas. Prot
aizpogat pogas, bet pogu atpogaSanai nepiecieSama skolotaja palidziba, jo izmanto parak maz
speka, un pogas slid ara no pirkstiem.

B9 veltné formas gan un virsmas, gan plaukstas, tacu tas veidojas nelidzenas. Veltngjot
garenas formas redzams, ka bérns nekontrol€ pielietoto speku, jo manams, ka forma vietam ir
parak maz izveltnéta, bet vietam parak daudz, ka rezultata forma parplist. Savienotas detalas

neturas kopa, savienojuma vietas ir neprecizas. Vienu formu no citas nevar izvilkt, izmanto
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parak maz speka. Rullgjot plastilinu ar veltni izmanto parak daudz speka, formas veidojas parak
planas. Rakstamrikus tur pareiza satveriena. Taisnas Itnijas griez precizas un taisnas, bet liektas
linijas veidojas robainas, tacu ieklaujas dotaja parauga. Veiksmigi savieno divus punktus, tie ir
precizi un vilktas linijas ir taisnas. Prot aizpogat pogas, tacu atpogasanas procesa pogas tiek
vienkarsi rautas.

B10 veltngjot apalas formas tas veidojas precizas un gludas. Labi kontrol€ pielietoto
speku, pielieto to pec vajadzibas. Veltn€ materialu gan plaukstas, gan uz virsmas. Garenas
formas veltn€ uz virsmas un forma veidojas vienmeériga un gluda. AtseviSkas detalas savieno
precizi, un savienojuma vietas ir noturigas. Prot izvilkt vienu formu no citas precizi un
patstavigi. Izmantojot model€Sanas instrumentus loti labi kontrolé plaukstas kustibas, formas
veidojas precizas. Skéres tur labaja roka un Iinijas grieZ uzmanigi un precizi, griitibas sagada
liektu Iiniju grieSana, griezuma vietas ir nedaudz robainas. Rakstamrikus tur kreisaja roka,
linijas veidojas taisnas un precizas, un bez griittbam ar taisnam Iinijam savieno divus punktus.
Bez griittbam patstavigi aizpoga un atpoga pogas.

P&c b&rnu noverosanas un bernu prasmju novertéSanas, autore, analizgjot iegltos

datus, un balstoties uz iegiitajiem datiem, veido 10 rotalnodarbibu planus, So prasmju attistibai.

3.5. Reotalnodarbibas veidoSanas un sikas motorikas attistibai

Petfjuma sakuma tiek noverotas bérnu prasmes veidoSana un vispariga bérnu sikas
motorikas attistiba. Analiz€jot verojuma rezultatus, autore izveido 10 rotalnodarbibu planus
veidoSanas prasmju attistibai. Petijuma sakuma tiek noverots, ka vairakumam bérnu griitibas
sagada precizu apalu un garenu formu veidoSana, ka ar1 dazadu veidoSanas instrumentu
izmantoSana. Lai attistitu §1s prasmes, rotalnodarbibu planos ipasa vériba pievérsta veltnéSanas
prasmju attistibai un veidoSanas instrumentu pielietoSanai. Rotalnodarbibu plani veidoti
pakapeniski no vieglaka un sarezgitako. Paral€li planotajam rotalnodarbibam, bérni dienas gaita

brivi izmanto plastilinu un dazadus veidoSanas instrumentus.

2.tabula. Rotalnodarbibu plani

1. Rotalnodarbibas plans

Sasniedzamais rezultats | Veltné garenas formas no plastilina

Uzdevums Izveidot savu vardu no plastilina “desinam”

NepiecieSamie materiali | Plastilins, papirs, zimulis

Nodarbibas gaita Bérns panem A4 lapu un parasto zimuli. Ar zZimuli pa
visu lapu uzraksta savu vardu. No pasa izvéletu krasu
plastilina veltné materialu veidojot garenu formu, péc
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tam garenas formas plastilinu izvieto uz sava
uzrakstita varda, ta lai tas noklatu visu uzrakstito
vardu (sk. )

2. Rotalnodarbibas plans

Sasniedzamais rezultats

Veltn€ apalas formas no plastilina

Uzdevums

Izveidot savu vardu no plastilina bumbinam

NepiecieSamie materiali

Plastilins, papirs, zimulis

Nodarbibas gaita

Bérns panem A4 lapu un parasto zimuli. Ar zZimuli pa
visu lapu uzraksta savu vardu. No pasa izveletu krasu
plastilina veltn€ materialu veidojot mazas, apalas
formas bumbinas, p&c tam plastilina bumbinas izvieto
uz sava uzrakstita varda, ta lai tas noklatu visu

uzrakstito vardu.

3. Rotalnodarbibas plans

Sasniedzamais rezultats

Veltn€ garenas un apalas formas no plastilina

Uzdevums

Izveidot gliemezi no plastilina

NepiecieSamie materiali

Plastilins

Nodarbibas gaita

Bérns veido vienu garu plastilina formu, kuru péc tam
saripina kopa, ta lai tas atgadinatu gliemeza Caulu.
Veidojot garenas un apalas formas izveido gliemeza

kermeni, galvu un ragus.

4. Rotalnodarbibas plans

Sasniedzamais rezultats

Veltné apalas formas no plastilina

Uzdevums

Jaukt plastilinu pamatkrasas, ta lai izveidotos
sekundaras krasas. Krasu bumbinas izvietot krasu

apli.

NepiecieSamie materiali

Plastilins

Nodarbibas gaita

Beérns jauc pamatkrasu plastilinus, ievérojot noteiktas
likumsakaribas, pieméram, sarkans + dzeltens =
oranzs, dzeltens + zils = zal§, un zils + sarkans =
violets. Pamatkrasas un izveidotas krasas veltné

apalas formas un izvieto tas krasu apli.

5. Rotalnodarbibas plans

Sasniedzamais rezultats

Izmanto model&Sanas instrumentus (veltni, plastilina

naziti, dazadus priekSmetus faktiiras iegiiSanai)
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Uzdevums

Izveidot pukes izmantojot dazadus model&Sanas

instrumentus.

NepiecieSamie materiali

Plastilins, veltnis, plastilina nazis, dazadi priekSmeti

faktiiras iegtiSanai

Nodarbibas gaita

Bérns izvélas plastilinu un to ar veltni izveltng,

iegtstot plakanu formu, no kuras péc tam ar plastilina
naziti izgriez vélamas formas ziedlapas. P&c tam citas
krasas plastilinu izveltn€ un izgriez zieda vidu, kuram

pe€c tam ar pasa izveletu priekSmetu veido tekstiiru.

6. Rotalnodarbibas plans

Sasniedzamais rezultats

Veltné apalas formas no plastilina

Uzdevums

Izvietot plastilina bumbinas uz attéla ta, lai aizpilditu

visu laukumu

NepiecieSamie materiali

Plastilins

Nodarbibas gaita

Beérns no plastilina izveido mazas bumbinas, ar kuram
aizpilda doto att€lu ar taureni, ta lai tiktu aizpildits

viss laukums.

7. Rotalnodarbibas plans

Sasniedzamais rezultats

Veltné garenas formas no plastilina

Uzdevums

Izvietot garenas formas plastilinu uz attéla ta, lai

aizpilditu visu laukumu

NepiecieSamie materiali

Plastilins

Nodarbibas gaita

Bérns no plastilina izveido garenas formas, ar kuram
aizpilda doto att€lu ar ziedu, ta lai tiktu aizpildits viss

laukums.

8. Rotalnodarbibas plans

Sasniedzamais rezultats

Veltng garenas un apalas formas no sals masas;
izmanto dazadus modeléSanas instrumentus; izvelk

vienu formu no citas

Uzdevums

Izmantojot dazadas tehnikas izveido pavasara taurena

rotajumu

NepiecieSamie materiali

Sals mikla (sk. 2.pielikuma), modeléSanas instrumenti

(veltnis, nazis, dazadi materiali teksttiras iegiiSanai)
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Nodarbibas gaita

Bérns kopa ar skolotaju izveido sals miklu. No
izveidotas sals miklas, ar pasu izvéletiem
panémieniem, izveido taureni. Kad taurenis pabeigts
un sakaltis, tas tiek nokrasots, un tam tiek piesieta

lente, lai to varétu izmantot ka rotajumu.

9. Rotalnodarbibas plans

Sasniedzamais rezultats

Veltn€ garenas un apalas formas no pascietgjosas
“porcelana” masas; izmanto dazadus modeleSanas

instrumentus; izvelk vienu formu no citas

Uzdevums

Izveidot saulespuku ziedus, izmantojot pascietéjoso
13 = 2 . . Yo d =13
porcelana” masu, darbam izmantojot pasa izveletus

darbarikus un tehnikas

NepiecieSamie materiali

Pascietgjosa “porcelana” masa (sk. 3.pielikuma)

Nodarbibas gaita

Bérns no “porcelana” masas veido saulespuku ziedu,
izmantojot pasa izvéletas tehnikas un panémienus, un
darba izmanto dazadus modele$anas instrumentus p&c

izvéles, veido faktiiru.

10. Rotalnodarbibas plans

Sasniedzamais rezultats

Savieno detalas

Uzdevums

Veidot ziedu rotajumus

NepiecieSamie materiali

Papira masa (sk. 4.pielikuma), baloni, PVA Iime

Nodarbibas gaita

Bérns uz piepusta balona no papira masas veido zieda
siluetu, liekot papiru masu kopa ta, lai ta turétos kopa

pec 1zZuSanas.

Pirmas rotalnodarbibas laika piedalas 10 bérni. Rotalnodarbibas mérkis ir pilnveidot
bérnu prasmi veltnét garenas formas no plastiska materiala, $aja gadijuma tiek izmantots
plastilins (sk. 5.pielikumu). Darba gaita var noveérot, ka bé&rnu prasme veltnét plastilinu garenas
formas ir ierobeZota, un bérnu starpa ir manamas krasas atskiribas §is prasmes pielietoSana. Ka,
piemé&ram, bérns B1 un B10 sp&j kontrolét plaukstas un pirkstu spéku attiecigi nepiecieSamajai

situacijai, ka rezultata izveidotas garenas formas veidojas precizas un gluda, ka ari to

3.6. Rotalnodarbibu norise
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novietoSana un lapas nesagada problémas, formas tiek novietotas precizi, ka arT netiek sabojata
to sakotngja forma. Tome&r 6 no bérniem $o uzdevumu izpilda neparliecinosi, formas neveidojas
precizas.

Otras rotalnodarbibas laika (sk.6.pielikumu) piedalas 10 bérni. Divu bérnu roku
kustibas ir precizas, un pilniba atbilst dotajam uzdevumam, un paral€li bérni darbojas ne tikai
sava darba vieta, bet pa bridim palidz darbu veikt arT citiem bérniem ar demonstr&jumu. 1 no
berniem uzdevumu pilda atbilstosi prasitajam, bet uz uzdevuma beigam ir redzams nogurums,
un bérns saka, ka vinam sap rokas, no ka tiek secinats, ka pirkstu muskulattira tiek attistita un
pirksti tiek tren€ti. 7 no bérniem uzdevuma veikSana sagada nosacitas griitibas, jo pirksti ir
piekususi, 11dz ar to arT formas apalas formas sak veidoties ar vien neprecizakas.

Tresaja rotalnodarbiba no 10 bérniem piedalas 8 bérni. Bérnu darbiba ir vérojams
progress, it 1pasi garenu formu veidoSana. Paraléli planotajam nodarbibam bérni ikdiena ari
lieto plastilinu realiz€jot dazadus pasSu izdomatus projektus, un, iesp&jams, tas ar1 ir iemesls
straujai prasmju attistibai. Nodarbibas gaita (sk. 7.pielikumu) novérots, ka b&rni veidojot
garenas formas kopuma pielieto atbilstoSaku speku, ka to darfja 1.nodarbiba, tacu neraugoties
uz to, uzdevuma izpilde vairakumam Skiet parak nogurdinosa plaukstam un pirkstiem. Apalu
formu veidoSana netiek noveroti prasmju uzlabojumi.

Ceturtas rotalnodarbibas (sk. 8.pielikumu) laika piedalas 8 no 10 bérniem. Sis
rotalnodarbibas galvenais meérkis, nemot véra bérnu sikas motorikas attistibas gaitu, ir jaukt
plastilina krasas, jo pirms 4. rotalnodarbibas planoSanas nakas biezi dzirdét, ka bérnu pirksti ir
nogurusi vai sap, tade| rotalnodarbiba veidota, lai 1pasi attistitu stiko muskulatiiru. Darba gaita
bérni paraleli iemacas ari ko jaunu — krasu jaukSanas pamatprincipus, kurus bérni péc
rotalnodarbibas ari turpina izmantot brivaja laika. Sis uzdevum lielakajai dalai bernu sagadaja
gritibas tieSi ta iemesla dél, ka uzdevuma izpildei nepiecieSams pielietot ilgstoSu pirkstu
muskulatiiras piepiili, tacu kopuma visi 8 bérni ar uzdevumu veiksmigi tiek gala.

Piektaja rotalnodarbiba piedalas 7 no 10 bérniem. Nodarbibas galvenais uzdevums
ir dazadu veidoSanas paliginstrumentu izmantoSana, ka, pieméram, plastilina nazis, veidoSanas
steki un dazadi priekSmeti fakturas iegtiSanai. Nemot véra, ka bérni nosaciti maz ieprieks ir
pielietojusi dazadus model&Sanas instrumentus, Sis uzdevums daudziem sagada manamas
griitibas un neveiksmes. Bet darba gaita (sk. 9.pielikumu) bérni sak iepazit katra instrumenta
pielietojumu, un 3 no bérniem ar to veiksmigi tiek gala. 1 no bérniem lidz rotalnodarbibas
beigam nespgj saprast instrumentu pareizu pielietojumu un labpratak izvelas darbu veikt tikai
ar pirkstu palidzibu.

Sestas rotalnodarbibas laika piedalas 7 no 10 bérniem. Darba gaita (sk.

10.pielikumu) bérni loti strauji iesak darbu, jo uzdevums ir viegls un saprotams, un apalu formu
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veidoSana vairs nesagada tik lielas griitibas ka ieprieks. 2 no 7 bérniem bez problémam izpilda
uzdevumu, tacu 2 no bérniem darbs tomér liekas par griitu, tad€] rotalnodarbibas beigas var
noverot, ka veidotas apalas formas darba sakuma ir daudz mazakas un precizakas, neka tas ir
darba beigas.

Septitas rotalnodarbibas laika piedalas 10 bérni. Lai uzdevumu padaritu sarezgitaku
un bérnu sp&jam un vecumposmam atbilstosaku, uzdevuma tiek iesaistits art darbs ar skérém
(sk. 11.pielikumu). Griesanas darbiba vairakiem b&rniem sagada problémas, un 1 no b&rniem
zieda att€lu nejausi pargriez uz pusém, ka rezultata tiek secinats, ka beérns nepareizi turot skéres
nesp€j roku kontrolét ta, ka to spetu kontrolét turot Skéres pareiza satvériena. Péc zieda
pargriesanas, bérns izv€las citu zieda att€lu un péc demonstréjuma izgriez ziedu to nepargriezot,
bet griez to ar loti lielu atkapi no dotas zieda kontiiras. Saistiba ar veidoSanas prasmi, ir manama
attistiba tieSi tiem b&rniem, kuru prasmju Iimenis ieprieks bijis zems. Ar1 §1 uzdevuma viens no
kriterijiem ir izmantot dazadus veidoSanas paliginstrumentus, kas berniem jau padodas vieglak
ka 5. nodarbibas laika.

Astotas rotalnodarbibas laika tiek noveéroti 8 beérni. Nodarbibas gaita (sk.
12.pielikumu) bérniem patstavigi jaizveido sals mikla, un no tas jaizveido taurena rotajums,
pielietojot visus ieprieks§€jas nodarbibas izmantotos panémienus. Rotalnodarbibas laika var
noverot, ka bérni darbiba ir daudz vairak ieintereséti, neka tas bija ieprieks€jas nodarbibas, péc
ka var secinat, ka, iesp&jams, Sadu pastiprinatu interesi ir veidojusies tadel, ka veidoSanas miklu
bérni gatavojusi pasi. Lai gan darbs bérniem ir interesants, un vini to dara ar lielu riipibu, var
novérot, ka detalu savienojumu vietas ir vajas, ka rezultata tas neturas kopa, bet ar vairakiem
méginajumiem un neliela speka pielietoSanu detalas tomér izdodas savienot.

Devitas rotalnodarbibas laika (sk. 13.pielikumu) piedalas 10 bérni. Galvenais §is
rotalnodarbibas uzdevums ir iepazistinat bérnus ar dazadiem veidoSanas materialiem, Saja
gadijuma auksto porceldna masu, un to atskirigam ipasibam. Lai gan auksta porcelana ir viegla
un gaisiga, tas 1paSibas nedaudz atSkiras no, pieméram, plastilina, ka rezultata bérnam ir jaatrod
veidi un pareizas speéka daudzums, lai savienotu atseviskas §is masas detalas. Kopuma bérnu
prasmés manama pozitiva attistiba. Nemot vera, ka masa ir pascietgjoSa, darbibas laiks ir loti
ierobezots, ka rezultata, ja materials pietiekami ilgi stav neapsegts, ta argjas malas var sakt
ciet€Sanas procesu, ka rezultata detalu pievienoSanai ir vajadzigs lielaks speks.

Desmitas nodarbibas laika (sk. 14.pielikumu) piedalas 9 bérni. 1 no bérniem péc
vairakiem méginajumiem atsakas darbu pabeigt, jo tas ir parak sarezgiti. 8 no bérniem darbam
velta nedalitu uzmanibu uzdevuma izpildei, iesp€jams, jo darba iesaistiti baloni. Darba gaita
bérniem japrot pielietot attiecigs speéka daudzums, lai baloni neparspragtu, kas izdodas visiem
no 8 beérniem. Salidzinot speka pielietojumu 1. un 10. nodarbiba, ir redzama krasa atSkiriba
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liclakaja gadijuma bérnu. Ipasi liela atSkiriba veidoSanas prasmju izaugsmé ir tiesi tiem

bérniem, kuru prasmes sakotngji bijusas loti zemas.

3.7. Bérnu veidoSanas prasmju un sikas motorikas novertejums
petijuma beigas

Lai atkartoti noteiktu b&rnu veidosanas un sitkam motorikas prasmju attistibas limeni,
autore, izmantojot pedagogiska novérojuma metodi, novéro bérnu darbibu dienas garuma,
paraléli piedavajot vairakus uzdevumus tiesi sikas motorikas attistibas limena noteikSanai (sk.
15.pielikumu).

Ka redzams attéla (sk. 10.attels), 3 no 10 bérniem prasmi veltnét garenas formas ir
apguvusi padzilinati. 3 no 10 b&rniem prasmi veltn&t materialu, veidojot garenas formas, ir
apguvusi, tadel sp€j veikt $ada veida darbibas patstavigi, un formas veidojas gludas un lidzenas.
4 no beérniem veltné garenas formas, tacu to dara nedrosi, vai pielieto parak lielu, vai parak
mazu speka daudzumu, ka rezultata veltngjot garenu formu ta médz parplist, vai arf tai lidz

galam neizveidojas garena forma.

BL B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 BILO

10.attels. Veltne materialu, veidojot garenu formu

w

N

=

2 no 10 bérniem prasmi veltnét materialu, veidojot apalu formu, ir apguvusi
padzilinati. 4 no 10 bérniem So prasmi turpina apgiit. Tiek noverots, ka bernu izmantotais speks
ir nesameérigs, tadejadi apalu formu iegiit nav iespg&jams. 1 no 10 bérniem So prasmi ir sacis
apgit, un kopuma pielietotais speks veltngjot ir parak mazs, un to dara tikai p&c skolotaja

demonstréjuma, un nesaprot apalas formas veidosanas principu (sk. 11.att€lu).
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11. Attels. Veltne materialu, veidojot apalu formu

Prasmi savienot atseviSkas detalas kopuma ir apguvusi 6 no 10 bérniem, no tiem 3
prasmi ir apguvusi padzilinati. 2 no be€rniem prasmi savienot atsevisSkas detalas turpina apgiit,
jo savienojuma vietas ir nenoturigas un neprecizas, ka rezultata detalu savienojuma vietas plist.
2 no 10 b&rniem $o prasmi ir sakusi apgiit, un darbibas procesa nespgj savienot detalas konkretas
vietas ka planots, paraleli tam, ar1 savienojuma vietas, kuras b&rni cenSas izveidot, ir

nenoturigas, un rezultéjas ar to ka detalas atdalas (sk. 12.attelu).

BL B2 B3 B4 B5S B6 B7 B8 B9 BILO

12.attels. Savieno atseviskas detalas

w

N

[N

No 10 bérniem prasmi no vienas formas izvilkt citu formu ir apguvusi 4 bérni, tatad
izvilkuma vietas ir noturigas, precizas, un to izvilkSanai izmantots pietickams spéka daudzums.
Izvilktas formas spgj izvilkt v€lamaja vieta un tas nesagada problémas. 4 no bérniem prasmi

33



izvilkt vienu formu no citas turpina apgiit, jo izvilktas formas vai nu ir nenoturigas, vai ari tas
ir neprecizas, tacu izvilkSanas principu ka tadu saprot. 2 no 10 berniem prasmi izvilkt vieno
formu no citas sak apgt, un ir novérojams, ka Sie bérni izvilkSanas darbibai izmanto parak maz

speka, lidz ar to formu neizdodas izvilkt, un izvilkuma méginajuma vietas ir neprecizas (sk.

13.attelu).
0 | | | |
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13.attels. No vienas formas izvelk citu formu

N

[y

2 no 10 b&rniem ir apguvusi prasmi izmantot dazadus model€Sanas instrumentus
vélamas formas iegiiSanai, saprot to pielietojumu. 7 no 10 b&rniem prasmi izmantot darba
dazadus modeléSanas instrumentus turpina apgit, tatad beérni saprot dalu instrumentu
pielietojumu, un to pielietoSana pa laikam vajadziga skolotaja palidziba vai ieteikums. 1 no 10
b&rniem modelSanas instrumentu pielietosanu ir sacis apgiit, be&rns nesaprot instrumentu
pielietoSanas nepiecieSamibu un vajadzibu, un labpratak veidosanas darbiba izmanto plaukstas

un pirkstus (sk. 14.attelu).
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14.attels. Irmanto daZadus modeleSanas instrumentus velamds formas iegiiSanai

Pareiza satveriena rakstamriku izmanto 5 no 10 berniem, lai gan brizos b&rns aizmirst
rakstamrikus pareizi, péc skolotajas atgadinajuma bérns to ieliek roka pareizi un turpina
darbibu. 3 no 10 prasmi turét rakstamriku pareiza satveriena turpina apgiit, kas nozimé, ka bérni
patstavigi to nedara, bet ar skolotajas palidzibu to dara 1slaicigi. 2 no 10 berniem rakstamriku

tur vairakos izstieptos pirkstos (sk. 15.att€lu).

4
3
2
NERR
B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10

15.attels. Pareiza satveriena tur rakstamriku

7 no 10 bérniem prasmi griezt ar Ske€rém taisnas un liektas linijas ir apguvusi, Skéres
tur pareiza satveriena, un griezuma vietas ir lidzenas un precizas. 1 no bérniem Sk&res tur
pareiza satveriena, bet grieztas Iinijas veidojas nedaudz robainas, un ar nelielu nobidi no dota

parauga linijas. 2 no bérniem Skéres tur nepareiza satveriena, un linijas veidojas robainas un
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neprecizas, ka rezultata var secinat, ka Sie 2 bérni prasmi griezt ar Skérém ir sakusi apgit (sk.

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10

16.attels. Ar Skerem griez taisnas un liektas linijas

16.attelu).

N

[y

o

5 no 10 bérniem ir apguvusi prasmi zZimét taisnas linijas, savienojot divus punktus.
Linijas ir precizas un taisnas. 4 no 10 bérniem $o prasmi vl turpina apgit, jo ITnijas beédz biit
partrauktas, un punkti savienojas ar nelielu nobidi. 1 no b&rniem punktus nesavieno un linijas
ir neprecizas, ka rezultata var secinat, ka bérns prasmi zZimét taisnas linijas savienojot divus

punktus ir sacis apgit (sk. 17.attlu).

BL B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 BILO

17.attels. Zime taisnas linijas, savienojot divus punktus

w

N

[N

1 no 10 b&rniem brivi parvalda pogasanas darbibu, sp&j bez aizkerSanas atpogat un

aizpogat pogas. 2 no b&rniem sp&j aizpogat un atpogat pogas, ar nosacijumu, ja pogas ir lielas,
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bet pogaSanas principu izprot. 7 no 10 b&rniem pogasanas darbibu turpina apgit. Pogasanas
laika var novérot, ka atpogasanas princips lidz galam v&l nav izprasts, tad€] ir vajadzigs

pedagoga demonstréjums (sk. 18.attelu).

BL B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 BILO

18.attels. Prot atpogat un aizpogat pogas

N

=

10 piedavato rotalnodarbibu laikd ir manama minimala prasmju attistiba, gan
veidoSanas prasmées, gan vispargja sikas motorikas attistiba. Lai gan p&tijumam atvel&tais laiks
ir loti Tss, kopuma ir novérojama pozitiva prasmju attistiba. Ka, pieméram, pétijjuma sakuma
veltnét garenas formas ir apguvusi 4 bérni, no kuriem 2 prasmi jau ir apguvusi padzilinati, tacu
pétijuma beigas, pec 10 rotalnodarbibu realiz€sanas, prasmi veltnét garenas formas ir apguvusi
jau 6 bérni. Tapat arT prasmi veltnét, veidojot apalas formas petijuma sakuma ir apguvusi 3 no
bérniem, bet pétijuma beigas prasmi ir apguvusi 5 bérni. P&tfjuma sakuma prasmi savienot
atseviskas detalas ir apguvusi 3 bérni, tacu pétijuma beigas savienot detalas prot 6 bérni. Prasmi
izvilkt vienu formu no citas petjjuma sakuma bija apguvusi 4 beérni, un p&tijuma beigas So
prasmi bija apguvusi 5 no 10 bérniem. P&tijuma sakuma prasmi izmantot dazadus modeleSanas
instrumentus pilniba nebija apguvis neviens no bérniem, 8 no bérniem So prasmi turpindja
apgit, un 2 saka apgit, tau pétijuma nosléguma prasmi bija apguvusi 2 no berniem.

Lai gan izmainas prasmju attistiba nav lielas, kopuma tas parada, ka sistematiska un
regulara darbiba pozitivi ietekmé veidoSanas prasmju attistibu. Saistiba ar motoro attistibu,
rezultati ir zemaki, tacu pozitivi rezultati ir novérojami. Ka, pieméram, prasmi pareizi turét
rakstamriku pétijuma sakuma prata 4 berni, bet pétjjuma beigas 5. Vislielakais progress
verojams prasmé griezt ar Ské&rém taisnas un liektas linijas. PEtijuma sakuma ar Skerét griezt
taisnas un liekas Itnijas ir apguvusi 3 bérni, tacu pé€tijuma beigas to ir apguvusi jau 7 bérni.
Prasmi zZim@t taisnas linijas, savienojot divus punktus, pirmas novéroSanas laika prot 4 bérni,

bet pétijuma beigas 5 bérni. [zmainas prasme aizpogat un atpogat pogas ir noveérojamas vienam
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beérnam. Nemot vera, ka petijums ilgst loti 1su bridi, rezultati neapSaubami norada uz pozitivu
attistibas gaitu. Lai gan izmainas prasmju attistiba nav lielas, kopuma tas parada, ka
sistematiska un regulara darbiba pozitivi ietekme veidoSanas prasmju attistibu. Saistiba ar
motoro attistibu, rezultati ir zemaki, taCu pozitivi rezultati ir novérojami. Ka, pieméram, prasmi
pareizi turét rakstamriku petijuma sakuma prata 4 bérni, bet petijuma beigas 5. Vislielakais
progress vérojams prasmé griezt ar Sk&rém taisnas un liektas linijas. PEtfjuma sakuma ar §kérét
griezt taisnas un liekas linijas ir apguvusi 3 bérni, tacu petijjuma beigas to ir apguvusi jau 7
bérni. Prasmi zZim¢&t taisnas Iinijas, savienojot divus punktus, pirmas novérosanas laika prot 4
bérni, bet petijuma beigas 5 bérni. [zmainas prasmeé aizpogat un atpogat pogas ir noveérojamas
vienam b&rnam. Nemot véra, ka petijums ilgst loti 1su bridi, rezultati neapsaubami norada uz

pozitivu attistibas gaitu.
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Secinajumi

1. Sika motorikas attistiba bérna dzive, it 1pasi pirmo dzives gadu laika, ienem loti
svarigu lomu. S1ka motorika atbild ne vien par veiklam b&rna roku un pirkstu kustibam, bet ar1
par dazadiem izzinas procesiem kas norisinas bérna smadzengs, ka, piem&ram, runas sp&ju. Bet
runa nav vieniga prasme, kuras apguvi ietekmé sikas motorikas attistiba. Stka motorika palidz
ar1 lasit un rakstit prasmes veicinaSanai. Sika motorika ir nepiecieSama ari tadu ikdienisku
darbibu veiksana, ka, pieméram, gérbsanas, €Sana, pogu aizpogasana un atpogasana, apavu
uzvilkSana un novilkSana. Tadgel ar stka motorika ienem loti lielu lomu bérna dzivé un vispargja
attistiba.

2. Ka viens no veiksmigiem panémieniem ka attistit berna siko motoriku ir veidoSana.
Veidosanas procesu iesp&jams realizét ar daudz un dazadiem materialiem, tacu pirmsskolas
vecuma bérnu vidi popularakais no tiem ir plastilins, jo tas ir brivi pieejams, tas ir noperkams
jebkadas krasas, un tas nav ne parak ciets, ne parak miksts, [idz ar to bérns ir sp&jigs no ta
izveidot loti plaSu spektru ar dazadam formam un savienojumiem.

3. Lai gan pétijuma laika izmainas prasmju attistiba nav lielas, kopuma tas parada, ka
sistematiska un regulara darbiba pozitivi ietekm€é veidoSanas prasmju attistibu. Saistiba ar
motoro attistibu, rezultati ir zemaki, tacu pozitivi rezultati ir novérojami, ka rezultata var
secinat, ka sistematiskas un regularas rotalnodarbibas ar dazadiem plastiskajiem materialiem

pozitivi sekmé 5 — 6 gadus vecu bérnu sikas motorikas attistibu.
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Pielikumi

1.pielikums. Noverojuma rezultati petijuma sakuma
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B1 AP AP A A TA A A A TA
B2 A TA TA A TA SA TA TA TA
B3 SA SA SA SA TA SA A TA TA
B4 TA TA A TA TA SA SA TA TA
B5 SA SA SA SA SA SA SA SA TA
B6 A A TA A TA TA A A TA
B7 TA SA SA TA TA A TA TA | AP
B8 TA TA A SA TA A TA TA TA
B9 TA TA TA SA SA A TA A TA
B10 AP AP A A TA A TA A A
2.pielikums. Sals miklas recepte
Sals miklas recepte
Sastavdalas:

e 1 dala smalka sals (var izmantot ar1 rupjo sali, bet tad rotajuma virsma
nebis tik gluda)

e 2 dalas kvieSu miltu

e [ dala tdens
PagatavoSana: Sali izSkidina tideni. Tad pakapeniski salstideni lej klat miltiem, un
maisa ar karoti. Kad viss salstidens sajaukts ar miltiem, miklu var micit ar rokam
vienmeriga masa. Kad ta gatava, to iesp&jams ietit partikas pléve, tad to iesp&jams
izmantot vairakas dienas. P&c rotajumu pagatavosanas tos iesp&jams zavet
cepeskrasni aptuveni 2-3 stundas 100-120 gradu karstuma. Rotajumus var zavéet ari

istabas temperatiira, bet tad ZtiSanas process aiznem aptuveni 2-3 dienas.
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3.pielikums. Auksta porcelana masas recepte

PaScietéjosa, jeb auksta porcelana masas recepte
Sastavdalas:
e 1 glaze kukurtizas ciete
e s glaze PVA lime
e 1 &damkarote zidainu ella (var izmantot ar1 roku krému, tacu tad jarekinas ar
to, ka pargjo sastavdalu proporcijas var mainities, atkariba no roku kréma
konsistences)
PagatavoSana: Bloda ieber kukuriizas cieti un pievieno PVA limi. Sastavdalas ar
karoti maisa kopa. Kad sastavdalas sajauktas, masai vajadz€tu biit viendabigai,
bet lipigai. Masu iznem no blodas un novieto uz virsmas, pievieno zidainu ellu
vai roku krému un mica aptuveni 7-10 miniites. Ja mikla p&c paris minasu
miciSanas Vel ir lipiga, tad pievienot nedaudz kukuriizas cietes. Ja masa atdalas
un neturas kopa, tad pievienot nedaudz Iimi vai zidainu ellu. Gala rezultata
masai vajadz€tu biit mikstai, viendabigai, staipigai. Masa saciete aptuveni 24
stundu laika, tacu saciet€Sanas process janem vera arT masas izmantoSanas laika,
kameér ta netiek izmantota, ta jatur maisina, partikas pléve, vai kada gaisa
necaurlaidiga trauka. Masu var uzglabat ietinot to partikas pléve, un ievietojot
to ledusskapi, tada veida masa var bt izmantojama pat [idz 3 nedelam.
Komentars: Masu iesp&jams nokrasot kameér ta vél nav saciet&jusi. To vislabak

darit ar akrila krasam. Kad mikla ir samicita viendabiga masa un ta vairs nav

lipiga, tai pievieno nedaudz akrila krasas.

4.pielikums. Papira masas recepte

Papira masas recepte
Sastavdalas:
e PVAlime
e Papirs (papira atgriezumi, avizes, tualetes papirs, tualetes papira rullisi)
PagatavoSana: Izmeérce sapléstu papiru iiden, tad sakul to virtuves kombaina.
Ievieto to trauka un pievieno Iimi attieciba 2 dalas masas : 1dala lime. Masu ar limi

mica kopa, kameér Itme ir pilniba sajaukusies ar papira masu.
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S.pielikums. 1. rotalnodarbiba
5.2.
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6.pielikums. 2. rotalnodarbiba
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7.pielikums. 3. rotalnodarbiba
7.2.

il
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7.5.

8.pielikums. 4. rotalnodarbiba
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9.pielikums. 5. rotalnodarbiba
9.2.
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10.pielikums. 6. rotalnodarbiba
10.2.

10.3. 10.4.
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10.5.

10.6.
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10.7.
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11.pielikums. 7. rotalnodarbiba
11.2.

11.4.
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11.9.

12.pielikums. 8. rotalnodarbiba
12.1. 12.2.
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12.6.

12.5.
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12.9.
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13.pielikums. 9. rotalnodarbiba
13.1. 13.2.
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135 13.6.
|

13.7.
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14.pielikums. 10. rotalnodarbiba
14.1. - 14.2
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GALVOJUMS

Es, Anete Kleinhofa,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.
Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. ¢. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no

mingtajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Anete Kleinhofa

Datums: 24.05.2024.
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