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Anotacija

ST magistra darba mérkis ir izpétit pusaudzu vientulibas, psihologiskas labklajibas
savstarp&jas saistibas starp Facebook lietoSanas paradumiem.

Pétijuma piedalijas 167 pusaudzi vecuma no 13 lidz 16 gadiem (M = 14,70, SD =
0,82), no kuriem 73 bija z&ni (43,70%) un 94 meitenes (56,30%).

P&tfjuma dalibnieki aizpildija Vientulibas aptauju (De Jong Gierveld Loneliness
Scale. De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985), Psihologiska labklajibas aptauja (Scale of
Psychological Well-being. Ryff, 1989), Facebook lietoSanas intensitates aptauja (The
Facebook Intensity Scale. Ellison, Stenfield & Lampe, 2007) un Facebook paradumu
noteikSanai tika izmantota aptauja par Facebook lietosanas paradumiem.

Pétijuma iegutie rezultati parada, ka pastav pozitiva saistiba starp psihologiskas
labklajibas apaksSskalu, pozitivas attiecibas ar citiem un Facebook lietoSanas intensitates
apaksskalu, Facebook draugi.

Negativas saistibas starp paradumu ,,viena klikska” (,,one-click”) komunikaciju un
psihologiskas labklajibas apaksskalu, dzives laika un telpas parvaldiSana. Tapat, negativa
saistiba starp paradumu ,,izteikt un dalities ar savu viedokli” un psihologiskas labklajibas
apaksskalu, dzives merki.

Visbiezak novérotais paradums, ko var novérot, pusaudzu izlases dalibniekiem, ka

Facebook tiek lietots lielakoties pasivi, bezmérkigi parliikojot Facebook socialo vietni.

Atslegas vardi:  pusaudzi, vientuliba, pusaudzu vientuliba, psihologiska labklajiba,
pusaudzu psihologiska labklajiba, Facebook lietoSanas paradums, Socialais tikls Facebook,

Facebook.



Summary

The aim of the master's thesis is to find out correlations between adolescents
loneliness, psychological well-being and Facebook usage.

167 teenagers took part in this research in age group from 13 till 16 (M = 14,70, SD
=0,82), 73 were boys (43,70%) and 94 girls (56, 30%).

Research participants filled in Loneliness questionnaire (De Jong Gierveld
Loneliness Scale. De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985), Psychological wellbeing
questionnaire (Scale of Psychological Well-being. Ryff, 1989), Facebook usage intensity
questionnaire (The Facebook Intensity Scale. Ellison, Stenfield & Lampe, 2007). For better
identification of Facebook usage habits was used Facebook usage questionnaire.

Research results are showing positive correlation between lower scale of
psychological wellbeing, positive relationship with others and the lower scale of Facebook
usage intensity which is Facebook friends.

There is also a negative correlation between "one -click™ habit communication and
psychological well-being scale environmental mastery. Similarly there is a negative
correlation between a habit of "expressing and sharing your opinion” and psychological
well-being scale purpose of life.

The most observed habit of teenagers in research sample is passive usage, aimless

browsing of Facebook.

Key words: adolescent, loneliness, adolescent loneliness, psychological well-being,
adolescent psychological wellbeing, Facebook usage habits, Facebook, social network.



levads

Velme piederét un justies sociali saistitiem ir pusaudza attistibas un labklajibas
pamatelements (Goosby, Bellatorre, Walsemann, & Cheadled, 2013). Socialas un
demografiskas tendences arvien vairak cilvéku paklauj vientulibas riskam, kas ir noteikts
fizisko un garigo slimibu riska faktors (Masi, Chen, Hawkley, & Cacioppo, 2011). Ari
metaanalizes pétijumos ir konstatéts pozitivu socialo attiecibu esamibas svarigums. Tas
neesamiba vai to nepietickamiba ir butisks riska faktors individa veselibas stavoklim, neka
sakotngji domats. Empiriskie pieradijumi sniedz pamatotus kriterijus p€c kuriem
nepietickamas socialas attiecibas tiek uzskatitas par mirstibas riska faktoru. Dati par
308°849 dalibniekiem (148 pé&tijumos), kuri tika apsekoti vid€ji 7,5 gadus, uzradija, ka
individiem ar piemé&rotam socialam attiecibam ir par 50% lielaka izdzivoSanas iesp&jamiba
neka cilvékiem ar vajam vai nepietickamam attiecibam, neatkarigi no vecuma, dzimuma
un sakotngja veselibas stavokla (Holt-Lunstad, Smith, & Layton, 2010).

Masdienas veids ka pusaudzi socializ&jas un veido attiecibas, tagad sp&cigi veicina
tieSi datorizéta komunikacija ar digitalas tehnologijas starpniecibu, kas ietver komunikaciju
ar citiem, izmantojot interneta vidi mijiedarbibai ar vienaudZiem. Amerikas Savienotajas
Valstts 92% jauniesi zino, ka tieSsaiste médz uzturties katru dienu, 89% norada, ka
izmanto vismaz vienu socialo mediju platformu (Favotto, Michaelson, Pickett, & Davison,
2019). Ari $aja pétijuma rezultatos redzams, ka komunikacijai ar draugiem pusaudziem ir
biitisks faktors socialajai mijiedarbibai tieSsaistes komunikacija.

Piecaugot un attistoties, pusaudziem vienaudzu attiecibu izveidoSana gan
draudzibas, gan romantiskas attiecibas ir vigu socialas un personigas dzives galvena
uzmaniba. Un ta ka digitalas tehnologijas, mobilie talruni un socialie mediji kliist arvien
nozimigaki instrumenti pusaudzu dzives, un tiem ir nozime visu veidu darbibas vienaudzu
attiecibu veidoSana — komunikacija, icklauties grupa, emocionali piekerties. Daudzi
pusaudzi uzskata socialos medijus par vietu, kur vini var justies saistiti, dalities ar
emocionaliem pardzivojumiem (Lenhart, Smith, & Anderson, 2015). Ari pétijjuma 59%
Rumanijas pusaudzi zino, ka socialie mediji liek viniem justies vairak saistitiem ar savas
grupas dzives notikumiem, bet 44% apgalvo, ka socialie mediji palidz viniem justies
emocionali tuvak citiem. Arl Saja magistra darba pétijuma pusaudziem ir svarigs veidot
pozitivas attiecibas Facebook vietnes vide. Un, tapat kd Rumanijas pusaudzu zénu izlase,

redzams, ka zéni mazliet biezak neka meitenes uztver socialos medijus ka telpu, kas liek
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justies emocionali ciesak saistitiem un tuvak attiecibas ar saviem vienaudziem (Lenhart, et
al., 2015).

Pedgjas desmitgad@s ir ievérojami palielinajusies pétijumi par parmeérigas interneta
lieto$anas negativo ietekmi. Sis fenomens tiek pétits daudzos un dazados veidos, kur tiek
apskatita socialo tiklu intensivas lietoSanas ietekme — ,parpemtiba ar Facebook”
(,,Facebook intrusion”), kas aptver uzvedibas problémas, izjutot cieSanas, ja kadu laiku nav
apmeklgjis Facebook vietni, izjatot saikni ar cilvékiem, kuri lieto Facebook (Btachnio,
Przepiorka, & Pantic, 2015). Ir pétijumi, kuri parada, ka atkariba no Facebook lietoSanas
paraduma ir saistita ar psihologiskiem mainigajiem liclumiem. P&tijumu teorijas liecina, ka
atkariba no interneta, taja skaita atkariba no Facebook lietoSanas paraduma, biezi vien var
pavadit arT citi trauc€jumi, piem&ram, depresija un vientuliba (Btachnio, et al, 2015).

Nav ar1 vienpratibas, vai vientuliba ir Facebook lietoSanas sekas vai c€lonis.
Pé&tijuma Teppers ar kolegiem (Teppers, Luyckx, Klimstra, & Goossens, 2014), kuri pétija
pusaudzu grupu, atklaja, ka atkariba no Facebook lietoSanas motiviem §1 aktivitate var
atSkirigi ietekmét vientulibu. Savukart Lou ar kolégiem (Lou, Yan, & McMorris, 2012)
konstatéja, ka ne vientuliba, ne Facebook lietoSanas motivs neietekmé Facebook
intensitati.

Dazadu péttfjumu liecibas un nevienpratiba skaidri parada §is problémas aktualitati,
un ir nepiecieSams, lai arT turpmak tiktu veikta izpéte §1 fenomena joma, jo Ipasi pusaudzu
izlas€é. Musdienas, lai ar1 Latvija ir palielindjies veikto pétijumu skaits, kur tiek apskatita
pusaudza vecumposma izlases grupa, tomér pusaudzi ir ta grupa, kura vél nav pétita
vientulibas saistibas ar Facebook lietoSanas paradumiem.

Péetijuma temats:

Pusaudzu vientulibas un psihologiskas labklajibas saistiba ar Facebook lietoSanas
paradumiem.
Petijuma merkis:

Pétijuma mérkis ir pétit pusaudzu vientulibas un psihologiskas labklajibas
savstarp€jas saistibas starp Facebook lietoSanas paradumiem.
Pétijuma uzdevumi:

1. Teorétiski analizét pétijuma pusaudzu vientulibas, psihologiskas labklajibas un
Facebook lietoSanas paraduma problému misdienu jaunakajos psihologijas
pétijumos.

2. Teorétiski analiz&t pusaudzu vientulibas, psihologiskas labklajibas un sociala tikla

vietnes Facebook lietoSanas paraduma jédzienu izpratni.
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Teoréetiski analiz€t pusaudza vecumgrupas Facebook lietosanas paradumu faktorus.
Empiriski izpétit savstarpgjas saistibas starp vientulibu, psihologiskas labklajibas
un Facebook lietosanas paradumiem.

Analiz€t un interpretét iegiitos rezultatus.

Pétijjuma jautajumi:

1.

Kadas savstarpgjas saistibas pastav starp pusaudzu vientulibu, psihologisko
labklajibu un Facebook lietoSanas paradumiem izlasg?

Kadas saistibas pastav starp pusaudzu vientulibas, psihologiskas labklajibas,
Facebook lietoSanas paradumiem z&nu un meitenu grupas?

Vai pastav atSkiribas vientulibas, psihologiskas labklajibas un Facebook lieto$anas
intensitates raditajiem zeénu un meitenu grupa?

Kadi ir visas izlases socialas vietnes Facebook lietoSanas kopgjie paradumi un to

bieZumi?

Petijuma metodes:

Dizains: Kvantitativs, neeksperimentals $kérsgriezuma sakaribu, atSkiribu dizains.
Instrumentarijs:

Facebook lietoSanas intensitates aptauja. (The Facebook Intensity Scale; Ellison,
Stenfield, & Lampe, 2007). Latvija aptauju adapt&jusi Daina Pilka, 2017. gada.

De Zongas-Girvildes vientulibas aptauja (Jong Gierveld Loneliness Scale, JGLS.
De Jong-Gierveld & Kamphuis, 1985). Latvija aptauju adapt&jusi Liga Krimale,
2012. gada.

Keroles Rifas Psihologiskas labklajibas aptauja (Scale of Psychological Well-
Being, PWB. Ryff, 1989). Latviesu valoda tulkoja K. Beijere un S. Blumberga,
2014. gada.

Pétijuma izlase:

Pétijuma piedalijas 167 pusaudzi vecuma, no 13 Iidz 16 gadiem.
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Vientulibas un psihologiskas
labklajibas saistibas ar

> Facebook lietoSanas
paradumiem p&tjumos

Piezime. Paradumi: Paradums 1 — komunikacija ar draugiem; paradums 2 — ,Viena klikska” (,,one-click”) komunikacija, sniedzot atgriezenisko saiti ,like”, ,,share” veida;
paradums 3 — Uzzinatu citu cilvéku viedoklus; paradums 4 — lzteikt un dalities ar savu viedokli plasakai auditorijas apritei; paradums 5 — Dalities ar foto/video materialu;

Psihologiska labklajibas aptauja (PWS): Vientulibas aptauja (JGLS): Facebook lietoSanas Paradumi:

- Autonomija (PWS-A) Emocionala vientuliba intensitates aptauja - Paradums 1
Dzives telpa un laika parvaldisana (PWS-T) (JGLS-E) (The Facebook Paradums 2
Personiska izaugsme (PWS-I) Sociala vientuliba (JGLS-S) Intensity Scale; Paradums 3
Pozitivas attiecibas ar citiem (PWS-P) (Jong Gierveld Loneliness Scale, Ellison, Stenfield, & Paradums 4
Dzives mérki (PWS-M) JGLS. De Jong-Gierveld & Lampe, 2007). Paradums 5

- Sevis piepemSana (PWS-S) Kamphuis, 1985). Latvija aptauju Latvuﬁ aptauju Paradums 6

(Scale of Psychological Well-Being, PWB; Ryff, adaptejusi Liga Kriumale, 2012. adaptgjusi Daina Paradums 7
1989). Latviesu valoda tulkoja K. Beijere un S. gada Pilka, 2017. gada.
Blumberga, 2014. gada.
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paradums 6 — privatas informacijas snieg8ana; paradums 7 — Pasiva komunikacija, bezmérkigi parlikosanai pavaditais laiks, uzturoties Facebook vietné.

Apziméjumi. Facebook paradumu biezumi
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1. TEORETISKA DALA

1.1. Pétijuma problémas pamatojums miisdienu psihologija

P&dgjos gados daudzi petnieki norada uz jaunas problémas rasanos. Arvien vairak
tieck sapemti zinojumi no pusaudziem par vinu vientulibas izjuatam. Kanadas p&tniece
Lindsija Favotto 2018. gada veiktaja p&tijuma runa par to, ka vientulibas izjuta paradas
tieSi pusaudza vecumposma. 20% Kanadas pusaudzi sevi identifice ka vientulus.
Vientuliba biezi vien tiek definéta ka jutas, kas rodas no v€lamas socialas dzives
neesamibas, taja skaita redzamam neatbilstibam starp socialajiem kontaktiem attieciba uz
to, par ko individs alkst. Ka arT individa vajadziba p&c socialo kontaktu palielinasanos, kas
netiek apmierinata, vai individa subjektiva izolacijas izjlta, neatkarigi no apkartéjam
socialajam iesp&jam (Favotto, et al., 2019).

Vientuliba tiek uzskatita par biitisku tadu garigo slimibu riska faktoru ka depresija.
Pétnieki diskutg, ka to ictekmé 13,4% jaunieSu visa pasaulé (Polanczyk, Salum, Sugaya,
Caye, & Rohde, 2015) Vientulibas izplatiba miisdienu sabiedriba butiski picaug, un taja
pasa laika vientulibas aktualitate sabiedriba nav vél sasniegusi kritisko masu, lai par to
saktu atklatak runat. Tas var bt ari viens no iemesliem, kapéc ir tik daudz apkart
staigajosu pusaudzu, kuri izjut vientulibu. P&c pétniecku domam, vientuliba var bt
nakamais sabiedribas lielakais veselibas jautajums, prognozgjot to, ka nakamo biezako
saslim8anu. Lielakais drauds, kurus tos var skart vispirmam kartam ir bérni, pusaudzi un
neizslédzot arT pieaugusos, prognozgjot, ka tas var paaugstinat pasnavibas risku par 26%
(Pittman, & Reich, 2016).

Parskatot pétijumus, par Latvijas pusaudzu esoso situaciju, neatradu $adus fiksetus
datus, kuros varétu redzét zinpojumus par pusaudzu vientulibu un vigu psihologisko
labklajibu Latvijas izlasé. Ar to paradot aktualitates butiskumu Latvijas pusaudzu
mérkauditorijas turpmakai izp&tei un to, kada tai ir saistiba ar sociala tikla Facebook
izmantoSanu.

Péc Facebook datiem 2019. gada 30. junija socialaja vietné vid&ji ir registréjusies
1,59 miljards lietotaju. Ménest to aktivi lieto 2,41 miljards reizu. Vairak neka 2,1 miljards
lieto Facebook, Instagram, WhatsApp vai Messenger katru dienu, kas ari ir Facebook
raditais blakusprodukts (Facebook, 2019). Péc Centralas statistikas datiem, interneta
lietotaju Latvijas majsaimniecibas 2019. gada, ir sasniedzis 85,4% ( N = 8500) vecuma no

16 lidz 74 gadu vecuma (2018.gada tie bija 81,6%). Internets ir pieejams gandriz visas



10

majsaimniecibas ar bérniem — 98,1%. Rigas regiona to ir 89,8% (86,1%, 2018.gada),
Vidzemes reg., 83,3% (76,3%, 2018.gada), Kurzemes reg., 83,7% (80,4%, 2018.gada),
Zemgales reg., 86,8% (81,2%, 2018.gada), Latgales reg., 77,8% (73,7%, 2018.gada). Un,
retak majsaimniecibas, kuros nav bérnu — 80,7% (Centrala statistikas parvalde, 2019).
Visbiezak internetu regulari lieto iedzivotaji 16 — 24 un 25 — 34 gadu vecuma grupas.
Vecuma no 16 lidz 24 gadiem popularakas aktivitates bija socialo tiklu lietosana, e-pasta
izmantosSana, video skatiSanas. (Centrala statistikas parvalde, 2019). Skaitli ir iespaidigi un
interneta timekla ietekme uz individa psihologisko labklajibu p&tnieciba vél ir nepietiekami
izpétita.

Veélme piederét un justies sociali pienemtiem ir cilvéka attistibas un psihologiskas
labklajibas pamatelements, lai veiksmigi noritétu socializacijas, integracijas process.
Brizos, kad individam pietriikst kadas no socializacijas iemanam, individs var izjust
socialas sapes un var sakt izjust vientulibu (Maes, 2016).

Lai ari, ir pieejama plasa literatiira, kuros tiek pétita sociala atbalsta un socialas
integracijas ietekme uz individa veselibu, un, kura tiek noveértéta vientulibas kaitiga
ietekme uz cilvéku, jamin, ka vél arvien triikkst inforacijas par vientulibas iesp&jamam
veselibas un socialas integracijas sekam pusaudza dzives posma. Maz ir zinamu $adu datu
par to, kada méra tas var ietekmét pusaudza veselibu turpmakaja attistiba vélakos dzives
gadus. Lidz ar to vientuliba var kalpot, ka svarigs un neievérots cel§ pirms slimibas
paradisanas, kas var sniegt virkni veselibas problémas vélakos dzives gados (Goosby, et
al., 2013).

Pétijuma parskatos ir atklats, ka vientuliem cilvékiem ir vairak psihologisku un
fizisku problému, ka individiem, kuri nav vientuli (Maes, 2016). Vientuliba uzsver faktu,
ka socialajam sugam ir nepiecieSama ne tikai citu klatbGtne, bet ari nozimiga Ccitu
klatbiitne, kuram var uztic@ties, kuri var motivet, saredzet sava talaka dzivé merki, ar
kuriem var mijiedarboties un planot kopigus pasakumus, un tas viss ir nepiecieSams, lai
cilvéks varétu pilnvertigi izjustu psihologisko labklajibu. Bitiska ir ne tikai cita nozimiga
cilvéka fiziska klatbatne, bet ar So cilvéku individam ir jabut emocionalai tuvibai, lai
nejustos vientuli (Cacioppo, Grippo, London, Goossens, & Cacioppo, 2015).

Vientulibas paradiSanas pusaudzu gados ir 1pasi aktuala, jo Saja attistibas perioda
pusaudzu v€lme justies sociali pienemtiem un bt piederigiem pie kadas grupas kliist 1pasi
intensiva. Vientuliba pati par sevi ir svarigs stresa izraisitajs. Tamde] turpmak, papildus
tam, lai saprastu, cik liela mera pusaudzu socialas dzives uztvere tieSi ietekmé vina

pasizjiitu, ir svarigi saprast, ka socialas attiecibas kompens€ vai regulé vientulibas kaitigas
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sekas vina psihologiskai labklajibai. Pusaudza gados gan vecaki, gan vienaudzi var
nodroSinat labveligu vidi, kas mazina vientulibu. Ari vecaku sniegtais atbalsts vai ta
trikums ir biitisks prognozéetajs pusaudza vispargjas psihologiskas veselibas raditajs. Ipasa
vide ir arm macibu iestade un kada méra pusaudzis ir skolai piekéries. Vai pusaudzis ir
saistits ar skolas vidi, cik liecla méra, vai viniem ir tuvas attiecibas ar cilvékiem sava skola.
Pusaudzi, kuri ir loti iecieniti un izjit atbalstu, mazak doma par vientulibu, turpreti
pusaudzi, kuri izjut vientulibu jutas mazak integréti un piesaistiti savai skolai. Pusaudzi,
kuri nejutas ka dala no savas skolas, zino par sliktaku pasnoveért€jumu un paaugstinatiem
depresijas simptomiem agrina piecaugusa vecuma, tadéjadi tas parada sociala tikla nozimi
turpmakajos attistibas gados (Goosby, et al., 2013).

P&tjumi atklaj ievérojamu izplatibu gan b&rnu un pusaudzu, ta ari pieauguso vida.
Vairaki faktori norada, ka vientuliba nakamajas desmitgad@s vartu pieaugt. Salidzinot
izplatibu Amerikas Savienotajas Valstis, 1970. gada vientuliba tika fikséta 11 — 17%
gadijumos (Peplau, Russell, & Heim, 1979, péc Cacioppo, et al., 2015), Sobrid vientuliba ir
palielinajusies par 40% (Edmondson, 2010; Perissinotto, Cenzer, & Covinsky, 2012, p&c
Cacioppo, et al., 2015). Pedgjo 40 gadu laika vientuliba arvien vairak ir izplatijusies ari
Eiropas valstis. Pieméram, 2010. gada Jaunz€landé tika fikséts, ka 33% vecuma no 15
gadu vecuma ir izjutusi vientulibu. Lielbritanijas iedzivotaju aptauja, kas notika 2010. gada
marta, vientuliba tika fikséta 45%, no tiem 5% - 6% gadijumos vientulie individi zino, ka
biezi jutas vientuli, 21% - 31% zino, ka reizém jutas vientuli (Victor, et al., 2005; Victor,
& Yang, 2012, péc Cacioppo, et al., 2015). Palielinoties vientulibas izplatibai, akumulgjas
pieradijumi, ka vientuliba ir galvenais sliktas fiziskas un psihiskas veselibas riska faktors
(Cacioppo, et al., 2015).

Tas ir vél viens iemesls, kapéc butu aktuali izpetit vientulibu tieSi pusaudza
vecumposma perioda. Perioda, kad pusaudzos vienlaikus notiek tik daudz bitisku izmainu,
un nespéja ar to tikt gala var izraisit vientulibas izjitu, kas vélak var izpausties dazados
veidos. Turklat pusaudza sociali aktiva dzive miisdienas vairak notiek ka bezsaite, ta ar1
tieSsaiteé un internetam ir liela ietekme uz pusaudzu uzvedibu, socialo identitati un
starpersonu attiecibam. Facebook vietne tiek aktivi izmantota socialam vajadzibam ka ar1
starppersonu attiecibu veidoSanai, kas pusaudziem dod iesp&u uzturét kontaktus ar
draugiem, gimeni un lauj iegit jaunus draugus, apmainities ar idejam vai viedokliem.
Nemot véra, ka pusaudziem Saja attistibas perioda aizvien vairak sak rupét vienaudzu
pienemsana, ka art vipa fiziskais izskats, pusaudZi 1pasi var uztver socialas tikla vietnes.

Petijumos paradas dazadas diskusijas un ir petijumi, kuru rezultati parada, ka pusaudzu
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vientulibas izjita ir svariga personibas ipasiba, kas var prognoz€t pusaudzu Facebook
lietoSanas motivus un, kas savukart pozitivi prognozé socialo prasmju kompensacijas
motivus un savukart negativi, satikoties ar cilvéku ikdienas dzivé (Adams, & Pals, 2006
péc Teppers, Luyckx, Klimstra, & Goossens, 2014).

Citi pétijumi parada, ka tie, kas nelieto sociala tikla vietni Facebook, visticamak,
izjut socialo vientulibu, bet maz ticams, ka izjit vientulibu gimenes atmosféra, neka tas biis
tiem, kas lieto Facebook socialo tikla vietni. Tadgjadi Facebook var stimulét socialo
mijiedarbibu, tacu tas var ari attalinat laiku no emocionali piepildosam attiecibam un to
veidoSanos. Tomér So rezultatu liecibas var interpretét ari $adi, ka tas norada, ka
pusaudziem, kuri izjut lielaku socialo vientulibu, bet mazaku ar gimeni saistito vientulibu,
ir mazak motivéti izmantot Facebook (Teppers, et al., 2014).

Pretji iepriek§ min&tajiem pétjjumiem, citos petijumos piesardzigi izsakas,
domajot, ka sarezgiti ir konstatét attiecibas starp lietoSanas paradumiem un vientulibu.
Piem@ram, pasivi, vairak laika pavadot, novérojot citu cilvéka mijiedarbibu - lasot stastus
par draugu aktivitattm vietn€, nospiezot ,like” vai ,share” zem draugu ievietotiem
materialiem, vai vienkarS$i sekojot lidzi kadas personas aktivitatém, vartu veicinat
vientulibas izjutas, justies sociali atstumtam (Burke, Marlow, & Lento, 2010). Un tomér to
saistibu virziens vél joprojam nav skaidrs.

Turklat cita petijuma atklajies, ka vientuli pusaudzi dod prieksroku pasivakam
Facebook funkcijam, pavadot vairak laika socialaja vietng, un ka ne visi Facebook lietotaji
socialo vietni izmantos, lai uzlabotu socialo komunikaciju un mijiedarbibu (Ryan, &
Xenos, 2011). Pétijumos ir atzits, ka pusaudziem ir atskirigi motivi Facebook lietosana,
tadgjadi, koncentrgjoties uz lietoSanas paradumiem, bitu jaskatas ne tikai uz uzvedibas
intensitates biezumu, blitu nepiecieSams arl izprast attiecibas starp vientulibu un sazigu
tieSsaiste. Un ta ka vientuliem pusaudZiem bieZzak rodas griitibas attiecibas ar apkartgjiem,
pusaudzi biezak vérsas tie$saistes komunikacija, kas samazina socialas robezas (Teppers,
etal., 2014).

Neskatoties uz iesp&jamam Facebook lietoSanas sekam, $aja joma acimredzami
trukst empiriski ieglitas teorijas. lesp&jams, tas ir tapec, ka Facebook ir salidzino$i nesena
sociala paradiba, un tapeéc izp€tes pétijuma iesp€jas ir bijusas ierobezotas. P&tnieki ir
atzinu$i $ada pétjjuma nozimigumu un strada, lai noteiktu to cilvéka tipus, kuri lieto

Facebook vietni (Ryan, & Xenos, 2011).
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1.2. Pétijuma izmantoto jédzienu raksturojums

1.2.1. Pusaudza vientulibas izjuta

Cilveks ir sociala butne. Vientuliba ir sinonims nevis objektivajai, bet uztvertajai
socialajai izolacijai. Cilveki var dzivot salidzin0Si savrupi un nejusties vientuli un, tiesi
pretgji, vini var dzivot Skietami bagatu sabiedrisko dzivi un tomér justies vientuli.
Vientuliba ir izplatita pieredze un, nepievérSot tai pietieckoSu uzmanibu, vientuliba var
nopietni ietekm@t izzinas procesus, emocijas, uzvedibu un veselibu (Hawkley, & Cacioppo,
2010).

Psihiatrs Fromms — Reihmans (1953) pé&tot vientulibas jédzienu, atzimé&ja, ka biitu
svarigi vientulibu definét péc konkrétakas, zinatniski pamatotas definicijas. SekojoSas
desmitgadés vientuliba tiek raksturota ka psihologisks stavoklis, tada veida pétnieciba
aizsakot vientulibas individualo atskiribu noteiksana (Cacioppo, et al., 2015).

Peplau un Perlman’s klasificEja astonas vientulibas teorétiskas pieejas un ta
galvenos autorus. Katra $aja pieeja var redzet, ka teortiskais virziens defingjis vientulibas
Jédzienu, un kada ir teorijas izpratne par vientulibas fenomenu (Senderby, 2013).

Kognitivas pieejas pamata vientuliba tiek definta ka emocionali mokoss stavoklis,
kur individa reakcija neatbilst starp individa v€lamajiem un faktiskajam socialajam
attiecibam (Cacioppo, et al., 2015).

Mijiedarbibas  teorétiska  pieejas  definicija  balstdas uz  vientulibas
daudzdimensionalitati, kas nozimé&, ka pastav dazadi vientulibas veidi — emocionala un
socialo vientuliba. Vientulibu individam izsauc nevis pati vienatne, bet gan iztrikstot
noteiktu attiecibu skaitam un tam nepiecieSamais attiecibu tuvums. Daudzos gadijumos, ja
1ztrikst emocionali cieSas saites un piekerSanas, $1 neatbilstiba var novest pie negativas
pieredzes, radot emocionalas cieSanas un vientulibu, individam jiitoties sociali izolétam pat
atrodoties ar gimenes locekliem vai ar draugiem (Weiss, 1973, péc Cacioppo, et al., 2015).
Sis definicijas uzsvars — justies vienam vai vientulam nenozimg, ka biit vienam vai nebiit
vienam nozimé izjust vientulibu. Vientulibu var izjust atrodoties ari puli, starp gimenes
locekliem vai esot ar draugiem (Cacioppo, et al., 2015).

Vientulibas psihodinamiskas pieejas izpratne balstas uz mates piesaistes teoriju.
B@rns caur piesaisti izjiit emocionalu sasaisti ar mati, ka ari saikni ar apkart€jo vidi.
Vientulibas izjlitas izsauc piesaistes objektam nonakot arpus ta redzes loka. Vientuliba ir
saistita ar arkartigi nepatikamu pieredzi un ar nepietiekamu nepiecieSamibu péc cilvéka

tuvibas, un starppersonu intimitates (Senderby, 2013).
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Eksistencialisti vientulibu izprot no dazadiem aspektiem. Viena no domam, ka ta ir
viena dala no cilvéku Skautnes un otra tas dala ir uz trauksmi balstita. Bet ieksgji,
vientuliba ir organiska cilvéka dzives realitate, kura mijas gan sapes, gan triumfs, triumfam
paradoties péc ilgstoSas pamestibas izjiitas. Cilveks izjiitot vientulibu apzinas ka izolétu un
vientu]u individu, savukart vientulibas trauksme tiek nodalita no sevis ka jiitu atpaziSanu
(Senderby, 2013).

Péc petnieku domam, daziem individiem Vientuliba var but gan ka Tislaicigs
emocionals stavoklis, ko pavada nepatikams garastavoklis, savukart citiem individiem tas
var biit arT ka noturigs stavoklis, kuru pavada nepatikama pieredze. Lielaka dala cilveku
vientulibu ir sp&jigi izjust akiti 1slaicigi, bet ir cilvéku dala, kuri nespgj ar to tikt gala, tam
klastot par emocionali ilgstoSu, hronisku stavokli. P&tfjumos ir secinats, ka aptuveni 50 %
gadijumos vientuliba var biit parmantojama un 50 % gadijumos, tai ir vides ietekme (Masi,
et al.,2011). Tas nenozimé, ka individs, kas ir parmantojis $o vientulibas génu, sava dzives
laika izjutis vientulibas izjitu. P&c p&tnieku domam parmantots tiek stresa kopums, kas var
aktiviz€ties vai neaktivizeties individam jebkura vecumposma, pie noteiktiem socialajiem
apstakliem, ka pieméram — individam parceloties uz jaunu, sev nezinamu vidi, macibu
iestadi, zaudgjot ieprieks€jas saites ar sev pazistamiem, tuviem cilvékiem un draugiem
(Masi, et al.,2011).

Neskatoties uz atbalstu, kas ir bijis ieviests péd€jas desmitgadés vientulibas
pétnieciba, ta joprojam rada bazas, jo ipasi jaunajos cilvékos (Chiao, Chen, & Yi, 2019).
McWhirter (1990) vientulibu defingja, ka ilgstoSu emocionalu cieSanu stavokli, kura
cilveks jutas atsvesSinajies no cita cilvéka neizpratnes vai ta noraidijuma del, iztrikstot sev
atbilstoSa tuva cilvéka, ar kuru kopa v€letos veikt sev vélamas aktivitates, jo Ipasi tadas
aktivitates kas sniedz socialas integracijas izjitu un emocionalas tuvibas izjiitu
(McWhirter, 1990, péc Chiao, et al., 2019).

Minétas vientulibas definicijas parada atSkirigu skatijumu un izpratni par
vientulibas fenomenu. Dazas no tam balstitas uz teorijam, savukart citas, koncentr&jas uz
empiriski izvirzitam hipotézém ar mérki atrast pamatojumu vientulibas teorijai. Vientulibas
fenotips ir daudz niansétaks, neka tas var sakuma likties. Ta vien liekas, ka vientulibas
petijumos ir panakta nerakstita vienoSanas, ka vientuliba ir subjektiva rakstura emocijas
(Senderby, 2013), un vientulibas fenotipa pamata ir tris pamatdimensijas — intima piesaiste
val emocionala vientulibas, tie$as attiecibas vai sociala vientuliba un sociala identitate
(Cacioppo, & Cacioppo, 2012). Izp&tot vientulibas jédzienu, tad redzams, ka lielakoties

vientulibu definé ka neatbilstibu starp personas v€lamajam un faktiskajam socialajam
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attiecibam. Attiecigi vientuliba ir vairak saistita ar kvalitati neka ar ta attiecibu skaitu. Ta

rezultata individs var biit vientul$ piilt vai sociali apmierinats, budams viens pats.

Pusaudzis un vientuliba

Vientulibas paradiSanas pusaudzu vecumposma varétu bt 1pasi pievilciga, jo Saja
attistibas perioda vinu vélme justies sociali pienemtiem un piederigiem klust intensivaka
(Goosby, et al., 2013). No vienas puses, pusaudzi $aja attistibas posma veido tuvas un
Cicsas attiecibas ar draugiem, bet no otras puses pusaudziem kliist svariga arl autonomijas
un neatkaribas iegiisana. Un, abu So lidzsvaru mekl€Sana, pusaudzos var rasties
paaugstinata vientulibas izjiitu (Maes, 2016).

Socialaja joma vienaudzu attiecibas kluist sarezgitakas un komplicétakas. Vairak
sak iesaistities mazas un lielakas vienaudzu grupas. Turklat pusaudzi kliist ieinteresétaki
ar1 romantiskajas attiecibas. Dazados socialajos kontekstos, pusaudzu pavaditais laiks
mainas $ajos gados. Salidzinot ar iepriek$gjiem gadiem, pusaudzis daudz vairak laika sak
pavadit vienatn&, mazak laika pavada gimené un vairak laika ar draugiem. Par to daudz
tiek runats ari teorijas un §is atSkiribas ir sagaidamas (Van Roekel, Scholte, Engels,
Goossens, & Verhagen, 2014).

Balstoties uz pétijuma liecibam, pusaudziem socialas attiecibas trilkums var
prognozet vientulibas izjiitas paaugstinasanos. Pusaudzi ir ta grupa, kas jitigi reagé uz
apkartgjas vides ietekmi un $aja zina pusaudzu grupa ir Tpasi neaizsargata (Teppers, 2014).
Ar1 pétijuma liecibas paradas pusaudza nepiecieSamibas péc tuvam attiecibam ar
draugiem, un savukart to iztrtkums var prognozet socialas un emocionalas vientulibas
palielinasanos (Wang, Frison, Eggermont, & Vandenbosch, 2018). Tadgjadi pusaudza
vientulibas izpéte ir nozimiga ne tikai ar to saistitam emocionalajam sapém un
diskomfortu, bet ari tapec, ko tas rada vélakos dzives gados, tadu nelabvéligu simptomu
rasanos, ka pieméram trauksmes un depresiju simptomu rasanos.

Lasgaard pétijums paradija, ka lielaks depresijas simptomu kopums paredz lielaku
pusaudza vientulibu laika gaita, neatkarigi no Skérsgriezuma attiecibam un laika ietekmes.
Viens no iemesliem, kapéc depresija var paredzet lielaku vientulibu, ka tam vargtu bit
saistiba ar depresijas saistitiem mehanismiem, kas rada virkni starppersonu problémas
(Lasgaard, Goossens, & Elklit, 2011).

Apskatot socialo kontekstu, pusaudzi atrodoties sabiedriba, vairak jitas vientuli
skola neka majas vai citas vietas. To iesp&jams varetu skaidrot ar to, ka skola ir ta vide,

kura pusaudzis pavada lielako savas dzives laiku, un ta ir ta vide, kura pusaudzis var
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saskarties ar dazadiem socialiem parbaudijumiem, izjust vienaudzu atraidijumu, pieredzéet
negativu saskarsmi ar vienaudziem u.tml. Turklat doSanas uz skolu ir obligats pasakums,
un pusaudzi nevar brivi izveleties savus klasesbiedrus, kuri var biit sociali noraidosi vai
draudosi. Tapéc pusaudza vientulibas izplatiba skola var biit augstaka ka citas sabiedriskas
vietas vai majas. Petljuma pétnieku grupa konstat&ja, ka pusaudzi vairak vientulibu izjuta
esot kopa klasesbiedriem, neka ar draugiem un gimeni (Lasgaard, et al., 2011).

Lidzigi ka Marlies Maes (Maes, 2016) sava disertacijas darba secinaja, ka ir
pusaudzu grupa, kuri jutas vientuli attieciba pret vienaudzu grupu, bet ne attieciba pret
saviem vecakiem. Turpreti cita pusaudzu grupa attiecibas izjut vientulibu esot gimené ar
vecakiem, bet ne vienaudzu grupa. Tie pusaudzi, kuri izjut vientulibu attieciba pret savu
vienaudzu grupu, zino mazaku draudzibas tiklu un vaju draudzibas kvalitati, ka tie, kas
izjut vientulibu atrodoties gimeng. Tas liecina, ka pusaudzi vientulibu var izjust atskirigos
pieredZzu veidos. Arl turpmakajos pétijumos, viena no griittbam ar kuru var saskarties ir,
kadu vientulibas veidu pusaudzis izjit, un kuru no Siem veidiem p&tnieckam novertet
(Maes, 2016).

Nemot véra to, ka pusaudziem ir tendence definét sevi socialo attiecibu aspekta, un
arvien vairak apzinaties savu identitati, socialas veértibas un pasprezentaciju, pusaudzis
buidams vientul$ ne tikai atsve$inas no saviem vienaudziem, bet arT izjut savu neveiksmi
neveiksmigi icklaujoties sava vienaudzu grupa. Tada veida pastirpinot vientulibas
pieaugumu (Lasgaard, et al., 2011).

Savukart pusaudzis, kas sanem socialo atbalstu veiksmigakai adaptacijai ari ta pat
var izjust vientulibas izjltu, neskatoties uz sanemto atbalstu. Vientul§ pusaudzis spgj ar1
vajak parvarét griitibas un smagak stresa raditas situacijas. Socialo attiecibu uzsakSana un
uzturéSana ir svarigs priek$nosacijums, lai pusaudzis justu emocionalu un psihologisku
labklajibu (Lasgaard, et al., 2011).

Atskatoties kopgji uz vientulibas fenomenu, var secinat, ka gan pusaudzis, gan
pieaugusais vismaz reizi dzivé izjust vientulibu. Un, miusdienas ir pietiekoSi daudz
pétijumi, kuri uzsver vientulibas negativo ietekmi, ka uz fizisko, ta uz psihologisko
veselibu. Tadgjadi vientuliba ir svarigs cilvéka psihosocialas un fiziskas veselibas raditajs.
Viens no vientulibas skaidrojumiem ir, ka vientuliba ir sapigs un emocionals stavoklis, kas
rodas ja pastav neatbilstiba starp v€lamajiem un sasniegtajiem socialas mijiedarbibas

modeliem (Goosby, et al., 2013).
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1.2.2. Pusaudza psihologiska labklajiba

Pé&tnieki péd&jos paris desmitus gadus ir izradijusi pieaugosu interesi par labklajibas
(well-being) jédziena izpéti. Ir pieaudzis ar to p&tijumu daudzums, kuros labklajiba tiktu
apskatita arT pusaudza vecumposma grupa (Gao, & McLellan, 2018; Viejo, Gomez-Lopez,
& Ortega-Ruiz, 2018; Kim, 2016; Moreira, 2015).

Tomeér neskatoties uz Siem labklajibas petniecibas aizgajusajiem gadiem joprojam
pétnieciba nav isti skaidras formulétas labklajibas definicijas (Dodge, Daly, Huyton, &
Sanders, 2012). Lai talak var€tu runat par labklajibu, sakotngji ir nepiecieSams apskatit
labklajibas vésturisko fonu.

Vesturiski biezak tiek diskutéts par divam labklajibas pétniecibas pieejam. Par
subjektivo labklajibu (SWB) vai hedonisko labklajibu, kura liek akcentus uz laimi,
pozitivo ietekmi, apmierinatibu ar dzivi (Dodge, et al., 2012). P&c Dinera (Diener) domam
subjektivo labklajibu veido tadi komponenti ka apmierinatiba ar dzivi, iedalot tos
patikamos un nepatikamos dzives notikumos. letekme tiek attiecinata vairak uz patikamu
un nepatitkamu garastavokli, emocijam, turpretim apmierinatiba ar dzivi vairak attiecinata
uz kognitivu dzives apmierinatibas izjutu (Diener, & Suh, 1997).

Un Psihologiska labklajiba (PWB), vai vél ka tiek saukta — eidemoniska pieeja,
liekot uzsvarus uz pozitivu psihologisko funkcioné$anu un cilvéku attistibu. Kerola Rifa
(Ryff) eidemonijas labklajibu raksturo, ka to veido harmonija starp individa mérkiem,
veértibam un dzives pieredzi, un ta ir saistita ar individa presonibas attistibu (Moreira,
2015).

Sengrieku zinatnieks un filosofs Aristotelis hedonisko, jeb subjektivo labklajibu
apraksta ka par savu ve€lmju verdzigu sekotaju, kas cenSas apmierinat savas Tslaicigas
baudas iegribas. Ta vieta filosofs uzskatija, ka patiesa laime ir atrodama tikumiskas
izpausmés, tas ir, darot to, ko ir vérts darit. Fromms (Fromm) balstoties uz Aristotela
parliecibu apgalvoja, ka biitu nepiecieSams subjektivo labklajibu noskirt no psihologiskas
labklajibas, jo subjektiva labklajiba atbild vairak par Tslaicigas baudas apmierinasanu, bet
psihologiska labklajiba atklaj vairak cilvéka dzilakos slanus, kuru realizacija veicina
cilvéka attistibu un rada psihologisko labklajibu (Ryan, & Deci, 2001).

Lidzigas domas pétnieki norada, ka psihologiska labklajiba ir cilvéka dzives
kvalitatates visparéjs novértejums, kas ir atbilsto§s cilveéka ieksgjas izjutas vertibu

kriterijiem (Perkinson, Albert, Luborsky, Moss, & Glicksman, 2014; Dodge, et al., 2012).
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Votermana (Waterman) empiriskie rezultati parada, ka hedonija un eidemonija sava
starpa ir cieSi saistitas, bet tas liecibas uzrada atSkirigus pieredzu veidus. Psihologiska
labklajiba vairak saistita ar aktivitatém, kas nodroSina personisko izaugsmi, attistibu un
izaicinajumiem parvarét gritibas. Turpreti subjektiva labklajiba vairak saistita ar atputu,
attalinoties no problémam vairak pievérsSoties tam, kas dara cilvéku laimigu Seit un tagad
(Ryan, & Deci, 2001).

Psihologiska labklajiba radas no tadiem teorétikiem ka Deci un Ryan (2001).
Kerolas Rifas (Ryff, 1989) Ari autori runa par psihologiskas un subjektivas labklajibas
atSkiribas izpausmém, pat ja tas empiriski parklajas (Diener, 2009).

Neskatoties uz $tm atSkiribam, pé&tnieki labklajibu raksturo ka daudzdimensialu
konstruktu, un, §1 dimensijas daudzveidiba pétnieciba ir radijusi daudz pretrunu un
neskaidribas (Dodge, et al., 2012).

Ar1 Sobrid ap labklajibas definiciju ir viesu$as daudz neskaidribu. Labklajibas
raksturosanai tiek izmantoti termini ka — laime, dzives kvalitate, apmierinatiba ar dzivi.
Tas pétniekos ir radijis TpaSu kritiku, diskusijas atzimg&jot, ka katrs no Siem elementiem
reprezente savu individualu nozimi un visaptvero$i neatspogulo to, ko aptver jédziens
labklajiba. Lidz ar to zinatné nav vél raditas vienotas labklajibas definicijas (Cooke,
Melchert, & Connor, 2015), labklajibu vairak redz ka dinamisku procesu, kas sniedz
individam izpratni par dzivi, izmantojot psihologisko resursu un aktivu ricibu.

Klasiska pétijuma Bradburns (Bradburn's) ari méginaja definét labklajibas
jédzienu. Petnieka diskusijas pamata bija interese par to, ka individi tiek gala ar savam
ikdienas griittbam (Dodge, et al., 2012). Péc pétnicka domam visu nosaka lidzsvars. Ari
cilvéka psihologisko labklajibu raksturo vina iek$gjais lidzsvara mehanisms. Cik daudz
cilveks stimulus uztver pozitivi un cik tos uztver negativi. Augsta psihologiska labklajiba
biis individam, kuram pozitiva ietekmes pakape dominés par negativo ietekemi, savukart
zema psihologiska labklajiba var€s novérot, kura bis redzams negativas ietekmes
parsvaram par pozitivo (Perkinson, et al., 2014).

Sadi secinajumi par neatkarigim pozitivajam un negativajam dimensijam ir
raisijusas karstas diskusijas. Ir pétnieki, kuri ir atradusi autora teiktajam pamatojumu, un ir
pétnieki, kuri uz to skatas Kritiski un apSauba $o apgalvojuma patiesumu (Perkinson, et al.,
2014). Kritiski uz to skatijas arT Kerola Rifa. P&tniece uzskata, ka Bradburns nav defingjis
labklajibas jédzienu, bet gan galveno uzmanibu darba pievérsis tikai tas pozitivai un
negativai ietekmei (Perkinson, et al., 2014). Savukart Rifa (Ryff) uzsvaru liek uz

personisko izaugsmi un ta sp€ju nakotné sasniegt savu potencialu.



19

Kerola Riffa (Carol Ryff) sava agrina darba (Ryff, 1989a) attistija teoriju un uz tas
pamata izstradaja seSu faktoru psihologiskas labklajibas modeli. Atklajot gan
problematiskas, gan resursu jomas, kas ir relativi neatkarigas viena no otras, bet taja pasa
laika savstarp€ji saistitas, kas veido vienu kop€jo faktoru, Iidz ar to var tikt analizéta
kopgja psihologiska labklajiba (psychological well-being) — autonomija, dzives laika un
telpas parvaldiSana, personiska izaugsme, pozitivas attiecibas ar citiem, dzives mérki un
sevis pienemsana (Perkinson, et al., 2014).Sie stavokli Jauj cilvékiem realizét savu
potencialu, parvarét stresu, biit produktiviem un dot ieguldijumu plasaka sabiedriba (Luli,
Baumeister, Yang, & Hu, 2019).

Dodge (Dodge) ar kol€giem ir ierosinajusi atskirigu un tai pat pasa laika savstarpgji
pietuvinatu pieeju skaidrojumu, ierosinot labklajibu definét ka lidzsvaru starp resursiem un
izaicinagjumiem. Apgalvojot, ka stabila labklajiba ir tad, kad individam ir visi
nepieciesamie psihologiskie, socialie un fiziskie resursi, kas individam ir nepiecieSami, lai
apmierinatu konkréto psihologisko, socialo un/vai fizisko izaicinajumu. Dodge (Dodge) $o
pieeju raksturo par virzitajspeku. Jamin, ka pétnieka piedavatais modelis ir loti I1dzigs
stresa parvaré$anas mehanismam (Cooke, Melchert, & Connor, 2015; Statham, & Chase,
2010).

Labklajibas meérisanai visbiezak tiek izmantoti divi meriSanas instrumenti.
Objektivie — ekonomiskie apstakli, dzives kvalitate, taja skaita tick apliikots paredzamais
dzives ilgums, noziedzibas Iimenis, izglitibas limenis un vide. Un subjektivie instrumenti —
kur tiek likts individam noveértét savu passajiitu (personigas attiecibas, autonomija U.C.,)
(Cooke, Melchert, & Connor, 2015).

Teorétiskas analizes rezultata ir iesp&jams secinat, ka definét labklajibas jédzienu ir
nenoliedzami sarezgits un griits uzdevums un joprojam nepastav vienotas labklajibas
definicijas. Tadel lai pietuvotos labklajibas definicijai, pétnieki ir m&ginajusi sakotngji
noteikt ko aptver labklajiba. Masdienu teorétiki min, ka tie$i Sins un DZonsons (Shin &
Johnson) ir pietuvinajusies labklajibas definicijai, noradot, ka tas ir cilvéka dzives
kvalitates visparéjs novértejums atbilstosi vina izvélétajiem kritérijiem. ST definicija arT
tiek biezak atspogulota miisdienu pétniecibas literattiras darbos. Tomér neskatoties uz to,
petnieku vidii pastav visparéja vienosanas par elementiem, kuri aptver labklajibas jegu,
pienemot, ka katrs individs, katram elementam pieSkirs atSkirigu un savu individualu
nozimi. Viens individs var pieveérst lielaku uzmanibu tam, lai giitu sasniegumus izglitiba,

savukart cits var uzskatit par prioritati komunikacijas kvalitates veidoSana (Waldron,
2010).
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Pusaudzis un vina psihologiska labklajiba

Jauninajumi pusaudzu attistibas teorijas un pozitiva jaunieSu attistiba ir ievérojami
uzlabojusi izpratni par to, ka pusaudzu psihologiska labklajiba var kavét vai uzlabot vina
attistibu. Balstoties uz iepriek§ minéto autoru iegiitajam atzinam, psihologiska labklajiba ir
salidzinosi liels un komplicéts jédziens. Péc petnieku domam pusaudza labklajiba ir ciesi
saistita ar vairakam dzives jomam, kurus skar pusaudzus. Pastav zinama vienpratiba, ka
pusaudza labklajibai arT biitu jabit daudzdimensionalai, kurai biitu jaietver ka fiziskas un
emocionalas, ta arT socialas labklajibas dimensijas, koncentréjoties uz pusaudza tieSo dzivi,
tai pasa laika prognozgjot pusaudza turpmako dzivi, ieklaujot taja gan subjektivus, gan
objektivus pasakumus. Pusaudza gados individa attistiba notiek ievérojamas izmainas. Tas
ir kritisks un svarigs posms jauna cilvéka dziveé. Lielakoties fiziologiskas, psihologiskas un
socialajas parmainas notiek tiesi $aja dzives perioda (Rathi, & Rastogi, 2007).

Saskanpa ar vienu no Kerolas Rifas (Carol Ryff) piedavato definiciju, p&tniece
psihologisko labklajibu skaidro ka veidojosu harmoniju starp individa mérkiem, vértibam
un dzives pieredzi, un tai ir cieSa saistiba ar individa attistibu (Moreira, 2015), izSkirot
seSas dimensijas, kuras veido kop&ju psihologisko labklajibu — dzives laika un telpas
parvaldiSana, personiska izaugsme, pozitivas attiecibas ar apkart€jiem, sevis akceptesana,
dzives mérki un autonomija (Perkinson, et al., 2014). Tie pusaudzi, kuri uzrada
dzivesspeku katra no seSiem faktoriem biis novérota augstaka psihologiska labklajiba, ka
tiem pusaudziem, kuri izrada pretestibu kada no Siem faktoriem (Rathi, & Rastogi, 2007).

Ar1 Paulo Moreira (Moreira, 2014) runa par pusaudziem. Un savos petijumos
novéroja, ka pusaudziem, kuriem ir augsts psihologiskas labklajibas limenis ir vairak
psihologiski noturigaki, uzrada zemaku likumu parkaposu uzvedibu un agresiju, zemakus
depresijas un trauksmes simptomus, augstaku pasnoveérté§jumu, pasefektivitati un
pielagoSanas spgjas. Kas liek domat, ka psihologisko vajadzibu deficits var pazeminat
pusaudzu psihologisko labklajibu (Moreira, 2015).

Pusaudzi tiek uzskatiti ar1 par grupu, kuri mekle pasi savu identitates formu un savu
nozimibu un jégu dzive, gistot to no dazadiem avotiem (Rathi, & Rastogi, 2007). Viens no
svarigakajiem pusaudZa attistibas izaicinajumiem ir identitates veidoSana, savu vértibu,
sp&ju un prasmju apzinasanas, domajot par sevi nakotnes forma (Arnett, 1995). Saja dzives
posma pusaudzi arvien vairak palaujas uz saviem vienaudZiem un mazak uz saviem
vecakiem. Socialas vajadzibas pusaudzim var biit loti svarigas un vina nepiecieSamiba péc
piederibas — attistit un uzturét sev nozimigas un stabilas starppersonu attiecibas (Beyens,

Frison, & Eggermont, 2016).
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Ar1 pedgja laika pétijumos ir paradijusies petijumi, kuros pusaudzis tiek att€lots
nevis ka problému avots, bet gan ka veértigu nakotnes ieguvumu (Viejo, et al., 2018).
Pretstata ,,vétra un stress” ir viedokli, kas liecina, ka pusaudzi spgj attistit savas stipras
puses, saglabajot savu psihologisko labklajibu un visbeidzot veiksmigi sadzivot ar savu
komplic€to pusaudza periodu. P&tniekam parbaudot savu izvirzito hipoté€zi, empiriski
secin3ja, ka pusaudzi, kuri neattistija savas stipras puses v&lak, parejot pusaudza
vecumposma periodam, bija samazinajusies jaunieSa pozitiva atticksme, noverotas
uzvedibas izmainas ka rezultata bija izmainijusies pusaudza pasuztvere, un novérota
samazinata akadémiska iesaiste (Shek, & Lin, 2016).

Daniela Seka veiktaja pétfjuma, kura mérkis bija parbaudit 25 izstradatas jauniesa
attistibas veicinasanas programmas efektivitati, rezultati uzradija 15 programmas, kas
veicina jaunieSu labklajibas pieaugumu ka derigas (Shek, & Lin, 2016).

Ir dazadi faktori, kas ietekm& pusaudza labklajibas pieaugumu. P&tijumos ir
liecibas, ka attiecibas gimeng, ipasi ar vecakiem ir galvenais veselibas faktors pusaudzu
psihologiskai labklajibai (Rathi, & Rastogi, 2007). V&l par galvenajiem faktoriem var
nosaukt tos, kas veicina pusaudza augstaku vai zemaku psihologisko labklajibu ir stress,
fiziska veseliba, vienaudzu attiecibas, dzives jégas nozime un appemsanas apmierinat savu
personisko dzivi (Rathi, & Rastogi, 2007). Ari teorija ir redzams, ka pusaudza gados
jaunie$i parasti piedzivo ievérojamas parmainas gimeng, skola, attiecibas ar vienaudziem
un atseviskas sferas, kas vinus paklauj tadiem riskiem ka garastavokla izmainas, uzvedibas
trauc&jumi, un konfliktgjoSas attiecibas ar vecakiem. No $1 viedokla skatoties jaunieSa
labklajiba pusaudza gados lielakoties pasliktinas (Shek, & Lin, 2016).

Petijumi liecina, ka jégas un ta piepildijuma meklgjumi darbojas ka nozimigs
psihologisks aizsargs pret emocionalo nestabilitati un strada pusaudza psihologiskas
labklajibas un veselibas garants. P&tijumos ir atzits, ka dzives jéga ir spécigs psihologiskas
labklajibas prognozétajs (Rathi, & Rastogi, 2007; Mulders, 2011).

Ar1 pusaudZa personibas petijumos ir tikuSas apskatitas saistibas starp pusaudzi un
pusaudza psihologisko labklajibu. Divi $adi pétijumi tika veikti uz Kinas un Somijas
pusaudzu izlases grupu, kuru rezultatos uzradijas, ka pusaudZa tadas personibas iezimes ka
pasSparliecinatiba, uz sadarbibu veérsta personiba var spécigi prognozet labklajibas raditajus.
Ar1 Izraglas pétijuma pasparliecibai bija cieSa saistiba ar pusaudza labklajibu. Lidzigus
secinajumus pétnieki guva ar Somijas pusaudzu izlasi, secinot, ka personibas akcenti var
vai nu sekmé&t vai pazeminat labklajibas pieaugumu, kas nozimé ka individa personibas

profilam ir cieSa saistiba ar individualajam labklajibas atskirtbam (Moreira, 2015).
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Uzmanibu piesaistija véra nemami petnieku giito rezultati secinajumi attieciba uz Somijas
un Izra€las pusaudZzu grupu. Somijas pétijuma liecibas sevis apzinatibai (self-
transcendence) bija saistita gan ar pozitivu, gan ar negativu tas ietekmi, savukart Izraglas
petijuma liecibas sevis apzinatibai (self-transcendence) saistiba bija tikai ar pozitivu tas
ietekmi, kas liek domat, ka sevis apzinatibai (self-transcendence) ietekme uz labklajibu var
bt atkariga no kulttiras un religijas atskiritbam (Moreira, 2015).

Dazos pedgjos gados petnieciba ir noverotas izmainas pusaudza labklajibas
noteikSana, izmantojot ne tikai objektivus, izmé&ramus labklajibas instrumentus, bet
izmantojot un iesaistot arT pasu pusaudzi ta labklajibas noteikSana. Péc pétnieku domam, $1
pieeja saistija pusaudzi vérst savu uzmanibu patstavigi apzinaties savu izpratni par to, kas
ir vina labklajibu. Rezultatos p&tnieku grupa veica secinajumus, ka pastav biitiskas
atSkiribas, kas ir labklajiba un ka to defin€ pieaugusais individs, un ka to redz un definé
pusaudzis. Anglijas pétnieku grupa, kura veica pusaudzu sniegto atbilZzu analizi, aptaujajot
8000 pusaudzus no dazadam izglitibas iestadém, vecuma no 14 lidz 16 gadiem. Uzdodot
jautajumu, ka vini doma, kas ir tas vissvarigakas lietas, kas veido labu pusaudzu dzivi, un
kas, vinuprat neveido labu dzivi? PusaudZzu atbilzu analize atklaja tris visaptveroSus
aspektus: vinu attiecibu kvalitate ar citiem, droSiba un briviba. Sekojosi atbildés sekoja:
gimene, draugi, atplitas iesp€jas, skola, izglitiba un macisanas, pasu uzvediba, uzturé$anas
vide, nauda, pasu atticksme, emocionala veseliba un passajia. (Statham, & Chase, 2010).

Sis pétijums paradija griitibas panakt vienpratibu par to, kas ir laba pusaudza
psihologiska labklajiba un, ka ta var atri klit par loti subjektivu pasakumu (Statham, &
Chase, 2010).

Balstoties uz ieprieks secinato, pusaudza labklajiba tiek defin€ta dazados veidos un
to biitu nepiecieSams apskatit ka daudzdimensialu pasakumu. Pusaudza labklajibas
noteikSanai tiek izmantotas dazadas jomas un pasakumi, un biitu svarigi ieklaut gan pasa
pusaudza uzskatus un perspektives, gan prasmes, kas attistitu pusaudza stiprajas puses.
Psihologiska labklajiba un pasi pusaudza psihologiska labklajibas ir plasi lietoti jédzieni,
un pétniekiem joprojam sagada griitibas jédziena objektiva izmériSana. Pastav arl
vienoSanas, ka draudzibas kvalitate ir svarigs psihologiskas labklajibas prognozétajs.
Kvalitativa draudziba var veidot spécigu buferi pret potencialajiem stresa izraisitajiem
pusaudza gados, un pusaudzi kuriem ir spécigas draudzibas saites ir sociali aktivaki un

laimigaki neka pusaudzi kuriem nav $adas draudzibas (Valkenburg, & Peter, 2007).
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1.2.3. Facebook lietosanas paradumi

Apsekojot datubazés pieejamos pétijumus var secinat, ka Facebook fenomena
izp@te petnieciba nav mazinajusies. Lai arT Facebook sociala vietne pastav jau krietnu laika
periodu, un skaitas lielakais pasaules socialais tikls, kur katru dienu aktiviz€jas arvien
jaunu dalibnieku, ta veél joprojam pétnieciba tiek uzskatita par nepietiekosSi izpéetitu
fenomenu jo ipasi, kadu ietekmi tas atstaj uz individa veselibu (Ellison, Steinfield, &
Lampe, 2007).

Facebook savu darbibu saka 2004. gada sakuma, kur sakotngja darbiba bija
piecejama tikai Harvarda koledzas studentiem. lkvienam pasaules iedzivotajam publiski
sasniedzama ta kluva 2006. gada, un Iidz 2012. gadam Facebook sasniedza strauju tas
izaugsmi. Japiemin, ka uz patreiz&jo bridi - 2019. gada 30. Juniju, Facebook datos fikséts,
ka to profila lietotaju skaits sasniedzis 1,59 miljardu lietotaju skaits. Facebookam pieder ari
vél tadi socialie produkti ka Messenger, Instagram, WhatsApp, Watch, Portal (Ellison, et
al., 2007).

Saja pétijuma analizéta tieSsaites sociala tikla lietojumprogrammas Facebook lauj
ta lietotajam prezentCt tiessaites profila, apstiprinat arvien jaunus ,,draugus”, kuri var
ievietot komentarus viens otra lapas un ar apskatit viens otra profilus. Facebook dalibnieki
var ar1 pievienoties virtualajam grupam, kurus vieno kopigas intereses. Caur profiliem
uzzinat viens otra hobijus, intereses, muzikalas gaumes un romantisko attiecibu statusu
(Ellison, et al., 2007).

Sociala tikla vietne padara unikalu, nevis tapéc, ka lauj individiem satikties ar
sveSiem cilvekiem, bet drizak, ka ta lauj tikla lietotajiem veidot un padarit redzamakus
savus socialos tilus. Tas var radit saikni starp individiem, kas citadi netiktu izveidotas, bet
tas biezi vien nav mérkis, un §Ts tikSanas biezi vien var palikt pasivas (Boyd, & Ellison,
2007). Turpreti sociala tikla vietne Facebook, galvenokart izmanto, lai uzturétu plasas, bet
vaju saisu tiklu (Lui, et al., 2019).

2016. gada veikta pétijuma, péetnieki sniedza pieradijumus tam, ka Facebook
lietosanas ietekme uz individa psihologisko labklajibu ir atkariga tiesa veida no
komunikacijas rakstura un attiecibam starp komunikatoriem tieSsaité (Burke, & Kraut,
2016).

P&tot sociala tikla Facebook aktivitates paradumus, visbiezak tiek apspriesti Cetri

darbibas veidi: mijiedarbibas (sazipa, atziméSanas (tagging), koment€Sana); sevis
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prezentésana (fotoatt€lu ievietoSana, sava statusa atjauninasana); izklaide (sava briva laika
pavadi$ana); satura patérin$ (informacijas parlikosana) (Lui, et al., 2019).

Tiessaites socialie tikli strauji maina cilvéku mijiedarbibu un uzvedibu. Tomér maz
ir tadu pétijumu, kur tiktu apskatita ka pusaudzu vientuliba un psihologiska labklajiba
mijiedarbojas ar Facebook tikla lietoSanas paradumiem, un kadu ietekmi tas atstaj uz
pasizjutu. Lai gan saistiba starp publiskajam Facebook aktivitatém un vientulibu nesen ir
piesaistijusi pétniecisko uzmanibu, maz ir zinams ari par So attiecibu virzienu, jo Tpasi
pusaudzu gados (Wang, et al., 2018).

Ta ka socialas komunikacijas vietnes miisdienas tiek plasi miisdienas izmantotas,
interese par tas izmantoSanas ietekmi palielindjas. P&tijumi atklaja gan pozitivas, gan
negativas saistibas starp Facebook lietosanu un individa labklajibu. Attieciba uz interneta
sekam kopuma literatira ir paradijusas divas pretrunigas hipotézes. Saskana ar pirmo
pienémumu, pétijumos ir konstatets, ka interneta lietoSana ir saistita ar paaugstinatu
vientulibas izjutu. Savukart saskana ar otro pienémumu ir petijumi, kuri atklaj, ka interneta
lietosana jo Tpasi var mazinat vientulibas izjitu (Wang, et al., 2018).

Petijuma, kura tika parbauditas abas S§is hipotézes konstat€ja, ka aktiva publiska
Facebook lietoSanas aktivitates pieaugums ir saistits ar emocionalas un socialas vientulibas
izjltas samazinaSnanos laika gaita ar nosacfjumu, ka pusaudziem ir diezgan zems vai
meérens aktiva publiska Facebook lietosanas aktivitate. P&tnieki savos secinajumos min, ka
jo vairak pusaudzi izmantoja Facebook, lai atjaunotu savu statusu, fotoatt€lus vai
videoklipus, jo vairak vini izjuta intimo saiSu trikumu un neizmantoja arpus tieSsaites
socialas attiecibas. Tadgjadi tiem, kuriem ir zema vai vidgja sociala tikla aktivitate, sociala
tikla lietoSana pusaudziem ir palidz&usi mazinat viga vientulibas izjutu. Savukart
Facebook lietotajiem, kuriem ir novérota intensiva tas lietoSana, apstiprinaja pirmo tas
parbaudamo hipotézi, ka pusaudzu laiks, kas tiek pavadits tiessaitg, palielina ta vientulibas
1zjiitu. Apskatot emocionalo vientulibas skalu, petnieki veica secinajumus, ka individi, kuri
uzradija augstus emocionalas vientulibas raditajus, aktiva Facebook lietoSana laika gaita
nepalielindja emocionalo vientulibu, bet gan pretgji, to samazinot. Tadgjadi var domat, ka
pusaudzi pirms pievérSas Facebook aktivitatei iespgjams, sasniedz kadu noteiktu
emocionalo vientulibas slieksni, un Facebook tiek izmantots, lai tiktu gala ar vinu izjatam
(Wang, et al., 2018).

Viens no iemesliem, kadeé] pusaudZi izmanto socialo tiklu informacijas gtSanai ir
samazinat un izkliedét negativas emocijas. Ir petjjumu liecibas, kuras uzradas, ka muzikas

klausi$anas, video rulliSa skatiSanas ir viens no stresa parvaréSanas stratégijam, ko
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visbiezak izmanto tiesi pusaudzi, kad vini ir dusmigi, nemierigi un nelaimigi. Miizika $aja
zina var biit 1paSi svariga, kas liek domat, ka pusaudzi biezi klausas miziku sava
gulamistaba, pardomajot dziesmas témas saistiba ar savu dzivi, ka dalu no emocionalas
pasregulacijas procesa. Pusaudzi apgalvo, ka viens no vinu lielakajiem miizikas skatiSanas
meérkiem ir vienkarSa izklaide, vai lai novirzitu sevi no personigam problémam ar pasivu,
traucgjosu izklaidi (Arnett, 1995).

Liela dala pétijumu, par sociala tikla vietnes ietekmi balstas uz piepémumu, ka
cilveki gust labumu no socialas mijiedarbibas ar citiem. Ne tik sen atpakal] 20. gadsimta
sakuma vairums pusaudzu saskarsmei ar plaSsazinas lidzekliem ierobezojas ar drukatiem
plassazinas Iidzekliem, pieméram, gramatam, zurnaliem, slavenibu plakatiem. Saka tikai
paradities elektroniskie mediji ka, piem&ram, televizija, radio, stereo un CD atskanotaji.
Biitiba socialas vietnes paradiSanas ir radijusi jaunu socializacijas avotu pusaudzu
socializacijai, un ta potenciala loma ir kluvusi 1pasi spéciga. Pusaudzu vecums ir laiks, kad
notiek nozimigi socializacijas aspekti, jo Tpasi attieciba uz identitates formas veidoSanas
jautajumiem, dzimuma lomu maciSanas, veértibu un parliecibu kopuma izveidi. Tas ir ar
laiks, kad gimenes klatbtitne un iectekme ir mazinajusies salidzinajuma ar bérnibu (Arnett,
1995).

Un sociala tikla iesp&jas musdienas parsniedz tas iesp&jas, no iesp&jam, kadas tas
bija nesenaja pagatn€. Socialajos tiklos neierobezota daudzuma tiek piedavati un
nodroSinati materiali, ko pusaudzi izmanto identitates veidoSana. Pusaudzis savu idealu par
to, kadam ir jabiit veiksmigam virietim vai sievietei, dal€ji npem par piemeéru, kas attelots ir
medija tikla att€los, muzikas klipos, filmas. Meitenes, kuras tikai sak iegit seksualu un
romantisku pieredzi, pasi apbur mediju tikla att€lojums par to kadam ir jabiit virieSu un
sievieSu attiecibam. Gan meiteném, gan z€niem, seksualitate un attiecibas ir biitiskas
identitates izp€tes un identitates veidoSanas pamata, kam pusaudZzi miisdienas izmanto
socialos tiklus, kas var kalpot ka informacijas avots. Un pusaudzi biezi vien izmatno tiesi
mediju tieSsait€s sniegto informaciju (Arnett, 1995).

Balstoties uz augstak mingto, digitalas tehnologijas turpina padarit komunikacijas
kanalus un platformas klatesoSas un vieglak sasniedzamas, cilveki ir vairak saistiti ar otru
neka jebkad agrak. Socialos medijus, ko biezi dévé par sociala tikla vietném var plasi
definét ka timekla vietnes un lietojumprogrammas, kas lauj lietotdjiem izveidot un
koplietot saturu ar tikliem (t.i., draugiem, sekotajiem utt.), kurus vini pasi konstrug. Un Sie
mediju veidi ir radikali mainijusi to, ka cilvéki savstarpgji mijiedarbojas, un pusaudzi ir

vislielakie to lietotaji (Pittman, & Reich, 2016). Virspuséji sakotngji varétu likties, ka



26
komunikacijas mijiedarbiba, kas norit sociala tikla vietng, atstaj pozitivu ietekmi uz cilvéka
psihologisko labklajibu (Lui, et al., 2019). Un, tom&r Facebook ietekme uz psihologisko
labklajibu un vientulibu pétnieciba joprojam nav skaidra un rezultati ir dazadi. DaZos
petijumos ir atklats, ka Facebook izmantoSana rada pozitivas sekas, ka piemé&ram,
personas, kuram bez socialam prasmém trukst bezsaites, izmanto Facebook ka papildus
opciju, kur var satikt draugus un domubiedrus. Un ir pétijumi, kuros Facebook

izmantoSana rada negativas sekas.

Facebook lietoSanas paradumi

Pétnieciba ir radusies vienpratiba, ka tieSsaistes komunikacijas ietekme ir atkariga
no cilvéka paradumiem, komunikacijas rakstura un komunikacijas cilvéku sasniedzamibu.
Neskatoties uz pétnieku vienpratibu, socialas vietnes lietoSanas paradums ir atkarigs no

tehnologijas izmantoSanas veidiem (Burke, & Kraut, 2016). Skatit 1.tabulu.

1.tabula
Uz teoriju balstiti socialas vietnes Facebook paradumi

Paradums | Komunikacija, kas sastav no originalteksta un kas rakstits konkrétai
1. personai.
Burke, & Kraut, 2016

Paradums | ,,Viena klikska” (,,one-click”) komunikacija, sniedzot atgriezenisko saisti
2. ,.like”, ,,share” forma, socialas vietnes Facebook vide.
Burke, & Kraut, 2016; Lui, et al., 2019

Paradums
3. Parraiditas zinas komunikacija, ar mérki, uzzinat citu cilvéka viedokli
Teppers, et al., 2014

Paradums | Dalitas zinas komunikacija. Emuara zina vai ieraksts, kas paredz&ta plasakai
4. auditorijas apritei (izteikt/dalities ar savu viedokli).
Burke, & Kraut, 2016; Teppers, et al., 2014

Paradums | Informacijas pavairo$anas komunikacija. DaliSanas ar foto/video

S, materialiem socialas vietnes vide.
Burke, & Kraut, 2016
Paradums
6. Privatas informacijas sniegSanas un statusa atjaunoSanas komunikacija.
Lui, et al., 2019; Burke, & Kraut, 2016;
Pasiva komunikacija. Bezmérkiga, parlukoSanai pavaditais laiks, kas
Paradums

aizvieto kvalitativu mijiedarbibu ar citiem, uzturoties Facebook sociala

7. .
vietne.

Lui, et al., 2019; Burke, & Kraut, 2016

Vaivode, 2020

Pamatojoties uz redzamajiem 1. tabulas Facebook septiniem paradumiem, ar1 talaka

darba gaita tiek izmantoti So autora novérotie paradumi.
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1.3. Peétijumi par vientulibas un psihologiskas labklajibas saistibu ar
Facebook lietoSanas paradumiem

Neskatoties uz iesp&jamam Facebook lietoSanas sekam, Saja izp€tes joma
actmredzami trukst empiriski iegttas teorijas. Iesp&jams, tas ir tapéc, ka Facebook ir
salidzino$i nesena sociala paradiba, un tapéc izpetes pétijumu iesp&jas ir bijusas
ierobezotas. Tomér peédEjos gados arvien vairdk petnieku ir atzinus$i $ada pe@tjjuma
nozimigumu un strada, lai noteiktu to cilvéku tipus, kuri izmanto Facebook vietni, un
strada, lai noteiktu, kadu ietekmi tas atstaj uz cilvéka psihologisko labklajibu (Ryan, &
Xenos, 2011).

Viena no pétijjumiem rezultati uzrada, ka Facebook lietoSanas intensitate pozitivi
ietekm@ja vientulibu, bet lietoSanas paradumi neietekméja vientulibu, savukart vientulibai
netika konstatéta sakaribas starp Facebook lietoSanas intensitati un lietoSanas paradumiem.
Skaidrojot to ar vietnes izmanto$anu ka sazinas lidzekli, kas papildina savas gimenes
aktivitati un sabiedrisko dzivi (Lou, et al, 2012), savukart vietnes lietoSanas paradumi
iesp&jams, kalpo ka komunikacijas virsma, lai uzturétu kontaktus ar draugiem, veidotu
dzilakas draudzibas saites, piedavajot emocionalu atbalstu. P&tnieki atklaja, ka lietotaji
vairak iepazist savus draugus un pazinas Facebook vietng (Lou, et al, 2012).

Pétijumi rada, ka ikdienas Facebook lietoSana var paredzét péc lietoSanas laika
minités, dzimuma un vecuma. P&tljuma rezultati uzradija, ka depresija ir Facebook
lietoSanas prognozetajs. Arl citos pétijumos aprakstija statistiski nozimigu saistibu starp
laiku, kas pavadits sociala tiklu platformas un depresijas simptomiem vidusskoléniem.
Sociala tikla vietnes lietoSana var izraisit vai izraisa psihologiskas labklajibas emocionalas
1zmainas, ko var€tu izskaidrot, ka tieSsaistes lietoSana var radit nepatiesus secinajumus, par
citu lietotaju fiziskajam, socialajam, moralajam un citam IpaSibam. Tikla lietotajs var
patstavigi salidzinat savas dzives sasniegumus ar citu sasniegumiem, pamatojoties uz citu
tieSsaistes profila skatiSanu, kur biezi tiek sniegti nepatiesi vai parspiléti dati (Btachnio, et
al, 2015).

Cita petijuma rezultati paradija, ka pusaudZi ir ta grupa, kura biezak dalas ar
privatas informacijas sniegSanu. Tika konstatéts, ka pusaudzi savos profilos ievieto
informaciju par sevi jo jiitas vientuli. Vientuli pusaudZi ievieto informaciju par sevi vairak
neka tie, kuri nav vientuli. Tas var noradit, ka kontakta biezums ar Facebook palielina
tendenci dalities ar privatu informaciju no ikdienas. Tam var biit saistiba arT ar personibas
iezimém, pieméram ar ekstraversiju. Ekstraverti biezak izmanto Facebook, un vigiem ir

lielaka tendence atklat privatu informaciju par sevi (Btachnio, Przepiorka, Batakier, &
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Boruch, 2016), izmantojot socialo tiklu ka socialas paplaSinasanas lidzekli, kas pozitivi
saistita ar komunikativo funkciju (Ryan, & Xenos, 2011).

Petijuma, kura tika apskatita Facebook lietotaju un nelietotaju izlase, guva
secinajumus, ka Facebook nelietotajiem ir lielaks vientulibas Itmenis neka lietotajiem, lai
ar1 tikai socialas vientulibas apaks$skala. Savukart Facebook lietotajiem ir iev€rojami
augstaks gimenes vientulibas limenis neka nelietotajiem. Turklat vientuli cilvéki vairak
laika diena pavada Facebook vietn€ un ka vientulie lielaku prieksSroku dod pasivajam
aktivitatém vietné€. P&éc peétnieku domam cilveékiem ar mazakiem socialajiem tikliem biis art
mazak motiveti izmantot tadu vietni ka Facebook. Bet ir p&tnieki, kas norada, ka internets
ir lietotajiem radita vide un cilveki, kuri izv€las neiesaistities, iesp&jams, tiek ierobezotas
ar1 vinu iespgjas attistities sociali (Ryan, & Xenos, 2011).

Tomér pieradijumi par to, vai pasivs paterins socialaja tikla var veicinat socialo
attiecibu attistibu, joprojam nav skaidrs. Lai arT §ada veida komunikacija nav tik intima ka
saruna vienam ar otru, dazi pétnieki norada, ka pasivs paterin$ palidz uzturét plasakus
socialos kontaktu tiklus. Pasivu draugu un pazinu zigu patérin$ zinu plisma, lietotajiem
lauj piekliit daudz plaSakam socialajam lokam, laujot viniem parvarét socialas un laika
barjeras, kas tieSajiem kontaktiem padara darbietilpigu vai neiesp&jamu (Burke, et al.,
2011). Pastvs paterins$ var ar1 pozitivi ietekmet emocionalo labklajibu un sniegt emocionalu
atbalstu (Orben, et al., 2018).

Petijumi ari pierada, ka socialas vietnes pasiva lietoSana ir potenciali negativa
ietekme. Pie §Im negativajam sekam pieder paaugstinata vientulibas izjiita, iedragata
emocionala labklajiba, paaugstinata sociala trauksme un skaudiba (Burke, et al., 2010 péc
Orben, et al.,2018). Pasiva sociala tikla izmantoSana veicina ar vajas un zemas socialas
saiSu veidoSanos. Socialas saites nav tik intimas ka tas saites, kuras veidojas tieSaja
mijiedarbiba. Kas liek saprast, ka pasivais paterin$ nav identisks bezsaites starppersonu
mijiedarbibai (Orben, et al., 2018).

Nemot véra ari citus p€tijumus, tika atrasti petijumi, kuros uzradas, ka meiteném
visbiezak vairak neka zéniem ir savs konts Facebook vietng, ka arT meitenes médz vairak
iesaistities starppersonu attiecibas neka zeéni. lesp&jas tas izskaidrojums ir tas, ka z&niem
laiks ar vienaudziem ir vairak saistits ar fizisku aktivitaSu veikSanu kopa, pieméram,
sportu, neka uz draudzibu balstitu aktivitati (Teppers, et al, 2014).

Petijuma tika ar atrastas starp dzimuma atSkiribas starp Facebook lietoSanas

paradumiem. Meitenes vairak neka zeéni Facebook izmanto izklaides un attiecibu
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uzturéSanas noluikos, bet zeni visticamak vairak neka meitenes Facebook izmanto socialo
prasmju kompensésanas nolika (Teppers, et al, 2014).

Teppers ar kolégiem pétijuma guva apstiprindgjumu izvirzitai hipotézei, ka tie
pusaudzi, kuri ir vientuli visticamak, izmantos Facebook vietni, lai kompensétu vajakas
socialas prasmes, tada veida mazinot savas vientulibas izjutas un iegiitu vairak
starppersonu  kontaktu. P&tnieku atklajumi liecina, ka pusaudzi, kas ir vientuli pret
vienaudziem, 1pasi izmantos Facebook vietni, lai justos ertak, veidojot socialos kontaktus,
vieglak mijiedarbosies ar vienaudziem tiesaistg, nevis satickoties bezsaité. Sis pétijums arl
paradija, ka Facebook lietoSanas paradumi var prognozeét pusaudza vientulibas pakapi
attieciba uz vienaudziem, bet netika atrasti pieradijumi, ka personigais kontakts un
attiecibu uzturéSana paredz&€tu mazak ar vienaudziem saistitu vientulibu. Tikai satikSanas
ar cilvékiem un socialo prasmju kompensacijas motivs paredz€ja laika gaitd izmainas
vienaudzu vientuliba. Savukart Facebook izmantoSana, vadoties p€c socialo prasmju
kompensacijas motiva, neuzlaboja pusaudzu labsajitu, bet gan izraisija ar vienaudziem
saistitas vientulibas izjutas. Ko varétu skaidrot, ka Facebook lietoSana ir saistita ar
gandarfjumu, nozimigumu un tuvibu ar Facebook draugiem, bet ne ar draugiem, kas nav
Facebook. Turklat tieSsaistes sazina var mazinat pusaudzu labklajibu (Teppers, et al,
2014).

Par to vai socialas saites izmantoSana uzlabo vai kaité psihologiskai labklajibai,
petnieki ir diskut€jusi, vai §is socialas saites izmantoSana ir potenciali kaitiga vai noderiga
cilveku psihologiskai labklajibai, vai tas saistiba ir pozitiva vai negativa ietekme.
Pasreizgja literatlira, kuras uzmaniba tiek pievérsta socialas tieSsaites izmantoSanai un starp
psihologiskas labklajibas saistibam, joprojam ir reti sastopama (Lui, et al., 2019).

Lai meklétu psihologiskas labklajibas un Facebook lietoSanas sakaribas S$aja
pétjuma tika izmantota visaptveroSa metaanalizes pétijums, kura tika apkopoti 124
pétijumi no 23 dazadam valstim, ar apskatitam saistibam starp visplasak izmantoto digitalo
plassazinas lidzeklu saitém (taja skaita Facebook lietoSanu) ar dazadiem veselibas un
labklajibas raditajiem. Metaanalize tika ieklauti p&tjjumi, kas publicéti lidz 2017. gada 10.
janvarim. Ieklauto p&tijumu dalibnieku vid&jais vecums bija no 12,66 lidz 58,22, no kuriem
vairak neka 70% izlases vid€jais vecums bija no 15 lidz 25 gadiem. lzlases lielums
svarstijas no 35 lidz 1935 dalibniekiem. Visbiezak apliikotas skalas bija vientuliba
(UCLA), apmierinatiba ar dzivi, depresija, trauksmes skala un Rozenberga pasnoveért&juma
skala (Lui, et al., 2019). P&étijuma rezultati uzradija negativu saistibu starp psihologisko

labklajibu un Facebook tiessaites lietosanu. Sekojosi otra analize, kas tika veikta, sadalot
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sociala tikla vietnes izmantoSanu vairakas kategorijas, analizu rezultati paradija, ka
savstarp&jai mijiedarbibai un tieSsaites izklaide (ka laika kaveklis), pozitivi korel&ja ar
psihologisko labklajibu. Ar sava profila prezentéSanai tick noveérota pozitiva korelacija ar
psihologisko labklajibu. ST pétijuma nozimigakie rezultati, kas tika atrasti visa metaanalizg,
bija negativa korelacija starp psihologisko labklajibu un socialas vietnes satura patérinu
(Lui, etal., 2019).

Ka redzams péetijuma metaanalizes rezultatos, apskatot tikai kop&jos datu
rezultatus, kopg&jais efekts var but maldinoSs. Citkart sadalot sociala tikla vietnes
izmantoS$anu vairakas aktivitates, tika atklats daudzveidigakas saistibas dazados virzienos.
Mijiedarbiba ar citiem, izmantojot Facebook, tika pozitivi saistita ar psihologisko
labklajibu, saskana ar uzskatu, ka digitala komunikacija var but saistita ar labsajiitu,
pateicoties sazinai ar citiem. Ta pat tieSsaites izklaide ka laika pavadiSana bija pozitivi
saistita ar labklajibu. Tas var€tu atspogulot ar socialas saites, kur cilvéki var patikami
pavadit laiku mijiedarbojoties ar otru cilvéku, pieméram, dalities ar rakstiem, video,
komentét ar nosacijumu, ka izklaide ir veidota pozitiva laika pavadiSanas manierg,
atsaucoties un mekl&jot informaciju ar pozitivu piesaisti, kas tieSa veida uzlabo
psihologisko labklajibu (Lui, et al., 2019).

Pozitivam saistibam ar sava profila prezent€Sanu un labklajibu, arT varétu teikt, ka
pasprezentacija ir paredzeta socialai mijiedarbibai, bet satura ievietoSana pati par sevi nav
tiesi interaktiva. Cilveki, iesp&ams, publicé vairak pozitivas neka negativas informacijas
par sevi, tapéc vairak informacijas ievietoSana var vairot pozitivas izjiitas par sevi, un
cilveékiem, kuriem jau ir pozitivs viedoklis par sevi, ar lielu iesp&amibu sniegs $adu
informaciju tiessaité (Lui, et al., 2019).

Pretstatd STm pozitivajam saistibam, satura pat€rinpam bija negativa saistiba ar
labklajibu. Satura patérinu saprotot ka Facebook lapas parliikosanu (browsing), apskatot,
lasot cita lictotaja ievietoto informaciju par sevi, tie$a tieSsaites komunikacija ta ari
nenonakot. Kas arT var biit viens no iemesliem, kapéc Facebook lapas parlikosana var
izraisit negativas izjltas, jo citu public@tais pozitivais saturs var izsaukt negativas izjitas.
Tapéc socialais salidzinajums var likt lietotajam justies pietieko$i negativi par viga pasa
dzivi (Lui, et al., 2019).

Lidzigus secinajumus guva ari Roberts Krauts (Robert Kraut) konstatgjot, ka
ilgstosa interneta izmantoSana nelabvéligi ietekm& socialo iesaisti un psihologisko
labklajibu. Petnieks noveéroja, ka tiem cilvékiem, kuriem sakotn&ji apkart bija lielaks

socialais loks, bija ar1 islaicigaki interneta lietotaji. Pe€c pétnieka domam lielaks drauds
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rastos, ja butu kads neizmérojams faktors, kas laika gaita individos mainitos, kas
vienlaikus izraisTtu interneta lietoSanas pieaugumu Un normala sociala iesaistiSanoS un
psihologiskas labklajibas pazeminasanos. Viens no $adiem faktoriem varétu biit pusaudza
notiekos$as attistibas parmainas, kas pusaudziem var likt atteikties no sociala kontakta un
izmantot internetu ka b&gSanu. Krauta pétijuma rezultati parada, ka interneta lietoSanas
pieaugums ir saistits ar lielaku vientulibas piecaugumu, un lielaku sociala atbalsta
samazinajumu, novérojot to vairak pusaudziem ka pieaugusajiem (Kraut, et al., 1998).

Metaanalize, kas parbaudija saistibas starp Facebook lietoSanu un vientulibu,
parbaudot gan saistibas, gan c€lonsakaribas starp abiem mainigajiem, rezultati paradija
pozitivu korelaciju starp Facebook izmantoSanu un vientulibu. Regresijas analizes
rezultatos redzams, ka vientulibu prognozé kautriba un zems socialais atbalsts, kas
ievérojami palielina Facebook vietnes lietoSanu. Kas nozimé, ka vientulie cilveki, kuri
kautrgjas un kuriem ir zems socialais atbalsts, izmanto Facebook, lai kompensétu savu
socialo prasmju un socialo tikla trikumu bezsaites vidé. Kas liek domat, ka Facebook var
izmantot ka lidzekli, lai kompensétu esoSos nelabvéligos apstaklus vidé (Song, et al.,
2014).

Ar1 §1S metaanalizes rezultati norada lidzigi ka interneta paradoksa pétijuma (Kraut
et al.,1998), kur interneta lictoSanai ir pozitiva saistiba ar vientulibu. Tomér S§is
metaanalizes p&tijums veic labojumus mainigo virzienu gadijuma, uzskatot to par kludainu,
ka tas ir redzams interneta paradoksa pétijuma gadijuma. Noradot, ka biitu janomaina
c€lonu bultinu virziens. P&c pétnieku domam, korelacijas saistiba starp Facebook lietoSanu
un vientulibu biitu japeta, ka vientuli cilveéki izmanto socialo vietni, nevis, ka interneta
lietoSana padara cilvékus vientulus (Song, et al., 2014).

P&c pétnieku domam, plassazinas Iidzeklu izmantoSanu nosaka virkne faktoru, kas
ietver cilveku vajadzibas un sazipas motivus, ka ,pieméram, komunikacijas uzvediba,
socialie un psihologiskie apsakli, dzivesveids, kadas ir cilvéka vértibas un personiba,
gandarjjums par dzivi, mobilitate, vientuliba un garastavoklis. Visi minétie faktori var
noteikt, kada var bt izturéSanas plassazinas lidzekla izmanto$ana (Song, et al., 2014).

Petijuma kura tika apskatita pusaudZa vientuliba un Facebook socialas vietnes
izmantoSanas motivi. Parbaudot saistibas, rezultati paradija, ka vientuliba var paredzet
Facebook motivus. Pozitivi prognoz€jot socialo prasmju kompensacijas motivus un
negativi ar tikSanos ar cilvéku. Paredzot, ka Sie divi Facebook motivi relativi paredz
vientulibas izmainas. Teorétiski apstiprinot, ka vientuliba, kas ir personibas virspus&ja

iezime, ir saméra jutiga pert apkartéjas vides ietekmi (Teppers, et al, 2014).
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Apskatot atSkiribas vientulibas mérijumos, starp Facebook lietotajiem un tiem, kas
nelieto Facebook vietni, netika atrastas atSkiribas starp to, ka Facebook lietotaji, izjustu
lielaku vientulibu, ka tie, kas nelieto Facebook vietni. To varétu izskaidrot, ka §I
neatbilstiba varétu but sasitita ar atSkiribam dalibnieka vecuma diapozona. Apskatot
vienaudZa ietekmi uz vientulibas raditajiem, p&tijuma rezultatos uzradas, ka Facebook
lietotaji uzrada mazaku vienaudzu vientulibu neka facebook nelietotaji. Tam varétu but
saistiba, ka pusaudzi, kuri izv€las neizmantot Facebook, ierobezo vinu iespgjas sociali
attistities, vai ari vientuli pusaudZi ir mazak motivéti izmantot Facebook, savu mazo
socialo tiklu de] (Teppers, et al, 2014).

Un tomer, secinot no ieprieks$ teikta, ir nepiecieSsams bt loti uzmanigiem, veicot
datu interpretaciju gan starp tiem, kas lieto un tiem, kas nelieto Facebook, gan ari
vientulibas un psihologiskas labklajibas saistibu noteik$ana. P&tijuma rezultati var nebit
visparinami. Facebook lietoSanas motivi vairak ir subjektivi iek$gji veértéjumi, un ir gruti

veikt konkrétus secinajumus.
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2. KVANTITATIVA DALA

2.1. Petijuma procediiras apraksts

Dati tika iegiiti laika posma no 2019. gada oktobrim lidz 2019. gada novembrim
viena no Latvijas visparizglitojosam skolaam. Lai sanpemtu atlauju no vecakiem par
pusaudzu piedaliSanos pétijuma no pusaudzu vecakiem, ar skolas direktores atlauju un
skolotaju atbalstu un palidzibu, 2019. gada oktobr1 e-klases vide tika izsutita vecaku
atlaujas véstule. Saja véstulé vecaki tika inform&ti par pétijuma mérkiem, procediru,
konfidencialitati, un viniem tika liigta atlauja par pusaudza piedaliSanos Saja p&tijuma.

P&tijuma kopa piedalijas vienpadsmit klases, kuras bérni macas 7., 8. un 9. klasg.
Aptaujas papira forma tika izsniegtas macibu skolas skolotajai ar klat pievienotu vestuli
macibu skolotajam un pusaudziem. Saja véstulé skolotajas un pétijuma dalibnieki tika
informé&ti par pétijuma mérki, procediiru, konfidencialitati un cik laika aiznem aptaujas
aizpildiSana. Aptaujas tika izdalitas klases audzinasanas stunda, kuras pusaudzi tas vargja
brivi aizpildit vipam &rta bridi vai laika péc tam. Vélak tas atgriezot un nododot savas
klases skolotajai.

Kopuma tika nodotas 384 aptaujas, atpakal tika sapemtas 342, no tam 81 bija
tuksas. No 261 pusaudziem, kas bija aizpildijusi anketas, divpadsmit tas aizpildija tikai
dalgji, tapéc datu sakotn&ja analizE tika izmantotas 250 aptaujas.

Pétijuma procediiras laika tika konstatéts, ka no 250 aptaujas dalibniekiem, 83
dalibnieki noradija, ka socialo Facebook vietni nelieto un nevar sniegt savu viedokli uz
jautajumiem, kurus informativi skar Facebook vietnes vide (piem€ram - ,es tadu
nelietoju”, ,,es tada neatrodos”, ,,man nav FB”). Lidz ar to magistra darba ietvaros S$ie
dalibnieki sekojosi tika izslégti no talaka pétjjuma gaitas, atstajot 167 (60,80%)

respondentus, kuri aktivi lieto Facebook socialo vietni.

2.2. Petijuma grupas raksturojums

Pétijuma analizé piedalas 167 pusaudzi vecuma no 13 lidz 16 gadiem (M=14,70,
SD=0,82), kuri lieto socialo Facebook vietni, no tiem 73 z&ni, kuru vid&jais vecums —
14,58 (SD=0,82) un 94 meitenes, kuru vidgjais vecums 14,80 (SD=0,81). Pusaudzu

sadalijums p&c vecuma kopgja izlasé un Facebook lietotaju izlasg attelots 2. tabula.
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2. tabula

Pétijuma izlases dalibnieku sadalijums péc vecuma

Vecums (gadi) P&tijuma izlases dalibnieki
13 7
14 67
15 62
16 31
KOPA 167

Facebook lietotaju (N=167) dalibnieki noradija, ka 29,9% (n=50) Facebook vietni
izmanto, lai komunicétu ar draugiem, 9% (n=15), lai sniegtu informaciju par savam
aktivitatem, 23,4% (n=39), lai dalitos ar fotografijam un videomaterialu, 7,2% (n=12), lai
izteiktu un dalitos ar savu viedokli, 24,6% (n=41), lai uzzinatu citu viedoklus, 22,2%
(n=37) Facebook vide uzturas garlaicibas makts $€rojot (share) un laikojot (like) foto un
lielaka dala 50,9% (n=85) pusaudzi atzim&ja, ka uzturas Facebook vid€ garlaicibas makts

un neko ipasi aktivu tur neko neveic.

2.3. Peétijuma izmantotas metodes

Pétijuma ietvaros tika izmantotas: vientulibas aptauja, psihologiska labklajibas
aptauja, Facebook intensitates aptauja un jautajuma aptauja paradumu noteiksanai.

Pusauda vientuliba. Saja pétijuma, lai novértétu pusaudzu vientulibu, tika
izmantota De Zongas Girvildes vientulibas aptauja — De Jong Gierveld Loneliness Scale,
JGLS (De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985), kuru latvieSu valoda adaptjusi Krimale
(Kriimale, 2012). Respondentiem tika piedavati 11 apgalvojumi, kas veido divas skalas:
emocionalas vientulibas skala un socialas vientulibas skala. Katrs apgalvojums bija
janoverte, izmantojot 6 punktu Likerta skala no 1 ,,Pilniba nepiekritu” Iidz 6 ,,Pilniba
piekritu”. Vientulibas skalas Kronbaha alfas raditajs Saja pétijuma ir a=0,85. Attiecigi
apaksskalu Kronbaha alfas ticamibas koeficienti ir sekojoSas: emocionalas vientulibas
skala 0=0,83, socialas vientulibas skala 0=0,81. Kronbaha alfas liecina, ka skalu ieksgja
saskanotiba ir pietiekami laba, kas lauj to izmantot talaka petjjuma.

Pusaudza psihologiska labklajiba. Lai noveértétu pusaudza psihologisko labklajibu,
tika izmantota Keroles Rifas izstradata Psihologiskas labklajibas aptauja — Scale of
Psychological Well-Being, PWS (Ryff, 1989), kuru latvieSu valoda tulkoja Beijere un
Blumberga (Beijere & Blumberga, 2014. gada). Aptauja ir 54 apgalvojumi, kas sastav no

seSam apaksskalam: autonomijas skala, dzives laika un telpas parvaldiSanas skala,
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personiskas izaugsmes skala, pozitivas attiecibas ar apkartéjiem skala, dzives jéga skala un
sevis akcepteSana skala. Respondentiem tika lugts, cik liela méra vini piekrit dotajam
apgalvojumam izmantojot 6 punktu Likerta skala, kur 1 — pilnigi piekritu, 2 — nepiekritu, 3
— dalgji nepiekritu, 4 — dalgji piekritu, 5 — piekritu, 6 — pilnigi piekritu. Saja pétijuma
Psihologiskas labklajibas skalas Kronbaha alfas raditajs ir 0=0,92, apak$skalas Kronbaha
alfas ticamibas koeficienti ir: autonomijas skala 0=0,79, dzives laika un telpas parvaldisana
skala a=0,73, personiska izaugsme skala a=0,58, pozitivas attiecibas ar apkart&jiem
a=0,72, dzives mérki skala 0=0,72 un sevis akceptésana 0=0,84. Kronbaha alfas liecina, ka
skalu ieksg€ja saskanotiba ir pietickami laba, kas lauj to izmantot talaka p&tijuma.

Pusaudza Facebook lietosanas paradums. Saja pétijuma, lai novértétu Facebook
lietoSanas intensitates paradumu, tika izmantota Facebook lietoSanas intensitates aptauja —
The Facebook Intensity Scale, FIS (Ellison, Stenfield & Lampe, 2007), kuru latviesu
valoda adapt&jusi Pilka (Pilka, 2017). FIS tiek lietota, lai m&ritu Facebook lietoSanas
biezumu un ilgumu un ari, lai apskatitu emocionalo piesaisti pret socialo vietni Facebook.
Aptauja sastav no 6 apgalvojumiem un 2 jautagjumiem. P&d€jie divi jautajumi var tikt
uzdoti ka atvérta, ta slégta jautdgjuma forma. ST pétfjuma ietvaros pédéjie divi aptaujas
jautajumi tika uzdoti atvérta forma. 7 jautajums: ,,Noradiet, aptuveni cik daudz draugu ir
jusu Facebook vietng?” tika vertets skala 1 — ,,0-49”; skala 2 — ,,50-99”; skala 3 — ,,100-
149”; skala 4 —,,150-199” un skala 5 —,,200 un vairak™. 8. jautajums tika vertets skala 1 —
,,0-14mintitem”; skala 2 —,,15-29 minaitem”; skala 3 — ,,30-44 minutém”; skala 4 — ,,45-59
minitém” un skala 5 — ,,1 h un ilgak”. Facebook skalas Kronbaha alfas raditajs $aja
petijuma ir 0=0,81. Kronbaha alfas liecina, ka skalu ieks€ja saskanotiba ir pietickami laba,
kas lauj to izmantot talaka petijuma.

Demogrdfisko, paradumu datu aptauja. Respondentiem tika ligts noradit anketas
aizpildisanas datumu, dzimumu un vecumu. P&tijuma talaka analiz€ tika ieklauts
jautajums: ,,Kadiem mérkiem tu izmanto Facebook?” ar piedavatiem atbilzu variantiem:
Lai komunic€tu ar draugiem un pazinam; Lai sniegtu informaciju par savam aktivitateém,;
Lai dalitos ar fotografijam un video; Lai izteiktu un dalitos ar savu viedokli; Lai uzzinatu
citu cilvéka viedoklus; Garlaicibas makts, es vienkarsi sérfoju, S€roju rakstus, laikoju foto;
Garlaicibas makts es vienkar$i sé€rfoju un skatos, neko ipasu nedaru. Katra piedavata

atbilde tika kodéta SPSS programma.

2.4. Datu apstrade

Datu apstradei un statistiskajai analizei tika izmantota datorprogrammas SPSS

(Statistical Package for the Social Sciences) 20. versija.
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2.5. Rezultati

Sakotn€ji no ievaktajiem datiem tika aprékinati visu pétijjuma mainigo lielumu
aprakstosas un secino$as statistikas aprékini, ka arT tika izmantots Kolmogorova-Smirnova
kritérijs, lai noteiktu empirisko datu atbilstibu normalam sadalijumam un varétu izvéléties
atbilstoSu secinosas statistikas metodi. Skatit 3. tabulu.

3. tabula

Vientulibas, psihologiskas labklajibas un Facebook lietoSanas

intensitates aprakstosas un secinos$as statistikas raditaji izlase (N = 167)

Mainigie FB lietotaju izlase (n=167)
M SD K-S
Kopgja vientuliba (JGLS) 31,72 9,22 0,02
Emocionala vientuliba (JGLS-E) 17,82 5,97 0,20*
Sociala vientuliba (JGLS-S) 21,07 5,08 0,01
Autonomija 34,59 7,34 0,06
Dzives laika un telpas parvaldisana 33,28 6,62 0,09
Personiska izaugsme 36,04 5,75 0,20*
Pozitivas attiecibas ar citiem 34,73 7,14 0,04
Dzives mérki 36,67 6,87 0,20*
Sevis pienemsana 33,9 8,45 0,01
Facebook lietosanas intensitate 13,6 5,63 0,00
Facebook pavaditais laiks 0,61 1,24 0,00
Facebook draugi vietné 82,31 145,06 0,00

Piezime. K-S — sadalijuma atbilstiba normalam sadalijumam p&c Kolmogorova —
Smirnova testa ar Lilifora korekciju; *p < 0,05

Ka tas ir redzams 3. tabula grupu apraksto$as un mainigo lielumu sadalijums
izlases dati neatbilst normalam sadalfjumam, sekojosi talakai datu padzilinatai p&tiSanai
tiek izmantotas neparametriskas statistikas metodes (Grupu apraksto$as un to sadalfjums
starp dzimumiem skatit 3. pielikumu).

Lai atbildétu uz pétijuma 1. jautajumu: ,, Kadas savstarpejas saistibas pastav starp
pusaudzu vientultbu, psihologisko labklajibu un Facebook lietoSanas paradumiem
izlase?”, tika aprékinats Spirmena korelacijas koeficients. Lai atbildétu uz pétijuma
jautajumu, tas tiks atbildets pakapeniski. 3. dalas. Skatit 4. tabulu, 5. tabulu un 6. tabulu
(pilna korelacijas tabula apskatama 4. pielikuma).

Ka tas ir redzams 4. tabula, Facebook lietotaju izlases rezultatos ir redzama
statistiski nozimiga, pozitiva sakariba Facebook profila draugiem starp psihologiskas

labklajibas apaksskalu pozitivam attiecibam ar citiem (rs = 0,22, p<0,01). Ta ka korelacija
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ir pozitiva, tas norada, ka jo vairak pusaudziem ir tuvas un siltas attiecibas ar apkartgjiem,

jo vairak ir komunikacija ar Facebook draugiem.
4. tabula

Spirmena korelacijas koeficienti starp vientulibu, psihologiskas labklajibas un Facebook

lietoSanas intensitati pusaudzu izlasé (N = 167)

iiizﬁsiﬁgtt Facebook draugi  Facebook laiks
Kopgja vientuliba -0,04 -0,11 0,05
Emocionala vientuliba 0,04 -0,05 0,08
Sociala vientuliba 0,13 0,15 0,02
Autonomija 0,01 0,04 -0,02
Dzives laika un telpas parvaldiSana 0,02 -0,04 -0,01
Personiska izaugsme 0,07 0,13 0,07
Pozitivas attiecibas ar citiem 0,09 0,22** 0,04
Dzives mérki 0,09 0,06 0,06
Sevis pienemsana 0,04 0,03 0,03

Piezime. **p < 0,01

Turpinot atbildét uz 1.petfjuma jautajumu 5. tabula ir redzams, ka talak tika
analizéts, vai pastav kadas saistibas starp Facebook intensitates aptaujas pantiem
(Facebook aptaujas katrs pants atseviski) ar vientulibas un psihologiskas labklajibas
skalam detalizétak (skatit 5. tabulu).

5. tabula

Spirmena korelacijas koeficienti starp socialas vientulibas apaksSskalu un Facebook

lietoSanas intensitates aptaujas 4. un 5. pantu pusaudzu izlasé (N=167)

Sociala vientuliba
4. Esjutos atrauts/a no saskarsmes, ja kadu laiku neesmu *
N 0,18
apmeklgjis/usi Facebook
5. Uzskatu, ka esmu dala no Facebook 0,17*

Piezime.*p < 0,05

5. tabulas rezultatos redzams (5. tabula tiek ieklauti tikai statistiski nozimigi
korelgjosie koeficienti) statistiski nozimiga pozitiva sakariba Facebook aptaujas 4. pantu
»Es jitos atrauts/a no saskarsmes, ja kadu laiku neesmu apmekléjis/usi Fb’starp socialo
vientulibu (rs = 0,18, p<0,05) un 5. pantu: ,,Uzskatu, ka esmu daja no Fb” starp socialo
vientulibu (rs = 0,17, p<0,05). lesp&jams tas var nozimét, ka pusaudziem paplasinot savu
socialo tiklu, pusaudzis ar1 biezak saks apmeklét socialo tiklu Facebook un paplasinot savu

kontaktu grupas, vairak augs parlieciba, ka ir dala no sociala tikla Facebook.
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Turpinot atbildét uz 1. pétijuma jautajumu, talak magistra darba autore analiz&ja
Facebook lietosanas paradumu saistibas starp psihologiskas labklajibas apaksskalam,
vientulibas skaluun apaksskalam un FB lietoSanas intensitates aptaujas skalu koeficientus.
Skatit 6. tabulu.
6. tabula

Spirmena korelacijas koeficienti starp vientulibu, psihologiskas labklajibas, Facebook

lietoSanas intensitates un paradumu aptaujas raditajiem, pusaudzu izlase (N = 167)

Paradums Paradums Paradums Paradums Paradums Paradums

1. 2. 3. 4, 5. 6.
Kopgja vientuliba 0,08 0,08 0,05 0,04 0,05 -0,01
Emocionala vientuliba 0,08 0,15 0,09 0,05 0,15 -0,02
Sociala vientuliba -0,05 0,03 0,02 -0,03 0,11 0,02
PWS-A 0,01 -0,06 -0,12 -0,05 0,06 0,02
PWS-T -0,11 -0,17* 0,01 -0,11 -0,03 -0,03
PWS-I -0,07 0,13 0,05 0,08 0,13 -0,02
PWS-P 0,05 0,03 0,05 0,05 0,11 -0,04
PWS-M -0,01 -0,05 0,06 -0,17* 0,00 0,04
PWS-S -0,04 -0,13 0,03 -0,02 -0,01 0,04
FB intensitate 0,26** 0,30** 0,28** 0,03 0,25** 0,24**
FB draugi 0,22** 0,24** 0,08 0,03 0,12 0,04
FB laiks 0,26** 0,29** 0,39** 0,12 0,20* 0,26**

Piezime. PWS-A — autonomija; PWS-T — dzives laika un telpas parvaldisana; PWS-I — personiska
izaugsme; PWS-P — pozitivas attiecibas ar citiem; PWS-M — dzives mérki; PWS-S — sevis pienemsanas; FB
— Facebook lietosanas intensitate; ; FB draugi — Facebook draugi; FB laiks — Facebook pavaditais laiks
vietng; Paradums 1 — komunikacija ar draugiem; paradums 2 — ,,viena klikska” (,,one-click”) komunikacija,
sniedzot atgriezenisko saiti ,,like”, ,,share” veida; paradums 3 — uzzinatu citu cilvéku viedoklus; paradums 4
— izteikt un dalities ar savu viedokli plasakai auditorijas apritei; paradums 5 — dalities ar foto/video
materialu; paradums 6 — privatas informacijas sniegSana; **p < 0,01, *p < 0,05

Ka redzams 6. tabula statistiski nozimiga, pozitiva saistiba pastav paradumam
,komunikacija ar draugiem” (Paradums 1.) starp FB lietoSanas intensitati (rs = 0,26,
p<0,01), ka arT paradumam ,,komunikacijai ar draugiem” (Paradums 1.) starp FB draugu
skaitu (rs = 0,22, p<0,01) un paradumam , komunikacijai ar draugiem” (Paradums 1.) starp
FB pavadito laiku vietng (rs = 0,26, p<0,01). Tatad pusaudziem komunikacija ar draugiem
ir saistita ar Facebook lietoSanas intensitati, socialas vietnes draugiem un pavadito laiku
vietné.

Statistiski nozimiga un pozitiva korelacija pastav paradumam 2. — ,,Viena klikska”
(,,one-click”) komunikacijai, sniedzot atgriezenisko saiti ,,like”, ,,share” veida starp FB
lietoSanas intensitati starp (rs = 0,30, p<0,01), tapat paradumam 2. — ,,Viena klikska”
komunikacijai, sniedzot atgriezenisko saiti ,,like”, ,,share” veida starp Facebook draugiem

(rs = 0,24, p<0,01) un FB laiku, kas tiek pavadits vietné (rs = 0,29, p<0,01). Tas nozimg, ka
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, Viena klikSka” komunikacijai, sniedzot atgriezenisko saiti ,,like”, ,,share” veida ir saistiba
ar Facebook lietoSanu, pavadito laiku un draugiem vietné.

Savukart negativa statistiski nozimiga sakariba paradumam ,,Viena klikSka”
komunikacijai, sniedzot atgriezenisko saiti ,,like”, ,,share” veida (Paradums 2.) starp dzives
telpu un laiku (PWS-T) (rs = - 0,17, p<0,05). Kas nozimg, ,,viena klik§ka” komunikacijai,
sniedzot atgriezenisko saiti ,,like”, ,,share” veida problematiski ietekmé efektivi planot
savu laiku, pildit savus pienakumus un sp€ja ietekmét argjos apstaklus.

Statistiski nozimiga, pozitiva saistiba pastav paradumam ,uzzinat cita cilvéka
viedokli” (Paradums 3.) starp FB lietoSanas intensitati (rs = 0,28, p<0,01), un tapat
paradumam ,,uzzinat cita cilvéka viedokli” (Paradums 3.) starp FB pavadito laiku (rs =
0,39, p<0,01). Tas nozimé, ka lai uzzinatu cita cilvéka viedokli tam ir saistiba starp
Facebook vietnes izmantosanu un pavadito laiku vietng.

Statistiski nozimiga negativa korelacija ir paradumam ,,izteikt un dalities ar savu
viedokli plasakai auditorijas apritei” (Paradums 4.) starp dzives mérki (PWS-M) (rs = -
0,17, p<0,05). Ta ka korelacija ir negativa, lidz ar to var teikt, ka dalities ar personisko
viedokli plasakai auditorijas apritei ir saisttba mérka izvirziSanu sasniegumu giiSanu un
perspektivas saredzéSanu. Jo vairak laika pavadis vietng, daloties ar savu viedokli, jo
mazak bis sasniegumu, retak izvirzis meérkus un saredzg€s savas perspektivas.

Tapat statistiski nozimiga pozitiva saistiba ir paradumam ,,dalities ar video/foto
materialu” (Paradums 5.) starp FB lietoSanas intensitati (rs = 0,25, p<0,01) un paradumam
,»dalities ar video/foto materialu (Paradums 5.) starp FB pavadito laiku (rs = 0,20, p<0,01).

Ka ari, statistiski nozimiga pozitiva saistiba pastav paradumam ,privatas
informacijas sniegSana” (Paradums 6.) starp FB lietoSanas intensitati (rs = 0,24, p<0,01) un
paradumam ,,privatas informacijas sniegSanai par savam aktivitatém” (Paradums 6.) starp
FB pavadito laiku (rs = 0,26, p<0,01). Tas nozimé, ka jo vairak tiek sniegta informacija par
sevi un savam aktivitateém jo intensivaka socialas vietnes izmantoSana un laika pavadiSana
vietne.

Atbildot uz 2. pétijuma jautagjumu, ,Kadas saistibas pastav vientulibas,
psihologiskas labklajibas, Facebook lietosanas paradumiem zénu un meitenu grupdas?”,
tika aprékinats Spirmena korelacijas koeficients atseviski zénu un meitenu grupas. Skatit 7.

tabulu un 8. tabulu (pilnas korelacijas tabulas apskatamas 5. un 6. pielikuma).
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7. tabula

Spirmena korelacijas koeficienti starp vientulibu, psihologiskas labklajibas, Facebook
lietoSanas intensitates un paradumu aptaujas raditajiem zénu izlasé (n = 73)

Paradums Paradums Paradums Paradums Paradums Paradums Paradums

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
JGLS 0,03 0,03 0,07 -0,17 0,14 0,01 -0,08
JGLS-E 0,07 0,01 0,14 -0,07 0,29* 0,08 -0,27*
JGLS-S 0,07 -0,01 0,09 0,16 0,15 0,19 0,23
PWS-A 0,11 -0,14 -0,17 -0,22 0,07 -0,04 0,03
PWS-T -0,08 -0,22 -0,02 -0,27* 0,43 -0,08 -0,07
PWS-I 0,08 0,13 0,07 0,02 0,39 0,01 0,13
PWS-P 0,17 -0,01 0,01 0,13 0,13 0,05 0,16
PWS-M 0,05 0,01 0,16 -0,14 -0,03 0,09 0,04
PWS-S 0,02 -0,18 -0,19 -0,05 -0,02 0,03 0,07
FB 0,38** 0,31* 0,33** 0,03 0,21 0,32** 0,04
FB draugi 0,33** 0,25* 0,12 0,09 0,08 0,26* 013
FB laiks 0,34** 0,36** 0,38** 0,04 0,24* 0,41** 0,13

Piezime. JGLS — pusaudzu vientuliba; JGLS-E — emocionala vientuliba; JGLS-S — sociala vientuliba; PWS-A
— autonomija; PWS-T — dzives laika un telpas parvaldisana; PWS-I — personiska izaugsme; PWS-P — pozitivas
attiecibas ar citiem; PWS-M — dzives mérki; PWS-S — sevis pienemsanas; FB — Facebook lietoSanas
intensitate; FB draugi — Facebook draugi; FB laiks — Facebook pavaditais laiks vietng; paradums 1 —
komunikacija ar draugiem; paradums 2 — ,,viena klik§ka” (,,one-click”) komunikacija, sniedzot atgriezenisko
saiti ,,like”, ,,share” veida; paradums 3 — Uzzinatu citu cilvéku viedoklus; paradums 4 — izteikt un dalities ar
savu viedokli plasakai auditorijas apritei; paradums 5 — dalities ar foto/video materialu; paradums 6 — privatas
informacijas sniegSana; paradums 7 — pasiva komunikacija, bezmérkigi parliikosanai pavaditais laiks,
uzturoties Facebook vietng; **p < 0,01, *p < 0,05

Ka redzams 7. tabula zénu izlases rezultatos ir redzams, ka statistiski nozimiga
pozitiva saistiba paradumam ,,komunikacijai ar draugiem” (Paradums 1.) starp Facebook
lictoSanas intensitatei (FB) (rs = 0,38, p<0,01), tapat pozitiva, statistiski nozimiga saistiba
paradumam ,.komunikacijai ar draugiem” (Paradums 1.) starp FB draugiem (rs = 0,33,
p<0,01), ka arT paradumam ,,komunikacijai ar draugiem” (Paradums 1.) starp FB laiku (rs =
0,34, p<0,01). Tas nozimg, ka zéniem komunikacija ar draugiem ir saistita ar Facebook
lietoSanas intensitati, laika patérinu un draugiem Facebook vietné.

7. tabula redzams arT, ka z&nu grupa statistiski nozimiga saistiba ir starp paradumu
,Viena klikSka” (,,one-click”) komunikacija, sniedzot atgriezenisko saiti ,like”, ,,share”
veida (Paradums 2.) un Facebook lietoSanas intensitati (FB) (rs = 0,31, p<0,05), tapat
paradumam ,,Viena klikska” (,,one-click”) komunikacija, sniedzot atgriezenisko saiti
»like”, ,.share” veida (Paradums 2.) starp FB draugiem (rs = 0,25, p<0,05) un starp FB
pavadito laiku (rs = 0,36, p<0,01). Kas nozimg, ka zéniem ,,Viena klikska” (,,one-click™)
komunikacija, sniedzot atgriezenisko saiti ,like”, ,,share” veida problematiski ietekmé

efektivi planot savu laiku, pildit savus pienakumus un spgja ietekmét ar&jos apstaklus.
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Statistiski nozimiga pozitiva sakariba z&€nu izlasé ir arT paradumam ,,uzzinat citu
cilveku viedokli” (Paradumam 3.) starp Facebook lietoSanas intensitati (FB) (rs = 0,33,
p<0,01) un paradumam ,,uzzinat citu cilvéku viedoklus” (Paradumam 3.) starp FB pavadito
laiku (rs = 0,38, p<0,01). Paradumam ,,izteikt un dalities ar savu viedokli” (Paradums 4.)
statistiski nozimiga negativa korelacija ir starp psihologiskas labklajibas apaksskalu, dzives
laika un telpu (PWS-T) (rs = -0,27, p<0,05). Kas varétu nozimét, ka zéniem paradums
uzzinat cita cilvéka viedokli Facebook vietng ir saistiba ar Facebook lietoSanas intensitati
un laiku, kas tiek pavadits socialaja vietn€. Un jo izteiktak zéni dalas ar savu viedokli, jo
vairak paradas griitibas savas perspektivas saskatiSana, mérku izvirziSana un sasniegumu
giisana.

Statistiski nozimiga pozitiva saistiba z&niem ir starp paradumu ,,dalities ar foto un
videomaterialu” (Paradums 5.) un emocionalo vientulibu (JGLS-E) (rs = 0,29, p<0,05), un
paradumam ,,dalities ar foto un videomaterialu” (Paradums 5.) starp FB laiku (rs = 0,24,
p<0,05). Kas varétu nozimét, ka pieaugot emocionalai vientulibai, pieaugs ari paradums
dalities ar foto/video materialu sociala vietn€. Un jo izteiktaks paradums dalities ar
foto/video materialu vietng, jo vairak laika tiek pavadits Facebook.

Paradumam ,,sniegt privatu informaciju par sevi vai savam aktivitatém” (Paradums
6.) statistiski nozimiga pozitiva saistiba z&nu izlas€ ir starp Facebook lietoSanas intensitati
(FB) (rs = 0,32, p<0,01), tapat ari ,sniegt privatu informaciju par sevi vai savam
aktivitatem” (Paradums 6.) starp FB draugiem (rs = 0,26, p<0,05) un FB laiku (rs = 0,41,
p<0,01). Tas nozim&, ka jo vairak z€ni sniedz privatu informaciju par sevi vai savam
aktivitatém, jo vairak un intensivak tiek lietots un patéréts laiks ari draugiem sociala
Facebook vietne.

Z@éniem statistiski nozimiga negativa saistiba ir paradumam ,,Pasiva komunikacija,
bezmerkigai parlukosanai pavaditais laiks, uzturoties Facebook vietng” (Paradums 7.) starp
emocionalo vientulibu (JGLS-E) (rs = -0,27, p<0,05). Kas varétu nozimét, ka jo mazak, ir
emocionali tuvas attiecibas ar draugiem, jo izteiktak pasivaka komunikacija Facebook
vietné.

Talak magistra darba autore analizé datus par meitenu izlasi, skatit 8.tabulu.

8. tabula ir redzams, ka meitenu izlas¢ statistiski nozimiga pozitiva saistiba pastav
starp paradumu ,,komunikacija ar draugiem” (Paradums 1.) un FB pavadito laiku (rs = 0,21,
p<0,05). Tas nozimé, ka meiteném komunikacija ar draugiem ir saistita ar laiku, kas tiek

pavadits Facebook vietné.
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8. tabula

Spirmena korelacijas koeficienti starp vientulibu, psihologiskas labklajibas, Facebook
lietoSanas intensitates un paradumu aptaujas raditajiem meitenu izlasé (n = 94)

Paradums Paradums Paradums Paradums Paradums Paradums Paradums

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
JGLS 0,12 0,00 -0,03 0,09 0,01 0,05 -0,06
JGLS-E 0,12 0,08 0,01 0,08 0,06 -0,05 -0,01
JGLS-S -0,11 0,06 0,01 -0,09 0,06 -0,14 0,13
PWS-A -0,06 -0,03 -0,07 0,03 0,05 0,05 -0,03
PWS-T -0,12 -0,13 0,05 -0,02 -0,06 0,01 -0,06
PWS-I -0,18 0,18 0,04 -0,15 0,17 -0,05 0,08
PWS-P -0,02 0,04 0,08 -0,12 0,12 -0,10 -0,02
PWS-M -0,05 -0,05 0,03 -0,17 0,04 -0,01 0,01
PWS-S -0,07 -0,07 0,17 0,03 0,01 0,03 0,06
FB 0,16 0,35** 0,26* 0,04 0,30** 0,16 0,22*
FB draugi 0,13 0,22* 0,05 -0,02 0,15 -0,14 0,12
FB laiks 0,21* 0,28** 0,41** 0,16 0,16 0,13 011

Piezime. JGLS — pusaudzu vientuliba; JGLS-E — emocionala vientuliba; JGLS-S — sociala vientuliba; PWS-A
— autonomija; PWS-T — dzives laika un telpas parvaldisana; PWS-I — personiska izaugsme; PWS-P — pozitivas
attiecibas ar citiem; PWS-M — dzives mérki; PWS-S — sevis pienemsanas; FB — Facebook lietoSanas
intensitate; FB draugi — Facebook draugi; FB laiks — Facebook pavaditais laiks vietn&; paradums 1 —
komunikacija ar draugiem; paradums 2 — ,,viena klik§ka” (,,one-click”) komunikacija, sniedzot atgriezenisko
saiti ,like”, ,,share” veida; paradums 3 — uUzzinatu citu cilvéku viedoklus; paradums 4 — izteikt un dalities ar
savu viedokli plasakai auditorijas apritei; paradums 5 — dalities ar foto/video materialu; paradums 6 — privatas
informacijas snieg8ana; paradums 7 — pasiva komunikacija, bezmerkigi parliko$anai pavaditais laiks,
uzturoties Facebook vietng; **p < 0,01, *p < 0,05

Statistiski nozimiga pozitiva korelacija meiteném ir ar1 paradumam ,,viena klikska”
(,;,one-click”) komunikacija, sniedzot atgriezenisko saiti ,,like”, ,,share” veida (Paradums
2.) starp Facebook lietosanas intensitati (FB) (rs = 0,35, p<0,01) un tapat paradumam
,Viena klikS§ka” (,,one-click”) komunikacija, sniedzot atgriezenisko saiti ,like”, ,,share”
veida (Paradums 2.) starp FB pavadito laiku (rs = 0,28, p<0,01). Kas nozimg, ka meiteném
»viena klik§ka” komunikacija, sniedzot atgriezenisko saiti ,like”, ,share” veida
problematiski ietekmé efektivi planot savu laiku, pildit savus pienakumus un spgja
ietekmét ar&jos apstak]us.

8.tabula statistiski nozimiga pozitiva saistiba meitenu izlasé ir starp paradumu
,»uzzinat citu cilvéka viedokli” (Paradumam 3.) un Facebook lietoSanas intensitati (FB) (rs
= 0,26, p<0,05) un paradumam ,,uzzinat citu cilvéka viedokli” (Paradumam 3.) starp FB
laiku (rs = 0,41, p<0,01). Tas varétu nozimét, ka meiteném paradums uzzinat cita cilvéka
viedokli Facebook vietné ir saistiba ar Facebook lieto$anas intensitati un laiku, kas tiek
pavadits socialaja vietng.

Meitenu izlas€ netiek noveérotas nozimigas sakaribas ar paradumu ,,izteikt un

dalities ar savu viedokli plaSakai auditorijas apritei” (Paradums 4.) ka tas ir redzams z&énu
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izlas€. Ta pat netiek nove€rotas nozimigas sakaribas ar paradumu ,sniegt privatu
informaciju par sevi vai savam aktivitatém” (Paradums 6.) ka tas ir redzams zénu izlasg.

Savukart meitenu izlas€ statistiski nozimiga, pozitiva saistiba ir paradumam
,dalities ar foto un videomaterialu” (Paradums 5.) starp Facebook lietoSanas intensitati
(FB) (rs = 0,30, p<0,01). Kas varétu nozimét, ka meiteném pieaugot paradumam dalities ar
savu foto/video materialu, pieaug ari vietnes lietoSanas intensitate.

Ka ar1 meitenu izlas€ ir nove€rojama pozitiva, statistiski nozimiga saistiba
paradumam ,,pasiva komunikacija, bezmerkigi parlukoSanai pavaditais laiks, uzturoties
Facebook vietné” (Paradums 7.) starp Facebook lietoSanas intensitati (FB) (rs = 0,22,
p<0,05). Kas nozim&, ka meiteném jo izteiktaka pasiva komunikacija, bezmérkigi
parluikosanai pavaditais laiks, uzturoties Facebook vietng, jo izteiktaks Facebook vietnes
lietosanas ilgums vietné.

Ka tas ir redzams 7. un 8.tabula, abu dzimumu grupas pastav statistiski nozimigas
pozitivas korelacijas Paradumu 1. Komunikacija ar draugiem starp Facebook pavadito
laiku. Ari ar Paradumu 2. starp Facebook intensitati (FB), Facebook draugiem un
Facebook pavadito laiku. Un ar Paradumu 3. starp Facebook intensitati un Facebook
pavadito laiku. Tikai z€nu izlas€é pastavéja nozimigas sakaribas starp Paradumu 1. un
Facebook intensitati un Facebook draugiem vietné. Z&nu izlas€ pastavéja nozimiga
sakariba starp Paradumu 4. un dzives laika un telpas parvaldisanu (PWS-T), ka ar1
Paradumam 5. starp Emocionalo vientulibu (JGLS-E) un emocionalai vientulibai starp
Paradumu 7. Ta pat tikai zénu izlasé Paradumam 5. starp FB laiku un Paradumam 6. starp
Facebook intensitati, Facebook draugiem un Facebook laiku. Savukart tikai meitenu izlasé
statistiski nozimigas pozitivas sakaribas ir Facebook intensitatei starp Paradumu 5. un
Paradumu 7.

Atbildot uz pétijuma 3. jautajumu, ,, Vai pastav atSkiribas vientulibas, psihologiskas
labklajibas un Facebook lietosSanas intensitates raditajiem zéenu un meitenu grupa?”
dzimumatskiribu statistiskais nozimigums, izmantojot Manna-Vitneja krite€riju. Skatit
9.tabulu.

Ka tas ir redzams 9.tabula, aprékinatais Manna-Vitneja U kritérijs parada, ka
pusaudzu vientulibas raditaji meitenu izlasé (Mdn = 35,0) ir statistiski augstaki neka zénu
izlas€ (Mdn = 27,0), U = 1944,00, z = -4,80, p < 0,001.

Emocionalas vientulibas skala ir statistiski augstaki raditaji meitenu izlase¢ (Mdn =

20,0) neka zénu izlasé (Mdn = 14,0), U = 1877,00, z = -5,02, p < 0,001.
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Savukart socialas vientulibas skala zénu izlases rezultati (Mdn = 23,0) ir statistiski
augstaki neka meitenu izlase (Mdn = 20,5), U = 2685,50, z=-2,41, p < 0,01.
9. tabula

Manna-Vitneja atSkiribu tabula vientulibas, psihologiskas labklajibas un Facebook
lietoSanas intensitati pusaudzu izlasé (N = 167)

Zg@ni Meitenes
Mainigais lielums (n=73) (n=94) U z

Mdn Mdn
Kopégja vientuliba 27 35 1944,00*** -4,80
Emocionala vientuliba 14 20 1877,00%** -502
Sociala vientuliba 23 20,5 2685,50**  -241
Autonomija 35 35 3369,00 -0,2
Dzives laika un telpas parvaldiSana 34 33 2798,50 -1,95
Personiska izaugsme 35 37 299250 -1,42
Pozitivas attiecibas ar citiem 35 34,5 3406,50 -0,07
Dzives mérki 37 36 3076,50 -1,15
Sevis pienemsana 36 34,5 2876,50 -1,79
Facebook lietoSanas intensitate 12 12 3198,50 -0,75
Facebook draugi vietne 26 46 2969,50 -1,49
Facebook pavaditais laiks 1 15 3217,00 -0,73

Piezime. U — Manna-Vitneja kritérija, Mdn — Mediana, z — standartvértiba, **p < 0,01, ***p < 0,001

Lai atbildétu uz pétijuma 4. jautajumu, ,,Kadi ir visas izlases socialds vietnes
Facebook lietosanas kopéjie paradumi un to biezumi?” tika apkopoti Facebook lietosanas

paradumu aptaujas rezultati. Skatit 10. tabulu.

10. tabula
Facebook paradumu bieZumi (N = 167)
Facebook paradumi Zeni  Meitenes Kopa
Paradums 1. Komunikacija ar draugiem 22 28 50
Paradums 2. ,,Viena klikska” (,,one-click’”’) komunikacija,
sniedzot atgriezenisko saiti ,,like”, ,,share” veida 9 28 37
Paradums 3. Ugzzinat citu cilveku viedoklus 14 27 41
Paradums 4.  Izteikt un dalities ar savu viedokli plasakai
auditorijas apritei 3 9 12
Paradums 5. Daties ar foto/video materialu 16 23 39
Paradums 6. privatas informacijas sniegiana 8 7 9
Paradums 7. Pasiva komunikacija, bezmérkigi parlikosanai
pavaditais laiks, uzturoties Facebook vietné 35 50 85

Piezime. Facebook lietoSanas paradumu aptaujas biezuma apkopojums.

Ka tas ir redzams 10.tabula, tika noskaidrots, ka lielaka dala pusaudzu (n = 85)
Facebook lieto pasivi, bezmérkigi parliikojot socialo Facebook vietni. Nakamais bieZzakais
paradums pusaudziem ir Facebook komunicét ar draugiem (n = 50), aiz ta seko paradums

uzzinat Facebook citu cilvéku viedoklus (n = 41). Ka ceturtais biezak novérotais paradums
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ir dalities ar foto un videomaterialu (n = 39), kam talak seko paradums ,,viena klikska”
komunikacija, sniedzot atgriezenisko saiti ,,like”, ,,share” veida (n = 37). Ka sestais
biezums ir izteikt un dalities ar savu viedokli plasakai auditorijas apritei (N = 12), un
vismazakais bieZums ir paradums sniegt privatu informaciju par sevi vai savam aktivitatém

(n=9).
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2.6. Rezultatu psihologiska interpretacija

Magistra darba pamatmérkis bija izp&tit savstarpgjas saistibas starp pusaudzu
vientulibu, psihologisko labklajibu un Facebook lictosanas paradumiem.

Atbildot uz pétijuma pirmo jautajumu: ,,Kadas savstarpéjas saistibas pastav starp
pusaudzu vientultbu, psihologisko labklajtbu un Facebook lietoSanas paradumiem
izlase?”, petijuma rezultati rada, ka statistiski nozimiga, pozitiva korelacija pastav starp
Facebook profila draugiem un psihologiskas labklajibas apaks$skalu pozitivam attiecibam
ar citiem. Ta ka korelacija ir pozitiva, tas norada, ka, jo vairak pusaudziem ir tuvas un
siltas attiecibas ar apkartgjiem, jo vairak palielinasies Facebook draugi sava profila.

Ieprieks veiktie pétijumi parada, ka savstarpgja mijiedarbiba pozitivi korelg ar
psihologisko labklajibu (Lui, et al., 2019) un, ka individa psihologiska labklajiba ir
atkariga no Facebook draugu skaita konta un tai ir saistiba ar Facebook draugiem, kas
lietotajiem atgadina par vinu savstarpéjam socialajam attiecibam un sekojosu
apstiprinajumu un uzlabosanu (Kim, & Lee, 2011).

Socialais atbalsts ir svarigs psihologiskas labklajibas avots, un iesp&jams, ka
socialais atbalsts, ko nodroSina kads no Facebook draugiem, var biit pozitivs pienesums
lictotaja labklajibai (Kim, & Lee, 2011), ka ari Facebook lietoSana ir saistita ar
gandarfjumu, nozimigumu un tuvibas izjitu ar Facebook draugiem (Teppers, et al, 2014)
noradot, ka Facebook lietotaji izmanto socialo tiklu ka socialas paplasinasanas lidzekli, kas
pozitivi saistita ar komunikativo funkciju (Ryan, & Xenos, 2011). Teppers ar kolégiem ari
norada, ka tie pusaudzi, kuri jitas vientuli visticamak izmantos Facebook vietni, lai
kompensétu vajakas socialas prasmes, tada veida mazinot savas vientulibas izjiitas un
iegtitu vairak starppersonu kontaktus (Teppers, et al, 2014).

Pamatojoties uz citu autoru pétfjumu rezultatiem, kuru rezultatos paradas
vientulibas saistiba ar Facebook lietosanas paradumu, un, ta ka §1 magistra darba p&tijuma
rezultatos S$adas saistibas starp Facebook lietoSanas intensitates aptauju un Vientulibas
aptauju netika noverotas, pétijuma ietvaros tika ari apskatits pastavosas saistibas starp
vientulibu un Facebook aptaujas pantiem atseviski, kuru rezultatos var redzet saistibas
starp socialo vientulibu un Facebook 4. aptaujas pantu ,,Es jitos atrauts/a no saskarsmes,
Jja kadu laiku neesmu apmekléjis/usi Facebook™ un 5. aptaujas pantu ,,Uzskatu, ka esmu
dala no Facebook”. Kas iesp€jams var nozimét, ka pusaudziem paplasSinot savu socialo
tiklu pusaudzis ar1 biezak saks apmeklét socialo tiklu un, paplasinot savu kontakta grupas

vairak augs parlieciba, ka ir dala no sociala tikla Facebook.
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Balstoties uz pétijjuma liecibam, pusaudziem socialo attiecibu trilkums var
prognozget vientulibas izjltas paaugstinasanos. Pusaudzi ir ta grupa, kas jutigi reagé uz
apkartgjas vides ietekmi un Saja zina ir ipasi neaizsargati (Teppers, et al., 2014). Ari
pétijuma liecibas paradas pusaudza nepiecieSamiba péc tuvam attiecibam ar draugiem, un
savukart to iztrukums var prognoz€t socialas un emocionalas vientulibas palielinaSanos
(Wang, Frison, Eggermont, & Vandenbosch, 2018). Turklat sociala tikla vietni Facebook,
galvenokart izmanto, lai uzturétu plasas, bet vaju saisu tiklu (Lui, et al., 2019).

Peétijuma rezultatos ir redzamas ari statistiski nozimiga negativa saistiba redzama
paradumam ,,viena klikS§ka” komunikacijai starp dzives telpu un laiku (psihologiskas
labklajibas apaksskala). Ta ka korelacija ir negativa, tas norada, ka ,,viena klikska”
komunikacijai pieaugot, ta var sakt problematiskak ietekmét, lai efektivi saplanotu savu
laiku, pilditu savus pienakumus un sp&ja ietekmét ar&jos apstaklus.

Tapat negativa saistiba rezultatos ir redzama paradumam izteikties un dalities ar
savu viedokli plasakai auditorijai starp dzives mérki (psihologiskas labklajibas apaksskala).
Un arf pastavosai negativai korelacijai, ta var noradit, ka klstot intensivakam paradumam
uzturéties socialaja tikla Facebook, lai izteiktu (koment€tu) un dalitos ar personisko
viedokli plasakai auditorijai varétu teikt, ka tai ir saistiba ar mérka izvirziSanu, sasniegumu
giiSanu un savas dzives perspektivas saredz&Sanu. Jo vairak laika tiek pavadits vietné lai
komentétu un izteiktu savu viedokli, jo mazak laika paliek, lai tiktu izvirziti mérki un
uzdevumi, apgriitinos$ak klist saskatit virzienu, kura véletos doties.

Apskatot iepriek§ veiktos pétijumus, pétijumi atklaja gan pozitivas, gan negativas
saistibas starp Facebook lietoSanas paradumiem un individa psihologisko labklajibu
(Wang, et al, 2018). Ari citos petijumos tiek aprakstitas statistiski nozimigas saistibas starp
sociala tikla platformu un psihologiskas labklajibas emocionalajam izmainam, secinot, ka
sociala tikla lietoSana var izraisit psihologiskas labklajibas emocionalas izmainas, ko
varétu izskaidrot, ka tieSsaistes lietoSana var radit nepatiesus secinajumus, par citu lietotaju
fiziskajam, socialajam, moralajam un citam ipaSibam. Tikla lietotdjs var patstavigi
salidzinat savas dzives sasniegumus ar citu sasniegumiem, pamatojoties uz citu tiessaistes
profila skatiSanu, kur bieZi tiek sniegti nepatiesi vai parspiléti dati (Btachnio, et al, 2015).
ArT metaanalizes pétijuma rezultatos tika atrasta negativa korelacija starp psihologisko
labklajibu un sociala tikla vietnes patérinu (Lui, et al, 2019).

Atbildot uz pétijuma otro jautdjumu: ,,Kadas saistibas pastav starp pusaudzu
vientulibas, psihologisko labklajibu un Facebook lietosanas paradumiem zénu un meitenu

grupas?”, pétijuma rezultati rada, ka statistiski nozimiga pozitiva korelacija zénu izlases
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rezultatos ir redzams starp emocionalo vientulibu un paradumu dalities ar foto/video
materialu, un starp Facebook pavadito laiku un paradumu dalities ar foto/video materialu.
Kas var€tu nozimét, ka jo vairak emocionali cieSas un tuvas ir attiecibas ar draugiem, joO
vairak var pieaugt paradums dalities ar foto/video materialu sociala vietn€. Un jo izteiktaks
paradums dalities ar foto/video materialu vietng, jo vairak laiks tiek pavadits Facebook.

Un negativa sakariba starp emocionalo vientulibu un pasivas komunikacijas
paradumu. Kas varétu nozimét, ka jo mazak ir emocionali tuvas un cie$as ir attiecibas ar
draugiem, jo izteiktak pasivaka komunikacija Facebook vietn€. Tapat negativa korelacija ir
vérojama starp psihologiskas labklajibas apaksskalu dzives laika un telpas parvaldisanu un
paradumu izteikt un dalities ar viedokli plasakai auditorijai.

Citkart meitenu izlasé netiek novérotas statistiski nozimigas saistibas vientulibai un
psihologiskai labklajibai starp Facebook lietoSanas paradumiem.

Lai izprastu iegiito rezultatu iesp&jamo skaidrojumu, biitu janem véra, ka Socialo
attiectbu uzsakSana un uzturSana ir svarigs priekSnosacijums, lai pusaudzis justu
emocionalu un psihologisku labklajibu (Lasgaard, et al., 2011), un liecibas ari parada
pusaudza nepiecieSamibu péc tuvam attiecibam ar draugiem un savukart to iztrilkums var
prognozét socialas un emocionalas vientulibas palielinaSanos (Wang, et al., 2018).
Savukart vietnes lietoSanas paradumi iesp&jams kalpo ka komunikacijas virsma, lai
uzturétu kontaktus ar draugiem, veidotu dzilakas draudzibas saites, piedavajot emocionalu
atbalstu, ar1 pétnieki atklaja, ka lietotaji vairak iepazist savus draugus un pazinas Facebook
vietn€ (Lou, et al.,2012).

Citu pétjjumu rezultatos ari konstatgja, ka kontakta biezums Facebook vietné
palielina tendenci dalities ar materialu socialaja vietné (Btachnio, et al, 2016), kas varétu
atspogulot ar1 socialas saites, kur cilveki var pattkami pavadit laiku mijiedarbojoties ar otru
cilveku, pieméram, dalities ar rakstiem, videomaterialu, komentét, ar nosacijumu, ka
pavadiSanas laiks pavadits pozitiva manieré, atsaucoties un mekl€jot informaciju ar
pozitivu piesaisti, kas tieSa veida uzlabo psihologisko labklajibu (Lui, et al., 2019).
Savukart vientuli pusaudZi dod prieksroku pasivakam Facebook funkcijam, pavadot vairak
laika socialaja vietn&, un ka ne visi Facebook lietotaji socialo vietni izmantos, lai uzlabotu
socialo komunikaciju un mijiedarbibu (Ryan, & Xenos, 2011).

Atbildot uz pétijjuma treSo jautajumu: ,,Vai pastav atSkiribas vientulibas,
psihologiskas labklajibas un Facebook lietosanas intensitates raditajiem zenu un meitenu
grupa?”, pétijuma rezultati rada, ka pusaudzu kopgjie vientulibas raditaji meitenu izlase ir

statistiski augstaki neka zénu izlasé. Apskatot vientulibas apaksskalu raditajus, var redzet,
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ka emocionalas vientulibas apaks$skala augstakus raditajus uzrada meitenu izlase, savukart
socialas vientulibas apaksskala augstakus raditajus uzrada zénu izlase.

Citu autoru pétfjumi, kuri apskata pusaudzu dzimumu attieciba ar vientulibu,
rezultati uzrada, ka meitenes biezak ir zinojuSas par vientulibu neka zéni. Un plasaka
sociala konteksta meitenes biezak zino par cieSanam, kas saistitas ar starppersonu
attiectbam. Ka ar1, pusaudza gados meiten€m ir ciesaki, saliedetaki draudzibas tikli neka
zéniem, kas var attiecigi palielinat emocionalas veselibas riskus no vinu socialajiem
tikliem (Goosby, et al., 2012). Ir arT pétijumu liecibas, kuras zé€ni uzrada augstaku
vientulibas raditajus neka meitenes. Augstaku zénu vientulibas limeni skaidrojot un saistot
to ar vipa palielinato laika pavadiSanu vietn€, salidzinot ar pusaudzu meiteném, kuras
pariet no laika pavadiSanas ar vecakiem, lai pavaditu laiku kopa ar vienaudziem (Koening,
& Abram, 1999, pec Goosby, et al., 2013).

TieSsaistes socialie tikli strauji maina cilvéku mijiedarbibu un uzvedibu. Pe&tijuma,
kura tika parbaudita §1 hipotéze konstatSja, ka aktiva publiska Facebook lietoSanas
aktivitates pieaugums ir saistits ar emocionalas un socialas vientulibas izjutas
samazinasanos laika gaita ar nosacijumu, ka pusaudziem ir diezgan zems vai mérens aktiva
publiska Facebook lietosanas aktivitate. Savos secinajumos minot, ka jo vairak pusaudzi
izmantoja Facebook, lai atjaunotu savu statusu, fotoatt€lus vai videoklipus, jo vairak vini
izjuta intimo saiSu trikumu un neizmantoja arpus tiessaiStes socialas attiecibas. Tadgjadi
tiem kuriem ir zema vai vid€ja sociala tikla aktivitate, sociala tikla lietoSana pusaudziem ir
palidz&jusi mazinat vipa vientulibas izjutu. Savukart Facebook lietotajiem, kuriem ir
noverota intensiva tas lietoSana, apstiprinaja pirmo tas parbaudamo hipotézi, ka pusaudzu
laiks, kas tiek pavadits tieSsaiSteé palielina ta vientulibas izjiitu. Apskatot emocionalo
vientulibas skalu, pétnieki veica secinajumus, ka individi, kuri uzradija augstus
emocionalas vientulibas raditajus, aktiva Facebook lietoSana laika gaita nepalielindja
emocionalo vientulibu, bet gan pret€ji — to samazinot. Tad€jadi var domat, ka pusaudzi
pirms pieveérSas Facebook aktivitatei iesp€ams, sasniedz kadu noteiktu emocionalo
vientulibas slieksni, un Facebook tiek izmantots, lai tiktu gala ar vinu izjatam (Wang, et
al., 2018).

Atbildot uz pétijuma ceturto jautajumu: ,,Kadi ir visas izlases socidlas vietnes
Facebook lietosanas kopéjie paradumi un to biezumi??”, pétijuma rezultati rada, ka Saja
izlas€ biezak noverotais sociala tikla Facebook lietoSanas paradums ir pasiva informacijas
parlukosana, kliedéjot sava briva laika telpu (satura patérips, izklaide). Otrs biezak

novérotais paradums — komunikacija ar draugiem (sociala mijiedarboSanas), ka tresais
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biezak noveérotais paradums — uzzinat citu cilvéku viedokli, un aiz ta seko paradums —
dalities ar foto/video materialu, ,viena klikSka” komunikacija, ka sestais novérotais
paradums — izteikties un dalities ar savu viedokli plasakai auditorijai un visbeidzot, ka
pedgjais noverotais biezums ir, paradums sniegt par sevi privatu informaciju.

Citu pétijumu iegtitie rezultati liecinaja, ka sociala mijiedarbiba ar Facebook ir
atkariga no komunikacijas rakstura un attiecibam starp komunikatoriem. Sociala atbalsta,
uzturSana un attiecibu veidoSanas teorija paredz, ka labklajiba uzlabojas, veidojot
komunikaciju, savukart gan sociala atbalsta, gan piederibas teorija paredz, ka cieSa saikne
ir iz8kirosa (Burke, & Kraut, 2016).

Lui ar kolegiem (Lui, et al., 2019) pétijuma rezultatos runa par pasiva satura
pat€rina negativo saistibu ar labklajibu, kas ar1 bija lielakais efekts autoru p&tijuma. Art §1
magistra darba rezultatos biezak novérotais paradums ir tie$i pasiva satura patérins, ka ari
zenu izlas€ ir noverota negativa sakariba starp pasivo komunikaciju un emocionalo
vientulibu. Kas arT var biit viens no iemesliem, kapec Facebook lapas parlukosana var
izraisit negativas izjiitas, jo citu publicgtais pozitivais saturs var izsaukt negativas izjitas.
Tapéc socialais salidzinajums var likt lietotajam justies pietiekoSi negativi par vina pasa
dzivi (Lui, et al., 2019). Ar1 pétijuma liecibas ir redzama pasivas komunikacijas negativa
ietekme un ka potencialas sekas paaugstinatai vientulibai (Burke, et al., 2010).

Pétijuma ierobefojumi. Sim pétijumam ir vairaki ierobezojumi. Pirmkart, p&tijuma
rezultati var nebiit visparinami, jo pétjjuma dalibnieki ir naku$i no vienas no
visparizglitojosas skolas. Turpmakajos pétijumos biitu nepiecieSams ieklaut pusaudZus no
vairakam visparizglitojosam skolam un dazadiem regioniem. Otrkart, ka vél viens pétijuma
lerobezojums ir zemie raditaji vientulibas izteiktiba un Facebook lietoSanas intensitati.
lesp&jams, palielinot pétijuma izlasi, mainitos arT mainigo izteiktiba un lidz ar to pétijuma
rezultati. Nemot vera, ka sociala tikla lietoSanas paradumu noteikSana ir loti sarezgits un ar
visparinajuma izteikSanu bitu jabut saudzigiem (Lui, et al., 2019), tad $1 petijuma btisks
faktors, ko nakotn€ biitu janem veéra, veicot $ada veida pétijumus, ir rupigaka paradumu
aptaujas izveide, kuru biitu nepieciesams pilnveidot un uzlabot, padarot to drosi ticamaku.
Jamin, ka vientuliba un Facebook lietoSanas paradumi nav tieSi novérojama uzvediba, bet
gan subjektivi iek$gji vertejumi, lai turpmak pétitu saistibas starp Facebook lietosanas
paradumiem, vientulibu un psihologisko labklajibu, piemé&rotaka biitu jaukta metozu
pieeja, kas ietvertu gan kvantitativas, gan kvalitativas metodes. Ka vél viens ierobeZojums,
ka Sis pétijums bija Sk€rsgriezuma dizaina pétijums un no ta nevar veikt c€lonsakaribas

secinajumus.
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Secinajumi

Neskatoties uz pétijuma ierobezojumiem, §is magistra darbs ir viens no pirmajiem,
kas analiz€ savstarp&jas saistibas starp vientulibu, psihologisko labklajibu un Facebook
lietoSanas paradumiem pusaudzu izlasg.

Analizgjot kopgjas izlases rezultatus, vientulibas un psihologiskas labklajibas
saisttba ar Facebook lietoSanas paradumiem, ir v€rojama pozitiva saistiba starp
psihologiskas labklajibas apak$skalu — Pozitivam attiecibam ar citiem un Facebook draugu
skaitu vietné (rs = 0,22, p < 0,01). Un, negativas saistibas v€rojamas psihologiskas
labklajibas apaksskalam starp paradumiem — ,viena klikska” komunikacijai ar dzives
telpas un laika parvaldiSanu (rs = - 0,17, p < 0,05) un starp paradumu izteikties un dalities
ar savu viedokli plasakai auditorijas apritei ar dzives mérkiem (rs = - 0,17, p < 0,05).

Analizgjot vientulibas saistibas z&€niem un meiten&m starp vinu Facebook lietoSanas
paradumiem, $ajos pétljuma rezultatos verojamas saistibas z&€nu grupa, starp emocionalo
vientulibu un paradumu dalities ar foto/video materialu vietné (rs = 0,29, p < 0,05) un
emocionalai vientulibai starp paradumu pasivo komunikaciju, kad bezmerkigi tiek
parliikota sociala vietne Facebook (rs = - 0,27, p < 0,05).

Rezultati parada, ka meitenem kopgjie vientulibas raditaji ir statistiski augstaki
(Mnd = 35,0) neka zéniem (Mnd = 27,0). Augstakus rezultatus emocionalas vientulibas
raditajos uzradijusas meitenes (Mnd = 20,0), savukart zeéni statistiski augstakus rezultatus
uzrada socialas vientulibas raditajos (Mnd = 23,0).

Analizg€jot Facebook lietoSanas paradumu bieZumus, pétijuma rezultati rada, ka Saja
izlasé biezak noverots pasivas komunikacijas paradums, kad pasivi tiek parliikota vietnes
pieejama informacija (satura patérins, izklaide). Ka otrs biezak noveérotais paradums ir
komunikacija ar draugiem (sociali mijiedarboties).

Pétijuma rezultati liecina, ka sociala tikla lietoSana var izraisit psihologiskas
labklajibas emocionalas izmainas (Blachnio, et al, 2015) un vietnes lietoSanas paradumi
iespgjams kalpo ka komunikacijas veids, lai uzturétu kontaktus ar draugiem, veidotu
dzilakas draudzibas saites, piedavajot emocionalu atbalstu (Lou, et al.,2012). Tapat sociala
mijiedarbiba ar Facebook ir atkariga no komunikacijas rakstura un attiecibam starp
komunikatoriem. Sociala atbalsta uzturéSana un attiecibu veidoSanas teorija paredz, ka
labklajiba uzlabojas, veidojot komunikaciju, savukart gan sociala atbalsta, gan piederibas
teorija paredz, ka cieSa saikne ir izskirosa komunikacijas attistibas veidoSana un

mijiedarbiba ar otru cilvéku (Burke, & Kraut, 2016).
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Rekomendacijas

Ieteikumi turpmakajos pétijjumos:

1. Veikt pétijumu vairakas visparizglitojosas skolas, dazados regionos;

2. Palielinat pétijuma izlasi,

3. Turpmakajos pétijumos butu noderigi izveidot Facebook lietotaju grupu un grupu,
kas nelieto Facebook;

4. Veikt rapigaku paraduma aptaujas izveidi.

5. Vairak izmantot jaukta metozu pieeju, kas ietvertu gan kvantitativas, gan
kvalitativas metodes (pieméram, var€tu apsveért padzilinatu interviju vai fokusa
grupas izmantosanu);

6. Butu nozimigi turpmakajos pétijumos apskatit Facebook lietosanas ietekmi. Veikt
mérijumus ilgaka laika perioda, kas lautu novérot vientulibas, psihologiskas
labklajibas un Facebook lietojuma paraduma izmainas, un labak izprast Facebook

lietoSanas socialas sekas.

Rekomendacijas vecakiem:

1. Pievérst uzmanibu sava b&rna aktivitatem tieSsaistes vidé ( neatkarigi no ta, ko dara
jusu bérns — ir svarigi apzinaties vipa uzvedibu un psihologisko labklajibu). Ja
pamanat lielas izmainas:

- Vipa energijas limeni un entuziasmu dzivei bezsaistg,
*+  Vinpa iesaistiSanos normala saruna,
- laiks, ko vini pavada, veicot citas aktivitates, pieméram sportu, majas
darbus un citus hobijusm un laiks kas tiek pavadits bezsaitg,
- Vinpa paSizjuta un paSvertibas izjita (ka tieSsaiste ta art bezsaistes vide).
Tad butu labi parunat ar viniem par socialo mediju izmantoSanu;

2. Vienoties ar savu bérnu par skaidru noteikumu kopumu par ekrana laika patérinu
majas;

3. Pajautat savam bérnam, kadus socialo tiklus vin$ izmanto, kada ir vina motivacija
taja uzturéties, ar ko sociala vietne vinam liekas pievilcigaka neka realitates
mijiedarbiba ar vienaudZiem;

4. Parrungjiet ar b&rnu par informaciju ar kuru jiisu bérns dalas plaSakai auditorijas

videi. Parrunajiet par to, kur§ redzés So dalito materialu, ar kadu informaciju
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dalities, ar1 par to, cik svarigi ir padomat pirms dalities, kas redz€s parraidito
informaciju un parrunat privatuma aktualitiati;
5. Biitu noderigi parrunat par sava bérna draugu sarakstu;
6. Jis varat blokét un padarit sveSinieku acim neredzamu bérna profilu un satura
privatumu;

7. Pajautat kadus privatuma iestatijumus vini ir iestatijusi savos profilos.

Rekomendacijas skolas psihologam:

1. Inform&t gan pedagogus, gan pusaudzus, runat par to, kadas ir sociala tikla
lietoSanas prieksrocibas pusaudziem. (attista socialas prasmes, jiitas mazak izoléets,
uzzinat par jaunam kulttiras un sabiedribas idejam, saites ar vina draugiem u.tml.)

2. Informét kadi ir sociala tikla lietoSanas riski. Kad zinat, vai kaut kas nav 1sti

kartiba, kad tas sacis ietekmét pusaudza psihologisko labklajibu.
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Pielikumi

1. pielikums

Pétijuma dalibnieku socialdemografisko datu un paradumu raksturojums (N=167)

Jautajumi Atbildes n %
Dzimums Zén.i 73 43,7
meitenes 94 56,3
Kopa: 167
Kadiem mérkiem tu  Lai komunic@tu ar draugiem un pazinam zéni 22 30,1
izmanto Facebook? meitenes 28 29,8
Kopa: 50 29,9
Lai sniegtu informaciju par savam zeni 8 11
aktivitateém meitenes 7 7,4
Kopa: 15 9
Lai dalitos ar fotografijam un video zeni 16 21,9
meitenes 23 24,5
Kopa: 39 23,4
Lai izteiktu un dalitos ar savu viedokli zéni 3 4,1
meitenes 9 9,6
Kopa: 12 7,2
Lai uzzinatu citu cilveka viedoklus zéni 14 19,2
meitenes 27 28,7
Kopa: 41 24,6
Garlaicibas makts es vienkarsi sérfoju,  z€ni 9 12,3
seroju rakstus, laikoju foto meitenes 28 29.8
Kopa: 37 22,2
Garlaicibas makts es vienkarsi sérfoju zeni 35 47,9
un skatos, neko Tpasu nedaru meitenes 50 53,2
Kopa: 85 50,9
2. pielikums
Respondentu sadalijums péc dzimuma un vecuma (N=167)
Vecums — Dzimums : Kopa
(gadi) zeni (n=73) meitenes (n=94)
% n % N=167 %
13 5 6,8 2 2,1 7 4,2
14 31 42,5 36 36,3 67 40,1
15 27 37 35 37,2 62 37,1
16 10 13,7 21 22,3 31 18,6
Kopa 73 94 167




PusaudzZu vientulibas, psihologiskas labklajibas un Facebook lietoSanas intensitates

3. pielikums

aprakstosas un secinos$as statistikas raditaji kopéjas (N = 167) zénu (n = 73) un meitenu

(n = 94) izlases

FB lictotaju izlase

Mainigie (n=167) Zénu izlase (n=73) Meitenu izlase (n=94)
M SO KS M SD KS M SD  KsS
Kopsja vientuliba JGLS) 31,72 922 002 2814 74 002 345 955 020
Emocionala vientuliba
oLe ) 1782 597 020* 1526 529 002 1981 573 007
Sociald vientuliba (JGLS-S) 21,07 508 001 2212 427 002 2026 552 0,20
Autonomija 3459 734 006 3434 663  020* 3478 7,88 0,20
E;?;&;;‘;E““telpas 3328 662 009 3459 591  020* 3227 699 0,20
Personiska izaugsme 3604 575 020% 3536 575  020* 3657 573 0,12
Pozitivas attiecibas ar citiem 34,73 7,14 004 3463 658 001 3481 7,57 020
Dzives mérki 36,67 687 020% 3766 641  020* 3600 7,06 0,20
Sevis pienemsana 339 845 001 3544 705 003 3271 926 0,03
FB intensitate 136 563 000 1418 616 000 1315 516 0,00
FB pavaditais laiks 061 124 000 067 154 000 054 096 0,00
FB draugi 8231 14506 000 8162 17387 000 82,84 11896 0,00

Piezime. K-S — sadalijuma atbilstiba normalam sadalijumam p&c Kolmogorova — Smirnova testa ar Lilifora korekciju;

*p < 0,05
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Spirmena Kkorelacijas koeficienti starp vientulibu, psihologisko labklajibu un Facebook lieto$anas intensitati pusaudzu izlasé (N = 167)

4. pielikums

CoNoak~wWdE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kopégja vientuliba (JGLS) -
Emocionala vientuliba (JGLS-E) 0,87** --
Sociala vientuliba (JGLS-S) -0,78** -0,41** -
Autonomija (PWS-A) -0,38** -0,35**  0,29** --
Dzives laika un telpas parvaldisana (PWS-T) -0,53** -0,48** 0,42** 0,47** --
Personiska izaugsme (PWS-I) -0,23** -0,16*  0,25** (0,32** (,32** -
Pozitivas attiecibas ar citiem (PWS-P) -0,65** -0,49**  0,65** 0,41** 0,53** 0,38** --
Dzives mérki (PWS-M) -0,38** -0,37** 0,28** (,32** 0,53** 0,54** (,52** -
Sevis pienemsana (PWS-S) -0,59**  -0,54** 0,47** 047** 0,65** 0,37** 0,63** 0,49**  --
Facebook lietos$anas intensitate -0,04 0,04 0,13 0,01 0,02 0,07 0,09 0,09 0,04 -
Facebook draugi vietng -0,11 -0,05 0,15 0,04 -0,04 0,13 0,22** 0,06 0,03 O0,57** -
Facebook pavaditais laiks 0,05 0,08 0,02 -0,02  -0,01 0,07 0,04 0,06 0,03 0,72** 0,41**

Piezime. *p < 0,05, ** p <0,01
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5. pielikums

Spirmena Kkorelacijas koeficienti starp vientulibu, psihologiskas labklajibas, Facebook lietoSanas intensitates un paradumu aptaujas raditajiem

zénu izlasé (n = 73)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Kopgja vientuliba -

Emocionala

vientuliba 0,78** -

Sociala vientuliba -0,66**  -0,13 -

Autonomija -0,29*  -0,23 0,24* -

Dzives laika un

telpas parvaldisana -0,36**  -0,25* 0,36**  0,42** --

Personiska

izaugsme -0,31%*  -0,22 0,23*  036** 0,29%*  --

Pozitivas attiecibas

ar citiem -057*%%  -0,35%*  0,54**  042** 048**  0,38** -

Dzives merki -0,31**  -0,35** 0,13 031** 0,38**  0,66**  038** -

Sevis piepemsana 0 49**  -0,39%*  0,36**  0,35% 0,61**  045**  0,65** 051 -

Facebook

intensitate 0,01 0,09 0,15 0,12 0,01 0,03 0,06 0,13 -0,13 -

Facebook draugi -0,08 -0,09 0,02 0,18 -0,12 0,14 0,16 0,13 -0,07 057** -

Facebook laiks 0,08 0,11 0,01 0,12 -0,03 0,05 0,05 0,12 -0,09 0,68%* 0,53** -

Paradums 1. 0,03 0,07 0,07 011  -0,08 0,08 0,17 0,05 0,02 0,38** 0,33** 0,34** -

Paradums 2. 0,03 0,01 -0,01 014 0,22 -0,04 -0,01 0,01 -0,18 031* 0,25* 0,36** 0,21 -

Paradums 3. 0,07 0,14 0,09 017  -0,02 0,07 0,01 0,16 -0,19 033** 012  0,38* 0,05 0,45*%* -

Paradums 4. -0,17 -0,07 0,16 022  -027* 0,02 0,13 -0,14 -0,05 003 009 004 032*  055%* 025% -

Paradums 5. 0,14 0,29* 0,15 0,07 0,04 0,04 0,13 -0,03 -0,02 021 008 024* 022 020 016 005 --
Paradums 6. 0,01 0,08 0,19 -0,04 -0,08 0,01 0,05 0,09 0,03 0,32** 0,26 0,41* 0,34*  040** 0,16 015 0,34** -
Paradums 7. -0,08 027  -0,23 0,03  -0,07 -0,13 0,15 0,04 0,07 004 013 013  -017 013 -006 007 0,01 0,01

Piezime. Paradums 1 — komunikacija ar draugiem; paradums 2 — ,,viena klikska” (,,one-click”) komunikacija, sniedzot atgriezenisko saiti ,, like”,
paradums 4 — izteikt un dalities ar savu viedokli plasakai auditorijas apritei; paradums 5 — dalities ar foto/video materialu, paradums 6 — privatas informdcijas sniegSana; paradums 7 — pasiva komunikacija,

bezmerkigi parlikosanai pavaditais laiks, uzturoties Facebook vietné; **p < 0,01, *p < 0,05

,.share” veida, paradums 3 — uzzinatu citu cilvéku viedokjus;



6. pielikums

Spirmena Kkorelacijas koeficienti starp vientulibu, psihologiskas labklajibas, Facebook lieto$anas intensitates un paradumu aptaujas raditajiem
meitenu izlasé (n = 94)

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Kopgja vientuliba -
Emocionala
vientuliba 0,85**  --
Sociala vientuliba 0.84%%  046%* -
Autonomlja 0’49** 0149** 0133** _—
Dzives laika un - -
telpas parvaldiSana 0,57** 0,57** 0,38** 0,51** --
Personiska -
izaugsme 0,31** -0,21* 0,28** 0,28** 0,35** --
Pozitivas attiecibas - -
ar citiem 0,77~ 0,63** 0,72** 0,39** 0,56** 0,38** --
Dzives merki 045  041** 037* 0,32** 061** 049** 061 -
Sevispienemsana g erie ggpee  guger 085 0,67 0337 0655 047 -
Facebook
intensitate -0,04 0,05 0,12 -0,08 0,03 0,12 0,14 0,07 0,12 --
Facebook draugi 016  -006  025* -046 0,04 0,11 0,27** 0,05 0,11 0,61**
Facebook laiks 0,03 0,08 0,03 -0,12 0,01 0,09 0,03 0,03 0,11 0,75**  0,31**  --
Paradums 1. 0,12 0,12 -0,11 -0,06 -0,12 -0,18 -0,02 -0,05 -0,07 0,16 0,13 0,21* --
Paradums 2. 0,00 0,08 0,06 -0,03 -0,13 0,18 0,04 -0,05 -0,07 0,35** 0,22* 0,28**  0,24* -
Paradums 3. 0,03 0,01 0,01 -0,77 0,05 0,04 0,08 0,03 0,17 0,26* 0,05 0,41** 0,20 0,35**  --
Paradums 4. 0,09 0,08 -0,09 0,03 -0,02 -0,15 -0,12 -0,17 0,03 0,04 -0,02 0,16 0,34**  0,26* 0,27** -
Paradums 5. 0,01 0,06 0,06 0,05 -0,06 0,17 0,12 0,03 0,01 0,30** 0,15 0,16 0,12 0,38** 0,13 0,15 -
Paradums 6. 0,05 -0,05 -0,14 0,05 0,11 -0,04 -0,10 -0,01 0,03 0,16 -0,14 0,13 -0,01 0,08 0,17 0,18 0,31** -
Paradums 7. -0,06 -0,01 0,13 -0,03 -0,06 0,08 -0,02 0,01 0,06 0,22* 0,12 0,11 -0,05 0,14 0,03 -0,06 0,08 0,02

Piezime. Paradums 1 — komunikacija ar draugiem; paradums 2 — ,,viena klikska” (,,one-click”) komunikacija, sniedzot atgriezenisko saiti ,,like”, ,, share” veida, paradums 3 — uzzinatu citu cilveku viedoklus,
paradums 4 — izteikt un dalities ar savu viedokli plasakai auditorijas apritei; paradums 5 — dalities ar foto/video materialu, paradums 6 — privatas informdcijas sniegSana; paradums 7 — pasiva komunikacija,
bezmerkigi parlikosanai pavaditais laiks, uzturoties Facebook vietmé;, **p < 0,01, *p < 0,05







